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RESUMEN

En el presente estudio participaron 707 estudiantes (459 sin aptitudes
sobresalientes y 248 con aptitudes sobresalientes) de dos escuelas secun-
darias del Estado de Colima, en México. La investigacién fue de corte
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cuantitativo y el objetivo era analizar las semejanzas y/o diferen-
cias de la percepcién de apoyo social y funcién familiar de alumnos
con y sin aptitudes sobresalientes de educacién secundaria. Se apli-
caron dos instrumentos APGAR-Familiar y el Test DUKE-UNC-11
que permiten mostrar la percepcién de un individuo sobre el apoyo
social y la funcién familiar. Los resultados sefialan que los estudian-
tes con y sin aptitudes sobresalientes perciben, en su mayoria, a sus
familias como normofuncionales y muy pocos con disfuncién fami-
liar. Sin embargo, se identifican algunas diferencias en el apoyo so-
cial funcional y en el escaso apoyo social, debido a las caracteristicas
propias de la poblacién estudio.

Palabras clave: adolescencia, apoyo social, funcién familiar,
aptitudes sobresalientes.

ABSTRACT

In this study, 707 students participated (459 without outstanding
skills and 248 with outstanding skills) from two High Schools in the
State of Colima, Mexico. The research is quantitative and the objective
was to analyze the similarities and/or differences in the perception of
social support and family function of students for secondary education
with and without outstanding skills. Two instruments were applied,
APGAR and DUKE-UNC-11, they show the perception about social
support and family function. The results indicate that students with and
without outstanding skills perceive, for the most part; nomofuntional
families and very few with family dysfunction. However, some
differences in functional social support and poor support are identified
due to the characteristics of the study population.

Key words: adolescence, social support, family function, outstanding
Skills.
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INTRODUCCION

La adolescencia, como el «periodo de la vida humana que sigue a la
nifiez y precede a la juventud» (RAE, 2001), es sefialada por la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS, 2015) entre los 10 y 19 afios, como
una de las etapas de transicién mds importantes en la vida del ser hu-
mano, caracterizada por un ritmo acelerado de crecimiento y riesgos.
Distinguida por drdsticos cambios fisicos y la afeccién psicolégica de
los mismos (Salazar, 2012), asi como por innumerables problemas y
tensiones, se considera una época de confusién normativa, tormentosa,
estresante, y de oscilaciones y oposiciones (Hall, 1904 y Correrell, 1996,
citados por Musitu y Cava, 2003), esto provoca ambivalencias y con-
tradicciones en el proceso de buisqueda del equilibrio consigo mismo
y con la sociedad a la que el adolescente desea incorporarse (Rodrigo,
et al., 2004)

Ellos representan aproximadamente una sexta parte de la poblacién
mundial, correspondiente a 1200 millones de personas (OMS, 2017).
En México residian, en 2015, més de 22 millones de hombres y mujeres
entre 10 y 19 afios de edad, segtin cifras del Consejo Nacional de Pobla-
cién (CONAPO, 2017). Esta poblacién es moldeable, receptiva y abierta
a las influencias de los modelos sociales y ambientes que frecuenta; se
encuentra en una etapa decisiva en la adquisicién y configuraciéon de
estilos de vida, ya que se consolidan algunas tendencias de comporta-
mientos adquiridos en la infancia y se incorporan nuevas provenientes
de dichos entornos (Rodrigo, et al., 2004).

La adolescencia y juventud (como periodos que se superponen) son
etapas de oportunidad y cambios en las cuales se desarrollan las capa-
cidades para aprender, experimentar, emplear el pensamiento critico,
expresar su libertad creativa y participar en procesos sociopoliticos.
Asegurar el pleno desarrollo de estas capacidades debe ser prioridad
comdun a todas las sociedades (Born, Minujin y Lombardia, 2015), pues
es una etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto so-
cial puede influir determinantemente (OMS, 2015; OPS, 2016). En 2015
se calcula que murieron 1.2 millones de adolescentes en el mundo, en
su mayoria por causas prevenibles o tratables, siendo las lesiones por
accidente de transito la principal causa de mortalidad (OMS, 2017). En
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México, la cifra asciende a 11,578 casos en este mismo rango de edad
donde los accidentes, el homicidio y suicidio son las causantes del
53.44% de fallecimientos (INEGI, 2017).

Dada la magnitud de los cambios por los que atraviesan los adoles-
centes y su todavia escasa experiencia vital, muchos eventos pueden
adquirir un cardcter estresante y asumir diversos efectos psicolégicos
(Barra, Cerna, Kramm y Véliz, 2006). La mitad de todos los trastornos
de salud mental en la edad adulta empiezan a manifestarse a los 14
afios, pero la mayoria de los casos no se detectan ni son tratados (OMS,
2017). Alrededor de 2010, de acuerdo con Born et al. (2015), 17.4% de los
estudiantes de 13 a 15 afios, de mds de veinte paises de América Latina
y el Caribe, pens6 seriamente suicidarse.

Las discusiones en torno a la poblacién adolescente han sido
interminables. Algunas de las investigaciones de los tltimos afios
—enfocadas en adolescentes y sus hdbitos de vida, en relaciéon
con el apoyo social, entorno y funcién familiar— han sido realizadas
por Frias, Corral, Lépez y Pefia (2001), Misuto y Cava (2003), Bravo y
Ferndndez (2003), Jiménez, Misuto y Murgui (2005), Toro, Paniagua,
Gonzélez y Montoya (2006), Pérez, Pérez, Martinez, Leal, Inmaculada
y Jiménez (2007), Estévez, Murgui, Musitu y Moreno (2008), Méndez y
Barra (2008), Gémez (2008), Pérez, Martinez, Mesa, Pérez, Leal y Jiménez
(2009), Toro, et al. (2006), Orcasita y Uribe (2010), Ruiz-Risuefio, Ruiz-
Juan y Zamarripa (2012), Salazar (2012), Garcia (2015) y Andrade (2017).

Estos estudios realizados con adolescentes destacan la importancia
que posee su percepcién sobre la funcién familiar, clima familiar y el
apoyo social en el que se desarrollan. Es necesario conocer de cerca sus
problemas y necesidades para establecer con ellos un didlogo sincero,
realista y fructifero.

Los adolescentes dependen de su familia, comunidad, escuela, ami-
gos y de los diferentes contextos donde se desenvuelven para adquirir
competencias sustanciales que les ayuden a enfrentar las presiones que
experimentan. Esto facilita una transicion satisfactoria de la infancia a
la edad adulta (Wilkinson y Marmot, 2003); por ello, la funcionalidad
de la familia representa un factor determinante en la conservacién de la
salud fisica y mental entre sus miembros (Maddaleno, 1986).

18 REVISTA PANAMERICANA DE PEDAGOGIA n. 29 (2020): 15-36.
SABERES Y QUEHACERES DEL PEDAGOGO




PERCEPCION DEL APOYO SOCIAL Y FUNCION FAMILIAR EN
ADOLESCENTES CON Y SIN APTITUDES SOBRESALIENTES

La familia —entendida como el conjunto de individuos unidos a
partir de un parentesco (afinidad o consanguinidad)— debe ocuparse
de la parte afectiva entre sus miembros, abriendo y creando espacios
para comunicarse (Lépez, Barreto, Mendoza y Del Salto, 2015). Con
ello, brevemente se menciona la funcién familiar que, por concepto, es
el conjunto de relaciones interpersonales que se generan en el interior
de cada familia y que le adjudican identidad propia (Castellén y Ledes-
ma, 2012). Torres y Rodriguez (2006) consideran esencial la percepcién
que los adolescentes tienen acerca de la valoracién positiva o negativa
de su familia hacia ellos, asi como la percepcién del apoyo que esta les
presta, con sus expectativas futuras y la preocupacién por ellos. To-
rales, Barrios, Samudio y Samudio (2017) afirman que tanto el apoyo
familiar como el de los amigos, constituyen una fuente de valoraciéon
y apoyo emocional fundamentales, asi como también en lo referente al
soporte psicolégico.

Por lo anterior, es trascendental el respaldo social con que cuente el
adolescente para entender este concepto. Orcasita y Uribe (2010) pro-
ponen distinguir los términos «red social» y «apoyo social». Abell6 y
Madariaga (1999) definen la red social como «un conjunto de relaciones
humanas que tienen un impacto duradero en la vida de cualquier
persona» (citado en Orcasita y Uribe, 2010: 70) y el apoyo social
hace referencia al «conjunto de aportaciones de tipo emocional, ma-
terial, informacional o de compafifa que la persona percibe o recibe
de distintos miembros de su red social» (Gracia, Herrero y Musito,
2002, citado en Musitu y Cava, 2003: 180-181). Segtin Orcasita y Uri-
be (2010), todo adolescente debe contar con redes de apoyo que lo
protejan, le entreguen y brinden afecto, asi como un espacio donde
se sienta querido, valorado, escuchado, comprendido, donde se fo-
mente el autoconocimiento y se proporcione informacién acerca de
los cambios que experimenta; con esto el adolescente disfrutara de
mejor seguridad y tranquilidad de no ser diferente al resto.

El presente estudio se sustenta en la teorfa de Bronfenbrenner
(1987) sobre la ecologia del desarrollo humano, considerando al
individuo como un microsistema. Este microsistema se define como
«un patrén de actividades, roles y relaciones interpersonales que la
persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con
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caracteristicas fisicas y materiales particulares» (p. 41). Asimismo, el
individuo se halla en estrecha relacién con otros microsistemas, tales
como la familia nuclear, la extensa, la escuela y otros centros de activi-
dad (Dabas, 1998); a estos entornos en que los individuos interacttian y
desarrollan, los denomina mesosistemas. Cada uno estd a su vez incluido
en otro sistema llamado exosistema, definido como «uno o més entornos
que no incluyen a la persona en desarrollo como participante activo,
pero en los cuales se producen hechos que afectan a lo que ocurre en el
entorno que comprende a la persona en desarrollo» (Bronfenbrenner,
1987: 44). Por dltimo, tanto los microsistemas, los mesosistemas y los
exosistemas se incluyen en el macrosistema, el cual influencia y otorga
significacion a las diversas etapas del desarrollo del individuo, abar-
cando el nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad, aunado a
sistemas de creencias o ideologias que sustentan las correspondencias
(Bronfenbrenner, 1987).

Figura 1. Modelo bioecologico de Bronfenbrenner
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Fuente: Woolfolk, 2014, p. 76.
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Como se observa en la anterior figura, en la adolescencia existen
multiples sistemas que juegan un papel de mayor o menor impor-
tancia, segtin las caracteristicas propias de la sociedad. Sin embargo,
estos contextos fisicos y sociales donde se desarrolla el ser humano
son ecosistemas, porque estdn en interaccién constante y se afectan
entre si (Bronfenbrenner, 1989; Bronfenbrenner y Morris, 2006, citado
en Woolfolk, 2014); por esta razén es conveniente tener en cuenta la
especial influencia que pueden asumir en un momento determinado
de esta etapa.

Asi pues, la teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1987) permite en-
tender la influencia tan grande que, en el desarrollo del sujeto, ad-
quieren los ambientes que lo rodean e influyen en su formacién. De la
misma manera que Silva (2007), Bronfenbrenner (1987) considera a la
familia como el microsistema mds inmediato en el desarrollo perso-
nal; mencionando a otros microsistemas como la escuela, el vecinda-
rio y el trabajo, que al interactuar la persona con ellos, los denomina
mesosistemas. Sin embargo, no todos los adolescentes afrontan esta
etapa de su vida con los mismos recursos personales y sociales; asi, la
forma de adaptacion se determinard, en gran medida, por la cantidad
de recursos disponibles para afrontar los cambios (Musitu y Cava,
2003).

El presente estudio analiza semejanzas y/o diferencias de la per-
cepcién de apoyo social y funcién familiar entre estudiantes con y
sin aptitudes sobresalientes' de educacién secundaria, teniendo en
cuenta a los autores que enfatizan la importancia de la familia y la
sociedad en la etapa adolescente, asi como las investigaciones que
estudian la percepciéon que los adolescentes tienen de estos sistemas
y cémo lo relacionan con otras variables.

Los alumnos con aptitudes sobresalientes son «aquellos capaces de destacar significati-
vamente del grupo social y educativo al que pertenecen en uno o méds de los siguientes
campos del quehacer humano: cientifico-tecnolégico, humanistico social, artistico o accién
psicomotriz. Estos alumnos, por presentar necesidades especificas, requieren de un con-
texto facilitador que les permita desarrollar sus capacidades personales y satisfacer sus
intereses para su propio beneficio y el de la sociedad» (SEP, 2006, p. 59).
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METODO

La presente investigacién asume un enfoque cuantitativo de di-
sefio no experimental, con alcance descriptivo, ya que describe el
comportamiento de la percepcién del apoyo social y la funcién fami-
liar de los adolescentes de educacién secundaria con y sin aptitudes
sobresalientes. Para ello se aplicaron dos pruebas formales:

a) Cuestionario APGAR-Familiar: muestra cémo los miembros de la
familia perciben el nivel de funcionamiento de la unidad familiar,
de forma global, en un momento determinado (Sudrez y Alcald,
2014). Fue elaborado por Smilkstein (1978), como un cuestionario cor-
to y sencillo, en el que se prueban cinco dreas de la funcién familiar:
adaptabilidad, cooperacién, crecimiento, afectividad y resolucién.

b) Cuestionario de Apoyo Social (DUKE-UNC-11) de Broadhead,
Gehlbach, De gRuy y Kaplan (1988): mide la percepcién de un in-
dividuo sobre la cantidad y el tipo de apoyo social personal. Con las
modificaciones realizadas, consta de 11 items que permiten conocer,
junto al apoyo total percibido, el apoyo emocional o afectivo (demos-
tracion de carifio y empatia), y el apoyo confidencial (posibilidad de
contar con personas con las que pueda comunicarse).

La aplicacién de los instrumentos se realizé en horario escolar,
a 707 estudiantes de educacién secundaria: 459 estudiantes sin ap-
titudes sobresalientes (228 hombres y 231 mujeres), pertenecientes
a una escuela secundaria de jornada ampliada, y 248 (125 hombres
y 123 mujeres) estudiantes con aptitudes sobresalientes inscritos en
una escuela secundaria con modalidad de semi-internado. Una vez
realizadas las distintas pruebas y efectuadas las mediciones corres-
pondientes, se examinaron los resultados con tablas de frecuencias.
Para el andlisis de las relaciones entre las variables se empleé el
estadistico Chi-Cuadrado, obtenido utilizando el software Statisti-
cal Package for the Social Sciences (SPSS v.25) y el andlisis Biplot*

2 ElBiplot, es una representacion gréfica de una matriz de datos X resultante de observar
n individuos en p caracteristicas numéricas (Gabriel, 1971). «El b, en la palabra biplot se
refiere al hecho de que en ese grifico existen dos tipos de marcadores correspondientes
a dos tipos de informacién: los marcadores para los individuos o filas (que en el plano se
simbolizan como puntos) y los marcadores para las variables o columnas (representados
como vectores tipo flechas)» (Martins, 2003, p. 34).
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a través del GH-Biplot’, empleando MultBiplot (Vicente-Villardén
v.18.0312, 2015).

RESULTADOS

Para obtener una perspectiva general de los resultados de los 707
individuos en el estudio, debe sefialarse que 371 (52.5%) eran hom-
bres y 336 (47.5%) mujeres, con un promedio de edad de 13.03 afios
(£ 1.06), de los cuales 248 (35.1%) fueron estudiantes con aptitudes
sobresalientes inscritos en una escuela secundaria con modalidad
de semi-internado, y 459 (64.9%) estudiantes sin aptitudes sobresa-
lientes inscritos en una escuela secundaria con modalidad de jorna-
da ampliada. En lo referente al grado escolar que estudiaban en el
momento de la recoleccién de los datos, 259 (36.6%) pertenecian a
primer grado, 212 (30.0%) a segundo y el resto, 236 (33.4%), a tercer
grado.

Respecto a la percepciéon de la funcionalidad familiar a través
de las respuestas de los adolescentes al APGAR-Familiar, se iden-
tificé que solo el 1.3% (9) consideraron la presencia de algtn tipo
de disfuncién en el ntcleo familiar. El promedio de edad de estos
adolescentes fue de 13.44 afios (+ 0.73), 6 eran hombres y 3 mujeres,
5 de ellos presentaron aptitudes sobresalientes. La mayoria de estu-
diantes (55.66%) pertenecian a tercer grado de educacién secunda-
ria. Es importante referir que 6 estudiantes percibian tener Escaso
Apoyo Social (EAS). En la siguiente tabla se muestran los resultados
de toda la poblacién:

3 Los Biplots propuestos originalmente por Gabriel (1971) fueron dos: JK-Biplot, en el cual

las filas (individuos) son representadas con la méxima calidad y GH-Biplot en el cual las
columnas (variables) son representadas con la maxima calidad.
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Tabla 1. Resultados del APGAR-Familiar

N (%) Disfuncion Leve ~ Normofuncional  p-valor

(%) n (%)
Hombres 371 (52.5) 6 (66.7) 365 (52.3) 0,195
Mujeres 336 (47.5) 3 (33.3) 333 (47.7) '
Estudiantes con AS 248 (35.1) 5 (55.6) 243 (34.8) 0391
Estudiantes sin AS 459 (64.9) 4 (44.4) 455 (65.2) ’
Primer afio 259 (36.6) 2 (22.2) 257 (36.8)
Segundo afio 212 (30.0) 2 (22.2) 210 (30.1) 0.360
Tercer afio 236 (33.4) 5 (55.6) 231 (33.1)
ASF 91 (12.9) 6 (66.7) 85 (12.2) 0.000
EAS 616 (87.1) 3 (33.3) 613 (87.8) ]

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Estudiantes con AS: Estudiantes con aptitudes sobresalientes, Estudiantes
sin AS: Estudiantes sin aptitudes sobresalientes, ASF: Apoyo Social Funcional,
EAS: Escaso Apoyo Social.

Como se observa, los p-valores resultantes del estadistico Chi-Cua-
drado, en los cruces de valores entre la percepcién de la funcién fami-
liar, el sexo, la secundaria en la que estudiaban y el grado que cursaban,
no fueron significativos (p-valor > 0.05). Sin embargo, la percepciéon
del Apoyo Social Funcional (ASF) es un valor altamente significativo
(p-valor = 0.000) indicando que existe un indicio de relacién entre la
percepcién de disfuncién familiar y la percepcién que los adolescentes
tienen sobre el apoyo social con el que cuentan.

El cuestionario respecto a la funcién familiar (APGAR-Familiar) se
responde en una escala de Likert de tres puntos. Al analizar individual-
mente las cinco preguntas que lo conforman y comparando los resulta-
dos por estudiantes con y sin aptitudes sobresalientes, puede observarse
que en menos de la mitad de los casos (34%) los adolescentes estan sa-
tisfechos con el tiempo que pasan junto a su familia (pregunta 4); 43%
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sefialan que las decisiones importantes se toman en conjunto (pregunta
3), y 48% conversan de los problemas que tienen en casa (pregunta 2).
En los tres casos, las puntuaciones fueron por debajo de la opcion «casi
siempre», es decir se percibe menos funcionalidad familiar, y fueron
mayores en los alumnos con aptitudes sobresalientes:

Grafica 1
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Fuente: Elaboracion propia.

Al observar las respuestas a través del GH-Biplot (ver gréfica 2),
las respuestas de los adolescentes se agrupan en dos, dados los dn-
gulos agudos que forman los vectores que las representan. Asi, ado-
lecentes que puntdan alto en la pregunta 2 («en tu familia jconversan
entre ustedes los problemas que tienen en casa?»), también lo hacen
en la pregunta 3 («;las decisiones importantes se toman en conjunto,
en la casa?»), representando la comunicacién que existe en el hogar. El
otro subconjunto se conforma por el resto de los items del cuestionario
(preguntas 1, 4 y 5) referidas a la satisfaccion sobre la ayuda que reci-
ben, el tiempo que pasan juntos y el sentimiento de amor percibido. Es
importante mencionar como las respuestas a los dos conjuntos son in-
dependientes uno de otro; asi, adolescentes que tienen alta percepciéon
pueden o no percibir amor y atencién en casa:
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Grafica 2. GH-Biplot de la percepcion de la Funcion Familiar
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Fuente: Elaboracion propia.

En las respuestas al DUKE-UNC-11 para conocer la percepcion
sobre la cantidad de apoyo social, el 87.1% (616) de los adolescentes
muestra un Apoyo Social Funcional (ASF) y el 12.9% (91) restante
asume un puntaje que los identifica con una percepcién de Escaso
Apoyo Social (EAS). El promedio de edad de estos adolescentes fue
de 12.99 afios (+ 1.12), 60 (65.9%) eran hombres y el resto (31 que re-
presenta el 34.1%) eran mujeres; 73 (80.2%) de ellos se identifican sin
aptitudes sobresalientes, siendo en su mayoria (75.8%) de primero
y segundo grado. En lo referido a la funcién familiar, 6 adolescentes
que sefialaron tener una disfuncién familiar también percibian un
Escaso Apoyo Social (EAS). En la siguiente tabla se muestran los
resultados para toda la poblacién:
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Tabla 2. Resultados del DUKE-UNC-11

EAS ASF p-valor
N (%)
n (o/o) n (o/o)
Hombres 3N (52.5) 60  (65.9) 311 (50.5) 0,005
Muijeres 336 (475) 31 (341) 305  (49.5) '
Estudiantes con AS 248 (35.1) 18 (19.8) 230 (37.3) 0.001
Estudiantes sin AS 459 (64.9) 73 (80.2) 386 (62.7) '
Primer afio 259 (36.6) 39 (429) 220 (35.7)
Segundo afio 212 (30.0) 30  (33.0) 182 (29.5) 0.131
Tercer afio 236 (33.4) 22 (24.2) 214 (34.7)
Disfuncion leve 9 (1.3) 6 (6.6) 3 (0.5) 0.000
Normofuncional 698 (98.7) 85  (93.4) 613 (99.5) '

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Estudiantes con AS: Estudiantes con aptitudes sobresalientes, Estudiantes
sin AS: Estudiantes sin aptitudes sobresalientes, EAS: Escaso Apoyo Social, ASF:
Apoyo Social Funcional.

A diferencia de la percepcién de la funcién familiar, en el caso del
apoyo social, el sexo y la poblacién con o sin aptitudes sobresalientes
son variables con un p-valor altamente significativo (<0.01) en el esta-
distico Chi-Cuadrado, esto reconoce un indicio de relacién entre estas
variables, ademds de la previamente encontrada entre apoyo social y
funcién familiar.

Como se sefialg, el cuestionario DUKE-UNC-11 que mide el Apoyo
Social Funcional (ASF) se responde en una escala de Likert de cinco
puntos; al analizar individualmente sus 11 preguntas y comparando
los resultados de estudiantes con y sin aptitudes sobresalientes, pue-
de encontrarse que solo el 28% de los adolescentes indicaron recibir y
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tener tantas visitas de sus amigos y familiares, asi como amor y afecto
como desean (preguntas 1y 5), siendo estos dos items los puntuados
de forma més baja; seguidos de los items 10 y 11, donde se observa que
el 31% de los adolescentes sefialaron que reciben consejos ttiles cuando
sucede algtn acontecimiento importante en su vida y el 34% afirmé
recibir tanta ayuda como desean cuando estdn enfermos, en cama. En
todos los casos analizados se observa que las puntuaciones por deba-
jo de «tanto como deseo» estdn mds presentes en los estudiantes sin
aptitudes sobresalientes:

Grafica 3. Adolescentes con puntuaciones por debajo de la opcion
“tanto como deseo” en la percepcion de Apoyo Social

Recibo visitas de mis amigosy familiares

Recibo ayuda en asuntos relacionados con mi casa
Recibo elogios y reconocimientos cuando hago bien mi
trabajo
Cuento con personas que se preocupan de loque me
sucede

Recibo amory afecto
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas en el trabajo o en la casa

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas personales y familiares

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis
problemas econdmicos

Recibo invitaciones para distraerme y salir con otras
personas

Recibo consej os ttilescuando me ocurre algin
acontecimiento importante en mi vida

Recibo ayuda cuando estoy enfermo en la cama

®TOTAL = Estudiantes sin aptitudes sobresalientes ® Estudiantes con aptitudes sobresalientes

Fuente: Elaboracion propia.
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Por el contrario, la mayoria de los adolescentes sefialaron tener
«tanto como desean» en las preguntas 2, 8 y 9; es decir; el 64% in-
dico recibir ayuda en asuntos relacionados con su casa; 62% en la
posibilidad de hablar con alguien de sus problemas econémicos, y
de recibir invitaciones para distraerse y salir con otras personas.
Similar a las preguntas analizadas anteriormente, en todos los ca-
sos, los alumnos con aptitudes sobresalientes percibieron un mejor
Apoyo Social Funcional (ASF).

Al analizar las respuestas a través del GH-Biplot (gréfica 4) se
rescatan al menos dos asociaciones importantes entre las variables.
Asi, a través del plano 1-2, se observan dngulos agudos entre los
vectores que representan las preguntas 4, 5 y 11, por lo que puede
sefialarse que adolescentes que cuentan con personas preocupadas
por lo que les sucede y que reciben ayuda cuando estdn enfermas
en cama, tienen una mejor percepcién de contar con amor y afecto.
Aunque un poco lejana al grupo, la pregunta 10 podria incluirse
en este grupo de variables; asi, los estudiantes con las caracteristi-
cas antes sefialadas, también puntualizaron recibir consejos ttiles
cuando les ocurren acontecimientos importantes en su vida.

Situacién similar se aprecia entre las preguntas 6 y 7, las cua-
les se mantienen en todos los planos del GH-Biplot, por lo que
a través de puntuaciones altas en estos items se identifican a los
adolescentes que perciben tener a alguien a quién contarle proble-
mas personales, familiares o de trabajo. Aunque las preguntas 2 y
8 parecen formar un dngulo agudo entre ellas, al rotar la figura o
cambiar de planos factoriales, esta relacién se separa un poco y el
item 8 se acerca a las preguntas 6 y 7, por lo que puede asegurarse
que altas puntuaciones en estas preguntas, permitirian identificar
a los estudiantes que consideran tener la posibilidad de hablar con
alguien, ya sea de problemas econémicos, familiares o de trabajo.
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Grafica 4. GH-Biplot de la percepcion del Apoyo Social
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EJE 2-(8.064%)
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EJE1-(47.8109%)

Fuente: Elaboracion propia.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

A la luz de los resultados investigados se identifica que la percep-
cién de la funcionalidad familiar (a través de las respuestas obtenidas
en el Test APGAR-Familiar), de una gran parte de los adolescentes en-
cuestados con y sin aptitudes sobresalientes, percibieron una familia
normofuncional, siendo un total de 698 estudiantes (98.7%). Solo 9 ado-
lescentes (1.3%) consideraron la presencia de algun tipo de disfuncién
familiar. Ningtn estudiante se ubicé en la clasificacién de disfuncién
grave. Al respecto, Pérez, et al. (2009) encontraron que la funcién fa-
miliar es mayoritariamente normal, con un 30% de disfunciones en la
adolescencia. Tomando en cuenta las investigaciones relacionadas con
el presente estudio, se identifica que no concuerdan los hallazgos con
el estudio de Salazar (2012), ya que se equipara poblacién adolescente
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con disfuncién en su familia. Por otro lado, Gémez (2008) menciona
que una crisis puede ser conflictiva y pacifica, y siempre existird un
cambio de relacién entre padre e hijo adolescente; sin embargo, los
conflictos son escasos si los padres ayudan a los hijos a conseguir la
independencia, mientras que incrementan cuando los padres tienden
a ser autoritarios. Con la idea de estos autores, se deduce que los
alumnos con y sin aptitudes sobresalientes tienen, en su mayoria, pa-
dres que los ayudan a ser independientes y existe apego que facilita
el bienestar y ajuste social.

Reflexionamos que los adolescentes con y sin aptitudes sobresa-
lientes perciben, en su mayoria, familias normofuncionales y muy
pocos disfunciones familiares. Ello demuestra que disponen de uso
de recursos intra y extrafamiliares en la resolucién de problemas, par-
ticipan en la toma de decisiones y responsabilidades por todos los
miembros de la familia, poseen apoyo compartido, cuidado o relacién
amorosa y compromiso de dedicar tiempo a la familia para nutrirse
fisica 0 emocionalmente.

Los estudiantes con aptitudes sobresalientes que concurren a la
escuela semi-internado, percibieron una mejor percepcién del apoyo
social que los estudiantes sin aptitudes sobresalientes que asisten a
la escuela de jornada ampliada, debido a las caracteristicas propias
sobre socializacién de estos estudiantes: generan mejores lazos de
amistad y, por la modalidad de su escuela, conviven mds con sus
compafieros. Los resultados obtenidos nos permiten reflexionar que
la poblacién no sobresaliente que asiste a la escuela de jornada am-
pliada, percibe una mejor funcién familiar porque se desenvuelve en
la dindmica cotidiana con su familia (a diferencia de la poblacién so-
bresaliente que solo convive con su familia los fines de semana, por la
modalidad de escuela a la que asiste); lo anterior nos lleva a deducir
que tienen mayor recurso de apoyo social por los lazos de amistad y
hermandad que se gestan en el semi-internado.

Los adolescentes comienzan a percibir disfunciones en su familia
a partir de los 13 afios, pues empiezan a desprenderse de los padres
y, por lo tanto, al afectarse la comunicacién, buscan grupos de amigos
a los cuales pertenecer. Sin embargo, la percepcién de escaso apoyo
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social comienza a notarse desde los 12 afios y es ahi donde los ado-
lescentes, a pesar de buscar relacionarse con amigos, tienen conflictos
entre ellos o no se sienten correspondidos. En ambas poblaciones, las
mujeres perciben mejor funcién en su familia y mds apoyo social, de-
bido a que suelen presentar un mejor proceso de socializacién y, por
ende, tener destacado éxito social al valorarseles mds sus conductas.

Finalmente concluimos que es necesario trabajar con alumnos que
asisten a jornadas regulares o ampliadas en su socializacién con com-
pafieros, ensefiarles a comunicarse efectivamente, promover la con-
vivencia sana, el afecto, la colaboracién y el liderazgo para destacar
académicamente. Con los estudiantes con aptitudes sobresalientes, que
asisten a modalidades de semi-internado, se recomienda llevar a cabo
actividades que involucren a los alumnos con los padres de familia, asi
como charlas con los mismos en la toma de decisiones de casa, comu-
nicacién, afecto, responsabilidad y apoyo para que, al concluir sus es-
tudios en este tipo de instituciones, no se vean afectadas las relaciones
entre ellos.
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