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INTRODUCCION

El presente trabajo es la Tesis que realicé como trabajo final de la Maestria en
Educacion Familiar, trabajo cuyo tema de investigacion es LAS RELACIONES
SEXUALES EN ADOLESCENTES COMO RESULTADO DE UNA PERDIDA DEL
VALOR DEL NOVIAZGO.

La problematica que gira alrededor de las relaciones sexuales en los y las
adolescentes es bastante amplia, diversa y compleja. Porque son asi también de
diversos los factores que influyen en ella, sin embargo, yo me enfoco en uno, que

puede encerrar a otros: la pérdida del valor del noviazgo.

Para entender los antecedentes del problema, hago una enumeracion de la
transformacién que ha sufrido el noviazgo, iniciando con las antiguas culturas
hasta nuestra época actual. Es muy interesante observar dichas transformaciones,
las hubieron tanto positivas como negativas. Sorprende que generaciones
carentes de instruccién o preparacion académica o, por lo menos, eso parecia,
eran mas atinadas en la Educacion de la Sexualidad de sus nifios y adolescentes,
que las generaciones actuales. Es el caso, por ejemplo de la cultura indigena,

maya o azteca. Estos vivian unos valores que las hacen admirables.

En esta parte de los antecedentes del problema, incluyo también datos sobre
cdmo se presenta este asunto dentro del contexto estatal y nacional. Muestro
estadisticas del fendbmeno de madres adolescentes, del inicio precoz de la

actividad sexual, de la cantidad de nacimientos, etc.
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En si, pienso que tanto para adolescentes, para los jovenes, como para
algunos adultos (padres, maestros, autoridades), el concepto de noviazgo esta
desdibujado, se esta borrando; esta haciendo falta reconocer su valor, su
importancia, su trascendencia. Ahora los casados quieren vivir como solteros y
eéstos, siendo novios, quieren vivir como casados, especialmente para gozar de los

privilegios mas no para enfrentar los deberes.

Hay una especie de decadencia de la institucion matrimonial y l6gicamente, de su
antesala: el noviazgo. Casi puedo decir que, si el matrimonio esta en crisis es
porque no se ha sabido llevar un noviazgo para cumplir su finalidad. Muchos
adolescentes ni siquiera distinguen los fines de un auténtico noviazgo como los de
un matrimonio pleno. Utilizan al noviazgo como un pretexto para buscar el placer,

porque ademas “es lo de hoy”.

Ante esto, los padres de familia estan dejando por hacer, comenzando por su
misma actitud que es de no creer en la castidad como un valor elemental en el
noviazgo y por ello, dejaron ya de educar a sus hijas y todavia menos a sus hijos

para vivir esta virtud.

Esa actitud negativa hacia la abstinencia sexual, se nota cuando ellos mismos no
creen en la capacidad de sus hijos y en sus potencias humanas (inteligencia,
libertad, voluntad, capacidad de amar verdaderamente); entonces, mejor les
recomiendan “se protejan” o hasta les regalan la “protecciéon”, denotando con esto

que tampoco creen en el valor del noviazgo y su significado.

Y si a lo anterior, le sumamos que los hijos son testigos de tanto fracaso

matrimonial; que no parecen confiar o creer en esta vocacion; y si le agregamos
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que se ha distorsionado también el significado del Amor, en nombre del cual se
justifican tantos errores. Todo esto, influye en las actitudes que los adolescentes

estan teniendo hacia el noviazgo y el matrimonio.

También esta por otro lado, quienes teniendo muy claras y acertadas ideas e
incluso valores, no supieron como actuar para mantenerse firmes en sus
convicciones, tomando decisiones que echaron a perder el noviazgo, por esa

incongruencia entre el pensar, decir y hacer.

Otros adolescentes y jovenes llegan a dudar de sus valores, debido a que en este
ambiente, se sienten los “raros” y tienen ademas un alejamiento de Dios, llevan un
vacio en su interior, que buscan llenar buscando sensaciones pasajeras. Muchos

de ellos no encuentran sentido a su vida.

Por lo anterior, creo que hay que volverle a dar el sentido y el valor que tienen al
noviazgo y al matrimonio. Clarificar y concientizar sobre lo que se pierde y lo que
se puede ganar si se vive la etapa adolescente, con todo y sus rebeldias y dudas,

con responsabilidad y conciencia.

Hay un interés personal por realizar una investigacién para descubrir o conocer
mas los motivos que llevan a los adolescentes a tener relaciones sexuales,
cuando aun no se esta preparado para afrontar sus efectos. Analizar si el que se
haya perdido el verdadero significado y valor del noviazgo como del matrimonio,

ha contribuido a vivir irresponsablemente esta etapa.
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Investigar la relacion que pudiera existir entre el tipo de actitud que se tiene
hacia el noviazgo en la adolescencia (lo que denotaria si se le valora o no), con la

decision de tener relaciones sexuales.

Los resultados de este trabajo aportaran elementos importantes para la
elaboracion de propuestas hechas por Educadores Familiares, que sensibilicen y
concienticen tanto a padres de familia, maestros y alumnos para una prevencién
de la problematica social; utili para grupos religiosos, instituciones
gubernamentales, educativas, no gubernamentales, centros de ayuda juveniles o

para la mujer y para las familias y la propia.

Tema complejo, sobre todo por sus consecuencias, por o que se sugiere sean
muchas las causas que lo originan. La perspectiva desde la cual se investiga es
desde el enfoque humanista, que denuncia el hecho de que la sociedad esta
escuchando y viviendo ideologias que le confunden, que le denigran y la familia,

como el individuo mismo, se estan viendo afectados con esta deshumanizacion.

Han sido atacados en sus valores, se ha buscado echar abajo su mision, sus
funciones. Han sido utilizados para conseguir intereses de unos por encima de su
dignidad. El humanismo contempla a la Persona como una totalidad integra, con
tendencias o metas de desarrollo. Lo ve como un ser poseedor de valores,

capacidades propias y formas para adaptarse a su entorno.

Filoséficamente hay una base desde el Realismo y el Personalismo, quien concibe
al ser humano como un fin en si mismo, valioso, digno, contra ideologias
individualistas que ven al ser humano como un medio para conseguir los fines de

la sociedad. En el plano de las relaciones amorosas, esto sucede frecuentemente,
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sobre todo si no hay amor de verdad, se ve a la otra persona como un medio para
conseguir sus fines egoistas. Para responder a la vision del hombre, se eligié a
Juan Pablo Il y para la comprensién integral de la problematica, se fundamenta
este trabajo también en un enfoque psicolégico, pedagoégico y sociolégico. Y asi

esta estructurado ademas de repartirlo en cinco capitulos.

En el primero, como ya se explico, se formula el problema: se delimita, se plantea,
se justifica y se enuncian los objetivos. El segundo capitulo, corresponde al marco
tedrico: se desarrollan los conceptos relacionados, se describe a los sujetos que

intervienen y se mencionan las normas que existen al respecto.

En el tercer capitulo, se trata de la metodologia a emplear para la investigacion, la
hipotesis y los resultados de la aplicacion del instrumento. En el cuarto capitulo ya
se conoce la propuesta para intervenir en la busqueda de soluciones. Y por ultimo,
el capitulo cinco que es para analizar el trabajo efectuado y la reflexién de lo
aprendido. Finalizando con las conclusiones en las que, mas que nada, me enfoco

en ver cual seria la labor de nosotros como Educadores Familiares.



CAPITULO |

FORMULACION DEL
PROBLEMA
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1.1 CONTEXTO HISTORICO SOCIAL

En todas las conversaciones de padres de familia, de maestros, de
adolescentes y jévenes surge el tema de las relaciones sexuales antes de tiempo,
es decir, antes del matrimonio. Por todas partes se puede ver, oir o leer respecto
al tema: puestos de revistas, librerias, cine, internet y television en casa, muestran
articulos, peliculas, “reality shows” y telenovelas que tratan el asunto, el cual se
convierte en un problema pues se trata de que estas relaciones sexuales ocurren
antes del matrimonio, con todas las implicaciones que tiene: para el o la
adolescente, su familia y su entorno; pero esto no queda ahi, sino que afecta de
alguna forma a otras personas y grupos, por la influencia que va teniendo y que a

veces no se alcanza a percibir.

Y, como en todo, surgen también personas con ideologias que apoyan y hasta
promocionan el que las relaciones sexuales se ejerzan prematuramente; como
otras que se enfocan en promover el valor de la espera, que motivan a los
adolescentes y jovenes a la autovaloracion y respeto por si mismos; que invitan a

vivir el noviazgo considerandolo como lo que es.

La “iniciacion de la actividad sexual”’, como la llaman muchos profesionistas,
especialmente de la salud o el derecho, tiene varias causas, como efectos y, sera
el tema que se investigara; pues se considera que el iniciar esta actividad sexual
especialmente en la adolescencia y juventud, fuera del contexto matrimonial vy,
curiosamente ahora también: fuera de un noviazgo, repercute grandemente en la

vida de los protagonistas y de la sociedad.

14
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Se nota una desvaloracién, pues, tanto del noviazgo como del matrimonio.
Se ira viendo por qué. Ya desde la antigliedad, se ha tenido presente a esta etapa

de la vida de los hombres y de las mujeres.

1.1.2. Grecia antigua

Matrimonio: En la antigua Grecia, el matrimonio se entendia como una unién
donde no hay lugar para la eleccion ni para el amor, por parte de los futuros
marido y mujer. Estaba enmarcado dentro de aspectos puramente econdmicos y

gentilicios que desarrollaban las diferentes familias en el sistema de dar y recibir.

También se realizaban matrimonios por dones de reparacion, para pagar a un
ofendido, por un acto de proeza, por una pelea o se conseguia esposa por medio
de la captura. Los padres eran los que elegian a las o los conyuges, aunque los
hijos varones daban o no su consentimiento. Eran uniones de conveniencia y no

por amor.

Fin del matrimonio: era engendrar hijos legitimos herederos de propiedades,
cultos y linajes. La mujer no elegia, era elegida, lo que hoy no se entenderia, pero
en aquel contexto historico se casaban y se unian no para darse el amor de sus
corazones en el matrimonio, él buscaba una mujer que hiciera las labores de la

casa, procreara hijos legitimos y proporcionara placer en la cama.

Noviazgo: parece ser que no lo habia. La futura consorte tenia 14 afos
(adolescente) y el hombre era un adulto (30); tenian la supersticion de que si no se

casaban con una puber, se extenderia sobre esa pareja la mala fortuna. Por ser

15
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tan amplia la brecha generacional, las mujeres eran tratadas como nifas. La mas
grande se casaba a los 18. El rol femenino que se esperaba en ellas, estaba
constituido por cualidades como: sumision, silencio y abstinencia. Mientras ellos
estudiaban, ellas estaban casadas y eran madres; muchas de las cuales morian

por su maternidad tan temprana, lo que las hacia merecedoras de honores.

Sexualidad: Los roles sociales, masculino y femenino difirieron netamente y la
sexualidad femenina o era inexistente o era inferior a la masculina. El parto era la

Unica razén de ser de la sexualidad de las mujeres

Madres solteras: al principio no parecia darse esta situacion, porque hasta los
hijos ilegitimos (del patron con la concubina, vivian en la misma casa de él). Pero
sucedio, que a fines del s. VII, todos los espartanos estaban en una guerra que
duré mucho y las mujeres tuvieron relaciones sexuales con los esclavos, pero el
Estado lo tolerd; a los hijos, fruto de estas relaciones se les llamo hijos de madres

solteras y no eran reconocidos como ciudadanos.

Puede verse con lo arriba escrito como era diferente todo lo relacionado al
noviazgo y al matrimonio, realmente no existia este periodo de conocimiento entre
el novio y la novia; ademas permitian que sus padres eligieran por ellos; sobraban
motivos para realizar una union matrimonial, excepto el amor. En cuanto a las
edades, las mujeres eran casi unas nifias y los hombres ya adultos. Habia
supersticiones relacionadas con la edad de la novia; los fines del matrimonio sélo

se reducian a el de tener hijos y a tener casi diriase, una empleada doméstica.

A diferencia de hoy y aqui, eran pocos los hijos de madre soltera y no se les

discriminaba, como en México, en un tiempo si sucedia.

16
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1.1.3 Roma antigua

Noviazgo y matrimonio: al principio de esta cultura, bastaba la convivencia entre
un hombre y una mujer, para que fueran considerados casados, no era necesario
un acto juridico o religioso para que se considerara legal. Después tuvo su

estructura juridica.

Las edades en la mujer eran alrededor de los 12 y para el hombre, de los 14 afos.
Una importante observacion es que, en la cultura romana se tenian costumbres ya

mas parecidas a las de la actual sociedad:

- El consentimiento, necesario para contraer nupcias, era en tanto de los
contrayentes como de sus pater familias.

- Para el noviazgo, si habia un periodo comprendido entre algunos meses y
2 afos, antes de que se celebrara el matrimonio. Sin embargo, a
diferencia de hoy, en él ya se establecia un compromiso.

- La ceremonia de la boda, influy6 en lo que se acostumbra actualmente: el

velo, los anillos, los pajes, entre otras.

Existia otro tipo de unién que dio origen al concubinato de hoy. Era la union
entre dos personas imposibilitadas para casarse, soOlo necesitaban el

consentimiento y la edad legal, no la dote.

Puede notarse que los romanos tendian a regularizar mas sus costumbres, incluso
convirtiéndolas en leyes. Viene siendo la cultura romana, la que mas influyd en la

cultura mexicana.

17
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1.1.4. Contexto biblico

Dentro de la revision de todo lo que hay o ha habido alrededor del tema que se
estudia, no puede faltar, los antecedentes de la cultura judeocristiana, por la

influencia que ha ejercido en la cultura mexicana.

En la Biblia, especificamente en el Antiguo Testamento, en su primer libro llamado
Génesis, Dios, a través del escritor, habla de como fue la creacion del universo,
metaféricamente se narra que fue en siete dias y, en el sexto dia, cre6 al hombre y
viendo que no era bueno que estuviera solo, le hizo una companera. “Al
bendecirlos Dios les dijo: Creced y multiplicaos (Gn. 1,28) citado en Catecismo de

la Iglesia Catolica compendio (2007).

Fenoy y Abad (2005) sefialan que por haber sido creados el hombre y la mujer a
semejanza de Dios, llevan inscritos en su propia naturaleza, su vocacion, ese
llamado a amar en la comunion interpersonal y la entrega. Asi como Dios les ama.
Esa entrega no se limita solo a la parte corporal, aunque asi podria entenderse, es
una intima entrega de todo el ser, exclusiva, total, fiel “de manera que ya no son

dos, sino una sola carne (Mt. 19,6)

En ambas partes de la Sagrada Escritura, se reafirma el valor del hombre y de la
mujer como creaturas e hijos de Dios y se enfatiza lo valioso de la entrega de
éstos, dentro de la instituciéon matrimonial. Asi, en el Antiguo Testamento Dios
ayuda a su pueblo a madurar progresivamente en la conciencia de la unidad e
indisolubilidad del matrimonio, sobre todo mediante la pedagogia de la Ley y los
profetas. La alianza nupcial entre Dios e Israel, prepara y prefigura, la Alianza
nueva realizada por el Hijo de Dios, Jesucristo, con su esposa, la Iglesia. Y puede

18
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también constatarse esta similitud que Dios, como autor divino de las Sagradas
Escrituras, hace del amor que El tiene por sus creaturas, con el amor que debe
existir entre los conyuges, leyendo El Cantar de los Cantares, éste ocupa un lugar

unico entre los libros de la Biblia: una pareja de enamorados dialoga.

Este libro esta escrito en poesia y expresa en ese género literario la busqueda del
amor. Se dice tambien que el poeta (Salomdn), piensa en el dialogo de amor de
Dios (Yave), con su pueblo (Israel); también habla de las inquietudes y alegrias del
que busca a Dios y tiene ansias de experimentar su presencia en esta vida. Y, por
otra parte, se interpreta como cual fuera el modo de hablar de quien busca y
descubre el amor, que al entregarse a su esposa, experimenta junto con ella un
<<amor divino>> que solo es capaz de llenar una vida. A continuacion se citan

unas lineas.
Del Cantar 4,7 “Eres toda hermosa, amada mia,

en ti no hay ningun defecto”.

4,9 “Me robaste el corazoén,
hermana mia, novia mia,
con una sola mirada tuya”

4,12 “Un jardin cerrado
es mi hermana, mi novia,

huerto cerrado
y manantial bien guardado.”

En las traducciones o explicaciones que aparecen al pie de la pagina de la Biblia,

destaca que Un jardin cerrado, se refiere a que se conservd totalmente para su

19
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amado. Es ésta la novia virgen que Yavé esperaba después de tantas
<<prostituciones>> de su pueblo. Igual espera que la Iglesia, su lIglesia se
mantenga fiel y virgen y, por ultimo, menciona que el ideal de <<virgen>> se
concreté en Maria, madre de Jesus, que lo hacen notar los evangelistas Lucas y

Mateo.

Por lo que se refiere al Antiguo Testamento, Jesucristo ademas de restablecer
cual fue el orden que en un principio Dios otorgd al matrimonio, viene a imprimirle
una gracia especial para vivirlo en su nueva dignidad de SACRAMENTO, que es
un signo sensible del amor que Jesus tiene hacia su Iglesia, y asi invita a que los
esposos se amen: <<Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo ama a la
Iglesia>> (Ef 5,25).

Realmente es toda una pedagogia del matrimonio, la que se encuentra en la
Biblia; ahi se habla de la entrega mediante lo cotidiano, mediante el sacrificio, la
generosidad, asi como de la entrega intima de los cuerpos mediante la relacion
sexual, como una de las expresiones de su sexualidad y de su amor. Se
encuentran asi mismo las cualidades del amor conyugal: exclusividad y totalidad;
cuando se desaprueba el adulterio y la infidelidad. Habla de la duraciéon del

matrimonio cuando Jesus dijo: “Lo que Dios ha unido, no lo separen los hombres
(Mt 19,6 y Mc 10,9).

Esta indisolubilidad es una prueba de lo auténtico del amor de esos conyuges. “Si
es absoluto —y si no, no seria amor-, nace con ansias de eternidad, no admite
réplica ni arrepentimiento. Como ha asegurado Juan Pablo Il con frase sugerente

y expresiva,
tan sélo un dia”. (Melendo y Millan-Puelles, 2005:81).

el que no se determina a amar para siempre, es imposible que ame

20
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Es una lastima contemplar cuantos matrimonios (de gente famosa como
desconocida) se disuelven, porque no han querido iniciar desde el principio,
dedicandole el tiempo necesario a su noviazgo; lo viven precipitadamente, como
con ansias de llegar pronta y exclusivamente a gozar de la intimidad y asi,
envueltos en la pasion que les nubla toda sensatez, toman la decision de casarse.
Y también a las carreras, con las prisas, al vapor, queriendo “escaparse” de todo
tramite e incluso de la minima preparacién prematrimonial que tanto la Iglesia
como el Estado, les ofrece, como una forma de ayudarles o cooperar con ellos en

la busqueda de la felicidad y estabilidad.

Qué bueno seria que toda persona que piensa en casarse o que lleva un
noviazgo, conociera la maravilla de vivir estas etapas, anteriormente descritas,

bajo la vision con la cual Dios las planeo, para felicidad de sus creaturas.

1.1.5 México antiguo

De generacion en generacion se transmitian sus valores, costumbres y creencias.
En los pueblos mesoamericanos se recalcaba como un valor, el servicio a otras
personas. “En general, todos aquellos que realizaban acciones de beneficio
comun, eran muy apreciados...las mujeres que morian al dar a luz y los ancianos,

también eran objeto de honores” (Mufioz, Avila y Campuzano, 1999:35)

Familia: le correspondia la EDUCACION de los hijos e hijas, era el asunto
primordial de los adultos. Entre los mexicas, era responsabilidad de los padres
educar a los varones desde los 3 a los 15 afos y a la madre, educar a las
mujercitas. Esta educacion, al principio, consistia en dar buenos consejos vy

realizar tareas sencillas del hogar y para los hombres, tareas de la comunidad y
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conforme crecian aumentaban sus responsabilidades: entre ellas, los preparaban
para la guerra, con mucha disciplina. Con las nifias y los nifios era, la educacion
azteca, practica pero también severa, dejando tiempo también para su diversion.
La autoridad la llevaba el padre o jefe de familia, no sélo por su edad, sino por
atribuirsele mayor sabiduria. Las madres inculcaban en sus hijos dirigirse a su
padre con mucho respeto y se le reconocia su lugar dentro de la familia. La madre

ensefiaba a sus hijas como hablar, caminar, mirar y arreglarse correctamente.

Noviazgo y matrimonio: existia una estricta vigilancia de la castidad; se
sancionaban con mucha severidad las relaciones fuera del matrimonio. Una vez
gue un joven encontraba a quien seria su pareja y se queria casar con ella, lo mas

comun era la exclusividad a su mujer y viceversa.

Destacables estas actitudes y valores que prevalecian en los origenes de México.
En el Imperio Azteca, las mujeres de los nobles tenian su lugar y sus funciones,
eran consideradas como lo mas fino, como piedras preciosas, se les consentia si,
pero también se les criaba con exigencia. La mujer que no acatara conducirse con
honestidad al vestirse, al andar o hablar, era castigada fuertemente. Cuidaban
mucho de su virginidad, por ello salian poco y cuando lo hacian eran

acompanadas y vigiladas.

Sefchovich (1999) comenta que “el momento cumbre de su vida era para lo que
habian sido educadas, el matrimonio, porque su principal tarea en este mundo era

la de procrear descendencia” (p.30)

Hernan cortés, hizo madre soltera a la Malinche. La Conquista significO un

enfrentamiento de dos culturas opuestas entre si: en religion, costumbres, valores,
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conceptos (entre ellos el de la familia). No se conformé un solo tipo de familia
debido a la mezcla de razas y clases sociales; pero en todas, el padre estaba
primero como educador y cabeza y en segundo lugar, la madre, al cuidado del
hogar. A los hijos e hijas se les repartian responsabilidades considerando su edad

y sexo, se educaba dentro de la familia.

Y con el Virreinato, llegaron las virreinas de la Nueva Espana (afo 1534), tenian
un privilegio: ser la esposa legitima, la “dama”. Pero su vida tampoco era facil,

como comenta Sefchovich (1999)

¢,Podemos siquiera imaginar lo que sentian estas mujeres a las que
habian casado muy jévenes, casi siempre alrededor de los quince afios
(a los veinticinco se las consideraba ya demasiado viejas para esto), en
matrimonios arreglados por intereses familiares (dado que la union de
amor y matrimonio no se inventd hasta los tiempos romanticos) sin
consultarles su opinion o deseo y que luego arrancaban de su hogar
para mandarlas por tres largos meses a los peligros de la “mar océano”
hasta sitios lejanos, salvajes e inhospitos, pues asi se veia en Europa a

las tierras americanas? (35)

Como la religion cristiana condenaba las relaciones extramaritales, los hombres
poderosos hicieron menos evidentes sus amorios y los hijos que tuvieron, fueron
abandonados, incumpliendo con la responsabilidad de mantenerlos, podemos
decir que ya existian en este entonces, los hijos ilegitimos y las madres solteras.

Para atenderlos, se crearon muchas Casas Cuna.

También era “normal” que familias honorables adoptaran “hijos”, casi siempre de
uno de los progenitores. Asi, por 200 afios convivian de forma normal hijos
ilegitimos con legitimos. Casi la mitad de la poblacion estaba asi, lo que era un
indicador de demasiada permisividad y promiscuidad. Pareciera que conforme

avanza la instruccién aparece mayor desorden.
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Por lo costoso que era casarse, disminuyeron los enlaces matrimoniales y
muchas parejas se establecieron en uniones libres, dando origen al nacimiento de
mas hijos ilegitimos. Gracias a una relacion familiar muy importante, el
compadrazgo, muchos nifilos se salvaban del abandono, al morir sus madres (por

enfermedad).

Para mediados del siglo XVII, se dio un cambio, a los plebeyos que tenian una
sola mujer (porque solo a una podian mantener) ya se les permitié ser a ellos los
que elegirian conyuge, ya no la familia o la sociedad. Se empezd a hablar de
relaciones conyugales mas igualitarias, con espacio para la intimidad.

Comenzaron a basarse los matrimonios en lo afectivo y no en lo econémico.

Fue ganando terreno el matrimonio canodnico, se dejaron de celebrar bodas en las
casas para celebrarlas en los templos. Se excluyeron a los hijos ilegitimos del

hogar conyugal y se aproximaron las diferencias de edades entre los consortes.

A finales del siglo XVIII aparecieron las ideas de que el sufrimiento no era
necesario para entrar al paraiso, que la vida no era so6lo lagrimas, lo que llevo a
cambiar la idea de que el matrimonio debia ser un purgatorio anticipado. Las
parejas buscaban la dicha, pasando por el disfrute de una satisfactoria unién
conyugal, se veia lo importante de sentir afecto antes que los bienes materiales o
su interés en ellos. Ya se atrevian a hablar de aficion, inclinacion, amor. El
noviazgo se entendia como un derecho de todos, en vez de andarse escondiendo
y sentir vergienza por demostrar los sentimientos. Ya no tenia caso sentir
arrepentimiento o tener que disimularlos. Ya no se veria esto como debilidad o

culpa.
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En el campo o medio rural, casi no habia madres solteras, sin embargo en
las ciudades, los hogares encabezados por ellas eran de un 24 a 30%. Las
familias extensas empezaron a disminuir y a formarse mas del tipo de las

nucleares.

A mediados del s. XIX, estando como presidente Juarez, con sus reformas
liberales se desprendieron consecuencias decisivas sobre la organizacién familiar,
estableciéndose el matrimonio civil y el divorcio, marcando sus diferencias con la
separacion eclesiastica. El gobierno juarista atacaba directamente a la Iglesia,
ante esto, muchas parejas no formalizaban su unién ante ninguna autoridad,
algunas sélo con la Iglesia, otras sélo al civil y unas pocas con las dos. Las
mujeres casadas seguian con su vida, las viudas, abandonadas o madres solteras
fueron ganando la patria potestad de sus hijos como un DERECHO propio de la

maternidad. Las sefioritas o doncellas ya imponian su voluntad para elegir novio.

Personas que ahora tienen alrededor de 80 afnos, que ya son bisabuelas, cuentan
que, efectivamente a ellas ya les toco elegir novio y esposo. Que su noviazgo era
tras la reja o ventana, se veian poco, por lo cual ayudaban mucho las cartas. Que

ni esperanzas de tomarse de las manos.

Salir con “chaperdn” era una costumbre mas propia de las jovenes de clase
acomodada. Llegado el momento de visitar a “pedir la mano” de la amada, se
acostumbraba que los padres del novio solicitaran a los padres de la novia, la
mano para su hijo. Y después de este acto, algunos ponian plazo para que se
efectuara la boda. Se casaban en el templo, en Misa primera; excepto en tiempos
de Los Cristeros que lo hacian escondidas en las casas. Se casaban con vestidos
de color pero para 1940 lo hacian con vestido blanco. Cuando los padres no
autorizaban el noviazgo, huian pero luego regresaban para celebrar el

casamiento.
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Era rarisimo encontrar una madre soltera debido a que en aquellos tiempos,
los hombres eran mas responsables, dicen las senoras. Y si las habia, seria por
su gusto, eran pocas a las que forzaban. Pero ademas, las mujeres eran mas
discretas, hasta en su forma de vestir estando embarazadas, a diferencia de hoy

que se ponen ropa muy ajustada que sefala el vientre crecido.

Se concentraban en la plaza del pueblo, para encontrarse con el novio o conocer
pretendientes, las mujeres daban la vuelta por un lado y los hombres por el otro.
Se reunian también en la Misa, la costumbre de los lugares chicos era que de un
lado de las bancas se sentaban solamente los hombres y del otro lado se

sentaban las mujeres; a la salida se encontraban.

Familia: fue evolucionando, pero siempre ha sido el sostén en los duros
momentos. En el s. XXI, pareciera que fuera fabuloso ser una mujer libre, pero
ellas la pasaban dificil para sostener al hijo, asi que muchas se unian por razones
econdmicas, con personas comprometidas; de nuevo los hijos ilegitimos.

Relaciones temporales sustituian al matrimonio candnico.

Es de sumo interesante, contemplar las transformaciones que se han venido
dando, algunas de éstas nada o poco positivas; resulta increible que generaciones
de personas con menos instruccién, como es el caso de los indigenas, tuvieran

mas tino en la educacion de la sexualidad, que las nuevas generaciones.
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1.1.6 Cultura estadounidense

Otra influencia nos viene del pais vecino del norte, con costumbres muy dadas a
imitar por los mexicanos (a causa de la cercania, migracion, etc.), que se reflejan

en los temas de:

-solteria prolongada: se ha ido elevando la edad para contraer matrimonio: en
la mujer de 25 a 30 afos y en el hombre después de los 30.

-noviazgo es raro: es poco comun ver parejas de novios, segun el concepto
tradicional mexicano o hispano (que por supuesto no incluye irse a vivir
juntos). En E.U. es muy usual que los matrimonios vayan precedidos por

cohabitaciones.

Lo anterior origina que, las parejas “ensayen” a que se esta casado, prueban,
como dicen muchos, para ver si hay entendimiento y mientras tanto, tienen

relaciones sexuales, empleando métodos anticonceptivos.

Debido al flujo migratorio, E.U. tiene diversidad de habitantes, provenientes der

otras culturas, por lo cual, no es raro ver parejas de diferente raza o religion.

Los avances cientificos y tecnoldgicos también han alcanzado a las relaciones de
noviazgo. El internet constituye otro espacio alternativo para encontrar pareja.es
éste otro medio para conocer posible novio o novia; por este medio se contactan
(a traves de las agencias matrimoniales) y algunos hasta llegan a celebrar el

matrimonio.
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1.1.7. El México de hoy

Es notorio que ahora las personas eligen a su novio o novia. Algunos si viven el
proceso del conocimiento y el trato como antesala, antes de unirse en matrimonio,
pero, se estan viendo también estilos de relacionarse distintos: amigobios, por
ejemplo, en el que, ni son novios ni son amigos o lo son, “con derechos” pero sin
ningun compromiso. Es tan ambiguo este término que hasta la computadora lo

senala como irreconocible.

Melendo, Tomas y Millan (2005), atinadamente refieren que:

De un tiempo a esta parte la realidad del noviazgo ha ido desdibujando
sus contornos. Incluso tiende a desaparecer el calificativo de >novios>>,
que muchas veces se sustituye por el de simples >amigos>> o >amigos
intimos>>. Todo esto es sintomatico y trae consecuencias. Se pierde una
etapa importante en la maduracion del amor (...), durante el que se cultiva

con empefio la propia formacion y personalidad. (54)

Ahora, las edades son variables, pero se ve una precocidad, muchos estan siendo
“novios” desde la primaria (5° y 6°.) Y asi inician con una serie de parejitas, hasta
que conocen a la que eligen para casarse. Actualmente se ven los dos extremos,

0 se casan muy chiquitos o ya grandes.

Los chicos, cumpliendo el requisito eclesiastico: Mujeres 16 afios, Hombres 18.
Por lo civil: Mujeres y Hombres 18 afos. Igual que antes, las personas menores
de edad, no pueden contraer matrimonio sin consentimiento de quienes ejercen la
patria potestad. Pero el Codigo de Aguascalientes sefala que pueden celebrarse
esponsales entre un hombre y una mujer con sélo 16 afos y que cuenten con el
consentimiento de sus representantes legales (generalmente, los padres o
tutores); inclusive se puede otorgar dispensa por la edad, si hubiera motivos

graves pero que no tengan menos de 14 afos.
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En los noviazgos de hoy, no se percibe un compromiso, solamente
proximos a casarse y esta en duda. Los novios de antes platicaban en la ventana
o la banqueta, hoy los pasan a la casa, salen solos en coche, incluso algunos
viajan juntos solos o con las familias de ambos; se ve una mayor convivencia con
las familias de los novios y éstos. Con la facilidad que muchos tienen ahora, para

intercambios estudiantiles, se ha favorecido también un libertinaje sexual.

La educacion con sus ideas modernas, ha convencido de que los nifios y los
jovenes tienen DERECHOS, entre estos, se escucha hablar de los Derechos
sexuales y reproductivos. Los padres ya no deciden el futuro de sus hijos, por lo

menos no como antano.

Se han originado varios cambios en la dinamica familiar: hoy el padre comparte la
autoridad con la esposa y madre, muchas de éstas también colaboran o participan
(en la toma de decisiones y el sostenimiento de la casa). Lo que ha puesto en
duda los roles masculinos y femeninos, al no ser el hombre el unico proveedor.
Hoy se ve, cada vez mas, el dialogo y la tolerancia. Ya hay familias donde el
padre ejerce una autoridad menos rigida, lo que favorece una relacion mas
respetuosa y comprensiva entre él sus hijos y su esposa. Hoy la mujer tiene mas
claros sus derechos pero también ha asumido otras responsabilidades en el
ambito privado y publico: estudia, trabaja en el hogar, ejerce profesion, atiende
esposo e hijos: haciendo pesada la carga, lo que exige la distribucion de tareas

domeésticas entre todos los miembros de la familia.

Doériga, J. (2011). Noticieros Televisa [programa de television]. México:
Producciones Televisa, informa de que, debido a la multiplicidad de tareas, el 74%
de las mujeres mexicanas presentan estrés. Y el 67.8% de estas mujeres que

trabajan, son madres.

29



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Surgen Instituciones a favor de la Equidad de Género y en contra de la
violencia. Como el Instituto Nacional de las Mujeres [INMUJERES]. Los innegables
avances (a favor de relaciones familiares mas abiertas y con libertad de expresién)
no ignoran que también han influido en la separacidon de las parejas,
produciéndose la llamada Desintegracion Familiar y mas hogares jefaturados por
mujeres; de acuerdo con el INMUJERES (2004) el 25% de los hogares mexicanos

son dirigidos por una mujer, es decir, 1 de cada 4.

Aunque desde siempre ha habido violencia, hoy se ha incrementado, volviéndose
un fendbmeno y problema social, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares 2003 [ENDIREH 2003] reporta que el 87% de las
mujeres padece violencia ante un 13% de los hombres. En cuanto al estado civil
de las mujeres, se comprobo que entre mas formal es el vinculo, menor es el nivel
de violencia en sus distintos tipos, es decir que viven mas violencia las que estan

en uniones llamadas “libres” que las que estan casadas.

También hay violencia en el noviazgo, algunos estudiosos dicen que se debe,
entre muchos factores, a esa intimidad que viven las jovenes parejas de novios,
intimidad que llega hasta la entrega en las relaciones sexuales (adelantandose a
etapas propias y exclusivas de los adultos casados), que implicaria un nivel de
acercamiento que les hace creer a ellos principalmente, que son duenos de ellas,
lo que les otorga derechos, los que si se ven afectados les dan permiso a ejercer

algun tipo de violencia.

La que ellas permiten porque también llegan a sentirse propiedad de ellos,
ademas estan en juego muchos sentimientos y temores: como el de perderlos, el
de que ellos les hagan mala fama, el de no volverse a enamorar, el de que nadie
vaya a quererlas porque ya no son virgenes o que nadie las tome en serio como

para casarse con ellas y mas si ha quedado embarazada.
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No se puede desconocer, también el gran influjo de otro elemento: los
medios masivos de comunicacion, quienes ofrecen modelos a seguir para los
jévenes, modelos nada positivos, que inducen a las drogas, a tener vida sexual
activa (antes de ser maduros o tener una relacion estable como el matrimonio), a

la violencia, etc.

Por otra parte, a diferencia de épocas pasadas, hoy se ofrecen abiertamente
métodos de anticoncepcion, que estan al alcance de todos, incluyendo a los y las
adolescentes, como también, hay grupos y legisladores que estan luchando por la

despenalizacion del aborto. Todo esto, conlleva un libertinaje sexual.

Ante las problematicas juveniles sociales, no faltan personas que ofrecen las
soluciones, entre ellas, la promocion de la Educacion sexual en las escuelas y
también para los Padres de Familia. Sin embargo, muchos de estos programas y
libros, reducen y confunden la sexualidad con genitalidad, la Educacién con dar
Informacion. Como dice McCary J., y Alvarez J. “La incompetencia de los adultos
para discutir acerca del sexo franca y abiertamente con los jovenes, refuerza la
preocupacion del adolescente por el tema y obstaculiza las fuentes naturales

legitimas de la informacion sexual” (1996:3)

Lo anterior es cierto, pero, se considera que la solucion va mas alla de dar
informacion (eso lo hace cualquiera), y en muchas ocasiones, la informacion se
queda corta o desvirtuada, como es el caso de libros, que ostentan ser de
Educacion sexual y se pueden leer temas exclusivamente de fisiologia, anatomia,
de “la primera vez”, alteraciones sexuales, métodos anticonceptivos, ETS, aborto,
sexo forzado, homosexualidad, etc., y dicen “ser guias para un desarrollo sano”
(Moreno, Lopez, 2001:10).
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Es notoria la falta de preparacion de muchas madres y muchos padres de
familia, ocupados en trabajar; salta a la vista que en ellos también se ha ido
borrando el significado y el valor del noviazgo, con comentarios en broma o en
serio, hechos a sus pequefos o a sus adolescentes, respecto al tener novio o
novia. Importante y urgente es que los padres, como principales educadores, se
formen en este tema y mas ahora que los mismos legisladores estan aprobando
reformas a la Ley de los Derechos Humanos, que atentan gravemente a la infancia

y adolescencia.

Circulan materiales escritos que dicen cosas como que cuando el joven cruza el
limite de las relaciones sexuales “aparecen en su horizonte nuevas perspectivas,
desecha algunos temores y mitos, conquista algunas verdades y seguridades que
le son necesarias para seguir perfeccionandose en el proceso de ser sexual, es un
espacio socializador” (Delgado y Rodriguez, 2003:39). Como si los que se esperan
a casarse para tener relaciones sexuales no maduraran, no fueran seres sociales

y sexuales.

Se trata de EDUCAR INTEGRALMENTE a los nifios que se convertiran luego en
los jovenes que tomaran sus propias decisiones. Porque la educacion de la
sexualidad, no es solo tener una receta para responder las preguntas de los hijos,
es, como Quintana, J. (1993) sefala “el arte de acompanar a los hijos en el

proceso de maduracidon y de humanizacion de su sexualidad.” (p.123).

Sin embargo, la educacion para el noviazgo no se va a lograr en el momento
mismo en que se esté viviendo, ahi se va a poner en practica toda la formacion
recibida: desde su casa hombres y mujeres deben tener esa formacién moral,
religiosa, sexual para que cada adolescente esté en capacidad de tomar

decisiones, ya que la educacion y el ejemplo de sus padres los habra preparado
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para ello. Es necesario volverlo a decir, si se esta olvidando o confundiendo lo que
significa, lo que vale, el fin propio del noviazgo, como de las relaciones sexuales y
el matrimonio, se vera reflejado en el poco interés de los educadores (padres y
maestros) por primero prepararse ellos, para luego transmitir e inculcar en sus
hijos los valores del noviazgo y del matrimonio y se seguiran produciendo

generaciones y generaciones de personas deébiles, extraviadas e infelices.

Y es que, actualmente no se entiende al noviazgo como ese tiempo de
preparacion del hombre y de la mujer, con el objetivo de que se conozcan mejor,
ademas de ya gustarse, de hacer que el amor vaya creciendo, al mismo tiempo
que iran capacitdandose mutuamente para tener una preparacion para un futuro

matrimonio.

Puede notarse que, incluso, las relaciones sexuales, que son una de las formas de
expresar la sexualidad y el amor humano propio de los cényuges, ahora se
consideran propias de los noviazgos o de las caricaturas de éstos; y ademas, no
se dan solo prematrimonialmente, sino mucho antes de estar en fecha cercana al

enlace matrimonial, por lo que ya ni les queda el término de prematrimoniales.

1.1.8 Contexto nacional

Y para reafirmar lo dicho atras, se presentan los hechos en cifras, anotados en
Informes del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI), del
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) o en publicaciones de ambos. Estos y
otros trabajos dan muestras claras de la cantidad de consecuencias que origina
esa iniciacion de la actividad sexual, derivada de |la pérdida del valor del noviazgo

y del matrimonio, sélo por mencionar algunas: violencia en el noviazgo, contagios
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infecciosos y algunos mortales, desercion escolar, abandono del hogar, uniones
precipitadas, embarazos riesgosos, gastos fuertes, hijos proclives a enfermarse o

a repetir modelos, divorcios, entre otros.

De acuerdo a los datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, México cuenta
con una poblacion de 112 336 538 habitantes, de los cuales 54, 855, 231 son
hombres y 57, 481,307 son mujeres.

Es sabido que el pais ha tenido un rapido crecimiento de habitantes originando
que la poblacion se haya distribuido, en cuanto a las edades, de una forma muy
peculiar. Se dice esto porque por un lado, se nota un alto volumen de gente
marcadamente joven y, por el otro, se esta siendo testigo de que la poblacion
mexicana esta pasando hacia una estructura de gente mas anciana y este proceso

se va a ir acelerando en los proximos anos.

Grafica 1. Proporcion de la poblacién joven por grupos
de edad, 2010

Adolescentes

POBLACDN
TOTAL:

T
0.6%

1084 mi_llonrws

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en Proyecciones de la Poblacién de
México 2005-2050.
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Se puede observar en la grafica anterior que la poblacién juvenil es notoria
y que va casi al parejo, la de adolescentes con la de jovenes. La proporcion de
adolescentes y jovenes, tiende a disminuir conforme avanza el proceso de
envejecimiento poblacional en el pais. Esto debido a las campafias de control de

la natalidad y esto arranca desde la década de los setentas

Delgado y Rodriguez (2003), comentan que:

De manera particular, la relevancia de los jovenes (de 12 a 29 anos)
dentro del contexto nacional radica no solamente en su magnitud
numeérica, sino principalmente en el desafio que significa para la
sociedad garantizar la satisfaccion de sus necesidades y demandas,

asi como el pleno desarrollo de sus capacidades y potencialidades.

(p.24)

Y estos mismos autores reportan que, en cuanto al noviazgo, en el
contexto nacional, un 71.2 por ciento, declaré6 haber tenido uno,

iniciando alrededor de los 15 anos.

En varios de los libros que se han consultado antes y después de la elaboracién
de esta tesis, se afirma que la primera relacion sexual, tiende a ocurrir en la
adolescencia. Se encontro el dato de que, en 1987 ocurria a los 17.6 afos, entre

el conjunto de mujeres en edad fértil; para el afo 2009 se daba a los 17.8 afos.

Entre las adolescentes, el 50% de ellas ya habia experimentado una primera
relacion sexual a los 15.1 en 1987. Para el afio 2009, estaba ocurriendo a los 15.4
anos. Delgado y Rodriguez (2003) quienes realizaron la Encuesta Nacional de la
Juventud, dicen que casi todo lo que se ha investigado sobre este asunto ubican la
edad de esa primera relacion sexual entre los 17 y los 18 afios, en hombres como
en mujeres; se muestra una tendencia a que ocurre tres afos después de haber
iniciado con su primer noviazgo. Y la cantidad de jovenes que han tenido la

experiencia de una relacion sexual se incrementa significativamente, conforme va
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aumentando la edad, por ejemplo en los que tienen entre 20 y 24 aios y mas aun
en los del rango de 25 a 29 afos. Se afirma que la edad de la tan llamada “primera
vez” ha descendido alrededor de dos afnos, con respecto a la generacidon anterior.
Cabe destacar que la proporcion de adolescentes sexualmente activas entre los

anos de 1987 y 2009 paso del 12% al a 15%. Como puede verse en la siguiente

gréfica.
\1“‘ a2 Il.“]cl d NIl SUaOw 1S ‘_*J -I"J GAPG' MmusIILan cvoiiwvwo
seleccionados, 2000
Evento seleccionado Edad media™
Primera Relacion Sexual 19.6
Primera Union 21.8
Primer hijo nacido vivo 22.3
Uso del primer método anticonceptivo 28.8

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Poblacién con base en la ENADID 2009,
*Se elaboré mediante tabla de vida. La estimacion incluye a todas las mujeres, hayan experimentado o no el
evento.

En el pais, la proporciéon de adolescentes unidas (sea casadas O por uniones
consensuales), desciende considerablemente: de una por cada cinco en 1987 a

poco mas de una por cada siete en el 2009.
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Grafica 5. Proporcion de adolescentes que ya habian ~ Grafica 6. Distribucion porcentual de mujeres entre 15
tenido relaciones sexuales a edades seleccionadas, y 19 afos unidas, 1987-2009
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Fuente: Elaboracion propia con base en ENFES 1987, ENSA 2000, ENSAR 2003 Fuente: Estimaciones propias con base en ENFES 1987 y ENADID 1992, 1997,
y ENADID 2006 y 2009, 2006 y 2009,

Si bien, la fecundidad adolescente muestra un descenso, es
proporcionalmente menor al observado en otras edades. En 1974, por cada mil
adolescentes, 130 se convertian en madres, en 1980, lo hacian 120, en el 2000:
80 y para el 2009 eran 56. CONAPO estima que para el afno 2030 seran 8 de cada

100 nacimientos los correspondientes a las mamas adolescentes.

En suma, con lo anterior puede entenderse que en los ultimos afos estan
aumentando las adolescentes que inician tempranamente su vida sexual, pero por
otra parte estan disminuyendo las que habiendo tenido relaciones sexuales se
convierten en madres y de las que llegan a tener un hijo, es menor el numero de

las que se unen a un hombre.
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Los estudiosos del tema dicen que se debe a los Programas de salud
reproductiva, que, entre otras cosas, informan y hasta regalan métodos

anticonceptivos y promueven el derecho a decidir por el aborto.

Los medios masivos de comunicacion han colaborado en la difusion tan amplia de
los métodos anticonceptivos, dicha divulgacion ha contribuido a la aceptacion de
esta practica; pero quienes mas la aceptan son las mujeres casadas o unidas en
edad fértil y un poco menos en las adolescentes jovenes, de las cuales, sdélo la
mitad usa algun tipo de anticonceptivo. Y se afirma que también los hombres
estan interesados en utilizarlos, particularmente los que tienen entre 20 y 29 anos.
Estos prefieren el condén (el mas anunciado de los métodos) no sélo para evitar

un embarazo sino como proteccidn ante infecciones de transmision sexual.

Cuadro 2. Porcentaje de mujeres en edad fértil por
grupos de edad segiin uso de métodos anticonceptivos
en la primera relacion sexual, 2009

Utilizé métodos

Grunns de adad Mo utilizd nada i
5 anticoncpetivos
Total B0.1 19.9
15-19 61.5 38.5
20-24 66.3 33.7
25-29 75.0 25.0
30-34 80.9 19.1
3539 848 15.2
40-44 88.7 11.3
45-49 90.7 9.3

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion con base en la ENADID
2009,
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Las encuestas de CONAPO, mostrada en grafica anterior, indican que el
porcentaje de mujeres en edad fértil, que conoce al menos un método
anticonceptivo, en el grupo de edad de 15 a 19, en el aio de 1976 era del 79.8% y
para el 2009 aumentd hasta el 97.0%. Sin embargo, aun es bajo el niumero de
mujeres adolescentes (15 a 19 afos) en edad fértil que en su primera relacién
sexual, utilizé6 un anticonceptivo, en el afo 2009: el 38.5% y no lo utilizaron el
61.5 %

Debe considerarse también que de éstas adolescentes, el 6.8% que empled
anticonceptivos, eligid un hormonal; el 4.0% eligio otros, pero el 89.1% prefirid
utilizar el condon. Y es que, como en lineas anteriores se menciona, los mmc han
tenido mucho que ver en este tema, simplemente hay que ver Programas
televisivos como el de “HOY” en el que anuncian que un jovencito de tan solo 17
afnos, artista de fama internacional, esta siendo demandado por una chica de 20
anos, que asegura estar esperando un bebé del reconocido cantante, entonces,
las conductoras, para pronto aprovechan a decir: “que los papas hablen con sus

hijos, les informen que hay condones”.

Las telenovelas también incluyen en sus tramas, temas de relaciones sexuales y
la anticoncepcion, como sindnimo de vivir la sexualidad con responsabilidad;
ejemplos hay varios, el mas reciente, una escena de una telenovela juvenil, en la
que aparentemente una novicia reparte condones gratis en cuyo empaque esta
una leyenda: “mas vale prevenir que amamantar’. Pero no se aclaran los

porcentajes en que puede fallar, como tampoco de las virtudes de la abstinencia.

El numero de nacimientos de madres adolescentes es de 500,000 cada ano. Lo
anterior puede leerse como que en efecto, las campanas del sector salud y de

instituciones u organizaciones no gubernamentales para promover la
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anticoncepcion han servido para que las adolescentes sepan de su existencia hoy
mas que antafio; para que muchas ya los utilicen pero también, se demuestra por
el indice de nacimientos anuales en las adolescentes, que el método que mas

prefieren: el condon, no es efectivo.

Otro hecho que afecta la presencia de jovenes en el pais, es la falta de
oportunidades de empleo lo que empuja a éstos a migrar ya sea a otro estado de
la republica o al extranjero; muchos de éstos lo hacen dejando a jovenes o adultas

embarazadas.

Por ultimo, dentro del contexto nacional, en la television surge la noticia dada por
el periodista Doériga, J. (2011). Noticieros Televisa [programa de television].
México: Producciones Televisa, informé el dia 14 de julio que la Republica

Mexicana, ocupa el 2°. Lugar a nivel mundial, en madres solteras.

1.1.9 Contexto estatal

Aguascalientes es una de las Entidades Federativas mas pequenas de la
Republica Mexicana, se encuentra en el centro del pais. Forman parte del Estados
de Aguascalientes 11 municipios: Cosio, Asientos, Calvillo, Pabellon de Arteaga,
El Llano, Jesus Maria, Rincon de Romos, San Francisco de los Romo, San José

de Gracia, Tepezala y la capital Aguascalientes (el municipio mas importante).

Segun datos del Censo Poblacién y Vivienda 2010, el estado cuenta con 1 184
996 habitantes, de los cuales 576, 638 son hombres (el 48.6%) y 608, 58 son
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mujeres (el 51.4%). Para el ano 2009, poco mas de la 42. Parte de la poblacion de

Aguascalientes es joven (26.3% con edad de 15 a 29 anos).

El Municipio capital tiene una poblacién de 797,010, de los cuales 386,429 son

hombres y 410,581 son mujeres.

Hay 201, 071 hogares, de los cuales, 152,754 son dirigidos por un hombre y

48,317 por una mujer.

Nupcialidad: En el ano 2008 en este estado, se efectuaron 5, 523 matrimonios
civiles, entre los cuales, al menos uno de los contrayentes tenia entre 15 y 29

anos de edad (6.9% del total de matrimonios registrados en el aio).

El 68.5% de los jovenes son solteros; el 19.0% de los jovenes estan casados y un
10.2% viven en unidn libre. Hay otro dato que dice que en el 2008, de cada 100
personas que se casaron, 73 eran jovenes entre 15y 29 afos de edad. Para el
2010, los matrimonios registrados en el Estado aumentaron a 6,353 con 589,352 a

nivel nacional. Hay 64, 932 hogares que son jefaturados por mujeres.

Nacimientos registrados de madres adolescentes: Condzcase el porcentaje de
bebés que nacieron de una madre adolescente, menor a los 20 afos, en el 2004,
a nivel nacional (17.2%) y comparese con el porcentaje que se tuvo en el Estado
de Aguascalientes en el mismo ano (15.8%). Ahora véase que para el 2008 el
porcentaje nacional se incremento al 18.3% y en ese mismo afo, a nivel estatal
también hubo un aumento al 18.1%. Solo para seguir comparando, en el estado

vecino de Zacatecas, en el 2008 fue un 17.7%.
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Uno de cada cuatro nacimientos (24.3) corresponde a adolescentes entre
15y 19 afos, en el mismo 2008. En un articulo publicado en el periédico local “El
Sol del Centro” con motivo del 10 de mayo, Dia de las Madres aparece que, segun
el Censo del 2010, casi 7 de cada 10 mujeres de 15 afios y mas, han tenido al

menos un hijo.

Es claro, el fenomeno de las madres en la adolescencia ha ido en aumento y esto
responde a multiples factores. En este estado, el municipio que lleva el primer

lugar en madres solteras adolescentes es San José de Gracia.

En Aguascalientes, de acuerdo a datos proporcionados por el Instituto Municipal
de la Mujer de Aguascalientes [IMMA], a través de la C. Claudia Rodriguez
(comunicacién personal via electronica, 22 de julio, 2011) basados en los
resultados del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, casi siete de cada diez
mujeres de 15 afos y mas (69.4%), han tenido al menos un hijo nacido vivo. Del

total de mujeres de 15 a 19 anos, 12.3% ya ha tenido descendencia.

En 2009, 21 defunciones ocurrieron debido a complicaciones del embarazo, parto
y puerperio, segun estadisticas, a proposito del Dia de la Madre, obtenidas del
INEGI y proporcionadas por el Instituto Municipal de la Mujer de Aguascalientes
(IMMA) el 15 de julio de 2010.

Dependiendo de la fuente, hay distintas clasificaciones con respecto al numero
que ocupa el Estado en cuanto a madres solteras y madres adolescentes. Un
estudio de COESPO, en su articulo “Desde la red” dice que ocupa el tercer lugar
en madres adolescentes solteras y el octavo en madres solteras, con una mayor

incidencia que en los estados vecinos. Aguascalientes esta por encima de la
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media nacional, en madres solteras y en la tercera posicion nacional de
nacimientos de madres adolescentes solteras, también por encima de la media

nacional.

1.2. DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Es una preocupacion del sistema educativo, atender a los adolescentes jovenes,
para brindarles una formacion acorde a la realidad que les esta tocando vivir,
impregnada de cambios y riesgos sociales. Para ello, se espera contar con todo
centro educativo (mejor conocido como escuela), como parte fundamental de
apoyo para los padres de familia en esa trascendente mision de educar a sus

hijos.

En el presente trabajo de investigacion el Centro Educativo al que se hara
referencia es al Centro de Educacién Media de la Universidad Autbnoma de
Aguascalientes, también conocido como: el Bachillerato de la UAA, la Preparatoria
de la UAA o la Preparatoria Petroleos (nombre asignado porque hace varios anos

colindaban con la escuela unos tanques o contenedores de petrdleo).

1.2.1Contexto de la Escuela o Institucion Educativa

Al depender de la Universidad Autbnoma de Aguascalientes, esta institucion, esta
sujeta a los principios universitarios. La UAA se guia por diez orientaciones
fundamentales: autonomia y responsabilidad social; pluralismo y humanismo;
oferta educativa diversificada de calidad y con igualdad de oportunidades;
relaciones laborales y académicas ejemplares; gobierno justo; administracion

eficiente y financiamiento transparente.
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Mision

La misidn de la Universidad Autonoma de Aguascalientes, reside en la busqueda
de la verdad por medio de la investigacion cientifica y humanistica; busca
contribuir al desarrollo integral de Aguascalientes y de México a través de la
investigacion aplicada y el desarrollo tecnoldgico; se ocupa en transmitir las mas
elevadas manifestaciones del saber mediante la ensenanza y la difusiéon asi como
en realizar las actividades de apoyo que la docencia, la investigacion y la difusion

requieran.
Vision del Bachillerato UAA

Ser una institucién educativa innovadora, centrada en el desarrollo integral de sus
estudiantes a través de planes y programas de estudios con sentido formativo,
contando con personal academico que facilite y guie su aprendizaje; en
instalaciones fisicas que permitan y estimulen la adquisicion del conocimiento
global y el desarrollo de la creatividad; con una administracion eficiente y en
constante evolucion acorde a las necesidades de la institucion, de sus integrantes
y de su entorno, de la que egresen jovenes bachilleres con alta responsabilidad
personal y social fundamentada en los mas altos valores universales,
perfectamente preparados para continuar su formacion profesional, para beneficio

propio y de la sociedad en general.

Este Centro de Educacion Media, se origin6 del Instituto Autbnomo de Ciencias y
Tecnologia de Aguascalientes (IACT), el cual fue fundado en fecha de 15 de enero
de 1867. En ese tiempo impartia solamente secundaria y bachillerato, pero es a
partir de 1968 cuando comienza a impartir las carreras de Contador Privado y
Administracion de Empresas; convirtiendose en Universidad, gracias al voto que
se efectud en sesion historica del Consejo Directivo del IACT, el dia 19 de junio de
1973.
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Organizacién

En la actualidad, el Bachillerato esta organizado de manera departamental, al igual
que la Universidad. Cuenta con siete Departamentos Académicos: Actividades
culturales, Actividades deportivas, Fisico-Matematico, Quimico-Biologico, Idiomas,

Filosofia y Letras y, por ultimo, Ciencias Sociales, Economicas e Historia.

El Centro de Educacion Media cuenta con dos modalidades de bachillerato: el
Tradicional y el Internacional, impartidos ambos en las instalaciones ubicadas en
Av. Convencion Norte S/N, esquina con Av. Independencia. El bachillerato
tradicional se ofrece en el turno matutino y vespertino, ofreciéndose unicamente
en horario vespertino el bachillerato internacional. Pero, debido a la demanda, se

abrid otro plantel ubicado en la zona oriente de la ciudad.

Numero de Profesores

El Centro de Educaciéon Media cuenta con una plantilla de profesores de 159: 96
son hombres y 63 mujeres. De estos 159 profesores, 29 tienen estudios de
maestria, 6 de especialidad, 94 de licenciatura, 25 son técnicos y 5 tienen otros
estudios. Ademas 67 son profesores numerarios y 92 son interinos. Informacion
proporcionada por el Departamento de Estadistica Institucional (2009). Esta
Institucion esta dirigida por el Decano del Centro, apoyado en sus decisiones por
el H. Consejo de representantes, quien es la maxima autoridad del Centro

Educativo.
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Numero de alumnos y alumnas

Actualmente atiende a una poblacién de 1,692 alumnos, inscritos en el ciclo
escolar 2011-2012. Con 752 en el Plantel de Av. Independencia, en el turno
matutino y en el mismo plantel, pero turno vespertino 760 y en el Plantel Oriente

180 estudiantes.

La Universidad no posee informacion sobre los tipos de familia a las que
pertenecen los estudiantes, ni su nivel econdmico, ni de las colonias o

fraccionamientos en los cuales viven.

Para la realizacion de este trabajo se habra de enfocar en los estudiantes,
adolescentes, hombres y mujeres, en un rango de edad de los 15 a los 17 afos.
Por la fecha en la que se realizd esta investigacion, los alumnos y alumnas
cursaban los semestres de 1°. 3°, y 5°. Por lo cual sus edades eran 2 de 14 anos,
los demas de 15 anos y los mayores de 17. Si hubieran cursado los semestres
pares llegarian hasta los 18 afios. Por ser minimo (dos estudiantes) el numero de

adolescentes con 14 anos, se optd por concretar el rango de 15 a 17.

Principales problematicas

La Coordinacion General del Area de Orientacion Educativa de esta institucién,
menciona que los principales problemas que preocupan a los padres de familia se
refieren a los propios de la etapa del desarrollo en las que sus hijos e hijas se

encuentran, ademas de:
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- La alta cantidad de actividades que se tienen en la preparatoria lo que les
hace, dificiles de controlar

- Lalibertad que se les da a los estudiantes, en la institucion

- El bajo rendimiento escolar presentado y comparado con el que venian de
la educacion secundaria

- Las amistades que pueden hacer, considerando que venian de un

ambiente escolarizado particular, con reglas bien definidas.

Las principales inquietudes en cuanto a formacién y preparacion de los padres de

familia, giran en torno a:

- Habitos de estudio

- Trastornos de la alimentacion

- Autoestima de sus hijos e hijas
- Adicciones

- Noviazgo y sexualidad

Como puede observarse, el alumnado de esta institucion, no esta exento a la
problematica fisico-psico-social que envuelve a la gran mayoria de los
adolescentes y jovenes, como tampoco los padres de familia de éstos, escapan a
las preocupaciones de todo padre responsable del desarrollo y educacion de sus

hijos. Especialmente, para prevenirles de riesgos que alteren ese crecimiento.

Por supuesto, entre esos riesgos se encuentran la toma de decisiones con
respecto al tener novio o novia y al elegir iniciar las relaciones sexuales en esta

etapa de la adolescencia.
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Los padres de familia, llevan a la escuela, a unos hijos a quienes les
organizaban todo o casi todo: amistades, actividades extraescolares, ropa,
programas de entretenimiento, etc. Todo estaba, digase, “bajo control”, pero
ahora, ya no puede decirse lo mismo. No puede ser igual que antes, pues ahora
estos estudiantes se encuentran en la etapa en la que buscan saber quiénes son y
cémo son, es decir, su identidad. Y, es precisamente esta busqueda natural y
propia de la adolescencia la que representa areas de riesgo, una de ellas,
corresponde a la sexualidad. Y es aqui donde se requiere de una orientacion,

tanto a los padres de familia, como a sus mismos hijos.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ambiente en el que se estad viviendo y en el que estan creciendo los
adolescentes y jovenes, esta muy cargado de erotismo, “bombardeados” por todos
los angulos: espectaculares de la calle, revistas, programas televisivos, algunos de
radio, cine, la musica, hoy hasta los periddicos que ofrecen noticias (en las
paginas de en medio hay publicidad pornografica), etc. Ademas de lo erotizado del
ambiente, se vive para el “tener mas”, es decir, el consumismo, y mucha de la
mercadotecnia utiliza a la mujer como objeto para llamar la atencion, a la mujer,
claro casi desnuda. Y, ahora, con la equidad de género, también se emplean

modelos masculinos que atraigan a las mujeres.

Se busca el placer y se hace lo que sea con tal de conseguirlo. Lo facil y comodo,
lo que implique el menor esfuerzo es lo mas atractivo para las personas. Se vive
con una rapidez, no hay tiempo para estar en silencio consigo mismo y reflexionar.
Hoy por hoy todo es desechable, nada perdura: desde los objetos hasta las

relaciones humanas.
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En la sociedad actual, surgen muchas ideologias, se hacen fuertes los
Derechos Humanos y se debilitan las obligaciones o deberes. Entre éstos se
encuentra la promocién por el derecho que tienen las y los jovenes a ejercer libre y
responsablemente su sexualidad. Pero la palabra libertad y responsabilidad son

confundidas con libertinaje y con ponerse unicamente un condoén.

Actualmente, se emiten y se aprueban leyes para despenalizar el aborto, por
aquello de que fallara el anticonceptivo pero, como se sigue siendo sujeto de
derechos, ahi esta la opcion de “interrumpir el embarazo”. Por cierto, también en
estos tiempos, se usa cambiar el titulo de las cosas y las acciones, para que no
lastime o incomode, por eso se dice “interrupcion del embarazo” y no aborto;
“producto” y no bebé. A las discotecs, hoy se les llama “antros” y poco les falta

para ser lo que anteriormente era un antro.

Se les habla a los adolescentes y jévenes, de la importancia de su “proyecto de
vida”, por sobre todas las cosas. Y de que nada ni nadie tiene derecho a
estropearlo. A las mujeres se les recalca que ellas son libres de decidir, porque es

en su cuerpo donde se forma el producto.

Entre los términos deformados, esta también el de el noviazgo, como que ése esta
pasado de moda, ahora se usan téerminos como “amigobios”, frees, amigos intimos
0 amigos con derechos. Vargas y Rosado (2005), al respecto exponen lo que

piensan los chavos sobre los frees:

Un free es como ser amigos con derechos o novios sin compromiso. Se da
casi siempre con nifias mas abiertonas, ya sabes, que salen contigo y
que te “prestan”. Es tener sexo sin tener que andar. Aunque a veces no
sales con nadie mas no le das la importancia de un noviazgo. ¢ Por qué te
laten los frees? Porque es mejor andar con nifias que son “compartidas”,
con las que haces todo, si quieres les hablas, si no quieres no, que con
una novia que te exige; es muy comodo. Las nifias mas inteligentes no se

dejan, saben como manejarla, me caen bien. (pp. 106-107)
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Como se puede observar, no hay compromiso pero si mucha satisfaccion y
placer, no importa si alguien resulta decepcionado. Por cierto, mencionando hace
un momento a los antros, de ahi salen muchos con el plan de “acostarse”, de irse
a la cama, aunque hayan tenido a penas un momento de haberse conocido; sobre
todo porque el ambiente los empuja y las bebidas o drogas les nublan la poca

razon que les queda.

Para regresar al punto de la moda de no llamarle a las cosas por su nombre, hay
que sefalar que también, hoy muchos de los papas ya no se llaman padres, ahora
son “amigos” de sus hijos, con la intencién de que haya confianza. Y, para los

mismos padres, el noviazgo esta sufriendo modificaciones.

Tanto para los adolescentes, jovenes como para algunos adultos (sean padres de
familia o maestros), el concepto de noviazgo esta desdibujado, se esta borrando;
esta faltando reconocer su valor, su importancia, su trascendencia. Ahora los
casados quieren vivir como solteros y los solteros (novios) como casados, en

cuanto a los privilegios, mas no en cuanto a los deberes.

Y esta situacidn en decadencia de la institucion del matrimonio y Iégicamente de
su antesala, el noviazgo, genera que muchos adolescentes y jovenes, no distingan
los fines de un auténtico noviazgo y un pleno matrimonio y lo mal empleen en
busqueda de placer, porque todo aconseja “dejarse llevar por los sentidos, por los

impulsos” teniendo relaciones sexuales mucho antes de casarse.

Ante esto, muchos padres de familia tienen la actitud de “dejar hacer”, incluso de
acatar a aconsejar que “se protejan”. Pero la “proteccion” falla muchas de las
veces. Hoy ya no se educa para la castidad, para la abstinencia, pocos creen en
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esto; pareciera que las personas ya solo estan constituidas por hormonas y no por
inteligencia, libertad, voluntad y capacidad de amar. Los mismos padres y madres
de familia, les dan a entender a sus hijos que no creen o no confian en su
capacidad para esperar hasta el matrimonio y entregarse intimamente. Los
mismos papas tienen actitudes contrarias al significado del noviazgo e incluso, del
matrimonio, ejemplos hay varios como el de darles ellos mismos a sus hijos los
preservativos o, hasta llegar a aceptar que su hijo varén tenga un novio. Los
adolescentes y los jovenes tampoco creen en el noviazgo, debido quiza a que son

testigos de tanto fracaso matrimonial y cada vez mas frecuentes.

El amor, por cierto, también ha perdido su sentido y se le llama amor a todo o se
justifican muchos errores, en su nombre. Y de esto, dan ejemplo también
bastantes familias desintegradas a causa del divorcio: “porque se acabd el amor.”
Y en todos estos hechos, tiene mucho que ver, el papel que esta jugando la
sociedad y dentro de ella, el papel que desempenan los medios de comunicacion
o de informaciodn: television, internet, principalmente. Obsérvese los modelos para
la juventud, de artistas que con una facilidad se van a vivir juntos, se casan, se
separan y se vuelven a juntar con otra pareja. Todo esto impacta en los

televidentes, siendo los adolescentes los mas influenciables.

Lo arriba mencionado trae diversas y gran cantidad de consecuencias tanto para
los adolescentes y jovenes, como para las familias, en si para la sociedad. Ya
que, la persona crece dentro de un sistema (el familiar) y éste dentro de un supra

sistema (sociedad), generandose relaciones que se influyen unas a otras.

En distintas épocas de la vida, quien escribe, ha estado en contacto con nifas,
nifios y adolescentes brindandoles cursos para sus padres y para sus hijos, en el
tema de la educacion de la sexualidad. En algunas escuelas, cuando se llegaba se
informaba que anteriormente ya se les habian impartido cursos, pero algunos eran

unicamente de informacion genital, lo que es muy lamentable.
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Posteriormente, trabajando como Directora del Instituto Municipal de la
Mujer, en Jalpa, Zac., fue posible conocer la ideologia de varias de las
promotoras de la equidad de género, a favor de los derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes. Se impartian las Platicas
Prematrimoniales y pudo verse que muchas parejas eran de adolescentes que se
querian casar o se “tenian que casar’. Como prevencion, se impartieron Platicas
sobre Violencia en el noviazgo en secundarias y preparatorias. Se trabajo un
Programa para orientar a madres adolescentes y apoyarlas con becas con el fin

de que terminaran sus estudios.

Y, quien escribe, se preguntaba, qué pasaba detras de cada caso de muchachitas
a punto de casarse o de ser madres. ;Qué actitudes estan teniendo las y los
adolescentes hacia el noviazgo y hacia el matrimonio? Porque los
comportamientos de éstos, distan mucho de lo que significaria tener actitudes
positivas hacia el noviazgo. Por otra parte, siempre ha sido de interés el tema,
incluso en la vida personal y familiar; hay una gran motivacién por estudiar todo lo
relacionado, para ayudar a los jovenes de la propia familia y de otras, en la toma

de decisiones correcta, para que sean felices.

Hay que decir, asi mismo que, se ha tenido conocimiento o la experiencia de
conocer a adolescentes y jovenes que parecian tener muy claras sus ideas, pero
no supieron como actuar para mantenerse firmes en sus convicciones, echando a
perder su noviazgo. Hubo una incongruencia entre lo que pensaban, decian vy
hacian. Otros, convencidos y formados en valores, llegan a dudar de la validez de
sus creencias y de sus comportamientos de respeto, autodominio y pudor, debido
al acoso del ambiente. Sucediéndoles que llegan a sentirse “los raros”, porque

pareciera que la mayoria no ES como ellos.
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Una reflexion final para escribir es la de que, en el fondo de todo este
problema de que los adolescentes decidan tener relaciones sexuales, hay algo
mas que va junto con la falta de valoracion del noviazgo y del matrimonio y todas
las actitudes que lo demuestran; hay un alejamiento de ese ser todopoderoso que
les cred, generandoles un vacio interior ocasionado, como dice Artero S. (2005)
“por unas actitudes contrarias al amor y, por tanto, llenas de egoismo. Dentro de
ellos, “algo” les dice que estan hechos para mas” (36). Se refiere al sentido de
trascendencia, el que se busca satisfacer con la acumulacion de sensaciones
pasajeras, en lugar de buscar esa felicidad cerca de Dios, se le busca lejos de El,

dejando de cultivar los valores espirituales.

Por todo lo mencionado, se considera urgente, quiza es un suefo, pero se tienen
que tener ideales en la vida: volver a darle el sentido y el valor que tienen el
noviazgo y el matrimonio. Clarificar y concientizar sobre lo que se esta perdiendo y
lo que se puede ganar si se logra revalorizarlos. Aunque para esto, se tenga que
nadar en contra de la corriente. Con lo expuesto, surgen muchas preguntas,

algunas de las que ayudan a esbozar el rumbo de la investigacion éstas son:

1. ¢Cuadles han sido las causas de que se haya ido perdiendo el valor
real del noviazgo y del matrimonio?

2. ¢Cudles son las caracteristicas de los noviazgos que logran
mantenerse castos o en abstinencia?

3. ¢Cual es la influencia que tienen los padres de familia en las
decisiones de sus hijos para tener o esperar a tener relaciones
sexuales?

4. ;Cudles son los factores o elementos que influyen mas en los
adolescentes y jovenes para elegir tener (0 no) relaciones sexuales?

5. ¢Es posible formar el autodominio en los adolescentes de entre 15 y

19 anos, como medio de preparacion para la abstinencia sexual?
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6. ¢Existe alguna relacion entre la educacion sexual ética y el
autodominio?
¢ Como definen el noviazgo y el matrimonio los adolescentes?
¢ Realizar un proyecto de vida por parte de los adolescentes sera
una medida para evitar la toma de decisiones equivocadas, con
respecto a su sexualidad?

9. ¢De qué manera las actitudes de los adolescentes hacia el noviazgo,
pueden influir en la toma de decision respecto a tener relaciones

sexuales antes de casarse?

En si, la finalidad no es unicamente conocer qué opinan de las relaciones
sexuales antes del matrimonio, tanto adolescentes como adultos o padres de

familia, sino, en suma, el planteamiento del problema sera saber

¢ Coémo influye la pérdida del valor del noviazgo en los adolescentes para

tomar la decision de tener relaciones sexuales?

1.4 JUSTIFICACION

Los Gobiernos, las Iglesias, los maestros, las familias, en suma: la sociedad en
general esta preocupada porque los adolescentes y jévenes, como dice el sector
salud: inician su actividad sexual prematuramente aunque, por otra parte, les dicen

que “estan en todo su derecho”. Se nota la incongruencia.

Los medios masivos de comunicacion con su interés por vender y entretener, pero
no por educar; con su compromiso a veces con los gobiernos, (y éstos con otros

gobiernos); conociendo la vulnerabilidad que tienen las personas durante la etapa
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adolescente y las carencias emocionales que actualmente muchos jévenes tienen,
influyen, grande y fuertemente con sus programas, como las telenovelas y en el
espacio de comerciales (incluso de caricaturas), promueven el “sexo seguro”
limitando la RESPONSABILIDAD a tener relaciones sexuales simplemente
utilizando un preservativo (que no los preserva de nada), pero que sus ventas
representan jugosas ganancias para los empresarios, farmacias, laboratorios y
gobiernos. Y ahora también se vende “la pastilla del dia después”, después de que

se olvidaron del condon o por si las dudas.

Las campanas de salud, algunos Programas de Salud Sexual Reproductiva asi
como los organismos por la equidad de género, les hablan a los adolescentes con
verdades a medias, garantizandoles que usando algun anticonceptivo pueden

despreocuparse y disfrutar al ejercer libremente su sexualidad.

“Si eres mujer, es muy probable, incluso que hayas escuchado el mensaje de que
todavia no tienes derecho de experimentar el placer de la sexualidad (...) nadie
mas que tu tiene el derecho a decidir con tu pareja sexual lo que se va a hacer”
(Tena, O. 2003:9)

Pueden verse anuncios en la televisidon y escuchar spots en el radio de jévenes
que dicen “yo si me cuido” y hablan de que para evitar un embarazo hay muchas

opciones, pero nunca mencionan la abstinencia hasta formalizar en matrimonio.

Gracias a la cultura hedonista, los adolescentes y jovenes tienen relaciones
sexuales con quien les gustd, aunque no le amen; otros, enamorados pero
muchos lo hacen bajo presion. La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] afirma

que el 50% de las mujeres inician su vida sexual, presionadas y en México, cada
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afno, 500 mil jovenes se embarazan. Seguramente son mas pero no se cuentan

porque muchas abortan.

La Encuesta Nacional de la Juventud, INEGI, México 2000 informa que “el 68% de
las personas comienzan sus primeros contactos eréticos y genitales entre los 14 y
19 anos” (Tena, O. 2003:15)

Y los padres de familia, muy ocupados trabajando en el sostenimiento del hogar,
sin dedicar tiempo para convivir y conocer a sus hijos y de esta forma educarles y
orientarles. Otros, justificandose en su ignorancia, los dejan a la deriva siendo
influenciados por tantos factores que los llevan a tomar la decision de entregarse

en cuerpo (y alma) a otra persona.

Esa entrega, que puede ser la primera o mas de una, tiene las sabidas

consecuencias, por enumerar algunas:

- Embarazos a temprana edad, con los riesgos que representa para la
madre como para el bebé, ademas de que frecuentemente se trata de
embarazos no deseados.

- Un ndmero importante de intentos de aborto (sin éxito) y los si logrados
(con sus propias secuelas psicologicas, morales, y fisicas).

- Aunque cada vez es mas grande la cobertura de servicios médicos, aun
siguen muriendo mujeres jovenes a causa de los embarazos y sus
implicaciones.

- Haber tenido relaciones sexuales forzadas, el INMUJERES senala que 3
de cada 10 estudiantes sufren algun tipo de violencia en el noviazgo.

- El ndmero creciente de madres adolescentes, unas solteras y otras mas
que se “tienen que casar” o unir a quien las embaraz6. Convirtiéndose

ahora en un problema de salud publica, por la magnitud del fenémeno.
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- Sanchez (1991) sefnala que cerca de la mitad de la poblacion infantil
mexicana, corresponde a nifios ilegitimos o naturales. Lo que hace que las
madres de estos nifios tienen que educar a sus hijos solas, se pueden ver
las estadisticas de hogares cuya cabeza es la mujer. Estas se enfrentan a
un sin numero de dificultades y pueden generar un modelo, un patrén que
se repite en sus hijos o hijas.

- Incremento de los contagios de Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS), con sus propias consecuencias. Vargas y Rosado (2006) senalan
que “en los anos cincuenta del siglo pasado solo se conocian cinco
enfermedades y que ahora se conocen mas de cincuenta. 25 de ellas son
comunes entre los jovenes y 30 son incurables” (p. 224) Y el 80 por ciento
de las enfermedades no presentan sintomas, lo que hace mas dificil su
prevencion

- Desercion escolar.

- Depresion juvenil: al sentirse “usado o utilizada”.

- Adicciones.

- Prostitucion.

Intentos de y suicidios.

Buscando informaciéon estadistica en CONAPO, se encontrd6 una pagina de
“Médica Center Fem” que suena bonito y elegante y su slogan “porque las mujeres
tienen derecho a decidir’, con imagenes sugestivas para que la mujer
embarazada, llame o asista a esta Clinica abortiva, hoy legalizada, en el D.F. Asi,

hay gente que comercializa con las equivocadas decisiones juveniles.

Por todo lo arriba mencionado, es de sumo interés, realizar esta investigacion,
para descubrir 0 conocer mas los procesos que motivan a los adolescentes vy
jévenes a tener relaciones sexuales cuando aun no se esta preparado para
afrontar sus efectos. Analizar si el que se haya perdido el verdadero significado y
valor del noviazgo y del matrimonio, ha contribuido a vivir irresponsablemente y a

la ligera esta etapa.
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Por lo anterior y por la experiencia trabajando en la prevencion del abuso
sexual a menores, en la Educacion de la Sexualidad Humana y en el trato a
adolescentes becarias, de escasos recursos, se considera interesante estudiar e
investigar, la relacion que pudiera existir entre el tipo de actitudes que se tienen
hacia el noviazgo, por parte de los/las adolescentes, (lo que denotaria si se le
valora o0 no), con la decision de tener relaciones sexuales. Se podra revisar el
papel que desempefa el noviazgo, sus implicaciones, consecuencias y todo lo que

le influye.

Investigar como son los Cursos de educacion sexual que se imparten a los
adolescentes, como medida de solucidon o prevencion ante estas problematicas.
Indagar, para confirmar o rechazar, si la atencion de los padres de familia influye

en la decision de retrasar las relaciones premaritales.

Contestar a esta y otras interrogantes como si es posible que la falla esté en la
falta de formacion del autodominio en las y los adolescentes, para resistir a la

presion ambiental.

Se espera que este trabajo de investigacion sea viable y no implique gastos

excesivos.

Aunque se hayan realizado estudios similares, parece ser, que, sobre todo
actualmente, con lo modernizado de la sociedad, los estudios que estan
prevaleciendo son aquellos que, en nombre de la equidad de género, la no
discriminacién y la tolerancia a la diversidad, proponen que nuestros adolescentes
y jévenes inicien su actividad sexual, cuando quieran y como quieran, uUnicamente
estando informados. Es raro encontrar tesis o estudios para apoyar la abstinencia

sexual o la castidad.
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En conversaciones con directoras de preparatorias y secundarias, hay una
queja de la ausencia de los papas y las mamas en los asuntos de sus hijos.
Pareciera que se los “sueltan” a la escuela para que ésta se encargue de todo. Y,
aunque los embarazos en adolescentes no es la Unica consecuencia, se sabe que
aumenta dia con dia. Pero, mientras que no suceda uno cerca de la propia familia,
no hay tanto impacto. No se quiere reconocer que como sociedad, todos somos
corresponsables de ello; sin embargo, al parecer la modernidad en la que se vive
nos ha hecho descuidados e indolentes en la orientacidon y la atencion a nuestros

adolescentes.

Este trabajo sera trascendente y los resultados aportaran elementos importantes
para la elaboracidon de propuestas que sensibilicen y concienticen tanto a padres
de familia y maestros como a sus hijos o alumnos, como una forma de contribuir a
la prevencion de muchos problemas sociales. Sera util para grupos religiosos,
instituciones gubernamentales y educativas, organizaciones no gubernamentales,
centros de ayuda juveniles o para la mujer, por supuesto para los padres de

familia y sobre todo aplicarse a la propia.

1.5 OBJETIVOS

Si bien es cierto, hace muchos afios, los hombres y las mujeres se unian o
casaban a edades adolescentes o juveniles guardando su virginidad y su castidad
para entregarla, con todo lo demas, al esposo y también algunos a la esposa. Y,
aunque se comprometian siendo chicos y les faltaba mucha informacién sobre la
sexualidad, en general, algo estaba presente en esas parejas que los llevaba a

perdurar, a pesar de las adversidades.
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Pero ademas, hay que observar un hecho, no se niega que en tiempos
pasados no hubiera quienes se adelantaban al tiempo de ser marido y mujer para
tener relaciones sexuales, siempre ha habido, pero actualmente, es evidente que
el numero de quienes las practican ha aumentado y lo mas grave, es que antes la
gente que vivia la sexualidad al margen del matrimonio, lo hacian generalmente
con conciencia de que estaban obrando mal; ahora en cambio, lo hacen

argumentando que no tiene nada de malo.

La problematica relacionada con iniciar la actividad sexual, como asi le dicen, en
la adolescencia, es muy compleja. Hay quienes se preguntan por qué se ha
incrementado el porcentaje de adolescentes embarazadas durante las ultimas tres
décadas, con todo y que existen programas de planificacién familiar (que ya estan
dirigidos también a adolescentes); con todo y los cursos de educacion sexual que
se imparten en las escuelas publicas, especialmente y en algunas particulares;
con todo y que se han escrito libros para padres e hijos de como hablar con los

hijos de sexo.

Se ha dicho que el tema tiene su complejidad, sobre todo por las consecuencias,
por lo que, las personas mas preocupadas u ocupadas en su estudio, en su
analisis, sugieren que son muchas o podrian ser muchas las causas que originan
que unos adolescentes, tomen la decision (muchas veces, poco consiente) de

tener relaciones. Algunas de éstas podrian ser o son:

- Provenir de una familia: carente de comunicacion, de relaciones fraternales
abiertas y con confianza; conflictos fuertes entre los conyuges (padres de
éstos adolescentes); adicciones en la familia, falta de respeto, violencia,
falta de carifno o de demostraciones afectuosas, falta de atencion (sea que
ambos trabajen o sélo uno), incongruencias, es decir, ser parte de una
familia disfuncional. Y estos vacios buscan y creen llenarlos con su

amigo/a o, novio/a.
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- Se cree que hay una ausencia de valores y virtudes relacionadas con la
sexualidad como: la paciencia, la generosidad, el respeto por si mismo y
por el otro(a), la responsabilidad, la honestidad, el pudor, la prudencia, el
autodominio, el ejercicio de una verdadera libertad, el empleo de la

inteligencia y de una fuerte voluntad.

Hay mas: hoy se van perdiendo los valores relacionados con el sexo, disminuye el valor y la
estima del matrimonio, pierden estabilidad las uniones entre parejas; nos quieren ahora imponer

un tipo de matrimonio distinto al que Dios quiso y al que Cristo bendijo alla en Cana y llend a esa

25

pareja de alegria y de abundante y sabroso vino . Algunos Estados quieren legalizar el

matrimonio entre parejas del mismo sexo. Decrece espectacularmente la natalidad.

- Aunque se presentan en todos los niveles econdmicos, es mas frecuente
en las personas econdmicamente mas vulnerables (zonas rurales o zonas
marginadas de las ciudades).

- Las estadisticas también muestran que se da mas en las y los
adolescentes de menor escolaridad.

- Oftros opinan que se debe a la ignorancia respecto a la sexualidad.

- Presiones de los coetaneos, tanto al como a la adolescente y éstos

aceptan, para sentir que pertenecen a ese grupo.
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Por la rebeldia caracteristica de la etapa adolescente, en la que muchos
adolescentes la encauzan por caminos equivocados, como forma de

independizarse de sus padres.

Algunos afirman que, en el fondo, hay un deseo de madurar, ser mayores o

adquirir este estatus.

Los psicologos refieren que, detras de muchos y muchas adolescentes que
tienen relaciones sexuales, y sobre todo, sin estar muy seguras o seguros

de tenerlas, hay una baja autoestima o, autoestima alta pero disfrazada.

Pero hay otros que tienen estas relaciones, sin que haya de por medio, un
afecto; son producto s6lo de un momento: al salir del antro, acabandose de

conocer, bajo los efectos del alcohol u otra droga, etc.

También hay los casos de relaciones sexuales forzadas, es decir, violencia
y abuso sexual. Y casos con violencia sutil, en los que, astutamente idean

férmulas para “probar el amor”.

Por curiosidad y porque actualmente, se les insiste a los y las
adolescentes, que tienen derecho a ejercer su sexualidad, libremente, a
sentir placer sin culpa. Y ahora hay una cantidad de organismos o hasta
instituciones que alientan a tener estas practicas, en nombre de los
derechos humanos, incluso proponen el aborto como solucion a la

irresponsabilidad de un embarazo no planeado y no deseado.

Como ejemplo de lo anterior, Tena (2003) senala que “la interrupcion

voluntaria del embarazo no es una practica buena o mala en si misma.
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Esto depende de las creencias de cada persona, de sus necesidades y

expectativas y merecen todo el respeto” (59).

Es cierto, abundan los cursos de educacion sexual, como los libros, pero,
bastantes de éstos, distan mucho de ser para EDUCAR INTEGRAL Y
ETICAMENTE. Es mas, claramente etiquetan a quienes defienden la vida y
el amor llamandoles “personas de jMoral equivocada!” (Tena, 2003: 31-
32).

Porque hoy, con la facilidad de adquirir anticonceptivos, ya no hay tanto
miedo a infectarse o embarazarse. Lo que anteriormente, si era algo que

les hacia detenerse.

Por la misma naturaleza masculina y femenina que, bajo condiciones
amorosas o apasionadas, es natural una reaccidén corporal de excitacion,
un impulso que se sobrepone a los y las adolescentes, que no tuvieron
prudencia o precaucidon para evitar llegar a tal punto de respuesta sexual,
empleando la inteligencia, el uso pleno de la libertad y la voluntad.

El no tener un plan o proyecto de vida que les ayude a plantearse metas

por las cuales esforzarse.

Querer imitar modelos transmitidos en los medios masivos de
comunicacion, particularmente en las telenovelas, en las que, ya es
generalizada la tematica de tener relaciones sexuales sin estar casados vy,

que al final, las consecuencias siempre se resuelven.

Seguir patrones familiares, es decir, si la madre o el padre asi lo vivieron,

las nuevas generaciones tienden a repetirlo.
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- Anteriormente los padres de familia no hablaban del tema con sus hijos e
hijas, pero si se les educaba en la forma correcta o moral de conducirse,
en el trato que debia permitirse entre ambos sexos, se les ensefiaba a
resguardar el pudor (como forma de protegerse), se les inculcaba el amor,
respeto y obediencia a los padres y a Dios. Aunque con todo esto tuvieron
relaciones sexuales, pero eran los menos. Se piensa que las generaciones
anteriores, tenian un concepto muy claro de lo que significaba ser novios y
ser esposos, de lo que se podia hacer o permitir en estos dos tipos de
relaciones humanas y lo que no correspondia; de los compromisos que se

adquirian y de la fidelidad a ellos. Hoy pareciera que todo es un juego.

Asi mismo, se cree que, mucho tienen que ver los padres de familia, como los
principales educadores o formadores, quienes, en el afan de “ser amigos de sus
hijos” o ser padres modernos han caido en el permisivismo y tienen una moral

muy flexible, o como dicen muchos, “son de amplio criterio”.

En un intento por resumir, se ha visto que tanto padres de familia como sus hijos
tienen las siguientes actitudes hacia el noviazgo, implicando con ellas una

desvalorizaciéon de éste:

Ven al noviazgo como una etapa superficial, sin importancia ni trascendencia;
como la oportunidad para divertirse, muchas veces a costa de lastimar y
lastimarse afectivamente; tiempo para conocer gente pero a nivel de piel,
dejandose llevar por los sentimientos e impulsos hasta tener relaciones sexuales
sin calcular realmente las consecuencias; se vive obsesionados por el sexo, faltos
de ideales y valores auténticamente humanos; busqueda de placer sin
compromiso; bajo manipulaciones ambientales que les confunden, desmotivan y

deforman la conciencia, ademas de que reducen su sexualidad a genitalidad y

64



.. SOLO PARA CONSULTA :.

disminuyen sus potencias humanas: inteligencia, libertad y voluntad viviendo con
el minimo esfuerzo o sacrificio, despreciando el pudor, el sentir verglienza y el

tener fe, pensando unicamente en si mismos.

“Hoy se van perdiendo los valores relacionados con el sexo, disminuye el valor y la
estima del matrimonio, pierden estabilidad las uniones entre parejas; nos quieren
ahora imponer un tipo de matrimonio distinto al que Dios quiso y al que Cristo
bendijo alla en Cana y llen6 a esa pareja de alegria y de abundante y sabroso vino
% Algunos Estados quieren legalizar el matrimonio entre parejas del mismo sexo.
Decrece espectacularmente la natalidad. Rivero, A. (2011, Noviembre 12) No

cometeras actos impuros (extraido de pagina internet).

Probablemente todo lo anteriormente citado, sean parte de las causas, lo que se
podra investigar mediante la realizacion de este trabajo de tesis y encontrar

soluciones, reflejadas en la propuesta de intervencion.

En base a todo lo reflexionado en lineas atras, se considera que los objetivos a

alcanzar con este trabajo son:

1.51 Objetivo General:

Conocer por medio de un cuestionario, como influye la pérdida del valor del
noviazgo, en la decision de los adolescentes jovenes de tener relaciones
sexuales prematrimoniales, para elaborar alguna estrategia que promueva en los
padres de familia, la conciencia de la necesidad que hay, de rescatar el sentido o
significado del noviazgo y lo transmitan a su hijos y, por otra parte, la
sensibilizacién y concientizacion de los adolescentes respecto a lo valioso,
importante y trascendente que son las relaciones sexuales como expresion propia

del amor conyugal.
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1.5.2 Especificos:

1. Reconocer cudles han sido las causas de que se haya ido perdiendo el
valor real del noviazgo y del matrimonio.

2. Comparar las caracteristicas de los novios que logran mantenerse
castos y en abstinencia hasta el matrimonio, con aquellos que tienen
relaciones sexuales.

3. Determinar la influencia que tienen los padres de familia en las
decisiones de sus hijos para tener o esperar a tener relaciones
sexuales.

4. Senfalar los principales factores o elementos que influyen en los
adolescentes y jovenes para elegir tener (o no) relaciones sexuales

5. Indicar si es posible formar el autodominio en los adolescentes de
entre 15 y 19 anos, como medio de preparacidn para la abstinencia
sexual.

6. Clarificar la relacion que existe entre la educacion sexual ética y el
autodominio.

7. Conocer cémo definen el noviazgo y el matrimonio los adolescentes
jévenes.

8. Revisar si la realizacion del proyecto de vida por parte de los
adolescentes jovenes podria ser una medida que les evite tomar
decisiones equivocadas con respecto a su sexualidad.

9. lIdentificar de qué manera las actitudes de los adolescentes hacia el
noviazgo, pueden influir en la toma de decision respecto a tener

relaciones sexuales antes de casarse.

Los enunciados anteriores se pretenden contestar con la presente tesis
profesional, mediante la aplicacion de instrumentos como el cuestionario, la
encuesta o la entrevista que arrojen resultados utiles para la generacion o el
diseno de una propuesta de intervencion dirigida tanto a padres de familia, pero

muy especialmente a los y las adolescentes.
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MARCO TEORICO

Para llegar a comprender mejor la naturaleza humana, ayudan mucho las
teorias, éstas sirven de guias para entender mas ampliamente la naturaleza del
hombre y su conducta. “Las teorias son como herramientas funcionales que deben
ayudarnos a describir, entender, predecir y cambiar la personalidad y la conducta
humanas; es decir, constituyen una guia para la naturaleza humana.” (Dicaprio, N.
1989: V)

Son utiles también para la observacion de la conducta y la recopilacion de datos,
dicen qué buscar y como interpretar lo encontrado; son guias para la prediccion y
generacion de hipotesis asi como para la terapia o el asesoramiento. Permiten
entender aproximadamente qué motiva al ser humano para actuar, opinar, sentir, ser

de determinada forma; hablan sobre la motivacion, percepcion, aprendizaje, etc.

Pero hay que decir, que en ocasiones una sola teoria no basta para explicar el
fendmeno que interesa y se necesitara las aportaciones de varias y obtener asi una
vision mas completa. Como las teorias tienen aspectos o elementos semejantes y
otros distintos, se agrupan bajo modelos, clasificandose y ubicandose las teorias en
los modelos: psicodinamico, egosocial, conductismo y humanistico existencial, asi

como el cognoscitivista. Ahora, estos modelos se ubican dentro de enfoques.

El enfoque dentro del cual se va a abordar este trabajo de investigacion, es el
Humanista. De un tiempo para aca, la sociedad ha vivido ideologias que confunden
a la persona humana y que la denigran. La familia, y el individuo mismo, como es
l6gico, se han visto muy afectados por ello, han sido testigos de wuna
deshumanizacion. Han sido muy atacados en sus valores, se ha buscado cambiar o

echar abajo su mision, sus funciones. Han sido utilizados para conseguir intereses
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mezquinos, pasando por encima de su dignidad. El humanismo enfoca a la persona
como una totalidad integra, con tendencias o metas de desarrollo (realizacion,
autonomia, etc.). Lo contempla como un ser que posee valores, capacidades propias

y formas para adaptarse a su entorno.

La corriente humanista es conocida también como “la tercera fuerza” pues surgio
como una respuesta a la corriente psicoanalitica y a la conductista. La Enciclopedia
de Ciencias Sociales lo define como “el movimiento cultural que se centra en el
hombre, cuya dignidad reconoce y trata de librar de cargas que lo oprimen” (Garcia,
1998:45)

Para el caso y tema del que se trata “Relaciones sexuales en adolescentes, como
resultado de una pérdida del valor del noviazgo” se considera util echar mano de una
Fundamentacion: Filosoéfica, Psicolégica, Pedagdgica y una Sociolégica, que
posibilite tener una vision mas completa del problema y la forma de abordarlo, en la
busqueda de una alternativa de solucidén. Asi, se decidié estructurar la presente
investigacion, eligiendo a autores que, desde los cuatro fundamentos, prevaleciera y

tuvieran en comun, su humanismo.

2.1 IDENTIFICACION Y DESCRIPCION GENERICAS DE TEORIAS DE
ENFOQUES EXISTENTES.

La presente investigacion va a estudiarse y sustentarse en el enfoque HUMANISTA
ya que es el que concuerda con la Filosofia de la Universidad Panamericana, (en
donde se imparte y se cursa la Maestria en Educacion Familiar, maestria
eminentemente centrada en la persona humana) y, por ende, los valores y

postulados de este enfoque son congruentes con quien investiga y presenta esta
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tesis. Ser humanista es confiar en el ser humano, valorar sus potencialidades,
diferenciarlo de otros seres vivos, lamentarse de que a la persona se le manipule, se
le engane, se le utilice, se le vea como objeto, como un medio para que otros seres
humanos insensibles, inconscientes e irresponsables abusen de su ignorancia, de su
buena voluntad, de su vulnerabilidad en aras de un progreso material exclusivo para
unos cuantos. Ser humanista es reconocer la dignidad que toda persona, por el
hecho de serlo, posee, y defenderla. Como ya se menciond, es importante

desarrollar el tema bajo los siguientes enfoques:

2.1.1 Fundamento Filosoéfico: Si se repasan las notas o apuntes de uno de los
modulos de esta maestria, se encuentra una definicion de Filosofia como el estudio
de la universalidad de las cosas, desde sus Ultimas causas a la luz natural de la

razon. Esto quiere decir que estudia todo en su ser.

Como lo enuncia Dezza (1989) la filosofia es una ciencia que examina las
problematicas que mas intimamente interesan al hombre, buscando cual es su
naturaleza, su origen y su destino con el fin de que sepa orientarse en la vida y
pueda dirigir con mas sabiduria sus acciones (p.13); por supuesto que lo primero que
le interesa al hombre es contestarse a la pregunta de ¢ Quién soy yo? Casi todas las
personas se preguntan qué es lo esencial en el hombre y hay que decir, que ningun
otro ser de la naturaleza se cuestiona sobre si mismo. Pero, hay distintos aspectos a
conocer en el hombre, para estudiarlos surgen varias disciplinas o ciencias, como la

Antropologia Filoséfica o Filosofia del hombre.

El estudio filosofico del hombre se enfoca en estudiar su esencia. Retomando la
definicion inicial se puede decir que la Antropologia Filoséfica tiene por objeto al
hombre, estudiado por sus ultimas causas y principios mas radicales (sus

operaciones y funciones esenciales). Estudia al hombre en su globalidad.
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Pero, ha habido ciertas dificultades para explicar el objeto de estudio de la
Antropologia Filoséfica, desde diversas instancias; como la del Existencialismo que

niega que exista una esencia en el hombre (esencia=naturaleza de algo).

Otra que dice que no puede conocerse objetivamente al hombre; pero, aun con su
peculiaridad, es posible conocerle objetivamente; de hecho, cuando se trabaja en el
autoconocimiento o cuando una persona examina qué motivos guian su
comportamiento se esta dando la objetivizacion. Y eso no quiere decir que se vuelve
<al hombre un objeto>. Pero, nada puede conocerse en su totalidad o a la
perfeccion. Otra objecion afirma que la naturaleza humana no existe como tal, sino

que depende de la cultura, y surge el Culturalismo o relativismo cultural.

De cada dificultad u objecion se formuld una postura filosofica, asi sucedioé con la que
se explica ahora, que se refiere mas concretamente a la forma en que el ser humano
conoce, esto es decir, a la epistemologia. Pues, el Realismo, dice que lo prioritario es
la realidad misma y no el sujeto que la conoce pero que conociendo nuestros
conceptos e ideas, ya conozco la realidad misma, aunque sea un aspecto de ésta. La

realidad siempre es perfectible.

En suma: el modo de proceder de la Antropologia filoséfica lo constituye el proceso
para acceder a la realidad esencial del hombre, para conocer globalmente a la

persona humana, esta es la cuestion fundamental.

Y, para continuar entendiendo lo que hace la Filosofia, se explica que fueron
surgiendo algunas personas que observaban y reflexionaban con respecto al obrar
del hombre para poder responder a <;Quién es el hombre?> , por cierto, un ideal de

los griegos era “Condcete a ti mismo”.
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Esas primeras personas fueron, por ejemplo Platon (para quien el hombre era
un alma encerrada en un cuerpo) Sécrates y su discipulo Aristoteles quien intentd
contestar directamente esta interrogante, diciendo que el hombre es un <animal
racional> proponiendo que lo que tiene en comun con otros seres es su géenero
(animal) y lo que lo distingue es su diferencia especifica: la racionalidad. Y al
mencionar <racionalidad> se encuentra en su base, la espiritualidad. Entonces, se
concluye que la persona esta constituida de cuerpo y espiritu, formando un binomio:

0 es un <<cuerpo espiritualizado o un espiritu encarnado>>.

Y ya no hay duda de que lo que le sucede al cuerpo, afecta al espiritu y lo que le
sucede al espiritu también afecta al cuerpo, hablando de enfermedades fisicas e
incluso de esa entrega tan profunda y tan intima que abarca tanto el cuerpo como el
alma, refiriéndose a las relaciones sexuales, de las que muchos alegan que no dejan
huella y que de lo Unico que hay para preocuparse es de obtener un embarazo no

planeado o una enfermedad de transmisidn sexual.

Regresando a la filosofia, también hubo quien consideraba que el hombre era soélo
cuerpo, materia y este reduccionismo se denominé Materialismo. De tal forma que
no hay diferencia entre las personas y los otros seres. Y al extremo estaban los

Espiritualistas.

Afortunadamente hay otros filosofos que llegaron a un consenso captando al ser
humano conformado de cuerpo y alma, lo que lo coloca en un nivel superior a los
otros seres de la naturaleza: Y esa dimension espiritual, lo distingue todavia mas, ya
que la persona es la unica que percibe cosas como el miedo a la muerte, el deseo de
justicia, el amor a la verdad y a las personas, el ansia de felicidad y con todo esto, la
persona trasciende lo instintivo y lo material, como puede leerse en (Garcia, 2006:
29).
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Esta misma concepcion es la que sostiene la visidn cristiana del hombre,
filbsofos como Tomas de Aquino, planteaban esta vision mas equilibrada; es una
Antropologia filosofica abierta a la trascendencia y a la Revelacion de Dios en la
Historia, quien manifiesta que el centro de la Antropologia Cristiana es el hombre, ya
que fue creado a imagen y semejanza de Dios. Se escriben las siguientes lineas que
enuncian algo que frecuentemente implica dudas y mas, en estos tiempos, en que
hay personas que dafian tanto a otras, a las que se les califica de “desalmados” a
causa de los crimenes que cometen “todo hombre posee al menos implicitamente el
deseo de Dios, puesto que el deseo de Dios esta inscrito en el corazén del hombre,

porque el hombre ha sido creado por Dios y para Dios” (Garcia, 2006:38).

Por lo anterior, puede comprenderse que la Filosofia del Hombre necesita de la
Teologia y ésta también le aporta a la Antropologia Filoséfica. Garcia (2006), al

respecto, senala que:

Juan Pablo Il afirma: <<La Teologia de nuestro tiempo necesita no sélo de la
Filosofia, sino también de las ciencias y sobre todo de las humanas, como
base indispensable para responder a la pregunta ;qué es el hombre? Si la
Teologia ha necesitado siempre el auxilio de la Filosofia, hoy dia esa Filosofia
tendra que ser Antropoldgica; es decir, tendra que buscar en las estructuras
esenciales del ser humano las dimensiones trascendentales que constituyen
la capacidad radical del hombre para ser interpelado por el mensaje cristiano;
para comprenderlo como salvifico, como respuesta de plenitud gratuita a las

cuestiones fundamentales de la vida humana>> (p.37)

Resulta por demas interesante, estudiar la Filosofia y vencer esos prejuicios que se
forman en las personas con respecto a ella. Dando una repasada a algunos libros,
los cuales se citan al final de este trabajo, se puede entender mejor lo que ha ido
ocurriendo con las formas de pensar del hombre. Ya se mencionaron algunas, pero
estan otras como el Positivismo, el Idealismo. Parrafos atras se habl6 del Realismo,

a quien se elige para fundamentar este trabajo de tesis.
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El Realismo reflexiona acerca de como “la naturaleza de nuestro conocer es
alcanzar la realidad objetiva —para conformarse a ella- siendo por ello capaces de
conocer con certeza la verdad absoluta” (Dezza, 1989:60) Y agrega que si nos
conducimos con prudencia, circunspeccion, sin apasionamientos ni prejuicios,

podremos conocer la verdad y en ello tiene fe.

Algunos de sus representantes son Aristoteles, Santo Tomas de Aquino y de los mas
actuales Carlos Llano, Antonio Millan Puelles y Juan Pablo Il quien también
comparte otra corriente de pensamiento filoséfico, el Personalismo. Garcia (2006) se
refiere a este pensamiento contemporaneo como la reaccién que se dio ante la vision
materialista y colectivista del hombre, que lo reduce a un elemento mas del proceso
de produccién. Es una alternativa frente al individualismo, frente a la postura de
considerar a la persona humana como un medio con respecto a los fines de la
sociedad. El Personalismo concibe al ser humano como un fin en si mismo, valioso y

digno.

Muchos de los problemas en las relaciones humanas se deben a esas perspectivas
individualistas y egoistas, es cierto que cada persona es valiosa pero necesita de las
otras personas para <hacerse mas persona>. Pero necesita de los demas
tratandoles con el mismo respeto que para si merece, no para usarlos o utilizarlos y
eso es lo que sucede bastantes ocasiones, en el plano de las relaciones amorosas,

que si bien, se habla de amor, no deberia predominar el egoismo.

La autoridad seleccionada para responder a la visidon de hombre que se tiene para el
estudio e investigacion del tema “Las relaciones sexuales en adolescentes, como
resultado de una pérdida del valor del noviazgo” es Karol Wojtyla, mejor conocido
como Juan Pabilo Il quien, de la PERSONA dijo “s6lo puede ser persona quien tenga

posesion de si mismo y sea al mismo tiempo, su propia, unica y exclusiva posesion”
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(Wojtyla, 1980a). “Es la capacidad del hombre de gobernarse a si mismo y no solo
de controlarse” (Wojtyla, 1980b)

Toda su filosofia resulta ser una meditacion de lo unico necesario, un auténtico
retorno a lo esencial. Reconoce en diversos ensayos, explicitamente, el valor que le
encontro a la filosofia tomista aunque también senala algunas deficiencias debidas a

su marcado enfoque cosmologico y objetivista.

La conviccién que Juan Pablo Il tenia respecto a que una auténtica filosofia de la
conciencia tiene que reconocer en el interior de su propia dinamica la exigencia
objetiva y trascendente de lo real, quedé manifestada en varios de sus textos.
Asimismo decia que una auténtica filosofia del ser tiene que reconocer a la persona

como lo mas perfecto en toda la naturaleza.

El primer Papa polaco, actor, viajero, lider, carismatico con jovenes y adultos,
filésofo, Juan Pablo Il contribuyd, sin dudar, a renovar el pensamiento filosofico de la
época. “La perfeccion del hombre no esta en la mera adquisicion del conocimiento
abstracto de la verdad sino que consiste también en una relacion viva de entrega y
fidelidad hacia el otro. En esta fidelidad que sabe darse el hombre encuentra plena
certeza y seguridad.” Porcell J., (s/f.).Extraido el 12 de agosto 2011 en pagina

electronica.

Pero, lo que motiva todo el dinamismo de su vida es su encuentro con la experiencia
cristiana, asi en un discurso dijo: “En el fondo, muchos hombres, cada vez mas,
quieren ante todo intentar encontrarse a si mismos. El hombre no es capaz de
comprenderse a si mismo hasta el fondo sin Cristo. No puede comprender quién es,

ni cual es su verdadera dignidad, ni cual es su vocacion, ni su destino final” (Javierre,
p. 15).
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Pero Juan Pablo Il no sélo fue influenciado por los pensamientos filosoficos,
sino que él también hizo aportaciones en la misma materia con sus ensefianzas, las
que en este trabajo es imposible enunciar. Sin embargo, hay temas en los que se
muestra la presencia del enfoque personalista y fenomenologico que impregno el
interior de su ensenanza pontificia, segun lo mencionan las paginas catolicas

electronicas.

Juan Pablo Il sostenia que la persona es un sujeto relacional llamado a la entrega
sincera a los demas. Coincidia con Santo Tomas de Aquino en que el ser humano
hecho a imagen y semejanza de Dios, no estaba fundamentado sélo en la razén y
voluntad libre, sino que, agrega, se debe a la constitutiva ordenacién del varén a la
mujer y de la mujer al varon. Era para Juan Pablo Il, el ser humano, una creatura

para la “unidualidad relacional.”

Resulta interesante y oportuno, para el tema que ocupa esta tesis, comentar que
Juan Pablo Il en su obra Amor y Responsabilidad, escribe un imperativo moral al que
llama norma personalista de la accion jHay que afirmar a la persona por si misma vy
nunca usarla como medio! Y esta norma también aparece en la Enciclica Veritatis

Splendor.

Ya casi para finalizar este apartado, se considera conveniente, ir concluyendo
¢Quién es el hombre? ;Qué constituye a la persona humana que la coloca por

encima de los otros seres: minerales, vegetales y animales.

Es la persona el ser conformado por una Dimensiéon Espiritual, que encierra las
potencias espirituales o intelectuales: la inteligencia, la libertad y la voluntad
(facultades superiores). Es un ser social y relacional; esta dotado de responsabilidad
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(por ser libre), lo que le hace, “ser duefio de su propio destino”, como se escucha
comunmente. Al ser creado a imagen y semejanza de Dios, participa de la luz de la
inteligencia divina; su vida trasciende, no acaba con la muerte (pues su alma es
inmortal); esta llamada a la unién con Dios, lo que le hace ser en su esencia,

religioso. Tiene conciencia y también la capacidad de Amar.

Aplicandolo al tema de tesis, la Inteligencia le ayuda a la persona a conocer, a
informarse, a descubrir la verdad y a discernir. Conocer de verdad a la persona
amada, no se puede amar realmente lo que no se conoce, de otro modo sélo seria

atraccion fisica, sentimientos ciegos o amor a una imagen irreal de la persona.

La Voluntad es la potencia del alma que le mueve a hacer o no, una cosa, por LIBRE
determinacion. El amor, es en su esencia, una adhesion de la voluntad, es decir, que,
para amar se tiene que QUERER seguir AMANDO. La voluntad le lleva libremente a
conocer mas a esa persona, a valorarla, a aceptarla como es y a establecer con ella

una relacién especial (de amistad, noviazgo o matrimonio) de donacién mutua.

Una Dimension Afectiva o Psicolégica: con fendmenos ricos y variados como los
sentimientos, emociones, temperamento, caracter, personalidad. “La educacién de
los afectos es una de las primeras tareas que toda persona humana debe realizar,

para que sus sentimientos sean los adecuados” (Garcia, 2006: 110).

Porque la persona siempre tiene en sus manos la posibilidad de controlar, orientar y
armonizar la propia personalidad. Si el ser humano se deja llevar unicamente por sus
sentimientos y emociones, caera en un caos de una vida caprichosa e imprevisible.
Ya que los “sentimientos son fendmenos psiquicos subjetivos producidos por causas
externas o internas, que impresionan a la persona, excitando en ella diversos
impulsos y tendencias, pero son pasajeros y mas las emociones que son reacciones

mas breves e intensas” (de la Garza, 1999:5).
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Estas potencias afectivas hacen que la persona sea capaz de acercarse tanto
a otras personas, como al mismo Dios. Hay como una connotacion de negatividad
sobre los sentimientos, pero éstos, no son ni buenos ni malos; si ayudan a que la

persona sea mejor, bienvenidos.

La Dimension Fisica también lo caracteriza y aqui se ubican las funciones organicas

O corporales:

a) Vegetativas: nutricion, crecimiento y generacion.

b) Sensitivas: sentidos externos e internos (sensaciones), impresion que las
cosas producen a través de los sentidos.

c) Apetitivas o instintivas: deseos e impulsos: van dirigidos a la conservacion o la
reproduccion (como en los animales); pero, a diferencia de las demas
especies, el hombre tiene IMPULSOS, es decir, tendencias, que lo preparan
pero no lo determinan.

d) Motoras: movimientos de traslacion

Aqui se situa el mundo de los instintos y las pasiones, como estan ligados al
organismo fisico, son determinados, es decir, que sentirlas o experimentarlas no
dependen de si mismos, ni de la voluntad y por logica, ni de la libertad personal.
Pero, con respecto al impulso sexual, el hombre al sentir algo no siempre es
responsable de lo que siente, ya que en parte es involuntario; se vuelve responsable
de ello, en la medida en que él mismo provoca o consiente una determinada

sensacion sexual, voluntariamente. (de la Garza, 1999:6).

Con lo anterior, se explica como puede haber relaciones sexuales sin amor y se les
llama “hacer el amor”, cuando mas bien diriase “des-hacer el amor”. Asi, aunque la
pulsion sexual esté ligada a la reproduccion humana, su significado no es meramente

biolégico, (sensacion placentera) sino también existencial (porque esta inscrito en la
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persona para la procreacion) y no debe hacerse uso de esta fuerza fuera de un
marco de total libertad y responsabilidad, esto es, dentro del matrimonio. Garcia

(1998), sobre lo anterior sefala que:

“La reproduccion humana viene mediada por un instinto o tendencia sexual
que garantiza la conservacion de la especie humana, pero el modo de vivir
esa necesidad es libre y racional y es ahi donde se encuentran presentes
todas las dimensiones de la persona humana. Mientras que el animal vive
para perpetuar la especie, la persona humana vive para pensar y ansiar

aquellos bienes que ha escogido libremente”

Todas estas fuerzas integran el hombre; lo hacen unico, irrepetible, inacabado,
inacabable, perfectible, sexuado, social (con apertura a los demas, con capacidad de

donacidn interpersonal), con intimidad y todo esto lo reviste de una especial dignidad.

2.1.2 Fundamento Psicoldégico. La psicologia es la ciencia que estudia la conducta
del hombre y para explicar como se forma la personalidad, se inscriben varios
estudiosos de la misma. Para explicar este fundamento se han elaborado varias

clasificaciones, se presenta la ofrecida por Dicaprio (1989) que expone:

- Humanismo o Modelo Humanistico- Existencial (aqui se ubican Rogers, Maslow,
Allport, Fromm, V.Frankl)

- Psicoanalisis o0 Modelo psicodinamico (Freud, Jung, Murray)

- Modelo Egosocial (Erikson, Adler, Karen Horney)

- Conductismo o Modelo Conductual (Skinner, Bandura, Rotter, Ellis, Mischel)
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Se considera que los acordes al tema son el humanismo y el egosocial. El
primero, por coincidir con la conviccion de que cada ser humano tiene la fuerza para
dirigir su destino y forjar su propio desarrollo. Por estar de acuerdo en que el hombre
se autodetermina segun las decisiones que toma. Sin negar la influencia del medio
ambiente, pero entendiendo que ninguna fuerza natural sobrepasa la voluntad del

hombre.

Los humanistas tienden a centrarse en la parte de la existencia y la comprension de
lo que somos, ellos dicen que el ser humano es complejo y sugieren que no se

prediga o controle a las personas pues hacerlo es faltar a la ética.

Por ultimo, la educacién humanista como lo sefialan Carneiro y Tudesco, 2003 (en
Garcia, 1998), se basa en un proceso educativo que se caracteriza por creer en la
perfectibilidad permanente del hombre, por superar determinismos, formar el sentido

de responsabilidad y la capacidad de vivir juntos.

Sus principios psicoldgicos son:

a) El hombre es mas que una suma de partes

b)  El hombre es la esencia en un contexto humano
El hombre vive de forma consiente

)
d) El hombre se halla en situacion de elegir
) El hombre es un ser orientado hacia una meta

En suma, el hombre (comprendiendo hombre y mujer), es un ser capaz de reflexionar
sobre si mismo, sobre su pasado, presente y futuro; es un ser con todas las
posibilidades de elegir, de optar entre dos bienes el mejor o de entre un bien y un
mal, en aras de SER MEJOR PERSONA, de autorrealizarse, de dejar huella.
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Sus principales representantes son: Allport, Rogers, Maslow, Victor Frankl,
Fromm, Murray, Horney, Buber, Murphy. Se piensa que la Psicologia Personalista
de Allport es una de las opciones para explicar el problema a investigar, ya que,
como se vera a continuacion, tiene varios puntos utiles para dar respuestas a lo que
sucede en el adolescente-joven en ese proceso para ser un adulto conciente, que

busca alcanzar metas, que posee valores, que responde de sus decisiones.

Gordon W. Allport Humanista vigoroso que forma una Teoria de la Personalidad
pintando atributos caracteristicos del ser humano. Mantenia que ocurren cambios
significativos desde que se es nifio hasta que se llega a ser adulto, en cuanto al
aprendizaje, la cognicion y la motivacion. Plantea el desarrollo de la personalidad y la

evolucion del yo (autoexperiencia), a través de los afos.

Menciona la adolescencia como un periodo de mayores cambios y observa el
desarrollo de los 12 afios en adelante. Va emergiendo una nueva dimensién de la
autoexperiencia con la proyeccion de metas y objetivos a largo plazo. Gracias al
proceso de lucha por alcanzar metas, el yo corporal, la propia identidad, la
autoextension, la autoimagen y el ser capaz de afrontar la vida de manera racional le
denomina a este periodo y aspecto del yo la lucha propia, otros le llaman esfuerzos

propios.

Allport trata temas que se relacionan con aspectos identificados en este trabajo, por
ejemplo, de la finalidad que la persona al ir haciéndose adulto se haga responsable
de sus asuntos: entre éstos, elegir una pareja para el matrimonio. Atrae también el
hecho de que trata el tema de los valores, la conciencia (del bien y del mal en la
conducta), las normas, que en la nifiez son impuestas y después surgen del
PROPRIUM. Se refiere también a los “debes” y a los “haber de” que conforme crece

la persona seran aceptados de manera racional. El ser humano considera las
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consecuencias anticipadas y es por ellas y no por el miedo, por lo que determine su
comportamiento. Lo que recuerda a muchos adolescentes que eligen tener

relaciones sexuales prematrimoniales, aparentemente considerando las

consecuencias. En épocas pasadas, se detenian de tenerlas ademas de por las

consecuencias, por su fe, por sus valores y, claro, también por el miedo.

El PROPRIUM es el término basico en su teoria y se refiere a las funciones que han
sido adscritas al yo, aunque también deberia llamarsele personalidad consciente. No
es innato pero se desarrolla con el tiempo. Manifestado en siete aspectos,
apareciendo por edades ascendentes pero que también se mezclan y funcionan

juntos en la persona, en su vida cotidiana.

Resulta apropiado también para el presente tema, la mencién que Allport hace sobre
las intenciones, las necesidades, las habilidades y los impulsos. Ejemplifica diciendo
que quiza un estudiante puede tener una gran necesidad de casarse, pero si también
tiene la intencién de terminar sus estudios universitarios, la intencién vencera a la
necesidad. “La persona enferma o inmadura puede dejarse llevar por sus impulsos,
atrapada en excesos de comer, beber y de actividad sexual, pero la persona normal
y madura pone esto en su lugar y hace mucho mas.” (Dicaprio, 1989: 294). Y afade:
“La motivacion por impulsos es responsable de lo esencial en los seres humanos,
pero no de las actividades humanas mas tipicas. Un individuo que crece
gradualmente hacia la aceptacion de las responsabilidades del matrimonio y de la
familia dificilmente estaria satisfaciendo un impulso basico y fisiolégico o cualquier

motivo remotamente asociado con los impulsos” (294).

Para este tedrico es mas preponderante en la vida el aprendizaje cognoscitivo y
motivado, que el condicionamiento clasico. Este desarrollo cognoscitivo es el que

permite que el nifio pase de la dependencia a la autonomia y a un sentimiento de
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responsabilidad por su propia existencia. Afirma que los rasgos forman la
personalidad de cada quien y ejercen un grado de influencia sobre el
comportamiento. Hay tres niveles: cardinales, centrales y secundarios. Los rasgos

actuan tanto como una forma de conducta como de motivo.

Este dice que el hombre busca un sistema de valores y creencias. La estructura de
valores que se buscan, esa filosofia unificadora de la vida, la claridad de las metas y
de los objetivos que se desean, van creciendo poco a poco con el nivel de madurez
de cada persona y, al igual que los demas aspectos de la persona, puede sufrir
determinados retrasos. Y asi se ve que, frecuentemente los jovenes no saben lo que
quieren, a diferencia de los adultos maduros. Se dice que lo que en el joven puede

ser normal, no lo es en un adulto.

Esa busqueda de valores es para encontrar significados profundos que validen su
autoidentidad y que se establezcan y apoyen los compromisos y la responsabilidad
que tome. Para Allport, es légico que los jévenes busquen algunas certezas que los
guien en su caminar o mitiguen (con la fe), los fracasos y ansiedades a los que se

enfrentan en medio de tanta incertidumbre, duda o confusion,

Es por ello que se insiste en este trabajo que hay esperanzas de poder ayudar a los
adolescentes y a los jovenes, basandose en esta teoria: instruyéndoles sobre lo que
constituye a una persona (normas, valores, necesidades, intenciones, impulsos) y
motivandoles a tomar conciencia de que en sus manos esta tomar decisiones
basadas en el establecimiento de su propio plan de vida, vislumbrando o
proponiéndose metas a corto, mediano y largo plazo para que se responsabilicen de
su vida. Esta teoria también habla de que, los adolescentes jovenes estan muy
necesitados de personas que les orienten en la verdad, que les ubiquen en medio de

tantas voces que les invitan a seguir caminos tantas veces obscuros.
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Por ultimo, Allport describe una personalidad anormal de una normal y
propone lo que es una personalidad madura, Nordby y Hall (1982), al respecto

senalan que:

La extensién del yo implica la proyeccion hacia el futuro (por ejemplo planeacion y esperanza). El
individuo maduro debe ser capaz de relacionarse afectuosamente con los demas, ser
emocionalmente seguro y aceptarse a si mismo. Debe estar orientado realisticamente, tanto con
respecto a si mismo como con la realidad externa. Debe tener humor y discernimiento y tiene una

unificada filosofia de la vida (18)

Erik Erikson: Otra opcion tedrica para esta fundamentacidon psicologica es la que
ofrece Erik Erikson, quien, aunque fue alumno de Freud y retoma algunos aspectos
del desarrollo, no comparte con él su forma de ver a la persona, por lo que se le
considera mas bien perteneciente al modelo egosocial; éstos tienden a subrayar el
papel de los factores sociales y culturales en el desarrollo de la personalidad y en la

maduracion.

Erikson propuso el criterio de que el desarrollo de la personalidad consistia
principalmente en la maduracion del ego, conforme la persona va enfrentando las
principales tareas de su vida. Y sostiene que la persona no tiene por qué ser un titere
del medio ambiente (todopoderoso), ni sirviente de los impulsos basicos, ni un
indefenso ante el superego, sino que tiene un papel activo para ir mediando sus

necesidades con lo que el ambiente le demanda.

Su principal contribucién fue describir la secuencia de las fases de desarrollo por las
que pasa un individuo desde la infancia hasta la edad adulta, afirmé que en cada una
de estas fases se identificaba un conflicto o un problema asociado a ella, que habria

que resolver para pasar con éxito a la siguiente etapa. A continuaciéon se presentan:
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ETAPA CRISIS DEL EGO | VIRTUDES TAREA
SIGNIFICATIVA
1.Lactancia Confianza vs. | Esperanza Afirmacion mutua
Desconfianza de la madre y el
hijo.
2.Primera infancia | Autonomia vs. | Valor, autocontrol y | Diferenciacion
Verglenza y duda | fuerza de voluntad | entre lo bueno y lo
malo
3.Edad de juegos Iniciativa vs. Culpa | Determinacion Experimentacion
de papeles
4.Edad escolar Laboriosidad  vs. | Competencia y | Aprendizaje de
Inferioridad método habilidades
5.Adolescencia Identidad vs. | Amor y devocion Establecimiento de
Confusién de la filosofia de vida
papeles
6.Estado adulto | Intimidad vs. | Amor y afiliacion Relaciones
temprano Aislamiento sociales
mutuamente
satisfactorias
7.Estado adulto | Generatividad vs. | Afecto y | Perpetuacion de la
medio Estancamiento produccién cultura
8.Estado adulto | Integridad del ego | Sabiduria Aceptacion de la
tardio vs. Desesperacion conclusion de la
vida

TABLA: Etapas del desarrollo humano. E. Erikson

Erik Erikson sostiene que el hecho de ir superando cada etapa y conseguir su
objetivo, le proporciona a la persona fuerza, traducida en confianza, autonomia,
iniciativa, laboriosidad, identidad, intimidad, generatividad e integridad. Habla
también de las virtudes como los mayores atributos humanos y se alcanzan también

si se cruza con éxito cada etapa.
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Victor Frankl: La tercera opcion es la Teoria de Victor Frankl, otro autor humanista,
quien desarroll6 su teoria en circunstancias muy especiales: en base a las
experiencias vividas como prisionero en los desalmados campos de concentracion

nazi, durante la Segunda Guerra Mundial.

Frankl, psiquiatra y escritor nacido en Viena en 1905, se doctordé en Medicina y en
Filosofia, logrando otros titulos. Vivié en su propio ser lo que, segun sus mismas
palabras, era una “existencia desnuda”. Sintié el dolor de perderlo todo, padecio
hambre vy frio, brutalidades sin fin y estuvo muchas veces a punto de ser

exterminado; llegd a ver el fin del deseo o las ganas de vivir en las personas.

Pero encontré que si el ser humano descubre el sentido de su vida, es decir, tiene
algun motivo para vivir, es capaz de soportar grandes adversidades. Nos da
esperanza sobre la capacidad humana de trascender sus problemas y de descubrir

la verdad que le orientara.

Frankl (2003 citado en Ruiz, 2011) describe en su planteamiento ted6rico que hay tres

importantes acercamientos para encontrarle sentido a la vida:

- valores experienciales: es cuando valoramos algo o a alguien y lo vivenciamos
como valioso

- valores creativos: es cuando se llevan a cabo los proyectos y hay un compromiso
con el propio proyecto de vida

- valores actitudinales: éstos consisten en manejar una disposicion positiva ante

situaciones de la cotidianidad, sin importar que sean dificiles o de sufrimiento.

Lo que Victor Frankl propone, concuerda con la base de esta tesis: cuando se

conserva el sentido o el valor de algo (en este caso, del noviazgo, del matrimonio, del
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ser persona), se lucha por ello. Cuando se tiene un proyecto o plan de vida que
interesa o que motiva, se hace el esfuerzo para realizarlo, sin importar las

dificultades u obstaculos; porque se tiene la actitud positiva hacia ello.

Hay coincidencia con esta teoria, pues, quien escribe, defiende el hecho de que las
personas con fortaleza, no se vienen abajo, sino que salen adelante venciendo las
barreras: sean personales o ambientales. Y que es importantisimo, a la hora de
hablar de educacién, hacerlo en este aspecto; no conviene a nadie y menos a los
mismos educandos, tratarlos como si fueran a vivir “entre algodones”. Hay que
educarles para que todos busquen cual es el sentido, cual es la misién para la que

viven.

Ademas, Frankl también trabaja el aspecto de la libertad, concepto relevante para
este trabajo: “Si afirmo que el hombre se ve arrastrado por los principios morales,
eso implica que apelo a su voluntad: a la libertad del hombre para elegir entre

aceptar o rechazar una oportunidad que la vida le plantea” (Frankl, 2004: 123).

Y afade que ademas lo hace, no para callar a su conciencia sino por alcanzar una
meta o un objetivo con el que se identifica, o por una persona a la que ama o, para
dar gloria a Dios. Esto explica como, de entre una gran cantidad de adolescentes y
jovenes que eligen las adicciones a la droga, al sexo, a la delincuencia, hay otros que
eligen grandes objetivos renunciando a lo que se ve mas facil y cdmodo o a lo que
“todo mundo hace”. Hay pues, quien decide esperar a comprometerse en matrimonio
para entregar su cuerpo y su mente, hay quien hasta da su juventud por ayudar a los
mas desvalidos cubriéndose esto como obra social o apostolado para corresponder

al amor de Dios.
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Se considera que si estas conclusiones de Victor Frankl se transmitieran, se
inculcaran o cultivaran en las personas desde la nifiez, y sobre todo en la
adolescencia, aunque hubiera desajustes seria mas probable que salieran exitosos
de esta etapa habiéndose esforzado por conseguir esas nobles metas. Como la de
resistir a todas las voces que invitan a tener relaciones sexuales durante la

adolescencia o juventud.

2.1.3 Fundamento Pedagdgico

Toca el turno de explicar como aprende la persona, como se da el proceso de
ensefar y aprender. Para fundamentar una tesis, desde la vision de la pedagogia,

puede realizarse contemplando cualquiera de las siguientes escuelas:

- Escuela Tradicional o Pedagogia tradicionalista

- Escuela Nueva o Activa (Ferriere)

- La Tecnologia Educativa

- La Pedagogia Institucional (Freinet)

- La Pedagogia Constructivista y la pedagogia operatoria (Piaget y su Teoria
Psicogenética;Ausubel; Vygotski)

- Escuela Critica (Freire, Giroux, Kemmis, McLaren...)

- Enfoque de competencias

- Globalizacion y transversalidad

- Tic’s

Para este trabajo se tomara en cuenta la Teoria Constructivista, cuyo fin es que el
alumno construya su propio aprendizaje. Para entender de doénde surge esta
corriente pedagogica, recordar que existian dos grupos tedricos perfectamente

diferenciados en el campo de la psicologia.
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El primer grupo tenia teorias que abordaban el estudio de los procesos
cognoscitivos, asignandoles un caracter p a s i v 0, es decir, como reflejos o

representaciones pasivas de la realidad.

El segundo grupo estaba integrado por teorias que analizaban dichos desarrollos,
partiendo del presupuesto de que se trata de procesos a c ti v 0o s, es decir,

constructivos.

En esta segunda posicidon se sustenta la pedagogia constructivista y tiene en Jean
Piaget como uno de sus principales tedricos. El constructivismo plantea que nuestro
mundo es un mundo humano, producto de la interaccién humana con los estimulos
naturales y sociales que hemos alcanzado a procesar desde nuestras operaciones

mentales (Piaget).

Para esta teoria el conocimiento no es una copia exacta de la realidad, sino una
construccion del ser humano, utilizando los esquemas que ya posee, es decir, lo que

ha construido en su relacion con el medio ambiente. Sus principios pedagogicos son:

a) El sujeto construye el conocimiento de manera activa, interactuando
con el objeto de estudio

b) El nuevo conocimiento adquiere significado cuando se relaciona con el
conocimiento previo

C) El contexto cultural y social de la persona influye en la construccion del
significado

d)  Aprender implica participar de forma activa y reflexiva
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Para los constructivistas, el maestro es un facilitador de situaciones en las que
el alumno podra desarrollar actividades mentales; el alumno o educando es
autébnomo, activo, es responsable de su propio proceso de aprendizaje y cuenta
mucho su experiencia previa. Coll explica que el marco psicologico del

constructivismo esta delimitado por enfoques cognitivos (1989:156)

Sus principales representantes son: Vygotski, J. Piaget, Ausubel, Mayer, Anderson,

entre otros.

Para Vygotski, el aprendizaje esta condicionado por la sociedad en la que nacemos
y nos desarrollamos. Para el todos los procesos psicologicos superiores
(comunicacion, lenguaje y razonamiento) se adquieren primero en un contexto social

y luego se internalizan.

J. Piaget plantea que el aprendizaje es evolutivo. El objetivo permanente de Piaget
era responder a la pregunta ;Como se construye el conocimiento humano. “Se
considera a si mismo como un epistemologo genético. La epistemologia es la
investigacion de la naturaleza y el origen del conocimiento y la genética, se refiere al
desarrollo” (Vernon y Calvin, 1982: 129). Jean Piaget se ubica tanto dentro del
enfoque psicolégico como del pedagdgico. Se ha pensado en retomarlo ya que el
plantea una serie de etapas del desarrollo que atraviesa el ser humano y que son

interesantes para explicar la forma de pensar del adolescente

‘Las estructuras son procesos intelectuales que cambian con la edad. Piaget ha
identificado la caracteristica de las estructuras de los siguientes periodos de

desarrollo:
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Periodo de inteligencia sensorial

- de pensamiento preoperacional

- de operaciones concretas

- de operaciones formales” (Nordby y Hall, 1982: 130)

Segun este tedrico, los nifios desarrollan conceptos de justicia al interactuar con los
compaferos, a menudo en los juegos con reglas, pero conforme van creciendo, se
dan cuenta que no es necesaria la imposicion de dichas normas, desde el exterior,

sino que, ademas, llegando a acuerdos, pueden ser modificadas.

Con relacion a los juicios morales inmaduros, son los que se centran Unicamente en
el grado de la ofensa; cuando la persona es mas grande y puede hacer juicios mas
maduros, considerara la intencidn pues son capaces de apreciar varios aspectos de

una situacion y sus juicios morales son mas sutiles.

Papalia, Wendkos y Duskin (2005), complementan escribiendo que:

Quienes se encuentran en la etapa de las operaciones formales, realizan
razonamientos hipotético-deductivos. Piensan en términos de posibilidades,
abordan con flexibilidad los problemas y someten a prueba sus hipotesis.
Aunque la estimulacion del entorno desempefia una funcion importante para
alcanzar esta etapa, no todos desarrollan la capacidad para las operaciones
formales y quienes las desarrollan no siempre las utilizan. El desarrollo
cerebral inmaduro de los adolescentes posiblemente deje que las emociones

interfieran en el pensamiento racional. (480)

Hay que decir también que aspectos del lenguaje, como el vocabulario, relacionadas
con el pensamiento abstracto, como adoptar una perspectiva social, mejoran en la
etapa de la adolescencia, por ello se puede ver como disfrutan los juegos de

palabras y a la vez inventan sus propios “dialectos”.
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Piaget, entre otras cosas sobresalientes, fundamenté la idea de que el
desarrollo cognoscitivo es un proceso adaptativo (asimilacion- acomodacién) que
sigue a la adaptacién biologica. Es un proceso de equilibrio que tiene dos
componentes que se interrelacionan: la asimilacion y la acomodacion. La asimilacion
es la incorporacion de nueva informacion a los esquemas ya obtenidos; la

acomodacion es la modificacion de estos esquemas.

Piaget afirma que la persona misma construye las estructuras intelectuales y los
conocimientos y que no dependen solamente de la herencia (genética), del ambiente

y la maduracién.

Si se habla de Ausubel, se dirda que el factor mas importante que influye en el
aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. He aqui la importancia de que los padres
de familia se preparen y sean los primeros en orientar a sus hijos en todos los temas,
pero muy especialmente en el de la sexualidad, para que cuando lleguen otras

personas, tengan la base de lo que ya habian aprendido con sus padres.

Coll (1989) afirma que cuanto mayor sea el grado de significatividad del aprendizaje

realizado, tanto mayor sera también su funcionalidad.

David Isaacs: Otro educador sobresaliente, es Dr. En Pedagogia, dirigio el Instituto
de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Navarra, Espana. Ha trabajado en

el campo de la Educacion familiar y en el de la Evaluacion de los Centros Educativos.

Sus investigaciones y aportaciones son un acercamiento nuevo al problema de la
educacion, con un tratamiento sistematico de las virtudes, desde este punto de vista
educativo. Isaacs (1985) dice que “la familia es la primera escuela de las virtudes

humanas sociales” (15)
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Este autor es relevante para el tema del que se ocupa ya que, se ha planteado
que la valoracion del noviazgo abarca el tener ciertas actitudes positivas hacia él y

dichas actitudes se pueden medir por medio del ejercicio de las virtudes.

Isaacs ofrece una interesante ordenacion de las virtudes, bajo el criterio de la edad
del hijo, aunque todas las virtudes se interrelacionan y hay que desarrollarlas fodas

desde la primera infancia, de forma armonica. Su ordenacion seria la siguiente:

Hasta los 7 anos 7-13 13-21 15-21
Obediencia Responsabilidad | Respeto Lealtad
Sinceridad

Generosidad

Pudor
Fortaleza Flexibilidad
Orden Sobriedad

Perseverancia

Optimismo

TABLA: Ordenacion de las virtudes

David Isaacs dice que a los padres de familia no les conviene ir por la vida sin tener
claridad de lo que buscan conseguir en sus hijos, esto es que tienen que tener una
intencionalidad “deben ser enteros, saber a donde van y actuar en consecuencia”
(33).
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Con este actuar van a influir en sus hijos pero para saber como hacer mas
positiva o correcta dicha influencia, deberan reflexionar sobre los dos significados de

la palabra EDUCACION para que se enfoquen en aplicarlos:

-educare: nutricion, es decir, instruccidn, informacion. Poner todo desde afuera para

conducir a ese hijo.
-educere: sacar de dentro las potencias del hijo; interrogandole.

El educando debe ser una persona que actue, se mueva, sea protagonista; busque
ayuda y también acepte ser ayudado. La informacion deben adquirirla primero los
padres para que luego la transmitan a sus hijos y les faciliten el tomar decisiones
personales, pero habiendo incorporado en su vida, las bases que dan sentido a lo
demas, se refiere el autor a los criterios rectos y verdaderos de la vida humana y
sobrenatural. Con ello los padres estaran trabajando o actuando respecto a las

influencias negativas a las que se han de enfrentar sus hijos.

Jokin de Irala: Y por ultimo, para dar mayor soporte al presente trabajo, se aprecia
el pensamiento del Dr. Jokin de Irala. Es Licenciado y Doctor en Medicina, por la
Universidad de Navarra, Master en Salud Publica en la Universidad de Dundee

(Escocia) y también por la de Massachusetts.

Actualmente ocupa el cargo de Subdirector del departamento de Medicina Preventiva
y Salud Publica y Subdirector también del Instituto de Ciencias para la Familia de la
Universidad de Navarra, Espafa. Ejerce actividad docente e investigadora en areas
como Epidemiologia General, Reproducciéon Humana y Medicina preventiva en la
Facultad de Medicina. Entre sus contribuciones cientificas se incluyen un centenar de
ponencias en congresos nacionales e internacionales, 7 libros, 30 capitulos en libros

colectivos...esta casado y tiene 4 hijos.
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Ha escrito obras respecto a Homosexualidad; Familia y Bioética;
Complementariedad y diferencias entre el hombre y la mujer; La Educacion Sexual a
través de los Medios; Educacién de la Afectividad y la Sexualidad; SIDA vy, respecto a

la abstinencia (El valor de la Espera).

Jokin de Irala (2009) dice que la educacion sexual sin valores es una invitacion a
experimentar, como lo demuestran estudios que asocian los contenidos sexuales de
muchos programas televisivos, con el inicio precoz de la sexualidad en
adolescentes. “Favorece la promiscuidad, dificultando seriamente que los alumnos
adquieran una madurez afectiva suficiente antes de iniciar las relaciones sexuales”
(19)

En vez de esos cursos de educacion sexual, hay que promocionar estilos de vida
saludables, con una Educacion sexual centrada en la abstinencia, como un
componente importante en la prevencion de embarazos adolescentes a diferencia de
lo que promueven las campanfas de salud reproductiva, que afirman que lo saludable
es usar el preservativo o condon. Dando una falsa idea de seguridad y presentando
como “normal’ las relaciones sexuales esporadicas, con personas desconocidas o

bien, mejor dicho, mal, utilizando el condén como garantia de proteccion.

Es interesante la observacion que hace, respecto a qué elementos o factores estan
asociados con una menor probabilidad de tener relaciones sexuales en adolescentes

que:

- Sean de sexo femenino

- Con un grado de religiosidad alta (practicarla por lo menos una vez a la semana)
- Vivir con el padre y la madre

- El grado de cultura

- No consumir téxicos
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- Den importancia a la opinién de sus padres
- Tanto el padre como la madre, educan para evitar la pornografia

- Los esposos y padres de familia, tengan amigos, cuyos hijos quieran esperar

Pero lIrala dice que, como educadores hagase un esfuerzo pedagodgico en no
centrar la Educacion solo en los riesgos o peligros de tener relaciones sexuales en la
adolescencia, que hay que decir mejor lo positivo de esperarse, describir sus
ventajas y la felicidad de quienes, desde un concepto de la sexualidad respetuoso
con la naturaleza de la persona, son capaces de amar mejor. “Comprender el valor
que tiene la espera, reservar la entrega de tu sexualidad hasta que puedas asumir el

compromiso de un proyecto familiar estable con otra persona” (Irala, J. 2009:8).

Afirma que lo positivo también es darse tiempo para conocerse; es un don completo,
es emocionante poder AMAR a alguien que no conoces todavia y para quien te
reservas y que se va a materializar el dia de la entrega intima, respetando la libertad
de la persona hasta el compromiso del sacramento matrimonial. Aqui se esta
refiriendo a la castidad, que es una palabra casi “impronunciable” en estas épocas
porque se le relaciona con prohibiciones, represiones, esclavitudes, cuando, es al
revés: la persona que vive la castidad es mas libre, es ayudado con esta virtud a vivir
mas plenamente, mas tranquilamente su sexualidad. Si esto lo comprendieran
padres de familia, maestros, medios masivos de comunicacion, gobiernos vy
realizaran acciones para promover este estilo de vida, serian bastantes menos los

problemas juveniles, familiares y sociales.

Jokin de Irala es un personaje relevante para este trabajo, por sus aportaciones al
tema del que se ocupa, por ejemplo, hace una distincion entre lo que es el flechazo,
la amistad, el noviazgo y el matrimonio, que se mostraran en un punto posterior de

este trabajo.
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2.1.4 Fundamento Sociolégico

Corresponde a este apartado, apreciar lo que la Sociologia aporta, estudiando al
hombre en sociedad: su comportamiento en grupos, las interrelaciones, lo que
origina el orden y el desorden social. Hay varias corrientes, aqui se plantea la

corriente de La Teoria General de Sistemas (TGS):

La Teoria de Sistemas, surge alrededor del afio de 1920. Muestra una forma de
conocer al mundo, muy particular. Los planteamientos basicos los hizo el bidlogo
austriaco Ludwig von Bertalanffy. Invita a tener un enfoque interdisciplinario y global
de los fendmenos, en este caso, la realidad social. Alrededor de 1940, se publica
esta teoria que analiza y trata a cualquier organizacion, incluyendo a la familia, como
un sistema, donde cada miembro de la familia es importante y juega un papel en el

funcionamiento como sistema.

Esta teoria puede resultar recomendable para comprender y explicar el tema que se
ocupa, ya que orienta sobre la importancia de la sociedad como un sistema, formado
por las familias y a su vez, éstas son también un sistema en el que, cada miembro de

la familia juega un papel importante para su funcionamiento.

Los principales representantes de la Teoria de Sistemas es: L.Von Bertalanffy
(iniciador), Virginia Satir, por mencionar algunos. Dentro de este enfoque socioldgico,
también aporta Gerardo Castillo.

97



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Un sistema es un conjunto de elementos unidos por alguna forma de
interaccion o interdependencia. Las relaciones entre las partes y el comportamiento
del todo sea el foco de atencion. Es decir, un sistema no es una suma de elementos
sino un conjunto de elementos interrelacionados entre ellos y con el medio. Se
interrelacionan por distintos canales de comunicacion y de control para asi alcanzar

sus objetivos.

Se puede ejemplificar esto, pensando en los integrantes de una familia con un
miembro alcoholico/a; es de tal forma la interrelacion que se dice que toda la familia
es alcohdlica o toda la familia estd enferma, unos de alcoholismo, otros de
codependencia; lo que hace un miembro afecta a los demas y, a su vez, este sistema

afecta a otros sistemas (familias, sociedad).

2.1.4.1 Las caracteristicas de un sistema:

- tener un proposito y un objetivo (finalidad), que en las familias viene siendo

desarrollar nuevas personas y promover el crecimiento de las que ya existen.

- los elementos o partes que lo componen y que desempefian una funcion cada uno,

en las familias serian los adultos, los nifios, los hombres y las mujeres.

- el orden en los procesos de las partes funcionantes, aqui se esta refiriendo a la

autoestima, las reglas y la comunicacién de los diversos integrantes de la familia.

- las fuerzas que posibilitan conservar la energia del sistema y dejar que funcionen
las partes; dichas fuerzas se derivan del alimento, techo, aire, agua, actividad vy
creencias respecto a la vida emocional, fisica, intelectual, social y espiritual de los

componentes de esa familia y la manera en que funcionan conjuntamente.

-las formas de interaccidon con el exterior, como se relaciona la familia con lo nuevo,

con el cambio y lo diferente.
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Cuando hay cambios en el sistema, el efecto total de esos cambios se
presentara como un ajuste de todo el sistema. Si uno de sus miembros o subsistema
familiar se debilita en su funcionamiento, la totalidad del sistema familiar se afectara;
igual sucede cuando, a la inversa, el sistema familiar no esta funcionando
conveniente y adecuadamente, los signos o sintomas de esa disfuncidén

posiblemente se desplacen a uno de sus miembros.

Cualquier cambio que ocurra en uno de los elementos que integran un sistema
provoca cambios en todos los demas y en todo el sistema como totalidad. Como en
el ejemplo de la familia alcohdlica, cuando alguno de sus miembros cambia, se
modifica todo el sistema (se dice, que por ello, a muchos familiares de alcohdlicos,

no les conviene que el enfermo se rehabilite).

Aqui el sistema que interesa es el del individuo-familia-sociedad y su interrelacion.
Cada uno de éstos es un sistema que va acomodandose dentro de otro mayor.
Todos los sistemas se relacionan en un orden jerarquico con otro, mayor o menor en
su area de influencia. Por el parrafo anterior, puede explicarse que los cambios que
se presentan en la sociedad, de los cuales ya se ha hablado, afectan a cada familia
como a cada persona y cuando un adolescente dentro de su familia, esta creciendo y
tomando decisiones sean positivas o negativas, influye en el sistema familiar, al igual

que todos los conflictos de |la familia, alteran al adolescente.

La familia moderna, la que se conoce, se consolido asi a mediados del siglo XIX,
cuando se permitid el matrimonio por afecto y no so6lo en razon de conveniencias
econdmicas, culturales e incluso politicas, que en épocas pasadas, regian. Y aunque
ha habido transformaciones, hasta el momento ninguna otra institucion humana vy
social como la familiar, ha conseguido sustituir su funcionamiento, especialmente en

ser la mejor satisfactora de las necesidades bioldgicas y afectivas de los individuos.
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Bajo los lentes de la concepcion sistémica, la familia es considerada el
principal de los sistemas humanos. “Lo que diferencia a la familia de los otros
sistemas sociales son sus funciones esenciales, la calidad e intensidad de las
relaciones y la naturaleza de sus sentimientos” (Quintero, 1997:38). Por estas

relaciones, dentro de la familia existen algunos subsistemas que le dan estructura:
-El conyugal o marital: formado por los esposos o la pareja
-El parental o filial: integrado por la relacion padres-hijos

-El fraternal: constituido por el grupo de pares o hermanos

La existencia de subsistemas tiene sus razones de ser: se asegura el funcionamiento
del sistema total, cada miembro de la familia aprende habilidades diferenciadas y

posee diferentes niveles de poder.

La estructura de las relaciones en la familia se manifiesta a través de los procesos
de: comunicacion, de los roles, normas o reglas y los valores. Mientras mas

congruencia haya entre éstos procesos mas funcional sera la familia.

La familia se encuentra influenciada por el medio ambiente que la rodea y asi como
debe ocuparse en satisfacer sus propias necesidades, le corresponde también llenar
algunas necesidades de la sociedad, cuidando sus limites: ni permitiendo tanta
influencia que le haga perder su identidad, ni aislandose porque posiblemente se
desintegre y no crezca ni colectiva ni individualmente. A esto se le conoce como

suprasistema.

Muy a pesar de algunos, hasta el dia de hoy, nadie ni nada ha conseguido suplir el

funcionamiento de la familia, que busca:
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- Satisfacer las necesidades biologicas y afectivas de los individuos
- Proteger psicoldgica y socialmente a sus miembros

- Engendrar nuevos seres humanos (dar la vida)

- Responder por el desarrollo integral de sus miembros

- Socializar al individuo, insertandolo en la cultura y transmitiéndosela

Como bien menciona Quintero (1997) “entender al individuo, su funcionamiento y

perspectivas solo es posible con una comprension de la institucion familiar” (17).

Virginia Satir (1988), terapeuta sistémica, sefala que las familias también pueden
clasificarse como cerradas o abiertas, segun permitan el flujo de comunicaciéon e

influencia con lo que ocurre dentro y fuera de la familia y lo que le afecta o influye.
Sistema abierto:

-Autoestima: elevada

-Comunicacion: clara, directa, especifica, congruente, facilita el crecimiento.

-Reglas: manifiestas, humanas, actualizadas, flexibles o cambiantes cuando se

necesita.
Resultado: relacionado con la realidad, adecuado y constructivo.
Sistema cerrado: todo lo contrario y opuesto.

Ella también propone el Ciclo de vida de la familia, que posteriormente se vera.

Retomando a otro de los convencidos de este enfoque sistémico, Gerardo Castillo,
a quien para él, la familia es el espacio idoneo o ideal para educar en la amistad; es
ahi donde mejor se le puede ensefar a la persona a cultivar la amistad y el amor,

“por ser al mismo tiempo centro de intimidad y de apertura” (Castillo, 1992: 16).
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Gerardo Castillo Ceballos tiene en su haber varias obras que buscan apoyar a
los padres de familia en el conocimiento de sus hijos adolescentes, para poder
entender su comportamiento y ser capaces de distinguir cuando algo es significativo
y preocupante o no. El habla de que todo educador debe ser preventivo en relacion

con las influencias sociales que perjudican a los adolescentes.

Castillo parte de enfocar la amistad como una virtud y una etapa previa a la del
enamoramiento y el noviazgo. Una virtud practica que se adquiere ejercitandola y
requiere ademas de una orientacién por parte de los padres, para que sus hijos

descubran la verdadera amistad y la distingan de los que no son verdaderos amigos.

Como se menciona atras, la amistad es una virtud, entonces se trata de la
necesidad de repetir habitos operativos de sinceridad, lealtad, generosidad,
comprension, tolerancia, respeto, modelados y estimulados por los padres de familia

e incluso por las y los profesores.

Para resumir, el trabajo que tiene en sus manos, conlleva una propuesta que intenta

integrar varios enfoques: el filosofico, el psicolégico, el pedagdgico y el socioldgico.

Dentro del Filosofico su sustento es El Realismo, corriente filosofica que dice que la
realidad esta ahi, existe y que las personas pueden conocer con certeza la verdad
absoluta. Ademas, este trabajo se apoya en El Personalismo, puesto que considera a
la persona humana como un fin en si mismo, un ser humano que necesita de los
otros, con inteligencia, libertad, voluntad y capacidad de amar. Y un admirado
representante de estas corrientes de pensamiento es Juan Pablo Il (Karol Wojtyla),
para que el ser humano es lo mas perfecto en toda la naturaleza, lo méas valioso y
digno.
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Se ubica el trabajo en un enfoque Psicolégico puesto que, un elemento que
forma a la persona es su psique, que abarca: emociones, actitudes,

comportamientos, etapas evolutivas, y todo esto integra la personalidad.

Dentro del Pedagodgico hay una base constructivista, porque se confia en que cada
ser humano que forma parte de una familia es responsable (o debera serlo) de su
propio proceso de crecimiento (que incluye aprender) y es consciente de su
participacion en la construccion de un mejor sistema familiar (Carretero, 1997). Se

ubica a Piaget, Isaacs y a de Irala.

Y por ultimo, el enfoque Sociologico que elige a la Teoria General de Sistemas
(TGS), pues su perspectiva sistémica es idonea para abordar a la familia, donde se
sabe que cada uno de sus miembros o integrantes tiene una funcion que se espera
la cumpla y que tal, repercute en la vida del resto de los componentes de la familia y
por ende, de la dinamica familiar. Se esta convencido que, los padres de familia
desempefan una funcion insustituible y unica tanto, que lo que hagan dentro o fuera
de su familia, impacta significativamente en la construccion del ser persona de sus
hijos. Aunque, no se pierde de vista, la individualidad con su libertad intrinseca, que
cada hijo tiene, para dar rumbo a su propia vida. Representando este enfoque,

Castillo y Satir.

Y, cubriendo a estos cuatro enfoques, esta la perspectiva humanista, compartida y
vivida tanto por la Universidad Panamericana, Campus Bonaterra, donde se cursa la
Maestria en Educacion Familiar; como por la Escuela Preparatoria o Bachillerato de
la Universidad Autbnoma de Aguascalientes, de donde se obtiene al grupo de sujetos
que intervienen en este proyecto. Y por supuesto, quien escribe, también la

comparte.
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2.2 DESARROLLO DE LA TEORIA O ENFOQUE SELECCIONADO

Se enuncian y explican, a continuacién varios topicos que estan muy relacionados
con el tema y el planteamiento del problema que se investiga en este trabajo,

contribuyendo a su explicacién y argumentacion.

2.2.1 La familia

Se ha escuchado decir hasta el cansancio, que la familia es la célula basica de la
sociedad, pero es verdad. Incluso, si se toma el punto de vista biolégico de la
reproduccion de las células, se entiende como se fueron multiplicando las familias,
hasta formar la sociedad y, se comprende, también como, al deteriorarse las familias,

se enferma la sociedad, como si se contagiara.

La familia surge cuando, después de la unién de un hombre con una mujer, (fundada
en las relaciones sexuales), nace un nifo. Comienza una pequefa sociedad de la
que se deriva la gran sociedad. Y se habia entendido que esta macrosociedad,
estaria al pendiente de procurar el progreso o porvenir de la familia. Lo que, al

parecer, no esta sucediendo.

La familia se basa en el matrimonio, ambos son una Institucion (entendiendo que
quiere decir algo instituido, establecido, segun el orden de la justicia). Cada uno con
su estructura, sus deberes y derechos. Aunque primero surge el matrimonio, se
espera que éste tenga como fin, formar una familia, pero, si, por algo ajeno a la
voluntad de los esposos, no llegan a tener hijos, sigue conservando su valor
institucional pues contiene una estructura interpersonal muy especial con la union y
comunidad que conforman los conyuges, como dos personas que son y que se aman

persiguiendo vivir unidos para siempre.
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Aunque, es mas probable que se vea favorecido el amor, con la coronacion de
éste, mediante la existencia de los hijos, los cuales necesitan que el amor de sus
padres sea maduro y creador, sin embargo, por si aun no lo fuera, la llegada de éstos
lo hara madurar y crecer. Segun Juan Pablo Il, una de las bondades de la familia es
que asegura al matrimonio su caracter personalista y lo preserva. Aunque vemos,
tristemente, que ahora con mucha frecuencia estan fallando los matrimonios

”

“llevandose entre las....” a la familia; hasta parece estar de moda el divorcio o

minimo, la separacion.

Pero, regresando a la informacion respecto a la familia, se escriben a continuacion,

sus funciones, tipologia y las etapas por las que atraviesa.

2.2.1.1 Funciones:

Lefero (1976) sefiala como las principales las de:

- Regular_las relaciones sexuales, ya que son una expresion de amor que une

a los esposos y les da estabilidad.

- Procreacion: aunque muchos le denominan reproduccion pero, dandole un
sentido humanista y cristiano es mas adecuado el de procrear o, incluso ser
cocreador de vida. Con esta funcién, la familia extiende sus origenes y
permanece.

- Funcion econdmica: en este grupo se busca satisfacer las necesidades
materiales indispensables para cada integrante. Es también un sistema de
produccién y compra de servicios y bienes que permitan lograr la subsistencia
de sus miembros. El problema que hoy se ve, es que, muchos padres y
madres se concretan a cumplir esta funcién, pasando por encima de las que a

continuacion se mencionan.
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- Educacion y socializacion: es la educacidon la mision por excelencia de la

familia: en ella se va perfeccionando la persona. Parte de este
perfeccionamiento implica formarle de tal manera que puede vivir y convivir
en sociedad, asumiendo las pautas necesarias. Cuantas problematicas
sociales se estan gestando a causa de la omisién en el cumplimiento de esta
funcién.

- Funcion afectiva: una funcion frecuentemente olvidada, antes por mitos como
el de que el hombre (padre) no debe demostrar afecto al hijo porque era senal
de poca hombria y, hoy, por la falta de tiempo, la rutina o el estrés. Lo cierto
es que, la familia vive gozos y desilusiones lo que va estableciendo unos
lazos especiales afectivos y muy estrechos basados en responsabilidades
mutuas y en sentimientos de pertenencia que hace de cada familia una

unidad distinta y unica.

Todas las personas necesitan afecto,” hay que demostrarlo y cultivarlo pero
también hay que ensenar a darlo. Es cierto que a veces hay que aprender a
demostrarlo” (Gémez, 2010:119).

Esta demostracion de afecto es vital para el crecimiento de las personas y de las
familias, proporciona un equilibrio emocional que facilita la armonia. Al no
demostrarse el carifo, al no satisfacer esa necesidad de aprobacion, de afecto fisico,
de amor y de dialogo se produce una autoestima baja y muchos de sus integrantes
buscaran llenar ese vacio fuera del hogar. Es una de las explicaciones a por qué hay

tanta madre adolescente.

Ahora que se hable de los tipos de familia, se vera que, lamentablemente se esta
haciendo una nueva clasificacion, debido a las nuevas ideologias que apoyan las

uniones de personas del mismo sexo o las segundas nupcias.
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2.2.1.2 Tipologia:

Tradicional:

a)

Familia nuclear. incluye dos generaciones la del padre con la madre e
hijos unidos por lazos sanguineos, conviven bajo el mismo techo y por
ende, desarrollan sentimientos muy profundos de afecto, intimidad e
identificacion. Los padres pueden estar unidos o no en matrimonio, pero
esta familia vive a parte de otras. Es el modelo ideal, al que se deberia

aspirar, en bien de la sociedad, debido a las bondades que encierra.

Familia extensa o conjunta: involucra a los abuelos, tios, nietos, primos, es
permanentemente. Es muy importante para ellos la unidad y colaboracion

familiar. Pueden vivir o no en la misma casa.

Familia ampliada: modalidad que se deriva de la anterior en cuanto a que
permite la presencia de integrantes no consanguineos que conviven por
afinidades, por ejemplo: vecinos, colegas, paisanos, compadres, ahijados.
A parte de compartir la casa de vez en cuando también comparten
funciones que pueden ser temporales o definitivas. Generalmente se
ubican en el medio rural o barrios de la periferia de una ciudad. Otra de
sus caracteristicas es que tienen unos lazos solidarios y de apoyo muy

fuertes.

Familias de nuevo tipo: algunas de las cuales, por sus caracteristicas,
puede faltarles un elemento o funcion que obstaculice alcanzar una
personalidad madura y equilibrada; incluso no merecen el titulo de familia,
pero se mencionan porque se presentan en la sociedad y cada vez con

mas frecuencia, y como educadores familiares conviene conocerlas:

a) Familia simultanea: conocida anteriormente como reconstituida, se trata de la

familia donde hay nupcialidad reincidente, pudiendo ser también familia

padrastral o madrastral, segun de quien se trate.
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b) Familia monoparental o uniparental: formada por uno de los padres y uno o
mas hijos, es el caso, por ejemplo de la viuda, la divorciada o la madre soltera

con su(s) hijo(s).

c) Familias homosexuales: aunque supone una relacidon estable (segun quien las
promueven) entre dos personas del mismo sexo, y los hijos los consiguen por
otros medios, no puede llamarse propiamente una familia, desde el punto de
vista ontolégico, catdlico, cristiano; ademas, desde el punto de vista del
desarrollo psicolégico de una identidad sexual, autores como Jokin de Irala,
afirman que en este tipo de uniones (no puede llamarsele matrimonio), se
generan muchos trastornos que afectan la vida de los individuos, atentando
contra algunas de sus funciones como es, proporcionar salud integral a sus

hijos.

Ese tipo de uniones podran cubrir las necesidades de la alimentacion, materiales, de
salud e incluso las afectivas pero no favoreceran el desarrollo de la identidad
individual, de la identificacion sexual y dificultaran la adaptacion e integracién dentro

y fuera de la misma familia a sus “hijos”.

Para apoyar aun mas lo dicho, se expone que “La seguridad de un nifio depende de
tres vinculos importantes: madre-hijo; padre-hijo; padre-madre.” Y se anade “A través
de relaciones con los padres, la calidad esencial de masculinidad o femineidad del
nifo o nina, es aprobada, reforzada y llamada a una madurez y equilibrio crecientes.”
Lozano M., Julio-Agosto, 2008. Raices de la homosexualidad. Inquietud Nueva, pp.
A18-A19.

Formas de convivencia distintas a la familia:

a) Diadas conyugales o pareja (son parejas que deciden diferir o postergar la

procreacion o por verse imposibilitadas para ella).
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b) Hogar o unidad doméstica: buscando estrategias de sobrevivencia,
personas se unen voluntariamente para incrementar el numero de
perceptores economicos. No estan claras las relaciones y si se establecen
es por concertacion, presentandose 0 no nexos sentimentales, de
autoridad, de poder, de solidaridad. Casos como los cuarteles, conventos,
asilos, campamentos, hospitales. Orfelinatos, nifios de Ila calle,

recolectores.

Apropiado es decir que, aunque estos ultimos, comparten el mismo techo, alimento,
viven con reglas, hay lazos afectivos, etc., y compartan una historia en comun (se
ven como hermanos), en realidad no pueden llamarse familia, puesto que no hay

relaciones de parentesco (lo que las torna intimas, continuas, variadas y complejas).

Mencion aparte merece la_Familia de Origen:

Es la familia nuclear de toda persona o miembro de una familia. Es donde venimos
todos. La mayoria de las personas funcionan como minimo en 2 sistemas familiares
paralelos: el nuclear actual (pareja e hijos) y la familia de origen (donde inici6 su
existencia). En suma: la familia es una comunidad educativa, basada idealmente en
el matrimonio y en la cual se dan relaciones de parentesco (que puede ser o no
consanguineo), cuyos pilares son la libertad, el amor y la fe. “La familia cambia y
continuara cambiando, pero también persistira, ya que es la unidad humana mas

adecuada en las actuales sociedades” (Quintero, 1997:17).

2.2.1.3 Etapas o Ciclo vital de la familia

Asi como la persona nace, crece, tiene y resuelve problemas, procrea (en la mayoria
de los casos), declina y muere; también la familia. Recuérdese que ésta es un
sistema, una especie de organismo que esta vivo y por tanto, tiene un proceso de

crecimiento. Las personas crecen y evolucionan a través de tres ciclos que se
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entrecruzan: el individual, el de pareja y el familiar. Entonces, a la hora de estudiar,

observar o analizar a la familia, no se debe olvidar que, también cada uno de sus

miembros y sus subsistemas, se estan desarrollando.

Las fases de la pareja son 4: antes de la llegada de los hijos, la crianza de los hijos,
cuando los hijos se van del hogar y después de que los hijos se van. Ahora, mas
adelante se explicaran las etapas del ciclo vital familiar, pero por lo pronto hay que
decir que, dentro de ellas, estaran presentes cuatro areas que se esforzara la familia

en trabajar y que en cada caso problematico, se estara viendo afectada:

- Area de la identidad
- Area de la sexualidad
- Area de la economia

- Area del fortalecimiento del Yo.

Durante la vivencia de cada fase o etapa, la familia encara una crisis y la ha de
resolver para estar lista y enfrentar la que sigue; se podra experimentar una
ambivalencia entre querer detenerse o regresar a la etapa anterior (con la falsa
ilusién de que ahi esta la solucién) o, avanzar. Pero como dice Estrada L. (1987) “El
individuo se vera mas tranquilo y capacitado para su desempefio social, puesto que
sus errores y fracasos ya fueron ensayados en un grupo social pequerno —la familia-

que es mas predecible y manejable que la amplia sociedad” (p.31).

La siguiente clasificacion, es una de varias, pero todas se han enfocado en investigar
lo que ocurre en el tipo de familia nuclear, donde la pareja tiene hijos, en una relacién
estable y de alguna duracién. Como ha de suponerse, los otros tipos de familia
(sobre todo los “modernos”), poseen otras caracteristicas que hace que el ciclo vital

opere de manera distinta.
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1) Formacion de la pareja. Etapa prefilial
Noviazgo- cortejo- galanteo- compromiso

Es la etapa por donde todo comienza, llega el dia en el que el hijo o la hija
adolescente se siente atraido y enamorado de otra persona, se ha dado un cortejo,
un galanteo para hacerse notar con alguien del sexo complementario u opuesto a
quien le encuentra un atractivo en el fisico o una coincidencia en gustos e intereses,

estableciéndose una relacion afectiva solida (noviazgo).

Dentro de éste noviazgo se conoceran los valores, actitudes y necesidades de
ambos, por lo que se llegara a concretar un nuevo plan; lo que le hace querer
abandonar el hogar o la familia de origen, para salir en busca de formar su propia
pareja y su propia familia. Sin embargo, hay que decir, que no todos los intercambios
sentimentales, como diria Quintero (1997) pueden definirse como el paso previo para
constituir nuevos sistemas familiares. Y aqui se estaria pensando en tal cantidad de
relaciones interpersonales que establecen los y las adolescentes, en las que
experimentan la atraccion y el apasionamiento, dejandose llevar unicamente por lo
que sienten, llegando incluso a tener relaciones sexuales, sin ser todavia el tiempo,
sin estar preparados para establecer un noviazgo y mucho menos un compromiso

serio.

Al decir “estar preparados” hay una referencia a que todo novio y novia, debera llegar
al matrimonio o unién marital no primordialmente con los muebles comprados o la
casita propia, sino poseedores de una identidad personal ya formada aunque todavia
en cierto modo incompleta (que se completara con la maravillosa fuerza que tiene la
atracciéon mutua de dos seres que se aman y se unen intima y profundamente con su
coényuge). También se llega al matrimonio con otro ingrediente, que se presenté
desde el noviazgo: la idealizacidn hacia la otra persona, pero es util ya que

constituye la fuente de donde emana la fuerza para separarse de los progenitores.

111



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Los adolescentes que se deciden, provienen de dos familias distintas pero
consideran tener una vision real y consciente de poder consolidarse y crecer hacia el
futuro. Sin embargo, aunque estén ilusionados no deja de haber un cierto dolor por el
paso del desprendimiento del hogar paterno hacia el nuevo hogar; este dolor alcanza
tanto a los hijos que se van como a su padres, pues para el ser humano todo
desprendimiento es doloroso y mas si se refiere a una relacibn emocional

significativa.

Por este sufrimiento es por lo que se presentan dos corrientes que digamos, se
pelean, una que dice: “suéltate, crece y vive” y la otra que aconseja quedarse fijado,
detenerse o regresar el proceso a una fase ya pasada. Y mucho influyen los padres
de familia con sus actitudes sobreproteccionistas, controladoras o abandonistas.
Aunque sucedera que, por esas mismas actitudes otros hijos se vean precipitandose
en su salida. Esta pudiera ser una de las causas de que tantos adolescentes, hoy en

dia, huyen del hogar.

Esta etapa, es de suma importancia para la presente investigacion, pues, aunque, no
se enfoque sustancialmente en el matrimonio, si se retoman aspectos relacionados
con la adolescencia y ese interés que se despierta en los hijos e hijas para comenzar
a tratar a otros adolescentes o jovenes, para entablar relaciones de amistad, de
cortejo y de noviazgo, algunas de éstas llegandolas a tomar como formales para
optar por unirse a ellos en matrimonio. Y resulta atrayente contemplar lo que les

ocurre a los padres de éstos adolescentes jovenes, en la etapa del Desprendimiento.

2) Matrimonio o Formacion de la pareja: EIl encuentro

Aqui, ya se unieron esos novios, cada uno aportando su propia historia: costumbres,

experiencias antecedentes de su familia de origen, sus valores, normas, creencias e

112



.. SOLO PARA CONSULTA :.

ilusiones. Esta union se concreta a través de un ritual acorde a dichas creencias y

valores: ceremonia civil, religiosa, union libre, etc.,

A partir de esto se va a ir estructurando el nuevo sistema familiar, pues se
presupone que se desea formar una familia, para lo que iran conociendo cuales son
sus derechos y deberes. Esta etapa coincide con la fase del desarrollo en que las
personas naturalmente son independientes: ya se despegaron de su propia familia,
estan definiendo su vocacion y se ven ingresando al ambiente laboral; hacia los 20-

35 afnos. Su tarea primordial es aprender el rol de cényuge.

3) Nacimiento o llegada de los hijos: Etapa filial

Al llegar los hijos (por el camino que sea: biolégicamente, adopcién o procreacion
asistida), la pareja o diada se transforma en triada, generandose algunas situaciones
muy particulares que suelen ser dificiles: necesitan encontrar espacios erotico-
afectivos que permitan continuar con la intimidad y el desarrollo de la pareja, pero sin
descuidar al hijo y a los hijos que vengan. Empezaran los primeros conflictos para

decidir la forma de asumir sus roles de padres o madres.

Y, asi mismo, por los mismos deberes u obligaciones asumidas, no pueden

descuidar las areas: personal, filial, social, doméstica y laboral.

4) Ingreso de la familia a la escuela:

Algunos estudiosos de la familia, omiten esta etapa (brincandose de la anterior hasta
la de la adolescencia), sin embargo, vale la pena su consideracion puesto que, en los
anos en que los hijos comienzan a retirarse parcialmente de sus padres, para asistir
a la escuela, se presentan cambios en normas y reglas (que ya no provienen solo del
sistema familiar) y esto afecta al proceso de socializacion ya que se notan mas los

contactos con otras personas del exterior.
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Es entonces cuando la pareja, se replantea la necesidad de compartir o
convivir mas entre ellos, aprovechando el tiempo que los hijos les dejen, pues éstos

empiezan a salir mas de casa, en busca de sus intereses.

5) Familia con hijos adolescentes: Intermedio de la vida marital

Para los fines de esta tesis, se vuelve a poner el énfasis en esta fase, nada mas hay

que observar los acontecimientos tan significativos, para el sistema familiar:

Es un periodo en el que, los hijos y los padres tienen confrontaciones, pues ya no se
complementan ni dependen tanto unos de los otros; la relacion paternofilial o

parentofilial, se da en una simetria, es decir, casi de igual a igual.

Los choques también suelen darse porque los padres encuentran mucha dificultad
para aceptar y asumir que sus hijos se estan volviendo autonomos e independientes,

no quieren soltarlos.
Pero también hay otros elementos que hacen dificil vivir esta etapa:

- Se presentan con mayor frecuencia los problemas emocionales de seriedad

- Los padres, aun cuando muchas veces ya se encuentran en la madurez,
gracias a la adolescencia de sus hijos, ellos vuelven a vivir la suya, con sus
implicaciones (rivalidades con los propios hijos, sentirse comparados con
otros adultos que los hijos admiran).

- Los papas de estos padres, es decir, los abuelos, tienen una edad que puede
ser critica: se enferman, necesitan a veces la ayuda de sus hijos, se van
sintiendo o quedando solos o se acerca su muerte y, légicamente esto
preocupa mucho a el matrimonio.

- Los hijos se empiezan a ir (sobre todo emocionalmente) y con ello, la juventud

de los conyuges, se van acercando al climaterio.
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- Toman un lugar basico los grupos de amigos, escolares, sociales o de

heterosexuales.
Las recomendaciones para este periodo son:

-Evitar los choques generacionales o que sean los menos frecuentes

-Aceptar el proceso que estan viviendo los adolescentes permitiéndoles el
desarrollo progresivo hacia su independencia y evitando la sobreproteccion.
-No olvidar a los otros miembros de la familia, de quienes se pueden recibir el
respeto y el cuidado.

-Orientar al conyuge que mas trabajo le cuesta cubrir la funcidén de soltar a
tiempo a su hijo adolescente.

-Renovar el contrato matrimonial y apoyarse mutuamente en pareja: retomar
los roles de esposos que pudieran haberse hecho a un lado.

-Aprovechar la madurez que les ha dado su experiencia sexual conyugal,
como un premio moral por haberla sabido cuidar.

-Muchos hijos han impedido que los esposos tengan su espacio, porque son
muy demandantes; por ello, habra que recuperar su espacio psicoafectivo:
propiciar un reencuentro, buscando tiempo para darse amor y atencion, lejos
de las funciones de crianza permanente hacia los hijos; fomentar mas el

compaferismo y la aventura que revitalice su union.

Ademas de que todo lo anterior, ayuda a la pareja misma, beneficia también a todos
los miembros de la familia. Revisando todo lo descrito, es indudable que esta es una

de las etapas que mas ponen a prueba la flexibilidad del sistema familiar.

6) Familia plataforma de lanzamiento: egreso de los hijos

Es ahora cuando los hijos se van del hogar, sea por cuestiones de trabajo,
estudiantiles o matrimoniales, hay una independencia afectiva y econdémica, lo cual

trae crisis al matrimonio o padres de éstos jovenes (porque no les facilitan esa
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partida). Ahora que van a irse quedando solos, es conveniente que sus relaciones

sean de renegociacion de las funciones de cada uno, como de adulto a adulto.
Los conyuges pueden también vivir una confrontacion en su trabajo.

Si los esposos no redefinen sus funciones, el matrimonio se ira a pique. Si ya vienen
arrastrando deficiencias esto sucedera con mas razén, lo que no sucedera si hay una

solida relacion.

7) Familia que envejece o en edad media: El Re-encuentro o Nido vacio:

Hay un término denominado “el sindrome del nido vacio” ideado por un autor de
nombre Mc Iver, en 1937, que se menciona en Estrada (1987) y se refiere “al
aislamiento y la depresion de la pareja, puesto que a estas alturas, sus actividades

de crianza han terminado” (p.107).

Y si, para muchos, esta fase es algo triste, pero, para otros, tiene mucho de positivo:
la pareja vuelve a quedar como cuando inicio: los dos nada mas, presentando varias

caracteristicas:

- El declive biolégico coincide con algunos cambios familiares y sociales.

- Se enferman mas y se quejan mas de si y del conyuge.

- La pareja ahora tiene mas tiempo para ambos en conjunto o por lo individual.

- Buscaran alternativas de convivencia o para cubrir nuevos intereses para
utilizarlos en el tiempo libre tan extenso.

- El sistema se abre y va a ir dando cabida a otros sistemas y miembros de
sistemas: la familia que su hijo esta construyendo (nueras, yernos, sobrinos,

cufados, acrecentandose la red relacional).
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Se vive la bendicion de los nietos (aunque, como estan hoy las cosas, para
algunos abuelos, son una nueva responsabilidad o “carga”).

Mueren los padres del matrimonio que se quedd en el nido vacio (generacion
anterior).

Se jubilan.

Conflictos con las nuevas generaciones

Les afectan los problemas econdmicos de los hijos que se acaban de iniciar
su propia familia.

Algunos sienten la necesidad de experiencias nuevas, proyectos aun no
realizados.

Las relaciones conyugales o se redescubren o se rompen.

Se perfila una necesidad, de independizarse, pero ahora de los hijos y los
nietos, para formar otra vez pareja,

Es un tiempo para enfrentarse consigo mismo y con su companero.

Su rol o papel principal es el de abuelos, siendo motivadores o estimuladores
a que sus nietos persigan y alcancen sus metas, dandoles el apoyo que les
es posible.

Lo ideal es que en esta etapa se recupere el equilibrio

Se van preparando para su etapa final, renunciando a algunas
responsabilidades y manejando los sentimientos de culpa por las fallas que

cometieron en el pasado, sobre todo con los hijos.

8) Familia anciana: periodo terminal de la familia (la vejez)

Se ha encontrado la siguiente frase, adecuada para explicar esta etapa de la vida

familiar “La familia no muere: se transmite y transforma mutigeneracionalmente”
(Quintero, 1997:125).

Varios nombres se les han estado poniendo a los viejos 0 ancianos, como: personas

adultas mayores, personas de la tercera edad, persona plena mayor, personas de la
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tercera edad...en fin. Llegar a tener la experiencia de arribar a esta etapa de la
existencia sera mas rica en cuanto mas la reflexionen. En general, la persona
presenta un ensimismamiento y despegamiento del mundo exterior. Si aun viven los
dos conyuges, deben tener claros sus limites en los espacios, para que no se
amenace su individualidad; los hijos deben permitirles tener una intimidad adecuada.
No deben sobreprotegerlos, pueden ocasionar que se sientan aprisionados y

deprimirse, porque no hay nada mas importante que sentirse utiles.

Los hijos adultos, deberan ensefar a sus propios hijos (los nietos) a respetar la casa
de los abuelos y a los mismos. Como los abuelos deberan respetar a la familia

nueva.

Los ancianos se esforzaran en conocer las capacidades que tienen todavia, sus
limitaciones y adaptarse para disfrutar estos anos. Quienes no lo hacen, quienes se
niegan a aceptar que tienen que renunciar a algunas cosas, generan conflictos entre

ellos y sus hijos.

Otros problemas surgen cuando son los hijos, nietos, yernos o nueras quienes se
resisten a aceptar que ahora sus ancianos necesitan mas de ellos. Y es que, si se
ve, esto es un circulo multigeneracional que se cumple siempre: “los padres
creadores de la familia, se vuelven dependientes y, generalmente un miembro de la
pareja ya ha muerto, y en este sentido, cambia la estructura familiar con dificultades
para la totalidad.” (Quintero, 1997: 125).
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2.2.2 Teoria de las Necesidades Basicas

Si se recuerda, al hablar de la persona humana, en este trabajo, se dijo que ésta es
un ser tanto de aportaciones como de necesidades, es decir, necesita darse y

también recibir.

Otro de los reconocidos humanistas cuya teoria puede aplicarse a este estudio es
Abraham Maslow. El planteaba que la persona tiene una serie de necesidades que
debe ir satisfaciendo en forma ascendente, y el ir cubriéndolas le va fortaleciendo y

facilitando ser feliz.

Estas necesidades las dividié en dos tipos: necesidades por deficiencia o basicas y
necesidades de crecimiento o de ser. La diferencia esta en tener necesidad de algo

(necesidad) con tener necesidad de hacer algo (motivo).

Primero se cumplen las basicas y luego se pasa a llenar las de crecimiento

(metanecesidades). Ambas son inherentes al ser humano, quien, al no satisfacerlas

no solo puede llegar a sentirse infeliz o desdichado, sino hasta enfermarse de
neurosis, psicosis o trastornos de personalidad. Pero, hay que decir que llegar a
satisfacer las metanecesidades, es un privilegio de las personas que Maslow

denomind_Auto actualizadoras (y no auto actualizadas, pues estan siempre en

proceso de).

Para comprender mejor lo anterior, se expone a continuacion la Jerarquizacion de las
necesidades, ya que se requiere un orden légico y equilibrado en la consecucion de

cada necesidad, para que la persona se desarrolle con armonia e integralmente.
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1. Necesidades basicas o primarias: corresponden a impulsos primarios
(necesidades fisioldgicas) como los que se satisfacen con el agua, alimento,
sueno, sexo, etc. Toda persona tiene derecho, sobre todo a cubrir esas
necesidades que le salvarian la vida (incluida la necesidad de aliviar el dolor

fisico).

2. Necesidades de seguridad: necesidad de crecer en un ambiente sano y
seguro; ejemplos: necesidad de tener orden, de estabilidad, de proteccidn,
de dependencia, de sentirse seguro. Toda persona tiene miedo a no
encontrar todo esto, por ello, los limites, las normas y las estructuras son
de mucha utilidad. Saber esto ayuda mucho a la hora de educar a los
nifos, cuantos padres piensan educarlos en completa libertad y tolerancia
siendo esto es contraproducente, siempre lo mejor sera ir dando poco a

poco la libertad, calculando lo que el niflo pueda soportar.

3. Necesidades de amor y de pertenecer: es decir, de obtener y dar afecto.
Deseos de establecer una relacion intima con otra persona, de ser
aceptado como un miembro de un grupo organizado, de tener amigos, de
vivir en un ambiente familiar (como el que da la familia). Cuantas personas
expresan sentirse solas, aun en medio de mucha gente y esto suele

pasarle a muchos adolescentes, como lo enuncia DiCaprio (1989):

Las necesidades de amor son particularmente evidentes durante la
adolescencia y la joven edad adulta. Varian desde fuertes deseos de
tener una relacién de “compafero” con un miembro del mismo sexo, a
ser aceptado como un miembro de una pandilla muy cerrada, a las
pasiones intimas, que todo lo consumen, hasta una relacion

romantica con un miembro del sexo opuesto (p. 366)

Hay que recalcar como las necesidades de los adolescentes estan catalogadas

dentro de las vitales. Si una persona, en sus primeros afos de vida no recibi
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cuidados tiernos y amorosos, va a ser muy dificil que pueda, en su edad adulta,
responder y expresar amor a otros. Aqui también puede explicarse, como es una
necesidad tan grande, que, si la persona (adolescente joven, en este caso), no la
puede satisfacer en su familia de origen, estara en mayor probabilidad de buscar
satisfacerla precozmente con los amigos, amigobios o novios. Y, mezclada esta
necesidad humana con las caracteristicas propias de la adolescencia y en un

contexto ambiental erotizado, es mas facil que lleguen a las relaciones sexuales.

4. Necesidades de estima: se refieren a la necesidad que toda persona
tiene de desarrollar un sentido de valia personal, de confiar y respetarse a
si misma; de amor propio, de ser admirada, y la autoevaluacion. Cuando
falta esto se manifiesta un sentido de inferioridad, de “no encajar” (como

se dice comunmente) y se siente culpable o avergonzado.

5. Necesidades de autoactualizacion: aqui el hecho es que todas las
personas tienen talento para algo (cierta actividad, oficio o profesion) y
tienen la necesidad de desempenfarla para estar satisfecho y la forma en
que la desempefan es importante también. Al ejecutarla se satisface la
naturaleza individual que esa persona posee y se desarrolla todo su
potencial. Para lo cual, también es indispensable sentirse en libertad. Este
mundo en el que importa mas el tener que el ser, hace que la gente se
aburra, se sienta que la rutina la lleva, se sienta vacia y que le falta

encontrarle el sentido a su vida.

Y también se conocen muchos casos, cada vez mas, lamentablemente, de
adolescentes o jévenes que sienten nada de ganas de vivir, que intentan o hasta
logran suicidarse. Bastantes de ellos son personas que se han enfocado unicamente
en satisfacer sus necesidades fisiologicas y materiales. Habria que tener cuidado de
la educaciéon que se les ha dado, o la falta de ella; pues educar es guiar a la persona

a su crecimiento.
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6. Necesidades de trascendencia: Hay personas a quien no les basta llegar
a la autoactualizacion, no es su grado final de motivacion, sino que van por
mas, quieren trascender, contribuir con la humanidad. Son personas que
sienten y estan convencidas de que tiene una obligacién de ayudar a

otros, como forma de corresponder a los dones recibidos.

Maslow también explicaba que la persona tiene otras dos necesidades:

- Necesidades cognoscitivas: porque todos necesitan saber y comprender.
- Necesidades estéticas: asociadas con la apreciacidén de la belleza, el arte, el

orden y el equilibrio.

Y, por ultimo, algo muy interesante, especialmente por el tema del que se trata:
‘relaciones sexuales en adolescentes”, quienes, frecuentemente se justifican

diciendo que las tuvieron pero que fue “por amor”. Maslow distingue una diferencia:

-Amor D: es el apego emocional hacia otra persona, pero esta basado en una

necesidad deficitaria (basica), como el sexo, el amor o la necesidad de pertenencia.

-Amor B: se refiere al apego emocional hacia otra persona, pero en este caso, este
amor se basa en las cualidades de esa persona, esto habla de que se valora el ser

del otro.

Lo normal, es que, el amor de la adolescencia, sea Amor D.

Para este teodrico, la persona humana aspira desarrollar todas sus capacidades y
potencialidades, es decir, tiene una tendencia a la autoactualizacion ya que lucha por

superar sus limitaciones y aprovechar las cualidades que posee.
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Para lograr lo anterior, se requiere de alguien que, en un principio le ayude
(sus padres) a través de la Educacion integral: de su inteligencia, voluntad, libertad,
afectividad. Y todas estas areas en que se constituye la persona humana requieren

de conocer y vivir los valores y las virtudes.

2.2.3 La Educacién de las Virtudes Humanas y su evolucion

Se dice que se han perdido los valores, que hay una crisis de valores, que los
valores han cambiado; lo que si es que, “los valores objetivos o verdaderos son los
que hacen mejor al ser humano y dan sentido a su vida” (México, Instituto de

Superacion Humana. (1992). Serie ; Como soy? Los Valores.)

Se ha repetido en varios apartados, que la Educacidn conduce a un
perfeccionamiento de la persona humana; pues, los valores son fuente de este

perfeccionamiento.

2.2.3.1 Valores: Son “ideales” que, por su naturaleza, el ser humano busca o toma
como base de su conducta. Son cosas que para la persona humana son valiosas,
como por ejemplo: la verdad, la belleza, el bien, la felicidad, el amor, la justicia e

incluso las cosas materiales.

Valores subjetivos: siempre dependen de la opinidén, de las costumbres o del
caracter de la persona; son particulares (porque no son aceptados siempre por
todos) y, en algunos casos pueden ser falsos (aunque una gran mayoria esté de
acuerdo). Como, para algunos el futbol es un valor, una medalla (por su significado
sentimental), etc. Y hay que decir, que si son falsos, no son valores.

123



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Valores objetivos: también llamados verdaderos y siempre lo son porque valen para
todas las personas, es decir, son universales y obligatorios (porque se necesita
cumplirlos para vivir en sociedad); por ejemplo: respetar lo ajeno, cuidar la
naturaleza, la libertad, etc. Es valido porque tiene que ver con la naturaleza misma
del hombre, lo reconozcan o no. Se exige que se respete a este valor, pues de lo

contrario se estaria desafiando a la naturaleza humana y sus leyes.

Vale la pena aclarar que, en general, los valores que interesan para el objetivo de
este trabajo, son los valores objetivos, porque, aunque muchas personas digan que,
como los tiempos y las costumbres han cambiado, también los valores lo han hecho;

y no, los verdaderos valores van a perdurar porque la moral no pasa.

Como los valores tienen funciones diferentes, se organizaron en una jerarquia para
que cada persona descubra cual es el lugar que ocupa en su vida. Se comienza por
los mas basicos o elementales y se va subiendo de acuerdo a las cualidades mas
espirituales de la persona. Cada persona, durante toda su vida, va formando su
propia escala, muy personal (subjetiva), pero debe hacerlo considerando cuales le
proporcionan mayor perfeccionamiento y que sea integral, sino no, no se puede

decir que son auténticos valores.

Escala jerarquica de valores

1. Infrahumanos: son los propios del aspecto biolégico y sensitivo, se refieren a
las funciones basicas o instintivas del hombre (que comparte con otros seres
vivos, por eso se denominan infrahumanos). Aqui estan el comer, protegerse,

etc.
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2. Humanos: Por encima de los anteriores, en un segundo nivel se encuentran
éstos, que a su vez se subdividen en:

- Valores Econodmicos: llamense asi a aquellos que le proporcionan a la

persona un beneficio material, una recompensa, por ejemplificar: el dinero, la
diversion, la comodidad.

- Valores Espirituales: éstos no brindan beneficio material pero si uno espiritual;

es decir, ayudan a hacer crecer una de las areas espirituales, como a la
Inteligencia. Aqui caben los valores:

- Intelectuales: son los que ayudan a desarrollar la inteligencia y aumentar los
conocimientos, ejemplos: el estudio, la educacion.

- Estéticos: buscan la belleza, ejemplo: las obras de arte.

- Sociales: la vida familiar, la amistad.

- Los que disciplinan la vida del hombre.

- Los que forman su voluntad, como las metas y propositos que se plantean

buscando la superacion.

3. Morales: Son todos los que rigen los actos de la persona humana con
referencia al bien o al mal. Estan basados en la libertad del hombre para elegir
entre lo bueno y lo malo, por ejemplo: ayudar a un alumno (bueno), danar a

algun alumno (malo). En éste ultimo, se estan ignorando los valores morales.

4. Religiosos: Localizados en lo mas alto de la escala. Son los supremos ya que
su fin es ayudar al hombre a tomar conciencia de su realidad humana y
espiritual, fortaleciendo su relacion con el Ser divino que lo credé. Son los
superiores porque ayudan a satisfacer plenamente las maximas aspiraciones
del ser humano; ayudan a encontrarle un sentido o una razén de ser del

existir.

&Y como surgen los valores? Como la persona tiene necesidades vy, por su parte
también la sociedad, ocasionan que se generen unos ideales, que seran la guia de

comportamientos para satisfacer dichas necesidades,
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Los padres de familia, como los principales educadores, son quienes
comienzan a transmitir a sus hijos esos ideales, esos valores; pero es en la
adolescencia donde se cuestionan los valores transmitidos y comienza la busqueda
de los propios valores, que, de alguna forma deberan ser congruentes con la
formacion que recibié durante sus primeros anos de vida; esta es una de las

funciones importantes de la familia.

Por todo lo escrito atras, se puede ir reflexionando en que el noviazgo es un valor,
estén o no de acuerdo la mayoria y que los padres de familia, profesores e Iglesia
(principalmente), deberian transmitir a sus hijos, respeto por él, darle el lugar que le

corresponde y con ello, colaborar en la felicidad de sus descendientes.

Para concluir se dice que en base a un” sentido humanista, valor se ha de entender
lo que hace que un hombre sea tal, sin lo cual perderia su humanidad o parte de
ella.” (Ruiz, 2011:53) En lo que se esta de acuerdo ya que, los otros seres vivos, de
los que se diferencia la persona, no valoran, no tienen una escala de valores que

denota su tendencia al perfeccionamiento.

La grafica que a continuacion se anota, sirve para entender que todas las personas
tienen su propia escala de valores, es subjetiva y unica. Conviene que a la hora que
la persona se ponga a analizar y realizar su propia escala, tenga en cuenta que hay
ciertos valores que perfeccionan mas que otros, por lo cual hay que ordenarlos

adecuadamente, para permitirle alcanzar su perfeccionamiento integral.

Se observan arriba los mas importantes y hacia abajo los menos perfeccionadores.
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ESCALA JERARQUICA DE VALORES

Esfera Fin Fin Actividades | Qué Necesi- Tipo Ciencias que
de Objeti | Subjeti | propias interviene | dades de los estudian
valores | vo vo que hombre
satisfa-
ce
Religio- | Dios Santi- Adoracion, Toda la Santo Teologia
sos dad oracion, persona
obediencia dirigida por
la fe
Morales | Bon- Felici- Formacion Libertad Autorrela- | Integro Etica
dad dad de la recta | dirigida por | cidn
conciencia, la recta
virtud razon
Estéti- Belle- | Gozo de | Contempla- Toda la | Apreciar Artista Estética
cos za la cion, personali-
armonia | interpreta- dad ante
cion, algo
creatividad material
Intelec- | Ver- Sabidu- | Abstraccion Razon Conocer Sabio Légica
tuales dad ria
Afecti- | Amor | Agrado, | Manifesta- Emociones | Del YO Sensi- Psicologia
vos afecto, ciones de ble
placer carifo, ter-
nura. Senti-
mientos.
Socia- Poder | Fama Relacion con | Capacidad | Sociales Civiliza- | Sociologia
les Presti- hombre de interac- do
gio masa. cion y Famoso
Cortesia adaptabili- Lider
liderazgo dad Politico
politica
Fisicos | Salud | Bienes- | Higiene Cuerpo Seguiri- Atleta Medicina
tar fisico dad sano
Econé Rique | Confort | Administra- Cosas a las | Fisiologi- | Hombre | Economia
micos za cion que se les | cas de
da un valor nego-
convencio- cios
nal

Tomado de: Quifiones y De Leén, Programa

para Padres. Gob. Ags., IEA. 2008, p.26

Escuela

127




.. SOLO PARA CONSULTA :.

2.2.3.2 Virtudes: Hay quienes confunden valor con virtud, ahora se veran sus
diferencias. Mientras que el valor pertenece a la intelectualidad, la virtud corresponde
al area de la voluntad; mientras que los valores son motivos, las virtudes son habitos

operativos buenos, pero existen a partir de los valores.

David Isaacs es uno de los personajes al que se le relaciona con el estudio de las
virtudes; ha escrito varios libros, impartido conferencias, etc. Para él, las virtudes
morales naturales o humanas, son adquiridas y esforzandose, toda persona puede
desarrollarlas. Claro, que al inicio de la existencia, los padres y posteriormente los

maestros, tendran que hacer el mayor trabajo, posteriormente le competera al hijo.

En palabras del mismo Isaacs (1985) “La labor de la Educacion se puede entender,
como facilitar al educando el proceso por el cual, su comportamiento, sus fines y los

motivos para alcanzar dichos fines, se unan en un todo compacto y unico” (p. 19)

Al irse desarrollando cualquier virtud humana, sera posible que esa persona que se

esta ejercitando, mejore en dos aspectos:

- Laintensidad con la que se vive (comportamientos)

- Larectitud de los motivos (para practicar una virtud)

Si los motivos que llevan a actuar de esa forma, son rectos (porque coinciden con la
verdad), puede decirse que cuando el hombre tiene un desarrollo armonico de las
virtudes humanas, logra la madurez natural. Para explicar mejor, se pone un ejemplo:
el nino que regala un juguete a otro nifo; podriase pensar que fue generoso, que
esta viviendo esa virtud. Pero ¢Qué lo motivd? Lo regald porque ya no lo queria o

porque no servia, entonces ya no se puede llamar generoso a ese acto.
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Esto ocurre y da muestra que los seres humanos son complejos, no basta
pues, ver el comportamiento para saber como es la persona, hay que conocer
también sus motivos. Cuanta gente, hace grandes obras por los demas, pero, si en el

fondo lo que pretendia era publicidad y fama...

¢, Qué deberia motivar a desarrollar o practicar cualquier virtud? Por amor y por amor
a Dios. Por eso se afirma que todas las virtudes son manifestaciones o pruebas de
amor verdadero. Por ello, el noviazgo esta pleno de virtudes, los novios que de
verdad se aman, se aprecian y se valoran, lo demuestran practicando un sinfin de

virtudes.

Y, de nueva cuenta, digase “La familia es la primera escuela de las virtudes
sociales, que todas las sociedades necesitan” (Isaacs, 1985: 21). Alguien mas dijo,
que era el gimnasio de las virtudes, y es cierto, s6lo que los padres de familia de
antano podrian tener bien claros los propésitos que buscarian conseguir en sus hijos

y en muchos casos, los alcanzarian, pero hoy es distinto.

Actualmente salta a la vista que no existe una relacién directa y estrecha entre lo que
quieren los padres y lo que sus hijos hacen A qué responde esto? A que, hoy por
hoy, el ambiente externo y sus influencias que caen sobre la familia son mas

importantes y eficaces.

Como padres, esto genera miedo, confusidon y a veces impotencia, pero no se trata y
ni se puede, protegerles o sobreprotegerles (a los hijos) para que no tengan contacto
con esas influencias pero tampoco abandonarles, creyendo que ya no se puede

hacer nada.
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Lo que si se tiene que hacer, es comenzar por reflexionar sobre cuales son las
intenciones que se tienen y como se relacionan con sus actitudes y comportamiento
habitual. Como dijera Garcia (2006) “los grados de intencionalidad los pueden

aumentar estableciendo algunas estrategias como:
- tener claridad de lo que se quiere desarrollar en los hijos,

- hacer un inventario de los medios disponibles para ayudar a los hijos: uno de ellos

es el ejemplo” (p.100).

Es bien sabido que el ejemplo “arrastra”, porque habla de una persona (padre o
madre), que se esfuerza, que lucha por ser mejor, que se autoexige y demuestra
mucha inteligencia y voluntad. Desafortunadamente, con las cosas como estan, hoy
el ejemplo no es lo unico que como padres se puede dar, hay que hacer mas para
ayudar a los hijos a que tomen decisiones, habiendo incorporado en su vida los
criterios verdaderos y asi, enfrentar inteligente y responsablemente a las influencias

negativas del ambiente.

Lo que hay que hacer, es tema de un Curso para Padres de Familia, pero por lo
pronto, se propone que los padres y madres aprovechen o creen situaciones que
favorezcan la educacion de sus hijos, con la ensefianza y el ejercicio de las virtudes.

Cada virtud es un objetivo de mejora.

David Isaacs estudio las virtudes y hace un planteamiento de que se pueden educar
de acuerdo a la etapa evolutiva de los hijos, es decir, con un orden. Aunque todas se
interrelacionan. Y de nuevo, hay que recordar que conviene darles motivos a los hijos
(conforme van creciendo), orientarlos para que sean ellos mismos quienes decidan y

a la vez, es un requisito que los hijos sean sinceros sobre su realidad.
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Pero ademas de motivarlos, hay que continuar exigiendo, dos son las formas:
exigir para que hagan y exigir para que no hagan (preventiva, que le evitara peligros

y desarrollar un habito malo).
También se recomienda, a la hora de educar en valores y virtudes, considerar:

- La etapa del desarrollo y edad del hijo o hija

- La naturaleza de cada virtud, saber en qué consiste cada una para saber
cuales podra desarrollar mas facilmente

- Las caracteristicas, posibilidades, problemas necesidades y defectos de cada
hijo. Asi, al que tiene tendencia a ser mas egoista, trabajarle mas la

generosidad.

Es necesario definir al habito: desde un punto de vista de la psicologia es la
tendencia a manifestar un tipo determinado de conducta, que se adquiere por la

frecuencia de su repeticion.

Para la Etica y en un sentido moral, los habitos son vicios o virtudes. Virtud es la
repeticion de un habito bueno, vicio es la repeticion de un habito malo. A base de
repeticiones de actos concretos apoyados en mecanismos de aprendizaje, se

convierten en capacidades adquiridas.

La virtud, cuando se tiene, se vive permanentemente, no de vez en cuando, es parte

de la persona y supone mucho ejercicio de la voluntad, sobre todo al principio.

Unicamente los seres humanos poseen virtudes, pero como se trata de seres
humanos, con sus debilidades y limitaciones, sucede que hay momentos en que se

esta en peligro de retroceder; entonces, no hay que confiarse en que la virtud ya esté
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asegurada para siempre, porque con un poco de abandono del esfuerzo, se viene
para abajo todo lo logrado. Pero cuando suceda eso, procede echar mano de un

principio del crecimiento personal, el volver a empezar.

Las virtudes no son como esas flores que florecen de un dia para otro, se necesita
invertir semanas, meses o incluso afos. Ahora, quiza sea mas factible conseguir
desarrollar unas que otras, en parte esto se debe a la personalidad que se tenga que
hacen mas asequibles unas virtudes que otras. Incluso, dicen los filésofos que luego
se convierten como en una segunda naturaleza del hombre por la espontaneidad con

la que afloran.

Algo que resulta muy interesante y por demas importante es lo que dice Alejandro
Ortega en uno de sus libros y que apoya con puntualidad el tema de esta tesis “una
virtud bien arraigada es, también, una proteccidén contra el vaivén de los instintos y la

fuerza destructiva de los arrebatos pasionales” (Ortega, 2010:99).

Asi puede observarse la siguiente tabla y, detenerse en el periodo que ocupa este
trabajo, se podra concluir que esas virtudes combatiran a los vicios que estan
presentes en un noviazgo confundido o, incluso, como riesgos de cualquier noviazgo,
por puro y sano que sea. Asi por ejemplo “a la sensualidad en general, se opone la
templanza. Dentro de la sensualidad, a la pereza se opone la laboriosidad; a la
intemperancia, la sobriedad; a la lujuria, la castidad” (Ortega, 2010:101).
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Hasta los 7 afios | Hasta los 12 | De 13 a 15 De 16 a 18 afios
anos
Virtud cardinal Justicia Fortaleza Templanza Prudencia
Dominante
Virtud teologal Caridad Fe Esperanza
Dominante
Obediencia Fortaleza Pudor Prudencia
Virtudes Sinceridad Perseverancia Sobriedad Flexibilidad
humanas Orden Laboriosidad Sociabilidad Comprension
Preferentes Paciencia Amistad Lealtad
Responsabilidad | Respeto Audacia
Generosidad Sencillez Humildad
Patriotismo Optimismo
Resultado ALEGRIA Y LA MADUREZ NATURAL DE LA PERSONA
esperado
Ademas lo | Al autodominio A querer A servir A pensar
llevan

Algunos valores relacionados con el noviazgo, como antesala del matrimonio son:
Dios, bondad, belleza, verdad, amor, salud, amistad. Algunas de las virtudes que se
originan de los valores y se ejercitan en un noviazgo verdadero son: sinceridad,

laboriosidad, justicia, obediencia, orden, fortaleza, paciencia, generosidad,

responsabilidad, templanza, pudor, sobriedad, sociabilidad, amistad, respeto,

133



.. SOLO PARA CONSULTA :.

sencillez, prudencia, esperanza, comprension, lealtad, optimismo, libertad,

honestidad, amabilidad, amor y castidad.

Se han mostrado hasta aqui los planteamientos y pensamientos de personas como
David Isaacs y Alejandro Ortega, procede ahora recurrir a Karol Wojtyla o Juan Pablo
Il, (1983) ya que es otro de los pilares en quien se sostiene este trabajo, respecto a
este subtema, El decia que en el matrimonio y la familia tienen que crecer y madurar
las principales virtudes humanas y cristianas, sin las cuales no puede subsistir ni la

Iglesia ni la sociedad.

Juan Pablo Il (1983), invitaba a los esposos a hacer vida los valores y asemejando
el amor de Cristo a su Iglesia les decia “cultiven en sus casas los valores cristianos
de ternura, compasion, paciencia y comprension; éstos, por su parte, daran origen a
un estilo de vida que, por si mismo, comunica el mensaje del Evangelio; seran
inculcados y alimentados en los hijos que hayan nacido de este gran amor

matrimonial” (p.248).

Y este “hacer vida” es uno de los niveles en los que se ha de aprender el valor y la
virtud, se explica esto diciendo que es un hecho el que hay cantidad de casos de
hijos amorales o inmorales o comunmente conocidos como indecentes cuyos padres
dieron su maximo esfuerzo y se empenaron en ser congruentes, en dar excelente
ejemplo, que no llevaban doble vida pero, sin embargo, falté una pedagogia integral
y eficaz para que sus hijos aprendieran completa y profundamente los valores y las

virtudes.

Se requiere pues, concordancia entre la filosofia o principios que se tengan como
padres con, la forma de ensenarlos y para ello, en un curso impartido por el Instituto
de Superacion Humana, A.C., (1994) se anotaba que el verdadero y eficaz

aprendizaje, implica cuando menos cuatro niveles indispensables:
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El conocimiento aprendido
El conocimiento razonado

El conocimiento sentido

o Ddp =

El conocimiento vivido

Es necesario el concepto aprendido a través de la ensefanza y el ejemplo paterno;
pero es necesario que el educando (hijo o alumno), interiorice lo aprendido, es decir
que lo entienda y lo convierta en un concepto razonado; después, es indispensable
que sienta la operatividad, bondad y eficacia de esos conceptos ya aprendidos y
razonados, para que los convierta en conceptos que sienta y los ponga en practica
observando y viviendo la satisfaccion que producen o compruebe, incluso, el nefasto
resultado que ocasiona haber violado esos principios, asi, se convertira la vivencia

en experiencia y llegara a tener un concepto vivido de la moral y los valores.

Si se regresa a hablar de Juan Pablo I, era un hombre santo que se decia afectado
por cualquier amenaza en contra del hombre, en contra de la familia y de la nacién y
exhortaba a a los padres de familia, de donde habrian de salir los nifos,
adolescentes y jovenes; pero también se dirigia a éstos, en sus visitas por todo el
mundo y a través de los medios de comunicacion escrita o hablada, a defender los

valores.

En unos de sus discursos a Juan Pablo Il (1983), se le escuchd decir:

jJovenes! jAmigos! Habéis de ser vosotros mismos, sin dejaros
manipular; teniendo criterios sélidos de conducta. En una palabra: con
modelos de vida en los que se pueda confiar, en los que podais reflejar
toda vuestra generosa capacidad creativa, toda vuestra sed de
sinceridad y mejora social, sed de valores permanentes dignos de
elecciones sabias, Es el programa de lucha para superar con el bien el

mal. El programa de las bienaventuranzas que Cristo os propone. (p.278)
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Los valores son conceptos de algo que se capta como bueno y le apetece a la
persona, estan en el orden de las ideas. Las virtudes son esos valores pero

aterrizados, es decir, hechos vida. Para que quede mas claro, véase este ejemplo:

EL VALOR de la Justicia, es el concepto y el ideal de darle a cada quien lo que le
corresponde. LA VIRTUD de la Justicia es cuando, la persona en su diario vivir,
realiza acciones justas otorgandole a cada quien lo que le corresponde. Entonces, si
se quiere lograr la UNIDAD FAMILIAR (valor), todos los miembros de esa familia
trataran de comportarse con respeto, responsabilidad, perseverancia, fidelidad,

flexibilidad, justicia, alegria, comprension y fortaleza (virtudes).

Habra quienes, en nombre del progreso, como lo apunté también el nombrado ahora
Siervo de Dios, digan que los valores han pasado de moda, que son obsoletos, que
restringen; que los modelos de personas virtuosas, estan desfasados; que todas
esas ensefanzas dificultan el éxito futuro y por lo tanto la alcanzar la felicidad; que
habra que organizar la vida propia, sin limites, incluso sin Dios, que ya no cuenta.
Pero eso no es evolucion, ni progreso y por cierto, las virtudes y los valores siguen

siendo tan actuales como antes.

Es que por eso hay tanta gente infeliz, porque piensan que se puede ser feliz
espiritualmente hablando, siendo egoistas y apaticos, haciendo a un lado las virtudes
y el sacrificio personal; “quieren el premio sin poner los medios, quieren atenciones
sin ser atentos, quieren amistad sin ser amistosos, quieren amor hacia si, sin dar
amor a los demas, quieren paz sin ser pacificos y perdon sin perdonar’ (Suarez-
Munoz, 1986:25).
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Hablando de paz, por ejemplo, en estos tiempos tan convulsionados para
nuestro pais, pareciera resaltar unicamente lo horrible (a lo que podriamos empezar
a acostumbrarnos), pero no todo en esta sociedad ha de estar mal, hay grupos de
personas que trabajan y luchan por rescatar los valores auténticos. No deben
concentrarse todos los esfuerzos en destruir lo malo, sino en hacer que sobresalga lo

bueno o construir mas de lo bueno.

Juan Pablo Il decia que la paz exige cuatro condiciones esenciales: verdad, justicia,
amor vy libertad, en la sociedad actual como en todas, esos son los valores que

debieran regir para que los ciudadanos tuvieran una vida mas plena.

Y asi como cada persona tiene su escala de valores, también cada familia tiene los
suyos, que estaran en comun con otras familias (que por cierto, en el noviazgo habra

que descubrirlos, o por lo menos algunos).

Como se mencion6é paginas atras, los valores y las virtudes que nos fueron
ensefiados y que aprendimos en nuestros primeros afos, especialmente en la
infancia, van a determinar nuestras elecciones cuando se esté en la adultez. Por lo
mismo, Juan Pablo Il decia que la familia es la base de la sociedad y el lugar donde
las personas aprenden por primera vez los valores que les guian durante toda su
vida. Seran el contenido del codigo ético personal, el cual servira para actuar de

manera responsable o irresponsable; ademas dara sentido a la vida.
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2.2.4 El Proyecto de vida en los adolescentes

Finalizaba el ultimo rengldén con “darle sentido a la vida”, pareciera algo inutil para
hablar, como si toda la gente, por el simple hecho de vivir, le diera sentido a su vida;
pero no es asi; en una agenda anual, se encontraron varias citas o frases, una de
éstas, pronunciada por Dostoievski dice “el secreto de la existencia humana esta no
s6lo en vivir, sino también en saber para qué se vive”. Aunque este hombre, hace
muchos afos dijo tales palabras, parece ser que hablar de “proyecto de vida”, es
reciente, es nuevo, propio de estas generaciones; haciendo una reflexion personal,
no hay recuerdo de haber escuchado hablar de ello; sin embargo ahora es muy

comun, se puso de moda. ¢ Por qué sera?

Es un hecho que en la adolescencia es algo dificil saber a ciencia cierta qué se
quiere para el futuro, sin embargo, pareciera que los adolescentes de hoy estan
todavia mas confundidos o0 mas manipulados y estimulados por el ambiente, solo hay
que observar la problematica juvenil: delincuencia, vagancia, abandono del hogar,
adicciones, relaciones prematrimoniales, abuso sexual, embarazos precoces,
desercion escolar, abandono o fuga del hogar (fisica 0 emocionalmente), problemas
alimenticios (obesidad, bulimia, anorexia), enfermedades de transmision sexual,
homosexualidad, los llamados “ninis” (adolescentes jovenes entre 15 y 29 afios que
ni estudian ni trabajan), y, como respuesta a todo esto: el suicidio. Aunque muchos,

por su conducta, se estan matando poco a poco cada dia.

Lo anterior lleva a analizar esas situaciones y se concluye que detras, de cada
adolescente metido en uno de estos problemas, lo mas seguro es que exista un
vacio. Un vacio que probablemente, sin querer, los padres de familia han formado,

por el estilo de vida que han llevado.
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Muchas familias actuales, donde los papas y las mamas, ocupados en
conseguir el sustento diario (y otros, sin necesidad de esto), le dedican todo el
tiempo al trabajo y nada o muy poco a su relacion paterno-filial, abandonando a sus
hijos fisica y emocionalmente, muchas veces desde que son bebés. Seguramente el
adolescente no ha visto satisfechas sus necesidades basicas de aceptacion,
seguridad y desarrollo personal. Otra frase que se encontr6 en la agenda dice que “el
mayor azote de la vida moderna es tener que dar importancia a cosas que, en

realidad no la tienen”. (Tagore, Agenda Pastoral)

Ahora que se esta repitiendo la segunda temporada de un programa llamado
“INICIATIVA MEXICO” se exhibieron problematicas que los mexicanos viven, se
subraya, por ejemplo, el de las mujeres de Ciudad Juarez, madres solas (por el
motivo que sea) jovencitas y grandecitas que se ven en la urgente necesidad de
trabajar en las maquiladoras; se recuerda especialmente a una de las adolescentes
que, tiene que levantarse a las 3:30 de la madrugada y a sus nifios a las 4:00, los
viste en medio del llanto y los saca para encargarselos a una vecina, y se va a

trabajar.

En otros casos, las madres se ven obligadas a dejarlos solos, por ejemplo, a una de
7 a cargo del de 4. Algunos mas se tienen que ir y venir solos a la escuela, las
senoras, dicen estar conscientes de que eso no es lo correcto, porque al dejarlos
solos estan propiciando se acostumbren a estar sin quien los corrija, 0 se juntan con
“amistades inapropiadas”, que los llevan a la delincuencia y a ser presa facil de
narcotraficantes, etc. Pero dicen no tener otra opcion. Lo que motivdé a una mujer a

realizar un proyecto para cuidar a esos nifos.
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Otros padres de familia, han cedido a la moda del divorcio, incluso con
nupcialidades reincidentes, arrastrando a las mayores victimas: sus propios hijos,
quienes se quedan sin el sentido de lo que es una familia y, al contrario, se llenan de

desconfianza, hasta de sus propios progenitores.

En otros casos, los padres de familia estan confundidos y no saben cémo actuar en
lo que respecta a la autoridad, con eso de que se empezo a difundir la idea de que
los hijos se trauman (pero por el autoritarismo), muchos padres han optado por
dejarlos hacer lo que quieran, yéndose al extremo de no ejercer dicha autoridad,
haciéndolos padres, blandengues, consentidores o despreocupados “jParece
mentira, pero, muchos padres llegan a convertirse en esclavos de sus hijos, por el

miedo de caer en el autoritarismo” (Canseco, 1989: 13).

O, habra casos en los que, en el hogar si se dan las condiciones nutrientes, por lo
menos, por lo que respecta a los padres que si cumplen con su funcion, pero, es el
tipo de ambiente en el que hoy crecen los hijos adolescentes, el que esta ejerciendo

una influencia muy fuerte y negativa la mayoria de las veces.

Ambiente que les invita a: vivir el momento, a sentir placer y abandonar lo que no lo
ofrece; a no esforzarse en lo mas minimo y ganar el dinero facil y facil gastarlo; a la
comodidad; al tener y si no tienen nada valen, nada son; a usar la tecnologia y estar
muy comunicados hasta con gente de otros continentes pero, sin dialogo en su casa;
a no tener una Fe, a no creer en ese Ser Divino que les ama por sobre todo, porque

quiza vean que los adultos tampoco creen.

Ademas, las condiciones sociales de ahora llevan a prolongar los estudios,
retrasando a los adolescentes la insercion en el mundo adulto, lo que genera un
mayor tiempo en el que dependen de sus padres; dandose una contradiccion, porque

por una parte maduran su personalidad mas rapido que los adolescentes de antano,
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pero, por otra, tardan en ejercitarla con la experiencia de un trabajo. Y, cuando un
joven se ha esforzado, ha estudiado, se ha preparado y se topa con que la sociedad
no tiene alicientes: no encuentra trabajo, faltan oportunidades de sano esparcimiento,

etc., es logica la desilusion.

Se hablaba atras de que, hoy se prolonga la entrada de los jévenes al mundo laboral,
por la cantidad de estudios y luego, porque no encuentran trabajo, lo que hace que
muchos planeen casarse hasta que consigan un empleo, sin embargo, llevan un
ritmo de vida acelerado en el terreno de lo sexual lo que viene a complicar sus
planes, porque, varios de ellos deciden tener relaciones sexuales “con y sin
proteccion”, con las naturales consecuencias, como el embarazarse. Pero claro,
como dijeron que no podrian casarse hasta no tener todo resuelto, actuan
irresponsablemente afectando de todos modos, su vida, la del novio o novia y por

supuesto, la vida de ese nuevo ser.

Entonces, los adolescentes jovenes viven una contraposicion: por una parte el
ambiente les dice: estudia, preparate, espérate a casarte pero, por el extremo les
dice: déjate llevar por lo que sientes, vive tu sexualidad, usa condoén vy jlisto! Y QUE
NADA TRUNQUE TU PROYECTO DE VIDA.

Pero la realidad es que muchos, muchos de ellos, ni siquiera se tomaron el tiempo
para meditar, pensar o reflexionar qué querian hacer con su vida. Ademas, los
adolescentes de esta época, mas que los de otras, carecen de momentos de
silencio, que favorezcan ese dialogo interno; nada mas hay que ver, cuantos van por
la calle con sus audifonos, estan en casa con audifonos, quieren estar en clase con

audifonos, etc.

Hay algunos conferencistas como Jokin de Irala, Andrés O’Hagan, Angel Espinosa
de los Monteros, Santiago Artero y Sean Covey (2007), que se dedican a dirigirse a

los jovenes (y de pasada a los adultos), para hacerles pensar, para “abriles los ojos”
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sobre lo que estan haciendo o lo que quieren hacer con su existencia. Por
ejemplificar, se toma a éste ultimo, quien les hace una comparacién de su vida con

realizar un viaje largo a un lugar que se desconoce y sin tener un mapa. Y les dice:

Si no tenemos claro en la mente cual es nuestra finalidad, nuestras
metas y quiénes somos, vagaremos sin rumbo, perderemos tiempo vy las
opiniones de los demas nos traeran de aqui para alla. Para ayudarte a
definir a dénde quieres ir en la vida, te aconsejo escribir una declaracién
de tu mision personal, una lista clara de tus objetivos 0 ambas cosas v,

considerarlas el mapa de las carreteras de tu vida. (p. 22)

Sin embargo, es de todos sabido, que muchas personas, especialmente
adolescentes y jovenes, que decian tener muy claro lo que querian, a la hora de la
hora, no lo realizaron, es mas, hicieron todo lo contrario. Al respecto, Canseco (1989)
sefiala que “caen en actitudes, conductas y vicios que contradicen lo que ellos
querian y respetaban, pero es que remar contra la corriente de la mayoria no es facil,

ni resulta agradable, sobre todo en la adolescencia...” (p. 28). Es algo que les afecta
mucho, el ser rechazado o ser considerado “raro” y extrano por los demas,

especialmente a los mas inseguros.

Se dan casos hasta en personas adultas con mas razén en los jovenes con todo y
creencias religiosas, sucede algo asi como lo que dice Rivero, “a los creyentes nos
ha entrado un verdadero panico ante la idea de que alguien nos llame “beatos”,
mojigatos, ingenuos o lunaticos, si tratamos de vivir la pureza, como Dios manda. Y
entonces preferimos hacer lo que hacen todos porque si no, se burlan de nosotros y
nos excluyen de sus compafias” (Noviembre 12, 2011) No cometeras actos impuros

(Extraidodepaginadeinternet).
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Lo anterior hace recordar un cuento que se escuchd en un diplomado y que
hacia referencia al “sindrome del hombre-rinoceronte”, en suma, se trataba de
explicar como en un pueblo habitaban personas pero llega un dia un ser mitad
hombre mitad rinoceronte, que tenia el poder de convertir igual a quien se juntaba
con él; al principio era el unico, pero al final, ya eran muchos y ahora los “raros” eran
los que unicamente eran seres humanos, personas, hombres. Pues asi les esta
pasando ahora tanto a jovenes como a adultos, pareciera que quienes tienen sus

valores morales bien plantados, son la minoria, son los raros.

Es necesario, concientizar de ello para prevenir a los mas chicos y eviten dejarse
contagiar hasta convertirse en esos jévenes que toman las decisiones que mas dafno
les hacen, como el tener relaciones sexuales antes del matrimonio, sélo porque
“todos lo hacen”, lo que, ademas, es falso, porque todavia hay muchos que si se

abstienen.

2.2.4.1 Definicion de Proyecto de vida

Pero, regresando al tema, hay que explicar, entonces, qué es un Proyecto de Vida.
“Es un conjunto de ideas y pensamientos que hablan de un bien que contemplamos
a la distancia y queremos alcanzar” (Quinones y De Ledn, 2008:120). Pero, este
proyecto de vida, generalmente se hace cuando se tiene el deseo de crecer, de

desarrollarse mas, cuando se anhela vivir mas satisfecho y feliz.

Quiza la gente tendria una motivacién para planear su vida, como dice Victor Frankl,
si buscara el sentido que tiene su existencia y ésta “no es una tarea impuesta, nace
de la esencia humana que interpela al hombre, sea joven, maduro o viejo, a dar un
sentido a cada etapa de su vida, a las vivencias cotidianas y a los proyectos
trascendentes que encauzan su existencia” Servin, A. (2010). Inquietud Nueva, 155,
44-45,
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Se sabe que, ahora en algunas escuelas, se les propone y se les motiva a los
estudiantes a tomar un tiempo para hacer esta tarea: la de tratar de imaginar, pensar,
reflexionar o calcular y dejar por escrito esas ilusiones del futuro. Pero lo mas
interesante consiste en que al planear la vida hay que “echarse un clavado” hacia el

interior de la persona para descubrir:

-sus motivaciones -sus sentimientos  -sus intereses
-sus habilidades -sus cualidades -sus valores
-sus temores -sus limitaciones

-sus expectativas -su realidad

Como el adolescente estda en proceso de crecimiento, esta en busca de una
identidad, seria util le apoyaran personas que le conocen: amistades, profesores,
orientadores y familiares; aunque hay muchos que lo pueden realizar solos y lo ideal
es que solos lo hicieran. En general, terminando la secundaria es buen momento, ya

son capaces de planear.

Porque planear quiere decir tomar decisiones pensadas, razonadas, con el objeto de
darle una direccién a su vida. Esto nos permite escoger lo que es mejor para cada
uno de nosotros y hacerlo. (Pick y Givaudan, 1996:170).

No sélo es planear objetivos y metas, sino también las actividades que se realizaran,
los recursos que necesitara, el tiempo que calcula para lograrlos y el lugar. Luego

habra que irlo ejecutando y dedicar tiempo para ir evaluando.

Evaluar: qué tan satisfecho esta con lo realizado y lo alcanzado, qué obstaculos se
le han presentado y cuales alternativas tiene. Finalizara con una retroalimentacion en

la que considerara lo que ha aprendido para replantearse o renovar su proyecto. Hay
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que aclarar que un buen proyecto contempla tanto lo que se quiere lograr en el SER
como en el TENER. Distinguiendo lo posible de lo imposible, como lo personal y lo

ajeno.

Este proyecto lo pueden hacer desde lo que haran a los 15 afos (pues muchos
inician la preparatoria a esta edad o estan terminando la secundaria), hasta lo que

piensan hacer a llegados los 60 afios; por decir, algo. Separandolos por rangos.

En un Proyecto de Vida, de un adolescente joven, se incluye, por supuesto, aquellas
ideas, metas u objetivos que el joven ha pensado, imaginado o sofado, en cuanto a
su futuro vocacional y la vocacion no se refiere unicamente a qué va a estudiar, sino
a cual llamado siente o cree tener: matrimonio, solteria o consagrar su vida a una

vocacion de servicio como el sacerdocio o la vida religiosa.

Para quienes se vean, formando una familia, habra que motivarles e ilustrarles
sobre los pasos anteriores a esta formacion familiar: el noviazgo y el matrimonio. Y
antes del noviazgo formal, las relaciones de amistad entre personas del mismo sexo

y con el sexo contrario.

Habra que plantearles cuestionamientos para que ellos se los hagan y se los intenten
responder, habra que hacer un trabajo de sensibilizacion, concientizacion y no solo
de informacion, que les posibilite, hacer previsiones sobre cuando y cémo tener novia
0 novio, segun corresponda. Que consideren sus implicaciones, ventajas y
desventajas. Que hagan estimaciones de lo que esperan de un noviazgo o el fin que

pretenden teniéndolo en la adolescencia.
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Asi mismo, dentro de este Proyecto, visualizar (o ayudarles a hacerlo), qué
plan tienen en cuanto a las relaciones sexuales: qué saben de éstas, su significado,
su fin esencial, el ambito propio para realizarlas, sus efectos o consecuencias;
fundamentos o razones para postergarlas hasta estar maduro y dentro de una
relacion estable como lo es el matrimonio; respuestas que se pueden ofrecer ante las

presiones externas, etc.

Con todo lo mencionado, el hacer una Proyeccién de la propia vida, en la
adolescencia, aunque puede ser un tanto o un poco falto de madurez, puede llegar a
ser un medio para que los adolescentes, cuenten con una guia, un mapa, que les
impida perderse en el camino, entre tanta opinion y muchas de ellas mal
intencionadas, que los conducen a tomar decisiones desastrosas y tragicas,

terminando por vivir sin querer vivir, con un vacio existencial.

Si el adolescente planea su vida, aunque se presenten situaciones que haran variar

lo proyectado, se estara ejercitando para:

-tomar decisiones

-planear metas a corto y largo plazo

-Comunicar lo que piensa, siente y quiere

-revisar informacion, investigar y analizar

-tener en mente que es importante y diferente a los demas
-no dejarse presionar por las demas personas

-ser constantes y disciplinados

-reconocer sus errores y aprender de ellos

-cuidar su salud
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-evitar un embarazo, una enfermedad o una decepcidn amorosa en la adolescencia

-quererse y convencerse de que puede tener éxito

Planear la vida requiere de la capacidad de la libertad. Al hacer esta tarea, es la
oportunidad de explicar a los adolescentes y jovenes que la libertad de todas formas,
esta limitada. Como Chavarria (1989) enuncia “la libertad no se consigue, pues,
rompiendo ataduras, sino cambiando unas ataduras por otras, proyectando aquello a

lo cual el hombre quiere estar atado y decidiendo por el proyecto” (p.19).

Se es libre porque se tiene otra potencia, la voluntad; por la libertad el ser humano es
capaz de elegir entre varias opciones, qué rumbo quiere darle a sus actos. Y se ira
creciendo en libertad conforme se vayan tomando decisiones, éstas van a favorecer
el desenvolvimiento del ser interior, aunque no puedan llevarse a cabo todas las
decisiones, pues como se sabe, a veces surgen impedimentos externos. Y hay que
subrayar a los adolescentes, que cualquier decisibn que tomen, conlleva la

posibilidad de la equivocacion.

Aunque, hay algo que se puede hacer, para evitar mayores errores en la toma de
decisiones: conocer la verdad y aspirar al bien, ademas la verdadera libertad se
ejercita cuando se basa la decisidn o la eleccidn en la verdad y el bien que se busca

alcanzar, como la misma Chavarria (1989), lo indica.

2.2.5 El noviazgo y la decision de tener relaciones sexuales

De todas las decisiones que toma un adolescente, la de tener novio/novia y, ademas
la de tener relaciones sexuales o no tenerlas, son de las mas importantes o quiza

LAS MAS IMPORTANTES puesto que tienen grandes consecuencias, que le

147



.. SOLO PARA CONSULTA :.

afectaran a él/ella y a muchas personas. Pero antes de comenzar a analizar este
aspecto en la vida afectiva del adolescente, es conveniente, echar reversa, ir hacia
atras, como para revisar qué ha estado ocurriendo con la persona, con el matrimonio,
en el contexto pasado y el presente; como un intento de explicar el por qué hoy esta
devaluado o ha perdido su valor el noviazgo (aunque no para todos,

afortunadamente, pero si para muchos, y eso preocupa).

2.2.5.1 El matrimonio El matrimonio, al igual que todas las cosas buenas y valiosas
siempre ha sido atacado, pero especialmente en esta época la institucién matrimonial

esta pasando por una crisis que tiene:

e EFECTOS: infidelidad, adicciones, violencia en todos sus tipos, falta de
comunicacion, mal caracter, problemas economicos mal enfocados,
dificultades en las relaciones intimas y el acoplamiento afectivo como pareja,
escasa expresion de los afectos, descuido del aspecto externo o demasiado
culto al cuerpo, priorizar la profesion o a la familia de origen, orgullo, egoismo,
irresponsabilidad en la educacion de los hijos, compahias o “amistades”
perjudiciales, falta de tiempo para los dos, conviccion de que los hijos impiden
o estorban, falta de valoracion mutua, poca o nula voluntad, escasa
capacidad de perdonar(se), escasa capacidad de sacrificio, ausencia de Dios.

e CAUSAS: Ideologias que favorecen el distanciamiento entre los esposos
como la hedonista, consumista, individualista, la mal entendida Equidad de
Género. Los ejemplos negativos que a veces los padres dan a sus hijos, el
fendbmeno o moda del divorcio, el ver a la boda como la meta (en vez de
como el inicio de la construccion de un gran edificio), poco interés por la
preparacion prematrimonial, ineficaz preparacion prematrimonial institucional,
los mensajes de los MMC de ver como normal el fracaso matrimonial (y como

novedoso y estimulante la infidelidad, la falta de lucha, etc.).
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e OTROS: el término AMOR se ha prostituido por la tendencia a que lo Unico
que importa es la manifestacion fisica y emocional y la afirmacion
individualista: primero YO, después YO y al final YO por la busqueda del
placer (que ellos creen es la felicidad) casi siempre ligado a la sexualidad, y
como dice un articulo de Vida y Familia “al estar la sexualidad en todo y
mediarlo todo, se hace nada, se banaliza” (2010, mayo 19). La educacion

afectivo-sexual en los valores (extraido de pagina internet).

Y surge la pregunta, ¢ Qué hay en el fondo de todo esto? Pues muchos intereses, de
todo tipo, entre ellos los econdmicos, porque, esas grandes empresas conocen la
psicologia humana y quieren ver a la persona como objeto de consumo. Pero esto
habla de que hay una raiz “el profundo vacio axiolégico o sea de valores, quien, al
carecer de referentes éticos se confunde y desorienta. Al ignorar el verdadero
sentido o significado de la sexualidad, le da el sentido que se le antoja” (2010, mayo

19). La educacion afectivo-sexual en los valores (extraido de pagina de internet).

En un inicio los matrimonios no eran por amor, sino por motivos econdmicos,
politicos y hasta sociales pero afortunadamente hubieron personas que lo depuraron
de esas connotaciones, en otro tiempo irremediables, los llamados matrimonios de
conveniencia, llevando al matrimonio a realizaciones sublimes, antes desconocidas.

Asi se ha tenido conocimiento de matrimonios ejemplares, por virtuosos.

Pero, de esos matrimonios que eran organizados por los papas, los célebres
matrimonios de conveniencia, (se olvidan de los matrimonios de excelencia), se esta
pasando a tener ahora, matrimonios de “prueba”. Todo esto es un indicador de como
han ido cambiando las costumbres sufriendo cambios impresionantes. Mucho de
esto surge a partir de la Revolucion Sexual que promovia, por ejemplo tener

relaciones sexuales como forma de liberarse de los tabues que los reprimian.
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Por todo lo anterior, hoy se ve que hay una baja valoracion del matrimonio, no
se le concede el valor que tiene. Los jovenes ya no quieren casarse, ya no les
ilusiona o estad en sus planes. Y los que se unen, lo hacen bajo la modalidad de
“Amor libre”, porque no han comprendido ni lo que es el amor y mucho menos lo que

significa la verdadera libertad.

2.2.5.2 El noviazgo: como es logico, si el matrimonio ha experimentado cambios que
lo han devaluado, por ende, esto alcanza también al noviazgo, llevandolo a una

reduccidn de su significado hasta convertirlo en una caricatura de lo que era.

En esta parte se pondra la atencion en todo lo que concierne al noviazgo: las etapas
por las que pasa la persona hasta llegar a la edad de tener novio(a), las fases del
noviazgo, la definicion real, las falsas concepciones o en lo que se ha convertido, las
actitudes de un noviazgo constructivo y las de uno destructivo y la toma de decision

para tener relaciones sexuales.

2.2.5.2.1 Etapas evolutivas de las relaciones afectivas de la persona:

Durante la pubertad amor y amistad aparecen mezclados, mas adelante se
diferenciaran, de manera que entre dos jovenes de distinto sexo se optara por la
amistad o el amor (hay que hay un hecho: entre dos adolescentes de distinto sexo, la

amistad intima tiende a transformarse en enamoramiento).

También hay que recordar que en la pubertad y todavia en parte de la adolescencia
media, los dos elementos que componen inicialmente el amor (instinto sexual y

sentimiento o ternura) estan desligados. Porque el amor esta aun inmaduro.
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Eso explica que “La adolescencia no es la edad en la que se encuentra el

amor, sino la edad en la que el amor se busca y descubre de forma lenta vy

progresiva” (Castillo, 1992: 164). Ha de ser hasta el final de la adolescencia (edad

juvenil) cuando sea posible que el amor sea mas viable y tenga un sentido. Lo

importante para todo padre de familia e incluso profesores es que sepan que, en todo

este tiempo los adolescentes precisan de una ayuda educativa para que se les apoye

con orientacién que les evite confundirse o engafarse por los reduccionismos que se

hacen del amor bien entendido.

a) Pubertad o adolescencia inicial (11 a 13 afos en las chicas, 12 a 14 en

los chicos):

antagonismo inicial entre adolescentes del distinto sexo: es decir, se
hacen grupitos de nifios y otros de nihas y se organizan
independientemente. Los contactos entre ambos grupos son
esporadicos, pero no lo hacen para comunicarse si para pelearse;
llevan la iniciativa en molestar ellos pero ellas se defienden; en el fondo
de esta aparente hostilidad o antipatia, hay un interés por los del otro
sexo. La timidez les impide relacionarse de otra forma y a veces, a ellos
los lleva a comportarse agresivos para esconder la verguenza o la pena
que sienten; pero al mismo tiempo es util para afirmar la virilidad que

esta naciendo.

El instinto sexual se queda dentro del puber, no se dirige al otro(a); se debe en parte

a que cada uno esta muy preocupado y ocupado en sus cambios fisicos.

Amor platénico y amores imposibles: reflejado en un culto a la belleza
fisica y espiritual de la persona que se admira. Notese como sucede
esto en forma diferente en los chicos que en las chicas. Para ellos los

amores si existen aunque son exagerados por sus fantasias;
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normalmente se prendan de una chica de su misma edad o parecida.
Para ellas, en cambio, esos amores son casi imaginarios, a penas
reales y se enamoran facilmente del amigo de su hermano mayor, de
un joven profesor, un artista, o un adulto exitoso socialmente. ;Por qué
es esto? Necesitan admirar valores para amar y se sienten mas
seguras de enamorarse de alguien con quien no va a pasar nada
“necesitan amores sin porvenir” y si se fijan en un jovencito ha de ser
porque tampoco les respondera. Los chicos no prefieren a las adultas y
sus enamoramientos no son tan efimeros, tienen menos

sentimentalismo y menos temor a que el amor se concrete.

Este tipo de amor, cuando termina no ocasiona perturbaciones.

b) Adolescencia media (13 a 16 en las chicas, 14 a 17 en los chicos)

La relacion en los grupos mixtos: amistad y flirt: aqui el instinto se
desarrolla mucho y empieza a buscar hacia afuera su objeto en el sexo
opuesto. El nuevo rasgo es la atraccién fisica mutua, aunque hay
todavia sentimentalismo e idealismo. Para ellos es mas importante la
aproximacion y el contacto fisico, para ellas, lo afectivo y las
manifestaciones externas de ese afecto. Al estar ellas mas maduras
porque estan mas cerca de integrar el instinto con la ternura, rehuyen
inicialmente la inclinacion de los chicos a lo sexual. Lo comun es que
los primeros contactos sean a nivel grupal. Lo segundo es la interaccion
heterosexual y nace el grupo mixto (pero se mantienen ambas
agrupaciones). En tercer momento, del grupo mixto inicial se va a
desprender o fraccionar en grupos mas pequefnos hasta la formacion de
las parejas (amigos, novios 0 combinaciones). Atencion a los padres:

hay muchas posibilidades educativas en las agrupaciones presentes.
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Como les falta experiencia, se mueven por el ensayo y el error Hay un
aprendizaje por tanteo en el que a veces se comportan como los adulto (con
juegos de aproximaciéon) Ellos practican el galanteo y ellas la coqueteria
inocente (que en el ambiente actual tan permisivo no es raro el aprendizaje
precoz de la coqueteria de la mujer adulta). Las chicas se sienten halagadas

en su vanidad, lo que contribuye a su autovaloracion personal.

Las adolescentes tienen actitudes ambiguas, a veces se insinuan y otras se
retiran, esto perturba a los adolescentes. Pero es pasajero. Luego sucede que
un adolescente y una adolescente se “desmarcan” del grupo mixto para
hacerse novios. Se fascinan por el exterior, no ven los defectos. Viene el
desengafno que aqui todavia es facil de olvidar. No se le vio como persona

sino como objeto que se deseaba (flirt).

c) Adolescencia final o edad juvenil ( a partir de los 16 afos en ellas y de

los 18 en los chicos):

¢ Nacimiento de la amistad intima o el primer amor: el trato en grupos
pasa a segundo lugar. Gracias a las experiencias de atras, se descubre
a la persona, porque se necesita esta condicion para que nazca tanto la
amistad como el amor. Importa el conocimiento mutuo en el aspecto
espiritual, por tener ideales comunes, igualdad de deseos sobre el
hogar y proyectos para la vida. Aspiran a la complementacion y no a
una relacion superficial y pasajera. Interés por los valores en la persona

que aman.

Tiene que ver mucho para que nazca el primer amor el hecho de que los dos

elementos que estaban desligados, poco a poco dejan de estarlo: amor espiritual

(ternura) y el sexo (instinto sexual). Por ello es posible pero improbable una amistad

intima entre un y una adolescente, por tener psicologias y lenguajes diferentes no

puede haber entendimiento, a no ser que llegue por via del amor.
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e El problema de los noviazgos prematuros y de las relaciones
prematrimoniales: no es muy sencillo de definir, pero como orientacién
general, puede decirse que “son prematuros los noviazgos antes de la
edad juvenil, es decir, durante la fase adolescente. Para ser mas
especificos, no debiera establecerse el noviazgo en las mujeres antes

de los 18 y en los jovenes, antes de los 19 afos” (Castillo, 1992: 186).

Se dicen prematuros porque no tienen la madurez ni la capacidad para situar la
atraccion fisica dentro de la dimension total de la persona, es decir, no le dan al
instinto sexual (deseo sexual) su limite, su pausa, a esperar a que el amor espiritual
(eros) se desarrolle mas y luego ocurra la fusion total de ambos. Esto se ve cuando a

los novios les sobra instintividad y les falta voluntad para gobernar a esos impulsos.

Por eso el “primer amor” no suele ser el verdadero, (aunque muchas canciones digan
que si), pues lleva egoismo (maquillado) pues se quiere al otro por las satisfacciones

que brinda.

Como en la parte del Proyecto de vida ya se vio, actualmente el hombre no tiene
resuelto su porvenir antes de los 25 afos, ni a los 30, a un noviazgo que inicio en la

adolescencia le esperan dos cosas, por ser excesivamente largo:

) Seva air perdiendo la ilusion

) Habra situaciones riesgosas sexual y espiritualmente hablando
c) No llegaran al matrimonio

) Llegaran al matrimonio pero con el germen de los problemas del amor
inmaduro a falta de conocimiento mutuo y la insuficiente reflexion acerca
de su vida futura como esposos
e) Muy probablemente se daran las llamadas relaciones prematrimoniales
f) Si las hubo y se obtuvo un embarazo, algunos buscaran evitar el

nacimiento o evitar otros embarazos.
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2.2.5.2.2 ; Qué debe ser el noviazgo?

Es una etapa que viven el hombre y la mujer con el fin de conocerse a si mismos y a
la otra persona, para reflexionar si se compaginan y continuan por el camino que los
lleve al matrimonio. Es una etapa que las personas viven para empezar y aprender a

amar, como preparacion para dar el siguiente paso.

La esencia del noviazgo es el conocimiento: mio, del otro(a), de la relacion de pareja.

a) Mio: ¢Como soy? Defectos, cualidades, planes, temores, inquietudes,
vocacion, sentimientos, caracter,

b) Del otro(a): Temperamento, cualidades, defectos, aficiones, ideales de
vida, qué valores tiene, cual son sus costumbres, como es su familia, qué
planes tiene, qué virtudes, cual es su comportamiento con gente
desconocida y con sus conocidos, cultura, religiosidad, actitudes hacia el
matrimonio, los hijos, vicios, exigencias para un compromiso conyugal.

c) De la relacion de pareja: grado de amistad alcanzado, confianza, analisis
de la mejora mutua a partir del noviazgo, grado de discusiones o armonia,
trato de las familias con cada uno, hay imposiciones, violencia, o, respeto,

comprension, delicadeza, que nos gusta y disgusta de cada uno.

Al respecto Chareoneau (1988) opina que el noviazgo “Puede ser también una
excelente escuela de formacion de la voluntad, que combata el egoismo, fomente la

generosidad, el respeto y estimule la reflexion y el sentido de responsabilidad”.
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Se ha dicho que el noviazgo no es una meta, sino un camino para: llegar a
comprometerse en matrimonio o, para terminar antes. Se esta soltero y mediante el
trato se decidira si se convierte en casado o casada con esa persona 0 mejor se da
la oportunidad de conocer a otra. Por eso, el noviazgo no es algo indefinido, ni

ilimitado.

Por ello, Artero (2005) opina:

Si quieres un noviazgo verdadero, no lo inicies sin antes haber verificado, al
menos a grandes rasgos, si conviene enamorarte de esa persona que esta
capturando tu atencién y ha revolucionado tus sentimientos, tus emociones
y, quiza también tu instinto sexual. Una vez que te enamores, que dejes
correr en tu interior los impulsos que te arrastran hacia esa persona en
particular, no te sera facil ver y decidir con objetividad cuando encuentres

algo que no podras sobrellevar en el matrimonio. (p. 59)

Algunas caracteristicas propias del noviazgo es que hay la libertad de rectificar si se
comprueba que se esta equivocando en la eleccion, porque es, como dicen Fenoy y
Abad (2005) “es un estadio de la vida personal en el que los novios establecen un
compromiso de amor que es rescindible: no tiene caracter definitivo e indisoluble”.
(20)

Los novios deben tener una sinceridad abierta, ser leales, comprensivos, saber vivir
un carifio puro que le dé mas dignidad a su relacién y debe tener la humildad para
reconocer la necesidad de formarse y prepararse para emprender la hermosa tarea

de conocerse mejor, antes de casarse.
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2.2.5.2.3 4 En qué se ha convertido el noviazgo?

Hubo un tiempo en que las cosas eran clarisimas, la gente vivia acorde a su estado
civil, el soltero era y vivia como tal y, el casado era y vivia como casado. Pero de un
tiempo para aca, todo es complicado, confuso, revuelto, oscuro, como que parece un

juego pero a la hora de los desengafnos, hay mucho dolor.

En tiempos atras, el matrimonio comenzaba a partir del momento de la boda, hoy
comienza cuanto antes, a veces a penas ha iniciado el noviazgo y ya se estan
comportando como marido y mujer, especialmente en cuanto a la intimidad sexual.
Las relaciones matrimoniales se les dejaban a ellos, a los matrimonios, pero ahora,
hasta el término de “relaciones prematrimoniales” o “experiencia prematrimonial”’ es
inadecuado porque se deberian referir a los actos sexuales previos, cercanos al
matrimonio, cuando en realidad, los ejercen desde muchos afos antes de llegado
ese enlace nupcial. Pero esto también es una muestra de toda la manipulacion de

algunas ideologias, que hasta modifican el lenguaje.

La que escribe, desde la adolescencia tuvo la oportunidad de asistir a Platicas para
jovenes, sobre el noviazgo y tuvo en sus manos algunos libros con este tema, uno de
ellos, de Pefnalosa (1996) que dice “el noviazgo va dejando de ser una antesala del
matrimonio para convertirse en el gran salén de recepciones oficiales”, pues hoy se
ha convertido en la alcoba nupcial. Asi como es facil conseguir titulos “piratas” de
meédico, abogado, etc., pareciera que los novios ejercen pero sin titulo de esposo o

de esposa, son casados antes de casarse.

Y, desde la etapa preescolar ya hay nifios y nifias que se dicen novios (otros que no
saben para qué son los titulos) y sus papas y maestros les festejan en vez de
aclararles, luego vendran las lamentaciones. Posteriormente, en primaria y ya en la

pubertad y adolescencia inicial, comienzan a “jugar al amor”, como se explic
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anteriormente en las etapas de la evolucion de la afectividad. Todo estaria correcto,
si fuera solo un ensayar en la teoria y la imaginacion, pero, no, ahora, influenciados
por tantos elementos, particularmente lo que ofrecen los Medios de Comunicacion,
llamense internet, cine y television, los pubertos y los adolescentes se ejercitan en
conductas riesgosas para su salud fisica, mental y espiritual. Incluso se han escrito
libros con paginas muy coloridas y un lenguaje moderno para ensefiar a los chicos

desde cdmo besar, como tener un faje, etc. Todo con el fin de “informar”.

Precisamente en uno de esos libros, aparece la clasificacion actualizada de los tipos

de relaciones, que son:

- Ligue: cuando se ven y sienten atracciéon y lo pescan.

- Ser su chava: pues chava ya es.

- Cuasi relacién, o sea ni son ni no son. Aqui la relacion amorosa y fisica
avanza mas Y la chavita no sabe si tiene novio, amigo o qué?

- Free o lo que es lo mismo: amigos con derechos o novios sin compromisos;
es incluso tener sexo, sin tener que andar. Es lo que en espaiol y desde
siempre se ha llamado flirteo. “ Cuando dos flitean, piensan que la van a
pasar bien, pero, en realidad se engafian mutuamente y se dafan en las
fiboras mas delicadas del espiritu...especialmente, las mas destrozadas
resultan ser las mujeres” (Loring J.,2003: p.451).

- Novios: en ese libro reconocen que es padrisimo, es mas que un ligue, diriase
que es oficial. Pero dentro del noviazgo, también hay una subdivision:
noviazgo recreo, siamés, noviazgo Titanic, Greenpeace, de bajo

aprovechamiento, de paparazzi, karate y el de panaderia. Asi de serios.

Han producido también recientemente peliculas norteamericanas con titulos: Amigos
con derechos y ahora, Amigos con beneficios, en las que, dicen que la moraleja es

que, imposible no involucrarse sentimentalmente.
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Como puede verse también en algunos programas de television abierta, se
manifiestan ya los noviazgos entre dos jovencitas o dos muchachos y todos tan

tranquilos.

Todo esto mas lo que ya se ha venido expresando, demuestra como se ha
distorsionado el significado del noviazgo, como se le ha restado importancia,
relevancia y trascendencia; como se burlan del valor que para las personas tenia,
como antes, decir “tengo novio” implicaba o parecia que se abria una especie de
cristal que permitia que los demas vieran a esa joven pero habia un limite por el
respeto a ella y a su novio. No se besaban con todos, sélo con el novio y con sus

reservas, hasta ver si llegaban al matrimonio.

Estos son algunos de los pasos que se han venido dando hasta llegar a creer que
tener relaciones intimas, sexuales, antes y mucho antes de casarse (con alguien que

aun ni conocen), es legal, es actual, es “lo de hoy”.

Pero hay que ver, que esto no se queda ahi, que el tener una relacion sexual es algo
que “difiere esencialmente de otros placeres del cuerpo, tales como comer, dormir o

beber, ya que éstos carecen de profundidad” (Barba, 2006: 66)

Y es que como se puede comparar esos comportamientos se refieren a algo
exclusivamente del cuerpo, mientras que las relaciones sexuales tienen que ver
también con el alma. Y, como dice McNeil “Las relaciones sexuales van mas alla del
cuerpo, no existe un conddn para proteger al corazéon” McNeill, N. (2005, Septiembre
28). Amor puro. El Hidrocalido, p. 3-4).
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2.2.5.2.4 Las relaciones sexuales en el noviazgo

Definiciones hay varias, aqui se escriben dos, la obtenida por el reduccionismo que
algunas ideologias han hecho de ellas y que se ha colocado en el vocabulario comun

y corriente y una segunda, que expresa su profunda esencia.

a) Actos genitales o coito

b) Un lenguaje de amor, una entrega de toda la persona, un encuentro de
donacion profundamente humano, un dialogo de amor, un encuentro que
cultiva, consolida y acrecienta el amor y que puede engendrar nueva vida
(Artero, 2005: 19).

Con una definiciéon asi, puede comprenderse que la relacion sexual no implica
unicamente a los genitales, sino que es una entrega tan especial y profunda que
involucra a todo el ser, a toda la persona. Por ello el matrimonio es el ambiente
propio para las relaciones sexuales ya que, por su gran significado se necesita de

algo que garantice esa entrega.

Las razones son porque al estar unido a una persona en matrimonio, la entrega es
sin miedo a ningun tipo de pretensiones extrafnas, porque supone que los dos seres
que se entregan quieren un compromiso consigo mismos y con la otra persona;
porque se esta dispuesto a recibir a un hijo, fruto de esa entrega, coronacion de ese
amor, porque para entregarse de esa forma, se necesita tener y sentir la estabilidad,
la tranquilidad y la confianza que so6lo ofrece el matrimonio para responder de

cualquiera de los resultados de ese acto conyugal.

Juan Pablo Il, firmado como Karol Wojtyla (1969), al respecto aporta:

Al casarse y decidirse a ciencia y conciencia a tener relaciones sexuales,

el hombre y la mujer eligen, de manera innegable aunque general, la
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procreacion (la cual, con todo, no es subjetivamente mas que probable
porque depende de la ausencia natural de una infecundidad que escapa
siempre a su conocimiento). De este modo se declaran dispuestos a
participar —si les es concedido- en la creacién segun la significacion

propia de la palabra “procreacién” (p. 256)

Las relaciones sexuales, dentro del matrimonio tienen un gran valor pues son dos
sus fines: el unir cada vez mas a esos coényuges que realmente “hacen el amor”
(porque se entregan no por presion, violencia, curiosidad, sino porque su amor es
tanto que emplean todas las formas para comunicarlo) y participar con Dios, al crear
una nueva persona. Si esto es asi, uno de los efectos o resultados sera el sentir

placer, pero no es el fin en si.

Sin embargo, hay personas, principalmente los adolescentes y los jovenes, que
estan teniendo relaciones sexuales desde el noviazgo, debido quiza a la inmadurez
que tienen para afrontar la realidad del amor, pero, aunado a esto, hay otras causas,

que a continuacion se enumeran:

- Necesidad de sentirse amadas, es tan grande que algunas prefieren correr
cualquier riesgo, para obtener ese amor.

- Por escuchar argumentos de presion y manipulacion (prueba de amor; todo el
mundo lo hace, si no accedes te dejo, para conocernos mejor y ver si somos
compatibles, para disfrutar mas la relacion de pareja, si es por amor qué tiene
de malo, si me dejas me mato, si pronto nos vamos a casar para qué esperar)

- Por curiosidad

- Para ser aceptado en el grupo de coetaneos (ya todos lo hicimos solo faltas
tu) y demostrar hombria o ser modernas

- Bajo efectos de alcohol y ambientes sugestivos (antros)

- Por faltarles motivaciones, metas en la vida y todo lo centran en el noviazgo y
las relaciones sexuales (no tienen un Proyecto de vida)

- Porque se sienten que estan bien informados y que nada les pasara
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- Porque se creen tener el derecho de ejercer su sexualidad libremente

- Por alcanzar un status de adulto

- Para evadirse

- Por confiar en el “sexo seguro” no temen ni embarazo ni infecciones

- Porque no creen en su capacidad de elegir y esperar (fuerza de voluntad), les
falta autodominio

- No es por falta de informacion sino de formacion

- Por creer que ese es el amor verdadero

Algunas de estas causas, se pueden incluir en las siguientes, segun Castillo
(1992):

1. “La permisividad de ciertos padres de familia (muchas veces ingenua, pero

no por ello menos culpable) en las costumbres de sus hijos”.

Hay que pensar por ejemplo, en esos papas y mamas que dan permisos para las
famosas “pijamadas”, para campamentos de verano mixtos, para salir fuera de casa
un fin de semana con joévenes solos, otros que estan de acuerdo en que el hijo o la

hija valla de vacaciones con la novia (0) y su familia.

Aqui también entran las actitudes que hoy tienen muchas padres de familia de
restarle valor al noviazgo al hacer comentarios que lo denotan, incluso, aceptar que

los chicos hoy tengan amigas con derechos o novios del mismo sexo.

2. “Lainvasion de los medios de comunicacion por parte de la pornografia”.

A toda hora ya se difunden imagenes eroticas, con cualquier pretexto y como parece
que la sociedad esta obsesionada con lo sexual se ha ido acostumbrando y ha ido

aceptando cada vez escenas y programas mas tremendos e impactantes si para los
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adultos, no se diga para los menores. Estos resultan sobrestimulados para unas
tendencias que ya de por si no eran tan faciles de gobernar a su edad. Esto conduce
ademas a muchos chicos que quieren imitar a los adultos que ven, tienen mucha

curiosidad y ganas de crecer rapido y quemar etapas.

3. “Difusidon de procedimientos anticonceptivos. Para los jovenes que
carecen de convicciones morales y religiosas (valores y virtudes), el miedo
al embarazo antes era el unico freno, pero el descubrimiento de tanto

método les ha “liberado” de ese obstaculo.

Estos mismos anticonceptivos han generado mas infidelidad matrimonial vy
promiscuidad. Ademas, los anuncios y comerciales, estan hechos con toda la

intencion de manipular a los jévenes mas débiles.

4. Detras de la permisividad del ambiente, “han surgido corrientes
ideolégicas que han exagerado el papel de los instintos en la vida
humana, con olvido de la condicion racional del hombre y de la dimensién
espiritual de la persona, con lo cual se ha llegado a concluir que ese
instinto debe ser liberado”. Marx Paul (2005) Educacion sexual y castidad

(extraido de pagina internet)

Es un hecho que hay personas que hasta hacen huelgas de hambre por varios dias y
no mueren, con mucho mas razoén, se puede practicar la abstinencia sin efectos
nocivos para la persona. A los hospitales llega gente que por no haberse dominado
el impulso, se acabd por enfermar o embarazar, a nadie hospitalizan por haberse

esperado a tener relaciones sexuales hasta el matrimonio.

En bastantes canciones, telenovelas, peliculas y hasta en conversaciones de gente
adulta, se escucha decir que, sobre todo los hombres, tienen sus necesidades vy

deben satisfacerlas, solo asi se logra el equilibrio y hasta la felicidad.
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Dentro de estas ideologias y “filosofias baratas” se encuentran todas aquellas
campafas publicitarias, paneles, reality shows, programas que entrevistan a artistas

de moda, etc., que manejan dos argumentos centrales:

1. Conviene conocerse mejor antes de casarse

2. ¢Por qué esperar cuando hay verdadero amor?

Pero nada tan lejos de la realidad, porque, el tener la experiencia sexual antes del
matrimonio, no se parece en nada a lo que se vive posteriormente como esposos.
Todas las demostraciones fisicas de amor que se dan los cényuges son una
expresion del amor generoso (no egoista) y sacrificado que se profesan y no una

mera satisfaccién instintiva.

Si los novios tienen relaciones sexuales se quedaran seguramente con conclusiones
erradas, ademas que se ha comprobado que no es verdad que ayuden a conocerse
mejor, al contrario, totalmente al contrario, por haber accedido una vez, ya no se
conforman y estadn ansiosos por volverse a encontrar y no para dialogar, salir a
pasear, convivir, asistir a un evento cultural o religioso, no, estan ansiosos por volver
a quedarse solos y repetir la experiencia sexual y asi, hasta que, se vuelve una
especie de obsesion, lo que, por supuesto, se vuelve un obstaculo para descubrir y

conocer la personalidad del otro.

Y si, aun asi llegaran a casarse, como dice Fenoy y Abad, “cuando se escoge el
placer sin compromiso, la posesion del otro sin una verdadera integracion del amor
total —que solo puede darse en el estado fundado por Dios para ello- la relacidon entre
los dos enamorados se convierte en un juego de intereses egoistas, en el que se
pierde el respeto por la dignidad de la persona: abriéndose una fisura, por donde
cabe la duda de la fidelidad de quien fuera la novia o el novio y de casados es campo

a lainfidelidad y a la desgracia” (p. 25).
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Por eso, la respuesta a esa segunda pregunta ¢ Por qué esperar cuando hay

verdadero amor? Por todo lo dicho y porque si se tiene respeto mutuo durante el

noviazgo (ademas de que eso si prueba el amor), prepara para la posterior vida de

casados.

Los efectos o consecuencias de tener relaciones sexuales en el noviazgo son ya

de todos conocidos, sélo se enuncian algunos que quiza no toda la gente considera:

Acaban haciendo del sexo un pasatiempo

Se distraen del objetivo de conocerse mas profundamente

Se entregan plenamente y ya no se siente la fuerza para dar marcha atras
Siempre esta latente el miedo al embarazo

La insatisfaccion esta pues la felicidad no puede situarse

Las enfermedades estan a la puerta

Se hace una dependencia que esclaviza y enferma

Ya no se siente la libertad de finalizar ese “noviazgo” por haber llegado hasta
donde se llegd

Puede haber violencia, debido al nivel de intimidad que se dio que hace
sentirse dueno del otro

Cuando falta la pareja, el deseo de placer puede llevar a la masturbacion

Por no tener dominio personal, te veras en otros problemas

Sensacion de haber sido utilizado(a)

Sensacién de vacio (depresion, desmotivacion)

De comportamientos como estos y otros, los cuales, han sido expresados por

algunas adolescentes jovenes respecto a lo que les gustaria que hiciera su novio con

ellas para mostrarles que las aprecian son:

Que tenga detalles, que llegue a tiempo (no la deje plantada), que avise si no podra

ir, que esté cuando mas se le necesite, que escuche, no ande con otras, no cele,

165



.. SOLO PARA CONSULTA :.

tenga consideracion, no mienta, sea mas sincero, no ponga pretextos, no desconfie,
no se quiera aprovechar en ninguna forma, no piense nomas en sus gustos, no
decida siempre, no levante la voz, no la obligue a tomar, no revise el celular, no esté

todo el tiempo llamando, que deje salir con las amigas, etc.

Puede deducirse que estan faltando comportamientos distintos a éstos, los que eran
mas normales en los noviazgos de antes, aquellos novios que las respetaban, eran
atentos, alegres, sabian escuchar, ser pacientes, eran mas generosos, etc. Sus
actitudes hacia el noviazgo eran positivas, para ellos la novia era algo especial que
habia de cuidar y proteger y lo demostraban por la forma de comportarse con ella,
iBueno, hasta en los tiempos de los aztecas! ; Como va a ser posible que mas bien
unos indios, con aparentemente mucho menos preparacion académica, con menos
instruccion y educacion, eran mas respetuosos y respetables? Vivian los valores y
las actitudes adecuadas de un noviazgo, para los hombres, la mujer, la novia o la

prometida eran piedras preciosas, o mas fino y delicado.

Se puede observar en la letra de las poesias (porque hasta hacian poemas), en la
letra de muchas canciones, de la Epoca de Oro, los boleros como el de “Gema” que
dice: “Tu como piedra preciosa, como divina joya, valiosa de verdad, si mis ojos no
me mienten, si mis ojos no me engafan, tu belleza es sin igual, tuve una vez la
ilusién de tener un amor que me hiciera valer, luego que te vi mujer, yo te pude
querer con toditita mi alma, eres la gema que Dios, convirtiera en mujer para bien de
mi vida, por eso quiero cantar y gritar que te quiero, mujer consentida, por eso elevo
mi voz, bendiciendo tu nombre y pidiendote amor.” Nadie podria negar la belleza de
estas palabras, el sentimiento tan sublime que se transmite al cantarlas, habla de
valores: la belleza, el amor, Dios, la autoestima, la busqueda de una comparnera de
vida, la benediciencia (no que canciones de ahora hasta dicen a la mujer: “Ojala que

te mueras” o, al hombre: “rata de dos patas”).
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Pareciera que la actitud hacia el noviazgo de hoy es de verlo como algo falto
de seriedad, como un pasatiempo, incluso como algo que fastidia y coarta la libertad,
ven al noviazgo como algo para tener con quien salir solamente a divertirse, sin
pensar mas alla. Estas actitudes negativas respecto al noviazgo, denotan una falta
de valoracion de él, pues si lo apreciaran en todo lo que representa, lo que significa,

para lo que fue hecho, los comportamientos no serian los que se estan dando.

Como diria Castillo (1992) “El noviazgo pierde todo su sentido cuando se le convierte
en un burdo ensayo de la vida conyugal. Hay que aclararles a los jévenes que el

noviazgo es un periodo en que se promete todo, pero no se da todo” (p. 192).

Porque si se da todo y se toma todo, se impide que el amor de esas dos personas
vaya madurando gradualmente, pues al darse todo en un contexto que no es siempre

el definitivo ha preferido ello que conocerse y saberse respetar.

Todo lo manifestado da senales de que también esta faltando una Educacion que
vaya perfeccionando a cada padre de familia y como cascada se derrame a cada hijo
adolescente y joven. Porque la Educacion busca la perfeccion de la persona, los
padres de familia tienen la maxima responsabilidad de orientar e influir en sus hijos
para que sean reflexivos y analiticos, en vez de abdicar a educar y conformarse con

recomendarles que no salgan a la fiesta sin el condon.

El dar condén no educa, porque no perfecciona, evitara algunos embarazos y
algunas enfermedades (porque no es cien por ciento seguro), pero no realiza

plenamente a la persona que lo utiliza.
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A la larga es siempre mejor la ensefanza de conocimientos, que
ejercitandolos se volveran habilidades y a base de repetirlos se convertiran en
virtudes personales, lo que hara que se formen actitudes en la persona con respecto
a un algo, en este caso, el noviazgo y el matrimonio, y cambiara la forma de ser y de

vivir.

Porque de seguir asi, con una ausencia de inteligencia, de libertad, de fuerza de
voluntad, de sensatez o la mas minima prudencia para tomar la decision de tener
relaciones sexuales en el noviazgo. Dejando de lado virtudes como la castidad, el
pudor, la responsabilidad, la fortaleza, templanza, entre otras; se seguiran perdiendo
o confundiendo los valores y todo esto, favorece tener nuevamente actitudes que no

respaldan al noviazgo y, por ende, en ocasiones, tampoco al matrimonio.

Y se seguira testificando el fracaso de tantos matrimonios, de tantas familias que se
desmoronan y que, esto se vuelve un circulo vicioso, porque de éstas saldran los
adolescentes y jovenes confundidos, faltos de valores y de virtudes, con actitudes de
desconfianza y nula valoracion por la familia, el matrimonio y el noviazgo. Y es

cuento de nunca acabar de danar a la sociedad.

2.3 IDENTIFICACION Y DESARROLLO DE CATEGORIAS CONCEPTUALES

Si se toma en cuenta que el presente trabajo de tesis esta fundamentado en un
enfoque humanista, se consideran importantes puntualizar los siguientes conceptos.
Ademas de que, por lo que se ha comentado en paginas anteriores, es notable que
el hombre y la mujer de la actualidad, se han ido integrando a un estilo de vida que

poco corresponde con su dignidad de persona.
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Se cree, que en parte se debe, al desconocimiento de lo que se es: una
persona, un ser humano. Y si no se conoce a la persona humana en lo esencial, se

ignorara cdmo trabajar con ella y obtener resultados positivos.

Por otra parte, tratandose de un trabajo de Educacién, que implica perfeccionamiento
0 mejora, vale la pena, delimitar términos o conceptos que se han venido prestando a

confusiones.

Individuo: Decir individuo es referirse a “los individuos de la misma especie”

abarcando cualquier area: biologia, zoologia, mineralogia u otras.

La palabra “individuo” se refiere a que no es parte de otro y que tampoco se puede

dividir dejando de ser él.

Como bien sefiala Chavarria (1989), el hombre también es un ser individual, como
otros que existen en el mundo animado e inanimado, como otros que estan en el
mismo universo y al igual que esos, esta hecho por proceso fisicos y por lo mismo,
vive bajo una gran cantidad de leyes naturales, como la de tener que nutrirse, entre

otras.

Hombre: El hombre es persona esencialmente. Juan Pablo Il en varios de sus
discursos, al visitar paises, se referia al hombre, diciendo, por ejemplo que “El
hombre debe ser amado por si mismo. Este es el valor supremo que todo sincero
humanismo, todos los pensadores generosos y toda gran religion quieren promover.”
Y después decia que “la tradicidn cristiana afiade que el hombre es un ser para si
mismo, no un medio para otro fin cualquiera y no olvidemos que el hombre, por mas
que dependa de los recursos del mundo material para vivir, no puedo ser esclavo

suyo, sino sefor.” (Javierre, 1983, 17-20).
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Para Karol Wojtyla, mejor conocido como Juan Pablo Il, el hombre es en quien
concuerdan cuerpo y alma, poseedor de una dignidad, no puede ser jamas

disminuida, violada a destruida.

Hablar del ser humano, en sentido genérico es referirse al hombre y hablar del
hombre concreto y singular es referirse a la persona humana. Es una unidad

inseparable de cuerpo y alma.

Persona: Cuando a la naturaleza individual (corporal) del hombre se le anade el
desarrollo de la naturaleza racional (espiritual: inteligencia y voluntad), se dice que su
individualidad pasa a ser personalidad. Y ya como ser personal, tiene la capacidad
de conocer y dominar el universo y de dominarse a si mismo, desarrollandose de
acuerdo con su libertad. Es tal esta libertad que puede decidir como hacerle frente o
cdmo sacar provecho convenientemente a los fenomenos fisicos o naturales, en

virtud de conseguir las metas (que también, sélo él es capaz de proponerse).

Para Victor Garcia Hoz “La persona humana es una realidad subsistente, que se
despliega en dos direcciones que se exigen y se complementan: hacia si misma

(interiorizacion) y hacia afuera (exteriorizacion)” (Garcia, 1989,42).

Si se remonta a los origenes de la palabra persona, puede explicarse viniendo desde

el latin o el griego.

Del latin pessoa, per-sonar, re-sonar. Del griego pro-sopon= ante faz= mascara.
Originalmente la palabra persona significaba la mascara del actor. La explicacion que
se da es sobre que los rostros de los animales no pueden encubrir o disimular y el de
las personas si; es hipocrita pues puede esconder sus conocimientos, ignorancias,

apetitos y desganas.
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La definicién que retoma Karol Wojtyla (1969) es la hecha por Boecio, segun
la cual la persona es una substancia individual de naturaleza racional. La persona es
un ser o individuo que goza de naturaleza indivisible y racional. Es unica, irrepetible,
con intimidad, racional, libre, inacabado, sexuado (hombre o mujer), social (tiene
necesidades y también aporta). Sus particulares atributos son la inteligencia (para
conocer), libertad, voluntad, capaz de amar, y con impulsos, sentimientos y
emociones. Tiene, a diferencia de los animales una interioridad, es decir, vida interior
o para delimitar mas, una vida espiritual (que le viene dada por su naturaleza racional

y libre). Sélo la persona es capaz de comunicarse con Dios.

“‘El hombre tiene una naturaleza radicalmente distinta de la de los animales. Su
naturaleza comprende la facultad de autodeterminacion basada en la reflexion, y que
se manifiesta en el hecho de que el hombre, al actuar, elige lo que quiere hacer. Se

le lama a esta facultad el libre arbitrio”. (Wojtyla, K. 1969:16)

Para Karol Wojtyla (1969), el hombre es objetivamente “alguien” mientras que las
cosas o los otros seres son “algo”. No es suficiente con describir a la persona como
un “individuo de la especie” ni siquiera de la del homo sapiens, porque lo que
contiene en si es mas grande, mas rico, mas pleno y mas perfecto [y perfectible] que

unicamente cabria en el término “persona”.

Libertad: “La espiritualidad del alma es raiz no sélo de nuestra inteligencia, sino
también de otra perfeccion no menos grande y conectada con la inteligencia, la
libertad. Somos seres inteligentes y libres. La libertad es fundamental para el
concepto y la practica de la vida y de todo el orden moral”. (Dezza, 1989:171)
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Acerca de ella, Juan Pablo Il sefalaba: “La libertad en todos sus aspectos,
debe estar basada en la verdad. Deseo repetir aqui las palabras de Jesus << la
verdad os hara libres>. Es, pues, mi deseo que vuestro sentido de libertad pueda ir
siempre de la mano con un profundo sentido de verdad y honestidad acerca de

vosotros mismos y de las realidades de vuestra sociedad” (Javierre, 22)

El concepto que ahora se desmenuza, es fundamental para esta tesis, ya que, al
revisar la hipotesis, puede verse que habla de que “La valoracion hacia el noviazgo
por parte de los adolescentes, influye en el ejercicio de su libertad para la toma de

decisiones respecto a las relaciones sexuales”.

Y para que esta valoracion se de, se necesitara que los adolescentes jovenes
conozcan cual es la verdad respecto a la persona humana, al amor, al noviazgo, al
matrimonio, a las relaciones sexuales fuera y dentro de él; tendran que conocer la
realidad de todo esto: manipulaciones, engafnos, que reducen o tergiversan el

ejercicio de su libertad.

Ya se expresd en parrafos anteriores que, solamente la persona es capaz de
mejorar, de autoperfeccionarse (se perfecciona a si mismo), siendo el protagonista
de su vida y esto lo consigue con sus acciones libres. Se puede captar que se es

libre en algunas experiencias propiamente humanas como:

- Cuando no se tiene coaccion por nada o nadie, la presion, la imposicion
estan ausentes. Aunque es una descripcion negativa.

- Cuando ni de afuera ni de adentro, viene algo que origine sentir la necesidad
de actuar, se considera que no es necesario actuar.

- Cuando se responde de las propias acciones, es decir, cuando se es
responsable. La responsabilidad se da hacia la conciencia (que es el juez de

la persona), hacia alguien y en ultima instancia, hacia Dios.
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- Cuando hay la obligacion de cumplir las promesas porque al ser duefo de las

propias acciones se esta incluyendo que también se es duefio del futuro, que

se vislumbra y se hace un compromiso porque se asegura que la persona

sera siempre la misma, pese a las adversidades; aqui se esta hablando de

lealtad y fidelidad a la palabra dada.

- Al sentirse indeciso, se prueba que existe la libertad, aunque sea de forma

negativa, aunque se sienta duda y angustia, por la indeterminacion de la

voluntad y el temor a fracasar al elegir.

Pero, libertad viéndola desde un punto positivo, significa <autoposesion>, es

decir, dominar los propios actos. Y si se le ve asi, se esta hablando de la <libertad

para> ya que la libertad no es un fin en si misma, sino que existe para conseguir

algo: autodestinarnos hacia aquello que queremos.

Mas, si se interesa profundizar mas en este tema de la libertad, no debe quedarse en

la anterior descripcidn, que viene siendo como explicar la forma subjetiva en que se

experimenta la libertad. Pero para comprender adecuadamente la libertad real, |éase

los cuatro sentidos basicos que tiene el concepto libertad y que fueron tomados de

Garcia (2006), senalando:

a)

b)

Libertad fundamenta o trascendental: consiste en la radical apertura del hombre
a la realidad, a la belleza, a la verdad y al bien.

Libre albedrio o libertad psicologica: es la capacidad de autodeterminacion del
hombre segun sus fines, previamente elegidos por €l mismo; esta
autodeterminacion tiene sus limites.

Libertad moral: nos referimos a la dimension ética y perfeccionamiento de la
persona mediante los habitos o virtudes morales. Con las virtudes (habitos
operativos buenos) crece la capacidad operativa de la persona, mientras que los

vicios (habitos operativos malos) entorpecen la auténtica realizacion personal.
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d) Libertad social o libertad politica: Se trata de la capacidad de intervenir en la vida
social y politica sin prohibiciones, de tal modo que el hombre sea capaz de crear

un orden social, justo y humano.

El inciso a y el b, son los sentidos de libertad que toda persona trae, en su esencia y
por lo mismo, se les clasifica como <libertad innata o nativa>, pero los otros dos se
conquistan a través de la autodeterminacion de la persona, y es por ello que se les

llama <libertad adquirida>.

Por todo lo anterior, se cree que seria vital una formacion a los padres de familia,
para que fueran transmitiéndoles a sus hijos todos estos significados que tiene la
libertad y con ello se les prepararia para ser mas conscientes, para estar mas
“despiertos” e identificar cuando alguien les presiona (por ejemplo, cuando les piden
la famosa “prueba de amor” y se sienten obligadas a tener relaciones sexuales), o,
cuando los “amigos” coaccionan a un adolescente o joven para que tenga relaciones

sexuales, con el fin de demostrar su hombria o, para ser aceptado en el grupo.

Casi que se podria sugerir, que los profesores o todo educador, también tuviera esta
informacién para apoyar la labor de los padres; imaginese cuantas personas serian
mas responsables de sus acciones, cuanta gente seria mas cumplida a sus
promesas o0 compromisos, digase en el ambito laboral, familiar y social. Porque no
puede negarse, qué cantidad de problemas de toda indole se ocasionan por la

irresponsabilidad, tan comun en estos tiempos.

Por la libertad y la voluntad, la persona tiene la capacidad de elegir, de optar, de
tomar decisiones que siempre tenderan a convertiro en MEJOR PERSONA, de lo

contrario no es una eleccion libre.
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Por ultimo, resulta util para este trabajo, incluir en estos parrafos, los tres
niveles de la libertad humana, que se distinguen en la practica y en la cotidianidad,
especialmente, si recordamos u observamos el estilo de vida de las personas, en

esta época, de consumismo, de luchas de poder por el tener.

“La libertad de tener (nivel de posesion); la libertad de hacer (nivel operativo) y la
libertad de ser (nivel ontico, es decir, referido a la propia intimidad, donde la persona

es ella misma, tal como ella quiere ser).” (Chavarria, 1989:19).

Los tres niveles se viven y los dos primeros llevan al tercero. Tienen su relevancia los
tres, si se ve que, la persona por la libertad de hacer puede llevar a cabo
transformaciones en su realidad y dejar huella ahi; pero es mucho mas importante la
libertad del ser pues, gracias a ella, la persona se hace a si misma, y ve en esta

formacién el reto mas grande de su vida, al que hay que afrontar.

Y, como dijera Juan Pablo Il “La libertad esta hecha para el amor. Si el amor no la
emplea, si no la aprovecha, se convierte precisamente en algo negativo, da al
hombre la sensacion de vacio” (Wojtyla, 1969:148). Y como la voluntad de la persona
tiende hacia el bien y esta libertad es parte de la voluntad, por eso se dice que la
libertad esta hecha para el amor, porque gracias a ella el ser humano participa del

bien.

El CIC (2007) sefhala que:

La libertad es el poder dado por Dios al hombre de obrar o no obrar, de
hacer esto o aquello, de ejecutar de este modo por si mismo acciones
deliberadas. La libertad es la caracteristica de los actos propiamente
humanos. Cuanto mas se hace el bien, mas libre se va haciendo también

el hombre. La libertad también implica la posibilidad de elegir entre el
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bien y el mal. La eleccién del mal es un abuso de la libertad, que
conduce a la esclavitud del pecado. La libertad alcanza su perfeccion

cuando esta ordenada a Dios, Bien supremo. (p. 106)

El hombre, entonces, esta rodeado siempre de alternativas y posibilidades, de entre
las cuales elige, opta libremente haciéndose responsable de la construccion de su
propia realidad, que no radica en lo que posea ni en lo que haga, unicamente, sino
en lo que ES Y LO QUE DEBE SER. Que de todos modos, esto que se ES se nota
en sus obras u acciones, pero va mas alla de ellas, esta en la disposicion que la
persona toma frente al mundo y a la vida, frente a su vocacion y de esto depende

mucho el sentido que le dé a su existencia..

Y al hablar de disposicion o postura frente a la vida y el mundo, se entra al terreno de

las

Actitud: Esta es una palabra muy utilizada, las actitudes son evaluaciones que la

gente hace sobre determinada persona, comportamiento, creencia o concepto.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2001), al respecto sefialan que:

Una actitud es una predisposicion aprendida para responder
consistentemente de una manera favorable o desfavorable ante un
objeto de sus simbolos. Asi los seres humanos tenemos actitudes hacia
muy diversos objetos o simbolos, por ejemplo: actitudes hacia el aborto,
la politica econdmica, a la familia, un profesor, diferentes grupos étnicos,
la ley, nuestro trabajo, el nacionalismo, nosotros mismos, etc. Las
actitudes estan relacionadas con el comportamiento que mantenemos en

torno a los objetos a que hacen referencia. (p.255)

La explicacion al ultimo rengldn es que, por poner un ejemplo, si la actitud de una

persona hacia el aborto es desfavorable, lo mas probable es que no abortaria o no
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cooperaria con un aborto, igual, al contrario, si la actitud hacia el aborto fuera

favorable, seguramente lo practicaria.

La actitud no es la conducta en si son solo un indicador. Por tal razén, a la hora de
utilizar mediciones de actitudes deben considerarse como sintomas, no tanto como
hechos. La actitud de alguien sobre algo, no siempre significa que sus actos vayan a
ser congruentes con esa actitud, pero si puede ser que sea como una “semilla”, que
bajo ciertas condiciones, un dia dé como resultado que se convirti6 en un

comportamiento, lo que sucede poco a poco.

Las actitudes suelen influir en el comportamiento, porque las personas, generalmente
se esfuerzan para que sus actitudes sean congruentes con su actuar, ejemplificando:
si una persona no considera que comer carne sea inmoral, puede tener la actitud
positiva hacia los tacos de al pastor. Pero puede pasar algo muy curioso: que sea el

comportamiento quien influya en la actitud moldeandola.

Lo anterior sucede cuando en la misma persona hay dos actitudes o pensamientos
contradictorios, por ejemplo, lo que sucede cuando una persona a) fuma y b) sabe
que fumar provoca cancer; los psicélogos a esto le llaman disonancia cognitiva.
Cuando alguien tiene esto, utiliza varios métodos para disminuir o reducir la

contradiccion, éstos son los métodos que Feldman R. (2010), expone:

¢ Modificar una o ambas cogniciones a) o b) y puede decir: “realmente no fumo
mucho”

e Cambiar la importancia que le da a la cognicion, es cuando dicen: ‘“las
evidencias o pruebas de que fumar provoque cancer son inconsistentes”

e Agregar cogniciones adicionales, como cuando la gente que fuma, piensa y se
justifica diciendo que como hace tanto ejercicio no importa que fume

¢ Negar que las cogniciones a) y b) se relacionen y aseguran “no hay evidencias

que relacionen el tabaquismo con el cancer”
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Todo lo anterior, el tema de las actitudes, se puede aplicar también al que

interesa para esta tesis

Si las actitudes se aprenden, habra quien las ensefie, por lo menos, algunas
actitudes, seguramente son los padres de familia y luego los maestros, porque para
Rojas (2003 citado en Barba, 2006) detecté que educar es comunicar conocimientos
y promover actitudes y, pues, los principales educadores, son los padres de familia y

los docentes.

La dificultad esta en que estos educadores, reconocen frecuentemente que no
cuentan con la preparacion suficiente para educar, a sus hijos o alumnos, en este
caso, en el tema de la sexualidad, del noviazgo y el matrimonio. Ahora, aun sin
preparacion, claro que los padres de familia mandan mensajes y ensehanzas
(ejemplo) a sus hijos con respecto a estos temas de la vida misma, lo que provocara
el establecimiento de actitudes. Porque ademas, la actitud es una predisposicidn

(dada por la afectividad), hacia un objeto...y puede ser positiva o negativa.
La actitud se relaciona con tres aspectos:

-lo intelectual (cognoscitivo)

-lo volitivo (lo que se hace, conducta)

-lo afectivo (lo que se siente)

Sexualidad: Otro término frecuentemente confundido es éste, en este caso, es
fundamental conocer su verdadero significado, Quifiones y de Ledn (2008) sehalan
que es un elemento basico de la personalidad, un modo concreto de ser y existir
como persona, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y
vivir el amor humano. Todas las personas tenemos sexualidad: nifios, nifas, jovenes,
adultos, ancianos y ancianas, pero cada quien la expresa de forma diferente, una de
estas expresiones se dan propiamente estando casados, a través de las relaciones

sexuales.
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Todo lo que existe o lo que conforma a una persona, tiene un por qué y un

para qué, “La sexualidad, mediante la cual el hombre y la mujer se dan uno a otro

con los actos propios y exclusivos de los esposos, no es algo puramente bioldgico,

sino que afecta al nucleo intimo de la persona en cuanto tal.”

2005:54).

(Fenoy y Abad,

Por lo tanto, la sexualidad humana tiene varias dimensiones: bioldgica, afectiva,

placentera, cognitiva, religiosa, espiritual y socio-cultural; todas deberian satisfacerse

y desarrollarse de manera armoniosa.

Noviazgo: No es sencillo encontrar una definicion muy completa y real del noviazgo

y especialmente, por tratarse del tema que se trata, se anotan las mejores

definiciones.

Fenoy y Abad (2005), al respecto manifiestan que:

El noviazgo es una etapa en el proceso que conduce a la union
matrimonial. Un intermedio en la vida de una persona, entre la condicion
libre de la solteria y la vinculacion de la persona casada. No es algo
indefinido, ni ilimitado. Su intencién no se encierra en si mismo, sino en
el matrimonio; no es una meta sino un sendero. Responde a la
necesidad de llegar bien preparado para el inicio de la vida definitiva en
pareja. Por medio del noviazgo, un hombre y una mujer que se gustan y
se atraen, pretenden conocerse mejor. Por medio de este conocimiento,
puede surgir la relacion y la comprobacion de que se quieren de verdad,
que son el uno para el otro y estan en capacidad de iniciar un camino
juntos, dispuestos a conversar durante toda la vida... Se establece un
compromiso de amor que es rescindible, no tiene caracter definitivo e
indisoluble....Supone siempre una puerta abierta que permite rectificar si
se comprueba que la eleccion todavia no es la acertada. Exige, desde
luego virtudes propias de toda relacion seria entre personas maduras:
lealtad que lleva consigo el evitar jugar a dos cartas en diversos

noviazgos simultaneos; respeto a la intimidad del cuerpo y del espiritu
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del novio(a), con el fin de guardarse el uno para el otro con vistas a una
futura unién conyugal, a la que cada uno llega , podria decirse asi, con el
sello de garantia propio de lo que permanece nuevo para entregarlo a
quien se ama de verdad. Requiere también un esfuerzo por elevar

progresivamente la calidad del amor. (p.20)

Ademas, necesario de comentar es que en este periodo de la vida de la mayoria de
las personas, se entra como a una escuela de amor, deben estar libres del afan de

posesion y vivir el espiritu de entrega, respeto, comprensién y delicadeza.

Castidad: Es una virtud, es integrar positivamente la sexualidad en la persona; es
adquirir el dominio de si mismo, como una forma de expresar la libertad humana (que

esta destinada al don de si mismo).

‘La biologia moderna declara que los reflejos genitales pueden dominarse con el
ejercicio de la voluntad. Decir que los impulsos sexuales son irresistibles no es
cientifico” (Loring, J. 2003: 541)

La castidad se vive diferente segun el estado de vida que se tenga:

-sacerdotes, religiosos(as), consagrados(as) viviendo en la virginidad o el celibato,
sublimando la expresion de su sexualidad al amor a Dios (a quien toman por Esposo)

en el servicio a su Iglesia, a quien se entregan..

-casados viviendo la castidad conyugal, realizando los actos y detalles que hagan
crecer y fortalecer su amor, en ocasiones deteniéndose de las relaciones sexuales
(continencia periédica) o de otras manifestaciones que pudieran herir al cényuge y

ofender a Dios

-los solteros (los novios y novias) conteniéndose de las relaciones sexuales o de
otras “manifestaciones incontroladas de carifio que conducen a una tensidn

innecesaria” (Fenoy y Abad, 2005:25). Que falten al respeto.
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Los noviazgos que no tienen conflicto con la castidad, como lo indica Lopez J.
(2006) “tienen un motivo sobrenatural para llevar una vida limpia y disponerse asi

hasta el dia de la boda sin haber tenido relaciones sexuales” (p. 296).

Ademas “La castidad es el gran éxito de los jovenes antes del matrimonio, es la
mejor forma de comprender y sobre todo de valorar el amor. No es negacion de la
sexualidad, sino la mayor de las preparaciones para la vida conyugal” (Loring, 2011,

Septiembre 4). Castidad y virginidad. (Extraido de pagina internet).

Relaciones sexuales: Muchas son las personas, que para referirse a ellas, lo hacen
utilizando expresiones populares como “hacer el amor” o “tener sexo”, ambas son
inadecuadas. Muchos confunden el amor con el deseo y no es correcto expresar
“tener sexo” puesto que cada persona ya posee un sexo: se es hombre o se es

mujer.

Dentro del noviazgo es légico que se den manifestaciones de ternura, pero hay
algunas que son especificas del amor de los conyuges y estan reservadas al tiempo
matrimonial; las relaciones sexuales no son indiferentes. Como se menciond
anteriormente, la sexualidad abarca a toda la persona, entonces esa unién de los
cuerpos entre un hombre y una mujer, no se limita a los 6rganos genitales y en cada

encuentro, se deja una gran parte de si, dificil de olvidar.

El Dr. Jokin de Irala (2009), observa que:

La relacion sexual entre un varén y una mujer, es la expresion mas real,
profunda y hermosa que se puede dar entre dos personas que se aman
con un amor que compromete su vida entera en un proyecto comun y
Unico. La sexualidad humana es un tesoro porque nos permite

entregarnos a alguien y dar vida. El encuentro sexual es, ante todo,
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manifestacion de esa donacion incondicional de los esposos, que es
siempre espiritualmente fecunda y que se encarna también en los hijos.
Por eso, la imposicion o la presion para mantener relaciones sexuales no
es una manifestacion de amor y es una actitud que debe ser rechazada

siempre (16 y 17).

Si durante el noviazgo el cuerpo se ofrece sin reservas, acaba poniendo en peligro al
matrimonio al que aspiran, convirtiéndose en ocasiones buscadas cada vez mas por
los deseos egoistas, abriéndose entonces el terreno para la infidelidad y la
desgracia; son interminables las listas de personas que se han visto lastimadas por
no haber ejercitado la libertad y la voluntad haciendo posible la abstinencia.
Respecto a lo anterior, Fenoy y Abad opinan que cuando el noviazgo esta gobernado
por la pasion, la inteligencia se nubla y es mas dificil ejercitar la voluntad para decidir

esperar, se pierde la libertad en el amor.

La experiencia demuestra que muchos matrimonios que en su noviazgo tuvieron
relaciones sexuales, acaban en separacion o divorcio, dicese que es como si se
hiciera una fisura que se introduce en las bases del futuro matrimonio y que cuando
se repiten dichas relaciones prematrimoniales, solo es cuestion de que estalle la

bomba.

Relaciones sexuales prematrimoniales: son las que tienen los novios cuando ya
hay un compromiso y fecha de matrimonio, y las realizan poco antes de celebrarse el
enlace matrimonial. Estas también tienen sus consecuencias y sus riesgos, y aunque

no lo crea, su complejidad.

Para muchos autores no es correcto decirles prematrimoniales, pero hay quienes,
como Barraza, M., (2011, Agosto 19) El fendmeno de las relaciones sexuales
prematrimoniales. (Extraido de pagina de internet). Dice que ese es el término para

referirse al uso pleno de la sexualidad fuera del matrimonio.
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Responsabilidad: Es un valor y una virtud, cuando la persona la vive, asumiendo las
consecuencias de sus actos, intencionados, resultado de las decisiones que tome o
acepte; como también de sus actos no intencionados, de tal modo que los demas
queden beneficiados lo mas posible o, por lo menos, no perjudicados;
preocupandose a la vez de que las otras personas en quienes puede influir hagan lo

mismo.

La responsabilidad esta muy vinculada con la toma de decisiones. Hay quienes dicen
que aceptar decisiones no es tomar decisiones, pero claro que si, porque hay que
tomar la decision de aceptar una decision. Estas se toman, como dice Isaacs (1985),
“dentro de una zona de autonomia propia para mejorarse uno mismo y para ayudar a

los demas a mejorar” (p.180).

Esta virtud también se relaciona con la libertad y los adolescentes como los jovenes,
hablan mucho de esta ultima pero muy poco de responsabilidad; ademas de que la
confunden, incluso los mismos padres de familia desconocen como se educa (pero

eso seria tema de una formacion para padres).

En el terreno de la sexualidad y las relaciones sexuales prematrimoniales, se oye
decir, que pueden tenerlas siempre y cuando sean responsables, pero ya desde aqui
no hay coherencia con la finalidad de la responsabilidad que no solo es aguantar las
consecuencias, sino preverlas y rendir cuentas, teniendo como base, que se
buscaria la mejora y el beneficio personal y de los demas. Un adolescente con su
novia, que tienen relaciones sexuales, y las justifican con muchas excusas, no estan
siendo responsables, porque, no los llevan a mejorar como seres humanos y mas de
alguno resulta perjudicado. Ademas, ser responsable es comprometerse, y la falta de

compromiso es lo que mas abunda.
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Por ultimo, conviene resaltar que “hay una diferencia entre ser responsable y
tener responsabilidades. La persona responsable se centra en la intencion (buscar el
beneficio propio y de los demas); la otra, tiene responsabilidades y las cumple por

obligacion, no hay responsabilidad real” (Isaacs, 1985: 177).

Matrimonio: Se refiere a la union entre un hombre y una mujer que se aman y
buscan juntos la felicidad y por ello, se comprometen realizando una alianza, un
pacto para toda la vida, ordenado por su misma naturaleza al bien de los esposos y a
la apertura a tener hijos, amarlos y educarlos. Aunque si los hijos no llegaran, y el
hombre y su mujer se ayudan mutuamente, su matrimonio también seria pleno y mas

feliz si llevaran a cabo una labor social o apostdlica.

“El matrimonio, origen de la familia, tiene una doble propiedad esencial: la UNIDAD
(que es la union de un solo hombre con una sola mujer)...la INDISOLUBILIDAD,

deduciéndose la ilicitud del divorcio (Dezza, 1989: 259)

Juan Pablo Il (1983), instruye al decir que los matrimonios cristianos poseen una
mision irremplazable en este mundo. El amor generoso vy la fidelidad de marido y
mujer aportan estabilidad y esperanza a un mundo azotado por el odio y la diversion.
Cuando son perseverantes en el amor, para siempre, muestran el caracter

indisoluble y sagrado del vinculo sacramental del matrimonio.

Los cényuges expresan su amor de muchas maneras, una de ellas y propia de los
esposos, son las relaciones sexuales, las cuales tienen un doble significado: unitivo
(porque si la donacién es mutua, se fortalece mas su amor) y procreativo (apertura a
la transmision de la vida). “nadie puede romper la conexion inseparable que Dios ha
querido entre los dos significados del acto conyugal, excluyendo de la relacion uno
del otro” (CIC, 2007: 134).
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En el lenguaje de la Sagrada Escritura esta expresada la realidad matrimonial:
“‘dos seres que se encuentran, se aman y se unen de manera definitiva y para
siempre, constituyendo una unidad inseparable, indisoluta, perpetua: Dejara el
hombre a su padre y a su madre y se unira a su mujer y vendran a ser los dos una
sola carne” (Fenoy y Abad, 2005:10)

Y es que, como dice el CIC (2007) en su numero 337 “Dios, que es amor y creo al
hombre por amor, lo ha llamado a amar. Creando al hombre y a la mujer, los ha

llamado en el Matrimonio a una intima comunion de vida y amor entre ellos” (p. 93)

Familia: Las transformaciones que esta sufriendo la sociedad, estan afectando
también a la familia, incluso ahora se habla de que no hay un solo tipo de familia,
sino que hay “familias” y que en algunas habra dos mamas y en otras 2 papas. Por

ello es importantisimo definir también este concepto indispensable para la tesis:

“La familia es el lugar donde la persona nace crece y muere con
dignidad; donde se educa responsable y oportunamente y donde es
amada, aceptada y reconocida incondicionalmente. Su misién es revelar,

custodiar y comunicar el amor” (Quifiones y De Ledn (2008:114)

Esta es la primera institucion, anterior a cualquier otra, tiene su origen en su creador,
en su fundador: Dios, quien creé a dos seres humanos distintos y complementarios,
en los cuales hizo surgir el amor y por el amor, el deseo de encontrarse, comunicarse
y entrar en la vida del otro para entregarse, no solo en cuerpo sino también en el

alma y darse lo mejor que cada uno tiene, a través del matrimonio.

En el mdédulo de Consultoria Familiar se analizaron las peculiaridades de la familia,

como grupo primario, como institucion social contiene: normas, reglas, limites, roles,
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sus miembros tienen objetivos en comun, reconocimiento, una estructura y unas

funciones.

Algunas de las funciones mas importantes son la alimentacion, cubrir necesidades
materiales, de salud, afectivas; favorecer el desarrollo de la identidad individual,
favorecer la identificacion sexual, permitir la adaptacion e integracion dentro y fuera
de la misma familia; fomentar aprendizajes, creatividad, crecimiento, desarrollo,

convivencia, interaccion.

En suma, “la familia es un ambito o marco <<privilegiado>> para la socializacion de
los hijos” (Quintanas J. 1993:31). Hacia cada uno de sus miembros, la familia ha de
promover su desarrollo, la aceptacion, fomentar su seguridad, su autosuficiencia, la

confianza en si mismo.

En el seno de la familia se ensefian y viven las virtudes y los valores, iniciando y
terminando con el amor. En ella se comienza esa busqueda del bien comun, es la
base de toda sociedad que se precie de estar bien constituida. Pero,
desafortunadamente, la familia de hoy esta dejando de cumplir con sus funciones y

las delega a otras instituciones, llamese escuela, gobierno, iglesia, etc.

Hay otros grupos o agrupaciones de personas que comparten también un techo,
alimento, que conviven como una familia, pero, lo que hace a la familia distinta de los

otros grupos es que sus miembros comparten una historia en comun.

Por todo lo anterior, la familia tiene una dignidad peculiar y por tal su mision es
sagrada por lo humano y por su trascendencia sobrenatural, por su origen, su

naturaleza y el fin para el cual surgi6. “Dios mira con especial carifio este amor que
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El ha creado para perpetuar el género humano y divinizar la unién de los seres
racionales” (Fenoy y Abad, 2005:11)

Adolescencia: Los destinatarios de este trabajo de investigacion, se ubican en la
etapa del desarrollo llamada Adolescencia, etapa que siempre ha costado trabajo
definir, por la dificultad para identificar con precision su inicio y para que los

estudiosos del tema se pongan de acuerdo.

‘La adolescencia es un momento determinante en la vida de los seres humanos,
durante la cual ocurren transformaciones fisicas y psicoldgicas importantes en las
personas. Es el periodo en el que se toman las primeras decisiones y se asumen
responsabilidades emocionales, académicas y economicas. Garcia, R. (2006).
Madres adolescentes y estilos de comunicacion familiar. Tesis para optar por el titulo
de Maestra en educacién familiar, Escuela de Pedagogia, Universidad Panamericana

de Aguascalientes, Ags.

Las edades que se dice, abarca la adolescencia son desde los 11 hasta los 21 afnos.

Hay personas que toman como sindénimos la pubertad y la adolescencia, pero no lo
son. La primera se refiere a la etapa en que aparecen los cambios fisicos y
fisiologicos, correspondientes a los caracteres sexuales secundarios, tambien se
nota en las modificaciones en el peso y en la talla, con la falta de coordinacion, como
consecuencia natural. Puede decirse que aqui inicia la adolescencia, que es
propiamente la etapa en la vida de las personas en que se dan los cambios
psicologicos que se manifiestan en multiples caracteristicas: sociales, culturales,

espirituales.

En cuanto a la cultura, se observa que en otros contextos, distintos al occidental,

especificamente en las comunidades que se mantienen al margen de la civilizacion,
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llegar a la adolescencia no encierra esa connotacion de inestabilidad, de crisis, de
problemas. Debido a que, desde antes, se les va preparando, capacitando, formando

para llegado el momento, asumir el papel de adulto.

Hay estudiosos del tema que coinciden en decir que no se puede generalizar al
adolescente, que no tiene las mismas caracteristicas un adolescente de 12 afos que
uno de 17 y otro de 21; por lo que se habla de tres subfases dentro de la

adolescencia.

En la pubertad, se coloca la primera parte de la divisibn que se ha hecho de la
adolescencia: la adolescencia inicial. La persona en esta etapa, ademas de sufrir los

cambios corporales, experimenta transformaciones afectivas y mentales.

La siguiente subdivision de la adolescencia es el nivel medio, en éste, el y la
adolescente se topan con el reto de ir descubriendo su intimidad y es caracteristica la

inestabilidad emocional.

Por ultimo, la adolescencia final, cerca de los 20 afios, subfase en la que la persona
da el paso de lo denominado “el paso del despertar del yo al descubrimiento”, como

lo menciona Quifiones y De Ledn.

En la adolescencia, tanto padres de familia como los hijos mismos, se enfrentan a
situaciones novedosas, conflictivas o criticas. Aunque, hay quienes dicen que casi no
notaron los cambios en sus hijos, exceptuando los fisicos, que son muy evidentes;
pero, en general, las personas en esta etapa de la vida, experimentan:

-cambios de humor, sentirse solo, sentir que nadie lo entiende, viven una lucha entre

sentir angustia y luego tener esperanza, se preocupan por su apariencia o imagen,
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se vuelven mas rebeldes, inconformes, inestables, muy sensibles y frecuentemente
hablan de irse de casa, algunos lo hacen realmente y otros dentro de la misma casa

se apartan.

En suma, son tres las necesidades basicas que el y la adolescente buscaran cubrir:

113

a) lograr una definicion de la identidad personal, es decir, el concepto vy

afirmacion del YO, adaptado pero distinto, original, individual e indiviso).

a) Lograr la definicion de un lugar en la sociedad y en el mundo (aceptacion y
reconocimiento social individual)

b) Definir una misién personal en esta vida: para qué quiero vivir, puedo vivir,
debo vivir, es decir, el sentido existencial, dar una direccion a la existencia”
(Canseco, G.1990:26).

Realmente muchos adultos se refieren a la adolescencia como “aborrecencia”, esto
se transmite a sus hijos, lo mejor es ver a esta etapa también en su lado positivo,
siendo optimistas y viéndola como un privilegio que los hijos llegan a ella, crezcan y

apoyarles y acompanarles en este crecimiento.

Educacién: También para esta tesis, el concepto de educacion es indispensable de

incluir, ademas de que es una tesis para una Maestria en Educacion (Familiar).

Existen variadas definiciones del término, todas coinciden en que es un proceso
exclusivo de los seres humanos, los animales no se educan, se entrenan. Es un
proceso, humano, entonces, de autodesarrollo, su fundamento es el SER cada vez
mas persona. Como refiere Garcia Hoz (s/f). El concepto de persona. Madrid: Rialp
“la educacion es todo aprendizaje valioso e intencional. Hasta que no se produce una
modificacion en los conocimientos, habitos o actitudes del sujeto, una mejora en su
comportamiento, lo que implica perfeccionar su ser; no se ha alcanzado la cuota

educativa”.
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En si, puede hablarse de educacién cuando ese proceso dennota la
perfeccion de las potencialidades de la persona, cuando se fortalecen o se

desarrollan mayormente su inteligencia, su libertad, su voluntad, su afectividad, etc.

2.4SUJETOS INTERVINIENTES

Corresponde a este apartado mencionar cuales son las caracteristicas de los sujetos
a los que va dirigido y en los que se basa este trabajo: los adolescentes jévenes y los

padres de familia.

Para esto, se recurre a algunas teorias que tratan sobre estos sujetos en la etapa de
desarrollo en la que se ubican, asi mismo, se incluyen notas de uno de los Modulos
de la Maestria: Destinatarios de la Educacion, ademas de los comentarios

personales.

Con respecto al tema de la adolescencia, varios autores concuerdan en que, si ya de
por si, hay una dificultad de sefialar cuando comienza y cuando termina una etapa
del desarrollo, lo es todavia mas, para hacerlo con la adolescencia, ya debido a que
hay ciertos rasgos de etapas pasadas, que invaden las siguientes, porque no se han

superado bien.

Las causas son variadas, como por ejemplo: la huella (positiva o negativa) que dejan
las experiencias; el temperamento (que va dando forma a la personalidad), las
tendencias afectivas de la infancia que se fijan definitivamente en la personalidad

adolescente.
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2.4.1 La Adolescencia

Es una de las etapas que mas trabajo cuesta definir y, en la vida cotidiana, de las
que mas dificultad representa para comprender. “Es una etapa de reorganizacién
donde el ahora joven empieza a buscar su identidad y deja de ser nifilo para ingresar
al mundo de los adultos. Es también la etapa de busqueda de valores personales”
(Casas, 1998: 39).

Este ingreso en el mundo adulto, exige varios cambios y maduraciones que se
traducen en actitudes y comportamientos de madurez. Para Castillo (1986), la
adolescencia es un complejo proceso de maduracion personal, como salir de una

etapa de inmadurez en busca de la madurez propia de la edad adulta” (p. 42).

Hay quienes dicen que los adolescentes de ahora no son como los de antes, pero, lo
cierto es que, la adolescencia, es en cuanto a su esencia, igual 0 muy parecida con
todas las épocas, pero por supuesto que existen comportamientos caracteristicos de
un tiempo determinado. No es que cambie el adolescente, sino la época en la que le
toque vivir y los cambios sociales de ese entonces, afectan de algun modo a la forma

en que un adolescente viva un problema que ha sido de siempre.

Hay estudiosos del tema que, agrupan a todos los adolescentes en un solo rango,
debido a que hay una considerable distancia entre el que esta iniciando con el que
termina la adolescencia, no se pueden hacer generalizaciones, por lo que, Castillo

(1986) la estudia y la divide en tres etapas, basandose en Georges Cruchon.
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1) Pubertad o adolescencia inicial (11 a 13 afos en las chicas y 12 a 14 en
los chicos): es la puerta de entrada a la adolescencia. En esta etapa es
cuando se presentan los cambios fisicos que llevan a transformaciones
mentales y afectivas. Hay un crecimiento corporal acelerado que repercute en
sus capacidades psiquicas (y en su sistema nervioso), el mismo puber se
sorprende de sus cambios, no comprende lo que le esta ocurriendo ni cual es
el fin de ello, pero no rompe totalmente con el pasado de la infancia. Es una
época de cierta tranquilidad a pesar de la inestabilidad afectiva. Lo mas

relevante es el <despertar del YO>

Sus intereses son mas sexuales. El valor supremo es la independencia. Se
pueden rebelar contra la autoridad paterna, pero aceptar docilmente al lider
del grupo, lo que demuestra que el adolescente tiene necesidad de que se le
exija (comprensivamente, apelando a la responsabilidad personal). Son
influenciables por la avidez de experiencia, la pereza mental, disposicién hacia
todo lo nuevo y la falta de matiz en los juicios. No se conduce por motivos

racionales.

La falta de consolidacion de la voluntad esta relacionada con su inmadurez, para vivir
una libertad responsable. Le es sumamente dificil adoptar decisiones y mas aun
aceptar sus consecuencias. Estan mas al pendiente de sus derechos que de sus

deberes y culpan a los demas de sus propios errores.

Desarrollo Fisico

En esta etapa se da la maduracion anatomico-fisiologica, en la que se ponen las

bases para la transformacién del organismo infantil en un organismo adulto.
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Se argumenta con el aumento de estatura, con la aparicion de los caracteres
sexuales primarios y secundarios (que es la seial de que se esta produciendo la

maduracion sexual o aptitud para la procreacion).

Puede verse que el crecimiento corporal se da en forma brusca y siguiendo un ritmo
diferente para cada érgano, lo que produce desarmonia en las proporciones; esto les
hace sentirse torpes en sus movimientos (inestabilidad motriz) o feos, y son victimas
faciles de burlas. Aumentan de peso, alternandose a lo largo de la adolescencia,

fases de estiramiento con fases de ensanchamiento.

Desarrollo cognoscitivo: Comienza a darse una cierta sistematizacion en las ideas,

es decir, un desarrollo en la capacidad para el pensamiento abstracto.

La crisis biologica, repercute mas fuertemente de lo normal, en unos adolescentes
que en otros, mostrandose ensimismados. Al evadirse y refugiarse en el mundo de la
ficcion, como un mecanismo de defensa, puede llegar a perturbar el desarrollo del

pensamiento abstracto.

Desarrollo afectivo: sucede aqui que los sentimientos y la imaginacién influyen de

un modo especial y contribuyen al cambio y a la versatilidad de intereses y opiniones.

La intensa vida afectiva se manifiesta mas hacia afuera que hacia adentro; ahora son
victimas de un desequilibrio emocional que se refleja en la sensibilidad exagerada y

el caracter irritable.

La atraccion fisica coexiste junto al amor platonico, sin producirse una integracion de

ambos.
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Desarrollo social: Los puberes encuentran muy dificil sintonizar con el mundo de los
adultos, por ello se refugian a veces en el aislamiento y otras en el grupo de amigos.
Al encontrarse en la frontera entre la infancia y la adolescencia, suelen rechazar a
quienes tienen un afno menos “por nifos”, mientras que a ellos les pasa que también
son rechazados por quienes les ganan con uno o dos afos, y por las mismas

razones.

Repercusiones en la inteligencia y la voluntad: En el desarrollo mental, son
posibilidades de maduracién: la consciencia del propio yo, el afan de valerse por si
mismos, la busqueda de experiencia, la capacidad de abstraccion y el desarrollo de
su imaginacion. El conocimiento propio sera el punto de partida para empezar a tener

aceptacion positiva de si mismo y para descubrir su “yo”.

El aumento de experiencia facilitara un mayor y mejor conocimiento de la realidad, lo

que va a servir para que el adolescente sea mas objetivo en sus juicios.

Si se quiere ayudarle positivamente se lograra en la medida en que se favorezca el
desarrollo de la autonomia, para que actue con iniciativa, esfuerzo y responsabilidad

personal.

Es fundamental fomentar en el adolescente la reflexion y el sentido critico para que

no acepte indiscriminadamente todo lo que se le propone u ofrece.

Llama la atencion y se esta de acuerdo en que “El paso de la infancia a la juventud
es un momento coyuntural en la vida humana, por eso es muy importante que
durante la adolescencia, los padres se esfuercen por ayudar a sus hijos a recorrer el
camino con seguridad y eviten promoverles estereotipos que marquen

negativamente su vida” (Lopez de Llergo y Cruz de Galindo, 2003: 40).
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Brevemente algunas recomendaciones para los educadores, en esta fase son
el dar una informacion adecuada con un enfoque moral y ético, sobre sus cambios
tan naturales y, fomentar en las y los adolescentes el que hagan deporte, el ser

limpios (higiene) y alimentarse sanamente.

Para ayudarle a contrarrestar el que piense y tenga enfoques tan radicales hay que
fortalecer mas los vinculos familiares, pues no hay que olvidar que el adolescente no

esta en condiciones de pensar equilibrada y prudentemente.

Es conveniente seguir cultivando los valores y las virtudes, lo que serda de mucha
utilidad para compensar los desajustes de esta edad. Especialmente la fortaleza,
laboriosidad, amistad, el sentido critico y de reflexion y la busqueda de la ayuda

sobrenatural.

2) Adolescencia media (13 a 16 afnos en las chicas y 14 a 17 en los chicos):
Ahora si hay un rompimiento definitivo con la nifiez, el cuerpo va tomando la
forma de un adulto. Se buscan nuevas formas de comportamiento; se pasa al
<descubrimiento consciente del YO> El analisis de si mismo sera el principio
para este descubrimiento nuevo de si y para criticar el mundo que le rodea. Se
da un alto desarrollo de la capacidad intelectiva (con una capacitacion para el

pensamiento abstracto).

Hay inconformismo y agresividad, impertinencias y negativismo, incluso
parece negar todo lo que es razonable y como que “camina para atras”, todas
estas actitudes se deben a que se siente frustrado por no poderse valer. Pero
también le falta todavia mas objetividad, por eso es “dogmatico”. Este
dogmatismo en sus opiniones, tiene un punto fuerte: el desarrollo de la
capacidad para el pensamiento logico. Rasgos de terquedad, obstinacion,
afan de contradecir (como autoafirmaciéon de la personalidad). Hay un

descubrimiento de la intimidad. Sus intereses son sociales. Le atrae mucho la
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libertad de tener. Nace la amistad y el primer amor por esa necesidad de
amar. Idealizacién. Timidez (por un temor a la opinion ajena y desconfianza en

si mismo y los demas).

Desarrollo fisico: continua la maduracién anatdomico-fisioldgica, sélo que disminuye
el ritmo de crecimiento fisico y el cuerpo va adquiriendo la forma y proporciones del

adulto.

Desarrollo cognoscitivo: la maduracion mental se refleja al conseguir un alto
desarrollo de la capacidad intelectiva, capacidad para el pensamiento abstracto,
mayor reflexion y sentido critico, aunque todavia les falta objetividad, ya que sus
ideas siguen estando fuertemente condicionadas por la intensa vida afectiva,

llevandolos a confundir lo ideal con lo real y lo subjetivo con lo objetivo.

Desarrollo afectivo: se da una mayor profundizacion en su intimidad y esto los hace
mas introvertidos, manifestando sentimientos de autoafirmacion de la personalidad

como la obstinacion, terquedad y el afan de contradecir.

Un rasgo muy importante dentro de la maduracion afectiva, es la necesidad de amar,

por eso se explica que nazca la amistad y el primer amor.

Desarrollo social: lo que mas sobresale es el paso de la camaraderia a la amistad.
Las relaciones superficiales no lo satisfacen ya, la comunicacion es mas estrecha y
sentira la necesidad de darse por completo a los demas y llegar a una relacion mas
profunda y personal, con quien pueda compartir sus proyectos, ilusiones y fracasos

también.
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Un rasgo tipico también de esta fase es la idealizacion del amigo, quien
muchas veces desempenfa el papel de “otro yo” y de las cualidades que le gustaria

descubrir en él. Otro rasgo propio de la etapa es la timidez.

Repercusiones en la inteligencia y la voluntad: los adolescentes quieren valerse
por si mismos y las ayudas de sus padres deben limitarse a que el adolescente
descubra sus capacidades. Aprovechar el desarrollo de la capacidad para el

pensamiento l6gico y para entablar discusiones.

Aunque, se requiere de una actividad especial el Orientar a los Educadores
principales (padres de familia), sintetizadamente, se puede recomendar que en esta
fase, los padres deben continuar cerca, sin estar encima de sus hijos, para que
puedan ayudarles en: el conocimiento de si mismos (propiciando momentos de
silencio y de contacto con el Ser Divino); ser pacientes con las primeras conductas y
actitudes agresivas esperando vuelva a la calma para dialogar; informarle sobre los
condicionamientos ambientales; conocer sus amistades; continuar guiandolo para
que adquiera convicciones firmes y coherentes con su actuar; dejar que se

equivoque cuidando que esos errores no pongan en riesgo su integridad.

3) Adolescencia superior o tardia (16 a 21 en las chicas, 17 a 22 en los
chicos): El adolescente ha dejado el negativismo para pasar a la afirmacién
positiva de si mismo. Le gusta comprender y ser comprendido, por lo que a

esta fase se le llega a llamar <el despertar del yo mejor>.

Es la etapa en que se toman decisiones y se tiene un sentido de
responsabilidad ante su futuro lo que lo conduce a planear su vida. Ahora es
cuando se ve que se entregan con pasion a sus ideales, ese ideal es la

palanca que mueve su vida. Sus intereses son mas vocacionales. Ha
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progresado en la coherencia légica del pensamiento. Mayor interés en los
jovenes del otro sexo. Estda en condiciones de relacionarse mas

constructivamente con su familia.

Desarrollo fisico: llega a su plenitud la maduracion fisica, con un aumento de fuerza

y destreza.

Desarrollo cognoscitivo: no surgen ya capacidades nuevas. Las aptitudes
intelectuales han quedado definidas en la fase anterior. Sin embargo hay una mayor
profundizacion en el pensamiento y del paso de la reflexion sobre si mismo a la

reflexién sobre las ideas y los valores. En consecuencia,_ es mas propicio a finales de

la fase anterior v en ésta, consequir que los hijos y alumnos adolescentes,

reflexionen sobre la importancia de los valores v virtudes en su vida, en este caso,

sobre los relacionados al noviazgo y matrimonio.

Llega a su madurez la necesidad de sintesis, el deseo de formar su opinion, su
personalidad y su juicio sobre los valores. Ha progresado en la coherencia l6gica del
pensamiento y esta en mejores condiciones para expresar sus opiniones con cierto
grado de objetividad y realismo. Se observa mayor autodominio en el propio

pensamiento liberado.

Desarrollo afectivo: Es un periodo de calma y de recuperacion del equilibrio que se
habia perdido; se comprende a si mismo, estda en mejores condiciones de tomar

decisiones y de integrarse al mundo de los adultos. Esta construyendo su vida.
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Se da un nuevo despertar y afirmacién del yo: la persona ha alcanzado cierto

nivel de maduracion y el joven conoce sus posibilidades y limitaciones personales.

Se observa un mayor interés por los jévenes del otro sexo, unido a la capacidad para

salir de si mismo e ir al encuentro y al trato personal.

Con todo esto, también es oportuno, siempre y cuando haya un canal de
comunicacion entre padres e hijos, maestros y alumnos,, continuar o volver a orientar
en la forma de tomar de decisiones para que, revisen sus metas y consideren, bajo el
lente de los valores, las consecuencias de tener relaciones sexuales en este

momento.

En resumidas cuentas, de forma general, el desarrollo que se da a lo largo de la

adolescencia, es asi en los siguientes aspectos:

Fisico: Con crecimiento repentino, en las mujeres comienza la menstruacion,
mientras que en los hombres la presencia del semen. Maduracién de los érganos

sexuales primarios y caracteristicas secundarias.

Sexual: Los cambios hormonales provocan deseos y fantasias, siente placer fisico,

se puede dar la autoestimulacién y se va logrando su identidad sexual.

Emocional: Presenta descontrol, cambios de humor (ataques de risa), rebeldia,

oposicion para ayudar y posteriormente agresion.
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Cognoscitivo: Manipula la realidad y tiende a razonar lo real y lo posible, también
entiende fendbmenos mas complicados para después sacar sus propias conclusiones

con conceptos mas complejos.

Social: Se presenta la autonomia, independencia, rebeldia, actitudes desafiantes,
tienden a la necesidad de ser aceptado por su grupo y se preocupa por su identidad

social.

Moral: Influyen todos los grupos que rodean al adolescente (padres, amigos,
sociedad, etc.) Empieza la preocupacion por la ideologia, asuntos sociales y

politicos, hace un analisis de sus valores y razona sobre la justicia y la obediencia.

Se recomendaria a los padres de familia, cosas como: seguir propiciando la reflexion
y el pensamiento critico que le impulsen a tener una actitud segura y solidaria y a
tomar mejores decisiones; respete a quien es diferente pero sin claudicar en sus
ideas y principios (siendo humilde); aproveche lo que sabe sirviendo a la comunidad
o a la familia; orientarles respecto a la responsabilidad de casarse y procrear para
que analicen y ponderen las repercusiones; si trabajan remuneradamente que
practiquen virtudes que los haran mas aptos para enfrentar la dificultades de la vida

(responsabilidad, orden, constancia, tolerancia, honestidad, sobriedad, templanza).

Adolescente significa “creciente”, adulto quiere decir, “crecido”.
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Etapa evolutiva Estado de conciencia Caracteristicas

fundamentales

Pubertad o adolescencia | Descubrimiento  de la o (Cambios fisicos vy
inicial: 11 a 14 afos intimidad psicolégicos
acelerados

e Ruptura con el
mundo de los adultos
e Sensibilidad

exagerada, caracter

irritable
Adolescencia media: 13 a | Introversion activa e Desmoronamiento de
18 afios la personalidad
o Afectividad
desbordada

e |ntereses

profesionales

Adolescencia superior: 16 a | Re-conocimiento de la e Recuperacion del
21 afos intimidad equilibrio

e Mayor autodominio

Cuadro obtenido de Castillo G., 1986 .

2.4.2 Teoria Psicosocial de Erikson

La etapa que mas interes6 a Erikson fue ésta, la adolescencia y las observaciones
que hizo de personas en esta edad, constituyeron las bases para desarrollar su

teoria con las 8 etapas.

La busqueda de la identidad es la clave de la adolescencia y aunque toda la vida se

trabajara en ella, en la adolescencia alcanza su punto critico, debido a los cambios
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tan significativos que se dan, en especialmente en el YO. La identidad se refiere a
una integracion de papeles. Como en nuestras sociedades el periodo de la
adolescencia es muy largo, pues los preparativos para ser adulto independiente son

mayores que en otras sociedades mas sencillas.

Este alargamiento produce que el joven se sienta atrapado en un problema de
identidad, es todavia un nifo en algunos aspectos y adulto en otros, de acuerdo a
sus necesidades; se espera que se comporte con independencia cuando todavia es
dependiente; sexualmente ya estd maduro pero es incapaz de satisfacer su
necesidades sexuales, estas contraposiciones consiguen que el adolescente no sepa
quién es en realidad. Por ello tanta turbulencia y desorden. Tanta dificultad para que
el adulto defina los papeles del adolescente y también eso siente el mismo
adolescente. La incapacidad para lograr un sentido de identidad, Erikson la llama

confusion de papeles, en otros autores le llaman confusion de roles.

Y de esto se ha venido hablando en paginas de este trabajo, cuando se ha dicho
que la sociedad por un lado le pide actue como adulto, pero por otro lado, no se lo

permite, lo que ocasiona desesperacion y hasta desmotivacion.

En la adolescencia les llega a preocupar el asunto de los logros, sienten que no son
tan habiles para conseguir destacar en alguna actividad. Se juzgan y son juzgados
por sus logros. El idealismo y las expectativas que se forman ellos mismos (y los
demas), hacen que se desanimen cuando no las alcanzan. Y aunque culpen a la
sociedad, en el fondo se culpan casi obsesivamente ellos. Deben actuar en la forma

en que apruebe el grupo; experimentan rechazo y censura.
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Al no saber qué camino tomar pero que deben tomarlo, van con dudas e
incertidumbres. La formacion de un sentido de identidad es todo un largo proceso
lleno de complejidades, en el que el adolescente se enfrenta con cuestiones que no

estan en sus manos controlar, lo que propicia confusion de roles.

Erikson dice que la identidad esta relacionada con la elaboracion de compromisos a
largo plazo (proyecto de vida). Esta parte es esperanzadora, para poder trabajar con
los hijos o alumnos, sugiriéndoles se pongan a realizar su plan de vida, para que

eviten tomar decisiones que no habian calculado.

Pero también se presenta lo que él llama la moratoria psicosocial que es la
oportunidad de escudrifiar los valores de una persona. Es cuando, después de
haber decidido que iban a hacer algo (por ejemplo entrar a la universidad), deciden
parar y esperar; pasado un tiempo, tienen mayores oportunidades de lograr sus
objetivos. Los que no pueden darse “este permiso” como de desertar, reaccionan

como bebiendo en exceso, drogarse o unirse a un grupo de ideas extremistas.

Al final de la adolescencia es mas urgente que tenga definido qué papel va adoptar.
Cuando se logra un sentido de identidad, se tiene una sensacion de estar a gusto en
el propio cuerpo, de ahora si saber a donde va y tiene la certeza en su interior de ser

reconocido por los demas.

Ideologia contra totalismo

Antes de adoptar un papel, busca responder a interrogantes basicas de la vida para

poder comprometerse con los valores de la cultura y los patrones aceptados de
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conducta. La mejor resolucidon es cuando se o son inducidos dentro de la cultura
como adultos que contribuyen y ocupan un puesto o posicion aceptada por los

demas, esto es la ideologia.

El ritualismo son todos los rituales que el adolescente tiene que pasar para entrar en
la adultez: ceremonia de graduacion de la preparatoria, sacar la credencial para
votar, poder comprar alcohol, la licencia para conducir, etc. Todo esto les da

derechos pero también obligaciones y privilegios.

Resulta interesante para este trabajo ideas de Erikson como:

- no por el sélo hecho de desear la independencia se puede lograr la autonomia

- la autonomia se basa en los logros

- ser independiente de los padres de familia, maestros y otras autoridades es
atractivo para la mayoria de los jovenes, pero no basta haber crecido para cumplir
ese deseo.

- los derechos estan ligados a las obligaciones y hay que estar dispuestos a
esforzarse para obtenerlos.

- para lograr la autonomia hay que hacer cosas como tomar resoluciones
constantemente, aunque se equivoque y si esto sucede, aprender de ello.

- luchar por lo que se desea

- se debe ser responsable de las decisiones propias

- el adolescente debe reexaminar sus valores en los momentos de su confusién
para luego incorporarlos a su persona y estar convencidos de ellos e involucrarse
(a una profesion, matrimonio, afiliacion a un grupo) y usarlos como motivacién

- los jovenes se hacen modelos pero deben tener cuidado a quienes eligen y
siguen, frecuentemente sus modelos son otros jovenes igual de confundidos que
ellos; una clave es que noten sus propias reacciones cuando estan con el sujeto a

imitar (reacciones o emociones positivas o desfavorables: depresion, tristeza).
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- la persona debe hacerse cada vez mas conciente de si misma, empleando sus
habilidades intelectuales.

- la persona funcionara mejor cuando haya establecido su sentido de identidad.

Por lo anterior, se dice que aquella persona que alcanza un sentido de identidad es
la que se compromete con una ideologia aceptada, un sistema de creencias y
valores de su cultura, la que no puede comprometerse es porque no ha logrado

aclarar la confusion de papeles.

Entonces es muy necesario ayudar a los adolescentes a tomar conciencia de la
trayectoria que han seguido para que elaboren su proyecto de vida, antes de

terminar de vivirla sin ton ni son.

2.4.3 Los padres de familia de estos adolescentes: la Adultez

Como en todo, hay también en la definicion de los rangos de esta etapa, cierta
discordancia; pero se tomara como base que la juventud abarca de los 20 a 30 afios
y la adultez se divide en cuatro fases por década, mas adelante se podra entender
observando el cuadro, aunque por las edades de los padres de un adolescente, solo

se hara referencia a tres décadas.
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Cuadro de la Adultez con sus crisis y superaciones adecuadas
Etapa Crisis Superacion adecuada
Adultez: 30 a 40 afos De limitacion por las | Fidelidad a los compromisos
elecciones hechas asumidos
Adultez: 40 a 50 afos De la experiencia del limite Aceptacion y comprension de
los limites
Adultez: 50 a 60 afios De desplazamiento Ubicacioén serena

Para el caso de este trabajo, se tomara a la adultez, como una etapa en general, sin
subdividirla. Se mantienen en esta etapa los roles profesionales y sociales. Excelente
etapa para revisar qué ha pasado con los planes, proyectos, ilusiones anteriores. Es
una etapa muy productiva sobre todo en el area intelectual y artistica. De los 30 a los
50 afos es cuando se puede alcanzar la autorrealizacion, tan mencionada por los

humanistas.

Existe controversia con respecto a si es apropiado decir que un adulto se desarrolla,
lo que si es que en esta edad hay cambios, mas que nada en la merma o pérdida de
funciones, aunque hay teoricos que creen que si se muestra un desarrollo auténtico

en secuencias predecibles.

Para Erikson, quien fue el creador del concepto de crisis normativas de la vida, son

tres las subfases que conforman a la adultez:

e afos 20’s intimidad contra aislamiento
e arios 30’s y principios de 40’s generatividad contra estancamiento

e afos 40’s y ultimas décadas de la madurez, integridad contra desesperacion.

El desarrollo normal, por tanto, comprende una serie de crisis o dilemas predecibles,

segun Erikson. Pero hay otro modelo de desarrollo, que se menciono6 en otra parte
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de esta tesis: el Ciclo de Vida Familiar, basado en el supuesto de que casi todos los
adultos experimentan sus cambios en las relaciones familiares, con las
transformaciones sociales (gente que decide no casarse, no tener hijos o casarse y
divorciarse, creando multiples combinaciones de familia); en este modelo no se

mencionan mucho los cambios fisicos.

Por calcular la edad que tendrian los padres de un adolescente de 15 a 20, se
referira el analisis de esta parte, a las caracteristicas de las personas a partir de los
40 anos. Para algunos, el cuarentavo ano es un importante punto de ftransicion,
denominado la crisis de madurez, otros dudan que ésta sea experimentada por
todos. Quienes creen lo primero, lo dicen por los cambios fisicos y los cambios de

papel, que requieren de nuevas adaptaciones.

El punto maximo fisico e intelectual ha sido experimentado de los 40 a los 45 afos.
La declinacién en los procesos mentales y capacidades fisicas no es inmediata o
rapida. En esto también hay diferencias individuales. El grado de buena condicion
fisica y actividad mental parece ser un elemento clave. Por eso, aquellas personas
que permanecen activas fisica y mentalmente en la madurez, pueden experimentar

poca o ninguna reduccion.

La edad adulta intermedia (40 a 50), parece ser la mas rica y satisfactoria para los
adultos. Porque la satisfaccion en el trabajo es alta, la satisfaccion marital parece
llegar a su punto maximo (después de que todos los hijos han dejado el hogar), una
vez mas los lazos amistosos se vuelven importantes y cada vez mas fuertes, y el
papel del tutor (papel de guia, modelo o apoyo para el mas joven) puede adquirir
también importancia. Estas son las ventajas o cosas positivas de esta etapa de la

vida.
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Lo_negativo es que, segun algunos estudiosos, mientras que la satisfaccion
marital es alta, las expresiones carinosas disminuyen en los cuarentas y los
cincuentas. Los adultos de esta edad se enfrentan a problemas de tipo generacional,
con exigencias de apoyo tanto a partir de los hijos como de los padres ancianos. A
pesar de estas fuentes de tensién, es un periodo en el que hay un compromiso

renovado en el cuidado y en la intimidad.

Se da un retorno a la intimidad, mas caracteristico en el hombre; para las mujeres
esta etapa (de los 40 a los 65), el énfasis o ponen en la preocupacion por el logro de

metas.

Desarrollo fisico: biolégicamente, el adulto ha concluido la eta de crecimiento.
45 a 50 anos: en la mujer:

Se esta atravesando por la menopausia; se va a ir perdiendo la capacidad

reproductora; puede darse un mal genio, falta de energia; volubilidad.
45 a 50 arios: en el hombre:

“Entran en la andropausia (disminucion de la hormona masculina, lo que origina una
cierta inestabilidad sexual, requiriéndose mas apoyo del conyuge), también en la
cantidad de esperma y la velocidad de los espermatozoides; hay una disminucion de

las relaciones conyugales” (Papalia, 2005)

Mas cambios: las canas, arrugas, calvicie; descenso de la fuerza muscular y la
velocidad para reaccionar, se acumula grasa en determinadas partes del cuerpo
como el abdomen. Las seforas se vuelven mas enérgicas y asertivas, los esposos

tienen manifestaciones mas afectivas,
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Desarrollo cognoscitivo: psicolégicamente hablando, la personalidad del adulto

esta definida; asume responsabilidades sociales y desempefia un trabajo productivo.

Sin embargo es necesario decir que no todos los adultos bioldgicos son adultos

psicoldgicos. El adulto es la persona que puede conducir su propia vida.

Algunas de las caracteristicas son:

estudia por decision propia

selecciona lo que ha de aprender, lo que necesita, planea su propio aprendizaje
se esfuerza si percibe la importancia vital del aprendizaje, si lo reconoce como
funcional y significativo

requiere motivaciones muy concretas y especificas y aplicar inminentemente lo
que ha aprendido

el tiempo es un bien escaso, tiene sentido de urgencia y por ello se impacienta
(sobre todo si no le encuentra sentido a lo que ve o hace)

su experiencia es amplia, es capaz de establecer relacidén entre los hechos y las
personas

como maestro es un “servidor”. El adulto al aprender adopta una postura critica y
se torna exigente

su atencion es firme y con altos periodos de concentracion

el aprendizaje se constituye en una reorganizacion, reestructuracion vy
profundizacion de datos; tiene necesidad de participar

posee ideologias y prejuicios debido a su amplia experiencia y por ende, puede
tener rigidez de pensamiento

tiene miedo al fracaso y al ridiculo

desarrolla resistencia al cambio, dificultad para recordar hechos aislados,
sentimiento de malestar con la nueva informacion

realismo al entender y ver la necesidad del cambio y de sus beneficios

,madurez intelectual
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Desarrollo emocional: le afecta en sus emociones, la gradual independencia de
los hijos
- Riesgo de caer en la apatia, el tedio y la rigidez

- Incipiente desequilibrio entre lo afectivo, el pensamiento y la voluntad.

Repercusiones en la inteligencia y la voluntad: la ensefianza debe ser concreta,
que proceda de la observacion al razonamiento, de lo simple a lo complejo, de lo facil
a lo dificil; aprender haciendo, discutiendo y reflexionando; expresando y no sélo

escuchando; aprendizaje estimulante y variado.

Generatividad contra estancamiento

Erikson (citado en Ruiz, 2011) dice que en esta etapa, la persona atraviesa el
conflicto entre generatividad o estancamiento: dar lo mas propio, lo auténtico, lo que
se ha experimentado y se manifiesta a los hijos en valores, trabajo y relacién con los

demas.

En esta fase se debe reorganizar y reestructurar las relaciones de la pareja, con los
hijos, con los padres; los hijos y el matrimonio hacen una evaluacion de los planes
que se habian propuesto, van pensando en que se va acercando la etapa de la
vejez, lo que impulsa a intentar aquello que no se ha podido lograr. Si la persona
adulta no siente que haya logrado sus metas, que haya obtenido experiencias y

aprendizajes que lo enriquecieron, cae en el estancamiento o empobrecimiento.

Resulta interesante comparar a estos dos grupos de sujetos que, ademas estan muy
interrelacionados pues unos son los padres y otros los hijos. Mientras que los
segundos van arrancando la carrera por la vida, con toda su juventud, energias,

ilusiones, dudas; que esta buscando la independencia, la autosuficiencia, sus propios
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valores (después de haberse cuestionado los que le transmitieron). Estan los papas
que, quisiera ensenar a sus hijos lo que ha probado en la vida, a veces hasta el
punto de querer imponerse pues se desesperan porque los jévenes no siempre les
hacen caso; que estan en cierta medida disminuyendo algunas de sus capacidades
fisicas, en fin, cada persona con sus propias caracteristicas, experiencias y

conflictos.

2.4.4 Jean Piaget y el Desarrollo Cognoscitivo

Para este tedrico que comparé al individuo por varias etapas: la sensoriomotora (de 0
a 2 anos), la preoperacional (2 a 7 afios), la de operaciones concretas (7 a 11 afios)

hasta llegar a la de operaciones formales (12 afios en adelante).

ADOLESCENCIA: Operaciones formales

Comparando la nifiez con la adolescencia, se observa que los de ésta ultima etapa,
ven y piensan diferente que los nifios. Sigue aumentando su velocidad para procesar
la informacién. Aunque su pensamiento todavia es inmaduro en algunos aspectos,
en muchos otros ya esta la posibilidad de razonar de forma abstracta y de elaborar

juicios morales complejos, asi como planear el futuro con mas realismo.

Para Piaget, al llegar a la adolescencia, la persona pasa al nivel superior del
desarrollo cognoscitivo, conocido como el de las operaciones formales; los logros,

alrededor de los 11 0 12 anos son:

¢ Ya no estan limitados por el aqui y el ahora

e Manejan la informacién de modo nuevo y flexible
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Emplean simbolos para representar simbolos, por lo mismo, son capaces ya
de aprender calculo y algebra

Pueden encontrar mas significados en la literatura (apreciando metaforas y
alegorias)

Piensan en términos de lo que podria ser y no unicamente de lo que es
Imaginan posibilidades y se forman y comprueban hipotesis

Integran lo que han aprendido en el pasado con los retos del presente y hacen
planes para el futuro

El pensamiento posee una flexibilidad, que antes era imposible

Pueden también pensar en forma abstracta trayendo esto repercusiones
emocionales (aman la libertad y odian la explotacion)

Sus sentimientos y sus mentes son cautivadas por lo que es posible y real
Tienen la capacidad de hacer razonamiento hipotético-deductivo (puede idear
una hipotesis, desarrollar un experimento y comprobarlo, razonar de lo general
a lo especifico). Considera todas las relaciones que puede imaginar y las
aborda en forma sistematica, una por una para eliminar lo falso y llegar a lo

verdadero. Este razonamiento le provee recursos para resolver problemas

Con todas estas novedades en el proceso de pensamiento y aprendizaje, surge la

pregunta, jpor qué entonces, si los adolescentes pueden hacer hipétesis, es decir,

calcular, imaginar lo que podria suceder, deciden tener relaciones sexuales?

Sera acaso porque se creen eso de que una mentira contada 100 veces, la creen

como verdad, y confian en que a ellas o ellos no les va a pasar, que el condon les

protege. Creen mas en las campanas publicitarias que en lo que les aconsejan sus

padres. O es mas fuerte la necesidad de sentirse amada que el pensamiento formal.

O, hay una ausencia de valores y virtudes, hechos vida, que les lleven a contrarrestar

todo lo que sucede dentro y fuera de ellos.
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Segun Piaget, el desarrollo neurolégico con la combinacion de maduracion
cerebral y mayores oportunidades en el entorno (con su debida estimulacion)

ocasiona el cambio al razonamiento formal. (Papalia 2005: 644)

Si se trabaja individualmente los resultados no son tan buenos, como cuando hay un
esfuerzo y todos cooperan se resuelven mejor los problemas y se razona mejor.
Como esta clase de pensamientos es una capacidad que se aprende, influyen la

cultura y la escolaridad.

¢ Coémo aprenden las personas?

Se adquieren conocimientos y se da la adaptacion al mundo interior y exterior, a

través de:

a) Equilibrio: armonia entre los esquemas de cada persona y sus experiencias

b) Asimilacién: Trata de adaptarse a la nueva experiencia interpretandola en
funcion de los esquemas existentes

¢) Acomodacion: modifica los esquemas existentes para explicar mejor esa
experiencia que le desconcierta

d) Organizacion: reordena los esquemas existentes en estructuras nuevas y mas

complejas.

Tanto adolescentes como adultos se encuentran en esta etapa, pero al adulto le

ayuda la experiencia que ha tenido en la vida y asi enfrenta y resuelve problemas.
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Por otra parte, el adolescente esta entrando, iniciando a penas este proceso,
quiza por eso cuestiona todas las reglas sociales, se confunde y también se muestra

rebelde cuando encuentra incongruencias con su medio ambiente.

Piaget también opina que por el egocentrismo, puede pasar que se centren tanto en

si mismos y en su pensamiento, lo que se produce por:

- La audiencia imaginaria: siente estar en escena rodeado por todos que lo
observan, se preocupan por sus acciones o le critican su apariencia.
- La fabula personal, que es creer en el caracter unico de si mismo y de sus

experiencias personales.

Por las caracteristicas que tanto Erikson como Piaget aportan para los adolescentes,
puede decirse que, hay esperanzas, de preservar a algunos por lo menos. Para que

no echen a perder su vida.

2.5. NORMATIVIDAD

En el presente trabajo se hace una investigacion para conocer qué normas, leyes o
reglas podrian fundamentar el tema que interesa. Se vera qué dice la Etica, la Iglesia
Catolica, Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley de
Educacion del Estado de Aguascalientes, cuales son los Derechos de los

Adolescentes y los de los estudiantes de la Preparatoria de la UAA.

Se le ha hecho creer a la gente que el Bien, la Verdad o los Valores cambian con el
tiempo o con la geografia, es decir, dependen de los lugares de donde se hable. Asi

dicen que lo que hace cien afios era considerado como bueno o verdadero, hoy se
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sabe que es malo o falso. Y por lo mismo, muchos padres de familia, “reconocen”
que ellos fueron educados al estilo antiguo pero, como son gente con actitudes de
apertura y respetuosos, se adaptaron a los nuevos tiempos, y educaron a sus hijos
con comprension y libertad, pues, al fin que “cada quien tiene su verdad” y pues los
tiempos y las costumbres han cambiado...pero luego se extrafian de los deplorables

resultados.

Y es que, como respuesta al parrafo anterior, es necesario puntualizar que aunque
los tiempos y las costumbres cambien, la moral no; y siguen existiendo costumbres
sanas y costumbres insanas, morales e inmorales. Pero, la moral tiene que ver con la
existencia de leyes naturales que se traducen en normas. Por poner un ejemplo: las
Leyes de Isaac Newton existian mucho antes de que el naciera, como la de la Fuerza
de Gravedad, pero nadie la habia descubierto, hasta él, que unicamente la

descubrid, no la creo.
2.5.1 La Etica

En esta parte sera oportuno recurrir a los aprendizajes de uno de los Mdodulos de la

Maestria en Educacion Familiar: Bioética. En él se vio que la Etica es:

- una Ciencia (porque utiliza un método, y al ser parte de la Filosofia, su método es

racional).
- es Practica (para hacerse vida, para vivirse)

- es Normativa (porque estd hecha a base de normas que rigen qué es correcto
hacer y lo que no. Dice lo que debe hacerse, no dependiendo de la voluntad o la

consideracion u la opinidn de los hombres)
- estudia racionalmente
- la bondad y la maldad (la moralidad)

- de los actos humanos
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Algunas de estas normas éticas:
-el fin, aunque sea bueno, no justifica los medios

-es bueno fisicamente lo que ayuda a mi cuerpo, a su integridad, lo que hace que

funcione bien.

-es fisicamente malo, todo lo que dafia mi cuerpo. Es moralmente bueno, lo que me

perfecciona, me hace ser mejor, lo que me conduce al fin ultimo (Dios)

-es moralmente malo lo que me denigra o me aparta de mi fin ultimo (Dios)

El fundamento de la Etica es la naturaleza humana, que es la misma esencia
constitutiva del ente. El estudio de la ética determina qué es el bien y qué es el mal.
No fundamenta la ética, ni la cultura, ni la educacion o el tiempo en que se juzga (es
decir, la época). Lo que si la fundamenta es la naturaleza humana por lo que el

hombre es.

Por lo tanto, lo que objetivamente le convenga al hombre es bueno y lo que no le

convenga es malo. El hombre es el mismo, juzgue lo que juzgue.

Y se pone un ejemplo: un motor para gasolina o de gasolina, tiene una esencia;
aunque sucediera que en alguna cultura se pusieran de acuerdo unas personas y
decidieran ponerle agua, en lugar de gasolina, lo que sucederia es que no
funcionaria, tendrian que modificar o cambiar la naturaleza o esencia del motor,

haciéndola para o de agua.

Igual puede decirse de las relaciones sexuales. El acto sexual tiene una naturaleza,
una esencia, esta disefiado para cubrir dos fines: el procreativo y el unitivo; es decir,
tiene un doble significado: estar abiertos a transmitir la vida y la mutua donacion de
los conyuges. Esta es una conexion inseparable de los dos significados del acto
conyugal. Hay quienes han querido separarlos o suplantarlos como por el fin del

placer, cuando éste, se dara naturalmente si se dan los otros dos.

216



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Hay una tendencia a llamar “normal” o lo que seria “comun”; no porque la
homosexualidad se vea cada vez mas o mucho (comun), sera normal. Igual, no
porque las relaciones sexuales prematrimoniales se estan dando cada vez mas antes
del matrimonio (en adolescentes y jovenes) o fuera del matrimonio (con personas
casadas con quien no es su conyuge), y se estén haciendo algo comun, seran lo

normal. Vale la pena afinar el lenguaje.

-La ley moral no puede estar sujeta a leyes civiles

Suponiendo que un dia, se determinara que robar ya no es un delito (ley civil),
seguiria siendo un acto inmoral (quitar algo de su propiedad a una persona, ley

moral).

-La moralidad (para que sea bueno) de un acto concreto se determina por los

siguientes tres elementos que deben también ser buenos y para que un acto sea

malo, basta con que uno de estos elementos sea malo:

a) El acto en si, de suyo ya es bueno o malo, por ejemplo, entregar el cuerpo por

dinero es malo.

b) Las circunstancias: cuando, cémo, donde, por qué, con qué medios, la
manera...Por ejemplo: las relaciones sexuales entre esposos, son buenas, pero a las
2:00 de la tarde, en El Parian...etc., las convierte en malas, aunque sean realizadas

por los conyuges.

c) La intencion: para qué se hace; ejemplo: dar limosna es bueno, pero si lo hago

para que todos vean qué bueno soy, entonces ya es un acto malo.

Un acto que de suyo no es malo, por la intencion (pensando que estaba mal y aun

asi lo hice), la pura intencidon de hacer el mal, convierte al acto en malo.
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Hay que decir también, que la Etica es de orden interno, su cumplimiento

atafie a la conciencia, el cumplimiento de la ley civil es externo.

2.5.2 Lalglesia

Como se ha venido explicando, la Etica se funda en leyes naturales, por eso hay
coincidencia con la Iglesia, porque el Fundador de estas leyes naturales es Dios,
quien es el Creador de todo lo que existe en el universo, incluyendo, por supuesto al
hombre y a la mujer, a quienes los cre6 <A su imagen y semejanza>, semejanza,

ante todo en su capacidad de amar, pues <<Dios es amor>>.

A Adan le dio un regalo: Eva, para que fuera su comparfera en la vida y ambos

fueran <<una sola carne>>y luego les dijo en peticion: <<creced y multiplicaos>>

Entonces Dios, diriase que “instald” en ese hombre y esa mujer esas dimensiones
que lo hacen ser SER HUMANO: fisica, psicologica y espiritual. Al leerse en el
Génesis lo de una sola carne, es para ayudar a entender que el Proyecto de Dios
sobre el hombre y su capacidad de amar, incluye su dimension fisica, por supuesto
que si: abarcando su instinto sexual, configuracion genital, la atraccion corporal,
capacidad de gozar del placer sexual, etc. (pareciéndose a los animales), pero en lo
que se asemeja a Dios, es mucho mas que todo esto, es el amor humano, que es el
que se vive cuando una persona SE DA, se regala o se dona integralmente: en lo
fisico, emocional y espiritual a otra persona que se le quiere también integralmente y

no sélo su cuerpo o reduciéndosele a satisfactor de necesidades afectivas.

Al no ser, miembros del reino animal, sino seres conformados por cuerpo y espiritu,
incluida su capacidad de conocer, elegir, actuar y amar (por tener la capacidad de

convivir y servir a otras personas) y trascender, hasta salvar su alma, y, como Dios
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quiere para sus creaturas la felicidad, mas conoce de sus debilidades, les indica
unos mandatos y ensefanzas. Serrano (1994) sefala que existen mas de 21
Documentos del Magisterio, que ofrecen el planteamiento y la respuesta de la Iglesia

sobre la tematica y problematica de la sexualidad, del matrimonio y la familia.

La finalidad de dichos Documentos es que a través de sus ensefianzas, la Iglesia se

dirige, como senala Serrano (1994):

de modo especial a los catdlicos para que acomoden su conducta al Plan de Dios
sobre la sexualidad, como uno de los rasgos basicos de la Persona; a las parejas
para que vivan el matrimonio como institucion humana y sacramental y a las
familias para que cumplan con la mision propia como célula viva de la sociedad e

iglesia domeéstica. (p.5)

La lglesia posee unos criterios-clave acerca de la sexualidad y la Moral conyugal ya
que tienen repercusiones humanas y cristianas en toda la persona, en la vida

matrimonial y en las tareas educadoras de la familia.

De entre los Documentos que proponen como guia, el Catecismo de la Iglesia es el
documento mas completo sobre lo que piensa Ella. El Magisterio solicita que se le
tenga confianza a la Iglesia e indica: “es garantia de los auténticos valores humanos,
constructora de la civilizacion humana y defensora de la dignidad del hombre”
(Serrano, 1994:12).

Cuéanta gente ve todo lo contrario, la consideran como una enemiga, como una
institucion humana (solamente), que parece disfrutar de prohibir; nada mas alejado

de la verdad, y el mismo autor agrega:

La Iglesia es maestra pero no autora ni arbitro de esta doctrina; es madre
consciente de las dificultades y angustias: ella estd deseosa de ayudar en la

resolucion de los problemas pero sin comprometer jamas la verdad (p.12)
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2.5.2.1 Catecismo de la Iglesia Catdlica

Es el Texto que contiene las verdades cristianas fundamentales y los principios de la
conducta segun el Evangelio, formuladas en forma clara, de manera que facilite la
tarea del anuncio, comprension y asimilacion; es un medio didactico presentado, en
este caso, por Juan Pablo Il, quien lo ve como “el mejor don que la Iglesia puede
hacer a sus Obispos y a todo el Pueblo de Dios” (Catecismo de la Iglesia Catdlica,
1992:4)

Para evitar omisiones, en ese apartado, se escriben los sefalamientos y

recomendaciones de la Doctrina, entre éstos, estan los que se refieren al
Acto sexual

Numero 2390 La sexualidad plena se da en la intimidad conyugal y “el acto sexual
debe tener lugar exclusivamente en el matrimonio: fuera de éste constituye siempre

un pecado grave y excluye de la comunion sacramental.

Numero 2391 La unién carnal sélo es moralmente legitima cuando se ha instaurado
una comunidad de vida definitiva entre el hombre y la mujer. El amor humano no

tolera la “prueba”. Exige un don total y definitivo de las personas entre si.

Es frecuente escuchar decir que ni Dios ni su Iglesia aprueban el placer que da la
sexualidad, denotan actitudes pesimistas y negativas casi tocando el maniqueismo.
Por supuesto que la sexualidad es algo hermoso, es como un tesoro, hay que leer lo
que dice Serrano (1994) “ se puede afirmar que la sexualidad en el matrimonio, con
sus vivencias de amor y placer, es buena, honesta, necesaria y hasta obligatoria por
enriquecer con una dignidad especial las expresiones del cuerpo y del espiritu”
(p.15). Completando, el Catecismo enuncia que la sexualidad es fuente de alegria y

agrado, se lee en el Numero 2362.

Realmente es muy vasta la bibliografia sobre los Documentos eclesiasticos que

orientan la vida de las personas, lo que haria muy extenso este apartado, pero, se
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considera importante hacer una observacion, encontrada en otro de los materiales
(Serrano, 1994: ); un criterio que norma la vida matrimonial, que subraya que no
porque se cuenta con la bendicion y aprobacion de Dios y la Iglesia, se deba abusar
de la sexualidad (en una de sus expresiones, el acto conyugal) “usando” a uno de los
cényuges y menciona: “Esta claro que una relacion sexual perfecta biologicamente,
pero sin amor, es como un cuerpo sin alma (...) viene a ser la prostituciéon de dos

personas aunque sean marido y mujer” (p. 16).

Numero 2350 Los novios estan llamados a vivir la castidad en la continencia. En esta
prueba han de ver un descubrimiento del mutuo respeto, un aprendizaje de la
fidelidad y de la esperanza de recibirse el uno y el otro de Dios. Reservaran para el
tiempo de matrimonio las manifestaciones de ternura especificas del amor conyugal.

Deben ayudarse mutuamente a crecer en la castidad.

Deberes de los Padres

Numero 2221 La fecundidad del amor conyugal no se reduce a la sola procreacion
de los hijos, sino que debe extenderse también a su educacién moral y a su
formaciéon espiritual. El papel de los padres en la educacién tiene tanto peso que,
cuando falta, dificilmente puede suplirse. El derecho y el deber de la educacién son

para los padres primordiales e inalienables.

Numero 2222 Los padres deben mirar a sus hijos como a hijos de Dios y respetarlos
como a personas humanas. Han de educar a sus hijos en el cumplimiento de la Ley

de Dios, mostrandose ellos mismos obedientes a la voluntad del Padre de los Cielos.

Numero 2223 Los padres son los primeros responsables de la educacion de sus
hijos. Testimonian esta responsabilidad ante todo por la creacion de un hogar, donde
la ternura, el perdon, el respeto, la fidelidad y el servicio desinteresado son norma. El
hogar es un lugar apropiado para la educacion de las virtudes. Esta requiere el

aprendizaje de la abnegacion, de un sano juicio, del dominio de si, condiciones de
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toda libertad verdadera. Los padres han de ensehar a los hijos a subordinar las
dimensiones “materiales e instintivas a las interiores y espirituales”. Es una grave
responsabilidad para los padres, dar buenos ejemplos a sus hijos, sabiendo
reconocer ante ellos sus propios defectos, se hacen mas aptos para guiarlos vy

corregirlos:

El que ama a su hijo, lo corrige sin cesar...el que ensefa a su hijo, sacara provecho de él (Si
30, 1-2).

Padres, no exasperéis a vuestros hijos, sino formadlos mas bien mediante la instruccion y la

correccion segun el Sefior (Ef 6,4)

Numero 2224 E| hogar constituye el medio natural para la iniciacion del ser humano
en la solidaridad y en las responsabilidades comunitarias. Los padres deben ensenar
a los hijos a guardarse de los riesgos y las degradaciones que amenazan a las

sociedades humanas.

Numero 2230 Cuando llegan a la edad correspondiente, los hijos tienen el deber y el
derecho de elegir su profesion y su estado de vida. Estas nuevas responsabilidades
deberan asumirlas en una relacion de confianza con sus padres, cuyo parecer y
consejo pediran y recibiran docilmente. Los padres deben cuidar de no presionar a
sus hijos ni en la eleccion de una profesion ni en la de su futuro cényuge. Esta
indispensable prudencia no impide, sino al contrario, ayudar a los hijos con consejos

juiciosos, particularmente cuando éstos se proponen fundar un hogar.

Sexto mandamiento de la ley de Dios: No cometeras actos impuros

Son 10 los mandamientos, los tres primeros se refieren directamente al trato y
relaciéon don Dios, los siete que siguen, se refieren a la persona con relacién al
préjimo. Para los fines de este trabajo, es basico, lo que dice el sexto mandamiento,

que magistralmente Loring J., lo explica en su libro.
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68,1.Hay dos actitudes erréneas hacia el sexo. Las dos bastante comunes. Una es la
del moderno hedonista, de aquel cuya maxima aspiracion es la vida de placer...ve la
capacidad sexual como una posesion personal, de la que no hay que rendir cuentas
a nadie. Para él (o ella), el propédsito de los 6rganos genitales es su personal
satisfaccion y su gratificacién fisica y nada mas. Esta actitud es la del soltero

calavera o de la soltera de facil <<ligue>> que tienen amorios, pero jamas amor...

La otra actitud erronea es la del pacato, que piensa que todo lo sexual es bajo y feo,

un mal necesario con que la raza humana esta manchada.

La postura intermedia es la acertada: el sexo no es malo, pues lo ha hecho Dios;
pero hay que usarlo segun la ley de Dios. En el sexto mandamiento se nos pide que
seamos puros Yy castos en palabras y obras; y tratemos con respeto todo lo
relacionado con la sexualidad. Usamos la palabra sexualidad en su sentido corriente,

aunque de suyo es mas extensa que <<genitalidad>>.

En este estupendo libro, Loring, (2006) va desmenuzando todo lo que abarca este
mandamiento, para que no quepa la menor duda, por ahora, se enuncia lo que mas
corresponde al tema, de relaciones sexuales en adolescentes, como cuando se va
refiiendo a los pasos previos de las relaciones sexuales y que también hay que

considerar, para estar preparados:

68,3. Cosa muy distinta son las excitaciones producidas por esos abrazos...por esos
besos...Pero, es pecado abrazarse? Es pecado besarse? Depende. El beso puede
ser expresion de un carifo sano y limpio. Pero también puede ser un desahogo de
pasion y lujuria. Los interesados son los que han de distinguir, sabiendo que no se
puede buscar ni admitir la satisfaccion sexual fuera del matrimonio. No es lo mismo
un ligero besin que un besazo lascivo que desboca la lujuria y lleva faciimente a

cosas peores.

223



.. SOLO PARA CONSULTA :.

En qué consiste la diferencia entre un beso que no es pecaminoso y un beso
que se vuelve pecado u ocasion de pecado y a veces ocasion inmediata?
Sencillamente, en la pasion. Y la pasion es un elemento facil de conocer. Uno la

siente enseguida y también se percibe claramente en la otra persona.

La juventud es muy inflamable por naturaleza. Sea tu temperamento el que sea, te
recomiendo que no te entregues a esos besos lascivos, pues con esto das entrada a
la pasion y Jesucristo dice que es pecado desear lo que esta prohibido hacer. Y es
pecado provocar voluntariamente una excitacion sexual. El beso en la bica
prolongado y ardiente es especialmente excitante, pues va unido al apetito
sexual...puede convertirse en union genital...Ese sensual modo de besar que ha
difundido el cine, no se puede permitir nada mas que entre quienes han contraido
matrimonio. Esos modos de besar suponen cosas que son derecho exclusivo de

casados.

Lo que hace aun mas interesante y util de lo que escribe el Loring, J. Es que no se
limita a senalar lo malo, sino que aporta soluciones, que no se incluyen en esta parte
del trabajo. Lo que si, es la descripcion que hace de lo que sucede con el cine y las
adolescentes en su emotividad femenina, que se siente arrastrada a imitar los
modales, las actitudes y conductas de las artistas que se presentan como mujeres
deslumbradoras...Y dice también algo muy cierto, que al principio las cosas que
chocan con la moral se rechazan, pero a fuerza de verlas en la pantalla se les va
quitando importancia y acaban por asimilarse...Algunas chicas, influenciadas por el
ambiente erotizado, son faciles en llegar a todo, sin pensar en las consecuencias,
pues en las pantallas lo ven continuamente y nunca pasa nada. Pero en la vida real,
si...Cuantas solteras embarazadas, después se lamentan de lo que hicieron! Porque
se les hizo creer que tales acciones son la sefal necesaria del amor y les afianzaron
la conviccion de que eso se puede hacer, pues tantos otros lo hacen. Sefala también

que asi se mata poco a poco en las almas el sentido del pudor y de la pureza.
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Posteriormente, amplia la ensefanza sobre el sexto mandamiento ahora
enfocandolo al matrimonio y la vida conyugal (68,7) de la que se expresa como de
las cosas grandes de la vida y como toda cosa grandiosa necesita tiempo y
preparacion, la que comienza desde la adolescencia. Al llegar a esta etapa se ha de
explorar y descubrir y conocer a los del otro sexo, al mismo tiempo que se va
conociendo mas a si mismo. Recomienda que antes del noviazgo, se tengan grupos
de amigos del sexo opuesto o complementario, para ir estudiando las propias
reacciones y actitudes ante el otro sexo. Como amigos no habra acaparamientos y
posesividades, sino mas libertad. Este tipo de amistad grupal se presentaria

alrededor de los 16 0 17 afos.

El siguiente paso seria empezar a salir un chico con una chica juntos, lo que puede
ser el preludio de un noviazgo. Algo un poco mas serio; puede ser muy formativa
esta etapa al ser la oportunidad de ejercitarse mutuamente, virtudes como: nobleza,
sinceridad, generosidad, delicadeza, probar la moralidad y la fuerza de voluntad. Se
van conociendo los dos, estimando si podria ser una relacion futura mas duradera,
sin pasar demasiado pronto a un noviazgo formal. Cuando se considere que no es
conveniente, lo mejor es ser sinceros, leales y valientes para romper y separarse,
antes de que la herida vaya a ser mas importante, pues los dafos del

enamoramiento prematuro suelen ser graves.

Dentro del mismo mandamiento, se sefala que el flirteo, (68,8) asi se le llama a la
falsa maniobra de jugar al amor sin comprometerse y sin aceptar sus consecuencias.
Es el comportamiento de una pareja que se entrega a maniobras sexuales de mayor
o menor alcance, con el agravante de que excluyen toda intenciéon de

comprometerse definitivamente. Esto habla de que no hay madurez.
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El fliteo es un juego peligroso que estropea el corazon, dejandolo triste,
decepcionado o ligero y frivolo, incapacitado para amar en serio a nadie. Quien se
acostumbra al fliteo después se cansa de sujetarse a una sola persona, y asi
algunos llegan a casarse, pero ;Qué va a ser de ese matrimonio? Un compromiso

personal, responsable, maduro y libre necesita preparacion.

El amor entre adolescentes es una imprudencia. Los amores prematuros pueden ser

funestos. Los que se casan prematuramente, es mas logico que después fracasen.

Hoy se dice que el matrimonio esta en crisis, yo creo que mas bien es el noviazgo,
pues muchos jévenes lo toman como un juego, no se preocupan de formarse, solo

buscan disfrutar del otro, haciéndose unos egoistas e incapaces de amar.

Los jovenes dicen que aunque les guste flirtear, cuando se encuentran a una joven

que se rehusa, aunque en el momento eso los fastidie, la aprecian mucho mas.

Es importante considerar la psicologia femenina y la masculina, en estas cuestiones:

-en los chicos brota el instinto y procuran sacar de ellas lo que ella no habian

pensado dar.

-ella cree que en el chico hay amor y cuando la deja, ella queda destrozada. Porque

ella es mas impresionable y se atormenta todavia después de un tiempo

-el hombre cambia mas facilmente de amor, porque en su amor hay mas pasion que

sentimiento y la pasién es mas voluble

-la mujer cuando ama pone todo su corazon y queda muy dolida, si ha sido no
correspondida varias veces, su caracter puede agriarse, hacerse triste y recelosa. En
las chicas esto tiene una resonancia mas profunda, psicolégica y espiritualmente

mas que en ellos
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-las chicas experimentan en su corazén una gran necesidad de amar y por ello a
veces no se atreven a negar, lo que su conciencia no les permite conceder, si se

entrega, es raro que lo haga por deseo pasional, y si por ternura.

Si Dios dio ese corazon a las mujeres es, porque las destinaba a una mision
espléndida en el hogar y fuera de él. Pues hay que conservar sano e intacto ese

corazon.

68,13. El casarse con una mujer pura tiene para el hombre una ilusién especial. Y lo
mismo le pasa a la mujer. EI mejor regalo de bodas que espera una persona es la
virginidad de su pareja. Precioso lema: fieles hasta la muerte y puros hasta el altar.
Convéncete que mientras mas pura y respetuosa sea tu conducta en el noviazgo,
mayores seran las garantias que llevareis al altar, de un matrimonio indisoluble,

tranquilo y amoroso.

Algunas por miedo a perderle o por no contrariarle, ceden y después resulta que todo
sale mal: su conciencia manchada, Dios ofendido y su novio desilusionado y éste
podra incluso sentirse culpable, pero ya no confia igual en ella y se siente también

desilusionado. Esto es superior a su voluntad.

68,14 El hombre sensual confunde el placer con la felicidad. Su ansia de placer
acaba con el verdadero amor y al rebajar su concepto de mujer, ha matado la

felicidad de su matrimonio.

Fenoy y Abad (2005) enuncian que “las relaciones sexuales fuera del contexto
conyugal constituyen un desorden grave, porque contradicen frontalmente la
naturaleza de la entrega sexual, que en cuanto a donacion de persona a persona,
exige siempre el ambito conyugal, como garantia de la verdad de esa donaciéon” (p.
26).

227



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Entonces, quede claro que las relaciones sexuales no se incluyen en los
derechos de los novios, éstas siempre seran ilicitas porque suceden fuera de la vida

matrimonial.

La Iglesia considera al sexto mandamiento como referido al conjunto de todos los
pecados contra la castidad: el adulterio, la masturbacion, la fornicacion (coito fuera
del matrimonio), la pornografia, la prostitucion, el estupro y los actos homosexuales.
“Son expresidn del vicio de la lujuria. Si se cometen con menores, estos actos son un

atentado mas grave contra su integridad fisica y moral.” (CIC, 2007:133).

Después de haberse dictado los Diez Mandamientos, los que, siempre seran
vigentes, o, como se diria hoy, “no tienen fecha de caducidad” y se encuentran en el
Antiguo Testamento (en el que Dios, valiéndose de la Pedagogia de La Ley y los
Profetas ayuda a su pueblo a ir madurando en la conciencia de la unidad y la
indisolubilidad del matrimonio); viene Jesucristo, a restablecer el orden original de
ese matrimonio que Dios pide, pero ademas, le otorga una gracia elevandolo a

Sacramento.

Noveno Mandamiento: No consentiras pensamientos ni deseos impuros

Son pecados graves los malos pensamientos y deseos si se han consentido,

complaciéndose en ellos voluntariamente.

A veces aparecen malos pensamientos que importunan. La mejor arma contra los

malos pensamientos es distraerse con otro pensamiento bueno.

Sentir no es malo, consentir si lo es.
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2.5.2.2 Sacramento del Matrimonio
Dignidad del hombre y la mujer

Loring, J. (2003), apunta que el hombre y la mujer son iguales ante la Ley de Dios
por tener la misma dignidad personal, pero son diferentes corporal y psiquicamente

para poder complementarse.

El Cddigo de Derecho Candnico en su numero 943 sefala que el unico matrimonio

valido entre los catdlicos es el sacramento.

En su numero 944 indica que el matrimonio civil es absolutamente invalido entre

catolicos.

Ahi mismo sefala que los deberes matrimoniales son la armonia conyugal, la
fidelidad del corazon, el control de la concupiscencia, el dominio del caracter, la
ayuda y el consuelo mutuos, la educacién de los hijos, el sostenimiento del hogar. Y
agrega que la gracia no realizara de ordinario milagros, cuando las condiciones para
un amor serio y auténtico han fallado en su base, pero puede potenciar y robustecer

el amor humano para que supere debilidades y dificultades.

El designio y el plan de Dios sobre el hombre y la mujer fue haberlos creado y
formado para el amor, los ha llamado en el Matrimonio a tener ina intima comunién
de vida y amor entre ellos; puede leerse en el Nuevo Testamento <de manera que ya
no son dos sino una sola carne>(Mt 19,6). Y en el Antiguo Testamento <y al
bendecirlos Dios les dijo: Creced y multiplicaos> (Gn 1,28). Pero luego Jesucristo le
otorga al matrimonio la gracia para vivirlo en su nueva dignidad de sacramento. Al
concederle al matrimonio esa imagen de algo santo, sagrado, lo eleva aun mas, lo
hace mas digno y valioso y se asemeja al amor que El tiene por su Iglesia, en libro
de los Efesos 5, 25 se escribié “Maridos, amen a sus esposas como Cristo amé a la
Iglesia y se entregé a si mismo por ella y que la mujer respete a su marido”

(Catecismo de la Iglesia Catdlica Compendio, 2007: 94).
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Esa parte que indica la forma en que habran de amar los esposos, Como
Cristo amo a su Iglesia, se explica que nos am¢é gratuitamente, aun sin ser los
mejores, lo mismo que los novios se eligen mutuamente, con preferencia a otros tal
vez mas dotados. Cristo se entregd, dio su vida por la Iglesia, asi deben hacer
también los esposos y su fidelidad va a ser la cualidad principal de su amor conyugal.

Este matrimonio va a ser una figura del amor de Cristo.

Al estar hablando de Sacramentos, conviene ampliar lo anterior, anotando la
definicion encontrada en el Catecismo de la Iglesia Catdlica Compendio (2007) “Los
Sacramentos son signos sensibles y eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y
confiados a la Iglesia, a través de los cuales se nos otorga la vida divina.” (p.72) Es
decir, que los Sacramentos son medios que el mismo Jesus establecié para que las
personas se salven. He aqui la importancia y trascendencia del Matrimonio, como
uno de estos medios para que los dos conyuges, se vayan al cielo y gocen de la vida

divina, con Dios.

En La Biblia (1991) pueden encontrarse muchas ensenanzas divinas que buscan
guardar al matrimonio de tantas amenazas y peligros; por ejemplo, en Efesios 5, 28-
29 “Del mismo modo los maridos deben amar a sus esposas como a Su propio

cuerpo, y nadie jamas ha aborrecido su cuerpo, al contrario, lo alimenta, lo cuida”.

En el mismo capitulo pero versiculo 31 dice: “Por eso el hombre dejara a su padre y

a su madre para unirse con su esposa, Yy los dos formaran un solo ser”.

Y, antes de éstos, se lee una advertencia en el versiculo 5 al 6: “Sépanlo bien: ni los
corrompidos, ni los impuros, ni los explotadores que sirven al dios dinero, tendran

parte en el Reino de Cristo y de Dios. Que nadie los engafie con razonamientos
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huecos, ya que son éstos los pecados que Dios se prepara a condenar en aquellos
que no obedecen. No se metan con esa gente.” Aqui San Pablo hace referencia a lo
que siempre como hoy ha sucedido, que llegan personas con ideologias liberales a
querer convencer, sobre todo a los mas vulnerables para que tomen decisiones,

supuestamente liberadoras, que, al contrario, mas les van a esclavizar.

Luego, en la Primera Carta a los Tesalonicenses, en versiculos 2 al 8 el apostol San
Pablo dice: “Ustedes saben qué instrucciones les dimos con la autoridad del Sefior
Jesus: la voluntad de Dios es que se hagan santos, que no tengan relaciones
sexuales fuera del matrimonio. Que cada uno sepa buscarse una esposa con
santidad y respeto, en vez de dejarse llevar por el deseo, como se hace entre los que
no conocen a Dios. Que en esta materia, nadie ofenda o perjudique a su hermano. El
Sefor pedira cuenta de todas esas cosas. Dios no nos ha llamado para vivir en la
impureza, sino en la santidad. Por eso, el que no haga caso de estas advertencias no

desobedece a un hombre, sino al mismo Dios, que les da su Espiritu Santo.”

Si se revisa, en la Carta a los Hebreos, 13, 4, se pide: “Que todos respeten el
matrimonio en todos sus aspectos y mantengan la fidelidad de las relaciones entre
esposos. Dios castigara a los que tienen relaciones sexuales prohibidas y a los que

cometen adulterio.”

Parrafos atras se menciono “impuros”, pues Jesus, en una ocasion, habiendo reunido
a muchisima gente, subié a un monte y ahi les empezd a hablar, les empezé a
ensefiar la Nueva Ley: Las Bienaventuranzas (estas pueden encontrarse en el

Evangelio de Mateo y en el de Lucas). Se elige por ahora la que interesa:

“Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos veran a Dios”; es decir,
dichosos, felices los que tienen intenciones puras y comportamientos rectos en

cuanto al uso de la sexualidad, estas palabras son ademas un consuelo y aliciente,
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para toda persona que vaya a remar en contra de la corriente, que sufrira de
presiones, de rechazos. que lo querran hacer sentir mal calificandole de anticuado,

retrégrada, mojigato, etc. Pero va a tener su recompensa.

Y es que, el mundo en el que se vive, estd bombardeado por graves invitaciones a la
inmoralidad; lo que va rebajando la dignidad humana. “Por tanto, la limpieza de
corazoén implica un tajante cambio de vida que puede empezar echando un vistazo a
nuestro interior” (Gonzalez, G. (2005). Inquietud Nueva, 124, 64-65. En esta misma
revista el autor comenta que en lo mas profundo de su ser, absolutamente todos los
seres humanos quieren y desean vivir con Dios para siempre, pero que, a lo largo de

su vida, esa voz interior la van acallando muchos, con la realizacion de actos sucios.

Hablar de pureza de corazon o limpios de corazon o tener espiritu limpio de corazén,
se refiere a la virtud de la castidad. Para entenderla, se hace alusion a lo que dice el
Catecismo de la Iglesia Catdlica (CIC) y posteriormente, a lo encontrado en un
articulo: “Es una virtud moral, un don de Dios, una gracia y un fruto del Espiritu
Santo; supone la adquisicion del dominio de si mismo, como expresion de libertad

humana destinada a la entrega de uno mismo” (p. 133).

Como se pudo leer en el tema de las virtudes, éstas son una defensa contra todo lo
que ataque la integridad y dignidad de la persona; la virtud de la castidad, se apoya

en otra: la templanza y como todas, requiere de una educacion gradual.

Algo que tal vez no sea una norma, como para escribirla en este apartado, pero que,
llama la atencion, es una pregunta que el compendio del CIC (2007) escribio:
“¢ Cuales son los deberes de las autoridades civiles respecto a la castidad?” Y

responde: “En cuanto obligadas a promover el respeto a la dignidad de la persona
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humana, deben contribuir a crear un ambiente favorable a la castidad, impidiendo
inclusive, mediante leyes adecuadas, algunas de las graves ofensas a la castidad
antes mencionadas, en orden sobre todo a proteger a los menores y a los mas
débiles” (pp.133-134).

Pero, aunque existen algunas leyes y se estan promulgando otras, la verdad es que,
el trabajo de las autoridades en cuanto a crear un ambiente favorable a la castidad,
sobre todo en lo que respecta a la programacion de los medios masivos de
comunicacion (television, internet, cine, revistas), dista muchisimo de proteger a los

ninos, mas bien hace todo lo contrario.

Y, por ultimo, dentro de la misma Biblia, el Apodstol Santiago comunica algo
interesante que debiera motivar la ayuda y orientacién de los que se encuentran
confundidos, manipulados o equivocados, como en este caso, los adolescentes
jovenes: “Hermanos, si alguno de ustedes se extravia lejos de la verdad y otro lo
hace volver, sepan esto: el que endereza a un pecador de su mal camino salvara su

alma de la muerte y conseguira el perdén de muchos pecados” (19-20).

2.5.3 La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

ARTICULO 3° Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. La educacion que
imparte el Estado —Federacion, Estados, Municipios- tendera a desarrollar
armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez el
amor a la patria y la conciencia de solidaridad internacional, en la independencia y la

justicia.

Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto para los elementos que aporte a fin

de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona y
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la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, cuanto por
el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de los
derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, sectas, de grupos,

de sexos o de individuos.

ARTICULO 4° El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la

organizacion y el desarrollo de la familia.

Los nifos y las nifas tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de

alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral.

254 LalLey de Educacion del Estado de Aguascalientes
De las Orientaciones educativas fundamentales

Xlll.- Contribuir a que se formen personas autdbnomas, responsables, equilibradas,
respetuosas de la ley y los derechos humanos, con actitudes favorables a la
participacion, la cooperacion, la convivencia civilizada, a desarrollar en los
educandos la capacidad de juicio y de toma de decisiones para propiciar la justicia, la
libertad y la democracia; asi como el aprecio a la ética, la rectitud, la verdad, la

solidaridad, la disciplina y el trabajo responsable en lo individual y en lo colectivo.

Se puede observar que la Ley es muy hermosa en la letra y su redaccion, sin
embargo, no se cumple a cabalidad, sobre todo en lo de trabajar para que tanto los
padres de familia sean personas equilibradas, responsables y por ende sus hijos
adolescentes. Tampoco se puede decir que se ha logrado que éstos y los nifios
tengan todas sus necesidades cubiertas y mucho menos que el ambiente
proporcione un sano esparcimiento, nada mas hay que ver la proliferacion de

“antros”, donde lo que menos hay es rectitud, disciplina y aprecio a la ética.
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2.5.5 Los derechos de los ninos, las ninas y los adolescentes

Al igual que los adultos, ellos tienen también sus derechos propios, los cuales

pueden dividirse en varias categorias y clasificaciones, aqui una de tantas:

1.

Derechos de desarrollo: tener derecho a un nivel de vida adecuado, lo que
incluye el derecho a la vida, a la alimentacion, a la educacion, a la salud y a la

recreacion.

Del Art. 25 que se refiere a los cuidados y atencion especiales para la
maternidad y la infancia, destaca el Principio 2 que dice “el nifilo gozara de
proteccidon especial y dispondra de oportunidades y servicios, dispensados
todo ello por la ley y otros medios para que pueda desarrollarse fisica, mental,
moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como en
condiciones de libertad y dignidad. (UNICEF, 1999:265).

En este mismo, sobresale el principio 6. El nifio para el pleno y armonioso
desarrollo de su personalidad, necesita amor y comprension; siempre que sea
posible, debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres
y...salvo circunstancias excepcionales, no debera separarse al nifio de corta
edad de su madre.

Derechos de proteccion: tener derecho a ser protegido de todo tipo de abuso,
explotacion, violencia y discriminacion; derecho a tener una identidad
(nombre, registro, nacionalidad), a vivir en familia, a que los MMC eviten
difusion o publicacion de informacion que perjudique su formacién

promoviendo violencia, delitos y ausencia de valores).

El Art. 7 que habla de las condiciones justas, equitativas y satisfactorias en el
trabajo, se desglosa el f) la prohibicidbn de trabajo nocturno o en labores
insalubres o peligrosas a los menores de 18 anos y, en general de todo
trabajo que pueda poner en peligro su salud, seguridad o moral (UNICEF,
1999:265).
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Del Art. 15 que habla del Derecho a la constitucion y protecciéon de la familia,
destaca el c) adoptar medidas especiales de proteccidén de los adolescentes, a
fin de garantizar la plena maduracion de sus capacidades fisica, intelectual y

moral

3. Derechos de participacion: tener derecho a participar en la comunidad a la que
pertenece y a que esta comunidad dedique una parte de sus recursos a su
bienestar y desarrollo (derecho a opinar y a informarse, a la libertad de

pensamiento, cultura o religion).

Practicamente, nadie niega que el nifo, la nifia y el adolescente tiene derechos, pero
su cumplimiento depende en buena medida del nivel de compromiso de los
gobiernos y los recursos del pais para su desarrollo, por lo que, se cumplen mas

estos derechos en los paises ricos.

Hay que resaltar que, hay un consenso en que los padres deben intervenir para la
proteccidn del desarrollo de la personalidad de su hijo, incluso todavia en la
adolescencia y juventud; hay un acuerdo en todos estos planteamientos respecto a
que la persona del nifio y del adolescente tiene varias dimensiones: la fisica, mental,
moral, social y espiritual (y esto abarca la sexual). Entonces, despierta en quien
escribe, un cuestionamiento ¢Por qué tantos libros, tantas conferencias con tantos
ponentes liberales estan promoviendo que los adolescentes exijan su derecho a
ejercer su sexualidad libremente, y no permitir injerencia alguna? ;Por qué les estan
diciendo que tienen el derecho a decidir por si mismas si tienen o no un hijo, si llevar

a término o no un embarazo?

Y, para muestra “un botdén”, como dice el refran, a continuacion se transcriben unas

lineas de uno de esos libros que estan saliendo para “ayudar” a las y los
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adolescentes a enfrentar esas situaciones escabrosas, sin “pretensiones morales”,

segun palabras de la autora Tena (2003). Léase, entonces:

Si eres mujer, es muy probable, incluso, que hayas escuchado el mensaje de
que todavia no tienes derecho a experimentar el placer de la sexualidad. Sin
embargo, llega...en ese momento nadie mas que tu tienes el derecho a
decidir con tu pareja sexual [y aqui cabe la homosexualidad], lo que se va a

hacer, si se va a hacer, y, sobre todo, cémo se va a hacer. (p.9)

Mas adelante, hablando del embarazo no planeado dice:

La responsabilidad y el derecho a decidir es de ambos, pero si después de
discutirlo no logran ponerse de acuerdo, la decisién de la chica sera la que
prevalezca, pues al final de cuentas es en su cuerpo en donde se estan

gestando los cambios. (p.11)

Y la escritora se pone como finalidad de su libro y dice que se sentira satisfecha si se
cumple el cometido de que: “tu te concibas con el derecho a decidir y a actuar con
responsabilidad ante un embarazo inesperado, sin que éste necesariamente implique

culpas y renuncias al amor o a la sexualidad” (Tena, 2003:13).

Y todo lo anterior se ha generado a partir de los diversos tratados internacionales
que México ha firmado, y que también hay que reconocer las aportaciones positivas
como la busqueda de Equidad entre el esposo y la esposa, el novio y la novia, el
Derecho a una vida sin violencia y, por otra parte, han surgido también los llamados
Derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes (y algunos ya incluyen
también en éstos a los nifios y las nifas), se escriben algunos de ellos, (extraido el

21 de sept del portal Educar, pagina de internet):

- A obtener informacion y orientacion sencilla y completa sobre sus procesos
reproductivos para conducir al autoconocimiento y a la toma de decisiones
- A disfrutar de una vida sexual saludable y placentera, libre de discriminacion,

coaccion o violencia
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- A ejercer su preferencia sexual libremente y sin sufrir discriminacion, coaccién o
violencia

- A elegir si tener o no tener hijos (abortarlos), con quién, el numero y el
espaciamiento de sus nacimientos

- A acceder a atencion gratuita e integral de la salud sexual y reproductiva: a
obtener informacion sobre anticonceptivos, a obtenerlos gratuitamente y a elegir
el que mas les convenga.

- A recibir una educacién sexual integral, conforme a derechos y a informacién

veraz, adecuada a los niveles de desarrollo de las personas

Se estuvieron revisando la lista de derechos de paises como Espafa y alla estan
todavia mas preocupantes, hay uno que dice, que tienen derecho a ser respetada su
orientacion sexual antes de la mayoria de edad, es decir, que si alguien necesita una

reasignacion de sexo no tenga que esperar hasta los 18 anos.

Si se analiza bien, pareciera que los defensores de los derechos de los menores (de
18 anos), que piden que se les eduque en sus derechos sexuales lo hacen pero para
que tengan la libertad de hacer lo que quieran y sin la interferencia de sus padres o
cualquier figura de autoridad. Pero entonces, cdmo es que todos coinciden en que el
menor (nifo o adolescente), merece cuidados especiales, entre ellos el de ser

educados por sus padres (como lo senala el Art. 3°).

El Art. 5° Confiere a los padres o tutores el derecho y la obligacion de dar la
orientacion y direccion apropiada y de acuerdo a la evolucion del hijo(a), pues,

entonces aqui entraria el derecho paterno a orientar a sus hijos en sexualidad.

Y también hay quienes pretenden eliminarle a la sexualidad las molestias de la
conciencia, la religion y los principios, pero nada mas hay que checar lo que el Art.
14° dice respecto a que el nifo tiene derecho a la libertad de conciencia y de

religion. Y también quieren que se les informe de las consecuencias de las relaciones
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sexuales pero borrando los aspectos morales, afectivos. ¢Entonces como es que
piden que los nifos y adolescentes tengan derecho a una educacion sexual veraz e

integral?

Ahora, hablan demasiado de fomentar una sexualidad responsable pues, ésta
implica preparar al nifio y adolescente con una formacion sujeta a principios, valores,
no solamente a las funciones fisicas, sino también a las afectivas, pues no se trata
de “entrenar” a un animalito. La sexualidad humana conlleva valores morales y

también religiosos.

Se retoma un parrafo de un articulo escrito por Reding, S., 2011). Derechos sexuales
de la adolescencia. (Extraido de pagina internet), que hace referencia a ese derecho

de “disfrutar una vida sexual y placentera”:

El joven tiene derecho a saber que para que la vida sexual sea no solo
placentera sino satisfactoria emocionalmente, debe ser un acto de amor
y no sélo de placer fisico. No es asi de simple ensefarle la prevencién
de enfermedades sexualmente transmisibles y de embarazos no
deseados, sino el rol que la sexualidad tiene en el todo de la vida
humana, que va mucho mas alla en una vision responsable de vivir la
sexualidad para sus fines humanos y sociales, y no como un parque de

diversiones. Eludir el tema de que el amor esta por encima del disfrute

fisico, es una causa del alto indice de divorcios entre la juventud.

Como opina Canseco (1989) “La limitante de mis derechos me los marca con
claridad mi propia naturaleza y mi personal manera de existir individual en relacién
con las finalidades trascendentes de mi existencia” (p. 57). Es decir que lo que yo
creo que es bueno para mi, no lo es realmente si no es bueno al mismo tiempo para
mi familia, mi sociedad y mi relaciéon personal con Dios. Y esto habria que

explicarselo a los adolescentes, sus padres, sus profesores y a quienes legislan.
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2.5.6 Codigo Civil del Estado de Aguascalientes
DE LA FAMILIA

Articulo 136.- Se entiende por familia a todo grupo de personas que habitan una
misma casa, que se encuentren unidos por el vinculo del matrimonio o concubinato o
lazos de parentesco consanguineo o civil, y que por ley o voluntariamente tengan

unidad en la administracion del hogar.

Articulo 136 BIS.- La promesa de matrimonio que se hace por escrito y es aceptada,
constituye los esponsales. La aceptacion se presume mientras no se demuestre lo

contrario.

Articulo 137.- Solo puede celebrar esponsales el hombre y la mujer que han

cumplido dieciséis afios.

Articulo 138.- Cuando los prometidos son menores de edad, los esponsales no

producen efectos juridicos si no han consentido en ellos sus representantes legales.

DEL MATRIMONIO

Articulo 143.- El matrimonio es la union legal de un solo hombre y una sola mujer,
para procurar su ayuda mutua, guardarse fidelidad, perpetuar la especie y crear entre

ellos una comunidad de vida permanente.

Articulo 145.- Para contraer matrimonio el hombre y la mujer necesitan haber
cumplido dieciséis anos. El Juez puede conceder dispensa de edad por causas

graves y justificadas, pero nunca se podra dispensar a menores de catorce anos.
DE LAS RELACIONES SEXUALES

Aunque, no se encontré el articulo pero es sabido que tener relaciones sexuales un

mayor de edad con una menor de edad, es un delito.

240



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Para ir cerrando este apartado, se echa mano de las atinadas palabras de
Artero (2005) que aseguran “Sdélo el matrimonio, en su doble version, civil y religiosa,
ofrece las condiciones suficientes e incluso ideales —como en un “vivero”-, para
custodiar la verdad del amor expresado por medio de las relaciones sexuales” (p.
56).

2.5.7 Reglamento: derechos y obligaciones de los estudiantes de Ila

Preparatoria de la UAA

El trabajo de Tesis que se realiza debera atender una problematica y la propuesta
para intervenir con una alternativa que proponga algun tipo de solucion, debera
considerar el entorno en donde se desenvuelve dicho problema asi como, respetara

el ideario y lineamientos establecidos.

Como la Preparatoria o Bachillerato con la que se trabajara forma parte de la
Universidad Autonoma de Aguascalientes, es obligatorio seguir los lineamientos que
marca esta magna institucion, tanto en su Modelo Educativo Institucional como en

toda la legislacion vigente.

La Universidad Autonoma de Aguascalientes se rige por la Ley Organica y Estatuto,
por reglamentos que todo universitario debe observar para mantener la armonia y el
buen funcionamiento de la misma, en ellos se contemplan los derechos y
obligaciones de los alumnos. Se recomienda que los estudiantes conozcan todos los
documentos para su buen desempefio, como son: Reglamento interno, Lineamientos
de Laboratorio de Biologia, de Quimica, de Fisica, de Idiomas, y los Manuales de

Servicio social, de Seguridad, de Tutorias, entre otros.

Tanto la UAA como el Centro de Educacion Media estan conscientes de que existen
un sin numero de necesidades que la sociedad tiene y que las actividades que como
Instituciones educativas realicen, deben tener como fin, colaborar para responder a

esas demandas sociales con valores como la justicia y la honestidad.
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Como se enuncio en las primeras partes del trabajo, la filosofia que sustenta a
la UAA y las escuelas que le pertenecen, es humanista, por lo que todo su quehacer
se sustenta en la confianza en la persona, en su bondad y la tendencia que tiene a
desarrollarse en niveles superiores de funcionamiento y a ser responsable de lo que
piensa y actua. Como humanista comprende a la persona y lo ve como un ser en
construccién, que se forma y se hace mediante la conciencia de si mismo, de los
demas, de su ambiente, a través del dialogo critico y abierto (Modelo Educativo
Institucional, 2006:3)

El Bachillerato cuenta con su Reglamento Interno que regula todas las actividades,
tanto del area docente como de la de investigacion, difusion y apoyo. Explica también

el papel de las autoridades y los derechos y obligaciones de los estudiantes.

La UAA como su Bachillerato, concuerdan, respetan y apoyan la Constitucion del
pais, por lo que su Modelo Educativo Institucional es conforme al Art. 3°. Que
establece que toda educacion impartida por el Estado, tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
patriotismo y la conciencia de la solidaridad internacional en la independencia y la

justicia.

Y todo profesionista, técnico y ciudadano en general que trabaje en la promocion del
desarrollo de la persona humana (de la edad que sea), pondra su esfuerzo para el

cumplimiento de los principios constitucionales.

Por lo escrito arriba, la propuesta educativa que se presente en este trabajo debera
contener en sus fines el colaborar para que cada ser humano se construya y con ello
beneficie a su persona, a su familia, a su Centro Educativo y, por ende, a la

sociedad, haciéndola un poco mejor.
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2.6 ALTERNATIVAS DE SOLUCION O INTERVENCION

Se ha venido pensando, en todo este tiempo en que se ha trabajado en la
elaboracion de esta tesis, cual o cuales serian las mejores alternativas u opciones
para contribuir a que, el problema que se ha detectado: Que los adolescentes estan
teniendo relaciones sexuales como un resultado de que esos adolescentes (como
sus padres, muchas veces y, el ambiente en el que viven), han dejado de valorar al

noviazgo, le han quitado su importancia.

Como bien senala Barraza (2011), no es que en épocas anteriores no se dieran
estas relaciones sexuales, pero ahora este fenomeno se presenta con caracteristicas
propias. Es decir, la gente que vivia la sexualidad al margen del matrimonio, lo han
hecho en general con conciencia de obrar mal. En cambio ahora, no sélo hay
quienes siguen actuando del mismo modo y creyéndose pecadores, sino que hay
otros que piensan que no es pecado y que no esta mal y las estan realizando tanto

pubertos, adolescentes, jovenes como adultos.

Para el trabajo que se hara con los/las adolescentes, aun no se tiene la seguridad en

la decision, pero se han considerado ideas como:

1. Proponer en la institucion educativa una SEMANA DE LA ADOLESCENCIA o
DEL ADOLESCENTE, que incluiria distintas actividades como:
e Conferencia o Taller para Padres sobre la etapa evolutiva de sus hijos

{3

o sobre el tema de noviazgo y relaciones Sexuales.

o ° para los adolescentes sobre el mismo tema.

e Una convocatoria a participar en un concurso de disefio o dibujo de un
POSTER con el valor del noviazgo y el valor de la espera

¢ Una obra de teatro inventada y actuada por ellos, con la misma tematica
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e Presentacion de una pelicula acorde

2. Una CAMPANA para revalorar el noviazgo que incluyera:
e Diseno y pega de carteles, posters o hasta espectaculares con una frase
importante y relevante
e La grabacién de unos spots con el mismo tema para pasar por radio
e pequefos videos y que se pasen en los antros, promoviendo la reflexion
antes de tomar la decision de tener relaciones sexuales.
e Participar con articulo en periédico

e La pinta de bardas con la misma tematica

3. Un CURSO para padres e hijos con estos temas, arriba mencionados
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3.1 FORMULACION DE HIPOTESIS Y DETERMINACION DE VARIABLES

3.1.1 Definicién tedrica de hipétesis:

Llegado a este punto de la elaboracion de la tesis, corresponde ahora el siguiente
paso, elaborar la o las hipotesis que den una posible respuesta o explicacion al

problema o fendmeno que se estudia.

La hipdtesis es una suposicion o enunciado tentativo de lo que se cree, por parte
del investigador, puede ser la solucion al problema que ha planteado. O como
Hernandez, Fernandez y Baptista (2001), en relacion a este punto dicen: “Las
hipétesis indican lo que estamos buscando o tratando de probar y pueden
definirse como explicaciones tentativas del fendmeno investigado formuladas a

manera de proposiciones” (p. 74).

Dichos autores afirman que no necesariamente son verdaderas como tampoco ser
comprobadas con hechos, que son explicaciones tentativas y no los hechos en si.
Es por lo tanto, una determinacién con un grado de probabilidad de certeza o

falsedad y deben referirse a una situacién social real.

Ademas, toda hipotesis como explicacion teodrica supuesta, no probada, debera
hablar de la relacion que existe entre dos o mas variables, apoyada en
conocimientos existentes organizados y sistematizados. Se expresa como una

afirmacion declarativa y en forma positiva.

3.1.2 La hipoétesis del presente estudio:

Es una hipotesis de investigacion de tipo correlacional-causal puesto que
establece simplemente relacion entre las dos variables y manifiesta que estan
asociadas; ademas de la relacion que tienen entre si las variables, establece la

relacion de causa y el efecto. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001: 83).
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“La valoracion hacia el noviazgo por parte de los adolescentes influye en el
ejercicio de su libertad para la toma de decisiones respecto a las relaciones
sexuales.”

3.1.3 Definicion teodrica de las variables:

Una variable “es una propiedad que puede variar y cuya variacion es susceptible
de medirse” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001: 75).

Existen dos tipos de variables: la Independiente y la Dependiente.
La Independiente es aquella que se puede manipular y/o modificar durante la
intervencion, por lo que se considera es la causa principal del problema que se

intenta resolver.

La Dependiente es la que viene siendo el efecto o la consecuencia, es decir, lo

que se modificd o mejoro por la intervencidn.

3.1.4 Establecimiento de las variables

V.l. La valoracién hacia el noviazgo por parte de los/las adolescentes

V.D. El ejercicio de su libertad para la toma de decisiones respecto a las

relaciones sexuales.

3.2 DISENO Y TIPO DE INVESTIGACION

3.2.1 Definiciéon de Investigacion:

Cuando se tiene un problema que se intenta resolver, se realiza una recopilacion

de informacioén de manera sistematizada para luego analizarla e interpretarla y asi,
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estar en posibilidad de responder a las preguntas que se habian planteado con

anterioridad asi como responder al objetivo formulado.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2001), son de la opinion que una
investigacion puede incluir elementos de los diferentes tipos de estudio
(explicativo, descriptivo, correlacional y exploratorio); revisando este trabajo,
pudiera ser que tuviera algo de exploratorio, porque no se encontro trabajo de
tesis o de otro tipo que manejara la tematica con este enfoque en el que, a
sabiendas que el problema de las relaciones sexuales prematrimoniales es
multifactorial, se postulara como una de ellas, la pérdida del valor hacia el
noviazgo. Aunque la exploracion fue mas bien bibliografica o de literatura y no a

personas entrevistadas.

Tendria también caracteristicas del estilo explicativo, pues algunas de sus
preguntas giran en torno a conocer cuales son las causas o las razones de que se
haya ido perdiendo el valor del noviazgo, cuales son los factores que influyen mas
en los adolescentes para que elijan tener relaciones sexuales y cuales son las
caracteristicas de los noviazgos que logran mantenerse en castidad y abstinencia.
Descriptivo en la parte de la recoleccion de informacion y la descripcion de lo que

se pudo observar mediante la aplicacién del instrumento.

Y, correlacional porque se ha pensado en la relacion que tiene el que los
adolescentes jévenes no valoren el noviazgo (sus actitudes lo demuestran) con el
hecho de tener relaciones sexuales antes de casarse; porque se cuestiona si
existe alguna relacion entre la educacion sexual con ética y el autodominio (para
esperarse a formar un matrimonio y ejercer dentro de él las relaciones
conyugales). También surge la pregunta si existe una influencia por parte de los
padres de familia en las decisiones de sus hijos con respecto a tener o a
esperarse al matrimonio para tener relaciones sexuales. Y si, se puede vincular el
que el adolescente joven haya hecho su propio proyecto de vida con una toma de

decisiones mas razonada con respecto a su actividad sexual.
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Sin embargo, parece que se inclina mas a ser de tipo correlacional-causal
ya que tiene, “en alguna medida, un valor explicativo aunque parcial. Saber que
dos conceptos o variables estan relacionadas aporta cierta informacion explicativa”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001:65). Aunque la explicacién sera parcial,
pues hay otros factores relacionados con la decision de tener relaciones sexuales
en la adolescencia. Otra caracteristica de los correlacidénales es que miden dos o
mas variables para ver si estan relacionadas; su utilidad es para saber las

tendencias, lo que ocurre en la mayoria de los casos.

Es un estudio mixto debido a que se incluyen aspectos cuantitativos (como el que
proporciona datos estadisticos, graficas, cuenta con un marco teodrico, la
fundamentacién, etc.,) y también cualitativos, porque nos permite ir mas alla de la
persona y conocer, en cierta forma coémo piensa, percibe e interpreta la realidad,
como siente y actua. Ademas, la Maestria en Educacion Familiar enfatiza a la

Persona y su Dignidad.

3.2.2. Definicién de Diseio de Investigacion

Cuando ya se sabe el tipo de estudio que se hara, prosigue pensar en la forma
practica y concreta para responder a las preguntas que surgieron de esta
investigacion. Para ello, habra que hacer un plan, un disefio que indique o que
guie lo que el investigador debe hacer para lograr sus objetivos del estudio,

responder a las interrogantes y ademas: analizar si fue acertada la hipotesis.

Hay distintos tipos de Disefno para una investigacion. La que ahora se presenta es
de tipo no experimental, porque no se van a manipular deliberadamente las
variables independientes, porque se basara esta investigacion en variables y
hechos que ya ocurrieron o se dieron en la realidad, sin que intervenga
directamente el investigador, porque se observan las relaciones entre las variables

en su contexto natural y cotidiano.
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Dentro de éste, se elige el transeccional o transversal, puesto que la

recoleccion de datos se hara en un unico momento.

3.3 TRABAJO DE CAMPO

3.3.1 Definicién de conceptos

Por poblacion se entiende “el conjunto de todos los casos que concuerdan con
una serie de especificaciones. Y se le llama muestra a el subgrupo de la
poblacion” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001:204). Para algunos
investigadores y autores, la poblacion es lo mismo que el universo, no en este
caso.

3.3.2 Establecimiento de poblaciéon y muestra

El universo lo constituye todos los adolescentes jovenes de nivel medio superior,

es decir, de preparatoria o bachillerato
La poblacion la conforman los y las adolescentes del Bachillerato de la
Universidad Autdbnoma de Aguascalientes, que es de aproximadamente 1,692

alumnos, actualmente (incluyendo todos sus turnos y sus dos planteles).

La muestra incluye a las y los adolescentes, de entre 15y 17 afos de los grupos
1°.,, 3°.,, y 5° del Bachillerato de la UAA, del turno matutino: 752 estudiantes.

El tamano de la muestra fue del 13% de la poblacion, puesto que de los 752 se

aplico la encuesta a 100.

3.3.3 Definicion tedérica de instrumento
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Es la herramienta que emplea el investigador para recolectar los datos que
faciliten la medicion sobre las variables involucradas en la investigacion. Dicen
Hernandez, Fernandez y Baptista (2001) que es obvio que no haya medicion
perfecta y es mas dificil cuando se trata de medir variables como la motivacion, las
actitudes, etc., sin embargo, hay que hacer el esfuerzo para acercarse o mas
posible a la representacion fiel de esas variables que se quieren observar. Para lo

cual, se selecciona un instrumento o bien, se disena alguno.

Los tipos de instrumento disponibles y mas empleados en las investigaciones
mixtas son:

e El andlisis de datos

e La observacion participante

e Las encuestas

e El cuestionario

e Los censos

e Las entrevistas en profundidad

3.3.4 Eleccidon del instrumento

Para recabar la informacion que se requiere y poder comprobar que existe un
problema y qué caracteristicas tiene, debe generarse un instrumento para que sea
utiizado con una muestra. La seleccion de éste, depende de la funcion o

naturaleza de la informacidén que se necesita obtener.

Se eligié un cuestionario de 30 preguntas, entre abiertas y cerradas.
Primero, se hizo mas investigacion del tema, luego a manera de lluvia de ideas,
las preguntas generales, para después seleccionar y agrupar (ordenar), segun

resultaran mas significativas. Por ultimo, las que quedaron fueron éstas:

251



.. SOLO PARA CONSULTA :.

3.3.4.1 Las preguntas definitivas:

1. ¢Cual es la diferencia entre ser su chavo /a, su amigovio/a, su amigo /a
con derechos, su free, un ligue o su novio/a?

2. ¢Qué buscarias con un chavo/a que te agrada en este momento?

Di cuatro ventajas de los noviazgos de antes y cuatro de los noviazgos
de ahora.

4. ;Qué cualidades crees que seguirias buscando en aquel a aquella con
quien quisieras casarte, aproximadamente en 10 anos?

5. ¢Qué te han ensefado o transmitido tus papas acerca del noviazgo y
del matrimonio?

Cuales son las cosas, acciones o actitudes que perjudican al noviazgo?
Para ti 4 Qué es el matrimonio, y para que existe?

¢, Cuales son los fines o significados por los que los esposos realizan el
acto sexual (conyugal)?

9. Hace tiempo las personas sabian lo que significaba el noviazgo y lo
aprovechaban para conocerse y quererse, esperandose hasta casarse
para entregarse en cuerpo y alma. A qué crees que se deba que hoy
muchos se adelantan y viven como si fueran esposos, siendo novios?

10.Muchas parejas de novios que tenian ideas bien claras, que estaban
convencidos de vivir un noviazgo valioso y prepararse para el
matrimonio, acaban estropeandolo Qué crees que hacen o como le
hacen esos noviazgos que deciden esperarse, para mantenerse fuertes
y firmes, sin llegar a las relaciones sexuales?

11.Si se entiende por pudor, la virtud de reconocer el valor de la propia
intimidad y respetar la de los demas, entonces ¢ Eres pudoroso en tu
noviazgo?

12.Si se entiende por respeto, actuar o dejar de actuar, procurando
comprender, aceptar y no perjudicar ni a los demas ni asi mismo, de
acuerdo con sus derechos, condicidbn y circunstancias ¢Eres

respetuoso/a con tu novia/o?
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13.Si se entiende por prudencia, recoger informacion, juzgarla
verdaderamente, calcular consecuencias favorables o desfavorables
para si mismo y los demas, ANTES de tomar una decisién y luego
actua o deja de actuar, de acuerdo con lo que decidio, Puedes decir
que eres prudente o te hace falta serlo?

14.Que tengas un proyecto de vida te ayudaria a pensar antes de decidir
tener relaciones sexuales, porque por sus consecuencias, puede
impedirte lograr tus planes, tus metas, a corto y largo plazo. ¢Tu ya lo
hiciste?

15. La afirmaciéon que dice que “Las y los adolescentes tienen DERECHOS,
como el de decidir y el de ejercer su sexualidad y su reproduccion
libremente” se ha entendido como el derecho a hacer con su sexualidad
lo que quieran, sin considerar dafiarse o lastimar a otros.

16. ¢ Consideras que sea destructivo para una pareja de novios mantener
relaciones sexuales, aunque en el fondo crean que se aman o que son
el amor de sus vidas y hasta hayan pensado en casarse?

17.Tu novio/a y tu, se humillan, se insultan, no expresan lo que sienten o
piensan, se obligan o presionan a hacer cosas que no quieren y les
incomodan, amenazan con dejarse, sienten miedo de sus reacciones,
‘jlugando” se golpean o empujan.

18.Como sabes, hay muchas personas que, con su libertad, eligieron vivir
sus noviazgos en abstinencia, es decir, sin llegar a las relaciones
sexuales ¢ Crees que los y las adolescentes de ahora con la fuerza de
las hormonas, puedan tener ese autocontrol?

19.Imagina a la persona con quien te casaras algun dia ¢ Te gustaria que
fuera virgen?

20. ; Aprobarian tus padres que tuvieras relaciones sexuales ahora?
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21.Segun tu opinion ¢Cuales son los temas que mas le preocupan a tus
papas de tu persona?
a) Tuforma de vestir
b)
c) Tus amistades
d)

Tu forma de hablar

Los riesgos sociales (delincuencia, adicciones, reprobacién escolar,
relaciones sexuales, ETS, paternidad o maternidad temprana).

e) Nada les preocupa de mi

22.- ;Qué es la Persona?

a) Animal racional

b) Un ser con cuerpo y alma

c) Ser racional poseedor de inteligencia, voluntad, libertad,
sentimientos, impulsos y con motivacion y capacidad de
autoperfeccionarse

d) Unindividuo con derechos y deberes

e) Una creatura dependiente de los demas

23.- ¢ A qué edad se deben o pueden realizar las relaciones sexuales?

a) Desde la adolescencia (15 a 18 afos)

b) Cuando se quiera el placer y la satisfaccion mutua, no importa la
edad ni el estado civil

c) Enla madurez y en el matrimonio

d) Cuando se esté preparado para asumir las consecuencias
(embarazo, enfermedad, decepcion amorosa).

e) Nolosé
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24.- Soy libre cuando:

Obtengo la mayoria de edad

)
b) Cuando pienso y elijo por mi mismo
) Cuando mas me conozco

) Cuando decido renunciar a cosas que me producen placer en el
momento, pero que por sus consecuencias, N0 me convienen.

e) Cuando hago lo que me place

25.- ;Qué es el sexo seguro?

a) Una frase que invita a tener relaciones sexuales confiando en el
conddn o preservativo.

b

c

d

e

Fidelidad a la pareja (novio, novia)
No existe, es estrategia de ventas (mercadotecnia)

Es tener relaciones sexuales con proteccidon que no falla.

~ S~ N~ ~—

No existe, lo que vale es la abstinencia (esperarse y contenerse)

26.- Estoy dispuesta/o a tener relaciones sexuales

a
b

) Si, con una persona que me guste
)
c) Si, con minovio/a
)

)

Solo hasta unirme en matrimonio

d
e

Si con alguna persona conocida

Siempre y cuando utilicemos anticonceptivo
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27.- Qué puede llevar a un o una adolescente a decidir tener relaciones

sexuales?

a) El sentir que en su familia no le aman y busca sentirse querido/a

b) Los conflictos conyugales de sus padres (adicciones, violencia,
divorcio, infidelidad).

c) Lafalta de fe en Dios

d) La presion de los “amigos/as”

e) El no valorarse a si mismo/a y no valorar el noviazgo

28. Cuando se trata de dar una explicacion al aumento de madres
adolescentes y de enfermos de SIDA, se dice que hace falta informacion,
pero, la realidad es que informacién hay mucha, entonces, segun tu, la

solucion seria:
a) Educacion sexual con valores, a padres e hijos
b) Repartir mas condones y pastillas del dia después o emergencia
c) Que las leyes de todos los estados aprueben el aborto
d) Campanas de salud y entrega de medicamentos a enfermos
e) Que los medios masivos de comunicacion transmitan menos

mensajes erotizados

29.- ; Existe alguna relacion entre Libertad y Sexualidad?

a) No hay relacion entre libertad y sexualidad
b) Es dejarse llevar por lo que sentimos, no reprimirse
c) Es ser consciente y maduro para elegir la opcion que me haga ser

mejor persona, en todos los aspectos incluido el sexual.
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d) Es serresponsable de mis actos al ejercer mi sexualidad

e) Ser libre es no tener que cumplir ninguna norma

30.- Tener relaciones sexuales durante el noviazgo es necesario para

conocerse o demostrarse el carino.

a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
d)
)

e

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

3.3.4.2 Revision de prueba piloto

CANTIDADES

Alumnas: 6

Alumnos: 4

Edades: De 15 afios: 4
De 16 afos: 4

De 17 afos: 2

TOTAL: 10 encuestados

TIEMPO:
Se inici6 a las 9:18 a.m.
El primero en terminar se llevé 19 minutos.

En terminar todos, se llevaron 37 minutos. Lo ideal son 35.
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OBSERVACIONES:

En la pregunta #2 y #3 se detenian un poco mas.
Solamente a una alumna le parecié poco clara la redaccion de la pregunta #14,
pues no se entendia si el “4 Tu ya lo hiciste?” se referia a “hacer el amor” 0 a hacer

el proyecto de vida.

Se Completé la #10, quedando: Muchas parejas de novios que tenian ideas bien
claras, que estaban convencidos de vivir un noviazgo valioso y prepararse para el
matrimonio, acaban estropeandolo ;Qué crees que hacen o como le hacen esos
noviazgos que deciden esperarse para mantenerse fuertes y firmes, sin llegar a

las relaciones sexuales?

En la pregunta #15, una alumna hizo gestos como de no encontrar la alternativa
adecuada, luego en persona comentd que en realidad a sus papas nada de eso
les preocupa. Y, analizando las respuestas a esta pregunta, la mayoria contesto el

d), enseguida el c) y otra alumna dijo que el e): su educacién.

Se encontré que la numero 17 es una pregunta innecesaria, pues la #1 se parece;

asi que se elimina y se sustituye por ésta:

Soy libre cuando:
f) Obtengo la mayoria de edad
g) Cuando pienso y elijo por mi mismo
h) Cuando mas me conozco
i) Cuando decido renunciar a cosas que me producen placer en el
momento, pero que por sus consecuencias, N0 me convienen.

j) Cuando hago lo que me place

También la #18 parece repetitiva y sera modificada.
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A la # 21 se le hizo un cambio, agregandole lo de /a fuerza de las hormonas

(ya que muchos hablan de ella como una causa de).

En la #25, unicamente una alumna preguntd a qué tipo de madurez se referia.
En la #26 una alumna se sonrig, es la que se refiere al sexo seguro.
En la #28 una joven abrié mas los ojos, se refiere a los factores que llevan a un o

una adolescente a tener relaciones sexuales.

Se OBSERVO que hay algunas contradicciones en las respuestas de algunos
estudiantes, quiza se deba a que no estan ciertos o seguros de lo que quieren o

piensan.

También que, como varios de los adolescentes de estos tiempos, uno de los que
responderian la prueba piloto, cuando les pregunté si tenian novia, éste contesto
que NO, por lo que otro de sus compaferos intervino para contradecirlo: ¢No
tienes, y luego fulanita? Ah, ella no es mi novia, es otra cosa. Lo que confirma: que
los chavos de ahora estan dentro de esas personas que no les llaman a las cosas
por su nombre, como en este caso, al noviazgo o bien, que estan entablando
relaciones parecidas al noviazgo en los privilegios pero no en los deberes, por lo
que le ponen otros titulos o, quiza, que les esta faltando darle la seriedad en estas
edades; el problema estaria en que se habituaran a jugar y jugar con los

sentimientos de los demas.
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3.4 RESULTADOS
Se presenta ahora, el resultado de la investigacion realizada, iniciando por las
tablas y graficas de los principales hallazgos, el numero de pregunta corresponda
a las del instrumento aplicado.

Pregunta 1

¢Cual es la diferencia entre ser “su chavo /a, su amigovio/a, su amigo /a con

derechos, su free, un ligue” o su novio/a?

Concepto de noviazgo

CODIGO CATEGORIAS
FRECUENCIA
1 No sabe y no distingue la diferencia 8
2 Relaciones indefinidas, pasajeras, 92

ligeras, superficiales, relajadas, para
obtener privilegios sexuales; mientras
que el noviazgo es una relacién
formal, seria, exclusiva, en la que te
interesa la persona y la quieres bien.

TOTAL 100
Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Tabla 1: El 8% de los alumnos y alumnas encuestadas no supo distinguir en qué
es diferente el noviazgo a las otras modernas relaciones. El 92% coincidié en que
todas ellas son caracterizadas por la indefinicion pero que, en lo que si se esta
muy definido es en que se les utiliza para obtener privilegios (“derechos”) en el

terreno de lo sexual, pero sin ningun compromiso.
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Llama la atencidn que, nadie en sus respuestas, menciond que el noviazgo
es una etapa que vive un hombre y una mujer y que inicia cuando se gustany se
agradan y a partir de ello, continua el proceso de conocerse, para distinguir su
afinidad como preparacion para el matrimonio, o bien, para decidir terminar y
conocer a otra persona. Algo que pareceria un pequeno detalle pero que no lo es,

sobre todo para el tema que a esta tesis le ocupa.
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Pregunta 5

¢Qué te han ensenado o transmitido tus papas acerca del noviazgo y del

matrimonio?

Ensenanzas-Valores

CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA

1 Nada 7

2 Noviazgo: relacion para divertirse, sin | 12
compromiso.

Matrimonio: sélo funciona si vale la

pena.

3 Noviazgo: es bueno pero no a temprana | 47
edad, es bonito poniendo limites para
evitar decepciones.

Matrimonio: la decision mas importante

para la felicidad.

4 Noviazgo: paso para conocerse, | 34
prepararse y decidirse por el
matrimonio; en ambas relaciones debe
haber  esfuerzo, amor, respeto,
responsabilidad y confianza pues es la

base de la familia.

TOTAL 100

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Tabla 2: El 7% manifestd que sus papas no les han ensefiado nada. Un 12% se
ha referido al noviazgo como la oportunidad para divertirse sin ningin compromiso
y del matrimonio han dicho que sdlo funciona cuando vale la pena. El 47% les ha
dado una ensenanza positiva y el 34% les ha hablado de la responsabilidad de
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ambos (noviazgo y matrimonio), y les han mencionado que son la base de la

familia.

Esta es una de las preguntas que mas importan ya que nos expresa en parte, la
cercania que los hijos tienen con sus padres, para haber hablado de estos temas y
para saber si los mismos padres valoran al noviazgo y al matrimonio. Sumando las
dos respuestas superiores, nos dan un 19% que con su silencio o con lo que han

ensefiado, dejan en sus hijos, un concepto equivocado, que quiza guie sus pasos.
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Para ti ;qué es el matrimonio y para que existe?

Actitud hacia el matrimonio
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CODIGO

CATEGORIAS

FRECUENCIA

1

Relacién de esclavitud, atadura,
dogma, papel, etiqueta,
contrato, formalismo basado en
falsos conceptos, como el de
que se es feliz cuando te casas,
lo que hace que muchas
personas piensen en eso todo

el tiempo.

15

Relacion entre dos personas
gue se aman y se supone que
para siempre, cuyos fines son:
disfrutarse, acompanarse,

formar una familia y ser felices.

40

Union de dos personas que se
aman, se conocen, se respetan,
deciden compartirlo todo 'y
estan dispuestas a pasar el

resto de su vida juntos.

21

ENLACE y/o SACRAMENTO en
el cual se unen dos personas,
por el amor y para formar una

familia legal ante el Estado y/o
la Iglesia y para Inculcarle

valores a los hijos.

24
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TOTAL 100

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Tabla 3: Un 15% de los encuestados expresan que el matrimonio es una relacién
de esclavitud basada en falsos conceptos y ni habla de cuales podrian ser sus
fines; el 40% menciona que es una relacion entre dos personas que se aman

supuestamente para siempre y sus fines son la diversion, la compafia, la familia y

la felicidad. Le sigue el 24% que habla ya propiamente de los términos Enlace y
Sacramento que realizan dos personas por amor, ante el Estado y la Iglesia, los
fines: formar legalmente una familia e inculcarles valores. Y por ultimo, con el 21%
es la union de dos personas que se conocen, se respetan y los fines: compartirlo

todo y pasar el resto de su vida juntos.

Esta pregunta es de las basicas por el tema que nos ocupa, pues, el enterarnos de
qué representa para los adolescentes de hoy, la Institucion del Matrimonio, nos

dice mucho de el por qué se haya ido devaluando el significado del noviazgo.

Ante estas respuestas quiza una de las explicaciones sea, el ejemplo o testimonio
que los adultos estamos dando a los mas chicos, con el cada vez mas frecuente
divorcio, o minimo la separacion, con tanta familia desintegrada y que esté
llevando a estos adolescentes a verlo como si fuera la unica realidad y provocar

en ellos un concepto equivocado v triste.

Cabe hacer notar que, en sus definiciones, nadie delimita que el matrimonio es
entre un hombre con una mujer, lo dejan en el término: personas y esto hay que
subrayarlo dada la tendencia actual de promover la aceptacion de uniones entre
individuos del mismo sexo.

El 15% que manifiesta ver al matrimonio como una esclavitud, atadura, y demas,
es una cantidad de adolescentes que estan teniendo una actitud muy desfavorable

hacia el matrimonio, el 40% que dice que supuestamente la unidn es para
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siempre, esta respuesta indica desconfianza de la validez, quienes hablan de

respeto y conocimiento dan una respuesta mas cercana a la verdad y, los que

mencionan enlace y sacramento se acercan todavia mas a la definicion que

fundamenta esta tesis, pero faltaria agregar dos cosas:

Que el matrimonio civil es un contrato, mediante el cual se
adquieren deberes y derechos ante él y la consorte ademas de con
los hijos, pero que puede rescindirse.

Que el matrimonio eclesiastico es un vinculo especial, una alianza
entre el hombre y la mujer llamados por el Creador para amarse y
ayudarse mutuamente, quienes se aceptan y entregan

definitivamente formando una comunidad de vida 'y amor.
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¢Cuales son los fines o significados por los que los esposos realizan el acto

sexual (conyugal)?

Actitudes hacia la sexualidad conyugal

CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA

1 Entrega en cuerpo y alma en un paso | 30
de intimidad que se hace para
demostrar el amor, para procrear y se
siente placer.

2 Demostrarse el amor y hacer una| 26
familia.

3 Para cubrir diversas necesidades: | 23
satisfacer el instinto (calentura), bajar el
stress, por ninfbmanos, salir de la
rutina, por lujuria, para reconciliarse, por
interés o conveniencia, porque es un
derecho.

4 Unicamente para reproducirse o tener | 10
familia.

5 Un gran momento para demostrarse el | 10
amor que se tienen.

6 No es verdad que sea para demostrar el | 1
amor, se puede demostrar de muchas
formas.

TOTAL 100

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011
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Tabla 4: El 30% de los encuestados opina que los esposos se entregan en alma y
cuerpo y que los fines de esa entrega son dos: demostrarse el amor y procrear,
obteniéndose con ello el placer. El 26% dice que son dos fines: por amor y para
hacer familia. El 23 %, expresa que lo hacen para satisfacer diversas necesidades
(fisiolégicas) o por vicios o desviaciones. Para un 10% la unica razén es la
reproduccion. Otro 10% senala que el unico fin es el amoroso. Y un 1% no cree

que sea por amor pues considera que existen otras formas de expresarlo.

Si se suman el 30% y el 26% de las respuestas mas parecidas, tendremos un
56% de alumnos que acertaron. Pero, observamos que 23 de los 100 alumnos
opinaron que los esposos realizan el acto sexual por motivos como: lujuria, interés
(que equivaldria a prostituir el acto sexual entre esposos), por ejercer un derecho
(ya quedaron atras los tiempos en que se le exigia a la mujer cumpliera con su

obligacion).

Al ser las actitudes un indicador de la conducta, es que se puede explicar que,
con pensamientos y sentimientos de que la donacion intima y amorosa de los
esposos responde a cubrir necesidades puramente instintivas o fisiologicas, y
hasta viciosas, segun algunos; los/las adolescentes no estén motivados a
esperarse al matrimonio, para dignificar esa unién que tendran cuando

encuentren, conozcan y amen a ese ser que les complementara para siempre.

Si, no son la mayoria ni la mitad de la muestra, pero es un numero nada
despreciable, para ponerse a pensar, qué hemos hecho o dejado de hacer, como
sociedad, como familias, como padres y educadores, para estar viendo que

muchachitos de 14 a 17 anos piensen de esta forma.
Cuando la sexualidad de toda persona, hombre o mujer, es algo tan valioso, como

lo afirma Rivero (2011, Octubre 12) en su articulo No cometeras actos impuros

(extraido de pagina de internet) “
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iQué maravilloso es nuestro cuerpo! Lo mas fantastico, lo mas inaudito, lo mas
increible, lo mas inconcebible es que, mediante ese cuerpo, puedes hacer existir a
alguien, a una persona que no ha existido todavia, y que existira siempre, siempre...Y
ademas hacerlo en un acto en el que se expresa y se entrega tu corazén, en el que tu
cuerpo es el lugar de encuentro del amor y de la vida. ;Como no dar gracias a Dios

por esto?

Los conyuges expresan su amor de muchas maneras, una de ellas y propia de los

esposos, son las relaciones sexuales, las cuales tienen un doble significado:
unitivo (porque si la donacion es mutua, se fortalece mas su amor) y procreativo
(apertura a la transmision de la vida). Lo que dice Serrano (1994) “se puede
afirmar que la sexualidad en el matrimonio, con sus vivencias de amor y placer, es
buena, honesta, necesaria y hasta obligatoria por enriquecer con una dignidad
especial las expresiones del cuerpo y del espiritu” (p.15). Completando, el
Catecismo enuncia que la sexualidad es fuente de alegria y agrado, se lee en el
Numero 2362.
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Hace tiempo las personas sabian lo que significaba el noviazgo y lo aprovechaban

para conocerse y quererse, esperandose hasta casarse para entregarse en cuerpo

y alma. ;A qué crees que se deba que hoy muchos se adelantan y viven como si

fueran esposos, siendo novios?

Causas de no valorar la espera

CODIGO CATEGORIAS FRECUENCIA
1 Porque consideran que esperar al 33
matrimonio para tener relaciones sexuales
es una falsedad, impuesta por la Iglesia y
la sociedad, lo que demuestra que han
deformado el significado del noviazgo y del
matrimonio

2 A la irresponsabilidad de los jévenes que 23
quieren experimentar cosas nuevas.

3 A la pérdida de valores como el respeto, 18
pudor, prudencia, castidad y abstinencia.

4 Por la excitacion y las hormonas. 18
Por la influencia del ambiente y los medios 15
masivos de comunicacion
Por la liberacion de la sociedad. 13

7 Porque los adolescentes no saben lo que 10
quieren y no tienen un proyecto de vida.

8 Falta de atencion de los padres de familia y 7
ausencia de ética en ellos.

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011
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Tabla 5: 33 de estos adolescentes dicen que los novios que se adelantan lo hacen
porque consideran que esperarse hasta casarse para tener relaciones sexuales es
una imposicidn social y religiosa y que esa manera de pensar, denota la
deformacion de lo que significa el noviazgo y el matrimonio. Luego 23 refieren que
se debe a la irresponsabilidad de los jévenes; un grupo de 18 coinciden en que es
la pérdida de los valores la causa, terminando con los que opinan que es la

desatencion de los padres de familia o la ausencia de ética en ellos.

La sociedad tiene cddigos con normas que indican unicamente que tener
relaciones sexuales con menores de edad es un delito. La Iglesia tiene leyes como
las de los Mandamientos, pero Ila Iglesia no obliga a esperarse hasta el
matrimonio, sino que, aunque lo considere pecado, tomando en cuenta la libertad
que Dios nos da, recomienda la castidad en el noviazgo, por sus multiples
ventajas, porque como una buena madre, se preocupa y ocupa de la felicidad de

sus hijos.

En palabras de Artero (2005) que aseguran “Solo el matrimonio, en su doble
version, civil y religiosa, ofrece las condiciones suficientes e incluso ideales —como
en un “vivero’-, para custodiar la verdad del amor expresado por medio de las

relaciones sexuales” (p. 56).

En general, las respuestas opinan que es la pérdida de valores, o por parte de los
adolescentes o por parte de sus padres. Como dice Castillo (1992), los padres de
familia tan ocupados, o con esa falta de autoridad, muchas veces, por no discutir,

otorgan muchos permisos y muy riesgosos.

jQué lastima! Porque, “los valores objetivos o verdaderos son los que hacen
mejor al ser humano y dan sentido a su vida” (México, Instituto de Superacién

Humana. (1992). Serie ; Como soy? Los Valores.)
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Y podemos recordar como, Juan Pablo Il (1983) se preocupaba tanto de los

joévenes y les decia:

Habéis de ser vosotros mismos, sin dejaros manipular; teniendo criterios solidos de
conducta. En una palabra: con modelos de vida en los que se pueda confiar, en los
que podais reflejar toda vuestra generosa capacidad creativa, toda vuestra sed de
sinceridad y mejora social, sed de valores permanentes dignos de elecciones sabias,
Es el programa de lucha para superar con el bien el mal. El programa de las

bienaventuranzas que Cristo os propone. (p.278)

Pero ¢cudles son esos modelos de vida, donde estan? ;Lo padres de

familia, son siempre esos modelos a imitar?
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Pregunta 11

Si se entiende por pudor, la virtud de reconocer el valor de la propia intimidad y

respetar la de los demas, entonces ¢ Eres pudoroso/a en tu noviazgo?

Virtudes en el noviazgo

CODIGO CATEGORIAS FRECUENCIA
1 1. Si 68
2 2. Notengo novio/a |14
3 3. No 9
4 4. Mas o menos 5
5 5. No respondi6 4
TOTAL 100

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Tabla 6: De los encuestados, un 68% manifestdé que si es pudoroso/a en su
noviazgo; 14% no tienen novio/a; 9% admitid que no lo es; 5% reconocen que

regular y un 4% no respondié.

Esta es una de las actitudes que deben estar presentes en aquellos adolescentes
o jovenes que se precien de decir que valoran el noviazgo; en esos novios/as que
estén motivados a llegar al matrimonio con un noviazgo vivido en la sana alegria,
con la tranquilidad y la satisfaccion de haberlo aprovechado para conocerse mas

auténticamente pues no se enfocaron en el intercambio de maniobras sexuales.

Desafortunadamente, el pudor parece haber quedado en la prehistoria, es motivo
de burla para quien habla de él; los mismos padres de familia lo combaten en la
mas tierna infancia, no sabiendo es que una de las defensas naturales contra

cualquier abuso.
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Artero (2005) comenta que el pudor, la verglienza y la sed de lo infinito (o
de trascendencia), son tres experiencias que la persona de forma natural tiene y
que son verdaderos auxilios para la conciencia, para que funcione la inteligencia y

la voluntad, porque nos llevan a tomar decisiones que tienden al bien.

Pregunta 15

La afirmacién que dice que “Las y los adolescentes tienen DERECHOS, como el
de decidir y el de ejercer su sexualidad y su reproducciéon libremente” se ha
entendido como el derecho a hacer con su sexualidad lo que quieran, sin

considerar danarse o lastimar a otros.
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 1: El 47 % de los encuestados opina que si genera confusién; el 43% cree
que no; el 6% no respondid y un 4% dice que depende.
Estan muy cerradas las dos primeras respuestas; como en las preguntas habia un

¢Por qué? Se sabe que los del 47% dicen que esta frase se puede malinterpretar
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y como los adolescentes toman las leyes a su conveniencia, yéndose a lo facil, sin
pensar en las reales consecuencias, ya que no tienen la suficiente madurez como

para dejarlos que decidan irresponsablemente. jEso contestaron!

Lo que también es cierto es que, circulan muchas campafas y publicidad que
‘maquillan sus intenciones” diciendo que respetan a los adolescentes pero que

con sus mensajes los perjudican y a algunos permanentemente.

Pregunta 16
¢ Consideras que sea destructivo para una pareja de novios mantener relaciones
sexuales, aunque en el fondo crean que se aman o que son el amor de sus vidas y

hasta hayan pensado en casarse?

Elementos que influyen en la decision
60

52%

>0 45%

40
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 2: El 45% opina que si es destructivo; el 52% dicen que no y un 3% no
respondio. Es esta una de las graficas a las que me he referido, que se contradice
con otras, creo que la razén es que, los adolescentes, en su mayoria (52%)

justifican que se tengan relaciones sexuales cuando es “por amor”. Pero lo que
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sabemos es que, el amor y su significado estan trastocados. Amar no es
solamente un sentimiento con caracteristicas como la pasion, es también un acto
de voluntad en el que, se busca la felicidad y el bien de la otra persona (todo lo
contrario al egoismo).Ademas “La adolescencia no es la edad en la que se
encuentra el amor, sino la edad en la que el amor se busca y descubre de forma
lenta y progresiva” (Castillo, 1992: 164). Todo educador debe saber que, los

adolescentes precisan de una ayuda educativa que les oriente, que les ubique.

Pregunta 19

Imagina a la persona con quien te casaras algun dia ¢Te gustaria que fuera

virgen?
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 3: De los adolescentes encuestados el 71% reportd que si le gustaria que
su futuro/a esposo/a tuviera su primer relacion sexual con él/ella, en el matrimonio;
11% dijo que no le gustaria y un 18% expresé que no le importa o le es
indiferente.
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Estos numeros nos dan a entender que todavia una mayoria prefiere un o

una esposa casta, pero que, hay una parte que incluso no le gustaria. En las
respuestas de éstos, decian que preferian alguien con experiencia, otra que
porque como ella ya no es virgen, se “sentiria como zorra” con un marido casto,
etc.
Sabemos que el valor de una persona no se reduce a su virginidad, pero, hemos
afirmado que, nada protege mas al amor en los novios y otorga mayor confianza a
los esposos, que el haberse sabido esperar. Si durante el noviazgo el cuerpo se
ofrece sin reservas, acaba poniendo en peligro al matrimonio al que aspiran,
convirtiéendose en ocasiones buscadas cada vez mas por los deseos egoistas,
abriéndose entonces el terreno para la infidelidad, los celos y la desgracia. (Fenoy
y Abad, 2005).

Pregunta 20

¢Aprobarian tus padres que tuvieras relaciones sexuales ahora?
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011
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Grafica 4: Los estudiantes que respondieron que si lo aprobarian sus padres son
el 22%; el 64% contestd que no; el 11% no supo lo que dirian sus papas y el 3%
no respondid. El numero de 22% es realmente significativo, porque tenemos que
de cada cien adolescentes, 22 cuentan con la aprobacion o hasta el estimulo de
sus papas para tener relaciones sexuales; en sus razones estan, que “confian en
ellos”, que unicamente les piden que “sean responsables” (refiriéndose, por
supuesto a que utilicen anticonceptivos). Como si la unica consecuencia fuera el

embarazo o la enfermedad sexual.

Luego se ve que un 11% no conoce el pensar de sus papas ¢Qué esta pasando
en esas familias? Los hijos haran su propia escala de valores, pero es
responsabilidad de los padres, iniciar por transmitirles los suyos. Como dice Isaacs
(1985) la responsabilidad es un valor y una virtud, cuando la persona la vive,
asumiendo las consecuencias de sus actos, intencionados, resultado de las
decisiones que tome o acepte; como también de sus actos no intencionados y ésta

debe llevarme a ser mejor yo y a ayudar a ser mejor a los demas.
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Pregunta 23

¢ A qué edad se deben o pueden realizar las relaciones sexuales?

Edad para las relaciones sexuales
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 5: El 55% comenta que cuando se esté preparado para asumir las
consecuencias (y escribi varias); el 29% dijo que hasta ser maduro o estar
casado/a; el 7% que cuando se quiera el placer y la satisfaccion mutua, no importa
lo demas; el 5% informé que desde la adolescencia y un 4% que no sabe.

Podria resultar confortante la respuesta mayoritaria, porque si hay que considerar
la responsabilidad, el problema es que, muchos que lo hacen, a la hora de los
problemas, salen huyendo, no es tan sencillo vivir la responsabilidad cuando se
dejan llevar por lo que sienten. Ademas, es tipico que los adolescentes, nunca
piensan que a ellos les va a ocurrir (embarazarse o enfermarse y menos si “se
cuidaron”).Y es que, es importantisimo ensefar a los adolescentes que es muy
distinto sentir que consentir: en esta etapa se sienten muchas cosas como los

deseos, la curiosidad, las ganas de amar y todo eso es bueno, incluso natural,
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pero hay que aprender a ordenarlo, ayudandose de la inteligencia y la voluntad
con conductas que respondan a los valores (como respetarse a si mismo y al
projimo) y proyectos, como el de seguir una vocacion. Por ello, hay que

sensibilizarles y concientizarles, qué significa “estar preparados”.

Pregunta 24

Soy libre cuando

Concepto de libertad
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o 60
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mismo que me producen
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momento, pero
gue por sus
consecuencias, no
me convienen

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 6. De los encuestados el 67% dijo que cuando piensan y elijen por si
mismos; el 15% que cuando deciden renunciar a cosas que dan placer pero que
son inconvenientes; el 8% respondié que es libre cuando mas se conoce; el 6%
sefald que la mayoria de edad te da la libertad y el 4% que es libre cuando hace
lo que se le antoja. Juan Pablo Il senalaba: “La libertad en todos sus aspectos,
debe estar basada en la verdad. Deseo repetir aqui las palabras de Jesus << la

verdad os hara libres>. Es, pues, mi deseo que vuestro sentido de libertad pueda
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ir siempre de la mano con un profundo sentido de verdad y honestidad acerca de

vosotros mismos y de las realidades de vuestra sociedad” (Javierre, 22)

Es decir, que la libertad no acepta el engafo, ni la manipulacién, porque necesita
de la inteligencia para conocer la verdad y es innegable que nuestra sociedad
tiene mucho progreso cientifico-tecnoldégico pero también envuelve a los mas
vulnerables en palabras engafosas que han llevado a desvirtuar el concepto de
libertad. Podria pensarse que si, en efecto, se es libre cuando se elige y piensa
por si mismo, pero, preguntémonos ¢;Qué esta pensando, qué actitudes tiene, qué

esta eligiendo y en base a qué?

Pregunta 25

¢ Qué es el sexo seguro?

Concepto de sexo seguro
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 7: El 29% de los adolescentes creen que es tener relaciones sexuales con

proteccion que no falla; el 25% saben que no existe el sexo seguro, que lo Unico

281



.. SOLO PARA CONSULTA :.

seguro es esperarse (abstenerse); el 22% dice que es una frase que invita a tener
relaciones sexuales confiando en el condon; el 16% eligié que es ser fiel al novio/a
y un 8% también dice que es estrategia de mercadotecnia. Entonces un 33%

coinciden en que no existe el sexo seguro como nos lo han querido manejar.

“Efectivamente estos datos, indican un efecto protector, pero es llamativo que el
37.8 % de los estudiantes que utilizaron el preservativo en todas sus relaciones
sexuales, acabaron, no obstante infectandose y solamente en un ano de

seguimiento” (De Irala, 2009:38)

Entonces, puede ayudar a reducir el riesgo pero no es 100% seguro, ademas, el
conddn puede proteger de algunos contagios pero no, de sufrir decepciones,
arrepentimientos o algun tipo de fracaso o frustracion, es decir, de quedar intacta/o

emocionalmente.
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Pregunta 26

Estoy dispuesta/o a tener relaciones sexuales
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 8: El 53% eligio la opcion de que solo hasta unirse en matrimonio; 17%
siempre y cuando se haga con anticonceptivo; 13% con una persona que le guste;
el 9% dijo que si con su novio/a; el 4% no respondio, el 3% dio otras respuestas y
el 1% lo haria con persona conocida. Es esperanzador que 53 de 100
adolescentes piensen en entregarse de tal forma hasta casarse; pero, los otros
nuameros preocupan: si se suman dan un 47% que si estaria dispuesto aunque no
fuera dentro de la estabilidad de la union matrimonial. Porcentaje que indica ese

cambio en la visidn de la conveniencia, por todos los angulos, de entregarse total,
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intima y exclusivamente con quien se elija para esposo/a. Opciones que sugieren

que no pondrian la condicién del compromiso conyugal.

Pregunta 27

¢, Qué puede llevar a un o una adolescente a decidir tener relaciones sexuales?

Factores que influyen en la decision de tener
relaciones sexuales
45 42 %
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busca sentirse (adicciones, noviazgo
querido/a violencia,
divorcio,
infidelidad)

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 9: De los encuestados, un notable 42% dijo que cuando no se valoran a si
mismos ni valoran el noviazgo; un 22% dijo que porque los amigos presionan; el
16% dijo que por sentir que su familia no le ama y la necesidad de afecto; un 12%
dijo que por “calentura”; el 7% que el ambiente familiar conflictivo les empuja; un

1% dijo que porque falta la fe en Dios.

Es real que todas pueden ser causas, pero pueden englobarse en la falta de
autovaloracion y/o falta de seriedad para el noviazgo. Falso concepto de la
amistad, porque quien es tu amigo de verdad, te respeta; es clara la relevancia

que tiene la familia en estas decisiones, si muchos padres fueron conscientes de
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ello se ocuparian menos de otras cosas intrascendentes y se atenderia mas la

necesidad basica de cualquier hijo adolescente, como Maslow sefala.

“La familia es el lugar donde la persona nace crece y muere con dignidad; donde
se educa responsable y oportunamente y donde es amada, aceptada y reconocida
incondicionalmente. Su mision es revelar, custodiar y comunicar el amor”
(Quifiones y De Ledn (2008:114)

Pregunta 30

Tener relaciones sexuales durante el noviazgo es necesario para conocerse o

demostrarse el carino
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 10: El 32% de los encuestados dijo estar en desacuerdo; el 31% dijo que
esta totalmente en desacuerdo; otro 31% reflejo no estar ni de acuerdo ni en

desacuerdo (indiferente o indeciso); y los otros 3% y 3% coincidieron en el
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acuerdo, sumando 6%. Las respuestas estuvieron muy divididas, pero parece ser
que, un 63% esta en desacuerdo con que las relaciones sexuales en el noviazgo
sean indispensables como forma de conocerse o de demostrarse el carifio.

Aunque, en preguntas anteriores, muchos dijeron estar de acuerdo, siempre y
cuando fuera por amor y tuvieran planes de casarse. Lo cierto es que, desde que
se es novio adolescente hasta que se esta listo para casarse, distan muchos anos.
Maslow clasifica el amor y dice que los adolescentes tienen el -Amor D: es el
apego emocional hacia otra persona, pero esta basado en una necesidad
deficitaria (basica), como el sexo, el amor o la necesidad de pertenencia. Es decir,
no es un amor maduro jy tan preocupados por demostrarlo! También esta
comprobado que los novios que se entregan intimamente, llegan a obsesionarse

con repetir la experiencia, que se van olvidando de conocerse realmente.

3.4.1 Diagnéstico Especifico

Para hacer este diagnodstico, se considerd importante revisar los Objetivos
Especificos que fueron planteados para este trabajo y analizar cuales fueron los
descubrimientos hechos con las respuestas que la muestra hizo a las encuestas,

es asi que se encontro:

1. ¢Cuales han sido las causas de que se haya ido perdiendo el valor

del noviazgo y del matrimonio?

a) Desaparicion de las ventajas que tenian los noviazgos de antes:

En un ejercicio de reflexion, sobre las diferencias entre los noviazgos de épocas
anteriores con los de hoy, los y las adolescentes, encuentran grandes ventajas en

unos como en otros, pero sefialan como mas importantes las siguientes:

Anteriormente el noviazgo se vivia en un ambiente de respeto, seriedad, atencion,
caballerosidad. Se empleaba el cortejo, dedicandole tiempo, creatividad y esfuerzo

para conquistar a la mujer, lo que hacia que ambos valoraran mas al noviazgo.
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Quiza esta sea una de las causas de que se haya originado la poca apreciacion
del noviazgo, pues se consigue de la forma mas facil y rapida. Tal vez de, esa
valoracion que se tenia del noviazgo, surgieron refranes que las mujeres
transmitian a sus hijas, nietas o hermanas menores: “date a deseo y oleras a

poleo” o, “el que quiera azul celeste...que le cueste”. Hoy es raro ver esto.

Los padres de familia cuidaban mas a sus hijas/os y a su vez, éstos les tenian

consideracion.

Actualmente hay demasiada convivencia, comunicacién y confianza (de la que a
veces se abusa, llegando incluso a las relaciones sexuales). Un 32 % sefalé como

desventaja al libertinaje sexual.

b) Las ensefianzas o testimonio de las y los padres de familia:

El 19% de las y los adolescentes manifiestan no haber recibido ninguna
orientacion en el tema del noviazgo y matrimonio. El 15% de ellos tiene una actitud
desfavorable transmitida por ellos, pues ve al matrimonio como relacion de
esclavitud, atadura, formalismo y negacién de que se pueda ser feliz estando
casado. El 40% desconfia de la perdurabilidad del matrimonio. Y aunque el 24%
habla de enlace y sacramento, de amor, respeto y formar una familia, no
mencionan la diferencia entre éstos dos tipos de matrimonio: el civil y el religioso

(o eclesiastico).

Ademas, el 22% de los padres aprueban que sus hijos adolescentes inicien su
vida sexual, mientras “sean responsables”. Y un 14% ni siquiera conocen lo que
sus papas piensan al respecto. Lo que demuestra una amplia falta de
comunicacion entre estos padres con sus hijos.

c) Actitudes desfavorables o negativas hacia el noviazgo:
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Colocan, por orden descendente: los celos, la infidelidad, la deshonestidad,
las faltas de respeto, la desconfianza, la violencia y las relaciones sexuales, al final

las adicciones.

Se percibe una actitud desfavorable hacia la virginidad, pues al 29% de las y los
encuestados no le importa o no quiere que su futuro esposo/a llegue virgen al
matrimonio. Y esto coincide, cuando se les pregunto por las cualidades (virtudes o
valores que desearian tuviera su futuro/a esposo/a y en primeros lugares pusieron

respetuosa, responsable y en los ultimos: casta y que, quisiera formar una familia.

d) La influencia de los Medios Masivos de Comunicacion que han
transmitido a los y las adolescentes, a los jovenes y hasta a los adultos, el
mensaje de que ser novio es el permiso para irse a la cama, es la oportunidad que
como joven tienes derecho a aprovechar para divertirte, para tener experiencias y
“vivir la vida loca”; de pasada, anunciando y vendiendo la “solucion” para dar

rienda suelta los instintos, sin perjudicar tu vida: el uso del preservativo o condon.

e) Los intereses actuales de las y los adolescentes

Remitiéndonos a las caracteristicas de los adolescentes en la etapa inicial y
media, podriamos encontrar otra respuesta al por qué, en esta edad, buscan
relaciones mas superficiales, al por qué se interesan en divertirse. Y eso no es
inapropiado, el problema es que, no sean conscientes de que, sus diversiones
tienen consecuencias (positivas o negativas, dependiendo de sus decisiones), a

muchas de las cuales, cuando se arrepientan ya no podran darles marcha atras.
A esta edad, se comienza con relaciones de amistad entre personas del mismo

sexo y con los del sexo contrario, pasando posteriormente, en la adolescencia

superior o final a los noviazgos y después al matrimonio.
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Lo delicado de esto es que, cada vez mas, adolescentes iniciales o medios,
estan jugando a ser novios o mejor dicho, amantes, por el trato tan intimo y

arriesgado que se tienen entre si.

2. ;Cuales son las caracteristicas de los noviazgos que logran

mantenerse castos o en abstinencia?

El 72% opinan que establecen un noviazgo basado en comunicacion clara de sus
convicciones y por el amor y el valor que se dan, deciden esperarse porque estan
conscientes de las consecuencias que adelantarse tendria en sus proyectos; se
apoyan mutuamente ejercitando una voluntad fuerte y virtudes como la paciencia,
respeto, castidad, responsabilidad, pudor, prudencia y creatividad para expresar

su amor de otras formas.

Saben que la mejor edad para tener dichas relaciones es cuando se esta maduro

y casado, pues es cuando mas se esta preparado para asumir las consecuencias.

Estan seguros que la libertad se relaciona con la sexualidad y se ejercita cuando
se es maduro y consciente al elegir opciones que le hacen ser mejor persona y al
responder a las consecuencias de dichas elecciones. Saben bien que no es

represion sino canalizacion de sus impulsos.

Sus padres les han ensefiado que no son necesarias las relaciones sexuales
para demostrarse el carino (todavia no se llamaria amor) en el noviazgo y les han
expresado razones de por qué no aprobarian que tuvieran relaciones sexuales

prematrimoniales, motivandoles a esperarse.
Tienen muy claro que la verdadera libertad no es la que esclaviza o presiona, sino

aquella capacidad de elegir renunciar a algo (aunque sea placentero), cuando no

le lleva a mejorar como persona, eleccion que, al final, le produce mas paz.
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Estan convencidos de que el sexo seguro no existe, o Unico que si es

seguro, es la abstinencia en el noviazgo (de los encuestados, el 33% lo cree).

Distinguen cual es el significado real de amar y saben que esa tampoco es una
justificacion para entregarse intimamente antes del matrimonio, incluso habiendo

hablado de planes de boda.

Por ultimo, sabedores de la fragilidad del ser humano, acuden al Ser Divino para

que les dé sabiduria en sus decisiones y fortaleza para afrontarlas.

3. ¢Cual es la influencia que tienen las y los padres de familia en las
decisiones de sus hijos/as para tener o esperar a tener relaciones

sexuales?

Aunque, cada persona es unica e independiente de las otras, es libre y toma sus
decisiones, y aunque muchas veces, los adolescentes actuan en rebeldia a lo que
sus padres les piden, de todas formas, si hay una influencia, pues, no puede pasar
tan desapercibida la ensenanza valoral de los padres hacia sus hijos que los
orienta especialmente en la adolescencia cuando son mas vulnerables a otras
influencias que les confunden. Los hijos necesitan limites protectores, y aqui se
reveld que el 64% no aprueba las relaciones sexuales a esta edad. Y se observa
que al 76% les preocupan los riesgos psicosociales a los que estan expuestos sus
hijos/as, mientras que un 13% reporté que a sus papas nada les preocupa de

ellos.
El ambiente familiar que se tenga en el hogar también influye en sus decisiones,

por ejemplo: no sentirse amada por sus padres o ver conflictos entre ellos, pero

sobre todo, la poca voluntad que tienen para resolverlos.
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4. ;Cuales son los factores o elementos que influyen mas en las y los

adolescentes para elegir tener relaciones sexuales?

Pensar y sentir que la donacién intima y amorosa de los esposos responde a
cubrir necesidades puramente instintivas o fisiologicas y hasta viciosas, lo que
mas facilmente “justifica” que decidan tenerlas antes de casarse o, siendo

solteros.

Considerar que esperarse hasta al matrimonio es una imposicidén social y religiosa

(lo que demuestra una deformacion del significado del noviazgo y matrimonio).

Su irresponsabilidad, la falta de atencion de los padres, la pérdida de valores
relacionados con el noviazgo. Creer que las hormonas pueden mas que su

inteligencia y voluntad.

No saber qué es lo que quieren en el momento y para el futuro. Confundirse

con los mensajes publicitarios de la mercadotecnia o del sector salud que,
ambiguamente les dicen que son libres de ejercer su sexualidad y sus derechos,
siempre y cuando lo hagan con responsabilidad (palabra cuyo significado también
lo han limitado a “protegerse” con anticonceptivos e incluso, a decidir “interrumpir
el embarazo” cuando no es deseado, porque, al fin y al cabo, ese “producto” no es

parte del cuerpo de la chica embarazada).

A causa de esas confusiones, también en el significado del AMOR, justifican que,
en su nombre, se tengan relaciones sexuales en el noviazgo, o, bien, estan de
acuerdo en que las relaciones sexuales ayudan a conocerse mejor. También es
causa, el desconocer la psicologia masculina y femenina para entender como y
por qué se comportan cada uno/a de determinada forma, en cuestiones sexuales o

de relaciones sentimentales.
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Ejercer o permitir violencia en sus noviazgos y muchas veces por ella,
aceptan o imponen relaciones sexuales. O decir que para tenerlas basta con que
se quiera el placer o la satisfaccidn mutua, creen que porque su cuerpo ya maduro

biolégicamente, ya estan preparados para ellas y sus consecuencias.

Confundir la libertad con el hecho de pensar y elegir por si mismos (rechazando
que otros elijan por ellos, lo que esta bien, pero, hay qué ver si lo que ellos
piensan y eligen es lo conveniente para su perfeccionamiento, asi, porque, con

esa definicion, muchos han elegido las drogas o hasta suicidarse).

Dejarse manipular por la frase del “sexo seguro” creyendo que es la fidelidad a la
pareja (hacerlo con una sola persona) o confian en la oferta que ofrece el condon
de protegerlos de un embarazo o el contagio de enfermedades. El 67% de las y

los encuestados lo creen asi, mientras que el 33% no lo cree.

Caer ante la presion de los amigos, por la necesidad de pertenecer o ser
aceptados. Buscar satisfacer la necesidad de afecto que en su familia no cubren,
con el novio/a y sus demostraciones afectivas intimas, quienes muchas veces les

prometen amor eterno y proteccion.

Faltar el autodominio, al no saber o no querer detener o evitar la “calentura” como
ellos mismos le dicen (refiriéndose a la excitacion). Tienen toda la informacion

pero les falta educacion para la abstinencia sexual.

Carecer de la Fe en Dios, minimo para acudir a El cuando se tienen problematicas
como las mencionadas, para no sucumbir a la propuesta de las relaciones
sexuales prematrimoniales, como posible solucion. Aunque, se vio que fue una de
las opciones menos elegidas e incluso uno de los alumnos, a un lado de esta

opcion a la pregunta respondid, en otro lenguaje similar al de “no ma...nches”.
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Por ultimo, no valorar el proceso que encierra el noviazgo, como forma de
conocimiento y preparacion para tomar la decision de casarse con esa persona o,
darse la oportunidad de conocer a otra. No valorar el noviazgo como la
oportunidad de entrenarse para el matrimonio, ejercitando las virtudes que les
seran necesarias para ser felices como esposos, ya desde que son novios:

castidad, respeto, generosidad, paciencia, fortaleza, fidelidad.

5. ¢Es posible formar el autodominio en los adolescentes entre 15 y
17 anos, como medio de preparacion para la abstinencia sexual?
Si...
Si se parte de que, en la mente de esos adolescentes, se conciba la idea de que si
es posible controlar la fuerza de las hormonas para detenerse de tener relaciones
sexuales, entonces este primer paso ya se tiene, puesto que el 87% de las y los

adolescentes encuestados dijo que si se puede tener autocontrol.

Si se considera importante también, la actitud hacia la castidad que el 71% de las
y los encuestados reflejo en el deseo de que su futuro conyuge llegara virgen al
matrimonio, como motivacion para que se lo propongan como meta también para

ellos.

Y si se hace referencia a la pregunta sobre el concepto de Persona, en el que,
sorprendentemente, un 79% eligiod la respuesta mas completa, que habla de todo
lo que constituye a la persona, lo que demuestra que, o estaba muy facil la
eleccion de la respuesta o, si la saben, pero lo que no conocen es como funciona

la persona (inteligencia, libertad, voluntad, afectividad, impulso sexual).
Se puede formar el autodominio si se les ensena lo que realmente significa ser

libre y se les ejercita en virtudes como la fortaleza, templanza, paciencia,

prudencia, pudor, creatividad, respeto, responsabilidad, alegria, generosidad, etc.
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“La castidad juvenil es un esfuerzo, pero es un esfuerzo que lleva consigo
una recompensa inmensa. El amor conyugal les va a exigir entrega, generosidad y
sacrificio y ellos ya traeran un buen entrenamiento en todo esto.”

[http://es.catholic.net.mx/recuperado 16 de noviembre 2011].

Si se les clarifica la funcion y el funcionamiento de los anticonceptivos,
especialmente del mas utilizado por los adolescentes: el condon y contrarrestar la
manipulacién del “sexo seguro”. Y se les muestran las estadisticas que indican la

gran falla de estas campanas.

Si se les enseina a ser asertivos y saber decir NO, cuando hayan reflexionado en
los inconvenientes de decidir tener relaciones sexuales prematrimoniales y menos

durante la adolescencia.

Si se les habla de lo que realmente significa ser hombre y ser mujer y como

reacciona y siente cada uno.

Y si se sigue la pauta de David Isaacs, quien plantea una virtud para cada edad, y
por supuesto, todas las virtudes se ensefan siempre, claro que lo ideal es
comenzar desde antes de los 15, pero, en la persona, nunca nada esta concluido

y siempre hay esperanza.

6.- ¢ Existe alguna relacion entre la educaciéon sexual ética y el autodominio?
Si...

Si se comienza por definir a la educacion sexual ética, como el proceso de
formacion en sexualidad desde una perspectiva integral (no reduciéndola a
genitalidad y a informacion) y con la vivencia de los valores: la verdad, la belleza,
la salud, la familia y de las virtudes: respeto, responsabilidad, pudor, prudencia,
paciencia, generosidad, honestidad, fidelidad, fortaleza, templanza, castidad, etc.
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Si se les explica la diferencia entre sentir y consentir un deseo o impulso.

Si se les orienta en distinguir libertad de libertinaje.

Para el 69% de los y las estudiantes, la solucion al problema de madres
adolescentes esta en la Educacion Sexual Etica para padres e hijos. Pero, aqui la
caracteristica a sobresaltar es la de ETICA, pues, hace mucho tiempo que circulan

instrucciones sexuales pero carentes de toda verdad, de toda ética.

7.- ¢ Como definen el noviazgo y el matrimonio los adolescentes?

En esta encuesta se les dieron dos oportunidades para definir el noviazgo, en la
primera se les pidio definieran varias clasificaciones de relaciones y el noviazgo. Y

en la segunda, que lo definieran junto con el matrimonio.

Como se menciond en el Capitulo | de esta tesis, parece ser que, también el
noviazgo no escapa de esa moda de no llamarle a las cosas por su nombre, para,
en medio de la indefinicion, justificar la ausencia de compromiso vy
responsabilidad. Hoy se utilizan muchos términos que no son noviazgo, algunos
empleados ya en Aguascalientes. Esas otras relaciones se aprovechan
principalmente para estar en posicién de exigir o pedir privilegios sexuales (en

esto coincidio el 91%).

Pero aqui nadie habléo de noviazgo como proceso de conocimiento entre un
hombre y una mujer que, generalmente comienza con la atraccion fisica y va
avanzando hasta el enamoramiento e incluye el propdsito de revisar si son
compatibles (en valores, costumbres, habitos, etc.), para pensar en la opcién del

matrimonio o de terminar y conocer a otra persona.

En la segunda oportunidad, RESPECTO AL NOVIAZGO: 19% se han referido a él
como la oportunidad para divertirse sin ningun compromiso, el 47% dicen que es

bueno pero no a temprana edad y poniendo limites para evitar decepciones, el
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34% paso para conocerse, prepararse y decidirse por el matrimonio. Aqui ya se

noté mayor certeza al responder.

RESPECTO AL MATRIMONIO: que ya se expuso en la primer pregunta u objetivo
especifico. Hay que decir que es una de las preguntas basicas, por el tema de la
tesis, pues, el enterarnos de qué representa para los adolescentes de hoy, la
Institucion del Matrimonio, nos dice mucho de el por qué se haya ido devaluando

el significado del noviazgo.

Tal se deba a el ejemplo o testimonio que los adultos estamos dando a los mas
chicos, con el cada vez mas frecuente divorcio, o minimo la separacion, con tanta
familia desintegrada y que esté llevando a estos adolescentes a verlo como si

fuera la unica realidad y provocar en ellos un concepto equivocado y triste.

Cabe hacer notar que, en sus definiciones, nadie delimita que el matrimonio es
entre un hombre con una mujer, lo dejan en el término: personas y esto hay que
subrayarlo dada la tendencia actual de promover la aceptacién de uniones entre

individuos del mismo sexo.

8.- ¢La realizacion de un proyecto de vida por parte de los adolescentes,
seria una medida para evitar la toma de decisiones equivocadas, con

respecto a su sexualidad?

58% de las y los encuestados dijeron tener ya su Proyecto de vida, 24% aun no lo
hace, el 10% reconocié que le hacia falta estructurarlo mejor, pero hubieron otros
para quienes no era necesario realizarlo porque consideraban que no servia de
nada, o que no les gustaba programar nada o que, tener relaciones sexuales no

afectarian sus planes, “si se cuidaban” y hubo quien hasta se burl6 de la pregunta.
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“Planear quiere decir tomar decisiones pensadas, razonadas, con el objeto
de darle una direccion a su vida. Esto nos permite escoger lo que es mejor para

cada uno de nosotros y hacerlo. (Pick y Givaudan, 1996:170).

Y planear la vida también requiere de la actitud de la prudencia, de la cual, el 56%
dijo si practicarla, lo que casi coincidiria con el 56% que ya tiene su planeacién. Se
considera que si ayudaria, realizar esta actividad de reflexion, pues, cuando la
gente no sabe hacia donde se dirige, se puede perder en el trayecto,
confundiéndose con tantas voces que muchas veces, irian en contra de lo que
hubiera querido conseguir a futuro. Lo que seria necesario es que no, “arrumbara”
en un rincén esa programacion, sino que la tuviera a la vista para su evaluacion

frecuente.

Por ultimo, tomando como referencia a Allport, él dice que un estudiante podra
tener la necesidad de casarse, por ejemplo, pero si tiene la intencion de acabar
sus estudios, su carrera, la intencibn vencera a la necesidad. Aunque aqui
dependera del grado de motivacidon (segun Maslow) y de su salud o madurez, ya
que, segun Allport, la persona enferma o inmadura se deja llevar por sus impulsos

y queda atrapada en excesos.

La claridad de las metas y los valores, se va dando poco a poco, de acuerdo al
nivel de madurez de la persona, por ello puede entenderse lo que se observo en
algunas respuestas que se contradecian, y es que, frecuentemente tanto los
adolescentes como los jovenes no saben lo que quieren, a diferencia, de los
adultos (maduros). Se dice que lo que en el joven es normal, no lo es en los

adultos.
He ahi con mas razoén, qué importante es que las y los adolescentes, tengan cerca

un adulto que les ame, que se interese por ellos, que esté preparado, para que
cuando el chico, en medio de tanta incertidumbre, duda o confusién busque

297



.. SOLO PARA CONSULTA :.

certezas, le ofrezcan los medios para guiarlos o acompanarlos, mientras

descubren los significados que necesitan.

9. ¢ De qué manera las actitudes de las y los adolescentes, hacia el noviazgo,
pueden influir en la toma de decision respecto a tener relaciones sexuales

antes de casarse?

Para dar respuesta a la pregunta nueve, se realizé una tabla congregando los
resultados en numeros, de esas preguntas que se consideraron mas significativas
para identificar las actitudes que tienen hacia el noviazgo, matrimonio y la

sexualidad. Dicha tabla puede verse en los Anexos.

Ahora, también es util, leer las siguientes conclusiones, derivadas de la tabla, la
que permitio tener mas claridad en la percepcion de los resultados, ya que, por las
contradicciones que algunos adolescentes manifestaron, hacia mas dificil la

conclusion.

La primera de estas conclusiones es que, esa misma inseguridad y duda sobre si
mismo, que es normal en la adolescencia, y mas en unos que en otros, es la
explicaciéon a la contradiccion. Lo que la agrava, la confusidén de tantas ideologias
ambientales o sociales y la falta de referencia que los padres de familia puedan

estar teniendo para sus hijos, en la transmision y vivencia de los valores.

Todo esto, influye en que los y las adolescentes no tengan aun sus principios muy
definidos, sus valores jerarquizados y ademas, con fendmenos como el de la crisis
del noviazgo y del matrimonio que conllevan a la desintegracion familiar, los
medios masivos de comunicacion estén teniendo mas aceptacion en la mente de
los muchachos, y parece que éste 4°. Poder es el que esta influyendo en la
formacion de “valores” o antivalores y éstos en actitudes, los que les llevan a

comportarse desfavorablemente en sus relaciones amistosas y/o amorosas.
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Conclusiones

Con la finalidad de tener mas claridad en la percepcion de los resultados es que

se intentd hacer el cuadro anterior.

Y es que, por ejemplo, el que 53 de cada 100 adolescentes esté dispuesto a tener
relaciones sexuales solo hasta casarse, deja ver que hay 47 que no estan
pensando en esperarse y tienen otros motivos para adelantarse al matrimonio, con

las consecuencias conocidas.

Con respecto al concepto de matrimonio, hay que hacer la observaciéon que nadie
hablé de hombre y mujer y que, los adolescentes estan inmersos en una tendencia
a aprobar las uniones de personas del mismo sexo, a lo que no se le puede llamar

matrimonio.

Que un 60% de éstos adolescentes crean en la perdurabilidad del compromiso
matrimonial, también deja a 40 muchachos/as que ya no confian o no valoran al
matrimonio. Asi como el dato de que 23% de los y las adolescentes tienen un
concepto negativo del acto sexual entre esposos. Es cierto que podrian cambiar
de mentalidad posteriormente pero, mientras, eso influye en como perciben la
seriedad de las relaciones sexuales también fuera del matrimonio. Y es una actitud

negativa para el noviazgo.

Y asi, hay que ir analizando y reflexionando en cada parte, para imaginar lo
relevante o irrelevante de cada aspecto, en la vida de unos adolescentes, de sus

papas, de su escuela, de la sociedad y del mundo.

Al ir contando los resultados, se fue teniendo la sensacion de que existian algunas

contradicciones, por ejemplo, la misma alumna que habla de llegar virgen al

matrimonio, mas adelante dice que no son destructivas las relaciones sexuales en
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el noviazgo, cuando se quieren o siempre que se “protejan”. También se observa
que muchas de sus opciones elegidas responden a frases muy escuchadas: por
ejemplo: “Soy libre cuando PIENSO Y ELIJO POR Mi MISMO” o “La edad para
tener relaciones sexuales es CUANDO SE ESTE PREPARADO”. En lugar de
haber optado por: en la madurez y el matrimonio O es que les parece muy lejano

y por lo mismo, muy dificil para esperarse?

Cuando se observa que so6lo el 33% ha captado que el “sexo seguro” no existe y
luego se ve, que mas de la mitad, no considera que las campanas publicitarias con
la tematica sexual confundan a los y las adolescentes, se deduce, que si los
confunden. Esas campanas los estan llevando a sentir y pensar que son duenos
de su cuerpo y esto transforma su libertad en libertinaje. Como también sucede
con el concepto de AMOR, tan trastornado en las telenovelas, y que, por cierto,
algunos adolescentes, mencionan como solucion al incremento de madres
adolescentes: un trabajo por parte de los MMC para disminuir sus mensajes
erotizantes, que genera en las mentes de muchos, fantasias en las que, se ve a la
otra persona como cosa, como medio para alcanzar el placer, es decir, con una

vision utilitarista.

Y luego, es interesante ver que decian que sus padres si aprobarian que tuvieran
relaciones sexuales, porque no son personas “cerradas”, y que solo le pedirian
tuviera cuidado. Una adolescente de 14 afos dijo que si, pues confian en ella 'y en
sus decisiones; otro de 16 afos dijo que confiaban en su juicio. Asi es que Castillo
(1992), sefala que la permisividad de ciertos padres de familia (muchas veces
ingenua, pero no por ello menos culpable) en las costumbres de sus hijos, es una

actitud que influye en ellos para restarle responsabilidad a sus actos.
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Y ahora que se menciona la responsabilidad, ésta es la segunda cualidad
que se repetia, tanto en preguntas con respuestas de los adolescentes, como lo
que sus papas les aconsejan. Lo interesante seria, descubrir, qué entienden por
responsabilidad, porque generalmente se nota que la reducen Unicamente a
emplear el conddn. ;Y cuando falla? Porque no hay sexo seguro mas que la

abstinencia y ademas...no hay condon para el alma.

Como dice el Dr. Paez, F. (2011, Noviembre 2) en su articulo Ventajas de la
educacion en la abstinencia (extraido de pagina de internet) “la Seccion Médica de
la Universidad de Texas, como tantas otras, vuelve a afirmar que el condon sélo
es efectivo en un 69% para prevenir el SIDA, y considerando las condiciones
optimas del preservativo y que el joven de verdad tenga la voluntad para
colocarselo en el momento mismo de la pasion, y sepa ponérselo correctamente y
lo utilice SIEMPRE. Total, que son muchas las condiciones. Por ello, la Dra. Susan
Weller, de dicha universidad concluye que la unica prevencién real es la

abstinencia.”

En las encuestas se not6 que la virtud que mas se repetia era la del respeto, por
arriba de responsabilidad; en la pregunta de si es respetuoso/a, el 74% dijo que
si. Luego dijeron que a una gran mayoria le gustaria que su futuro/a esposo/a
llegara virgen al matrimonio, pero en la lista de lo que buscarian en una persona
para que fuera su esposa/o, hasta el ultimo nivel aparece la virginidad, la castidad.
Y si la mayoria busca el respeto, como en cierta parte sefalan, y si dicen que si

pueden tener autocontrol, entonces, habria que hacerles conciencia de que no

sblo se piense en divertirse durante el noviazgo, porque en una de esas, se
pierden el respeto y el control. Ademas de que los comportamientos se pueden
volver habitos y llegar al matrimonio con habitos negativos, como el de ser infieles,

irrespetuosos e imprudentes. Por lo anterior, seria importante la preparacion para

el autodominio.
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Se puede decir que, mayormente se percibié seriedad a la hora de
contestar la encuesta, uno que otro parecié que se burlaba, incluso, a la hora de
vaciar los resultados, hubo dificultad porque por una parte se pretendia ser lo mas
fiel posible a las respuestas de los estudiantes, pero por otra, hasta daba pena
escribir las respuestas con palabras o frases vulgares. En general, puedo decir
que, esperaba encontrarme con un panorama mas lamentable, me da gusto que
no fue asi, eso trae también la esperanza de que aun se puede hacer mucho para
evitar que, sean mayoria los que carecen de valores y para, ayudarles a ellos

también, porque luego las minorias van persuadiendo a la otra parte.

Para terminar, se encontré6 que cuando el adolescente valora el noviazgo,

presenta las siguientes actitudes positivas:
-Autodominio, este es el mayor éxito de los jévenes antes del matrimonio.

-Conciencia del momento o circunstancia propios para tener relaciones sexuales

(madurez y matrimonio).

-Tiene bien claro lo que significa que se tienen relaciones sexuales “cuando se

esta preparado”.

-Tiene conciencia de lo que significa ser libre: poder dominarse a si mismo, siendo
capaz de renunciar a alternativas que aparentemente producen placer

momentaneo pero que, por sus consecuencias, no le convienen como persona.
-Vive cada etapa: camaraderia, amistad, noviazgo.

-Confia en el matrimonio y anhela una familia.

-Su novio/a es alguien especial, es una persona, no un objeto de placer.

-Es consciente de las manipulaciones de los MMC y no se deja engaiar.

-Cuenta con sus padres para la comunicacion de sus inquietudes y éstos les han

transmitido los valores para vivir su juventud en alegria y paz.
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-Es asertivo, sabe decir SI o NO, segun convenga a su mejora personal, no se

deja presionar ni por el novio/a o las amistades.
-Puede tener un Proyecto de vida en mente o escrito

-Elige actividades deportivas, familiares, culturales, sociales o espirituales para
encauzar sus energias e impulsos, no centra su vida unicamente en pasar todo el

tiempo con su novio/a.

-Se ejercita en la practica de virtudes y valores que le preparen para ser un buen

novio/a y un mejor esposo/a.

-Sabe moderarse en las bebidas alcohdlicas pues es consciente de que muchas

veces, el excederse puede llevarle a tomar decisiones equivocadas.

-Cree en si mismo pero también es consciente de sus debilidades y para

fortalecerse se apoya en un Ser Divino y Superior.

Y, aunque es una caracteristica de los/las adolescentes, la inseguridad y la duda
sobre si mismos, porque su personalidad se esta formando, los padres y maestros
no deben hacerse a un lado, tampoco estar encima de ellos, pero si al pendiente
para irlos acompafnando en este proceso, sobre todo por los riesgos que encierra.
Y las respuestas de esta encuesta nos demuestran esta falta de seguridad, de
certeza en lo que quieren, aunque, como siempre, hay varios que si se les nota,
estan adquiriendo esa conciencia y madurez, quiza mas de la que se espera en

su edad.

Tal vez, conformandose con que “son muchachos”, asi como antes se decia “son
nifos, déjalos”, muchos adultos, entre éstos sus padres, es la postura que toman,
dejandoselo todo al tiempo: “ya creceran”. Pero, son tantos los riesgos que ponen
en peligro el presente y el futuro de nuestros hijos o alumnos, que, mejor seria no
resignarse y si, hacer lo que nos toca para orientarlos y contribuir de esta forma, a

que sus caidas sean menos desastrosas.
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4.1 NOMBRE DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

“iVive tu sexualidad y...Atrévete a esperar!”

4.2 INTRODUCCION

Se ha escuchado en bastantes ocasiones esa frase que dice que “todo tiempo
pasado fue mejor”, seguramente en cada época en que se ha pronunciado por los
adultos, los jévenes habran protestado; igual que lo hacen ahora, es verdad que
cada época de la historia ha tenido sus cosas positivas como negativas, pero,
analizando el transcurrir de los afos, a partir de la investigacion realizada, puede
afirmarse que esta época es una de las que mayor problematica presenta,
especialmente en el tema que trata esta tesis: Relaciones sexuales en

adolescentes como resultado de una pérdida del valor del noviazgo.

Preocupa a la sociedad el incremento de problemas que se relacionan con la
sexualidad humana, de los que se ha venido hablando desde el principio del
trabajo: embarazos precoces, abortos, madres adolescentes, madres solteras,
hijos sin padre o niflos maltratados, matrimonios forzados (consciente o
inconscientemente), violencia conyugal y familiar, separaciones o divorcios,
familias desintegradas, proliferacion de enfermedades transmitidas sexualmente,
prostitucion, un aumento en los delitos de indole sexual, adicciones, suicidios
ademas de las consecuencias que “no se ven” como resultado de un abuso de la
sexualidad, por ejemplo la depresion en adolescentes, el bajo rendimiento escolar

o la desercion.
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Sélo para reafirmarlo, hay distintos estudios que muestran la gravedad del
problema, sobre todo el mas alarmante (por sus consecuencias personales,
familiares, economicas, sociales) el embarazo en adolescentes. Leyendo un
articulo periodistico decia que las niflas de 12 a 14 afos y las de 14 a 19 estan
convirtiéndose en madres impresionantemente, el Hospital de la Mujer, que es la
instituciéon donde se atiende el mayor numero de alumbramientos, reporta que el
porcentaje de embarazos en adolescentes, que ahi se atendieron pasoé del 27% al
40% del 2006 al 2008 y dice también que “ Con casi 5 mil casos por afno, los
embarazos en adolescentes se han convertido en un serio problema social y de
salud publica” (2009, Enero 15). Como hongos se multiplican los embarazos de

adolescentes. El Hidrocalido, p.8.

Y aunque la sociedad en general se preocupa por ello, el tema de las relaciones
sexuales en adolescentes (y jovenes) es un tema que no se aborda
frecuentemente y cuando se hace, es desde puntos de vista que amputan la
concepcidon de Persona Humana; por otra parte, no hay consenso en las
soluciones a dicha problematica, lo cual pudiera ser normal, porque como se dice
‘cada cabeza es un mundo” pero, lo que mas inquieta a quien escribe es que,
viendo la magnitud del problema, todavia haya gente indiferente, apatica o, lo que
es peor, ocupada en sus propios intereses, sobre todo materiales y, no le importa
pasar por encima del dolor o el sufrimiento de otros seres; la referencia es a

muchos que dirigen los medios masivos de comunicacion.

Hace tiempo se le nombré el cuarto poder, y es cierto, por la gran influencia que
tienen en las personas; asi como “mueven” a la gente a realizar hazanas
grandiosas (lo que es menos frecuente) de igual forma pero en mayor medida,
convencen a realizar comportamientos que dafan a su persona y a quienes les
rodean. Pero eso no importa, lo prioritario es vender sus productos, llenarse los

bolsillos a costa de echar a perder conciencias y hasta terminar con muchas vidas.
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La verdad estda en la oscuridad, la persona es usada para que otros
‘progresen” y una de las vias es la banalizacion del sexo o de la sexualidad,
correctamente dicho. Se esta en la época de los Derechos Humanos v,
enarbolando esa bandera se falta mucho al respeto de los minimos derechos,
como el de la vida (desde sus inicios hasta sus ultimos dias), dizque en defensa
de los derechos se pide despenalizar el aborto para proteger a quienes lo
practican en la clandestinidad, jQué bien, qué preocupados por esas mujeres! Sin
embargo, esa no es la solucion, matar y menos a seres indefensos, nunca sera la

solucion.

Es la época de “duelen los verdaderos nombres”, entonces, para no incomodar, se
le llaman a las cosas de otra forma, asi, para no decir aborto, mejor interrupcion

del embarazo, como si el nombre borrara las huellas de ese acto.

Se habla también mucho de libertad y manejando un concepto desviado, se apoya
todo lo individualista, todo lo egoista. Al amor se le confunde con todo y se le
emplea para casi todo. Se le explota junto con la sexualidad y se ocupan, algunos
de orientar a los mas chicos, pero ademas de que no lo hacen, los confunden mas
ofreciendo informacién carente de verdad, carente de valores, muy lejos de apoyar

y respaldar la dignidad de las personas.

En su afan, dicen ellos/as de ser ciudadanos responsables y conscientes, han
proliferado programas televisivos con el fin de informar, de concientizar, cuyos
conductores estan faltos de la minima preparacién para lograrlo, ahi estan los
reality shows, los programas nocturnos para “la chaviza” que pretenden combinar
la comedia con la orientacion y que nada de esto hacen, porque su comedia
ademas es vulgar. Y las telenovelas, que también quieren aprovechar el amplio

publico que las sigue para “hacer pensar” y que sean responsables, estan
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también generando mala informacioén, confianza en anticonceptivos, libertinaje y
mas de lo ya dicho. Hasta mencionan la educacién sexual que se da en las

escuelas.

Y ya que se toca este punto, también es necesario decir que, con las mejores
intenciones (aunque eso no basta), muchas instituciones escolares ponen al
alcance de sus alumnos la instruccion sexual, porque no se le puede llamar
EDUCACION, ya que no promueve el perfeccionamiento como persona. Porque
ademas de que no es integral, (porque se aboca a dar una gran informacion
genitalizada) tampoco, es moralmente ética (pues no hablan con toda la verdad).
Y porque se queda corta e incompleta al dejar de, por lo menos, mostrar a la

abstinencia como una alternativa de solucion y prevencion.

Por otra parte, las familias también padecen de todas estas influencias, estan
inmersas en este ambiente; la familia sufre de muchos ataques, distintas
ideologias que consiguen destruir a aquello que era la principal proteccién del ser
humano; aunque afuera tuvieras enemigos o situaciones conflictivas, la familia era
el refugio, “el oasis”, ese espacio donde te querian por lo que eres, donde te
aceptaban y te impulsaban a ser mejor. Hoy, el principal eje que sostiene a la

familia, se derrumba: el matrimonio.

Por todo lo mencionado, el adolescente no cuenta con modelos auténticos a
imitar; no le hace ilusidén casarse, no le motiva tener la experiencia de un noviazgo
sano y feliz, no le llama la atencién guardarse o reservarse por el amor que le
tendra a esa persona, que aunque aun no conoce, llegara a su vida un dia para
ser su esposa/o. Hoy que se habla tanto de Proyecto de vida, muchos no lo

planean y algunos que si lo hacen, no contemplan en sus planes al matrimonio.

308



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Con esos antecedentes se aplicd una encuesta a los/las adolescentes del
Bachillerato y, aunque afortunadamente el panorama no fue tan pesimista como
se esperaba, hubieron respuestas a algunas preguntas, que indican un riesgo, por

ejemplo:

e EI 37% estan convencidos de que las relaciones sexuales son necesarias
en el noviazgo para conocerse mejor.

e EI67% creen que el sexo seguro si existe y es el empleo del condon.

e EI 53% no se ha percatado de la confusion que generan las campanas de
salud.

e Un 23% tiene un concepto negativo del acto sexual conyugal.

e EIl44% dice no ser prudente en el noviazgo

e EI42% no ha hecho un plan o proyecto de vida.

e EI 45% del alumnado no considera destructivas las relaciones sexuales en
el noviazgo si es “por amor” o hay planes de matrimonio.

e Un 40% no cree en la perdurabilidad del matrimonio.

e A un 30% no le gustaria o no le interesa que su futuro/a esposo/a llegara
virgen al matrimonio.

e Soélo un poco arriba de la mitad (el 53%) estaria dispuesta/o a tener
relaciones sexuales hasta casarse. El 47% tomara otra decision.

e La encuesta manifestdé que un 22% de los encuestados cuentan con la
aprobacién de sus padres para tener relaciones sexuales en esta etapa
pero “con responsabilidad”

e EI| 69% de las/los adolescentes reconocen como solucién al incremento de
madres adolescentes y solteras como al de enfermos de SIDA, la
preparacién de ellos y sus papas mediante Educacién Etica de la

Sexualidad.

Dentro de las preguntas fundamentales, para muchos el matrimonio es una

esclavitud, una atadura y una de sus expresiones amorosas: el acto sexual
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conyugal tiene cualquier finalidad, menos la unitiva y procreativa. Otros
confundidos, sabedores de lo especial de la entrega a través de las relaciones
sexuales, las justifican en el noviazgo, siempre y cuando sean “por amor”. Y lo
mas preocupante, es que muchos de los padres y madres de familia, las

aprueban, con tal de que sean responsables.

Se concluye, entre otras cosas, que todavia el camino no esta tan destruido, que
todavia hay estudiantes que manifiestan tener claridad en sus principios, en sus
metas, que poseen una actitud positiva hacia el noviazgo, matrimonio y familia;
que no se han dejado enganar totalmente, porque también se not6 su confusion
por la contradiccion en sus respuestas. Y se piensa que esto lo ha generado la
mercadotecnia, las campafas que promueven sus derechos sexuales, los
programas televisivos y también la confusién de sus mismos papas. Porque,
simplemente en el punto de la responsabilidad, se percibe que, tanto hijos como
padres, ni idea tienen de lo que significa la virtud de la responsabilidad, limitandola

al uso del condoén o preservativo.

Y primeros de diciembre vienen y primeros de diciembre van, conmemorando el
Dia de la lucha contra el SIDA, y éste sigue sin rendirse. Y los adultos principales
educadores: maestros y padres de familia, cuando pretenden prepararse para
acometer esa tarea, toman instrucciones que estan dadas desde un enfoque
bioldgico-anatomico vy fisiolégico, muy distante del respeto a la naturaleza y a la

dignidad de la persona.

Habran padres o tutores que diran que, antes, ni educacion sexual se daba en las
casas, pero aunque la familia no ofreciera una clara o manifiesta educacion
sexual, la cultura social estaba empapada de valores y se promovia respetarlos,
sobre todo a los fundamentales. La familia tenia muy clara una de sus funciones:

educar en los valores, ejercitar en las virtudes, protegerlos y conservarlos.
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Hoy la familia no es igual, afortunadamente por una parte, ha habido
cambios muy positivos, por mencionar algunos, como el de buscar que tanto el
hombre como la mujer tengan las mismas oportunidades de superacion, se les
trate con respeto a ambos, que los dos puedan acceder al ambito publico para
desempenarse profesionalmente, que se valore el trabajo en el ambito privado (la
casa) y se empiecen a distribuir equitativamente las labores domésticas sin
detrimento de la masculinidad. Pero por otra parte, se ha malentendido la
femineidad y en nombre de su liberacion y del empoderamiento femenino, muchas
mujeres han olvidado su mision de educadoras por excelencia. Y aunque el padre
también influye, ahora resulta que ninguno asume la responsabilidad que

adquirieron al traer un hijo al mundo.

Y, entre las multiples dificultades que se tienen en el ejercicio de la maternidad o
paternidad, agréguese las diversas influencias culturales, la famosa globalizacion,
el uso y abuso de internet o facebook; la obsesidén por tener cada vez mas, por el
placer, por la comodidad, por el minimo esfuerzo y menos hablar de sacrificio; los
papas llegan a creer que cumplen con darle a su hijo la oportunidad de aprender
una carrera técnica o profesional, y con eso ya estan preparados para la vida

adulta. Y para que no estropeen sus planes, nada mas que “se protejan”.

Como la vida es prisa, no hay ni el tiempo, ni el interés, ni la preparacion como
tampoco el convencimiento de los padres y madres para educar (ejercitando y
modelando) a sus hijos para una virtud que hasta da pena mencionar: la castidad.
Es mas practico recomendar o hasta proporcionar “la proteccion de latex”. Y dejar
a los hijos desprovistos de indicaciones univocas y positivas. Por ejemplo, no
ensefarles a conocer, amar y seguir a Dios quien les creé y les ama mas que
nadie y quiere su felicidad, quien les regald la vida y la riqueza de la sexualidad y
hasta les sefiala el camino para alcanzarla, como también les dio la libertad v,

aunque le duelan nuestras decisiones, nos respeta.
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El gobierno o autoridad publica, por su lado, toma acciones con la intencion
de frenar o disminuir la problematica, pero muchas de ellas no son las mas
adecuadas; parece que ahi también hace falta gente formada, educada, con
valores y principios que defienden la integridad de la persona; personas valientes
que se enfrenten a tantos otros que se dicen vanguardistas en este terreno. Y,
también, esa misma autoridad pareciera ser complice de esa proliferacion de
mensajes de violencia, abusos sexuales, desviaciones sexuales, programas
vulgares que atentan contra la moralidad de la audiencia y menoscaban el
auténtico desarrollo social y cultural desde la poblacibn mas pequefia hasta el pais

entero.

Pero afortunadamente no todo es tan negro, existen personas real y
verdaderamente preocupadas por ayudar a los nifios, jovenes, a los matrimonios,
a las familias. Incluso entre los mismos adolescentes existen muchos que se dan
cuenta de todo lo que sucede y no se resignan a ver suceder las cosas. Y esto es
gracias a sus maestros, a sus papas. Por ello, hay un convencimiento de que la
escuela y la familia pueden hacer equipo para trabajar juntos, cada una aportando

lo que le corresponde, en bien de sus amores: sus alumnos, sus hijos.

Esa misma motivacion los lleva a buscar formas para orientar, encaminar, guiar y
acompanar a sus hijos por el camino de la verdad, y para los que se salieron de él,
ayudarles a regresar. Es importante decir que no todo esta perdido, pues contando
con personas asi, se puede pensar en proyectos que formen o colaboren en la

formacion de las personas y de su sexualidad.

Como el que se propone ahora, un Programa dirigido a los y las adolescentes
como a sus papas/mamas, que pretende facilitar la revaloracion de su matrimonio,

de su familia, revalorar el inicio de ésta: el noviazgo, darle su justo sentido a las
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relaciones sexuales propias del contexto matrimonial, proponiendo como la
alternativa cien por cierto segura: la abstinencia, que habiéndose hecha un habito
positivo se estara hablando de castidad, la cual es el recurso que tiene el joven o
la joven para ver si es realmente amado/a por su novio/a y la mejor preparacion
para un matrimonio fiel y fuerte. Si después de haber llevado a cabo este trabajo
con los/las estudiantes, algunos de ellos, toman decisiones con verdadera libertad
y deciden esperar, estara disminuyéndose el numero de adolescentes que inician
0 mantienen actividad sexual en etapas tempranas y por ende, se reduciran

también las problematicas ya comentadas.

Esto reviste una gran importancia pues, muchos de los fracasos matrimoniales se
deben a no haberse ejercitado en la generosidad y haber preferido el egoismo, por
no haber ejercitado su voluntad y su libertad, fundamentales en la persona
madura, responsable y que ama de verdad. Esa falta de enfoque hacia los valores
y virtudes, esa flojera por hacer a los alumnos e hijos pensantes o razonadores ha
contribuido a ser victimas de la manipulacion tanto de los medios como de los
“amigos”; esa ausencia de capacitacion en el autogobierno o autodominio, para

encauzar la afectividad, son las causantes de muchas vidas infelices.

Esos hechos, que no son sencillos de combatir, pero que tampoco son imposibles
y el tener la esperanza de que las cosas pueden cambiar y mejorar, es lo que
mueve a elaborar la presente propuesta, fundamentada en un enfoque humanista

personalista, cuyos objetivos son:

Contribuir al renacimiento o nacimiento de una nueva actitud frente al noviazgo,
una actitud de valorarle positivamente como la escuela de preparacion para la vida
matrimonial y no como una oportunidad que dé el derecho a tener relaciones

sexuales, que son expresion propia del amor conyugal.
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Ademas:

Procurar influir en los/las adolescentes para que aprecien su persona en el hoy y

el manana, para que reflexionen sobre las trascendencia de sus decisiones.

Presentarles la belleza de la sexualidad humana y las ventajas que trae para vivir
una juventud libre de preocupaciones y consecuencias desfavorables, la practica

del autodominio a través de la abstinencia sexual.

Pero como ya se comento, para lograr la realizacion plena de los/las adolescentes,
ademas de su propio esfuerzo, se requiere del apoyo tanto de sus maestros como
de sus padres. Por lo cual, principalmente se ha pensado en trabajar también con

éstos ultimos, buscando:

Promover la reflexion sobre la realidad personal y ambiental a la que se estan
enfrentando sus hijos/as, que les lleve a concientizarse de la necesidad que hay
de rescatar el sentido del noviazgo, como uno de los medios para que sus hijos

tomen decisiones verdaderamente libres y responsables.

Porque como dijera Gandhi (2010) “la causa de la libertad se convierte en una
burla, si el precio a pagar es la destruccion de quienes deberian disfrutar la
libertad” (p.192).

El lugar donde se aplica es en el Bachillerato de la Universidad Autonoma de

Aguascalientes, en el plantel norte, turno matutino, semestres 1°. 3°.,y 5°.
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Como se pretende abarcar a los/las adolescentes y también a sus papas,
se optd por trabajar tres tardes-noches con los adultos, a donde pueden asistir
también los/las maestras; para tratar con ellos la tematica propia y adecuada que
facilite la informacidn, la comunicacion, la educacién de sus hijos y alumnos. Asi
como el seguimiento, pues es un hecho que el Educador o la Educadora Familiar,
no va a estar acompafnando permanentemente a sus adolescentes en su proceso
de crecimiento personal. Estas sesiones son previas a lo que es en si LA
SEMANA DE LA ADOLESCENCIA.

La anterior constituye un evento, un programa intensivo e integral de trabajo con
los/las estudiantes, en esa semana, se atienden los temas de su interés o los que
se han considerado indispensables para enfocar en su justa dimension a la
persona humana adolescente, al proceso del amor, al significado del noviazgo, a
revalorar la propia familia, a conocer o reconocer virtudes necesarias para un
noviazgo centrado, como la prudencia, el respeto, la responsabilidad, la castidad y

la alegria.

Con las/los adolescentes se trabaja grupalmente 15 sesiones, del lunes al viernes
por la manana, tres horas cada dia; cerrando la SEMANA DE LA
ADOLESCENCIA, con una tarde-noche en compafia de sus papas y maestros,
que sera una oportunidad para establecer o restablecer el canal de comunicacion,
la expresion de afectos y la reafirmacion de conocimientos, asi como una

convivencia.

Las sesiones tanto de adultos como de adolescentes incluyen diversas técnicas
grupales, ademas de la expositiva. Se procura trabajar la mayoria del tiempo en el
aula, dejandose algunos pequenos trabajos para realizar en casa o con la familia.
Para facilitar la participacion y maximizar el propio aprendizaje y el de los demas,
el trabajo se hara con grupos, sélo hasta la clausura podra realizarse en un

auditorio, con todos.
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Los recursos didacticos que sera necesario emplear en las sesiones son:
cuaderno asignado al evento tanto para padres de familia, maestros y los
alumnos. Plumas, computadora o laptop, proyector o caindn, pantalla, pintarron o
pizarron, marcadores o gises, borrador, DVD, hojas de papel bond, cartulinas, CD

con pelicula o canciones, fotocopias, pelota, alfileres, cinta adhesiva y sobres.

Este programa, podria también llevarse a cabo en mas tiempo, digase por
ejemplo, con cinco tardes-noches para los padres de familia; no se plantea asi,
pues se considera las ocupaciones laborales o domésticas que ellos tienen. No se
cree viable la idea de trabajarlo en sabado, porque muchos van a su empleo o es
el dia de limpiar casa o, simplemente para descansar. Por otra parte, con los
adolescentes, si la institucion escolar lo permitiera podrian emplearse unas dos
horas mas, de las programadas, con el fin de abarcar a mayor profundidad ciertos
temas. E incluso, seria ideal que pudiera darse la preparacion para el noviazgo,
por separado los hombres de las mujeres, puesto que hay informacién que es
conveniente que solo ellas o sélo ellos conozcan, especialmente en lo que

concierne a la forma adecuada de comportarse durante el noviazgo.

Las limitantes de este trabajo estarian en no contar con el adecuado presupuesto
para su implementacion, para lo que se propondria solicitar el apoyo de la
institucion escolar, el de los padres de familia y el del educador familiar. Otra
limitante seria la falta de tiempo como para poner mas ejercicios en las virtudes,

aunque esta es una tarea mas propia de la familia.

Pero, se piensa que el llevar a la experiencia de los/las estudiantes como de sus
papas y mamas este programa, asi como se ha pensado, seria ya un principio
importante y relevante para el aprendizaje del conocimiento de la verdad, para la

reflexion y motivacion por practicar el bien, para no desdefar la fuerza de los
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sentimientos y emociones y para canalizar o encauzar los impulsos, en vez de
dejarse llevar por ellos bajo la manipulacion de medios masivos de comunicacion

o de los de su edad, lamentando posteriormente las decisiones tomadas.

Esta SEMANA DE LA ADOLESCENCIA pretende ser el comienzo de otro
proyecto en el que hace tiempo se ha pensado; de las actividades que en la noche
de clausura, presenten los/las adolescentes a sus maestros y papas, podrian
luego, después de haber realizado el mismo evento en otras escuelas, reunir
dichos trabajos y a manera de competencia interescolar, elegir los mas
significativos e impactantes, para exhibirlos (carteles con frase impresionante) a la
ciudadania o transmitirlos (en caso de spots radiofénicos) por alguna estacion o
canal de television o, bien, en los mismos “antros”, haciendo un esfuerzo por llegar
a los jévenes, en el mismo ambiente en el que se originan muchas problematicas y
quiza buscando patrocinadores para tener una mayor cobertura con esta
CAMPANA DE LA ADOLESCENCIA.

Asi mismo se ha pensado en ofrecer a la institucién escolar realizar anualmente
una SEMANA DE LA ADOLESCENCIA con la tematica de Sexualidad y al afo
siguiente, con la de Adicciones, y al que sigue con la de Problemas alimenticios
(bulimia, anorexia, obesidad); por pensar en algunos de los mas necesarios y

urgentes.

Como todo trabajo humano, éste también es perfectible y esta abierto a esa
posibilidad, pero también es una ilusién, una esperanza de encontrar otras vias
para orientar a los padres y madres de familia en su labor tan hermosa de formar
personas y a sus hijos/as porque es urgente proponerles algo util para ayudarles a
conservar y defender sus valores, sus anhelos de hacer las cosas bien, como lo

intuyen en el fondo de su ser.
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Seguramente habra muchos que digan que esta propuesta para
promover valores como el de la espera, es inoperante, pues como dijo un
autor anonimo “Quienes dicen que algo no puede hacerse deben apartarse

del camino de quienes estan haciéndolo”.

4.3 JUSTIFICACION

Es triste que el hecho de que esté bajando el indice de nupcialidad y, por otra
parte, respecto a los que si se casan, un importante numero de éstos entra a
ampliar las filas de los separados o divorciados incluso desde los primeros anos
de vida conyugal. Entonces se tienen hijos que viven con uno solo de sus padres o
a hijos que, viven con ambos bajo el mismo techo, pero sin armonia. Y estas
generaciones estan formando a las nuevas, con todas estas carencias afectivas y
espirituales. Esta es una de las razones por las cuales, lo que anteriormente no
tenia gran importancia y no se consideraba necesario, hoy constituye, por el
contrario, una exigencia urgente. Padilla (2006) dice que “la explicacion se
encuentra en el fuerte e inesperado cambio de visibn comun sobre la importancia
decisiva de la institucion matrimonial para la pareja, para los hijos y para la

sociedad; cambio que ha oscurecido esta verdad fundamental” (p.V)

Recuerda quien escribe que cuando impartia Platicas Prematrimoniales, en los
ultimos afos, ya era muy baja la asistencia. Ya decian que se inclinaban por la
unién libre, por la crisis econdmica, puede ser, pero también es lo que hemos
venido diciendo. Ahora, realmente las platicas prematrimoniales son lo minimo y
muchas veces se quedan realmente como el puro requisito para tener derecho a
casarse; la verdad es que no son una preparacion suficiente y profunda, ademas
de que muchos las toman con precipitacion, o cuando ya estan super enamorados
0 viene un bebé en camino, lo que hace mas dificil un analisis de la decisidon que

se ha tomado. Al respecto, Padilla (2006) recalca “hoy es mas necesaria que
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nunca la preparacion de los jovenes y urge -en este sentido- promover programas

mejores y mas intensos de preparacion al matrimonio” (p.V).

Y para como estan las cosas, tampoco basta con que se prepararan muy bien
antes de casarse, sino que esta formacion debe continuar a lo largo de la vida
conyugal y de la vida familiar. Juan Pablo I, (citado en Padilla, 2006) respecto a
esta preparacion  decia “es preciso volver sobre de ella durante el camino
conyugal, porque a lo largo de la carretera es importante seguir las sefales. Esto
vale para todo tipo de viajero y por ello también para este camino: el matrimonio”
(Padilla, 2006: V).

Ahora, siendo mas precisos, la preparacidn para el matrimonio inicia desde la
infancia (aunque hay de preparaciones a preparaciones, segun las experiencias
positivas o negativas); pero, lo cierto es que, al arribar una persona, hombre o
mujer a la adolescencia y se comienzan a descubrir a las personas del sexo

complementario, se tiene la ilusion del amor, cuando el amor es un reto.

Un reto porque tener la nueva experiencia del amor es una riqueza, que corre el
riesgo de ser mal orientada. Entonces, si el matrimonio esta en crisis, el noviazgo
también y confirmando esto, Padilla dice que los noviazgos frivolos y
superficiales estan causando los desequilibrios matrimoniales. Y todos, o casi
todos, para no exagerar, los noviazgos frivolos y superficiales estan teniendo
relaciones sexuales. Como la misma institucion del noviazgo pierde importancia,
repercute en la jerarquia de valores de la etapa prematrimonial y hasta del mismo
matrimonio. “En la raiz esta el profundo vacio axiolégico, quien al carecer de
referentes éticos se confunde y se desorienta y al ignorar su verdadero sentido o
significado de la sexualidad, le da el sentido que se le antoja.”

(http://www.vidahumana.org/vidafam/edusex).
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Y entre los antojos estan las relaciones sexuales, que no pueden llamarse
prematrimoniales, pues si las estan teniendo a los 15, 17, anos, cuando se casan
a los 25 o mas, logicamente no merecen ese titulo, pero de igual forma, tienen sus

conocidas consecuencias.

Porque se considera la relevancia que posee el contar con unos papas con
quienes se pueda dialogar, que escuchen, orienten o acompanen o, bien, el tener
a un maestro bien preparado que sea luz en medio de la confusién, McCary y
Alvarez (1992) afirman que “la incompetencia de los adultos para discutir acerca
del sexo franca y abiertamente con los jovenes, refuerza la precocidad del
adolescente por el tema y obstaculiza las fuentes naturales, legitimas de

informacion sexual” (p. 3).

Como el tema es muy taquillero, abundan los Cursos o libros de Educacién
Sexual que abarcan unicamente anatomia, fisiologia, anticoncepcion, ETS hasta
indicaciones para tener relaciones sexuales, y dicen ser “guias para un desarrollo
sano de la sexualidad, “otros se redactan en forma de las preguntas y las
respuestas que hay que dar, incluso recomiendan actitudes para “la primera vez”
pero eso no es EDUCACION. Esta tan sexualizado y sensualizado el ambiente
que nos ha tocado vivir, que también por internet, los adolescentes y hasta los
nifios, se topan con toda clase de informacion, lo que los pone como al borde de
un precipicio. Para ejemplificar, “es muy llamativo que si se pone la palabra
<sexo> en google, te aparece 65.000.000 de citas, estas cifras van cambiando

continuamente [pueden aumentar]” (De Irala, J. 2009:27).

En renglones anteriores se mencion6 que el Hospital de la mujer en esta ciudad,
atiende a un gran numero de nihas-adolescentes-madres. Faltaria sumar los

partos atendidos en el Seguro Social y en las clinicas privadas. Lo interesante es
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que, personal de ese hospital obtuvo como resultado de un estudio que, las
razones no son que les falte informacion sexual, ni conocer o acceder a métodos
anticonceptivos (que hasta los obtienen gratis), y que muchas se embarazan
conscientemente para ser tomadas en cuenta en su familia, para tener un status
en la sociedad, “ser alguien” o tener algo que hacer, y agrega “de ahi que se diga
las instituciones del sector salud atacan el problema de los embarazos
promoviendo el empleo de los métodos de planificacion y la educacion sexual,
cuando lo que se debe hacer es buscar otras alternativas que permitan influir

directamente en las adolescentes” http://www.hidrocalidodigital.com/

Bueno, pues por todo esto, es por lo que se considera necesario y urgente que
los/las adolescentes se preparen, se enteren, se concienticen de la vocacion a la
que la mayoria va a ser llamado (porque otros lo seran para la vida sacerdotal o
consagrada o bien, a la solteria) y todas las implicaciones de esa vocacion al
amor. Pero ésta preparacion requiere también de que los padres de familia hagan
lo correspondiente: formarse, prepararse o actualizarse, para que puedan

realmente demostrar el amor a sus hijas/os y para que puedan orientarlos.

La intencion de la presente propuesta es ser una alternativa de formaciéon humana
especificamente en el campo de la sexualidad para padres de familia e hijos; para
maestros y alumnos. Es una propuesta pedagodgica educativa disefada y
planeada desde el ambito de la Educacion Familiar. Conocido es que existen,
afortunadamente otros programas con los que se comparten el enfoque humanista
personalista, éste puede completar o ser un complemento, porque, ademas de la
informacién que se brinda tanto a padres como a hijos, tiene otras estrategias
como la de propiciar el acercamiento y la comprension entre las dos generaciones,
invitar a la creatividad en los adolescentes para, asi como hay “slogans” por todas

partes a favor del sexo antes del matrimonio, pues que también se manifiesten con
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la otra visidn de las cosas; este evento, ademas de reflexion y aprendizaje también

tiene alegria.

Una novedad seria que no contiene informacidén anatomico-fisiologica, tampoco
aporta informacion de planificacion familiar ni anticonceptiva, como se vio en una
entrevista a jovenes, por television, dijeron “que de eso ya han escuchado vy visto
mucho” (2011). [La vida es mejor cantando programa televisivo] Ciudad de

México: Televisa.

Se busca reafirmar, confirmar y apoyar el pensamiento de Karol Wojtyla con
respecto a los jovenes, al noviazgo, al matrimonio y a la familia. Se apoya también
toda la pedagogia de Jokin de Irala, con la confianza en que si se puede que los y
las adolescentes se autodominen y esperen hasta el matrimonio. Se coincide con
Victor Frankl en trabajar para que los/las adolescentes encuentren un sentido de
vivir, con Maslow para que conozcan sus necesidades y aspiren a las maximas.
Con Allport que asegura que la intencién vence a la necesidad, para motivar a las
y los chavos a tener fuertes propositos que venzan sus “necesidades”. Congruente
tambien con David Isaacs en cuanto a la formacion en virtudes y con Piaget que
dice que a esta edad, ya estan capacitados para hacer juicios y prever

consecuencias. Pero hay que estar cercanos para ayudarles a razonar.

Este programa puede ayudar a solucionar los problemas ya descritos, pero no
s6lo en el ambito escolar, podria ejecutarse también en el empresarial o eclesial.
Si se consigue que muchos adolescentes lleguen a ser duefios de si mismos, solo
hay que imaginar qué adultos tan maduros y plenos se tendran y seran éstos
quienes sean los formadores de las nuevas generaciones; este cambio ayudaria a
solucionar la problematica del tejido social, familiar, por légica: problemas de
salud y economicos, y estas personas influirian en aspectos pedagogicos vy
juridicos. Pensando a largo plazo, pero a corto y mediano, jCuanto sufrimiento

evitaria en los adolescentes y sus familias!
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Nada mas con recordar que Aguascalientes esta en los estados del pais,
con los primeros lugares de madres adolescentes y madres solteras y que México,
figura también en el segundo lugar con madres solteras a nivel mundial. Y todo lo
que se gasta el gobierno en apoyos a dichas madres, (presupuesto que podria
dirigirse a otras areas necesitadas), ademas de todas las secuelas que encierra
este problema que, por su magnitud, ya se le considera de salud publica. Ah, pero,
representaria pérdidas materiales para las empresas que fabrican y venden

condones, pues ni modo, primero lo primero.

A nivel nacional, los datos estadisticos mas recientes sefalan que el 14.4% de los
adolescentes entre 10 y 19 afos de edad refieren haber tenido relaciones
sexuales, concentrandose entre los de 16 a 19 el mayor numero, el 29.6%. Y entre
las razones: carencia de una educacion sexual ética e integral (para ellos y sus
padres) que les ayude a trabajar su autoestima, asertividad, el ejercicio de su
inteligencia, libertad, voluntad y virtudes como la castidad, templanza; que se les
ayude a reflexionar sobre un proyecto para su vida, todo un conjunto de elementos

que les conduzca a tomar decisiones verdaderamente libres y responsables.

4.4 OBJETIVOS

Si se retoma que el principal interés de quien elabora esta tesis era conocer como
influye la pérdida del valor del noviazgo, en la decision de los adolescentes de
tener relaciones sexuales, se pensd en investigar qué tanto de esto sucedia en
los y las estudiantes del nivel bachillerato y se diseid un cuestionario con

preguntas relacionadas a la tematica de interés.

Posteriormente, ya con los resultados se planed una estrategia para atender la
problematica identificada, es asi que dicha propuesta consiste en un evento anual
dentro de las instalaciones de la escuela, llamado LA SEMANA DE LA
ADOLESCENCIA: jVive tu sexualidad y...Atrévete a esperar!
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Se realizara dirigiéndose a dos tipos de personas: adultos (padres de
familia y maestros) y a los/las adolescentes (estudiantes e hijos). Primero se
atendera a los papas, mamas y maestros (voluntarios o los relacionados por su
asignatura al tema). Una semana después, se trabajara con los mas jévenes. Por
lo tanto, se optd por tener objetivos para los padres de familia y objetivos para sus

hijos.

4.4.1 General

Erradicar la actitud negativa que los y las adolescentes tienen hacia el noviazgo y
dirigirles hacia una nueva actitud de valorarle positivamente como la escuela de
preparacion para la vida matrimonial y no como una oportunidad que da el
derecho a tener relaciones sexuales, que son la expresion propia del amor

conyugal.

4.4.2 Particulares:

e Influir en los/las adolescentes para que aprecien su persona en el hoy y el

mafana, para que reflexionen sobre las trascendencia de sus decisiones.

e Presentar la belleza de la sexualidad humana y las ventajas que trae para
vivir una juventud libre de preocupaciones y consecuencias desfavorables,

la practica del autodominio a través de la abstinencia sexual.

Para los adultos:

Llevar a cabo la reflexion sobre la realidad personal y ambiental a la que se estan
enfrentando sus hijos/as, que les lleve a concientizarse de la necesidad que hay
de rescatar el sentido del noviazgo, como uno de los medios para que sus hijos

tomen decisiones verdaderamente libres y responsables.
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4.5 ESTRATEGIAS

Para decirlo en pocas palabras, lo que se pretende lograr es que las y los
adolescentes valoren el noviazgo para que disminuyan las relaciones sexuales en
esta etapa y hasta el matrimonio y no tengan que enfrentarse a todas las
repercusiones emocionales, fisicas, sociales, econdémicas, espirituales que ya se
han tratado a lo largo de la tesis. La forma de conseguirlo que se propone es
mediante un evento llamado LA SEMANA DE LA ADOLESCENCIA, cuyo titulo

especifico es jVive tu sexualidad y...Atrévete a esperar!

Este proyecto esta constituido por un programa de trabajo con los padres de
familia, algunos maestros y por otra parte, con las y los adolescentes, para,
informar, sensibilizar y concientizar por separado a cada grupo de personas, para,
finalmente, hacerlos que confluyan en las ultimas sesiones, en las que ya cada
quien traera sus experiencias y aprendizajes, los cuales se reafirmaran en el cierre
de la SEMANA DE LA ADOLESCENCIA.

En este cierre, se dara la oportunidad de que padres e hijos tengan un encuentro o
reencuentro en el que se pongan las bases para la instalacion de un puente de
comunicacion entre ellos, que les posibilite permitir la orientacion vy

acompanamiento paterno/materno en el camino de la sexualidad.

La planificacion esta hecha para 6 sesiones con los adultos, 15 sesiones con los
estudiantes y dos ultimas para ambos. Todas con técnicas grupales, ademas de la
expositiva, empleando recursos como peliculas, videos, canciones. Y la
presentacion de trabajos del alumnado que expresan lo aprendido y lo

reflexionado, con la finalidad de exponerlos dentro como fuera de la escuela.
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4.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.61 Contenido

Esta propuesta cuenta con un Programa que atiende tanto a los padres de familia
y maestros como a los/las adolescentes. Esta dividido en tres partes: la de los

adultos, la de los/las adolescentes y la de ambos o mixta.

ADULTOS: Consta de 6 sesiones en las que se abordaran los siguientes temas:
12. Presentacion e integracion

28, La familia ¢ Ha perdido su prestigio?

32. ; Cuanto vale nuestra familia?

43 La grandeza de SER PERSONA

52. Educacion Etica e Integral de la Sexualidad del Adolescente |

62. Educacion Etica e Integral de la Sexualidad del Adolescente |I

ADOLESCENTES: Consta de 15 sesiones en las que se tocaran la siguiente

tematica:

12. Presentacion e integracion

22, Soy libre y responsable

32. jEsta bien padre SER PERSONA!
42, La familia: GYM de virtudes y valores

52 El sentido de la sexualidad humana
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62. Hombres y mujeres ¢ iguales, opuestos o complementarios?
72. La sexualidad en el noviazgo |

8?. La sexualidad en el noviazgo Il

9. Los riesgos de una sexualidad precoz

102. ¢4 Qué o quiénes influyen en ti?

112. ; Como andamos en valores?

122. jQué hablen el amor, la libertad y la responsabilidad!
132. El valor de la espera

142. Las nuevas decisiones

152. Tiempo de trabajar

SESIONES MIXTAS:

12. Riqueza familiar

22, Cierre y clausura

4.6.2 Metodologia

La forma de trabajar con los adultos y con los adolescentes, varia un poco,
especialmente en cuanto al lenguaje empleado. Aunque los adultos, por su misma
madurez pueden estar en una sesion “de oyentes” mientras el ponente expone su
tema, por el hecho de que se trabajara con ellos por la tarde-noche, y pueden
venir cansados de su trabajo, se hara un esfuerzo por realizar de una forma

amena y dinamica las sesiones.

Aunque no se menciona en las cartas descriptivas, se emplearan unos minutos

para la relajacion o activacion fisica.
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Por otra parte, los adolescentes, no tanto por cansancio sino por su misma
edad, necesitan encontrar atractivo y significativo el tema y la forma de impartirlo,

por ello, se incluyen mas técnicas grupales en combinacidn con la expositiva.

Pero, para ser mas explicita, a continuacion se enuncia el conjunto de

procedimientos para que se logre desarrollar la propuesta.

SESIONES ADULTOS:

La organizacion de estas sesiones sera trabajo por grupos, para favorecer la

participacion y la atencion.

En la primera se emplearan las técnicas apropiadas para la presentacion del
responsable y su equipo, del encuadre del programa y de los participantes. Se

rompera el hielo y se conoceran las expectativas de las y los padres de familia.

En la segunda se utilizara la técnica de los abanicos para que los participantes
analicen la problematica social y de su familia. Habra trabajo expositivo por parte

del educador f. y de participantes voluntarios.

En la tercera se combinaran varias técnicas: lluvia de ideas, expositiva del
educador, sillas elegidas y escuchar un audio para que reconozcan el valor de la

familia y del matrimonio y revisen lo que ellos estan transmitiendo a sus hijos.
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En la cuarta se hara una induccion, lluvia de ideas, expositiva y se les dara
una lectura de reflexion a trabajar por parejas; esto les conducira a que
comprendan que aprendiendo a aprovechar al maximo nuestras capacidades,
podremos desarrollarnos mas y convivir mejor en familia y en la sociedad. Se

completa el trabajo dejandoles una tarea para realizar con su familia.

En la quinta y sexta el trabajo se realizara con técnica expositiva, lluvia de ideas,
técnica cuartas y un cuento. Se pretende que valoren positivamente el sentido
real de la sexualidad humana y conozcan la forma de educar a sus hijos/as dentro

del marco del amor humano.

SESIONES ADOLESCENTES

En la primera, se les dara la bienvenida, se presentaran los/las estudiantes, se les
motivara hablandoles de que estan en el tiempo de las decisiones y se mostrara el
encuadre. Con ello se conseguira un conocimiento interpersonal rapido,

rompiendo el hielo y dar a conocer de manera general, el programa.

En la segunda se aplicaran cuestionarios, técnica de sobres, el experimento de los
10 anos y t. expositiva buscando que analicen el significado de libertad y

responsabilidad para lo que lo vayan identificando y aplicando en sus decisiones.

En la tercera se trabajara con técnicas expositivas y de lluvia de ideas buscando
comprendan que la persona humana es una UNIDAD, integrada por una parte
corporea, una psicoloégica y otra espiritual para que sus decisiones y

comportamientos se basen en esta idea.
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En la cuarta se organizaran en equipos para una exposicion, habra t.
expositiva, realizaran una prueba diagnéstico sobre la relacion con sus padres
pues se pretende distingan lo que conforma a la familia para apreciar su mision y

vocacion

En la quinta se trabajara con cuestionarios, definiciones, t. expositiva para analizar
la confusion de conceptos e ideas que impiden conocer el sentido que tiene la

sexualidad en la vida de las personas.

En la sexta se echara mano de un video, cuestionario, asociacion de figuras y
palabras y t. expositiva con el fin de que las y los adolescentes reflexionen sobre

el papel masculino y femenino y la riqueza del complemento.

En la séptima cuestionario, expositiva, trabajo en equipo y un canto buscando
conozcan el proceso que sigue la persona hasta llegar al amor maduro y sepan
que en la etapa en que se ubican es muy dificil y prematuro encontrar el amor

verdadero.

En la octava se conducira el trabajo a través de la exposicion interactiva, se les
aplicara una prueba sobre el noviazgo lo que permitira reflexionen sobre la
importancia y el valor que tiene el noviazgo como etapa de preparacion previa

para el matrimonio.

En la novena se les pedira respondan un test sobre el sexo para ver qué tanto

conocen de algunos mitos o falsas informaciones, se les daran las respuestas
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correctas, habra exposicion y una técnica de los papeles enfermos vy

embarazados.

En la décima, se les pedira expongan por equipos unas tareas que se les dejaron
a parte de otro trabajo en pequefios grupos que realizaran para que se den cuenta
de las distintas influencias que tienen en su vida y descubran cuales son positivas

y cuales no porque les obstaculizan CRECER como personas.

En la décima primera se les narrara un cuento para hacer una comparacién con la
falta de inteligencia o la inteligencia mal empleada y se estudiaran definiciones de
virtudes con carteles; veran un video de una madre de 16 afos y por ultimo el
audio de una charla para jévenes. Con ello se busca que revisen cuales son los

valores y los antivalores en la sexualidad para que los apliquen en su vida.

En la décima segunda se dara una introduccién al tema y se les pasara una
pelicula, al final se les anticipara las actividades del ultimo dia. Se les hara
preguntas sobre el filme para que le presten mas atencion y esto les ayude a ser
conscientes de que amar, ser libres y responsables van juntos, si se quiere vivir

feliz.

En la décima tercera con lluvia de ideas, un cuestionario y una cancion las y los
adolescentes consideraran el valor que tiene para su vida, esperar para tener
relaciones sexuales en el matrimonio y la madurez, como una forma de alcanzar la
felicidad.

En la décima cuarta habra inicialmente exposicion, después un juego “la hoja en la
espalda”, que les ayudara para trabajar la autoestima y otro al que se le llam¢ la
‘pelota asertiva”; de esta forma los participantes conozcan los medios para
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conseguir vivir la abstinencia, convirtiéndola en virtud (castidad) practicandola en

su adolescencia y juventud preparandole para su vida conyugal.

En la décima quinta se trabajara en el proyecto de su vida, un trabajo en equipos
con sus aprendizajes mas significativos para que engloben en una serie de

aprendizajes todo lo aprendido en la semana del adolescente.

SESIONES MIXTAS

En la 12. Despues de una Introduccidn, se estudiara la forma de cerrar la brecha
entre los adolescentes y sus padres, se les pedira respondan cuestionarios de
conocimiento mutuo, luego que se escriban unas cartas y al final escucharan y
cantaran una musica con mensaje. Pretendiendo propiciar un cierre de la
SEMANA DE LA ADOLESCENCIA en el que las/los padres e hijos/as convivan, se
acerquen y renueven su relacion paterno-filial, a la vez que se decidan a

acompanarse y apoyarse en el trayecto de vida que les falte por recorrer

En la segunda mixta y ultima del evento habra una breve exposicion de tema, sus
hijos mostraran los trabajos, concurso de cartel, entrega de constancias-
compromiso, un canto, se invitara a que se abracen, después hagan la evaluacion
final y la convivencia. Con lo cual se da por concluida la semana de la

adolescencia.

4.6.3 Tiempo de aplicacion

La propuesta tiene una duracién de 2 semanas, en la primera el trabajo sera con
los padres y madres de familia. En la segunda, sera la propiamente llamada
SEMANA DE LA ADOLESCENCIA y se trabajara con las y los estudiantes.
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4.6.4 Recursos a utilizar

a) Humanos: Un o una Educadora Familiar, especialistas invitados, padres y
madres de familia, maestros voluntarios o los que se relacionan con la tematica en

las asignaturas que imparten, los y las adolescentes (hijos e estudiantes).
b) Materiales:

e Computadora o laptop

e Programa de la Semana de la Adolescencia
o Listas de asistencia

e Hojas blancas de maquina

e Cuaderno

e Lapices o plumas

e Aula o salén audiovisual

e Sillas
e Mesas
e Papel bond

e Cartulinas

e Marcadores

e Grabadora

e Equipo de sonido

e Proyector o canon

e Pantalla o pared blanca

e CD Angel Espinosa de los Monteros

e CD Canciones: Ingenua, Déjalo vivir, Dime que no, A Dios le pido, Color
esperanza, Me olvidé de vivir

e DVD peliculas: El estudiante y Bella

e Etiquetas engomadas

e Cinta adhesiva

o Alfileres

e Extension
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e Rotafolio

e Plastilina

e Hojas de maquina a colores

e Cuento y test fotocopiado

e Lectura El autoerotismo y el descontrol afectivo

o Lecturas: ¢Salimos? La sexualidad sin amor y sin compromiso, Mas
consecuencias negativas, Historia de dos adolescentes,

e Hojas evaluacion exante y de cuestionarios

e Piedray foto de animal

e Cartel con figura humana, masculina y femenina

e Sobres tamano carta

e Juegos de tarjetas con conceptos relacionados a amor y enamoramiento

e Papeles de 3x3, segun integrantes de grupo adolescentes

e Casos fotocopiados

e Conceptos en carteles

e Una pelota de goma, tela o unicel

e Servicio de café o refrigerio

¢) Financieros: el gasto econdmico que genere la implementacion del evento
Semana de la Adolescencia sera cubierta en colaboracion la institucién escolar
con los padres y madres de familia, algunos de los recursos materiales los aporta

el educador familiar, los restantes los ofrece la institucién educativa.

Promocion del proyecto: correra a cargo de la Educadora Familiar que visitara
las instituciones escolares, eclesiales, las empresas o las organizaciones civiles.

Se podra también disefar un folleto para su presentacion.
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4.6.5 Tipo y/o forma de evaluacién: se aclara que, debido a que se pretende
abarcar una amplia gama de temas, y no se cuenta, en un principio con mucho

tiempo, se evaluaran las siguientes sesiones o tematicas de la forma que sigue:

TRABAJO CON PADRES DE FAMILIA

Evaluacién exante: antes de iniciar el evento se les dara una hoja con preguntas
para identificar los conocimientos previos con respecto a los temas que se veran

para posteriormente compararlos con los que resulten al final.

123. Sesidn: responder a las siguientes preguntas: a) En caso de asistir con
esposo/a, tus expectativas y razones coinciden con las de él/ella b) ;Qué te

parecio la sesion?

28, Sesion: Dos voluntarios/as digan qué aprendieron hoy.

3?2. Sesion: Se les reparte un cuestionario individual con preguntas sobre su trato
familiar y conyugal, para que lo respondan en casa y si desean lo compartan con

el/la esposa.

42 Sesion: Contestar a dos preguntas: ;Qué aprendi hoy? ;Como me siento con

lo aprendido? 4 personas lo expresan al grupo.

52. Y 62 Sesiones: Al finalizar las dos ultimas sesiones, contestar: Qué aprendi,

cdmo me siento con lo aprendido y cual es mi compromiso para mejorar
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TRABAJO CON ADOLESCENTES
Evaluaciéon Exante: Responder el cuestionario y entregarlo al educador familiar

1a. 22. Y 32 Sesion: Se hara una revision de lo aprendido en estas tres sesiones,
con preguntas de los contenidos, se dividira al grupo en tres partes y se les
repartira a una copia del folleto sobre La Libertad, a otra sobre La Voluntad y a
otra sobre Los Valores y Virtudes, encargandoles preparen una presentacion para

el dia siguiente.

43, Sesion: Pedir a 5 alumnos/as expresen “; Qué aprendi hoy”.

52, Sesion: Que las y los adolescentes expresen en una palabra ;Como se

sienten con lo aprendido?

6. Sesion: Que dos hombres y dos mujeres expresen ¢, Qué les parecio la sesion?

72. 82, 92.: Se revisara el grado de captacion del mensaje, con un trabajo
consistente en: analizar a) la letra de una cancion que promueva las relaciones
sexuales antes o fuera del matrimonio b) una escena de telenovela o programa
televisivo que promueven lo mismo o ¢) un anuncio o comercial de radio o t.v.
Comentando 4 Que dice? ;Cual es el mensaje? ;Estas de acuerdo, si/no y por

qué?

102. Sesion: su participacion en el salén y responder a la preguntas: ahora que
conociste como influyen externamente en tus decisiones piensa ¢Hay alguna
persona que has descubierto que influye en ti negativamente? ;Qué piensas
hacer de ahora en adelante? ;Y tu de qué tipo de influencia eres, normalmente?

¢ Eres facilitador/a de crecimiento para otros/as?
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112. Sesion: Preguntar ;Qué es un valor y una virtud? ;Para qué te sirven las
virtudes en la vida? ¢Cuales necesitas para vivir sana e inteligentemente tu

sexualidad?. 4 Cual es la virtud reina que educa los impulsos?

122. Sesidn: Hacer una sinopsis de la cinta y un juicio critico sobre ella, entregar al

dia siguiente.

132. Sesion: Anotar en una hoja ¢ Qué aprendi hoy?

142 y 152. Sesion: Evaluacion final: Escribir los 5 aprendizajes mas significativos
que adquirieron en la Semana de la Adolescencia, en equipo, elegir a un

representante y exponerlos al grupo.

TRABAJO SESIONES MIXTAS:

22, Sesion: Evaluacion final: Un cuestionario con preguntas sobre el desemperio
profesional de los/las ponentes, la metodologia, el aprendizaje adquirido y

sugerencias para mejorar el evento.
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4.7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACCIONES

ACTIVIDADES

RESPONSABLE

RECURSOS

TIEMPO

Planeacion y
busqueda de
invitados a
formar parte del
equipo.

Disefio del evento

LAP Aidé M.
Aréchiga Flores

Laptop,
bibliografia,
peliculas, CD'’s,
hojas de
maquina,
impresora,
cartulinas,
marcadores,
grabadora.

3 al 23 de enero
2012

del
del

Presentacion
programa
evento

LAP Aidé M.
Aréchiga Flores

Directorio
institucional,
gasolina,
vehiculo.

24 enero al 10
de febrero

Aplicacion y
desarrollo del
evento

LAP Aidé M.
Aréchiga Flores vy
especialistas

Equipo de
computo, sala
audiovisual,
material impreso
o fotocopiado,
equipo de
sonido, hojas,
pelicula, CD’s,
grabadora,
extension,
pintarron,
marcadores,
plumas, papel
bond, cartulinas.

27 de febrero al
9 de marzo

Evaluacion y
clausura del
evento

LAP Aidé M.
Aréchiga Flores vy
especialistas.

Equipo de
coémputo, de
sonido, auditorio,
servicio
refrigerio,
constancias,
material
fotocopiado,
presidium

jurado.

Viernes 9 de
marzo.
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4.8 EVALUACION DE LA PROPUESTA

Hay algunos requisitos que cubriéndolos podrian asegurar la buena marcha del

evento, por ejemplo:

a) Que la Direccion de la institucion escolar y la sociedad de padres de familia
de la misma estén enteradas y comprometidas con el evento de la Semana
de la Adolescencia

b) Que todos los recursos (humanos y materiales) se encuentren listos antes
de implementar el evento.

c) Que la escuela haya hecho llegar la circular o aviso o invitacién a las y los
padres de familia para su asistencia; ella decidira si lo hace de manera
obligatoria.

d) Que se aplique la EVALUACION EXANTE para determinar el nivel de
conocimientos con los que llegaron tanto los maestros, padres de familia
como sus hijos.

e) Que durante el desarrollo del evento se observen unos puntos, a manera de
EVALUACION CONCURRENTE, por decir algunos: todos los participantes
se encuentren realizando las actividades programadas; que todos los
recursos que se necesitan estén funcionando correctamente; el mismo
educador familiar observe y analice como considera que van resultando las
cosas; puede pedirse también algunas opiniones del personal docente o de
los padres de familia e incluso de los mismos estudiantes.

f) Que se consideren las tareas que estan planteadas: sinopsis, juicio critico,
participacion individual y grupal, algunos trabajos para casa, el cartel con
los 5 aprendizajes mas significativos y algunos cuestionarios como
aprendizajes de los participantes que bien pueden ubicarse en una
EVALUACION EXPOST, asi como también el cuestionario que se les
pedira respondan el ultimo dia, padres, maestros y alumnos que pretende
evaluar si los temas resultaron de su interés, si fue clara la exposicion de

ellos, si los materiales didacticos fueron los adecuados, sugerencias para
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mejorar, etc. Entran también los aprendizajes personales del responsable
y Ssu equipo de trabajo y ese cuaderno en el que se pediran anoten

opiniones, agradecimientos, quejas o cualquier otro mensaje.

EVALUACION EXANTE PARA PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS

1. ¢En qué se distingue la PERSONA de los demas seres vivos?

2. ¢Qué entiendes por Dignidad?

3. ¢Qué es el matrimonio?

4. ¢Cual es el peor enemigo del matrimonio?

5. Menciona los principales fines que tiene la familia.

6. ¢Cudles son actualmente los valores mas importantes de tu vida?

7. ¢Qué es ser LIBRE?

8. ¢Qué quiere decir la frase “el conformista se desanima ante las dificultades
y no se esfuerza, el triunfador las vence aunque le cueste™?

9. ¢Qué diferencia hay entre sexualidad y genitalidad?

10. ¢ Qué opinas de las relaciones sexuales en la adolescencia?
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EVALUACION EXPOST PARA PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS

SEMANA DE LA ADOLESCENCIA

Favor de valorar el desempefio del educador familiar en el evento.

CRITERIO

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

MALO

Promovio
confianza

Mostro y
promovié el
respeto a las
personas

Orden y
limpieza

Utilizacion de
recursos
materiales

Aplicabilidad
(ejemplificar)

Establecio
objetivos al
inicio

Aplico
instrumentos
y/o formas de
evaluacion

COMENTARIOS:

Ahora, evalue el curso, segun como le parecio.

CRITERIO

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

MALO

Contenidos,
temas

Estrategias de
aprendizaje

Desempeiio
en general del
educador f.

Por ultimo, su AUTOEVALUACION: ¢ Como considera que fue su desempefio para

aprovechar el curso?
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EVALUACION EXANTE PARA ADOLESCENTES

. ¢En qué se distingue LA PERSONA de los otros seres vivos?

. ¢ Qué es el matrimonio?

. ¢, Qué es el noviazgo?

. ¢Por qué se dice que la familia es el gimnasio de las virtudes y los
valores?

. ¢Qué son LA LIBERTAD Y LA RESPONSABILIDAD?

. ¢ Existe el sexo seguro?

. ¢Qué opinas de las relaciones sexuales en la adolescencia o en el
noviazgo?

. ¢ Qué es la castidad?

. ¢ Qué razones o0 motivos hay para esperarse a tener relaciones sexuales
hasta el matrimonio?

GRACIAS, ahora te invito a aprovechar TU SEMANA DE LA
ADOLESCENCIA.
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EVALUACION EXPOST PARA ADOLESCENTES

1. ¢En qué se distingue LA PERSONA de los otros seres vivos?

2. ¢Qué es el matrimonio?

3. ¢Qué es el noviazgo?

10.Qué son LA LIBERTAD Y LA RESPONSABILIDAD?

11. ¢ Qué razones o motivos hay para esperarse a tener relaciones sexuales

hasta el matrimonio?

Favor de evaluar el curso y el desempefio del educador familiar

CRITERIO

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

MALO

Contenidos,
temas

Técnicas y
estrategias de
aprendizaje

Ayudo a sentir
confianza

Promoviéo el
respeto entre
todos/as

Es aplicable a
tu vida lo que
aprendiste

Ahora autoevallate:

¢Por quée?

¢ Como fue tu participacion?

¢, Qué crees que puedes y quieres hacer para mejorar como persona?
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5.1 ANALISIS DEL PROCESO

El proceso de elaboracion de lo que constituye el ultimo trabajo de la Maestria en
Educaciéon Familiar: la tesis, comenz6 desde el segundo modulo; en aquellos dias
me interesaba un tema que se relaciona con éste, pero que es mas bien una
consecuencia de, me refiero al tema de las madres adolescentes y las madres
solteras. Recuerdo que en aquél primer intento o ensayo de investigacion, planteé

gue “la calidad de la relacion del noviazgo influye en el aumento de madres solteras”.

Ya desde entonces manifesté que me interesaba el noviazgo, la forma en que ahora
lo viven los jovenes y las consecuencias de la forma de vivirlo. Después, pasaron
otros médulos hasta que llegamos al Seminario de investigacion educativa; ahi tuve
mis dudas sobre el tema definitivo y es que el problema se relaciona con mdultiples
elementos: la calidad de atencién de los padres de familia, el tipo de educacion
sexual, el autodominio, la influencia de los medios masivos de comunicacion (por
ejemplo, las telenovelas o programas de historias o casos reales), la autoestima de

las adolescentes, en fin.

Pero gracias a la ayuda de mis maestros mas los comentarios de compaferas que
me sugerian me fuera por el tema que mas he trabajado, que me apasiona 'y mas
me preocupa: el noviazgo y las relaciones sexuales, tomé la decision y en ese me

quedé.

Comencé con el primer capitulo: el contexto histérico social. Encontré informacion
sobre el noviazgo desde épocas pasadas, pero poco sobre las relaciones sexuales.
Resulté muy interesante todo lo que iba descubriendo. Admiré nuestra cultura
indigena por esa valoracion que tenian hacia la mujer que amaban o que habian
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elegido para esposa, por ese respeto que ensefiaban a los hijos hacia sus padres,
por ese “darse su lugar” entre la esposa y el esposo. Y cuando se hacia el
compromiso, lo mas comun era que se cuidaba a la que seria la esposa. Si, la
educacion era exigente, se vivian valores como la honestidad, discrecion al vestirse
al andar o al hablar y se sancionaban con severidad las relaciones sexuales fuera del

matrimonio.

Luego estudié al noviazgo en el contexto biblico, otras bellezas que descubri, por
ejemplo que, el hombre y la mujer, por haber sido creados a semejanza de Dios,
llevan inscritos en su propia naturaleza, su vocacion: estan llamados a amar en la
comunion interpersonal y la entrega, parecido a como Dios nos ama. En este
contexto histérico, me fue de mucha utilidad, escuchar a mi abuelita con sus
narraciones en base a lo que a ella le tocd vivir; ella me decia que antes era muy raro

gue hubiera madres solteras, porque los hombres si eran responsables.

Después habia que buscar estadisticas que hablaran del panorama de la
problematica en el pais y el estado. Y encuentro que, ciertamente en los Ultimos afios
han aumentado las/los adolescentes que inician tempranamente su actividad sexual.
Posterior a esta parte, habia que Delimitar el objeto de estudio, ahi también se
dudaba como hacerlo, en primer lugar, porque al estar desempleada actualmente no
contaba con una institucion para aplicar mis investigaciones; afortunadamente eso se
resolvio, luego se pensO en abarcar varios niveles: preparatoria y un afio de
universidad, incluso dos universidades, para cotejar los resultados, pero se optd por
delimitarlo al Bachillerato de la UAA, turno matutino, sobre todo considerando el

factor tiempo.
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En esta parte del proceso, se pensé en modificar una parte del titulo del tema,
pero se acordo dejarlo asi. Sin embargo mas adelante si se le hicieron unos ajustes,
por ejemplo el de quitarle el adjetivo “prematrimoniales” ya que se escuchd y se leyd
a un experto quien decia que no se les puede llamar asi porque no las estan
teniendo a unos dias de casarse, sino desde muchos afios antes. Eso confirmé una

inquietud que tenia, porque no me convencia ni prematrimoniales ni premaritales.

Observo que en los primeros capitulos me extendi mucho pues fue mucho lo que
investigué, en el afan de conocer mas y estar mas segura de lo que iba conociendo o
reconociendo. Especialmente a la hora de llegar al Marco tedrico. En el desarrollo de
Categorias conceptuales, empecé con algunas pero conforme iba adentrandome en

el estudio, resultaban otros conceptos que me parecian importantes.

Respecto a la Normatividad, confieso que pensé que no habria nada pero, también a
la hora de la hora, encontré bastante informacién, mucha de ella ni la conocia;
descubri libros muy profundos y hermosos. En la Metodologia de la Investigacién, ya
fui menos extensa, exceptuando a la hora de elaborar el instrumento, se me ocurrian
muchas preguntas, ademas me interesaba conocer ampliamente el pensar, sentir y
actuar de las/los adolescentes, motivos por los que elaboré un cuestionario de 30
preguntas. Sabia que al redactar e incluir muchas preguntas abiertas iba a ser mas
dificil concentrar las respuestas, sin embargo, lo preferi por el hecho de que las
preguntas cerradas no siempre presentan todas las opciones que la persona tiene.

Al llegar al capitulo cuatro, yo traia en mente algunas opciones para la propuesta, sé
gue los padres de familia y sus hijos requieren, necesitan una preparacion que les
posibilite educar integralmente en la sexualidad; es un area muy amplia y profunda,
sin embargo, no puede dejar de verse la realidad: los padres de familia estan muy

ocupados trabajando o, les es indiferente, no consideran que necesitan seguir
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formandose y entonces no asisten a un programa largo y mas completo de
orientacion. Y, por otra parte, a los adolescentes no se les puede sacar de sus clases
por varios dias, porque se afecta el cumplimiento de los programas académicos.
Tampoco me convencia Unicamente un Curso-Taller, traté de combinar varias ideas,

gue lo hicieran un poco diferente. Por ello opté por la alternativa que planteo.

Para el nombre que elegi dar a la Propuesta de intervencion, informo que tenia cinco
opciones, las que someti a votacion y gand Vive tu sexualidad y...Atrévete a
esperar! Porque el mismo titulo invita a los adolescentes y jovenes a aceptar el reto

y vencerlo o alcanzarlo.

Volteando hacia atras veo que elaborar una tesis, con el formato que se tiene ahora 'y
con todos los puntos que hay que abordar, es un trabajo exhaustivo pero que vale
mucho la pena, incluso porque nos prueba como personas: en la paciencia,
perseverancia, fuerza de voluntad, busqueda de la verdad, ejercicio del
razonamiento, en la esperanza y la ilusibn de contribuir con nuestro trabajo al
mejoramiento personal y de otros seres humanos. Y hay que decirlo que audn, puede

perfeccionarse.

Las relaciones sexuales en adolescentes y durante el noviazgo es un tema que
compete a los Educadores Familiares, puesto que la Educacién Familiar es un
servicio de ayuda, a través de varias acciones, para la mejora personal de quienes

integran una familia y para la mejora de la sociedad en y desde la familia.

La Educacion Familiar tiene dos perspectivas a) desde el educando es un proceso de
mejora personal y desde el b) educador: es una accion de ayuda al proceso de
mejora personal del educando. Y una forma de ayudar a ese educando, que en este
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caso es el adolescente, es a través de enfrentar a la persona con la realidad; no
siempre es hacerle la vida méas facil. Cuando yo ayudo busco que esa persona

obtenga algo para ser mejor.

El evento de la Semana de la Adolescencia, incluyendo su curso, tiene la intenciéon
de mostrar la verdad, la realidad a esos estudiantes como a sus padres y maestros.
Constituye un programa también de integracion adolescente-padres, familia-escuela,
asi como trabajar también en otra area muy importante y necesaria: la prevencion de

problemas en la dinamica familiar gue mas tarde afectaran también a la sociedad.

5.2 IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION

El Objetivo General de la tesis dice: Conocer por medio de un cuestionario, cdmo
influye la pérdida del valor del noviazgo en la decision de los/las adolescentes, de
tener relaciones sexuales, para elaborar alguna estrategia que promueva en los
padres de familia la conciencia de la necesidad que hay de rescatar el sentido o
significado del noviazgo y lo transmitan a sus hijos y, por otra parte, la sensibilizacion
y concientizacion de las/los adolescentes respecto a lo valioso, importante y
trascendente que son las relaciones sexuales, como expresion propia del amor

conyugal.

A partir del contexto histérico se pudo ir viendo los cambios que ha sufrido la
institucion del noviazgo, cambios mayormente en negativo hasta llegar hoy a perder
su mismo nombre, ya no saben si son novios 0 qué son. El noviazgo se ha ido
desdibujando convirtiéndose en una caricatura de lo que antes era. Se ha perdido de
vista su funcién primordial y se llega a él, muchas veces, como para tener derecho a

pedir o exigir relaciones sexuales.
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Claro que los factores que han originado estos cambios, son varios; pero el
hecho es que las relaciones sexuales en la adolescencia se han convertido en un
comportamiento cada vez mas “normal” y frecuente, trayendo un sin nimero de

consecuencias dramaticas, incluso.

El que las/los adolescentes estén decidiendo adelantarse y realizar comportamientos
propios, exclusivos y naturales entre esposos, es causado por multiples factores, sin
embargo, se considera que varios de ellos, hablan de actitudes que estan
presentando los adolescentes modernos, actitudes negativas hacia el noviazgo y por

supuesto hacia el matrimonio.

Las actitudes son posturas, evaluaciones que la persona hace respecto a algo o
alguien, en este caso, es la valoracion que estan haciendo hacia el noviazgo vy, lo

estan devaluando.

Las actitudes suelen influir en la conducta, porque generalmente las personas se
esfuerzan para que sean congruentes con su actuar. Pero también puede funcionar
al revés, que la conducta influya en la actitud y es cuando vemos que el muchacho
se comporta con faltas de respeto hacia su novia y, a su vez, esto influye en que su

actitud hacia el noviazgo sea desfavorable y, viceversa.

Parece un circulo, vicioso en este caso, pues para identificar qué contribuye a que
ese circulo se dé, es que se ha venido estudiando, investigando, observando todas

estas situaciones y asi se hizo la pregunta clave, el Planteamiento del problema:

¢,Como influye la pérdida del valor del noviazgo en las/los adolescentes para tomar la

decision de tener relaciones sexuales?
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Y surgieron nueve preguntas relacionadas a la problematica, que luego se
convirtieron en objetivos especificos, los que guiaron la elaboracion del instrumento,

el cuestionario.

Ya se tenia una hipétesis pero se buscaba responder a la pregunta arriba

mencionada y luego se comprobaria dicha hipotesis:

La valoraciéon hacia el noviazgo por parte de las/los adolescentes, influye en el
ejercicio de su libertad, para la toma de decisiones respecto a las relaciones

sexuales.

Por ello, en las categorias conceptuales se incluyeron términos como noviazgo,
adolescencia, libertad, toma de decisiones, relaciones sexuales, persona, educacion,

castidad, etc.

Se incluyé el ejercicio de su libertad para la toma de decisiones, puesto que
frecuentemente los adolescentes deciden bajo algun tipo de coaccion y eso no es
decidir con libertad. Ademas la libertad es un concepto que emplean mucho los/las
adolescentes y generalmente lo confunden con libertinaje. La libertad va de la mano
con la responsabilidad y con la capacidad de amar y amar es buscar el bien de esa

persona a la que se dice amar. Y la responsabilidad la reducen a “usar proteccion”.

La libertad, a diferencia de lo que muchos creen, se nos da, no para hacer lo que se
nos antoje, sino para elegir entre dos caminos, dos opciones, dos bienes, aquel que
me haga SER MEJOR PERSONA.
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Entonces, en el cuestionario, se plantearon preguntas que tenian relacion con
estas confusiones, con los valores, las virtudes del noviazgo, con el concepto que
los/las tienen de noviazgo y matrimonio, con la vision del noviazgo en tiempos
anteriores y como se vive hoy, preguntas sobre el “sexo seguro” y la abstinencia,

todo ello para tratar de ver si se comprobaba la hipétesis.

Y como pudo observarse, que aunque no todo esta perdido, si hay sefales de riesgo,
se pensd en la propuesta para intervenir y contrarrestar o combatir el problema
analizado. Ademas recordemos que otra de las funciones que se tiene como
Educador familiar es la elaboracion y desarrollo de programas para educar a la
familia. Se noté que es importante la participacién de los padres y madres de familia,
pues el mismo cuestionario lo mostrd. Es asi que la propuesta, que consiste en un
evento anual escolar llamado LA SEMANA DE LA ADOLESCENCIA, busca:

Erradicar la actitud negativa que los y las adolescentes tienen hacia el noviazgo y
dirigirles hacia una nueva actitud de valorarle positivamente como la escuela de
preparacion para la vida matrimonial y no como una oportunidad que da el derecho a

tener relaciones sexuales, que son la expresion propia del amor conyugal.

Y ademas:
* Influir en los/las adolescentes para que aprecien su persona en el hoy y el

mafana, para que reflexionen sobre las trascendencia de sus decisiones.

* Presentar la belleza de la sexualidad humana y las ventajas que trae para vivir
una juventud libre de preocupaciones y consecuencias desfavorables, la

practica del autodominio a través de la abstinencia sexual.
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Para los adultos:

Llevar a cabo la reflexion sobre la realidad personal y ambiental a la que se estan
enfrentando sus hijos/as, que les lleve a concientizarse de la necesidad que hay de
rescatar el sentido del noviazgo, como uno de los medios para que sus hijos tomen

decisiones verdaderamente libres y responsables.

Se confia en que esta propuesta, sean un proyecto que de llevarse a cabo
favorecera mejores relaciones entre los miembros de la familia, en este caso los
padres con sus hijos adolescentes, pues abrira la oportunidad de un acercamiento,
para el dialogo. Puesto que si hay esa confianza para platicar con los padres y si
éstos se encuentran bien preparados, sera posible una orientacién amorosa y eficaz,
lo que ayudard a enfrentar este problema grave para la sociedad, desde otra
perspectiva: La vision que se tiene de lo que vale una vida adolescente, de lo
vulnerable que estan en este ambiente saturado sexualmente que los confunde y los
empuja a tomar decisiones que, lejos de liberarlos, los esclavizan y asi se van dando

generaciones y generaciones de personas que se sienten frustradas.

Porque, como lo vi en un estudio “Aun si las adolescentes sexualmente activas se
libraran de contraer una enfermedad o un embarazo, muy pocas quedarian
emocionalmente intactas. Una de cada ocho adolescentes sufre depresion y el
suicidio se ha incrementado” Colegio Americano de Pediatras [Version electronical.

Ventajas de la Educacion en la Abstinencia.

Simplemente, ya este 1°. De Diciembre serda la celebracién, mejor dicho,
conmemoracion (porque no hay tanto que celebrar), del Dia Mundial de la lucha
contra el SIDA, y aunque ha habido importantes avances, no logran eliminarlo.
Treinta afos ya de este esfuerzo, ¢No sera que la solucion que ellos recomiendan y

en la que tanto insisten no ha sido la mas adecuada?
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¢No serd que ya es va siendo momento de por lo menos escuchar a esas voces que

aseguran que la verdadera solucion es la educacion para la castidad?

Una de esas voces es la de, una mujer que fue artista rockera y quien después de
como se dice comunmente, “darle vuelo a la hilacha” ,se sinti0 vacia, sucia,
decepcionada y después encontré la verdad, se convirti6 y ahora trabaja por

convencer a otros de que la solucion esté en la castidad. Ver en paginas de internet.

Si bien creo que hay que ensefarles a las jovenes que deben reservar el
sexo para el matrimonio, hay un area en la que estoy de acuerdo con
los opositores: la abstinencia no significa nada a menos que uno
entienda exactamente lo que es. Y agregaria que para entender lo que
es uno debe entender también lo que son el sexo y el matrimonio, qué

significan, cual es su proposito.

Eso suena simple, pero mientras crecia yo tuve poca idea del significado
y el proposito del sexo y del matrimonio. Pensaba que el sexo era algo
que uno hacia para divertirse o si queria tener hijos (bueno, en esto
Gltimo iba por buen camino). El matrimonio, creia, significaba una
autorizacion social para tener sexo con una persona en particular. La
gente casada debia tener sexo solamente con su pareja porque...
bueno, porque no era agradable poner cuernos, la infidelidad podia

llevar al divorcio y sabia que eso era doloroso.

5.3 SOLUCION DE LA PROBLEMATICA PLANTEADA

Con el cubrir de cada uno de los pasos para la realizacion de esta tesis llegamos al
punto de aplicar un instrumento para encarar y constatar si la hipétesis que se tenia
respecto al problema que se habia identificado, realmente existia y merecia ser

atendido.
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Pues bien, se considera que si hay una correspondencia entre la situacion

sefialada con los resultados del diagndstico que se aplico en la muestra del

Bachillerato de la UAA. Como ya he comentado, con toda sinceridad, esperaba

encontrar un peor panorama, quiza si la prueba se hubiera efectuado a estudiantes

de escuelas mas marginadas o de turnos nocturnos, los datos arrojados hubieran

sido mas alarmantes. Pero con todo, se obtuvo informacion que sefalan un riesgo,

gue, como educadores familiares es importante conocer para, no esperar a que ese

riesgo se transforme en una problemética méas dificil de atender y ya no a nivel

preventivo sino de rehabilitacion o curacion.

Algunos de esos resultados, por recordarlos:

El 37% estan convencidos de que las relaciones sexuales son necesarias en
el noviazgo para conocerse mejor.

El 67% creen que el sexo seguro si existe y es el empleo del condon.

El 53% no se ha percatado de la confusién que generan las camparfas de
salud.

Un 23% tiene un concepto negativo del acto sexual conyugal.

El 44% dice no ser prudente en el noviazgo

El 42% no ha hecho un plan o proyecto de vida.

El 45% del alumnado no considera destructivas las relaciones sexuales en el
noviazgo si es “por amor” o hay planes de matrimonio.

Un 40% no cree en la perdurabilidad del matrimonio.

A un 30% no le gustaria 0 no le interesa que su futuro/a esposo/a llegara
virgen al matrimonio.

Sdlo un poco arriba de la mitad (el 53%) estaria dispuesta/o a tener relaciones
sexuales hasta casarse. El 47% tomaré otra decision.

La encuesta manifestd que un 22% de los encuestados cuentan con la
aprobacién de sus padres para tener relaciones sexuales en esta etapa pero

“con responsabilidad”
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« El 69% de las/los adolescentes reconocen como solucion al incremento de
madres adolescentes y solteras como al de enfermos de SIDA, la preparacion

de ellos y sus papéas mediante Educacion Etica de la Sexualidad.

Ahora bien, hablando con honestidad, la propuesta que aqui apunto para solucionar
esa problematica, no llega hasta su profundidad, pues para atender
satisfactoriamente el problema de las relaciones sexuales en adolescentes como
resultado de una pérdida del valor del noviazgo, se requiere, indudablemente todo un
proceso educativo o re-educativo tanto de los padres de familia, maestros como de
sus adolescentes; sobre todo porque las personas adultas generalmente traen muy
arraigadas algunas falsas convicciones; ademas, en este proyecto se estan
proponiendo alternativas de solucidn muy contrarias a las que hoy promueve el
ambiente hedonista, consumista, relativista que se ha olvidado de que las personas
son seres distintos a los animales, por aquellas potencias que, ejercitdndolas, los

hacen fuertes ante los impulsos o instintos y ante las presiones.

Por otro lado, un proceso de esta naturaleza y en este sentido, integral, requiere de
trabajar con los sujetos educativos, por mas tiempo, para que se alcancen los 4

niveles del verdadero y eficaz aprendizaje hasta hacerlo vida:

El conocimiento aprendido
El conocimiento razonado

El conocimiento sentido

A

El conocimiento vivido

Es necesario el concepto aprendido a través de la ensefianza y el ejemplo paterno;
pero es necesario que el educando (hijo o alumno), interiorice lo aprendido, es decir
gue lo entienda y lo convierta en un concepto razonado; después, es indispensable

gue sienta la operatividad, bondad y eficacia de esos conceptos ya aprendidos y
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razonados, para que los convierta en conceptos que sienta y los ponga en préactica
observando y viviendo la satisfaccion que producen o compruebe, incluso, el nefasto
resultado que ocasiona haber violado esos principios, asi, se convertira la vivencia

en experiencia y llegara a tener un concepto vivido de la moral y los valores.

Y viéndolo asi, a penas con un curso de Educacion de la Sexualidad Etica e Integral
de una duracién semestral o bimestral, por lo menos. Pero como ya se apunto, la
situacion econdmica y social, no favorece que los padres de familia se comprometan
a asistir y participar en un proyecto asi, digamos de Escuela de Padres. Y lo ideal
seria que los/las alumnas tuvieran dentro del plan de estudios una asignatura que les

educara en esta tematica.

Sin embargo, hay que ser positivos y no derrotistas, que al ver que no se puede
acceder por ahora a lo ideal o a lo maximo, nos rindiéramos y dejaramos las cosas
como estan, para que empeoren. Ademas, recordemos lo que también propone
Victor Frankl y que, concuerda con la base de esta tesis: cuando se conserva el
sentido o el valor de algo (en este caso, del noviazgo, del matrimonio, del ser
persona), se lucha por ello. Cuando se tiene un proyecto o plan de vida que interesa
0 que motiva, se hace el esfuerzo para realizarlo, sin importar las dificultades u

obstaculos; porque se tiene la actitud positiva hacia ello.

Y, por lo menos, por mi parte, seguiré luchando por ello. Coincido con esta teoria que
defiende el hecho de que las personas con fortaleza, no se vienen abajo, sino que
salen adelante venciendo las barreras: sean personales o ambientales. Y que es
importantisimo, a la hora de hablar de educacion, hacerlo en este aspecto; no
conviene a nadie y menos a los mismos educandos, tratarlos como si fueran a vivir
“entre algodones”. Hay que educarles para que todos busquen cudl es el sentido,

cual es la mision para la que viven.
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Ademas, Frankl también trabaja el aspecto de la libertad, concepto relevante
para este trabajo: “Si afirmo que el hombre se ve arrastrado por los principios
morales, eso implica que apelo a su voluntad: a la libertad del hombre para elegir

entre aceptar o rechazar una oportunidad que la vida le plantea” (Frankl, 2004: 123).

Y yo, estoy ofreciendo la oportunidad de conocer, reflexionar, analizar y hasta llevar
a la practica principios que ya han sido probados por muchas personas, que no los
estoy improvisando, ni imponiendo; principios naturales que de vivirlos, hacen a la
gente mas plena y feliz. Los que asistan a este programa, estan en la libertad de

aceptarlos o dejarlos, pero, por lo menos, escucharan de otras alternativas.

Y afade que ademas lo hace, (afirmar que el hombre tiene principios morales y
libertad) no para callar a su conciencia sino por alcanzar una meta o un objetivo con
el que se identifica, o por una persona a la que ama o, para dar gloria a Dios. Esto
explica como, de entre una gran cantidad de adolescentes y jévenes que eligen las
adicciones a la droga, al sexo, a la delincuencia, hay otros que eligen grandes
objetivos renunciando a lo que se ve mas facil y comodo o a lo que “todo mundo
hace”. Hay pues, quien decide esperar a comprometerse en matrimonio para
entregar su cuerpo y su mente, hay quien hasta da su juventud por ayudar a los mas
desvalidos cubriéndose esto como obra social o apostolado para corresponder al
amor de Dios. Considero que si estas conclusiones de Victor Frankl se transmitieran,
se inculcaran o cultivaran en las personas desde la nifiez, y sobre todo en la
adolescencia, aunque hubiera desajustes seria mas probable que salieran exitosos
de esta etapa habiéndose esforzado por conseguir esas nobles metas. Como la de
resistir a todas las voces que invitan a tener relaciones sexuales durante la

adolescencia o juventud.
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Por lo anterior, conviene si, comenzar con iniciativas como la presente para
transmitir a los educadores (padres y maestros), por lo menos la informacion veraz
gue les prenda la chispa de la curiosidad o de la inquietud por seguir actualizdndose
como personas, porque, en gran medida de ellos depende las decisiones que sus
hijos tomen, por lo menos en alguna etapa temprana de la vida. Ya lo dice Jokin de
Irala, que hay elementos influyentes en que las/los adolescentes tengan menores
posibilidades de tener relaciones sexuales y algunos de éstos los proveen sus

padres, son para recordarlos:

- Las mujeres tienen menor probabilidad

- Quienes tienen un grado de religiosidad alta (practicarla por lo menos una vez a
la semana)

- El vivir con el padre y la madre

- El grado de cultura

- No consumir toxicos

- Los que dan importancia a la opinién de sus padres

- Cuando tanto el padre como la madre, educan para evitar la pornografia

- Cuando los esposos y padres de familia, tienen amigos, cuyos hijos también
hayan decidido esperar.

Isaacs (1985) dice que “la familia es la primera escuela de las virtudes humanas
sociales” (15). Este autor es relevante para el tema del que se ocupa ya que, se ha
planteado que la valoracién del noviazgo abarca el tener ciertas actitudes positivas

hacia él y dichas actitudes se pueden medir por medio del ejercicio de las virtudes.

El educando debe ser una persona que actle, se mueva, sea protagonista; busque
ayuda y también acepte ser ayudado. La informacion deben adquirirla primero los
padres para que luego la transmitan a sus hijos y les faciliten el tomar decisiones
personales, pero habiendo incorporado en su vida, las bases que dan sentido a lo

demaés, se refiere el autor a los criterios rectos y verdaderos de la vida humana y
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sobrenatural. Con ello los padres estaran trabajando o actuando respecto a las
influencias negativas a las que se han de enfrentar sus hijos. En palabras del mismo
Isaacs (1985) “La labor de la Educacién se puede entender, como facilitar al
educando el proceso por el cual, su comportamiento, sus fines y los motivos para

alcanzar dichos fines, se unan en un todo compacto y unico” (p. 19)

Al irse desarrollando cualquier virtud humana, sera posible que esa persona que se

esta ejercitando, mejore en dos aspectos:

- Laintensidad con la que se vive (comportamientos)

- Larectitud de los motivos (para practicar una virtud)

En el evento de la Semana de la adolescencia, que mejor dicho es como una
quincena, porque se necesitan dias previos a esa semana, para trabajar con los
papas, se promueve mucho el conocimiento de las virtudes; es sabido que
actualmente no pocos padres de familia las tienen identificadas, entonces, ya es un
buen comienzo el mostrarselas, para que las reconozcan en la practica de ellos y

para sus hijos.

Lo que hay que hacer, es todo un Curso para Padres de Familia, pero por lo pronto,
se propone que los padres y madres aprovechen o creen situaciones que favorezcan
la educacién de sus hijos, con la ensefianza y el ejercicio de las virtudes. Cada virtud

es un objetivo de mejora.

Si consideramos que falta tiempo, una alternativa seria ocupar la semana que se
trabaja por la noche con los padres de familia, para trabajarla unas dos horas en la
mafiana con sus hijos o, bien, invitar a que los papas acudan no tres tardes sino las

cinco de esa semana; asi serian cinco dias con los padres de familia y cinco dias con
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sus hijos. Y, una opcién mas, la disposicién de libros acordes al curso para que tanto
padres como hijos los lean y con ello fomentar también un hermoso habito: el de

elevar el alma con la lectura.

Pienso que, esta podria ser la primera parte de la intervencion y volver luego a
realizar la segunda, con temas que faltan o bien, con mas tiempo para la practica o el
ejercicio vivencial de la tematica; por ejemplo, profundizar en: autoestima,

comunicacion efectiva, asertividad, toma de decisiones y el ejercicio de las virtudes.

5.4 IMPACTO Y REACCION DE LOS SUJETOS INVOLUCRADOS

Ante la inquietud que tenia por investigar el tema del noviazgo y las relaciones
sexuales, estuve compartiéndolo con personas que, realmente no formaban parte de
la institucion escolar en la que iba a aplicar la encuesta; sin embargo, son gente
preparada o sensible a la problematica y tenian empatia con mi interés, al grado de
que colaboraron conmigo, refiriendome bibliografia o informacién muy valiosa, lo cual

fue muestra de coincidencia con el problema formulado.

Posteriormente, conté con la ayuda de mi asesora para conseguir la institucion en la
gue encontrara los sujetos intervinientes o involucrados en mi trabajo. Dentro de
dicha institucion, tuve el agrado de entablar contacto con algunas maestras que me
ayudaron, permitiéndome ingresar a las aulas o, incluso auxiliandome en una
ocasion para el levantamiento de la informacion. Me aportaron también datos sobre

el numero de alumnos, por decir un ejemplo.
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Con respecto a las/los estudiantes puedo decir que se comportaron a la altura,
comenzando por el grupo que conformo la prueba piloto y posteriormente los sujetos
involucrados en responder todas las encuestas. Hubo uno que otro juguetén que la
respondid a las prisas y otro, muy identificado (sin conocerlo, por supuesto) por el
tipo de respuestas que me dio, que denotaban indiferencia y desinterés por el valor
del noviazgo, matrimonio, sexualidad y méas bien se percibia una obsesion por el

sexo, segun el tono de muchas de sus respuestas.

En general, me senti muy comoda aplicando los cuestionarios, pensé que el
ambiente seria diferente, mas desordenado y no fue asi. Sin embargo, no tuve la
oportunidad de mencionar la propuesta de intervencion, pues ademas de que no
estaban muy desocupados los docentes, tampoco tenia yo toda la claridad o certeza

de cudl seria el plan a implementar, eso lo haré después.

5.5 EVALUACIONES DE LAS FORMAS DE TRABAJO Y ACCIONES QUE
FAVORECIERON LOS RESULTADOS

Voy a intentar hacer ese balance, esa evaluacion de la evolucién de mi trabajo, de
los mecanismos, forma de trabajar e instrumentos que utilicé para llegar a terminar

mi propaosito.

Inicialmente yo estaba todavia viviendo en Jalpa, no manejaba el internet como hoy
lo hago (todavia me falta pero ya aprendi un poco mas), entonces mi investigacion
era en lo que tenia al alcance, en la Biblioteca Municipal y en Enciclopedias. Alla
comenceé a indagar sobre el primer planteamiento del problema, el que tenia que ver

con madres solteras y adolescentes.
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Posteriormente, ya viviendo aca visité las bibliotecas de la UAA y de la UP vy,
me encuentro también con el avance tecnolégico, ya no existian los ficheros, habria
gue buscar a través de la computadora. Pues, me decidi a preguntar como hacerlo,
no me da pena, ni modo, no naci con una computadora integrada. Sacaba libros y

me los llevaba a casa.

Me doy cuenta que me enfrasco en la lectura, muchas cosas me van resultando
interesantes, hasta que reacciono. Empiezo a tomar notas en tarjetas, eso si, unas
fichas bibliogréficas, para no batallar después. Si el libro era mio, lo subrayaba. jA
mano hacia los borradores!, hasta que mis hijos me ensefiaron a hacerlo

electronicamente y ademas, ya tenia mi laptop.

Después empecé a escribirlo todo en una misma carpeta, hasta que otro angel me
ensefid a hacerlo por separado, segun el capitulo y asi no tener que abrirlo todo,
cada vez que me sentaba a trabajar. Ya metida en el manejo de la laptop, comencé a
mandar correos a personas muy preparadas, compafieras, maestros, sacerdotes,
médicos y conferencistas internacionales (radicando en Roma y Espafa). Algunos
me recomendaron libros, me los mandaron por esta via, otro sobre el noviazgo lo
mandé traer de México; otras personas hasta votaron sobre el nombre de la
propuesta de intervencién. Me doy cuenta que cuando algo me interesa y quiero
conocerlo o aprenderlo, nada me detiene y ahora con las ventajas del correo

electronico, menos.

Entré a unas paginas que me brindaron buena informacion, como la de Catholic.net,
entre otras. Por cierto, ahi me encontré con una genetista que conoci hace muchos
afos. Sin embargo, lo fuerte fue la consulta en vivo a los libros, a la revision de

algunas tesis, que, luego me di cuenta, tenian otro formato, mucho mas sencillo. Lo
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cambiaron, supongo que por mejorar. Aunque algunos apartados me parecen algo

repetitivos, pero en fin, hay que hacerlos.

También acudi a buscar en materiales escritos que guardo, de cuando los impartia
en Escuela de Padres o a los estudiantes...jYa desde entonces les hablaba de estos
temas! Lo que indica que este problema no es reciente, aunque en las dimensiones

de gravedad, si lo es.

Cuando las dudas se me presentaban, también hice citas con algunos profesores. En
clase, estaba muy atenta, me gustaba ir a clases porque ademas cuando llegué a
faltar, como lo lamentaba ya que aunque yo consiguiera los apuntes, no hay como
los mios: soy muy detallista, porque sé que a la hora de estar sola, todo me sirve,
hasta los ejemplos de la clase, sin embargo hay personas que casi hada mas anotan

el esquema; yo no podria asi.

Mi asesora me confirmd que soy perfeccionista, por eso me tardo mas, me exijo
mucho a mi misma y cuando no estoy segura de algo, investigo hasta que quedo
conforme; pero por eso cuando entregaba el trabajo, me salia casi todo bien, bueno,
me tengo que reconocer también lo positivo. Descubri también que cuando tuve
empleo, me presionaba,( ademas por cumplir con otros deberes), asi que, por esa
parte, qué bueno que ahora no tengo, para concentrarme en la tesis. Dios sabe por

gué permite las cosas.

Descubro que tengo mucha facilidad de redaccion, tanta que me extiendo; a veces
quisiera mejor no tenerla y ser mas concisa. Pienso que ésta es una de las cosas
que no ayudaron tanto a la elaboracion de mi tesis. También porque me saldran

muchas hojas.
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Me pongo retos, como el de escribir yo misma la tesis, a pesar de que no
domino este “arte”, preferi ir aprendiendo a la vez que sufria o hacia sufrir, en vez de

mandarla escribir. Por eso también me tardaba mas.

Otras cosas que me gusta hacer, cuando algo me interesa tanto, es buscar
acercarme a personas muy expertas en el tema que me atrae, no me da miedo, Si
me da pena, me la aguanto, con tal de aprender mas; es asi, que escribi a grandes
conferencistas: sacerdotes, como el P. Angel Espinosa de los Monteros y el P.
Fernando Fabo, quienes desde Roma me contestaban los correos. Asi mismo, me
decidi a entablar contacto con uno de los tedéricos en los que fundamenté el trabajo,
con el Dr. Jokin de Irala, quien, desde Navarra, en Espafia, atendid6 amablemente mis

correos.

Y fue él quien me dijo, que muchos padres de familia all, estan trabajando por
educar en la abstinencia y que también muchos jovenes y adolescentes lo estan
consiguiendo; que con uno que yo logre convencer, es mucho, porque asi me lo dijo:

“una persona vale una eternidad”.

Mientras analizaba esta parte del trabajo, pensé que, si las encuestas se pudieran
aplicar solamente a personas que tuvieron relaciones sexuales en la adolescencia,
quizd hubiera obtenido mas respuestas interesantes, aunque, es un hecho que
dentro de los encuestados/as ya habia quienes lo habian hecho (unos claramente lo

informaron), pero, es dificil, primero por qué ¢ Coémo los consigo y los redano?

Segundo porgue se puede incomodar o molestar la gente, se necesitaria que hubiera
confianza. O, haber contado con un trabajo como en el que estaba, donde atendia
madres adolescentes becarias y obtener con éstas las respuestas, pero, ahi lo dejo,
para una proxima investigacion: buscar organismos que trabajen con adolescentes
embarazadas o madres.
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Y con respecto a los objetivos y propédsitos de la alternativa de intervencion,
no pudieron alcanzarse ya que no se iba a implementar ese programa.

5.6 DIFICULTADES, LIMITACIONES Y RETOS

En el momento en que debia buscar informacion respecto a estadisticas sobre la
incidencia de relaciones sexuales en adolescentes, batallé mucho pues no las
encontraba; hallaba datos sobre desempleo, nivel educativo o de estudios, solteria o
nupcialidad, adicciones, madres adolescentes, hasta de migracién pero nada sobre
la edad del inicio de las relaciones sexuales y el porcentaje, luego encontraba datos,

pero abarcaban de 12 a 29 afos; hasta que por fin, las encontré.

En la parte del Marco Tedrico, también me senti insegura, quizd se deba a que
pasaron varios afios desde que egresé de la carrera y necesitaba repasar los

enfoques, corrientes y teorias: psicoldgicas, pedagdgicas, socioldgicas y filosodficas.

En esa parte inverti mucho tiempo estudiando porque tampoco sabia cual teoria
elegir, pensé que tenia que ser una sola y, pues una nada, mas no me daba para
explicar y fundamentar el trabajo. Llegué a pensar también que tenian que ser
tedricos de épocas pasadas, incluso ya fallecidos y, pues sobre el tema de relaciones
sexuales en adolescencia no iba a encontrar: Si, los hay quienes estudiaron la etapa
adolescente mas no hablan especificamente de inicio de la actividad sexual
precozmente. Hasta que, se me ocurrid y lo consulté, para mas seguridad, referirme

a Jokin de Irala.

Una limitante que yo tenia era la falta de pericia en el manejo de la computadora,
incluso al ir a la biblioteca, ya todo se investiga por ese medio. En el trabajo que

hacia en casa, mi familia me ayudaba en muchas ocasiones, pero yo no queria que
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me lo hicieran sino que me dijeran como hacerlo. También conté con el auxilio de mis
compafieras, sobre todo a la hora de hacer las graficas. En esta parte, me costo
mucho trabajo también para decidir cuales eran las mas importantes y cudles las

complementarias para enviarlas a Anexos.

En el capitulo cuatro, reconozco que me llevd mucho tiempo elaborar las cartas
descriptivas, ademas de porque soy muy detallista, queria hacerlas bien de manera
gue en un futuro préximo las pueda poner en practica y también la lentitud estaba por
la falta de habilidad para su elaboracion en computadora. Sin embargo, siento que
inclui demasiadas actividades en algunas sesiones, habra que disminuirlas para que

alcance el tiempo y haya participacion grupal.

Fue un reto para mi, desde haber estudiado la Maestria, sobre todo porque un
tiempo vivia en otra ciudad, después porque perdi mi trabajo y las dificultades
econdmicas se asomaron, pero gracias a Dios y a la UP, se encontraron alternativas
de solucion. Posteriormente el reto mas fuerte fue la elaboracion de esta tesis,
especialmente por no manejar con destreza la computadora y el internet, para buscar
informacion, ya que pocos libros encontraba sobre el tema en particular y los que
habian muchos eran sobre matrimonio y los pocos que habia estaban en un lenguaje
inaccesible como para los adolescentes. Y, de los del lenguaje accesible pasaban a

tratar el tema con superficialidad rallando en la vulgaridad.

Por ultimo, como comenté en otro apartado, no tuve dificultad alguna con las
autoridades del Bachillerato de la UAA, turno matutino, como tampoco encontré

obstaculos ni para aplicar la prueba piloto ni las encuestas.
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5.7 REFLEXION DE LOS APRENDIZAJES

Son muchos los afios en los que por los trabajos o apostolados que he
desempefiado, me he encontrado cerca de las situaciones de noviazgos (impartiendo
Platicas prematrimoniales al civil y eclesiasticas, conferencias a estudiantes de
secundaria y preparatoria sobre la violencia en el noviazgo), de madres adolescentes
0 madres solteras (gestionando becas para que terminaran su educacion basica o
créditos para una microempresa), de violencia familiar (atendiendo mujeres
maltratadas, buscando un refugio para ellas, abuelas con nietecitos maltratados,
posteriormente gestionando y creando el Servicio de atencion a victimas de violencia
familiar, sexual y de género y la creacion de las Estancias infantiles para que ellas

puedan ir a trabajar).

He trabajado también en la capacitacion de las mujeres en indefensién pro su
crecimiento humano y en la Educacion de la Sexualidad para padres de familia de
nifios/as de primaria, sobre todo con el objetivo de prevenir el abuso sexual, asi
como en proyectos de Escuela para padres; he tenido intervenciones radiofonicas y
hace mas tiempo en un programa televisivo local para jovenes; como conductora de

radio, desarrollé programas sobre la temética.

Llevo tiempo preparandome para ser mejor persona, esposa y madre; pero no me
conformo con esforzarme por cumplir esas misiones, me inquieta siempre el ver
como tantas personas desvian sus caminos y no consiguen sus metas o, lo que es
peor, ni siquiera alcanzaron a plantearselas cuando ya tomaron una decision que les
cambio toda su vida. Otro problema que también me mueve es el de la pareja o
matrimonio, en el aspecto del divorcio o separacién y todo lo que implica para ellos y

sus hijos.
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Por lo anterior, yo tenia la ilusion de estudiar una maestria relacionada al
matrimonio, pues estoy convencida que de ahi se derivan las mieles como los
amargos; sin embargo al no encontrarla en Aguascalientes, decidi estudiar la
maestria en Educacion Familiar. Gusto de asistir a cursos, seminarios, conferencias,
pues como profesionista de la educacion, estoy muy comprometida con mi
crecimiento personal (me falta todavia), sin embargo, sigo aprendiendo vy
descubriendo.

Al estar en un grupo donde la mayoria son profesoras/es, aprendi de ellos, qué labor
tan especial tienen, se requiere realmente tener una vocacion, especialmente en
estos tiempos, en que, con mayor frecuencia, los padres y madres de familia,

delegan al profesor/a toda la labor educativa.

Aprendi de mis maestros/as, esa facilidad, habilidad para transmitirnos su
experiencia, sus conocimientos y, mejor aun, con la nueva didactica; les admiro su
profesionalismo. Y motivada por ellos, me aboqué a realizar lo mejor posible un buen
trabajo de tesis. Me propuse investigar, leer, consultar, escuchar, observar todo lo
que tuviera al alcance sobre la tematica. Luego sucedieron unos acontecimientos
qgue me hicieron reflexionar y hasta replantear algunas hipotesis que tenia sobre la
problematica. También comparti con mis hijos, esposo, papas, hermanos y otros

familiares, las inquietudes y los descubrimientos que iba haciendo.

Me fui maravillando de cuanta riqueza y belleza hay en muchos de los libros que
estuvieron en mis manos, asi como me topé con otros que estdn como para
guemarlos, pero que no lo haré porque también de ellos aprendi, que en este mundo
hay de todos los sabores y colores en cuanto a cualquier problema se refiera, lastima
gue, hasta después de un tiempo y de duras caidas, mucha gente se llegara a dar

cuenta que lo que parecia un dulce sabor, resultd amarguisimo, me refiero, por
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ejemplo a libros que les aconsejan a las chavitas ejercer su derecho a decidir, porque
al fin y al cabo, es en su cuerpo donde se gesta “el producto” y ellas deciden si lo
dejan continuar su proceso de desarrollo o “lo interrumpen”, en pocas y llanas

palabras: lo asesinan.

Me cuestioné mucho sobre la libertad, cuando las personas, eligen caminos que les
dafian. Me pregunté por qué nadie hacemos nada, realmente grande, notable,
trascendente, para frenar la proliferacion de mensajes erotizados, que pasan ya a
cualquier hora del dia, por la television. Por qué ni los gobiernos, de ningun partido
frenan esa avalancha de basura. Sera porque no quieren quedar mal con nadie pues
eso representa votos, disculpe usted, pero ya no sé qué concluir. O, sera, porque,
como dijo alguien de los medios de comunicacion: “nosotros no obligamos, soélo
posicionamos, ustedes apaguenle o cambienle”. Pero falté responderle: el poder

implica también responsabilidad.

¢, O serd que confian que ahi estaremos todos los padres de familia al pendiente de
lo que ven nuestros hijos o para comentar con ellos, dichos mensajes y hacerlos
pensar? Parece que desconocen que muchos hijos se quedan solos mientras sus
papas o simplemente su mama estd trabajando. Y entonces quien esta
educando...no, (porque educar implica perfeccionamiento), quien estd malformando

a nuestros nifios y luego adolescentes, es la tele o el internet.

La verdad, para algunos padres o madres de familia, sobre todo los que se
encuentran en situaciones especiales, es mucho mas dificil la labor de educar, se
requiere un mayor esfuerzo para prepararse y para fomentar la comunicaciéon y la
confianza, para educar en virtudes y valores, aunque recordemos que EL EJEMPLO
ARRASA vy si ellos o ellas estan... no dando ejemplo sino, siendo ejemplo positivo
entonces serdn de esos casos en que, aun con todo en contra, esas personas

lograron salir adelante y a veces, mas fortalecidos que otras.
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En este caminar he aprendido que, ya que los hijos pasan mucho tiempo en la
escuela y mas, ahora que se han extendido en algunas los horarios para que las
mamas se dediquen a cubrir su jornada laboral sin pendiente de sus hijos, en las
instituciones educativas o escolares deberian atender esta necesidad de formacion
humana, sexual, integral y ética. Ahi se deberia aprovechar la cantidad de tiempo y
las experiencias con sus compafieros para ejercitarlos en las virtudes, sobre todo las
gue les haran ser adolescentes, luego adultos felices. Y entonces si se les podria
llamar CENTROS EDUCATIVOS porque realmente estarian tomando en cuenta las

necesidades de los alumnos y los padres de familia, para su desarrollo integral.

Y aqui, el Educador Familiar tiene mucho campo de accién, lo que hay que hacer, es,
abrir ese camino que aun esta virgen o que esta siendo caminado por otros

profesionistas mucho menos preparados en el estudio de la familia.

Pienso que también, se podria acudir a los Centros de trabajo y ahi comenzar a dar
esa preparacion que los y las trabajadoras requieren para ser mejor personas y
mejores educadores de sus hijos, mejores conyuges y asi evitar los divorcios, que es
otro fendbmeno en crecida. Sélo que habria que encontrar patrones o jefes consientes
de la necesidad de formacion humana y que esté dispuesto a invertir parte del tiempo
laboral para que él y su personal lleven un proceso DE CALIDAD pero humana, que,

al fin de cuentas, repercute o se refleja en su rendimiento dentro de la empresa.

Otra alternativa seria, los programas de radio, ya que hay que aprovechar, como lo
pensaba Juan Pablo Il en emplear los medios tecnoldgicos que llegan a tantas
personas, para enviar mensajes de evangelizacion, de educacion, de alegria y de

paz. Hay gque pensar en un proyecto para esto.

Lo anterior seria dentro del mismo enfoque que sustent6 este trabajo: el humanista.
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Al tiempo que fui realizando mi tesis, tuve la oportunidad de afianzar
conocimientos que ya tenia asi como de incorporar otros nuevos; de ahora en
adelante, con mas tiempo quisiera saborear esos libros que no terminé de leer,
porque como encontré un dia: “un libro abierto es un cerebro que habla; cerrado, un
amigo que espera; olvidado, un alma que perdona; destruido, un corazéon que llora”
(proverbio hinda, Agenda Pastoral). Ademas de leer, espero aprovechar todo lo que
me llevo y poseo para ofrecerlo en esos espacios donde haya gente que, como Yo,
tenga interés por la familia, por la persona y comparta el deseo de aprender, de
crecer y emplear los talentos que Dios nos regal6, para hacer nuestro pequefio

mundo mejor.
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CONCLUSIONES

Ha llegado el momento de terminar este trabajo que tantos dias y noches me llevo
realizarlo; tantas horas, tantos meses de lectura, de clases, de dudas, de

investigacion, de andlisis, de reflexién, de introspeccion, de aprendizajes.

Aprendizajes sobre mi persona, mi forma de ser; descubrimientos de cualidades y
limitaciones; reafirmacién de valores; inicio de amistades; oportunidades de pedir,
recibir y dar ayuda; tiempo de esperar con paciencia, cuando los planes no
resultaban; aceptacion de la gente con pensamiento diferente; replanteamiento de
metas y proyectos; conviccion de que soy lo que soy por todo lo vivido y por
guienes han influido y me han amado y ha sido un tiempo también para darme
cuenta de las demostraciones del Amor que Dios y mi Madre Santisima, me

tienen.

Cuando decidi estudiar esta maestria, ademas de por superacion personal y como
forma de hacer una mejor familia; llegué a ella por la necesidad de trabajar a favor
de la integracion familiar, de trabajar para encontrar la manera de ayudar a tantos
matrimonios que se derrumban, porque, si bien piden ayuda, acuden con el
profesionista equivocado. No puedo sentir que ya lo sé todo o lo conozco todo,
aun me falta, sin embargo, pienso que me llevo algunas herramientas para
colaborar en la mejora de mi persona y de otras, entre ellas, de los padres de
familia y de sus hijos, especialmente, en el area de la Educacion en valores, como

el de la sexualidad.

Mi tesis, tuvo como destinatarios a los/las adolescentes y a las/los padres de

familia. He de confesarles que, esto de escribir en femenino y masculino, a veces
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me llega a fastidiar, asi, que, si, por lo menos, en este apartado escribo en

general, entiéndase que todos estan incluidos.

Sabemos que los adolescentes son personas que estan iniciando su crecimiento y
estan pasando por una de las etapas mas significativas dentro del desarrollo
evolutivo de todo ser humano. Es cuando estos amores nuestros, comienzan a
descubrir su propia personalidad y tienen la necesidad de afirmarla, inclinAndose a
la rebeldia para conseguirlo, si es necesario. Esta no es tan mala como parece,
s6lo hay que encauzarla. Con respecto a los resultados de las encuestas que
apliqué, afortunadamente no resultaron negativos en su mayoria, sin embargo, no
dejan de ser numeros que indican que hay algo por lo cual preocuparse y
ocuparse, a tiempo, antes de que sea demasiado tarde para evitar mayores

probleméaticas, aunque algunas ya las tenemos encima.

Yo esperaba encontrarme con un panorama mas lamentable, esperaba ver
resultados que definitivamente mostraran una generalizada desvaloracion del
noviazgo y el matrimonio; no fue asi, no fue general, sin embargo, si hubieron
varios que lo manifestaron. Otros mostraron desconocimiento, confusion,

contradiccion y otros, firmes convicciones y valores.

Puede ser natural en esta etapa adolescente y mas se puede explicar, por la
confusién que generan las campafas, los programas televisivos, el internet, los
comerciales con antivalores; asi como la lejania que algunos tienen de quienes les
pueden bien orientar: padres, maestros e incluso sacerdotes. Por la lejania o la
falta de convicciones en valores de estos mismos educadores, entonces, quién

orienta a quién.
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Creo, sin embargo, que este estudio puede servir como base, como punto
de partida para siguientes investigaciones; quiza abarcar una mayor muestra o
aplicar los instrumentos en mas preparatorias. Y, en el aspecto preventivo, es de

mucha utilidad.

Como Educadores Familiares y Humanistas confiamos en el ser humano, en sus
potencialidades y nos debe doler que las personas sean manipuladas, engafiadas,
utilizadas, cosificadas; que se abuse sobre todo de las mas vulnerables, con fines
egoistas de unos cuantos. En este caso, me refiero principalmente al hecho de la
manipulacién de los adolescentes. Ellos también tienen su dignidad y merecen se

les respete.

&Y quiénes son los que primero deben y pueden ayudarles? Pues sus padres.
Estos deben educar en los valores, el nifio, luego adolescente, necesita tener una
referencia en su vida, esto es, una guia para su conducta y esto es lo que da una
jerarquia de los valores. Los papas debemos ensefiar a nuestros hijos que hay
valores que a veces se deben sacrificar para alcanzar un bien mayor o superior,
por ejemplo, renunciar al sexo por el amor, asi como el dinero vale mucho menos
gue la persona. Pero la mejor forma de transmitirlos no es imponiéndoles, sino

viviéndolos, no dando ejemplo, sino SIENDO ejemplo.

Nos corresponde ejercitarlos en sus capacidades humanas (inteligencia, libertad,
voluntad, afectividad), debemos motivarles a que tengan metas, ideales, para si
mismos y para su comunidad. La modernidad en la que estamos viviendo, nos ha
llevado a ser descuidados, indolentes o indiferentes en la tarea mas hermosa y
grande a la que nos comprometimos: la atencion y orientacion de nuestros hijos,

nifios y adolescentes.
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Pero para llevar a cabo dicha tarea, por las mismas caracteristicas de estos
tiempos tan convulsionados, no basta con la buena intencién o el sentido comun
(que, ya lo quisiéramos tener, como alguien dijo: el sentido comun es el menos
comun de los sentidos); sino que hoy es una necesidad y una demanda, el que

nos formemos y preparemos también las y los padres de familia.

Pero, muchas veces, los padres de familia, rebasados por sus preocupaciones
para dar lo necesario a sus hijos, materialmente hablando, se olvidan o no creen
necesario e importante su preparacion su formacion o actualizacion. Todos los
profesionistas se capacitan jCon mayor razon, deberiamos hacerlo los que

llevamos la profesién de las profesiones: la paternidad!

Y sobre todo ahora que nuestras familias se debaten entre amenazas de toda
indole: desde las que vienen de parte de quienes debieran protegerla: las
autoridades que quieren “legislar” “a favor” de los derechos humanos, muchos de
los cuales, estan pisoteando a otros seres también humanos: los que se gestan en
el vientre materno, pretendiendo se les aborte; los niflos abandonados a los que
se les quiere “proteger” ofreciéndoles el ser adoptados por una pareja del mismo
sexo, para que tengan o dos papas o dos mamas; a los nifios nuestros se les
quiere derrumbar su inocencia y su pudor mediante una mal llamada educacion
sexual temprana y carente de tacto, delicadeza, ética y verdad; a nuestros
adolescentes a quienes también se les manipula a través de los medios de
comunicacion y se les hace creer que son puro hormonas e instintos; a los

adultos, hombres y mujeres casados a quienes se les ofrece el divorcio express.

Como Educadores Familiares, sabemos que la clave que solucionara o prevendra
la aparicibn o crecimiento de diversas probleméticas familiares, estd en la

educacion y La Educacion Familiar tiene dos perspectivas a) desde el educando



.. SOLO PARA CONSULTA :.

es un proceso de mejora personal y b) educador: es una accion de ayuda al

proceso de mejora personal de ese educando.

Como la persona esta constituida por varias dimensiones, su educacion debe ser
integral (de todas las éareas): intelectual, moral, estética, técnico y religioso. La
educacion tiene diferentes ambitos en los que se desenvuelve, el principal es la
familia, luego sigue el institucional y el ambiental. Para el objetivo de esta tesis, el
trabajo se enfocaria principalmente en el ambito familiar y luego en el escolar.
Ambas instituciones: familia y escuela, forman un binomio de ayuda mutua, deben
ser un equipo, en pro de los estudiantes (hijos).No se debe continuar con la
creencia de que la educacion le corresponde a la escuela, ésta es un

complemento.

Como educadores familiares, debemos trabajar porque los padres de pubertos
vayan conociendo y comprendiendo la adolescencia, previamente a que les llegue
a sus hijos. Orientarles para que, a su vez, ellos guien a sus hijos al llegar la edad
de las ilusiones y emociones, etapa hermosa y que puede disfrutarse, sobre todo,
tomando decisiones que puedan tener una trascendencia positiva, pequefas o
grandes elecciones, mientras dura el proceso de encontrar el amor verdadero y
maduro, que cristalizard, si es la decision y la vocacién, con el matrimonio y la

formacion de una nueva familia.

Como Educadores Familiares, hoy que se promulga tanto la igualdad del hombre y
la mujer, hay que seguir promoviendo LA EQUIDAD porque ambos merecemos
mismas oportunidades de crecimiento, pero, sin pretender que seamos iguales, no
lo somos; somos distintos pero esas diferencias no nos deben poner en desnivel,
sino al contrario, complementandonos es como mas nos enriquecemos. El mismo

Juan Pablo Il decia que estaba en contra de que se introdujeran diferentes
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categorias entre los seres humanos. Y tanto a la nifiez como a los/las
adolescentes, hay que inculcarles ese respeto mutuo, que evite la violencia o el

abuso.

Sobre todo, hay que Educarles en la Sexualidad, a partir del conocimiento de la
diferencia en la psicologia femenina y masculina; que se enteren que un joven y
una joven ni sienten, ni piensan, ni actian igual sexualmente hablando. Que no se
engafien o se dejen engafar, porque, en aras de esa igualdad, la mujer esta

dejando de ser su esencia y el hombre se encuentra confundido en su papel.

Hay que formarles ejercitandoles desde sus primeros afos, pequefias renuncias,
esfuerzos, sacrificios, en busca de lograr bienes mayores; dejemos de crear
jovenes de azucar o algodon, blandengues, que, a las primeras adversidades, se
derrumban; y asi llegan a la adolescencia y juventud, donde muchas voces “de
sirenas” los quieren seducir a dejarse llevar por los impulsos vy, ellos, no sabiendo
gue tienen otras potencias, como PERSONAS que son, se rinden, trayendo en

muchos casos, consecuencias dramaticas.

No a la sobreproteccion, pero tampoco al abandono: es nuestro deber de padres,
darles un AMOR COMPRENSIVO PERO FIRME. Y los Educadores Familiares
tenemos el deber de hacerles ver a tantos padres de familia, este error: el dejarlos
a la deriva, a que crezcan como puedan o bien, que la escuela se haga cargo, o la
Iglesia y, cuando estas instituciones ya no puedan, entonces la policia que los
castigue. Y tenemos que sensibilizar y concientizar a los padres de familia con
respecto a la nueva forma de entender el noviazgo y a los factores que estan
conduciendo a esta vision deformada. Uno de ellos, es que, una mayoria de
jovenes y adolescentes estan viviendo “una psicologia de la insatisfaccion”. Tanto

escuchan quejarse a los adultos de su matrimonio, de la familia, de que el mundo
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es absurdo, que no tiene remedio, ni sentido, que esta misma insatisfaccion puede

permear el delicado campo del noviazgo.

Hoy el reto es mayor porque, los mismos cambios sociales (que también tienen su
lado positivo), como la reestructuracion familiar (de patriarcal a nuclear, de familia
cerrada a abierta —a todos los influjos-), el concepto de fidelidad se ha trastocado,
por ejemplo, anteriormente, decir: “tengo novio” te ponia como una capa de cristal
protectora y no se diga, decir, “soy casada/o”. Todo esto repercute en que la
misma institucion del noviazgo pierda importancia, lo que a su vez, se refleja en la
ausencia de los valores necesarios para esa etapa de amistades, de las primeras

ilusiones romanticas, de los noviazgos, hasta llegar al mismo matrimonio.

Recomendarles que sean valientes ante el acoso ambiental y que sus hijos
también lo sean; que se concienticen de las limitaciones humanas para que sean
precavidos. Y esta precaucion implica ser responsables y esta responsabilidad,
no se reduce a utilizar preservativo, va mucho mas alla y hay que acompafarlo a
descubrir la verdad de esta “falsa proteccion” y a que comprenda que el mejor

regalo para si mismo y para su futura/o esposo/a, sera, el valor de la espera.

Los Educadores Familiares habiendo estudiado, analizado y reflexionado en la
manipulacién de los medios de comunicacién, en las verdades a medias, en las
ideologias que denigran a la persona, en el significado real de la sexualidad, del
noviazgo, del matrimonio, de la familia, en su esencia y su naturaleza, estamos
comprometidos a “tirarle a lo méximo”, a no conformarnos con “soluciones”
mediocres, que no erradican o eliminan los problemas, si acaso los disminuyen;
como en el caso del problema de salud publica en el que se ha convertido el
fendbmeno de las madres adolescentes y el contagio del SIDA. Y hay que decir,
gue aunque los/las adolescentes sexualmente activas, se escaparan de estas
consecuencias, muy dificil resulta que queden emocionalmente intactas,

especialmente las jovencitas, por su misma naturaleza femenina.
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Nosotros, con lo que nos hemos preparado (mas lo que nos falta), debemos
hacer eco de esas personas y organizaciones que proponen fuertemente una
Educacion de la Sexualidad basada en el valor de la abstinencia o castidad hasta
el matrimonio y que ademas, esta recomendando su adopcién por parte de todo el
sistema educativo. Como lo he leido durante la preparacién de la tesis, todo esto,
basandonos en el principio de salud publica de prevencién primaria: evitar el

riesgo en lugar de disminuirlo.

Pero, para convencerlos y contagiarlos de decidirse por esa alternativa, es muy
importante que sepan, que vivencien el verdadero significado, la esencia, los fines
de la sexualidad humana en el hombre y en la mujer; que conozcan el valor del
matrimonio y por ende, el que tiene esta escuela en la que se van preparando las

personas para el matrimonio: el noviazgo.

Y la familia, con todo y las influencias tan diversas, constituye la influencia
fundamental para el y la adolescente; si afuera hay grandes adversidades, la
familia sigue siendo quien nos ofrece seguridad, confianza, carifio, guia, estimulo
y educacién. Y nuestro principal deber es trabajar también en nosotros mismos,
que, como personas, tenemos nuestras propias crisis que superar; aunque somos
sus padres, aln no estamos acabados de formar, tenemos también necesidades
gue es importante atender porque para que nuestros hijos estén bien, debemos

estarlo igual nosotros, pero nunca a costa de desatenderlos.

Cada compafiera y compafiero egresado de esta maestria, lleva consigo las
probleméticas que mas les preocupan y que son muchas; pero todas tienen su
origen en la sociedad y ésta, recordemos es un sistema formado por los
subsistemas familiares. Asi que si queremos mejorar nuestra sociedad, tenemos

gue empezar por mejorar a cada familia y como esto puede resultar fuera de
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nuestros alcances, podemos abocarnos por mejorar la propia familia, la propia
relacion matrimonial, la propia persona y de esta forma, tomar fuerzas para llevar
este proposito de superacion a otras familias. Muy probablemente ahi esté parte

de la mision para la que estamos en esta vida.

Los Educadores Familiares tenemos campo de accion en este punto y podemos
ejercerlo tanto en la empresa, escuela, en los medios de comunicacion, en las
organizaciones civiles o eclesiasticas, con la finalidad de propiciar en los padres
de familia la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades, la practica
de las virtudes y los valores, que les lleven a asumir actitudes positivas hacia su

matrimonio y a su familia.

Pero, tenemos doble compromiso: para con los demas y para con nosotros
mismos, ya que, nos conviene desarrollar o mantener ACTITUDES: actitud de
servicio, de compromiso social, promotor del desarrollo humano, respeto por la
dignidad de cada persona y de la familia como principal célula de la sociedad.
Interesados en continuar desarrollandonos, creciendo en el plano fisico,
intelectual, emocional, social, (e incluso espiritual); ya que se da cuenta de que

debe modelar la conducta que él espera ayudar a que otros alcancen.

Pero nada de lo que nos propongamos podremos conseguirlo con las intenciones,
dice una frase: LAS GRANDES ALMAS TIENEN VOLUNTADES, LAS DEBILES
TAN SOLO DESEOS.

Por ultimo, como educadores familiares, como profesionistas que rescatamos el
valor de la persona humana, no podemos olvidarnos de Aquel que la creo; de su
Autor y por lo mismo, QUIEN TIENE TODOS LOS DERECHOS DE AUTOR. El
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mismo que formd en cada persona la sexualidad humana, es un regalo que nos
hizo, pero, por el desorden que se presenta, podemos descuidar dicho obsequio,
se requiere entonces de la practica de las virtudes, para regular u ordenar ese

ejercicio de la sexualidad en su justa dimension.

Nosotros no podemos olvidarnos de El, a Quien se le hace a un lado, cuando se
toman decisiones que van en contra de lo que El mismo puso en cada una de sus
creaturas: la vida, la salud, el amor, las capacidades, la fuerza de la familia y el
deseo de ayudar a los semejantes. Nunca nos olvidemos de buscarle y a nuestra
Madre Santisima, quienes seguramente, son nuestros principales socios, en esta

empresa de mejorar nosotros y colaborar en la mejora de la sociedad.

“Sin mi nada podéis hacer, ha dicho el Sefior.- Y lo ha dicho, para que tu yo no

nos apuntemos éxitos que son suyos.” (Escriva de Balaguer, 2001:260).
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Pregunta 2

¢, Qué buscarias con un chavo/a que te agrada en este momento?

Intereses
CODIGO CATEGORIAS FRECUENCIA
1 Una relacion estable, seria, 22
bonita.
2 Una amistad. 22
Un noviazgo. 18
Caricias, abrazos, frees, 10

relaciones sexuales (sexo).

5 Amor, respeto y 10
cualidades.

6 Divertirse, pasar el rato. 9
Conocerse mas, compartir. 9
TOTAL 100

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

CUALIDADES:

Ellas buscan que ellos sean: detallistas, respetuosos, educados, que las
cuiden y protejan, caballerosos, leales, sinceros, amigables, divertidos,
confiables, honestos, maduros emocionalmente, tiernos y estables.

Ellos buscan que ellas sean: agradables, estables, sensibles, delicadas,
detallistas, comprensivas, lindas, no locas, que no se droguen, femeninas y

que les guste la musica.

Tabla 7: El 22% de los adolescentes expresan que buscan una relacion
seria, el otro 22% hablan de una amistad y solo el 18%, claramente
menciona noviazgo. Un 10% dice buscar amor, respeto y cualidades en

esa persona.
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Los otros alumnos, con menores porcentajes y que si los sumamos,
nos dan un 28% de quienes buscan, ahora, Unicamente pasar el momento
con alguien, conocerle y tener trato carifioso, incluso hasta llegar a las
relaciones sexuales con esa persona.

Por lo que toca a las respuestas que se manifestaron en el campo de las
cualidades, valores o virtudes que buscan en un o una joven ahora, asi

como se escribieron, fue el orden en el que las priorizaron.

Es interesante observar lo que buscan las mujercitas y comparar sus
respuestas con las que dieron los hombres. Ahora que se habla de
Equidad de Género, podria pensarse que no hay diferencia entre el
pensamiento de los varones con el de las mujeres, pero si la hay; por

ejemplo:

a) las adolescentes, con todo y lo modernas que pudieran ser, con todo y
gue estudian y se preparan para en un futuro ser autosuficientes, dicen
buscar chavos educados, que las cuiden y protejan, que sean
caballerosos.

b) también podria decirse que a los hombres de hoy, no les interesaria
una chava sensible, delicada, detallista, comprensiva, linda, femenina y
no loca (aunque la palabra que utilizaron se referia a prostituta). Pero,
ahi estan las respuestas. Esas cualidades son las que buscan.

Se confirma lo que autores como de Irala y Loring, entre otros tantos que
durante afios han venido escribiendo sobre la psicologia femenina y la
psicologia masculina, han afirmado: piensan, sienten y buscan cualidades
distintas el hombre y la mujer; aunque todas terminan en dignificarles. Y
aunque se diga que mucho tiene que ver la cultura en la formacion de
estereotipos de lo que debe ser un hombre y lo que debe ser una mujer
(teoria de género), todavia ellos y ellas prefieren aquello que les hace SER
MAS MUJERES O SER MAS HOMBRES.
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Y, también depende de las intenciones, como sefiala Loring en su
552, edicion (sin fecha) “No olvides que los hombres podran buscar cierto
tipo de mujer para divertirse; pero buscan otro muy distinto para casarse”
(p. 456).

Aunque muchas jovenes se desaniman porque piensan que las que tienen
éxito son las que flirtean, éstas creen que en el chico hay amor pero es s6lo
instinto, que después de satisfacerlo y de jugar, ellos se van y ellas que se
creyeron interesantes y amadas, se quedan abatidas. Por eso, hay

mandamientos que buscan proteger y cuidar a las personas.
Pregunta 3

Di cuatro ventajas de los noviazgos de antes y cuatro de los noviazgos

de ahora.
Caracteristicas del noviazgo
ANTES

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA

1 Serios, formales, atentos, 63
caballerosos.

2 Estables y respetuosos. 47
Romanticos, detallistas. 32
Proceso de cortejo lento, esfuerzo | 30
para conquistar a la mujer (lo que le
daba mas valor al noviazgo).

5 Fieles, honestos, sinceros. 22
Amor de verdad, real. 15

7 Se consideraba a los padres de | 13
familia y ellos asumian el papel de




.. SOLO PARA CONSULTA :.

cuidar, al grado que en ocasiones
decidian o elegian por sus hijas.
8 Menos enfermedades de transmision | 4
sexual (ETS) o embarazos precoces.
AHORA
CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA
1 Mas lugares a donde ir, convivencia y 33
diversion.
2 Mas confianza entre si. 25
3 Mayor libertad. 24
4 Mas comunicacion. 16
5 Mas relaciones sexuales. 15
6 Tu eliges a tu pareja. 14
7 Ayuda mutua y equidad 13
8 Menos atencion de los padres, mas 7
libertad.
Desventaja | Mas libertinaje sexual 32

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Tabla 8: Cabe aclarar que en esta grafica las respuestas fueron tan
abundantes que sobrepasaron el 100%, ya que muchos respondian en
una caracteristica y en otras. Pero de todas formas puede verse que el
mayor puntaje (63 de cien) se lo dieron al hecho de que los novios de
antes eran serios, formales, atentos y caballerosos; seguido de 47
alumnos que sefialaron: estables y respetuosos. 30 alumnos hicieron la

observacion de que anteriormente los hombres cortejaban a las
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mujeres por un periodo largo y que ello le hacia darle méas valor e
importancia al noviazgo.

Sobresale que también se fijaron en que, los padres y las madres de
familia de antafio, estaban mas al pendiente del cuidado de sus hijos,
que hasta se iban al extremo de elegir consorte para sus hijos. Y que, a
su vez, los hijos consideraban a sus papas y sus permisos, consejos u
opiniones. Lo ultimo que mencionaron fue la menor incidencia de

embarazos precoces y enfermedades de transmision sexual.

En cuanto a los novios 0 noviazgos actuales, el primer lugar de las
ventajas se lo lleva mas lugares a donde ir, convivencia y diversion con
33 puntos. Le siguen con 25 y 24 puntos respectivamente: mas
confianza entre si y mayor libertad. Después viene la comunicacion,
luego con 15 puntos mas relaciones sexuales, pasando hasta el minimo

puntaje para menos atencion de los padres (mayor libertad).

Es curioso: 13 adolescentes mencionaron como ventaja de antes, esa
atencion paterna y materna y 7 la citan como ventaja, el que ahora haya

disminuido y los padres sean mas permisivos.

También es digno de mencionar, que, sin haber dado la instruccion de
gue mencionaran las DESVENTAJAS de unos y de otros, hada menos:
32 alumnos hablaron de varios hechos que los noviazgos de hoy viven
y que se engloban en “mas libertinaje sexual”.

En este andlisis que los y las alumnas hicieron, algunos expresaron que
no habia muchas ventajas con los noviazgos de hoy, aunque, de hecho
si las hay, por decir, esa capacidad de elegir al novio/a, esa
comunicacion y ayuda mutua, esa libertad que los padres brindan (que
en ocasiones es errobneamente enfocada); pero surge la pregunta, con
todo este avance ¢,Por qué los matrimonios perduraban mas en épocas

pasadas?
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Pregunta 4

¢ Qué cualidades crees que seguirias buscando en aquel a aquella con
quien quisieras casarte, aproximadamente en 10 afios?

Virtudes para esposo/a

CODIGO CATEGORIAS FRECUENCIA
1 Respetuosa 33
2 Responsable 25
3 Trabajadora 18
4 Fiel 17
5 Honesta 16
6 Con valores 16
7 Confiable 15
8 Divertida 14
9 Sincera 13
10 Inteligente 13
11 Atenta 12
12 Detallista 8
13 Con metas 8
14 Alegre 7
15 Madura, estable 6
16 Romantica 6
17 Casta, virgen o decente | 3
18 Sin vicios 3
19 Que quiera formar una | 3

familia

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011
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Tabla 9: Respetuosa se llevé el primer puesto en la lista con 33 puntos, le
siguié con 25 puntos, responsable, luego vienen: trabajadora, fiel, ésta
cualidad la han anotado en el 4° lugar. Quiero hacer sobresalir que, hasta
en los dltimos lugares y con bajisima puntuacion, aparece casta, virgen o
decente, lo que podria indicar que no es de mucha importancia para ellos,
aunque hubo quien enfatizd6 que “no fuera prostituta” (con palabra
sinbnima). Que no tenga vicios, quiza seria obvio que se incluyera dentro
de otras cualidades, pero tres personas, si lo mencionaron y también,

demasiado pocas, sefialaron que “quisiera formar una familia”.

Pregunta 6

¢, Cuales son las cosas, acciones o actitudes que perjudican al noviazgo?

Actitudes desfavorables

CODIGO CATEGORIAS FRECUENCIA
1 Celos 42
2 Infidelidad 33
3 Deshonestidad 29
4 Faltas de respeto 24
5 Desconfianza 23
6 Violencia 18
7 Relaciones sexuales 17
8 Adicciones 10

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011
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Tabla 10: En esta pregunta también cada alumno dio varias
contestaciones, es asi que 42 opinaron que los celos es lo que mas dafa al
noviazgo; la infidelidad fue la opinibn de 33 adolescentes, luego la
deshonestidad que es un antivalor que engloba muchos vicios, fue elegida
por 29 alumnos; lo contrario al respeto, luego la desconfianza; la violencia
con 18 puntos; las relaciones sexuales son acciones que perjudican, segun
17 alumnos y, hasta el final, las adicciones.

Puede verse que, no estan tan perdidos en sus opiniones ya que,
ciertamente, dentro del noviazgo (adulto como adolescente), los celos (a
veces enfermizos) originan situaciones de estrés, inseguridad y violencia
extrema, y lo peor, es que se ven como “normales” ya que se les considera
una sefial de amor. La infidelidad (generalmente del hombre) justificada por
cuestiones de hombria también lastima y predispone para otras relaciones.
Ademas, si en el noviazgo son infieles puede ser un entrenamiento negativo
para cuando sean casados. La deshonestidad (equivalente a engafar,
mentir, disimular) y las faltas de respeto estuvieron sefialadas como las

mas importantes para ellos y ellas.

Es un numero importante que para 17 personas, las relaciones sexuales
también perjudican al noviazgo y, hay que decir, que también dentro de la
violencia esté la de tipo sexual.

Pregunta 10

Muchas parejas de novios que tenian ideas bien claras, que estaban
convencidos de vivir un noviazgo valioso y prepararse para el matrimonio,
acaban estropeandolo. ¢Qué crees que hacen o como le hacen esos
noviazgos que deciden esperarse, para mantenerse fuertes y firmes, sin

llegar a las relaciones sexuales?
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Caracteristicas noviazgos castos

CODIGO

CATEGORIAS

FRECUENCIA

1

Establecen un noviazgo basado en:
comunicacion clara de sus convicciones y
por el amor y valor que se dan, deciden
esperarse porque estan conscientes de las
consecuencias que adelantarse tendria en
sus proyectos. Lo logran apoyandose
mutuamente en su fuerza de voluntad y en
virtudes como: paciencia, respeto,
castidad, responsabilidad, prudencia vy
creatividad para expresar sus afectos de

otras formas.

72

No sé.

12

No creo que puedan, el instinto gana o se

conforman con fajes.

10

Sus papas les ensefiaron que para
expresar el amor, no es necesario tener

relaciones sexuales.

TOTAL

100

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011
Tabla 11: El 72% de los estudiantes reportan que lo que hacen es llevar un

noviazgo con valores y virtudes, que les auxilian para sostenerse en la

determinacion de esperar hasta casarse. Y que ademas, ejercitan su

fuerza de voluntad. Un 12% dice no saber. El 10% esta seguro de que no

pueden los adolescentes, que gana la batalla el instinto. Y un 6% expresa

gue esos jovenes han aprendido de sus padres, que es innecesario tener

relaciones sexuales en el noviazgo y expresan su amor de otras formas.
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Agqui tenemos una de esas preguntas en la que sus respuestas
mayoritariamente se inclinan a apoyar el que los adolescentes cuando
novios, si pueden esperar a demostrar sus afectos, con las relaciones
sexuales, hasta estar casados. Aunque, luego encontramos otras que lo

contradicen.

Es de destacar que un 12% no sabe cOmo le hacen los novios para
mantenerse castos y un 10% niegan que puedan lograrlo; y es que, se ha
transmitido tanto la idea de que los impulsos son muy fuertes, pero como se
vio en el Marco Tedrico: la persona tiene apetencias (instintos, deseos) que
van dirigidos a la conservacion o la reproduccion (como en los animales);
pero, a diferencia de las demas especies, el hombre tiene IMPULSOS, es

decir, tendencias, que lo preparan pero no lo determinan.

Y no es determinante porque, aqui entran en juego todas las potencias
humanas: la inteligencia, la libertad y la voluntad, que juntas, piensan, eligen
y actian en la forma necesaria para dominar o encauzar esos deseos;
entran también los valores, las actitudes, los proyectos que esa pareja de
novios tienen y alin mas: su fe; saben que por ellos mismos muchas veces,
por si solos, no podran contra los apetitos sexuales, es entonces cuando

recurren a la oracion que les de la fortaleza para seguir viviendo la castidad.

Pregunta 12

Si se entiende por respeto, actuar o dejar de actuar, procurando
comprender, aceptar y no perjudicar ni a los demas ni asi mismo, de
acuerdo con sus derechos, condicion y circunstancias ¢ Eres respetuoso/a

con tu novia/o?
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Virtudes en el noviazgo

CODIGO | CATEGORIAS FRECUENCIA

1 Si 74

2 No tengo o no he tenido 7
novia/o

3 No respondio 6

4 A veces 6

5 No 5

6 Lo seré 2
TOTAL 100

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Tabla 12: A el planteamiento de esta interrogante, el 74% expreso6 si ser
respetuoso; 7% dijo no tener novio/a actualmente; 6% no respondio; 6%
dijeron que lo son algunas veces; 5% de plano dijo no serlo y un

interesante 2% dijo que lo sera.

Siendo muy optimistas, complace ver ese 74% que dicen respetar a su
novia/o y a si mismos, pero, ¢Habran sido todos sinceros? Me pregunto
esto, por las respuestas de otras preguntas como también, debo decirlo,
me gustaria que si lo fueran, ya que esta virtud, que denota una actitud
favorable hacia el noviazgo, es una de las prioritarias para que un noviazgo
dé frutos y, los adolescentes lo saben, por lo menos en teoria, porque, el
Respeto, aparece como una de las cualidades (virtudes) que buscarian en
un novio/a y futuro esposo/a. Y, la practica de esta virtud, esta en riesgo,
con las ideologias liberales que por todos lados se palpan; por ellas, los
novios de hoy, con la bandera de la equidad y la modernidad, abusan de la
comunicacion, de la confianza y muchas veces, caen en faltas de respeto,

pero lo mas lamentable, es que ni siquiera las notan.
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Pregunta 13

Si  se entiende por prudencia, recoger informacion, juzgarla
verdaderamente, calcular consecuencias favorables o desfavorables para
si mismo y los demas, ANTES de tomar una decision y luego actia o deja
de actuar, de acuerdo con lo que decidio, ¢ Puedes decir que eres prudente
o te hace falta serlo?

Virtudes en el noviazgo

CATEGORIAS FRECUENCIA
CODIGO

1 | Si. 56

2 | No, me hace falta serlo. 22

3 | Me esfuerzo, trato de serlo. 17

4 | No sé. 4

5 | No me importa. 1
TOTAL 100

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Tabla 13: Son prudentes el 56% de los encuestados; el 22% reporta que
no lo es pero que ademas no le hace falta serlo; un 17% informa que se
esfuerza por serlo; un 4% dice ignorar si lo es y un 1% dice que no le
importa.

En comparacion con el respeto, aqui desciende el porcentaje de alumnos
que si practican esta virtud; aunque, si analizamos bien, ambas virtudes se

relacionan, porque: si soy prudente, respeto a mi novia/a y viceversa.

También llama mucho mi atencidén ese grupo de 22 jovenes que definitiva y

directamente dicen que no les hace falta ser prudentes. Y aquella
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respuesta que ademas dice que no le importa, incluso “en broma”
responde que si es prudente porque, a la hora del cachondeo, apaga la luz.

Lo anterior, puede estar indicando que una gran cantidad de adolescentes
y jovenes no tienen esta actitud tan indispensable en una relacién de
noviazgo y por ello, toman decisiones sin pensar, solo sintiendo y
consintiendo, entre estas decisiones, la de llegar a la intimidad con las

relaciones sexuales.
Pregunta 14
Que tengas un proyecto de vida te ayudaria a pensar antes de decidir tener

relaciones sexuales, porque por sus consecuencias, puede impedirte lograr

tus planes, tus metas, a corto y largo plazo. ¢ Tu ya lo hiciste?

Importancia del Proyecto de vida

CODIGO CATEGORIAS FRECUENCIA

1 Si 58

2 No 24

3 Me hace falta | 10
estructurarlo mejor.

4 Interpreto 3
erroneamente la
pregunta.

5 Si lo hice, pero unas |2

relaciones sexuales no
me hardn nada si me

cuido.

6 No respondio 1




.. SOLO PARA CONSULTA :.

7 No y no me gusta|l

programar nada.

8 Mi nueva meta es hacer | 1

un “trio” sexual.

TOTAL 100

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Tabla 14: Los encuestados comentan en un 58% que ya tienen su
Proyecto de vida; en un 24% dicen que no; los que dicen que ya lo
iniciaron pero que les falta estructurarlo ain méas suman el 10%; un 3% no

entendid la pregunta; y los demas no le dan importancia (5%).

Para algunos, proyectar en la adolescencia puede parecerles inviable,
porque falta madurez, pero, neuronalmente los cognoscitivistas dicen que
ya es posible. Ademds, con tal de evitarles tragicas decisiones, es
importante motivarles a pensar qué rumbo quieren tomar. “Planear quiere
decir tomar decisiones pensadas, razonadas, con el objeto de darle una
direccion a su vida. Esto nos permite escoger lo que es mejor para cada

uno de nosotros y hacerlo. (Pick y Givaudan, 1996:170).
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Pregunta 17

Tu novio/a y ta, se humillan, se insultan, no expresan lo que sienten o
piensan, se obligan o presionan a hacer cosas que no quieren y les
incomodan, amenazan con dejarse, sienten miedo de sus reacciones,

“jlugando” se golpean o empujan.

Actitudes violentas hacia el noviazgo
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011
Grafica 11. El 7% reportd que si viven en su noviazgo la violencia; el 91%

dijo que no y un 2% no respondid. Aqui hay que analizar que, la violencia
no es natural, sino aprendida y se llega a ver como “normal”; que siempre
es mas facil distinguirla cuando es fisica, pero la psicoldgica, econémica y
sexual son mas disimuladas. Los novios, con el pretexto del amor,
justifican muchos actos violentos y las victimas los disculpan y se van
“acostumbrando” a vivir asi, por ello, en su mayoria lo niegan, no lo quieren

ver, hasta que, lamentablemente sea muy tarde.
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La OMS, reporta que el 50% de las jovencitas que han tenido
relaciones sexuales, lo hicieron bajo presion, es decir, con violencia
sutil o declarada. De lIrala (2009) dice: “la imposicion o la presion
para mantener relaciones sexuales no es una manifestacién de amor

y es una actitud que debe ser rechazada siempre (16 y 17).

Pregunta 18

Como sabes, hay huchas personas que, con su libertad, eligieron vivir sus
noviazgos en abstinencia, es decir, sin llegar a las relaciones sexuales
¢, Crees que los y las adolescentes de ahora con la fuerza de las hormonas,

puedan tener ese autocontrol?

Actitud hacia la abstinencia
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 12: El 87% de los encuestados dicen que si lo pueden tener
mientras que un 13% afirman que no. Por lo menos, en la mente de la

mayoria esta la idea de que si es posible resistir a la actividad hormonal,
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mientras que los demas, se han dejado influir por la mentalidad de que los
adolescentes son todo hormonas. Por ahi se ha escuchado la frase de que

“hormona mata neurona”. Qué dafio causan formas de pensar como ésta.

Fenoy y Abad (2005) opinan que cuando el noviazgo esta gobernado por la
pasion, la inteligencia se nubla y es mas dificil ejercitar la voluntad para

decidir esperar, se pierde la libertad en el amor.

Por lo anterior, es basico que los educadores orientaran a sus educandos
en lo que constituye a la persona humana, explicarles cuél es su naturaleza
y sus diferencias segun el sexo: hombre o mujer y se ejerciten en la virtud

de la prudencia.
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Pregunta 21

Segun tu opinién ¢ Cuales son los temas que mas les preocupan a tus

papas de tu persona?

Temas que mas preocupan a los papas

20 76 %

70
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0 E 4 [V [I—
Tu forma de vestir  Tu forma de Tus amistades Los riesgos Nada les preocupa
hablar sociales de mi
(delincuencia,
adicciones,

reprobacién
escolar, relaciones
sexuales, ETS,
paternidad o
maternidad
temprana)

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 13: Un 76% informa que les preocupan los riesgos sociales; un
13% que nada; un 5% que sus amistades; un 4% que su forma de hablar y
un 2% que su forma de vestir. Tienen razon los papas, lo que mas debiera
preocuparles son los riesgos que corren, por ejemplo, con las relaciones
sexuales a esta edad. Pero, vemos que un no despreciable 13% aseguran
gue nada les preocupa a sus papas de ellos: unos porque no les dan

motivos y otros porque estan lejanos emocionalmente.
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Estas respuestas hacen evidente que dada la edad de los hijos y con
el poder del ambiente, los padres de familia muchas veces se ven o se
sienten rebasados en sus capacidades, para ayudarlos. Pero, no deben

desistir, porqgue nadie puede suplirlos en su labor de amar y formar.

Pregunta 22

¢, Qué es la persona?
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Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 14 : El 79% opto por la respuesta mas completa; el 14% eligié una
gue también es cierta pero que expresa menos todo lo que constituye a la
persona; le siguié con el 4% los que decidieron que la persona es un

individuo con derechos y deberes.
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Ese 79% podria indicarnos que, entonces los adolescentes si saben
que es la persona, pero, entonces, lo que ignoran es como funcionan cada
una de sus potencias, ya que muchos otorgan todo el poder a los instintos.

Incluso hubo quien dijera que la persona es “una maquina de sexo”.

Para Karol Wojtyla (1969), el hombre es objetivamente “alguien” mientras
gue las cosas o los otros seres son “algo”. No es suficiente con describir a
la persona como un “individuo de la especie” ni siquiera de la del homo
sapiens, porque lo que contiene en si es mas grande, mas rico, mas pleno y

mas perfecto [y perfectible] que unicamente cabria en el término “persona”.
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Pregunta 28

Cuando se trata de dar una explicacion al aumento de madres

adolescentes y de enfermos de SIDA, se dice que hace falta informacion,

pero, la realidad es que informacién hay mucha, entonces, segun tu, la

solucién seria:

Porcentaje

80
70
60
50
40
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Relacidn entre educacidn sexual ética y

autodominio
69 %
18 %
6% 079 4% \ l 3%
_‘ 0 A d u 5 4
Educacion  Repartir mas Que las leyes Campanias de Que los No respondio
sexual con condonesy de todos los saludy entrega medios
valores a pastillas del estados de masivos de
padres e hijos "dia después" aprueben el medicamentos comunicacién
ode aborto a enfermos transmitan
emergencia menos
mensajes
erotizados

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Gréfica 15: El 69% opina que la solucion es educar a padres e hijos en

sexualidad ética; el 18% dio otra respuesta de las mas acertadas, que los

MMC disminuyan sus mensajes erotizados; el 6% dio una de las

respuestas “mas vendidas” por el sector salud, los anticonceptivos.

Es que, hay que distinguir que los mismos alumnos encuestados

reconocen la necesidad de que tanto ellos como sus padres, requieren de

una preparacion, una formacién, no sélo una informacion. Hoy la sociedad,

presenta varias propuestas para vivir la sexualidad y es comun cada vez
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mas, que ni los adultos, los padres, estan capacitados para distinguir las
propuestas falsas de las verdaderas. Una formacion en la sexualidad debe
contener la vision integral y con valores éticos pues nos importa mucho la

felicidad de nuestros hijos, como para dejarla en manos de cualquiera.

Pregunta 29

¢ Existe alguna relacion entre libertad y sexualidad?

Relacidn entre libertad y sexualidad
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sexualidad sentimos, no elegir la opcién mis actos al ninguna norma
reprimirse que me haga ser ejercer mi

mejor persona, en sexualidad
todos los aspectos
incluido el sexual

Fuente: Bachillerato U.A.A. Turno matutino. Octubre 2011

Grafica 16 : El 57% de los encuestados dijo que es ser consiente y maduro
para elegir lo que me haga ser mejor persona; el 32% dijo que es ser
responsable de mis actos al ejercer mi sexualidad; el 6% dijo que no hay

ninguna relacion entre ellas; el 5% que es dejarse llevar y no reprimirse.

Qué interesante esa respuesta mayoritaria, se espera coincida su decir con
su actuar, pues, ahi esta la clave para la vida plena. El 32% también pudo

responder acertadamente, ya que la libertad va de la mano con la
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responsabilidad y en el plano de la sexualidad con mayor razén puesto que
se toman decisiones que marcan para bien o para mal, la vida de las
personas. Preocupa ese porcentaje que niega relacibn mas el que dice que
es, no reprimirse y dejarse llevar por lo que se siente.

Herrasti (1997), citado en Barba (1998), comenta de la aparicion del
“hombre light”, aquel que vive sin involucrar el menor esfuerzo”. Pero que
también es producto de esta sociedad consumista y hedonista, que seduce
ofertando la busqueda del tener y del placer como respuesta a la felicidad,

pero, cuantas personas estan hospitalizadas porque no se “reprimieron”.
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TABLA QUE RESUME RESPUESTAS DE ACTITUDES DE LOS/LAS ADOLESCENTES

ACTITUD Sl NO SIGNIFICADO
Ser pudoroso/a 68% 32% Favorable al nov.
Ser respetuoso/a 74% 26% Favorable

Ser prudente 56% 44% Favorable preoc.
Vida proyectada 58% 42% Favorable
Considera 45% 55% Desfavorable,
destructivas las preocupante.
relaciones sexuales

en el noviazgo, aln

por amor o planes

boda.

Intereses: amistad, 72% 28% Favorable
relacion seria.

Noviazgo

Creenenla 60% 40% Favorable pero
perdurabilidad del preocupante
matrimonio

Les gustaria, su 71% 29% Favorable
futuro esposo/a

llegara virgen al

matrimonio

Creen si se puede 87% 13% Muy favorable
controlar las

hormonas.

Dispuestos/as a tener | 53% 47% Favorable pero
relaciones sexuales preocupante.
sélo hasta casarse.

Consideran 63% 37% Favorable

relaciones sexuales
innecesarias para
conocerse mejor en el

noviazgo.
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Creen que el “sexo 33% 67% Desfavorable y muy
seguro, sinénimo de preocupante.

condon, no existe”

Creen que las 47% 53% Desfavorable y muy
campafias preocupante.
publicitarias

confunden.

Tienen concepto 7% 23% Muy favorable

positivo del acto

sexual conyugal.

Sus padres no 64% 22% si, pero “con Favorable, pero
aprueban que tengan responsabilidad” preocupante.
relaciones sexuales

en la adolescencia.

Consideran que la 69% 31% Favorable
solucién a
problematica:
Educacién Sexual
Etica, para ellos y sus

padres

ESCALA: 1-25= Muy desfavorable
26-50= Desfavorable
51-75= Favorable
76-100=Muy favorable

La escala fue dividida en cuatro partes, con 25 puntos cada; para hacerlo
equitativamente, sin embargo, como se trata de asuntos muy delicados, por la
trascendencia que tienen, a la hora de calificar los resultados, no siempre parecian

tan favorables, por lo que, se les agreg0: preocupante.





