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INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad son, en la actualidad, problemas graves de salud
que afectan tanto a nifias como a nifios de todas las edades. Las
investigaciones en salud han identificado que esto se debe al consumo
excesivo de alimentos y bebidas con alto contenido de grasa, azucares y sal,
aunado al estilo de vida sedentario que cada vez es mas comun dentro de las

familias mexicanas.

Se reconoce que el sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para el
desarrollo de enfermedades crénicas como la diabetes, la hipertension y

enfermedades cardiovasculares.

Ademas el sobrepeso y la obesidad como elementos que pueden determinar el
aspecto fisico de las personas e influir en el desarrollo de su autoestima.

Precisamente de estos factores surge la investigacion y analizar como los
problemas de alimentacion como el sobrepeso y la obesidad afectan la

autoestima del nifio preescolar.

La investigacion comienza con la formulacién del problema, en el capitulo I,
delimitando el objeto de estudio, el cual se centra en el Jardin de Nifios “Sor

Juana Inés de la Cruz” del Fracc. José Lépez Portillo, en el grupo de 3° C.
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Para combatir estos problemas de alimentacion se requiere tener el
conocimiento de una alimentacion balanceada, vy, lo principal llevarla a cabo,
desde la familia. Por tal motivo, el objetivo principal de esta investigacion es
dirigido a la familia, favoreciendo con ella la formaciéon de una cultura de salud

alimentaria.

Para llevar a cabo la investigacion es necesario fundamentarla con teorias que

la apoyen mismas que se desarrollan en el capitulo Il.

Retomando las investigacion en el campo de la psicologia las investigaciones
de Erik Erikson mencionando las etapas del desarrollo psicosocial, el desarrollo

moral de Kohlberg y la teoria de la motivacién de Abraham Maslow.

En su fundamentacion pedagdgica la didactica Magna de Juan Amés Comenio,
los habitos operativos de Maria Montesori y el enfoque basado en
competencias, con aportaciones de Sergio Tobdn, Chomsky, Hymes, César

Coll, Xavier Garagorri, entre otros.

La fundamentacion bioquimica con las aportaciones del Dr. Barry Sears

relacionandose directamente con el tema de la alimentacidon mediante la dieta

de la Zona.
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Para poder buscar una solucion al problema detectado es necesario conocer las
caracteristicas de los sujetos intervinientes en la investigacion, mencionandose
las caracteristicas fisicas, cognoscitivas, sociales y afectivas de los nifos
preescolares. Asi como las instancias, instituciones y legislaciones que la

fundamentan.

Posteriormente se llega a la parte practica de la investigacion que es el capitulo
[l mediante la metodologia de la investigacion, formulandose la hipotesis y
determinando las variables, siendo la variable independiente Ila alimentacion
sana, considerandola como la variable a manipular, y la variable dependiente la

autoestima del nifio preescolar.

Dentro de este mismo capitulo se determina la poblacion, la muestra y el tipo de
instrumento a aplicar para recabar los datos, seleccionando el cuestionario

como el mas adecuado debido a las caracteristicas de la investigacion.

De esta manera se aplican los cuestionarios y se procede a el procesamiento

de la informacion para llegar a los resultados que arrojan los mismos.

Dentro del Capitulo IV se disefia una propuesta de intervencion educativa
dirigida a los Padres de Familia y a los Nifios Preescolares con el propdsito de
que modifiquen habitos alimenticios y les permitan crear una cultura de salud
alimentaria, en el cual se comienza con una conferencia ofrecida por los nifios

preescolares dirigida a Padres de Familia.

11
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Por ultimo el capitulo V, analizando todo el proceso de elaboracion de la
investigacion, la importancia de la implementacion, las soluciones que se le dan
a la problematica detectada, como impactara en los interesados dicha
investigacion, asi como dificultades, limitaciones y retos y las reflexiones

principales a las que se llega al término de la investigacion.

12
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CAPITULO I. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1 Contexto histérico social
Los cambios de la sociedad global en la que México esta inmerso a través del
intercambio constante con otras culturas por diversos medios y actividades, si
bien aporta beneficios al mundo, también conllevan la gestacion de nuevas

problematicas y desafios a los que debemos enfrentar.

En la actualidad se viven situaciones de cambio que contribuyen a mejorar las
condiciones de vida, aunque también, en algunas ocasiones, ponen en riesgo la
salud y el bienestar de la sociedad en general. La incorporacién de la mujer al
mercado laboral, los cambios tecnoldgicos, la falta de espacios de recreacion, el
mal uso del tiempo libre y los medios de comunicacion son factores que
influyen en las practicas individuales, familiares y sociales relacionadas con la

salud.

En México, la obesidad se ha convertido en un problema de salud publica. En
los ultimos diez anos, el aumento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad se
ha generalizado a toda la poblacién, incluyendo nifios, adolescentes y adultos,
aunque el aumento de la tasa de obesidad va mas en aumento en los nifios
entre 5 y 11 afos. De 1998 a 2006, la prevalencia de obesidad de nifios entre 2
y 5 afios, y de 12 y 19 afios se ha duplicado, mientras que en los nifios de 5y
11 se ha triplicado. Cerca de 4 y medio millones de nifios tienen sobrepeso y en

el caso de la obesidad son ya mas de 6 millones.

14
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El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para diversas enfermedades,
especialmente la diabetes, la hipertensién, las enfermedades cardiovasculares
y las que son provocadas del sindrome metabdlico, viéndose repercutido en el

periodo de vida de la poblacion.

Ademas genera mayores gastos al sector salud. En el afo 2010 los costos
ascendieron a mas de cuarenta y seis mil millones de pesos; y de continuar asi

se estaria hablando que para el 2017 el costo se duplicaria.

Existen variedad de causas que generan la obesidad y el sobrepeso, entre ellas
encontramos al ambiente escolar, ya que en algunas instituciones educativas se
promueve el consumo de alimentos y bebidas con alta densidad energética y
restringe las oportunidades para realizar actividad fisica, provocando un

desequilibrio energético.

El pais enfrenta un cambio en el perfil epidemiolégico en los nifios, nifas y
adolescentes, por lo que para mejorar sus condiciones de salud y modificar sus
determinantes, la Secretaria de Educacion Publica, en el marco del federalismo
educativo, debe llevar a cabo las gestiones necesarias a fin de garantizar el
caracter nacional de la educacion basica, en uso de la facultad normativa que le
confiere el articulo 12, fraccion Xlll de la Ley General de Educacion:

“Fomentar, en coordinacion con las demas autoridades competentes del

Ejecutivo Federal, las relaciones de orden cultural con otros paises, e

intervenir en la formulacién de programas de cooperacion internacional

15
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en materia educativa, cientifica, tecnolbgica, artistica, cultural, de

educacion fisica y deporte”. (SEP, 1993: 6)

De ahi la necesidad de realizar un trabajo colaborativo internacional entre las

instituciones preocupadas por el bienestar de las personas.

Asimismo, la Ley General de Salud en su articulo 113, faculta a la Secretaria
de Salud, en coordinacion con la Secretaria de Educacién Publica y los
gobiernos de las entidades federativas, con la colaboracion de las
dependencias y entidades del sector salud, a formular, proponer y desarrollar
programas de educacion para la salud en los que se optimicen recursos y
alcancen una cobertura total de la poblacion, los cuales estan encaminados a

orientar y capacitar en una materia tan importante como es la nutricion.

También, dentro de la Ley General de Salud en su articulo 8 menciona "Los
gobiernos de las entidades federativas coadyuvaran, en el ambito de sus
respectivas competencias y en los términos de los acuerdos de coordinacién
que celebren con la Secretaria de Salud, a la consolidacion y funcionamiento
del Sistema Nacional de Salud. Con tal propdésito, los gobiernos de las
entidades federativas planearan, organizaran y desarrollaran en sus respectivas
circunscripciones territoriales, sistemas estatales de salud, procurando su
participacion programatica en el Sistema Nacional de Salud. La Secretaria de
Salud auxiliar4, cuando lo soliciten los estados, en las acciones de

descentralizacion a los municipios que aquéllos lleven a cabo”.

16
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Ante esta problematica, la Secretaria de Educacion Publica en coordinacion
con la Secretaria de Salud, y apoyandose en el art. 3° constitucional,
contribuyen el desarrollo integral del educando buscando generar cambios en
las condiciones educativas y sociales, pues algunos de estos problemas de
salud se pueden prevenir desde la escuela al promover una nueva cultura de
auto- cuidado y la formacién de ambientes saludables, con el fin de enfrentar

con mejores herramientas situaciones que afecten su bienestar.

De esta manera se crea el “Programa de accion en el contexto escolar’ en
atencion a los objetivos establecidos en el Acuerdo Nacional de Salud
Alimentaria. Estrategia contra el sobrepeso y la obesidad 2010. Este programa
se enfoca concretamente en tres componentes: Promocion y Educacion para la
Salud, Fomento de la Activacion Fisica Regular y Acceso y disponibilidad de

alimentos y bebidas saludables en las escuelas.

Corresponde a las instituciones y a la comunidad educativa contribuir de la
mejor manera a que nifos, jovenes y adolescentes adquieran habilidades que
les permitan adoptar un estilo de vida saludable, o que nos lleva a incluir
dentro de nuestros planes de estudio, competencias que favorezcan este
propdsito, ademas de establecer estrategias y acciones de promocion y
educacion para que posibiliten dentro y fuera de la escuela la eleccion y el
consumo de alimentos nutritivos y bebidas saludables en condiciones de
higiene, aunado a una practica cotidiana y adecuada de actividad fisica dentro y

fuera del contexto escolar.

17
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La obesidad también tiene un caracter hereditario, es decir, aquellos padres que
tienen sobrepeso es comun que sus hijos a convertirse en adultos tengan
sobrepeso u obesidad. Aunque también depende de la ingesta de grasas y del
ejercicio que se realice, de ahi la importancia de implementar, como parte de la

cultura de la salud, la activacion fisica.

Como se menciond anteriormente dentro de los propdsitos de la educacion
basica esta el desarrollo integral del educando. En este desarrollo integral estan
implicitos sus aspectos sociales, intelectuales, fisicos y emocionales. De ahi la
importancia de tratar los problemas de sobrepeso y obesidad desde edades
tempranas, precisamente para que sus relaciones personales no se vean

afectadas por no tener una figura saludable.

En cuanto a su desarrollo social, observamos en la actualidad que en el
ambiente escolar los nifios son atacados por sus propios companeros por el
hecho de tener sobrepeso u obesidad. Provocando que se les discrimine y se

aparten de sus companeros, impactando desfavorablemente en su autoestima.

Lamentablemente es muy frecuente esta clase de violencia, ya sea fisica o
verbal, dentro de las escuelas: es decir, el acoso escolar o también conocido
como bullying y que repercute en el desarrollo emocional del nifio. Aunque se
habla de que este problema se ve mayormente en los adolescentes, que es en

la etapa de la secundaria, también se ve en la primaria y el preescolar.

18
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De ahi que se ve afectado el autoestima del nifio, pues al no sentirse aceptado
por si mismo no logra tener la confianza y seguridad de sentirse valioso, de ser

capaz de resolver los desafios que se le presentan en su vida cotidiana.

La autoestima se va formando desde la familia y a través de las relaciones
interpersonales que tenga el nifio al ingresar a la educacion formal para algunos
nifios el ingreso al preescolar es dificil, es por eso que debemos ofrecerles a los

nifos un ambiente 6ptimo para el sano desarrollo de sus potencialidades.

Cuando los nifos llegan a la edad preescolar, sus patrones alimenticios
comienzan a recibir la influencia del ambiente entre los adultos. Se observa que
los nifios de tres aflos comen hasta sentirse satisfechos, mientas que los de
cinco anos se les sirven porciones mas grande, lo recomendable es no obligar a

los niflos a que terminen todo lo que se le sirve.

Aunque para algunos nifios el ingreso al jardin de nifilos se convierte en una
oportunidad de conseguir un mejor sentido de si mismo, de ampliar sus
relaciones sus horizontes del conocimiento. EI Programa de Educacion
Preescolar 2004, hace referencia al desarrollo de competencias y no a temas
generales o contenidos educativos; definiendo como competencias al conjunto
de capacidades, conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas con la
finalidad de contribuir al desarrollo integral de los educandos en edades de 3 a
5 afos de edad; asi la escuela se constituye como un espacio en el que se le

permite al nifio o nifa integrar sus aprendizajes en la vida cotidiana.
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Centrar el trabajo en competencias implica que la educadora busque, mediante
el disefio de situaciones didacticas que impliquen desafios para los nifios y que
avancen paulatinamente en sus niveles de logro (que piensen, se expresen por
distintos medios, propongan, distingan, expliquen, cuestionen, comparen,
trabajen en colaboracién, manifiesten actitudes favorables hacia el trabajo y la
convivencia, etcétera) para aprender mas de lo que saben acerca del mundo y
para que sean personas cada vez mas seguras, autdbnomas, creativas y

participativas.

El programa de Educacién preescolar se divide en seis campos formativos:
desarrollo personal y social, lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico,
conocimiento del mundo, expresion y apreciacion artistica y desarrollo fisico y

salud. Este ultimo apoyara la propuesta de intervencion de esta investigacion.

Como ya se menciond, este modelo de competencias se comenzé a trabajar en
Educacion Preescolar a mediados del 2003 con algunos jardines pilotos en toda
la Republica Mexicana, y de manera totalitaria, tanto en el sistema federal como

particular, en el afio 2004.

Es importante retomar los cambios por los que ha pasado la Educacién

Preescolar, desde sus inicios con el pedagogo aleman Federico Froebel hasta

la actualidad.
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En México, la educacion Preescolar inicio cuando la pedagogia froebeliana se
difundié en nuestro pais. Froebel (1837)menciona “Los Nifios son como plantas

que hay que cultivar” (IEA, 2000:15).

Los primeros Jardines de Nifos en México surgieron en el Distrito Federal
atendiendo a una poblacién entre 3 y 6 anos de edad de la clase alta de la
sociedad mexicana. El crecimiento de su cobertura fue lento y practicamente
hasta la década de los afnos 50 no alcanz6 el reconocimiento social y debia

tener.

En 1881, la Comision de Instruccion Publica del Ayuntamiento de la ciudad de
México creo la escuela de Parvulos 1, con la tencion de atender a la poblacion

infantil de ambos sexos.

En 1902, se inici6 la etapa de reorganizacion de las escuelas de parvulos, pero
Justo Sierra hizo hincapié en la importancia de dar autonomia a estas escuelas
y mejorar la preparacion profesional de las docentes encargadas de atender a
la poblacion infantil. Las maestras Estefania Castafneda, Laura Méndez de
Cuenca, Rosaura y Elena Zapata, quienes habian sido comisionadas para
observar la organizacién de los jardines de nifios de los Estados Unidos,
regresaron a México con informacion que permitiria fortalecer la practica

pedagogica.
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En 1903 Rosaura Zapata presenta un proyecto educativo basado en los cursos
de jardines de nifos en Manhattan, que proponia establecer la educacion de
parvulos de acuerdo a su propia naturaleza fisica, moral e intelectual, a partir de

sus experiencias en el hogar, la comunidad y la relacion de la naturaleza.

En 1923 Lauro Aguirre cred un jardin de niflos anexo a la Escuela Nacional de
Maestros, a fin de propiciar que las estudiantes a maestras de preescolar
adquirieran experiencias a través de la convivencia cotidiana con la poblacion

infantil.

Asi se fueron creando jardines de niflos anexos a las escuelas, aunque soélo se

daba en las zonas céntricas de la cuidad.

En 1941 ya se hablaba de tres grados de educacion preescolar y se incluyd en
sus planes y programas de estudio materias como lenguaje, actividades para
adquirir medios de expresion, experiencias sociales, civismo, conocimiento de
la naturaleza, cantos y juegos, expresion artistica y actividad doméstica. Para

tercer grado también se agreg6 aritmética, geografia y educacion fisica.

En 1944 el trabajo por centros de interés se convirti6 en el eje central de la

Educacién Preescolar y el trabajo se basaba en la participacién infantil de las

actividades en el jardin.
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En la administracion de Adolfo Lopez Mateos, la cobertura de la Educacion
Preescolar a nivel nacional se incrementd notablemente, ya que de 1, 632

jardines de nifos en 1958, la cifra se elevé a 2, 150 planteles en 1962.

Un nuevo cambio metodoldgico se dio en 1959, cuando se impulsé una nueva
reforma del Programa de Educacion Preescolar, organizandolo en cinco areas:
salud, empleo y conservacibn de los recursos naturales regionales,
incorporacion al medio social, adiestramiento manual e intelectual y estimulo a
la capacidad de expresion y creatividad de los preescolares. El programa se
opero a través de la Guia de unidades de accion, la Guia literaria musical y la

Guia informativa.

Como parte de la reforma educativa de 1970 a 1976, se establecié un nuevo
programa de Educacién Preescolar que se basdé en unidades basicas

presentadas por grados.

En 1979 se presentd un nuevo programa de Educacion Preescolar, por
objetivos con un enfoque de psicologia conductista y basada en los estudios de

maduracion infantil de Arnold Gessell.

En 1981 se implementd un nuevo programa que significé un cambio radical en

la concepcidn tedrica del desarrollo del nifio, ahora fundamentado en el enfoque

psicogenético y en la estructuracion de la afectividad.
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En el periodo de 1992 a 1994, el personal de la Direccion General de Educacion
Preescolar, en colaboracion con el Consejo Nacional Técnico de la Educacion
elabora un nuevo programa fundamentado en la metodologia de proyectos y

concebir el desarrollo del nifio en forma global.

En lo que se refiere a la historia de la Educacién Preescolar en Aguascalientes,
la pionera de los jardines de nifos fue la maestra Vicenta Trujillo; asi en 1917
instalo el primer Jardin de Niflos pagando de su propio bolsillo los gastos que
se generaron. Debido al buen resultado que éste trajo, en 1918 se da el

reconocimiento oficial.

Debido a las necesidades educativas en el estado y el crecimiento de la
poblacion, la educacidn Preescolar comenzo a extenderse entre los municipios.
De esta manera comienza el surgimiento de los jardines en el estado, aunque
en un inicio fueron anexos a las escuelas primarias. Entre éstos, podemos
mencionar al Alfredo Lewis, Ignacio Flores, América (hoy Claudio Zapata),
Enrique Pestalozzi y Rosa Valadez. Se fundaron en 1928 y se ubicaban en

casas rentadas en las calles Venustiano Carranza, Mariano

Escobedo y en la colonia Ferronales. Posteriormente estos jardines se fueron

ubicando para dar mejor servicio.
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A partir de esa fecha se ha ido incrementando el numero de jardines de nifios
en nuestro estado, tanto en la capital como en los municipios y sus
comunidades buscando darle atencidén a todos los nifios por muy alejados que

vivan todo con el fin de lograr el desarrollo integral de los mismos.

En la actualidad la educacion preescolar se considera como obligatoria desde el
afo 2008 y, afortunadamente, se le da la importancia que tiene como primera

institucion formal en la educacion de los hijos.

De ahi la importancia de combatir al sobrepeso y la obesidad desde la escuela
con la participacion de docentes, directivos, personal de apoyo, alumnos,
sociedad civil, industria alimentaria; pero principalmente desde la familia y

desde edades tempranas, especificamente desde la educacién prescolar.

1.2. Delimitacién del objeto de estudio.

La aplicacidon de esta investigacion se llevara a cabo en el Jardin de Nifios “Sor
Juana Inés de la Cruz”, con clave de centro de trabajo 01DJN0421D ubicado
en la calle José Ramirez Palos No. 255 del Fraccionamiento José Lépez Portillo

del estado de Aguascalientes.

Este Jardin de Nifos da servicio sélo en turno matutino, atendiendo a la
poblacion de la colonia. Durante este ciclo escolar se da atencion a 270 nifios

distribuidos en nueve grupos, cinco de 2°y cuatro de 3°.
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Esta institucion educativa atiende a nifios de entre 4 a 6 afios de edad, teniendo
como Misién: “Ser un Jardin de Nifios que promueve experiencias educativas
de manera prioritaria competencias afectivas, sociales y cognitivas,
contribuyendo a una formacién integral de los nifios y las nifias mediante
oportunidades de aprendizaje que le permitan integrarlos y utilizarlos en su
actuar cotidiano”. La vision de esta institucion es: “Somos Jardin de Nihos
comprometidos en formar nifios y nifias competentes para la vida con un
espiritu reflexivo, creativo, critico y analitico capaz de resolver situaciones

problematicas cotidianas”.

El nivel de preparacion de la comunidad es medio, ya que los estudios maximos
son de educacion basica, primaria, secundaria. Su nivel socio-econémico es
medio bajo, la responsabilidad de llevar el sustento al hogar es compartida,
pues el 80% de las madres de familia de los nifios que asisten al Jardin de

Nifios trabajan. Algunas de las cuales son madres solteras.

El Jardin de Nifios esta conformado por nueve aulas didacticas, dos banos,
una direccion, plaza civica, areas verdes, area de juegos infantiles, cancha de
basquetbol, cancha de futbol y un chapoteadero. Dicha institucion cuenta con
todos los servicios de luz, agua, drenaje; ademas, con mobiliario para atender
a 300 nifios (as) aproximadamente, la construccién de las aulas es de tipo ex
profeso con ventanas recorribles, puerta, pizarrén, y cada una con mesas, sillas

y escritorios, los bafios cuentan con mingitorios, lavabos y w.c.
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El equipo que compone el personal docente es de una directora, nueve
educadoras, un maestro de musica, un maestro de educacion fisica pagados
por el Instituto de Educacion de Aguascalientes, todos con preparacion de
licenciatura. Ademas de dos intendentes y una persona que se encarga de

labores de la cocina.

La forma de trabajo del Jardin de Nifios es un modelo basado en
competencias, apoyandose principalmente en el Programa de Educacion

Preescolar 2004.

A los nifos se les da de refrigerio soya, la cual se prepara en el jardin de nifios,
aunque se les da la oportunidad de que el padre de familia que decida puede
mandarle lonche, y se observa que la mayoria de esos lonches son galletas y
jugos enlatados, dentro del jardin también se les venden taquitos para que
desayunen. Esto ha repercutido en la alimentacion de los nifios y nifias del
jardin, pues algunos de ellos presentan un aumento en su masa corporal

inapropiada para su edad.

Aunado a eso el concepto errébneo que se tiene en algunos lugares de que las
personas que estan robustas son personas sanas. De ahi la mala informacién
de algunos padres de familia que los lleva a ofrecer en la dieta de sus hijos

carbohidratos, grasas y azucares.
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Tal vez para algunos de los padres de familia es mas facil comprarles un lonche
a sus hijos de manera rapida y sencilla en la tienda y evitarse prepararles algo

nutritivo en casa.

Posiblemente algunos de ellos desconozcan lo que debe de tener un lonche
nutritivo para sus hijos, o la dieta adecuada para su edad y su actividad. De ahi
la necesidad de fomentar en los padres de familia una cultura alimentaria
mediante este trabajo de investigacion y la elaboracion de una propuesta de

intervencidon que ayude a resolver esta problematica.

Para un lograr un conocimiento mas amplio del problema se aplicaran los
instrumentos que nos permitan determinar el tipo de alimentacion durante los
meses de septiembre- noviembre, durante el ciclo escolar 2011- 2012, en el

grupo de 3° C, en el Jardin de Nifios antes mencionado.

La investigacion que se llevara a cabo sera desde una perspectiva pedagogica,

pues lo que se requiere lograr mediante esta propuesta de intervencion es crear

una nueva forma de alimentarse, una cultura alimentaria.
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Algunos de los enfoques que apoyaran esta perspectiva pedagdgica son la
didactica Magna, el método Montessori y el enfoque basado en competencias
orientados principalmente al aprendizaje. Sin embargo también se incluyen
enfoques psicolégicos de la teoria del desarrollo moral de Erikson, el desarrollo
moral de Kohlberg, la teoria motivacional de Maslow, pues se encuentran
directamente relacionadas con la manera como adquieren experiencias y

conocimientos en el medio en que se desarrollan.

Ademas del enfoque bioquimico de Sears mostrandonos como modificar los

habitos alimenticios y de esta manera lograr una cultura de salud alimentaria.

La escuela es un excelente espacio de formacion de habitos para un buen vivir
y especificamente en el Jardin de Nifios, como primera institucion formadora

en la que se enfrenta los nifios después de la familia.

Ademas, en este trabajo se establecen estrategias, acciones de promocion y
educacion para la salud que posibiliten dentro y fuera de la escuela la elecciéon y
el consumo de alimentos nutritivos y bebidas saludables en condiciones de
higiene, aunado a una practica cotidiana y adecuada de actividad fisica dentro y

fuera del contexto escolar.
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1.3. Planteamiento del problema
Los cambios que sufre la sociedad en nuestros dias lleva a valorar la necesidad
de crear individuos capaces de tener una vida sana y pueda desenvolverse
con seguridad, confianza, respeto y sobre todo su autoestima; el mejor lugar
para lograr este objetivo esta en la familia, pues los padres son los principales

responsables de educar y orientar a sus hijos.

Se aprende a ser persona en la familia, pues es “el lugar de elaboracion de
mecanismos basicos de la personalidad que coordinan la espontaneidad del
individuo con las demandas, pautas y valores de la sociedad en que vive, y le

capacitan para vivir en equilibrio dinamico con ellas” (Oliveros, 1999).

Los padres juegan un papel fundamental en el desarrollo y formacién de sus
hijos. Entonces ¢ por qué el aumento tan alarmante, en las ultimas décadas, de
los problemas de sobrepeso y obesidad? Podria pensarse que, ¢los padres de

familia no ponen interés en una alimentacion sana de sus hijos?

Los padres de familia deben promover el habito de desayunar antes de ir a la
escuela, enviarles lonches que sean adecuados a su edad y actividad, y darles
de comer y cenar a sus horas. Ademas de fortalecer la vigilancia de lo que
consumen tanto en la casa, como fuera de ella, orientandolos al consumo de
una alimentacion correcta, en la que se fomente el consumo de frutas y

verduras, granos enteros y agua simple potable.
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Por lo que es necesario vincular el trabajo de la familia y la escuela en materia
de salud, con el propdsito de orientar a la practica de estilos de vida saludables

y la formacion de una cultura alimentaria.

De acuerdo a lo anterior, el problema principal se plantea de la siguiente

manera:

¢,Como influyen los problemas de alimentacién en la autoestima del nifio
preescolar del Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz” del

Fraccionamiento José Lépez Portillo?

1.4. Justificacion
Enfrentamos en la actualidad a varios problemas de alimentacion que se han
aumentado por la vida acelerada que se lleva, que no solo afecta a las
personas adultas y productivas, también a los nifios que conviven con estas

personas.

En los paises en vias de desarrollo, existen factores que propician estos
problemas de alimentacién, lo cual se debe a la pobreza extrema que padecen
y van en busca de empleos y mejores oportunidades en las ciudades. Esto
implica un gran cambio en su estilo de vida y una dosis mucho menor de
actividad fisica, ya que emprenden actividades mas sedentarias y no tienen que
recorrer largas distancias para conseguir comida y agua, esto, como

consecuencia, propicia el aumento de peso.
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Por otra parte, los habitantes de las ciudades consumen menos frutas y
vegetales y comen cada dia mas comida rapida a base de grasas y

carbohidratos.

En los ultimos afos, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) ha hecho
investigaciones en las cuales se observa que la obesidad y el sobrepeso han
venido a formar parte de una epidemia mundial y México no es la excepcion,
ocupando el segundo lugar en el mundo en obesidad en adultos (Encuesta

Nacional de Salud y Nutricién 2006).

Lo mas preocupante es que este proceso ha empezado a afectar a los nifios, de
manera alarmante y del 20 al 30 por ciento de los nifios en edad escolar tienen

sobrepeso y obesidad.

Surge la necesidad de desarrollar una cultura de la salud que propicie
comportamientos y entornos saludables que prevengan el incremento de

problemas alimenticios como el sobrepeso y la obesidad.

Esta enfermedad no sélo afecta el aspecto fisico de la persona que la padece,
sino que también se ven afectadas otras areas de la persona, como la afectiva,
la social, enfrentdndose a la discriminacién social y las dificultades que le causa
el no poder relacionarse con los demas por no tener una figura saludable,

causandole bajo aprecio por si mismo, bajo autoestima.
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En la poblacion infantil se ha identificado que 4. 5 millones de nifios tienen
sobrepeso y mas de seis millones obesidad (Encuesta Nacional de Salud en
Escolares, México, 2008). Por tal motivo es necesario fomentar en los padres
de familia  habitos alimenticios en sus hijos, previniendo este problema de
salud. Ademas, para aquellos que ya lo padezcan, es importante que no se
excluyan de su circulo social al que pertenecen, ya que esto deteriora su

autoestima.

El Jardin de Nifios es sin duda una de las primeras instancias educativas a la
que tiene acceso el nifio después de la familia. En él se da el establecimiento
de las primeras interrelaciones personales con miembros que son ajenos a su

familia.

También aprenden a relacionarse, a regular sus emociones y se encuentran en
el proceso de construccion de su identidad personal, implicando la formacion
del autoconcepto, idea que estan desarrollando sobre si mismos, en relacidn
con las caracteristicas fisicas, sus cualidades, limitaciones, y el reconocimiento
de su imagen y su cuerpo; la autoestima, reconocimiento y valoracion de sus

propias caracteristicas y de sus capacidades (PEP 2004).
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Los nifios llegan al Jardin con aprendizajes influidos por las caracteristicas
particulares de su familia y aunque no se pueden modificar de manera directa
las condiciones de vida familiares, si se puede contribuir a que comprendan por
qué es importante practicar medidas de seguridad, de salud y que aprendan a
tomar decisiones que estén a su alcance para prevenir enfermedades y a

cuidarse a si mismos (SEP, 2004).

La familia es el espacio natural donde los hijos crecen y desarrollan su
personalidad. De una u otra manera en ella se forman valores y habitos,

aunque, en ocasiones no son los indicados.

El padre puede aportar mucho a un desarrollo sano, a través de la formacién

de habitos alimenticios en sus hijos.

Es importante que los padres de familia reconozcan su responsabilidad en la
labor, la cual es compartida entre padres, maestros, sociedad y estado.
Ademas, cabe destacar que los responsables mas directos de la educacion de

los niflos son precisamente los padres.

Su labor consiste en ayudarle al nifo con tareas, permitirle que desarrolle su
espiritu investigativo, reflexivo, su curiosidad, sus ganas de conocer y hacer,
todo esto se lograra de una mejor manera si el nifo tiene un desarrollo sano, lo
que incluye que se desenvuelva en un ambiente cordial, una buena

alimentaciéon y un aprecio por si mismo.
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La presente investigacion pretende concientizar a los padres de familia que
muchos de los problemas de alimentacion que puede traer como consecuencia
una alimentacion erronea como la desnutricion, anemia o en el otro extremo, el
sobrepeso y la obesidad, podrian evitarse si la primera institucion educativa
que es la familia asumiera la responsabilidad que tiene en materia de salud. Y
brindara algunas recomendaciones basicas para la seleccion de alimentos
saludables, la preparacion de lonches o refrigerios y sugerencias de menus que

se pueden utilizar en la familia.

Es importante destacar la importante labor que se tiene como educador y la
relacion que debe haber con los padres de familia asi que mediante este trabajo
se pretende darles apoyo con la finalidad de fomentar una cultura de la salud
alimentaria, que se vea reflejada en el desarrollo pleno de los nifios

preescolares.

1.5. Propdsito General
Comprender de qué manera repercuten los problemas de alimentacion en la
autoestima del nifio preescolar mediante la implementaciéon de una propuesta

de intervencion que favorezca la formacion de una cultura de salud alimentaria.

1.5.1. Propositos Especificos
% Identificar qué tipo de alimentos consumen en colonia La barranca, los Padres
de Familia y sus hijos, a través de encuestas que ayuden a establecer como es

la dieta de los nifilos preescolares.
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s Orientar alos Padres de Familia, a través de talleres, para que modifiquen sus
habitos alimenticios de acuerdo a su edad y actividad.

% Concientizar a los Padres de Familia sobre la importancia que tiene la
alimentacion de sus hijos para el desenvolvimiento de una vida saludable
mediante la integracion a actividades dentro del jardin.

+ Disefar una propuesta de intervencion con nifios y Padres de Familia que

promueva favorablemente una alimentacion balanceada.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2. 1. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION GENERICAS DE TEORIAS DE
ENFOQUES EXISTENTES
En este apartado se da sustento cientifico a esta investigacion. Dentro ella
abordaremos la fundamentaciéon psicologica con la teoria del desarrollo
psicosocial de Erick Erikson, el desarrollo moral de Kohlberg, aunque la
investigacion se apoyara mayormente en la teoria motivacional de Abraham

Maslow.

En la fundamentacion pedagogica retomaremos investigaciones de la Didactica
Magna de Juan Amos Comenio coincidiendo en el orden con el método
Montessori el cual también se mencionara, sin embargo la investigacion se

apoyara mayormente en el enfoque basado en competencias.

Ademas de una fundamentacion bioquimica de la dieta de la Zona investigacion
realizada por el Dr. Barry Sears, misma que servira de base para este trabajo

de investigacion.

2.2 Desarrollo de las teorias seleccionadas

2. 2. 1. Fundamentacién Psicoldgica
Las aportaciones sobre desarrollo de Erikson (1963) quien sostuvo que los
nifios se desarrollan en un orden predeterminado apoyaran el fundamento

psicoldgico a esta investigacion (Maier, 1974 36)
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Erikson (1963) estaba interesado en como los nifios se socializan y cémo esto
afecta a su sentido de identidad personal. Ademas, divide la vida en ocho
etapas de desarrollo psicosocial. Cada etapa esta caracterizada por una crisis
emocional con dos posibles soluciones, favorable o desfavorable. La resolucién
de cada crisis determina el desarrollo posterior. Las cuatro primeras etapas son

especialmente importantes porque se centran en los nifios pequefos.

Segun esta teoria, la terminacién exitosa de cada etapa da lugar a una
personalidad sana y a interacciones acertadas con los demas. El fracaso a la
hora de completar con éxito una etapa puede dar lugar a una capacidad
reducida para terminar las otras etapas y, por lo tanto, a una personalidad y un
sentido de identidad personal menos sanos. Estas etapas, sin embargo, se
pueden resolver con éxito en el futuro. “El individuo pasa a la fase siguiente tan
pronto esta preparado bioldgica, psicoldégica y socialmente y cuando su

preparacion individual coincide con su preparacion social” (Maier, 1974: 37).

Etapas del desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

1. Confianza frente a desconfianza.

Desde el nacimiento hasta la edad de un afo, los nifos comienzan a desarrollar
la capacidad de confiar en los demas basandose en la consistencia de sus

cuidadores (generalmente las madres y padres).
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Si la confianza se desarrolla con éxito, el nifio gana confianza y seguridad en el
mundo a su alrededor y es capaz de sentirse seguro incluso cuando esta
amenazado. No completar con éxito esta etapa puede dar lugar a una
incapacidad para confiar, y por lo tanto, una sensacion de miedo por la
inconsistencia del mundo. Provocando ansiedad, a inseguridades, y a una

sensacion excesiva de desconfianza en el mundo.

2. Autonomia frente verguenzay duda.

Entre el primero y el tercer afio, los niflos comienzan a afirmar su
independencia, caminando lejos de su madre, escogiendo con qué juguete
jugar y haciendo elecciones sobre lo que quiere usar para vestir, lo que desea
comer, etc. Si se anima y apoya la independencia creciente de los nifios en esta
etapa, se vuelven mas confiados y seguros respecto a su propia capacidad de
sobrevivir en el mundo. Si los critican, controlan excesivamente, o no se les da
la oportunidad de afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados en su
capacidad de sobrevivir, y pueden entonces volverse excesivamente
dependiente de los demas, carecer de autoestima, y tener una sensacion de

verguenza o dudas acerca de sus propias capacidades.

3. Iniciativa frente a culpa.
Alrededor de los tres afios y hasta los siete, los nifios se imponen o hacen valer
con mas frecuencia. Comienzan a planear actividades, inventan juegos, e

inician actividades con otras personas.
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Si se les da la oportunidad, los nifios desarrollan una sensacién de iniciativa, y
se sienten seguros de su capacidad para dirigir a otras personas y tomar
decisiones. Inversamente, si esta tendencia se ve frustrada con la critica o el
control, los nifilos desarrollan un sentido de culpabilidad. Pueden sentirse como
un fastidio para los demas y por lo tanto, seguiran siendo seguidores, con falta

de iniciativa.

4. Industriosidad frente a inferioridad.

Desde los seis afos hasta la pubertad, los nifios comienzan a desarrollar una
sensacion de orgullo en sus logros. Inician proyectos, los siguen hasta
terminarlos, y se sienten bien por lo que han alcanzado. Durante este tiempo,
los profesores desempefan un papel creciente en el desarrollo del nifio. Si se
anima y refuerza a los nifios por su iniciativa, comienzan a sentirse trabajadores
y tener confianza en su capacidad para alcanzar metas. Si esta iniciativa no se
anima y es restringida por los padres o profesores, el nino comienza a sentirse
inferior, dudando de sus propias capacidades y, por lo tanto, puede no alcanzar
todo su potencial. “Su impulso hacia el éxito incluye la conciencia de la
amenaza del fracaso. Este temor subyacente lo incita a trabajar mas duramente
para tener éxito. Porque cualquier accion a medias, cualquier forma de
mediocridad, lo acercara demasiado a un sentido de inferioridad, sensacién
que debe combatir para avanzar seguro de si mismo hacia su edad adulta”

(Maier, 1974: 65).
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5. Identidad frente a confusion de papeles.

Durante la adolescencia, la transicion de la nifiez a la edad adulta es
sumamente importante. Los nifios se estan volviendo mas independientes, y
comienzan a mirar el futuro en términos de carrera, relaciones, familias,
vivienda, etc. Durante este periodo, exploran las posibilidades y comienzan a
formar su propia identidad basandose en el resultado de sus exploraciones.
Este sentido de quiénes son puede verse obstaculizado, lo que da lugar a una

sensacion de confusion sobre si mismos y su papel en el mundo.

6. Intimidad frente a aislamiento.

En la adultez temprana, aproximadamente desde los 20 a los 25 afos, las
personas comienzan a relacionarse mas intimamente con los demas. Exploran
las relaciones que conducen hacia compromisos mas largos con alguien que no
es un miembro de la familia. Completar con acierto esta etapa puede conducir a
relaciones satisfactorias y aportar una sensacion de compromiso, seguridad, y
preocupacion por el otro dentro de una relacion. Erikson (1963) atribuye dos
virtudes importantes a la persona que se ha enfrentado con éxito al problema
de la intimidad: afiliacion (formacion de amistades) y amor (interés profundo en
otra persona). Evitar la intimidad, temiendo al compromiso y las relaciones,

puede conducir al aislamiento, a la soledad, y a veces a la depresion.
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7. Generatividad frente a estancamiento.

Durante la edad adulta media, en una etapa que dura desde los 25 hasta los 60
afnos aproximadamente, se establecen las profesiones y las relaciones, se
comienza con las familias propias y se desarrollan una sensacién de ser parte
de algo mas amplio. Se aportamos algo a la sociedad al criar a los hijos,
ademas de ser productivos en el trabajo, y participar en las actividades y
organizacion de la comunidad. Si no alcanzamos estos objetivos, puede haber

una sensacion de estancamiento e improductividad.

No alcanzar satisfactoriamente la etapa de generatividad da lugar a un
empobrecimiento personal. El individuo puede sentir que la vida es monotona y
vacia, que simplemente transcurre el tiempo y envejece sin cumplir sus
expectativas. Las personas generativas encuentran significado en el empleo de
sus conocimientos y habilidades para su propio bien y el de los demas; por lo

general, les gusta su trabajo y lo hacen bien.

8. Integridad del yo frente a desesperacion.
Mientras se envejece, disminuye la productividad. Durante este periodo, se
contemplan logros, se desarrolla la integridad si se considera que se ha llevado

una vida acertada.
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Si se considera la vida como improductiva, hay sentimientos de culpabilidad
por acciones pasadas, considerandose que no se lograron las metas en la vida,
hay descontentos con la vida, apareciendo la desesperacion, que a menudo da

lugar a depresion.

Las etapas de desarrollo psicosocial de Erikson (1963) estd muy relacionada
con el desarrollo emotivo- afectivo en las cuales dependera de las
interacciones sociales para lograr el éxito de la vida de cada ser humano. Y

sobre todo el papel que tenemos como educadores en todas estas etapas.

En las investigaciones de Kohlberg se analiza el desarrollo moral que sera muy

importante para esta investigacion.

Kohlberg (1963) considera esencial comprender la estructura del razonamiento
frente a los problemas de caracter moral. En sus investigaciones no se centra
en los valores especificos sino en los razonamientos morales, es decir, en las

razones que tienen las personas para elegir una u otra accion.

Comenzé su trabajo recogiendo material en el afo 1960; basicamente
presentaba a la gente “dilemas morales”, es decir, casos conflictivos de decision
y clasificaba las respuestas que obtenia. Mediante este procedimiento, llegé a
describir seis etapas que corresponden a tres niveles distintos de razonamiento
moral. Sostiene que la secuencia de etapas es necesaria, y no depende de las

diferencias culturales.
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Kohlberg tuvo en cuenta las ideas de Piaget sobre el desarrollo cognitivo del

nifo, extrapolando hasta cierto punto el concepto de los estadios de desarrollo.

A continuacion se describen los niveles de desarrollo moral segun Kohlberg:

Nivel preconvencional
El punto de vista propio de esta etapa es el egocentrismo, no se reconocen los

intereses de los otros como diferentes a los propios.

Estadio 1. Obediencia y miedo al castigo.
Es el estadio en el cual se respetan las normas por obediencia y por miedo al
castigo. No hay autonomia sino heteronomia: agentes externos determinan qué

hay que hacery qué no.

Estadio 2. Favoreciendo los propios intereses

Es el estadio en el cual se asumen las normas si favorecen los propios
intereses., El individuo tiene por objetivo hacer aquello que satisface sus
intereses, considerando correcto que también los otros persigan los suyos. Las
normas son como las reglas de los juegos: se cumplen por egoismo. Se

entiende que si uno no las cumple, no lo dejaran jugar.
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Nivel convencional

En este nivel, las personas viven identificadas con el grupo: se quiere responder
favorablemente a las expectativas que los otros tienen de nosotros. Se identifica
como bueno o malo aquello que la sociedad asi lo considera. Este nivel integra

el estadio 3 y estadio 4.

Estadio 3. Expectativas interpersonales.

En este estadio, las expectativas de los que nos rodean ocupan el puesto del
miedo al castigo y de los propios intereses. Nos mueve el deseo de agradar, de
ser aceptados y queridos. Hacer lo correcto significa cubrir las expectativas de

las personas proximas a uno mismo.

Estadio 4. Normas sociales establecidas.

Es el estadio en el cual el individuo es leal con las instituciones sociales
vigentes; para €l hacer lo correcto es cumplir las normas socialmente
establecidas para proporcionar un bien comun. Aqui comienza la autonomia
moral: se cumplen las normas con responsabilidad. Se tiene conciencia de los
intereses generales de la sociedad y éstos despiertan un compromiso personal.
Constituye la edad adulta de la moral y se suele llegar bien superada la
adolescencia. Kohlberg considera que este es el estadio en el cual se encuentra

la mayoria poblacional.
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Nivel Postconvencional:
Es el nivel de comprensidon y aceptacion de los principios morales generales
que inspiran las normas: los principios racionalmente escogidos pesan mas que

las normas. Le componen el estadio 5 y el estadio 6.

Estadio 5. Derechos prioritarios y contrato social.
Es el estadio de la apertura al mundo. Se reconoce que ademas de la propia
familia, grupo y pais, todos los seres humanos tienen el derecho ala viday a la

libertad, derechos que estan por encima de todas las instituciones sociales.

La apertura del mundo lleva, en segundo lugar, a reconocer la relatividad de las
normas y valores, pero se asume que las leyes legitimas son soélo aquellas
obtenidas por consenso o contrato social. Ahora bien, si una norma va contra la
vida y la libertad, se impone la obligacion moral de no aceptarla y de

enfrentarse a ella.

Estadio 6. Principios éticos universales.

Se toma conciencia que hay principios universales que se han de seguir y tiene
prioridad sobre las obligaciones legales e institucionales convencionales. Se
obra con arreglo a estos principios propio porque, como ser racional, se ha

captado la validez y se siente comprometido a seguirlos.

47



. SOLO PARA CONSULTA :.
Maestria en Educacion Familiar

El desarrollo moral se produce siempre pasando progresivamente por los

diferentes estadios, sin ningun tipo de salto evolutivo, sin volver hacia atras.

Es un desarrollo que va vinculado al desarrollo psicolégico de la persona. Sin
desarrollo psicolégico no hay desarrollo moral. Un doble desarrollo en paralelo
gue no es exclusivo de las sociedades occidentales sino que, atendiendo los
resultados de la aplicacion de comprometidos dilemas morales a personas de
diferentes lugares del planeta, concluye que son esquemas de razonamiento

universales.

El desarrollo psicosocial de Erikson y el desarrollo moral de Kohlberg, daran
sustento a esta investigacion, sin embargo nos apoyaremos mayormente de la
teoria de la motivacion de Abraham Maslow pues, como veremos mas adelante,
para que una persona se desarrolle plenamente es necesario haber cubierto
necesidades basicas, dentro de ella la alimentacion, la cual es el tema central

de este trabajo de investigacion.

Maslow (1943) psicélogo humanista se interesa en el estudio de la motivacion,
ademas se preocupa especialmente por las necesidades y motivos mas

elevados.

Maslow (1955) propuso que los cientificos de la personalidad examinaran las
luchas humanas para el desarrollo, la felicidad y la satisfaccién (Papalia, D.,

Wendkos, S. y Feldman, 2006)
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Maslow (1970) hace la distincion entre necesidad y un motivo o deseo. La
necesidad es la falta de algo, y el motivo es un deseo consciente de urgencia

por una cosa especifica.

Introduce el concepto de jerarquia de valores. En donde establece que cuando
las necesidades basicas se ven satisfechas los seres humanos van
desarrollando necesidades y deseos mas altos. Mantenia que las necesidades

inferiores son mas potentes y tienen prioridad sobre las superiores.

Esta jerarquia se suele graficar como una piramide de cinco niveles: en los

cuatro inferiores se pueden ver agrupadas las necesidades del déficit, y en el

nivel superior esta coronado por las necesidades del ser

PIRAMIDE DE LAS NECESIDADES BASICAS

Personal

Sociales o de Pertenencia

De Seguridad

Fisiologicas o basicas

Piramide de necesidades. Abraham Maslow
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Las necesidades fisioldgicas son satisfechas mediante la comida, la bebida, el
sueno. Cuando se priva de estas necesidades durante un tiempo prolongado

todas las otras necesidades se retraen o dejan de presentarse.

Si las necesidades fisiolégicas no constituyen un problema serio para la
persona, entonces las necesidades de seguridad se convierten en una fuerza
dominante para su personalidad, este tipo de necesidades son el de tener

estabilidad, tener orden, de proteccion de dependencia, de estar seguros.

Maslow (1970) incluyd las necesidades de amor y de pertenecer a un orden
social, como deseo de relacionarse intimamente con otra persona, de tener y
pertenecer a una familia. Estas necesidades dependen de que ocurra cierto

grado de satisfaccion de necesidades fisioldgicas y de seguridad.

Las necesidades asociadas a nuestra constitucion psicologica, que son las
necesidades de estima y se subdividen en dos: las que se refieren al amor
propio, al respeto a si mismo, las de autoevaluacion y las que se refieren al
respeto de otros como la reputacién, condicion, éxito social, fama, gloria y otras

parecidas.

Coopersmith (1967) ha notado que la falta de satisfaccion de la necesidad de
respeto, reputacion o adulacion por parte de otros puede producir trastornos
muy difundidos en la personalidad. La forma mas frecuente de trastorno es un

sentido de inferioridad, de culpa o verglenza. (Papalia et al. 2006)
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Las necesidades de realizacion personal, también conocidas como necesidades
de autoactualizacién, significan satisfacer nuestra naturaleza individual en todos

los aspectos, sea lo que sea (Maslow, 1970).

Maslow llega a considerar que la autorrealizacion no es el grado final de su
teoria de la motivacion, existe en algunas personas la necesidad de
trascendencia, que se refiriere a la necesidad de contribuir a la humanidad. Sin
embargo, Maslow no realiz6 muchos estudios sobre esta necesidad de

trascendencia.

2. 2. 2. Fundamentacion Pedagogica
Revisaremos la didactica Magna de Juan Amdos Comenio para el comienzo de
esta investigacion, pues menciona que el hombre se forma mas facilmente en la
primera edad y es conveniente comenzar a educarlo para las acciones de la
vida. A su vez nos dice ‘la condicion de todo nacido es que mientras esta tierno

facilmente se dobla y conforma...” (p. 25).

Por lo tanto comenzamos a formarle una cultura de salud alimentaria al nifo

desde temprana edad, buscara una alimentacién sana por él mismo.

Las primeras impresiones de tal manera se fijan que casi es un milagro que

puedan modificarse, y es convenientisimo dirigirlas desde la primera edad hacia

las verdaderas normas de la sabiduria” ( p. 26).
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Es indudable que las personas que pueden acercar esas impresiones a los
ninos son, primeramente, los padres, ademas de las personas que conviven

con los nifos en estas edades, como son los educadores.

Dentro del mismo documento, la Didactica Magna, se menciona que todos los
que estan en este mundo no soélo son espectadores, sino también actores y que
es asi como son educados y educadores acerca de los fundamentos, razones y

fines de las mas principales cosas que existen y se crean.

Aristoteles afirmé que era innato en el hombre el deseo de saber. Es la

naturaleza del hombre conocer, indagar, analizar, etc.

En ese deseo de conocer se presenta el aprendizaje y la ensefianza. Una
manera indicada de llevar a cabo este proceso de ensefianza y aprendizaje es

por medio del orden, retomado de la Didactica Magna la que nos menciona:

“Qué es lo que hace posible que un solo entendimiento de que estamos
dotados, sea suficiente para gobernar al cuerpo y proveer a tantas acciones al
mismo tiempo? No es otra cosa sino el orden en virtud del cual todos los
miembros estan enlazados por el vinculo perpetuo y han de obrar en

consonancia con el primer movimiento que procede de la mente” (pag. 49).
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Todas las cosas dependen de un orden, asi marcha todo, como un cuerpo vivo
animado por su propio espiritu, pues si algo se descompone, rompe, quiebra,
retrasa comienza el error que vendra a modificar todo. Y en nuestro cuerpo lo
manifiesta cuando hay un rompimiento del orden interno del organismo

mediante un problema de alimentacion.

De todo esto se deduce que ese orden que pretendemos que sea la idea
universal del arte de aprender y ensefiar todas las cosas, no debemos ni

podemos tomarle de otra parte que no sea de la ensefianza de la naturaleza.

Como se menciond anteriormente, se debe inculcar en el hombre lo que
queremos instruirle para la vida entera durante la primera edad a través de la

escuela materna.

La Didactica Magna nos menciona algunos de los conocimientos que deben
impartirse durante esta escuela materna, entre ellos la ética, desprendiéndose
de ella virtudes como la templanza, recomendando “‘guardando severa regla
con el estbmago, no permitiéndole mas de lo que sea estrictamente necesario

para calmar el hambre o la sed” (pag. 164).

Desarrollando esta virtud en los nifios pequefios, apoyandose en el orden, el

aprendizaje de una alimentacion correcta, los nifios llevaran una buena salud.
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El método de Maria Montessori coincide con la Didactica Magna en que se
debe de formar en el orden a través de los sentidos de los nifios pequefios, lo
que maneja como los periodos sensitivos. ElI método Montessori tiene por
objeto principal el desarrollar posibilidades de los nifios en un ambiente

estructurado agradable y motivador.

El método nacié de la idea de ayudar al nifilo a obtener habitos, los nifios
participan de manera activa en su proceso de desarrollo y aprendizaje y pueden
autodirigirse con inteligencia y elegir con libertad. En un ambiente Montessori el

orden, el silencio y la concentracion son la constante.

Maria Montessori basé su método en el trabajo del nifio y en la colaboracion
adulto-nino. De tal manera que la escuela no es un lugar donde el maestro
transmite conocimientos, sino un lugar donde la inteligencia y la parte psiquica
del nifo se desarrollaran a través de un trabajo libre con material didactico

especializado.

Todo el material utilizado en Montessori, proporciona conocimiento al nifio de
una manera sistematica, en forma que el orden se hace evidente y se ayuda al

nifio a analizar el mecanismo y funcionamiento de su trabajo.

Los principios de la filosofia Montessori se fundamenta en las leyes de la vida.
Los adultos somos simples colaboradores en esta construcciéon que hace de si

mismo.
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El nifo necesita del amor y cuidado de sus padres, aunque necesita que el
adulto le proporcione un medio ambiente preparado en donde sea posible la

accion y la seleccion.

La Dra. Montessori sostenia que cada individuo tiene que hacer las cosas por si
mismo, porque de otra forma nunca llegara a aprenderlas. Un individuo bien
educado continua aprendiendo después de las horas y los afios que pasa
dentro de un salén de clase, porque esta motivado interiormente por una
curiosidad natural, ademas del amor al aprendizaje. Ella pensaba, por lo tanto,
que la meta de la educaciéon infantil no debe ser llenar al nifio con datos
académicos previamente seleccionados, sino cultivar su deseo natural de

aprender.

Montessori nos habla de los periodos sensibles refiriéndose a la edad en la que
el nifo tiene la capacidad para adquirir habilidades particulares, cuando el
interés del nifo se centra en una parte especifica de su ambiente. Asi menciona
que la lengua es el principal elemento que los nifios utilizan desde su primer

ano hasta los tres afios para conocer su medio.

El sentido del orden se da entre los dos y tres afios, de ahi la importancia de

que los nifos pequeinos adquieran una cultura de salud alimentaria

apoyandonos en el orden de su alimentacion mediante una dieta adecuada.
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Ademas los nifios adquieren la escritura entre los tres y cuatro afios y la lectura
de los numeros entre los cuatro y los cinco anos.

Una de las teorias mas estudiadas en los ultimos afios es el enfoque por
competencias, siendo el enfoque pedagdgico en el que sustentara esta

investigacion.

El enfoque por competencias ayuda al maestro a desempefarse de manera
ideal, pues constituyen la base fundamental para orientar el curriculum, el
aprendizaje, la evaluacion desde un marco de calidad educativa, brindando
principios, indicadores y herramientas para hacerlo, mas que cualquier otro

enfoque.

Las competencias son un enfoque y no un modelo pedagdgico porque en él se
centran aspectos especificos de la docencia, del aprendizaje y de la evaluacion.
Estos aspectos son la integracion de los conocimientos, de como se dan los
procesos cognitivos, también la construccion de programas en formacion
acordes con los requerimientos laborales del contexto, ademas de la orientacion

educativa por medio de estandares de calidad en todos los procesos.

Es asi que el enfoque basado en competencias requiere cambios vy

transformaciones, buscando docencia de calidad, asegurando el aprendizaje de

los estudiantes, retomando los procesos de pensamiento complejos.
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Este enfoque surgi6é en la década de los 70’ con base a las aportaciones de la

linguistica de Chomsky y la psicologia conductual de Skinner.

Chomsky (1970) propuso el concepto de competencias linguistica como una
estructura mental implicita y genéticamente determinada que se ponia en

accion mediante el desempefio comunicativo.

Hymes (1985) habla del concepto de competencia comunicativa como el
empleo afectivo del lenguaje en situaciones de comunicacion, teniendo en

cuenta su entorno.

La psicologia cultural ha aportado al concepto de competencias, el principio de

que la mente y el aprendizaje son una construccion social (Tobén 2006).

El enfoque de competencias no sélo se ha consolidado por el apoyo de varias
disciplinas, se debe también al momento historico y la economia, se tiene la
presion de que la educacion forme para la vida y para el trabajo de calidad, el
auge de la competencias en la educacidon corresponde con mayor implicacidon
de la sociedad en la educacion, la cultura de la calidad, la globalizacion y la

competitividad empresarial.

Las competencias son procesos complejos de desempefio con idoneidad en un

determinados contexto, con responsabilidad (Tobon, 2005).
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Tobdn define las competencias como procesos porque son acciones dinamicas
buscando determinados fines que busque la persona de acuerdo a sus
requerimientos o demandas de su contexto.

Son complejos porque implica la articulacion de las diversas dimensiones

humanas.

Se refiere al desempefio en su manera del analisis y la resolucion de

problemas.

Y la idoneidad a la forma de realizar las actividades cumpliendo con los

indicadores de eficacia, eficiencia, efectividad, pertinencia y apropiacion.

El contexto es lo que le rodea, actuando de acuerdo a su medio que puede ser
educativo, social, laboral, cientifico, etc. Y la responsabilidad en analizar antes
de actuar las consecuencias de los propios actos, estando presente el ejercicio

de la ética.

El enfoque basado en competencias tiene elementos interesantes que
constituyen un avance en la manera de plantearse, afrontar y buscar soluciones
a algunos de los problemas y dificultades con las que se encuentra la educacién

en la actualidad.

La OCDE (2002) menciona que ‘la competencia es la capacidad para responder

a las exigencias individuales o sociales para realizar una actividad o una
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tarea...cada competencia reposa sobre una combinacion de habilidades
practicas y cognitivas interrelacionadas, conocimientos (incluyendo el
conocimiento tacito), motivaciones, valores, aptitudes, emociones y otros
elementos sociales y de comportamiento que puede ser movilizados

conjuntamente para actuar de manera eficaz.”

Esta definicion refleja el aprendizaje que se desea lograr, de solucionar

determinadas situaciones que se presente en el alumno durante su vida.

El enfoque basado en competencias matiza y enriquece los enfoques basados
en capacidades que han sido dominantes en lo pedagdgico en las ultimas dos
décadas del siglo XX. Este enfoque abre perspectivas novedosas y plantea
desafios tedricos, politicos y de gestion educativa a los profesionales de la

educacion.

Coll (2005) menciona: “Las competencias son un referente para la accion
educativa y nos informa sobre lo que debemos de ayudar a los alumnos a
construir, a adquirir a desarrollar; y también en consecuencia, un referente para
la evaluacion, util para comprobar el nivel de logro alcanzada por los alumnos y

las alumnas”.

De ahi la importancia de elegir los contenidos mas adecuados para trabajar y

desarrollar las competencias, y mejorar la intervencién educativa.
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Xavier Garagorri hace una divisidbn de competencias curriculares entre las que
destaca las competencias generales, las transversales y las especificas o

particulares.

La competencia especifica se aplica a una situacion particular dentro de un
contexto especifico. Las competencias transversales se caracterizan por ser
susceptibles de originar diferentes conductas “la competencia transversal se
entiende como una capacidad generativa, como una potencia invisible... (Rey

1996).

Por otra parte determinar el tipo de competencia depende de su campo de
accion. Es decir, la general y transversal se aplica a el ambito escolar, son
nucleares y comunes a todas las areas disciplinares. Por el contrario, las

especificas son las que se relacionan con cada area tematica.

A su vez las competencias poseen caracteristicas, algunos de sus elementos

son:

e De caracter integrador, es decir que incluya conceptos, procedimientos y
actitudes.

e Transferibles y multifuncionales. Transferibles pues se aplican en
diversas situaciones y contextos y multifuncionales porque pueden ser
utilizadas para obtener varios objetivos, resolver diferentes tipo de

problemas y para realizar diferentes tipos de trabajos.
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e Caracter dinamico e ilimitado, es decir, busca la perfectibilidad de las
capacidades del ser humano de manera activa de acuerdo a las
circunstancias de cada una de ellas.

e Evaluables, aunque las capacidades no son evaluables, por el contrario,

las competencias pueden ser verificables y evaluables.

El logro de competencias no solo depende de la escuela, es necesario contar con
los Padres de Familia y otro sectores que influyen de manera indirecta en el

desarrollo de estas, como los amigos, los medios de comunicacion, etc.

El modelo que se busca de la escuela a través del enfoque de competencias, es
el de una escuela abierta, dispuesta tanto a crear estrategias como a colaborar
con los sectores implicados, sobre todo los padres de Familia en el apoyo de

aquellas competencias de responsabilidad compartida.

En el enfoque basado en competencias el alumno no pierde protagonismo, pero
en contexto adquiere gran importancia, ya que las competencias presuponen la

capacidad para enfrentarse con éxito en determinadas tareas (Gofrii, 2005).

La UNESCO por su parte menciona que “Las competencias se refieren a las
capacidades complejas que desarrolla una persona y posee distintos grados de
integracion. Se ponen de manifiesto en una gran variedad de situaciones
correspondientes a los diversos ambitos de la vida humana, personal y social.

Son expresiones de los distintos grados de desarrollo y participacion activa en
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los procesos sociales. Toda competencia es una sintesis de las experiencias
gue el sujeto ha logrado construir en el marco de su entorno vital amplio,

pasado y presente” (2009).

La competencia que se desea desarrollar en los sujetos busca que enfrente
una vida independiente. Hablar de competencia es hablar de autonomia
desarrollando acciones como iniciativa, creatividad, libertad, originalidad,

formando ademas valores como el respeto, el orden, la responsabilidad.

Azpeitia Conde (2006) realiza una compilacion dentro del primer encuentro
Internacional de Educacion Preescolar, en el cual menciona que la competencia
educativa de conforma por tres tipos de capacidades perceptibles en el

desempeio de un alumno las cuales son:

1. La capacidad de transferir conocimientos, habilidades o destrezas asociado
al desempefio de una funcidon educativa enfrentandose a diferentes
contextos.

2. La capacidad para resolver problemas de manera critica, enfrentando a la
globalizacion y al mundo actual.

3. La capacidad para obtener resultados de calidad en el desempefio

educativo.
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2. 2. 3. Fundamentacion Bioquimica
En el siguiente apartado abordaremos el trabajo del doctor en bioquimica Barry
Sears, el creador de la dieta de la zona, la cual es un estado en el que el

cuerpo se encuentra en su perfecto equilibrio con su cuerpo y su mente.

De acuerdo a multiples estudios que realiza el Dr. Barry Sear, y basandose en
su propio bienestar fisico crea la dieta de la zona. Considerando la zona como
“el estado metabdlico en el cual el cuerpo funciona al limite de si eficiencia...en
la zona se disfruta de un funcionamiento corporal 6ptimo: estéas libre de hambre,
tienes mas energias y rindes fisicamente mejor, y también tu concentracién y tu

productividad mejoran” (Sears, 1995: 22).

En la zona, la pérdida de peso no implica sufrimiento alguno y su técnica es el
uso de la droga mas poderosa con la que se cuenta: la comida. En ella se

entiende la comida como un medicamento.

Aunque también exige un conjunto de reglas bien definidas entre ellas que se

deben de comer los alimentos indicados en las proporciones adecuadas.

Muy a menudo las dietas de las personas estan basadas en la ingesta de

hidratos de carbono y pobres en grasas, obteniendo en muchas ocasiones que

la gente come menos grasa y engorde mas.
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Es necesario conocer alguna informacién que nos maneja el Dr. Sear para

adquirir una nueva vision de lo que es comer, entre ellas encontramos:

e Comer grasa no engorda. Lo que engorda es la reaccion del cuerpo ante
el exceso de los hidratos de carbono. El cuerpo puede convertir este

€eXCeso en grasa corporal.

o Es dificil adelgazar mediante una simple restriccion de las calorias. Comer
menos y perder el exceso de grasa corporal nos son cosas que
necesariamente vayan unidas, resultando dificil tener acceso a la grasa

corporal acumulada para usarla como energia.

e La comida puede ser buena o mala. La proporcion de macronutrientes, o
sea, de proteinas, hidratos de carbono y grasas, que haya en lo que
comes es la clave de la disminucion permanente de peso y de una salud

optima.

La obesidad no es solamente un aumento de peso, es, ademas, un exceso de

grasa corporal. Asi que para llegar a alcanzar un peso corporal ideal, no es solo

perder peso, también reducir el exceso de grasa corporal.
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En el peso corporal inciden varios factores: el contenido de agua, el contenido
de grasa, el contenido muscular y el componente estructural. Pero,
simplificando, podemos considerar el cuerpo un sistema hecho de dos partes:

por un lado la grasa pura, por otro, la masa corporal magra. (Sears 1995: 35).

Como ya mencionamos, los hidratos de son la razén de que engordemos. Esto
es porque estos hidratos de carbono- dulces, pastas, verduras y frutas, tiene

diferentes tipos de azucares.

El cuerpo pide una toma continua de carbohidratos para almacenar en el
cerebro, que como fuente principal de energia utiliza la glucosa, es decir, la
azucar. Cualquier hidrato de carbono que el cuerpo no use de inmediato sera
almacenado en forma de glucdgeno, el cual se acumula en los musculos y otro

tanto en el higado. Sdlo que el higado tiene una capacidad limitada.

Una vez que los niveles de glucdégeno estan cubiertos en el higado y los
musculos, el exceso de hidratos de carbono no le queda mas que un destino:
convertirse en grasa y quedar almacenada en el tejido adiposo, es decir, en la

grasa corporal.

Por otro lado encontramos a las proteinas las cuales son la base de la mayoria

de las formas de vida. En nuestro cuerpo, la proteina abunda; la piel, el pelo,

los ojos y las ufias estan formados de proteinas.
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¢ Entonces podria recomendarse una dieta de proteinas y baja en hidratos de
carbono? Esas dietas altas en proteinas que anuncian una pérdida de peso

inducen un estado metabdlico anormal.

En cuanto a las grasas, se menciona que es necesario consumirlas para poder

perder grasa.

Lo que recomienda la dieta de la zona es combinar las proporciones adecuadas
de proteinas, hidratos de carbono y grasa. Esto es lograr un equilibrio entre los

macronutrientes.

El primer paso para una dieta favorable a la Zona es saber cuales son nuestras

necesidades diarias de proteinas.

Reparte equitativamente la ingestion de proteinas que necesitas a lo largo del

dia, entre tres comidas y dos tentempiés.

Para llevar a cabo este método el Dr. Sears propone el método de bloques de
macronutrientes. Se procuran tomar 3 bloques de proteinas en cada una de las
tres comidas, y 1 bloque en cada uno de los refrigerios (a la ultima hora de la
tarde y antes de acostarse). Por cada bloque de proteina es un bloque de

carbohidratos y uno de grasa.
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Se ha hablado exclusivamente de los macronutrientes: las proteinas, los
hidratos de carbono y las grasas. Aunque también los micronutrientes, es decir
las vitaminas y minerales tienen un papel muy importante para una dieta

favorable a la zona.

Todas las vitaminas y los minerales que necesitamos se les pueden encontrar
en lo que se llama una dieta equilibrada. Pues en los alimentos se encuentran

€esos micronutrientes.

Es importante saber que el momento mas adecuado para comer es cuando no

se tiene hambre.

Asi como beber siempre como minimo cuatro litros de agua o de bebidas

descafeinadas y sin azucar con cada comida o refrigerio.

Los alimentos continuan siendo el camino principal que nos conduce a la Zona,

pero el ejercicio puede facilitarnos la permanencia en ella.

Si sblo se requiere quemar el exceso de grasa corporal convirtiéndola en

energia, entonces el ejercicio que se recomienda es el aerdbico el cual implica

realizar el ejercicio con la presencia del oxigeno.
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Por otro lado encontramos el ejercicio anaeroébico, el cual su objetivo principal
es crear musculo, en los cuales la transferencia de oxigeno es muy limitada y el
cuerpo se ve obligado a usar los carbohidratos de reserva para fortalecer el

musculo.

2.3. Categorias conceptuales
Con el fin de establecer un lenguaje acorde a la investigacion partiremos por
comenzar a definir lo que es la persona, siendo este el principal objeto de

estudio de esta investigacion.

La persona es cada ser humano unico e irrepetible, en virtud del uso que haga
de su inteligencia y de su voluntad. Como menciona Chavarria “estas dos
facultades, inteligencia y voluntad, son la base que permite a cada uno
diferenciarse del conjunto, desarrollando sus capacidades e intereses propios y

realizando una vocacion singular” (1998: 18).

Ese desarrollo de capacidades e intereses propios, van permitiendo el

perfeccionamiento de la persona humana. Aprender a ser persona se logra

desde la familia.
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Reconociendo a la familia como el espacio natural en donde se adquieren
valores, se desarrollan virtudes, habitos, se practican roles. Asi lo manifiesta el
profesor Pinillos en la obra Libertad en la Familia de Oliveros, pues menciona
‘la familia es el lugar de elaboracion de los mecanismos basicos de la
personalidad que coordina la espontaneidad del individuo con las demandas,
pautas y valores de la sociedad en que vive, y la capacitan para vivir en

equilibrio dinéamico con ella” (1990: 24).

La familia se convierte en la primera instituciéon formadora de la persona, y la

prepara para afrontar a la sociedad.

Ese proceso de formaciéon, de perfeccionamiento se le llama educacion. Se
puede definir la educacion “como un proceso personal, permanente y dinamico,
de perfeccionamiento humano en forma integral (Chavarria, 1990: 60).

La educacion de personas requiere aprender a tratarse a si mismo y a los

demas como personas en funcion de la verdad y el bien (Oliveros, 1999: 23).

Este proceso de perfeccionamiento no se da solo en lo individual, hay varios

factores que favorecen u obstaculizan dicho proceso, como son los padres de

familia, los amigos, la escuela, entre otros.
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Los principales educadores son los padres de familia, ellos contribuyen al
desarrollo integral y al perfeccionamiento de sus hijos. La tarea de los padres
en la educacion de los hijos consiste en apoyar orientar, estimular, ayudar
corregir de tal manera que prepare al hijo a asumir su vida de manera

responsable (Chavarria, 1990: 65).

Encontramos otros educadores que contribuyen a la formacién de la persona.
Particularmente al maestro, entendiéndola como una persona que esta al

servicio del perfeccionamiento ajeno.

Dewey (1976) en su pedagogia de la accion manifestaba a los maestros: “les
corresponde a ustedes conseguir que todos los dias existan las condiciones
gue estimulen y desarrollen las facultades activas de sus alumnos. Cada nifio
ha de realizar su propio destino tal como se revela a ustedes en los tesoros de

las ciencias, el arte y la industria”

Por otra parte la Ley General de Educacion menciona que el educador es
promotor, coordinador, facilitador y agente directo del proceso educativo.

En efecto, el maestro se convierte en parte importante de la formacién del
alumno participando como guia del proceso de ensefianza aprendizaje,

acompanando al alumno en este proceso.
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Después de la familia la primera instancia formadora formal es el Jardin de
Nifios el cual constituye un espacio propicio para que el nifio pequeio conviva
con sus pares principalmente, y después con adultos y mediante su
participacion adquiera aprendizajes que contribuyan a su sociabilizacién y al

desarrollo de su autonomia ( Programa de Educacion Preescolar, 2004: 13).

La educacion preescolar contribuye al desarrollo de potencialidades vy
capacidades de los nifios y los prepara para su vida escolar mediante la
educacion preescolar, se logra el desarrollo del nifo, permitiéndole el
fortalecimiento de su identidad personal y su autoestima, la cual consiste en
tener confianza y seguridad de saberse valioso, de ser capaz de resolver los
desafios que la vida le presenta. Por lo tanto la autoestima es la suma de
confianza y respeto por nosotros mismos e implica un sentimiento de capacidad
personal y un reconocimiento del valor personal (Escuela para padres, 2007:

42).

Esa confianza y respeto por si mismo, se deriva de varios factores, entre ellos

un desarrollo sano, el cual requiere de una buena salud.

Entendiendo como salud al estado de completo bienestar fisico, mental y social,

y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, de acuerdo con la

OMS.
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Para que se dé un estado de completo bienestar fisico, se requiere tener una
buena nutricion, la cual es la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente
y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento

fundamental de la buena salud (OMS).

La buena nutricion lleva al consumo de alimentos que aporten al organismo
nutrimentos que son toda sustancia presente en los alimentos que juega un

papel metabdlico en el organismo.

Para que la persona ingiera los nutrimentos necesarios para la edad y la

actividad, debe de llevar una dieta balanceada.

Entendiendo como dieta el conjunto de alimentos y platillos que se consumen

cada dia, y constituye la unidad de la alimentacion.

Estar a dieta implica, necesariamente, descartar algunos alimentos que no son
favorables para nuestro organismo, por lo contrario, seguir una dieta nos lleva
a tener una alimentacion correcta. Dicha alimentacion debe contener las

siguientes caracteristicas:

Completa. Que incluya todos los nutrimentos tales como carbohidratos, lipidos,
proteinas, vitaminas y minerales. No existe un solo alimentos que proporcione

al individuo todas las sustancias que necesita.
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Equilibrada. Que los alimentos que se consuman contengan los nutrimentos en

una proporcion adecuada.

Inocua. Que el consumo habitual no implique riesgos para la salud porque
estan libres de microorganismos patdégenos, toxinas y contaminantes, por lo que
se deben preparar con la limpieza necesaria para prevenir enfermedades;:

ademas, se debe moderar su consumo.

Suficiente. Que cubra la necesidad de todos los nutrimentos recomendadas
para cada grupo de edad, segun el sexo, talla, actividad fisica y estado
fisiolégico. De tal manera que el adulto tenga una buena nutricién y un peso
saludable y en el caso de los nifios, que crezcan y se desarrollen de manera

correcta.

Variada. Que contenga diferentes alimentos de cada grupo en cada comida,
procurando comidas con diferentes sabores, colores, olores y consistencia para
evitar la monotonia y asegurar el consumo de los diferentes nutrimentos que

requiere el organismo.

Adecuada. Que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la consuma y

adecuada a sus recursos economicos, sin que ello signifique que se deba

sacrificar sus otras caracteristicas.
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Algo que nos puede ayudar a seleccionar los alimentos para llevar una

alimentacion correcta, es el plato del buen comer.

El cual es un grafico donde se representan y resumen los criterios generales
que unifican y dan congruencia a la orientacion alimentaria dirigida a brindar a
la poblacion opciones practicas- con respaldo cientifico- para la integracion de
una alimentaciéon correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y
posibilidades, sefialada en la Norma Oficial Mexicana NOM — 043- SSAA2-
2005. “Servicios basicos de salud. Promocién y educacién para la salud en

materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién”.

Dentro de este grafico del plato del buen comer, encontramos a las frutas y

verduras.

Las frutas se definen como el conjunto de frutos comestibles que se obtienen en
plantas cultivadas o silvestres. Son los tejidos pulposos asociados a las semillas
de las plantas o flores adecuadas para el consumo humano. En botanica es el
ovario de la planta, por lo tanto el jitomate, el pepino y la calabaza, entre otras,
pertenecen a este grupo. Sin embargo, es preferible definir a las frutas como
alimentos obtenidos de las plantas generalmente se consumen como postre,
como colacién entre comidas, o que acompanan el desayuno, en vez de ser el
platillo principal de una comida. Son una buena fuente de vitaminas y
minerales, ademas de agua, ya que su composicién es entre 80 y 95 % de

agua.
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Las verduras se definen como plantas cultivadas que generalmente producen
hojas, tallos, bulbos, raices y flores utilizadas como alimentos. Las hojas verdes
incluyen la espinaca, acelga, col y lechuga. Los tallos incluyen el apio y el
esparrago. La zanahoria y el nabo, entre otros, constituyen las raices y los
bulbos. El brécoli, la calabaza, el jitomate, el chayote, la coliflor, entre otros, son
flores. Finalmente la cebolla y ajo son ejemplos de bulbos. Los champifiones,

setas y otros hongos también se clasifican dentro de este grupo de verduras.

A pesar de que las raices son considerados como verduras, desde el punto de
vista botanico, para fines de otros criterios sélo se consideran las verduras que
contienen bajo contenido de almidon como la papa, el camote y la yuca, debido
a que la verdura con bajo contenido son las que tiene menor contenido de
energia y se han asociado con importantes beneficios para la salud. Igualmente
se excluyen de este grupo a los platanos machos, por su alto contenido de

almidones.

También dentro del plato del buen comer encontramos a los cereales y
tubérculos que son la fuente principal de carbohidratos, proporcionando la
mayor parte de la energia que necesitamos para estar sanos, en este grupo se
encuentran los siguientes cereales: el maiz, el trigo, el arroz, la avena, el

amaranto y la cebada, en cuanto a los tubérculos esta la papa y el camote.
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Las leguminosas y los alimentos de origen animal, representan la fuente
principal de proteinas en la dieta. Son importantes para formar y reponer los
tejidos del cuerpo. En las leguminosas estan el frijol, lenteja, haba, habas,
garbanzo, entre otros. Los alimentos de origen animal son la carne, visceras,

huevo, leche, queso, pollo y pescado.

Dentro de los alimentos también podemos encontrar en ellos a los hidratos de
carbono (Carbohidratos), los cuales son compuestos organicos que contienen
carbono, hidrégeno y oxigeno. Son solubles en agua y se clasifican de acuerdo
con la cantidad de carbono o por el grupo que tiene adherido. Son la forma
biolégica de almacenamiento y consumo de energia aportando
aproximadamente 4 kcal. por gramo. Los carbohidratos en la dieta humana se

encuentran sobre todo en forma de almidones y diversos azucares.

El sodio, que es nutrimento inorganico, interviene en la contraccion muscular, la
conduccion nerviosa, la absorcion de algunos nutrimentos y en menor grado en

la constitucion de los huesos.

Los alimentos contienen suficiente sodio por lo que no es necesario agregarlo.
Por razones de gusto se afade sal (cloruro de sodio) a los alimentos, pero su

exceso puede constituir un riesgo para la salud.

El exceso de algunos alimentos, como ya se menciond antes, puede causar

enfermedades como la obesidad, el sobrepeso o en su extremo, la desnutricion.
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Entendiéndose como obesidad a un incremento mayor del 20 por ciento sobre

el peso normal para la edad del nifio, su sexo y su complexion.

Aunque hoy en dia la obesidad es reconocida como la enfermedad
caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo, se determina la
existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal
mayor de 30 por ciento. En poblacién infantil el punto de corte varia segun la
edad. Se debe a la ingesta de energia en cantidades mayores a las que gastan,

acumulandose el exceso en el organismo en forma de grasa.

El sobrepeso es el estado caracterizado por la existencia de un indice de masa
corporal igual o mayor a 25 Kg/m2, y en las personas adultas de estatura baja,

igual o mayor a 23 Kg/m2 y menor a 25 Kg/m2.

La desnutricion, es el estado en el que existe un balance insuficiente de uno o

mas nutrimentos y que manifieste un cuadro clinico caracteristico.

En esta investigacion, como obijetivo prioritario se busca favorecer la formacién
de una cultura de salud alimentaria, teniendo en cuenta que Salud alimentaria
es la adopcidén de habitos alimentarios correctos y la promocién de la practica
de actividades fisicas para prevenir las enfermedades derivadas del sobrepeso

y obesidad.
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Una de la estrategias que se utilizaran para llevar a cabo dicho propésito, es la
actividad fisica, la cual es todo tipo de movimiento corporal que realizan las
personas durante cierto periodo, ya sea en su hogar, en el area laboral o en la
escuela, que favorece el consumo de energia (Orientaciones para la regulacién

del expendio de alimentos y bebidas en la escuelas de educacion basica: 23).

2.4. Sujetos Intervinientes
Los principales sujetos intervinientes de esta investigacion son los nifios en
edad preescolar, por lo cual se describiran caracteristicas particulares propias

de su edad.

Desarrollo fisico
Dentro del desarrollo fisico encontramos las habilidades motoras gruesas,
siendo los principales movimientos los de la cabeza, del cuerpo, de las piernas,

brazos y musculos grandes.

A medida que su cuerpo de los nifios se alarga y el peso se centra menos en la
parte superior entre los 4 y los 7 afos, su marcha comienza a parecerse a la del

adulto. Alos 3 afios puede correr, saltar y andar en triciclo.

Durante los afios preescolares, los musculos del nifio se fortalecen y mejora su

condicion fisica. Ahora puede lanzar una pelota sin perder el equilibrio,

sostenerse con una pierna y correr con mayor fluidez.
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A los 5 anos casi todos pueden atrapar una pelota con dos manos, dar
volteretas y brincar. En los afios intermedios de la nifiez sigue mejorando la

capacidad de correr, saltar, de lanzar objetos y coordinar sus movimientos.

En cuanto a sus habilidades motoras finas, alcanzar y asir objetos es uno de los
primeros movimientos finos en aparecer. EI movimiento de pinza se inicia al
terminar el primer afno de vida. Una vez dominado este movimiento se expande

enormemente la capacidad de manipular objetos.

A los 2 aios de edad, el nifo puede girar las perillas de una puerta, y las llaves

de agua y jugar con juguetes tipo tornillo.

Durante los afos preescolares, de 3 a 5 afos, se adquiere la habilidad de armar
rompecabezas y sostener lapices de colores, pinceles o plumas marcadoras;
entre los 5 y 6 anos, casi todos los niflos pueden copiar figuras geométricas
simples, manipular botones y cierres automaticos y, quizas, atarse las agujetas

de los zapatos.

Cuando comienza a escribir, invierte letras, esto es normal y desaparece
generalmente a los 8 0 9 afios de edad. Los nifios suelen dominar primero las
mayusculas, porque los movimientos verticales y horizontales son mas faciles

de controlar.
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A los 7 afos comienzan a formar letras de altura y espacios uniformes y a
utilizar las minusculas. Estos avances indican que estan listos para dominar la

escritura con letra cursiva.

En cuanto a su crecimiento fisico, el nino medio pesa aproximadamente 3 kg al
momento de nacer. En consecuencia la infancia se caracteriza por un

crecimiento rapido.

Durante el primer afos se triplica su peso, de 10 a 12 kilos y la estatura
aumenta de 20 a 30 pulgadas. El incremento del peso disminuye en el segundo

afno, pero la estatura seguira aumentando.

Al final del segundo afo, el nifo tiene ya el 50 por cierto de la altura que
alcanzara con la adultez, pero tendra apenas una cuarta parte de su peso
adulto (Tanner, 1978). Al momento de nacer, su cabeza es demasiado grande
en relacion con otras partes del cuerpo. A medida que aumenta su estatura, se

reduce la porcion de la cabeza con el resto del cuerpo.

El crecimiento fisico disminuye durante los afos preescolares y de primaria.

Entre los 2 y 5 anos el nino gana de 3 a 4 kilos por afos. Este patron se

prolonga hasta la pubertad.
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Desarrollo cognoscitivo

Segun Jean Piaget, el nifio a esta edad se encuentra en el periodo
preoperatorio, se emplea la palabra como simbolo. El lenguaje sobre el
desarrollo del pensamiento juega un papel primordial, ya que ocurren cambios
importantes en el pensamiento del nifio en el momento en el que el lenguaje

empieza a fluir de verdad.

Al final de este periodo sensorio- motor, el desarrollo de la inteligencia ha
llegado a un punto en el que el nifo puede imaginar un objeto en ausencia de
éste, lo que a su vez implica la capacidad de representar ese objeto
simbdlicamente de otra forma, a este proceso se le denomina permanencia del

objeto.

El lenguaje es el factor fundamental del desarrollo cognoscitivo y los avances
que el nino hace en materia de lenguaje durante los afios preescolares, son
asombrosos, puede decirse que es en un sentido dramatico, ya que se realiza

en un periodo breve.

A medida que el nifio avanza a través de los afos preescolares, va hablando
mas y su lenguaje se va volviendo mas rico, mas comprensible, mejor articulado

y mas complejo en su estructura gramatical (Henry, et al. 1971: 336).

Sin embargo, se debe tener en cuenta que varia bastante de un nifio a otro de

acuerdo a la interaccion en su ambiente familiar.
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En este periodo debe hacerse ademas una distincion entre el lenguaje privado
(egocéntrico) y el lenguaje social (con sentido de comunicacion). El egocéntrico
no esta destinado a los demas, y esto ocurre porque el nifio no tiene en cuenta

la capacidad de comprension del otro.

“El nifio piensa de modo egocéntrico aln en sociedad con otros. Ello se debe a
gue, hasta esa edad, hay ausencia de todo intercambio sostenido entre ellos,

incluso que no hay una real vida social entre nifios de menos de ocho arios’

(Enciclopedia de la Psicologia Océano: 123).

Es por eso que vemos a los nifos pequefos que prefieren el juego en
individual, a medida que van creciendo van incrementando el numero de

personas con las que se relacionan mediante el juego.

Piaget respalda las dos formas del pensamiento sostenidas por el psicoanalisis,

con un agregado intermedio. Segun esto, hay un pensamiento directo dirigido o

pensamiento inteligente, y otro no dirigido o autista.

El intermedio busca adaptarse a la realidad, pero no se comunica como tal. Es

éste el pensamiento egocéntrico.
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El nifio no piensa que existen otras maneras de pensar ni de sentir diferente a
las de él, su imaginaciéon se manifiesta por medio de acciones, sonidos,
palabras o gestos especificos que acompanan sus juegos y le dan un toque

representativo o dramatico a sus movimientos.

A estas manifestaciones podemos llamarlas juegos simbdlicos espontaneos, la
acciéon motora es ahora la via de expresion, la forma de poner en escena y
reproducir las imagenes grabadas de momentos percibidos en los contextos en

que vive el nifo.

Desarrollo social
Al nacer, el nino forma parte de una sociedad, por tal motivo debe de saber
desenvolverse dentro de ella. La familia es el primer agente de sociabilizacion

que tiene el nifio.

Al ingresar al Jardin de Nifios se observan cambios notables en el aspecto
social del nifio, aumenta la interaccién con sus compafieros, el juego es mas
cooperativo y empieza a mostrar relaciones reciprocas, elogiandose el uno al
otro, comparte juguetes con otros companeros y se preocupa por los accidentes
de sus companeros; caracteristicas que solo se observaban en relacion con

familiares y adultos.
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Al ampliar las relaciones con sus compafieros, el nifio despliega mas su
iniciativa, ya no se limita a reaccionar en forma pasiva ante los estimulos del

medio que en su afan de conocerlo e incorporarlo lo invade activamente.

El juego es un medio sociabilizador, es el trabajo de los nifios, que los impele a
efectuar diferentes movimientos que contribuyen al desarrollo de sus facultades

motoras e intelectuales. (Enciclopedia de la Psicologia Oceano 1982: 121).

El juego pone a prueba el ingenio del nifio para resolver problemas, explorar el
mundo fisico y desarrollar destrezas: lo ayuda a formar su propio modo de
comportarse y configura su personalidad. Ademas, el juego les va ensefiando

que reglas, premios y castigos rigen el trato social en la vida diaria.

“El juego suele ser uno de los medios principales por los que los nifios entablan
y experimentan relaciones sociales y desarrollan sus propias aptitudes”

(Fitzgerald, et al. 1996: 284)

Desarrollo afectivo
Su vida afectiva en la edad preescolar es intensa, necesita el apoyo de alguien,
generalmente su madre, sin embargo cuando tiene que compartirla se enfrenta

ante la rivalidad y los celos.
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En esta etapa se da una fase de afirmacion del sentido de la personalidad,
afirmacién que, paraddjicamente, se manifiesta por un negativismo
normalmente pasajero. El nifo necesita decir no para volver a escuchar la
misma explicacidon y asi se va grabando lo que le dicen. (Lépez Ana Teresa,

Cruz Luz Maria. 2003: 29).

Encontramos que su modo de ver el mundo es antropomorfico y animista, pues
proyecta sus sentimientos a través de los objetos que le rodean y atribuye a los

humanos los fendmenos naturales.

Nuevamente esta presente el juego como una actividad importante para
expresarse y crear relaciones interpersonales. La aficion por el juego se basa
en cuatro tendencias naturales: el afan de imitar, el ansia de repetir, la
constante actividad y la satisfaccion por aprender. (Lépez Ana, Cruz Luz Maria

2003: 30).

Durante esta etapa los nifios carecen del sentido de la moralidad la cual se
apoya, generalmente, en la imitacidn, el nifio imita a los que ama y no distingue

entre lo bueno y lo malo.

2.5 Normativa

Algunas de las leyes que dan sustento legal y apoyaran esta investigacion son

las siguientes:
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Dentro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el Art.
3. “Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado -federacion,
estados, Distrito Federal y municipios-, impartira educacién preescolar, primaria
y secundaria. La educacion preescolar, primaria y la secundaria conforman la

educacion béasica obligatoria”.

A su vez, la Ley General de Educacion en su Art 2° menciona que “Todo
individuo tiene derecho a recibir educacion y, por lo tanto, todos los habitantes
del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema educativo
nacional, con solo satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones

generales aplicables”.

De ahi la obligatoriedad de recibir educacion con el fin de perfeccionamiento de

las personas.

La Organizacién mundial de la Salud, define la Salud como el estado completo de
bienestar fisico, psiquico y social, y no sélo la ausencia de afecciones y
enfermedades. Siendo uno de los temas centrales de este trabajo de investigacion

recurriremos a retomar las leyes en materia de salud.
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La Ley de la Secretaria de Salud en su Art. 115. Fraccién Il. Menciona que
“‘Normar el desarrollo de los programas y actividades de educacion en materia
de nutricién, prevencion, tratamiento y control de la desnutricion y obesidad,
encaminados a promover habitos alimentarios adecuados, preferentemente en

los grupos sociales mas vulnerables”.

De ahi la necesidad de crear programas que busquen el mejoramiento de las
condiciones de salud, en especial los problemas de salud como la obesidad y el

sobrepeso.

Por otra parte, la Ley para la proteccion de nifas, nifos y adolescentes en su
art. 28 menciona: “Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la salud”. En
su inciso D afirma que las autoridades federales, del Distrito Federal,
estatales y municipales en el ambito de sus respectivas competencias, se
mantendran coordinados a fin de combatir la desnutricion mediante la

promocidn de una alimentacion adecuada.

El Plan Nacional de Desarrollo 2007- 2012, establece al Desarrollo Humano
sustentable como principio rector y propone una vision transformadora del
mundo, “significa asegurar para los mexicanos de hoy la satisfaccion de sus
necesidades fundamentales como la educacion, la salud, la alimentacién, la
vivienda y la proteccion a sus derechos humanos. Significa también que las
oportunidades para las generaciones actuales y futuras puedan ampliarse, y

gue el desarrollo de hoy no comprometa el de las siguientes generaciones”.
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Lo anterior, ante el doble desafio que enfrenta el estado en materia de salud:
por un lado, atender las enfermedades de subdesarrollo como la desnutricion y
las infecciones que afectan principalmente a la poblacion marginada y, por el
otro, padecimientos propios de paises desarrollados, como el cancer, la

obesidad, las cardiopatias y la diabetes.

En este mismo documento encontramos en su Eje 3 “lgualdad de
Oportunidades”, establece entre otras estrategias para impulsar su objetivo 12
“Promover la educacion integral de las personas en todo el sistema educativo”,
buscando la coordinacion del trabajo entre autoridades escolares, maestros,
alumnos y padres de familia. Ademas, de que busca que los padres de familia
participen mediante la operacion de los Consejos Escolares de Participacion

Social fomentando el deporte y la actividad fisica.

El programa sectorial de Salud 2007- 2012 en su estrategia 2 “Fortalecer e
integrar las acciones de promocion de la salud y prevencion y control de
enfermedades”, establece entre sus lineas de accidon la necesidad de
desarrollar politica y acciones sectoriales e intersectoriales de promocién de la
salud y prevencion de enfermedades para la construccion de una nueva cultura

para la salud.
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El programa de Accion especifico 2007- 2012 Escuela y Salud tiene como
objetivo general realizar intervenciones intersectoriales anticipatorias,
integradas y efectivas, entre otros, con nifios y adolescentes de educacion
basica, que les permitan desarrollar capacidades para ejercer mayor control
sobre los determinantes causales de la salud, mejorarla y asi incrementar el
aprovechamiento escolar, para lo cual establece entre sus objetivos especificos
impulsar el conocimiento sobre la alimentacion correcta y préactica de actividad
fisica que genera habitos y cambios, y asi detener el incremento de la obesidad

y las enfermedades cronico- degenerativas.

Por su parte, la Alianza por la Calidad de la Educacion establece, en su Eje 3,
que la transformacion del sistema educativo descansa en el mejoramiento del
bienestar y desarrollo integral de los nifios, nifias y jovenes , por lo que la salud,
alimentacion y nutricion son condiciones esenciales para el logro educativo,
para lo cual se desarrollard una cultura de la salud que propicie
comportamientos y entornos saludables, a la vez que se propondrdn menus
equilibrados que influyan en la formacién de habitos alimenticios adecuados,

gue contribuyan a la prevencion del sobrepeso y la obesidad.

Por lo tanto, es compromiso de maestros y del Sindicato Nacional de

Trabajadores de la Educacion combatir desde las escuelas el sobrepeso y la

obesidad.
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La Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacién Publica, con la
participacion activa de otros representantes del sector publico, suscribieron el
25 de enero del 2010, el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria y
asumieron la puesta en marcha de la Estrategia contra el sobrepeso y la
obesidad, mediante una coordinacion nacional de acciones dirigidas
especialmente a los menores de edad, a nivel, individual, comunitario y nacional
que logre en la poblacién mexicana cambios significativos en los patrones de
alimentacion y actividad fisica, para contribuir a la sustentabilidad del desarrollo
nacional al revertir la epidemia de enfermedades cronicas derivadas del
sobrepeso y la obesidad, ademas de que permitan mejorar la oferta y el acceso
de alimentos y bebidas que faciliten una alimentacién correcta, asi como a la
promocion de la practica de actividad fisica constante a lo largo de las

diferentes etapas de la vida.

El objetivo prioritario 5 del Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria
Estrategia contra el sobrepeso y la obesidad menciona la necesidad de “Mejorar
la capacidad de toma de decisiones informadas de la poblacién sobre una dieta
correcta a través de un etiquetado util de facil comprensién y del fomento de
alfabetismo en nutriciéon y salud”, la Secretaria de Salud disefiara, entre otras
acciones, una estrategia sobre orientacion alimentaria, seleccion y preparaciéon

de alimentos y bebidas para lograr una alimentacién correcta”.
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Asi mismo, con lo que respecta al objetivo prioritario 10 “Disminuir el consumo
diario de sodio, reduciendo la cantidad de sodio adicionado y aumentando la
disponibilidad y accesibilidad de productos de bajo contenido o sin sodio” (p. 6)
el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria Estrategia contra el Sobrepeso y

la Obesidad desarrollara un programa de comunicacién educativa sectorial.

Por su parte, la Secretaria de Educacion Publica, en el marco del objetivo
prioritario 3 “Disminuir el consumo de azucar y grasa en bebidas”, llevara
acciones encaminada a promover el consumo de agua simple potable, como
primera alternativa de hidratacion en los plateles escolares, y elaborara
materiales educativos de apoyo sobre los efectos a la salud del consumo

excesivo de azucares y otros edulcorantes caloricos, grasas y sal.

Asimismo, por lo que respeta al objetivo 8 “Disminuir el Consumo diario de
grasas saturadas en la dieta y reducir el minimo la produccion de grasas trans
de origen industrial”, el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria Estrategia
contra el Sobrepeso y la Obesidad actualizara la normatividad a fin de
favorecer que en las escuelas los alimentos y bebidas que se expendan

cumplan con las caracteristicas requeridas.

91



. SOLO PARA CONSULTA :.
Maestria en Educacion Familiar

En el Acuerdo mediante el cual se establecen lineamientos Generales para el
Expendio o Distribucion de Alimentos y Bebidas en los Establecimientos de
Consumo Escolar de los Planteles de Educacion Basica, se establece en su
Capitulo | fraccion sexta la oferta y el consumo de los alimentos y bebidas en
los planteles de educacidon basica, deberan considerar los principios de una
alimentacion correcta tales como guardar una dieta completa, cuidar una dieta
equilibrada, mantener una dieta variada, atender a una dieta higiénica y

mantener una dieta adecuada.

En su Capitulo I, del mismo Acuerdo, “De la promocion de una cultura de
alimentaciéon correcta en la comunidad Educativa”, se menciona que las
escuelas de educacion Basica deben potenciar las capacidades de decision de
los actores escolares para que desarrollen competencias que les permitan

identificar y tomar medidas seguras para decidir qué consume y por qué.

Dentro del mismo Capitulo Il “De lo que debe de tomar en cuenta el Comité del
Establecimiento de Consumo Escolar’, con la finalidad de crear entornos
saludables dentro de la escuelas, se realizaran acciones que le permitan vigilar
la calidad y tipo de productos que se ofrezcan a los alumnos, como orientar a
los Padres de Familia acerca de las caracteristicas nutrimentales y de higiene
que deberan tener los alimentos en los hogares y fuera de ellos, para que

participen en la vigilancia de los productos que consumen sus hijos.
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En el Titulo IV de dicho Acuerdo, en su Capitulo unico “Condiciones higiénicas
de los lugares de preparacion” sobre los espacios que se utilicen para la
preparacion de alimentos y bebidas. Asi mismo como estar alejados de fuentes
de contaminacion, contar con un area ordenada, limpia con un mobiliario y

utensilios siempre limpios y desinfectados.

En el Titulo V “De los requerimientos que deberan satisfacer las personas que
preparen y expenden los alimentos y bebidas”; entre los cuales destacan el
lavar y desinfectar verduras, frutas y utensilios de cocina, lavarse las manos, no
preparar los alimentos cuando se esta enfermo, no manipular los alimentos si
no se tienen las manos limpias, asi como cocer muy bien los alimentos,
mantenerlos tapados y en refrigeracion. Evitar la presencia de animales

domésticos e impedir la presencia de plagas como ratas y cucarachas.

En el Titulo VI “de los Derechos y Obligaciones”, correspondiente a las
autoridades educativas federales y locales, donde nos menciona el fomentar
dentro de las escuelas de Educacion Basica una cultura de habitos alimentarios
saludables mediante una adecuada comunicacion educativa, asi como
promover la activacion fisica de nifas, nifios y adolescentes a través de la
realizacion de diversas acciones tales como: la practica diaria de una rutina de

ejercicios.
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2.6 Alternativas de Solucion

Con el fin de buscar algunas soluciones viables y ofrecerlas como algunas
alternativas de solucion, se plantea preparar a los niflos con conocimientos
basicos sobre una cultura de salud alimentaria por medio de una conferencia

mencionando los grupos de alimentos, el consumo de agua simple potable.

Previamente se crearan espacios dentro de las clases para poder preparar los

temas que se trataran en dichas conferencias.

Estas conferencias podran contar con la participacion de padres de familia del
fraccionamiento José Lépez Portillo, esperando su participacion y sobre todo el
cambio o modificacién en algunos habitos alimenticios de las familias de dicho

fraccionamiento.

Otra posible alternativa sera implementar un Taller para padres de Familia, en
compaiia de sus hijos prescolares, donde podrian elaborar platillos que les
permitan aplicar los conocimientos que les ayuden a tener una mejor

alimentacion, y por lo tanto un buena salud.

En dicho taller se recomendaria el uso de productos alimenticios de facil acceso

para que estos no se conviertan en un inconveniente y de esta manera los

Padres de Familia se vean imposibilitados en no asistir a los talleres.
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Como parte de la formacion de una buena salud, es necesario el realizar
activacion fisica a los nifios y padres de familia por lo que se puede ofrecer un
manual con una serie de ejercicios faciles de realizar diariamente en casa o

dentro del Jardin de Ninos.

Mediante estas actividades que se implementaran a través de esta propuesta
se pretende aminorar los problemas de sobrepeso y obesidad y tratarlos

principalmente desde el ambiente familiar.

Es necesario mencionar que en el nivel prescolar aun hay un vinculo muy
especial entre padres de familia y maestros por lo cual se considera que este
factor facilitaria la participacion de los padres de familia y la difusién de una

cultura de salud alimentaria entre los asistentes.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
3.1 Formulacion de hipotesis y determinacidon de variables.
En este apartado plantearemos las hipotesis que nos indican lo que estamos

buscando o tratando de probar por medio de nuestra investigacion.

Las hipétesis no siempre son verdaderas, pueden o no serlo. “Las hipotesis son
proposiciones tentativas acerca de las relaciones entre dos o mas variables y se
apoyan en conocimientos organizados y sistematizados” (Hernandez Sampieri

R., Fernandez Collado C., Baptista Lucio P., 2001: 74).

a) Formulacion de Hipotesis.

En funcién del planteamiento del problema, se destaca la siguiente hipdtesis:

“A través de una alimentacion sana los nifos del Jardin de Ninos Sor
Juana Inés de la Cruz, de la Colonia La Barranca, en la Ciudad de

Aguascalientes; logran mejorar su autoestima”.

b) Determinacién de variables.
Al formular la hipétesis se desprenden la variable independiente y dependiente,
la cuales es necesario operacionalizarse a fin de obtener un instrumento que
nos permita medir dichas variables. A continuacion se presenta la
operacionalizacion de variables.
Variable independiente: Alimentacién sana.

Variable dependiente: La autoestima del nifio prescolar.
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V. I. Alimentacién sana: la ingesta de alimentos cumpliendo con las necesidades

bioldgicas, psicoldgicas y socioldgicas especificas de cada individuo.

DIMENSIONES SUBDIVISIONES INDICADORES
Salud Ejercitarse
Necesidades Nutricion Alimentacién adecuada
biolégicas Hidratacion Consumo de Agua
simple
De amor Por si mismo y hacia los

Necesidades

De respeto por si

demas

psicolégicas mismo Cuidados personales
Relaciones Familia, amigos, otros
Necesidades personales Escuela, medios de

socioldgicas

Desarrollo en el

entorno

comunicacion.
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V. D. la autoestima del nifio preescolar: Es el juicio que se tiene uno mismo de sus

propias capacidades, actitudes y sentimientos.

DIMENSIONES SUBDIVISIONES INDICADORES
e Aptitudes Habilidades
Capacidades Destrezas
e Buenas Disposicion,
Actitudes e Malas generosidad, solidaridad
Indiferencia, agresién
e Alegria Sonreir
Sentimientos e Tristeza Llorar
e Enojo Pelear
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3.2 Disefio y tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se considera pertinente realizar es de disefio no
experimental, de tipo descriptivo, en donde la informacion que se obtenga
permitira el disefio y realizacion de una propuesta de intervencidén educativa con
el propdsito de crear una cultura de salud alimentaria, comenzando con los

padres de Familia y su consecuente transmision a los hijos de dichas familias.

La investigacion se realizara de manera Transeccional o Transversal, es decir
se aplicaran los instrumentos de recolecciéon de informacion en un periodo

determinado.

Para ello, se utilizaran cuestionarios considerando que estos son los mas aptos

para las personas a las que esta destinada la investigacion.

3.3. Trabajo de campo.

a) Poblacién y muestra.
Considerando la delimitacién del objeto de estudio, el universo del Jardin de
nifos es de 268 alumnos, de los cuales la poblacién se centra en los cuatro
grupos de 3° y la muestra representativa sera el grupo de 3° C, el cual cuenta
con 30 alumnos correspondientes a familias que habitan el Fraccionamiento

José Lopez Portillo de la Ciudad de Aguascalientes.
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El tipo de muestra seleccionada es de tipo no probabilistica, pues los sujetos
seleccionados poseen las caracteristicas que se requieren para la

investigacion, asi como para el logro de los objetivos.

De igual manera, se aplicaran cuestionarios a madres de los nifios
seleccionados para determinar si tienen conocimientos de una cultura de salud

alimentaria.

b) Instrumento.
Entre los diversos instrumentos que nos permiten recabar informacion durante
un trabajo de investigacion, encontramos el cuestionario, la entrevista ya sea

estructurada o guiada.

Sin embargo para llevar a cabo la presente investigacion se realizara la
aplicacion de cuestionarios, debido a las caracteristicas especificas de los

destinatarios, y a las condiciones particulares de la investigacion.

De esta manera es como se conforma el cuestionario con una totalidad de 20
interrogantes, tanto para padres de familia y nifios prescolares con algunas
preguntas abiertas. Los cuestionarios, tanto el destinado a padres de familia
como el de los nifios preescolares, contiene preguntas que arrojaran que saben
ellos acerca de una alimentacion adecuada, asi como los horarios de
alimentacion los cuales influyen de manera directa en la salud de las personas,

ademas, de mantener el peso corporal.
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Se incluyen preguntas que demostraran el tipo de alimentos que prefieren o

son mas comunes en las familias encuestadas.

Considerando que la actividad fisica es importante para la salud de las
personas, y que esta relacionado con el tipo de alimentacion de las personas,
se incluyen interrogantes que permitiran expresar a que destinan su tiempo libre

las familias encuestadas, sobre todo sus preferencias.

En ambos cuestionarios se maneja preguntas que arrojaran que piensan ellos
acerca de la como influye la forma de alimentarse en la autoestima de las

personas. Siendo estas de gran interés para el desarrollo de esta investigacion.

c) Aplicacién de Instrumentos y/o recoleccion de datos.
El trabajo de campo se realiza en el Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la
Cruz” en el grupo de 3° C, entre los dias del 19 al 26 de septiembre del 2011,

de los que se obtiene la siguiente informacién expresada en las graficas.

Para comenzar con la aplicacion de los cuestionarios, se seleccioné una
muestra de padres de familia independientes de la muestra representativa para
aplicarles el pilotaje, con la finalidad de detectar el tiempo en el que contestaran
el cuestionario y si dicho instrumento es de total entendimiento para los

encuestados.
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Dicho pilotaje se aplicé a 4 padres de familia, los cuales llevan a sus hijos a la

institucion preescolar.

Se observé que se toman aproximadamente 10 minutos en contestar dicha
encuesta, mencionando que dicho cuestionario contiene preguntas claras y

sencillas.

Ademas que manifiestan que sus hijos contestan la encuesta en
aproximadamente 15 minutos. Mencionan que el cuestionario es claro y acorde

a las caracteristicas de los nifios preescolares.

d) Procesamiento de informacion.

Las presentes graficas nos demuestran los resultados que arrojan los
cuestionarios una vez recopilada la informacion. Los indicadores muestran el
numero de personas encuestadas que eligen las diferentes tipos de opciones,
anexandole una columna en la que se incluyen a las personas que no contestan

la interrogante.
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Cuestionario para Padres de Familia sobre su alimentacién

Indicadores

Preguntas a) b) |c) d) e) | N/IC
1.- ¢ Como considera su salud? 6 21 2 1 0 -
2.- ¢ Cuantas comidas realiza al dia? 1 25 | 1 2 0 1
3.- ¢A qué hora del dia toma su primera comida? 1 3 9 16 1 -
4.- ¢ A qué hora toma la Gltima comida? 0 8 | 19 1 2 -
5.- ¢Acostumbra comer algo entre las comidas fuertes? 8 11 1 4 6 -
¢ Qué tipo de alimento?
6.- ¢ Qué es para usted una alimentacién adecuada? 26 2 2 - - -
7.- ¢ A qué destina su tiempo libre? 13 8 1 5 2 1
8.- ¢ Cuando tiene sed ¢ Qué prefiere tomar? 18 3 6 0 3 -
9.- 4 Cémo considera su peso? 1M 9 2 7 1 -
10.- La alimentacién que le brinda a su familia considera 3 18 8 1 0 -
que es:
11.- Su hijo preescolar generalmente come: 4 3 4 19 0 -
12.- Considera que el peso que tiene su hijo que asiste al 25 1 2 1 0 1
Jardin de Nifios es:
13.- ¢En casa se establecen horarios para la| 14 11 2 3 0 -
alimentacion?
14.- Cuando su hijo lleva lonche al Jardin de Nifios | 18 4 6 2 0 -
generalmente:
15.- Si prepara lonche en casa, ¢usted prefiere 14 1 15 0 0 -
prepararle?
16.- Si su lonche es comprado, regularmente esta 9 0 4 0 14 3

compuesto por:
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17.- Generalmente le da de beber a su hijo cuando asiste 5 0 5 17 3 -
a preescolar:

18.- La dieta de su hijo preescolar esta mayormente | 13 1 1 1 12 2
compuesta por:

19.- Su hijo consume dulces generalmente: 0 16 | 8 5 1 -
20.- ;Cree que la apariencia de las personas determine | 20 3 1 3 3 -
su autoestima? ¢ Por qué?
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Cuestionario para nifilos preescolares sobre su alimentacion

Indicadores

Preguntas a) b) c) d) e) N/C
1.- ¢ Qué debes hacer para tener una buena alimentacion? | 30 0 0 0 0 -
2.- ¢ Quién te prepara la comida? 21 1 6 1 0 3
3.- ¢ Cuantas veces comes al dia? 0 21 7 0 1 -
4.- ; Qué te gusta comer? 3 1 0 1 25 -
5.- ; Desayunas en casa antes de salir? 18 4 4 4 0 -
6.- Por las noches, comes algo? 25 4 |0 1 0 -
7.- ¢ Con quién come regularmente? 18 5 1 3 3 -
8.- Al llevar lonche al Jardin de Nifos, que prefieres: 9 0 8 12 1 -
9.- De los siguientes alimentos, ¢cudles crees que les | 26 0 0 1 3 -
haga mas bien a tu cuerpo?
10.- Por las tardes qué haces: 6 7 2 3 12 -
11.- ¢, Qué es lo que te gusta beber? 5 7 8 6 4 -
12.- ; Comes dulces? 1 21 7 1 0 -
13.- ¢ Como te sientes con tu cuerpo? 16 11 - - - 3
14.- ; Sabes cuanto pesas? 11 19 0 0 0 -
15.- Cuando realizar un deporte, tu: 1 3 8 15 2 1
16.- ¢ Te gusta hacer ejercicio en tu Jardin de Nifios? 30 0 - - - -
17.- ¢ Cuando haces ejercicio, te sientes? 12 10 3 4 1 -
18.- ¢ Crees que la forma como te veas te ayuda a hacer | 25 3 - - - 2
amigos?
19.- ¢Algunas veces te han molestado los nifios por tu 0 3 2 25 0 -
peso?
20.- Si alguien molesta a alguno de tus compaferos o 8 18 0 0 4 2
compafieras por la forma como se ve, ¢ tu qué haces?
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3.4 Resultados

Las siguientes graficas son el resultado que arrojan los cuestionarios, cabe
mencionar que solo se seleccionan las que son relevantes para la investigacion
dentro de este apartado.

CONSIDERAN SU SALUD

H Muy buena HBuena Regular M Mala ™ Pésima

7% 3% 0%

Gréfica No. 1 Fuente: Jardin de Nifos “sor Juana Inés de la Cruz”
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica nos arroja que de 30 padres de familia, 6 de ellos consideran que el
tipo de alimentacion que ingieren es muy buena, 21 de ellos menciona que su
alimentacion es buena, 2 de ellos menciona que su alimentacion es regular, un
padre de familia dice que su alimentacibn es mala y ninguno de los
encuestados cree que su alimentacion es pésima. Por lo anterior, podemos
observar que el 70% los Padres de familia encuestados reconocen que la
alimentacion que consumen es buena de acuerdo a su criterio o al

conocimiento que tienen ellos sobre lo que es una buena alimentacion.
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COMIDAS QUE REALIZA AL DIA

m 1 Comida ™3 Comidas 5 Comidas ™2 comidas ™6 Comidas

0,
3%_\ 0% 4%

Gréfica No. 2
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz”
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La presente grafica nos arroja que de 30 padres de familia encuestados, 1 de
ellos manifiesta que sélo realiza una comida al dia, 25 mencionan realizar 3
comidas al dia, 1 menciona consumir 5 comidas al dia, 2 mencionan que toma
2 comidas al dia y ninguno de los encuestados dice consumir 6 comidas diarias.
Por lo tanto, se obtiene que el 86% de los padres de familia encuestados cree
que una alimentacion sana esta compuesta por 3 comidas al dia. Al igual que
se obtiene que ninguno de ellos realiza 6 comidas al dia, siendo éstas las mas

recomendadas, considerando 3 comidas fuertes y 3 colaciones.
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HORA EN LA QUE TOMA SU PRIMER ALIMENTO

HEntrelas6a.my 7a.m.MEntre7a.my 8a.m. mEEntre9a.m.y 10a.m.

H Después de las 11 a. m. m Cuando tiene hambre

3% 3%

Grafica 3
Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica se observa que 1 de los 30 padres de familia encuestados realiza
su primera comida entre las 6: 00 y 7: 00 a. m, 3 dicen tomar su primera comida
entre las 7: 00 y 8: 00 a. m., 9 mencionan tomar su primera comida entre las 9:
00y 10:00 a. m., 16 mencionan tomarla después de las 11: 00 a. m y solo 1 de
ellos menciona que lo hace cuando tiene hambre. De lo anterior se observa que
el 54% toman su primera comida después de las 11 de la mafana,
desconociendo que es importante para tener una buena salud el consumir el

primer alimento en las primeras horas del dia.
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HORA DE SU ULTIMA COMIDA

B Cuando tiene hambre H Entre 7p. m.y 8 a. m. = Entre 9: 00 p- my 10: 00 p.m

M Después de las 11: 00 = No cena

3% 0%

Gréfica No. 4
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La gréafica arroja que de los 30 padres de familia encuestados 8 mencionan
tomar su ultimo alimento entre 7 y 8 p. m, 19 dicen tomar su ultima comida entre
9y 10 p. m., 1 menciona tomar su ultimo alimento después de las 11: 00 p. m. y
2 de ellos menciona no cenar. Con lo cual se observa que el 61% de los padres
de familia encuestados toman alimentos entre las 9: 00 a 10: 00 p. m., la cual es
un horario muy poco recomendado para una comida fuerte, pues es un horario

en que el cuerpo ya no tiene mucha actividad fisica.
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TIPO DE ALIMENTO QUE CONSUME ENTRE COMIDAS

B Galletas M Frutaoverdura M Papaso fritangas B Nada ™ Algo de beber

Grafica No. 5
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica arroja que de 30 padres encuestados, 8 dicen consumir galletas entre
las comidas, 11 dicen consumir frutas o verdura, 1 menciona consumir papas o
fritangas, 4 mencionan no consumir nada y 6 dicen tomar algo de beber.
Mediante estos datos se observa que el 37% de los padres encuestados
consumen algun alimento entre comidas y entre lo que mas consumen son las
frutas, verduras, por lo que se infiere que algunos de los padres de familia
conocen los valores nutrimentales que aportan las frutas y verduras en su dieta

diaria.
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QUE CONTIENE UNA ALIMENTACION ADECUADA

H Alimentos de todos los grupos B Hacer ejercicio ™ No malpasarse ®

0%

6%

Grafica No. 6
Fuente. Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica nos arroja que de los 30 padres encuestados 26 de ellos manifiesta
que una alimentacion adecuada estad compuesta por todos los grupos de
alimentos, es decir por fruta, verdura, carne, huevo, cereales, lacteos, harinas, 2
de ellos mencionan que ademas de comer de todo la alimentacion adecuada
debe estar acompafiada de una rutina de ejercicios, y 2 dicen que ademas de
comer es necesario para tener una buena alimentacién no malpasarse y comer
a sus horas. Se observa que el 87% de los padres encuestados saben que es
una alimentacion adecuada sin embargo hay otros graficas que demuestran que

aunque lo saben no lo practican.
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BEBIDA DE SU PREFERENCIA

B Agua Simple ® Refresco ™ Agua Saborizada ™Jugo m Otro

0%

Grafica No. 8
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupode 3°C

La grafica nos muestra que de los 30 padres de familia encuestados, 18 de
ellos prefieren beber agua simple, 3 dicen que prefieren tomar refresco, 6
mencionan que prefieren el agua saborizada y 3 de ellos mencionan otro tipo de
bebida como el café, el té y el agua de fruta natural. Por lo que se observa a
través de la grafica que el 60% de los padres de familia prefieren el ingerir el
agua simple como bebida de su preferencia, de lo cual se infiere que tal vez

reconozcan la importancia de esta en el organismo para tener buena salud.
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SU APARIENCIA DETERMINA SU AUTOESTIMA

ESi ENo mAlgunasveces M Nocontesto M Depende deti

Grafica No. 20
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica muestra que de los 30 padres de familia encuestados 20 de ellos
menciona que si importa tu apariencia para determinar la autoestima. 3 dicen
gue no tiene que ver tu apariencia para determinar tu autoestima, 1 de ellos
menciona que solo en algunas veces, 3 de ellos no contestan a la pregunta y 3
mencionan que la autoestima depende de uno mismo. A través de esta
pregunta abierta se obtiene que el 67% de los padres de familia encuestados
cree que la manera como te veas determina como te sientas y que asi te ven
los demas. Por otro lado, encontramos que 3 de ellos mencionan que la
autoestima depende de ti, de cédmo te sientas contigo mismo, y la importancia

que te debes de tener a ti mismo antes que a los demas.
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PARA TENER UNA BUENA SALUD

H Comer bien M Hacer ejercicio = Higiene ™ Dormir

2%

Gréfica No. 21
Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica nos arroja que los 30 nifios encuestados consideran que una buena
salud se debe a comer bien, sin embargo, como es una pregunta abierta los
nifos agregan a esta respuesta otras que complementan. Tal como se observa
en la gréafica, 11 de ellos mencionan que aparte de comer bien se debe hacer
ejercicio. 3 de ellos mencionan que aparte de hacer ejercicio es necesario
lavarse las manos y asearse. Uno menciona que también es bueno dormir. Se
observa en los resultados arrojados a través de las encuestas que el 67% los
nifios preescolares tiene el conocimiento de lo que se debe de hacer para tener
una buena salud, tal vez lo unico necesario es que ellos adquieran mayores

conocimientos sobre lo que deben consumir.
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DESAYUNAS ANTES DE SALIR DE CASA

B Siempre M Casisiempre M Pocasveces M Nunca ®Nolorecuerda

0%

Gréafica No. 25

Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica arroja que los 30 nifios encuestados 18 de ellos menciona que
siempre desayuna antes de salir de casa, 4 dicen que casi siempre desayuna
antes de salir de casa, 4 de ellos mencionan que pocas veces desayuna antes
de salir de casa, y 4 dicen que nunca desayuna antes de salir de casa. A través
de la grafica podemos observare que el 60% de los nifios desayuna antes de
salir de casa, sin embargo, dentro del aula se muestra otra situacién, pues al
comienzo de la jornada escolar mas de la mitad del grupo manifiesta tener
hambre a muy temprana hora, por lo que podemos inferir que posiblemente no

desayu nen en casa.
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ALIMENTOS QUE AYUDAN A TU CUERPO

B Frutayverdura M Carneyleche mCarneyPan M Huevoytortilla ™ Lechey galletas

Grafica No. 29
Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que los 30 nifios encuestados 26 de ellos
mencionan que los alimentos que le ayudan mas a su cuerpo son las frutas y
las verduras. Solo uno de ellos menciona que la carne y pan le hacen bien a su
cuerpo. Uno dice que el huevo y la tortilla. Y 3 de ellos mencionan que los
alimentos que le hacen mas bien a su cuerpo son las galletas y la leche. Es
importante recordar que los nifos preescolares se pueden dejar guiar por la
apariencia de los alimentos, posiblemente por eso tres de los encuestados
mencionan que las galletas y la leche le hacen bien a su cuerpo. Encontramos
que el 87% de los niflos reconoce que las frutas y verduras son los alimentos

que le hacen mas bien a su cuerpo.
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BEBIDA DE TU PREFERENCIA

B Refresco M Aguadesabor M Aguasimple M Jugoenlatado m Otro

Gréfica No. 31

Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que los 30 nifios encuestados 5 de ellos
mencionan que su comida favorita es el refresco, 7 dicen que prefiere el agua
de sabor, 8 de ellos mencionan que prefieren el agua simple, 6 dicen que le
gusta beber el jugo enlatado y 4 de ellos mencionan que prefiere otro tipo de
bebida entre las que mencionan el agua de frutas naturales, la leche y
malteadas en tetrapack. La grafica arroja satisfactoriamente que en el 27%
prefieren consumir agua simple, sin embargo dentro del salén de clase se
observa que, cuando los nifios preescolares llevan lonche, pocos de ellos llevan

agua simple para acompafar su lonche.
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LA FORMA DE VERTE TE PERMITE HACER AMIGOS

HEsi ENo HTeneramigos HMVersebien M Higiene ™ No contesta

Gréafica No. 38

Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica nos arroja que de los 30 niflos encuestados 25 de ellos
mencionan que la forma de verse le ayuda a hacer amigos, 3 de ellos dicen que
no y 2 de ellos no contesta. Entre los que mencionan que si es importante la
forma como se vean encontramos que 5 de ellos mencionan que les ayuda a
relacionarse, 6 de ellos para verse bien, 1 dice que es por higiene y 13 de ellos
no contestan la interrogante. Como podemos observar para los nifios
preescolares si les interesa la forma como se ven y la manifiestan

principalmente en verse bien y en relacionarse.
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TE MOLESTAN TUS COMPANEROS POR TU PESO

B Siempre MAveces M Pocasveces M Nunca MSi, perono leinteresa

0%

'\0%

Gréafica No. 39

Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que los 30 nifios encuestados 25 de ellos
mencionan que nunca lo han molestado por su peso corporal. 3 de ellos dicen
que a veces se le ha molestado por su peso, 2 mencionan que pocas veces.
Con lo anterior podemos observar que el 83% de los nifios encuestados no ha
sido molestado por su peso, esta situacion tal vez se da por las caracteristicas
de los nifios preescolares que son menos ofensivos que los nifios de edad

escolar.
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA.
Sr. (a). Padres de familia el presente cuestionario tiene la finalidad de recabar
informacion importante que permita formular el diagndstico del trabajo de Tesis
que elabora la alumna Profa. Sandra Gonzalez Martinez la cual se encuentra
actualmente cursando la Maestria en Educacion Familiar, de la Universidad
Panamericana, por lo cual le pido de la manera mas atenta responda con la
mayor franqueza posible, cabe destacar que esta informacién se abordara de
manera confidencial.
INDICACIONES. Sefiale la opcién correcta.
1. ¢Cbémo considera su salud?
a) Muy buena b) Buena c) Regular d) Mala e) Pésima
2. ¢Cuantas comidas realiza al dia?
a) 1comida b)3 comidas c)5comidas d)2comidas e)6 comidas
3. ¢A qué hora del dia toma su primera comida?
a) Entre 6: 00a. mmy 7:00 a. m.
b) Entre 7:00 a.m. y 8:00 a. m.
c) Entre 8:00a. m.y9:00a. m.
d) Después de las 10: 00 a. m.
e) Cuando tienen hambre
4. ¢A qué hora toma la ultima comida del dia?
a) Cuando tiene hambre.
b) Entrelas 7: 00 p. my 8: 00p.m.
c) Entrelas 9: 00 p. m. ylas 10:00 p. m.

d) Después de las 11:00 p. m.
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e) No cena.

5. Acostumbra comer algo entre las comidas fuertes (desayuno, comida y cena)
¢qué tipo de alimento?:

a) Galletas

b) Fruta o verdura

c) Papas fritas o fritangas

d) Nada

e) Algo de beber

5. ¢Qué es para usted una alimentacion adecuada?

6. ¢A qué destina su tiempo libre?

a) VerT.V. b)Descansar c)Leer d) Salir de paseo e) Hacer ejercicio.
7. Cuando tiene sed, ¢qué prefiere tomar?

a) Agua simple b) Refresco c) Agua saborizada d) Jugo e) Otro
8. ¢Como considera su peso?

a) Correcto b) Excesivo c) Deficiente d) No lo sabe e) No le da importancia
9. La alimentacion que le brinda a su familia considera que es:

a) Muy buena b)Buena c)Regular d) Mala e) Muy mala
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10.Su hijo preescolar generalmente come:
a) Lo que le dan
b) Sélo lo que le gusta
c) Lo que hay en casa
d) De todo
e) Come poco
11.Considera que el peso que tiene su hijo que asiste al Jardin de Nifios es:
a) Acorde a su edad
b) Por arriba de lo normal
c) Por debajo de lo normal
d) No lo sabe
e) No le importa
12. 4 En casa se establecen horarios para la alimentacion?
a) Siempre b) A veces c) Algunas veces d) No e)Nunca
13.Cuando su hijo lleva lonche al Jardin de Nifios generalmente:
a) Le prepara algo en casa
b) Le compra algo en la tienda
c) Compra dentro del Jardin de Nifos
d) Desayunay espera hasta que salga del jardin para comer

e) No desayuna y solo toma la soya que le ofrecen en el jardin
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14.Si prepara lonche en casa, usted prefiere prepararle:

a) Torta o sandwich
b
c
d

e) Le varia

Fruta o verdura

Tacos

)
)
)
) Algun guisado
15.Si su lonche es comprado, regularmente esta compuesto por:

a) Galletas

b) Frituras

c) Sandwich preparados

d) Chocolates o dulces

e) Variado
16.Generalmente de beber le da a su hijo cuando asiste al preescolar:
a) Agua simple b) Refresco c) Bebida saborizadas d) Jugos enlatados e)

Otro

17.La dieta de su hijo preescolar esta mayormente compuesta por:

a) Fruta, verdura, carnes, huevo, cereales

b) Carnes, huevo, semillas.

c) Pastas, Pan, huevo, carnes

d) Pan, huevo, tortilla

e) De todo
18.Su hijo consume dulces generalmente:

a) Durante todo el dia

b) Solo después de alguna comida

c) Cuando él quiere
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d) Solo en ocasiones especiales
e) No consume dulces
20 ¢ Cree que la apariencia de las personas determine su autoestima? ¢por

que?

GRACIAS POR SU AMABLE ATENCION
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CUESTIONARIO PARA NINOS Y NINAS PREESCOLARES

Sr. (a). Padres de familia el presente cuestionario es dirigido a su nifio que
cursa el Jardin de Ninos tiene, con la finalidad de recabar informacion
importante que permita formular el diagnéstico del trabajo de Tesis que elabora
la alumna Profa. Sandra Gonzélez Martinez la cual se encuentra cursando la
Maestria en Educacion Familiar, de la Universidad Panamericana, por lo cual le
pido de la manera mas atenta ayude a su hijo(a) a contestar con la mayor
franqueza posible, cabe destacar que esta informacion se abordara de manera
confidencial.

INDICACIONES. Sefiale la opcidn correcta.

1. ¢Qué debes de hacer para tener una buena salud?

2. ¢Quién te prepara la comida?
a) Mama b) Papa c) Abuelita (0) d) Hermanos e) Otro,
especifique
3. ¢Cuantas veces comes al dia?
a) 2veces b)3veces c)5veces d)6veces e)Nolosabe
4. ¢Qué te gusta comer?

a) Sopa b) Carne c) Fruta d) Huevo e) Todo
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5. ¢Desayunas en casa antes de salir?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Pocas veces
d) Nunca
e) No lo recuerda
6. Por las noches, jcomes algo?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) Pocas veces
d) Nunca
e) No lo recuerda
7. ¢Con quién comes regularmente?
a) Con la familia
b) Con mama y hermanos
c) Con papay hermanos
d) Con abuelita o tios

e) Otro, especifique:

8. Al llevar lonche al Jardin de Nifos, que prefieres:
a) Galletas
b) Papas
c) Fruta
d) Sandwich

e) Tacos
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9. De los siguientes alimentos, ¢cuales crees que le hagan mas bien a tu

10.

11.

12.

13.

cuerpo?

a) Frutay verdura

b) Carney leche

c) Carney pan

d) Huevo y tortilla

e) Lechey galletas

Por las tardes que haces:
a) Ver television

b) Jugar

c) Iral parque

d) Descansar

e) De todo

¢ Qué es lo que te gusta beber?
a) Refresco

b) Agua de sabor

c) Agua Simple

d) Jugo enlatado

e) Otro, especifique

¢, Comes dulces?
a) Siempre b)Aveces c)Pocas veces
¢, Como te sientes con tu cuerpo?

a) Muy bien

b) Bien c) Regular

d) Nuca e)No me dejan

d)Mal  e) No muy bien
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14.; Sabes cuanto pesas?

Si No ¢, Cuanto?
15.Cuando realizar algun deporte, tu:

a) Te cansas rapidamente

b) Puedes hacerlo por poco tiempo

c) Lo haces por mucho tiempo

d) Te cansas, sin embargo continuas

e) No te gusta hacer deporte
16. Te gusta hacer ejercicio en tu jardin de nifos?

Si No

¢ Porqué?

17.¢Cuando haces ejercicio, te sientes:
a) Alegre y con energia
b) Contento
c) Con ganas de hacer de todo
d) Cansando
e) Muy cansado
18. ¢ Crees que la forma como te veas te ayuda a hacer amigos?

Si No

¢ Porqué?
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19. ¢ Alguna vez te han molestado los nifios o nifas por tu peso?

a
b
Cc
d

e) Si, pero no le interesa

Siempre
A veces

Pocas veces

)
)
)
) Nunca
20.Si alguien molesta a alguno de tus compafieros o compafieras por la forma

como se ve, ¢tu qué haces?:

a) Lo defiendes

b) Le dices a alguien que les ayude (maestra, papa, mama, etc)

c) lIgnoras a el que molesta y se alejan

d) Prefieres quedarte callado

e) No te ha pasado

GRACIAS POR TU ATENCION
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CAPITULO IV. ELEMENTOS DE UNA PROPUESTA
4. 1. NOMBRE DE LA PROPUESTA
La siguiente propuesta de intervencion es un proyecto estratégico, en el cual se

incluiran estrategias didacticas que nos permitira la solucion del problema.

Asi pues se denomina la siguiente propuesta de intervencion: “La alimentacion,

la mejor medicina para tener una mente sana y un cuerpo sano”.

4.2 INTRODUCCION

La siguiente propuesta esta disefada de acuerdo a la investigacion que se ha
realizado sobre los problemas de alimentacién que se presentan en los nifios
preescolares y como repercuten en su autoestima, en base a los resultados
obtenidos del trabajo de campo, quedando denominada la propuesta de la
siguiente manera: “la alimentacion, la mejor medicina para tener una mente

sana y un cuerpo sano”.

Se elige ese nombre porque se ha visto que somos lo que consumimos y lo
reflejamos, ademas de que los alimentos poseen los nutrientes que nuestro

cuerpo necesita para estar sanos.

El objetivo principal de la propuesta, es que los Padres de familia modifiquen

sus habitos alimenticios, pues si se comienza con ellos, a su vez también

podran transmitirlo a sus familias.
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Dentro de los objetivos especificos se contemplan también a los nifios
preescolares considerando que si ellos adquieren los aprendizajes que les
permitan discriminar a los alimentos que no le hacen bien para su salud pediran

a sus papas que dejen de darselos y, por lo tanto, de consumirlos.

La propuesta se aplicara en el Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz”
especificamente en el grupo de 3° C en el ciclo escolar 2011- 2012,
comenzando con una conferencia dirigida por los nifios preescolares, siguiendo
con un curso- taller destinado a Padres de Familia del mismo grupo, sin
embargo con la apertura a que pueden integrarse cualquier miembro interesado

de la comunidad educativa.

El curso- taller incluira algunas actividades que permitan el logro de los
objetivos, creando en los Padres de Familia una cultura de salud alimentaria. En
cada una de las sesiones, se presentan los objetivos particulares para cada
sesion. Se considera importante incluir en ellas espacios cortos de activacion
fisica de manera divertida, como parte de una salud optima, apoyandose de
musica, incluyendo una especialista en la ultima sesion. Siendo importante
minutos de relajacion y convivencia durante un breve receso acompanado de la

ingesta de un sencillo refrigerio.

Al igual que en el curso- taller, en la conferencia se implementara también una

activacion fisica dirigida por los nifios preescolares.
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El tiempo destinado a la conferencia es de soélo dos horas, pues se toman en
cuenta las caracteristicas especificas de los nifios preescolares, asi como

actividades dinamicas atendiendo a estas caracteristicas.

Con lo anteriormente expuesto se pretende disminuir los problemas de
alimentacion, pudiéndose continuar con actividades permanentes en las que se
incluyan a los Padres de Familia dentro del trabajo del Jardin de Nifios tales

como la preparacién de menus periddicamente.

4.3 JUSTIFICACION

De acuerdo con la informacion arrojada en los cuestionarios aplicados a los
ninos de 3° C del Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’ del
fraccionamiento José Lopez Portillo se detecta que los padres de familia tienen
conocimiento de los que es una buena alimentacion, sin embargo hay
cuestionamientos que nos indican que aunque lo saben no lo practican,
pudiendo ser por diversas causas por las cuales no llevan una buena

alimentacion (laborales, econdmicas, etc.).

Una de las preguntas que llama la atencion es ¢ cuantas comidas realiza al dia?
Y se observa que de los 30 padres encuestados hay uno que menciona que
solo realiza una comida al dia. Detectandose que para la mayoria de ellos
realizar tres comidas es lo mas indicado para tener una buena salud, no

olvidando que lo recomendado es realizar 3 comidas y 2 refrigerios.
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Dentro del cuestionario se les cuestiona sobre el peso de su hijo preescolar y
solo una de las personas encuestadas menciona que el peso de su hijo
preescolar es por arriba de lo normal, sin embargo se observa que en el grupo
hay cuatro nifios con sobrepeso, al igual se le realiza esta pregunta a los nifios
preescolares y solo 11 de ellos saben cuanto pesan, para los demas no es

importante esa informacion.

Ademas se observa que la autoestima y su apariencia es importante, tanto para
los Padres de Familia como para los nifios preescolares, y aunque tal vez en
preescolar no sea tan notorio la discriminacion por su aspecto, es importante
comenzar a trabajarlo desde edades tempranas, pues al ingresar a la escuela
primaria los nifios poseen otras caracteristicas pudiéndose presentar la burla o
discriminacion por su aspecto fisico, comenzando, precisamente con la

modificacion de sus habitos alimenticios.

Es por tal motivo que se considera importante el diseiio de una propuesta de
intervencion docente permitiendo la actuacion ante estos futuros problemas de
salud y su repercusidon en la autoestima, ademas de la prevencion para los

nifos preescolares que se encuentran en un rango normal de peso corporal.

Aprovechando el papel importante que se tiene como educador familiar para el
logro de los objetivos planteados dentro de esta investigacion, ademas de que
como educadoras del nivel preescolar siendo la primera educacion formal del

nino.
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Por lo tanto se disena la propuesta de intervencion destinada tanto a Padres de
Familia como a nifios preescolares con el fin de lograr cambios desde la

familia.

4.4 OBJETIVOS
Objetivo General: Que los Padres de Familia modifiquen habitos alimenticios a
través de conocimientos adquiridos y habilidades desarrolladas en propuesta de
intervencion educativa y de esta manera les permita crear una cultura de salud

alimentaria.

Objetivos especificos:

e Que los Padres de Familia de los nifios del grupo de 3° C del Jardin de Nifios
“Sor Juana Inés de la Cruz’, adquieran conocimientos que les permitan la
ingesta de alimentos adecuados para que lleven una vida mas sana junto con

sus familias.

e Que los nifos del Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz’ integren
aprendizajes que les permitan discriminar el tipo de alimentos que les hace bien
para tener una vida saludable mediante la implementacién de una propuesta

educativa.
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4.5. ESTRATEGIAS
La presente estrategia permitira el cumplimiento de los objetivos, logrando que
los padres de familia y los alumnos del grupo de 3° C adquieran una cultura de
salud alimentaria mediante aprendizajes adquiridos. Para lo cual se proponen

acciones que logren los objetivos planteados.

Comenzaremos con una conferencia guiada por los nifios preescolares, en la
cual previamente se adquiriran los conocimientos en clases para luego
exponerlas ante los padres de familia, tratando temas relacionados con la
alimentacion de las familias, partiendo de como es su alimentacion vy
concluyendo con una reflexion de que necesitan hacer para modificar su tipo de

alimentacion y el logro de una mejor calidad de vida para ellos y sus familias.

También se ofrecera un curso- taller dirigido a padres de familia, con el fin de
que adquieran conocimientos que les faciliten la eleccidon de una alimentacion
sana para ellos y sus familias, ademas de algunos elementos que les permitan
discriminar alimentos que no le hacen muy bien a u organismo, tratando estos
temas de manera practica y sencilla con un vocabulario acorde a las
caracteristicas de los participantes. Recalcando la importancia de que la
alimentacion debe ser balanceada, incluyendo a todos los grupos alimenticios

proteinas, carbohidratos y grasas.
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4.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

PROPUESTA

NOMBRE DE LA CONFERENCIA: La alimentacién, la mejor
medicina para tener una mente sana y un cuerpo sano.
PONENTE: Nifios del Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la
Cruz” grupo de 3°C

PARTICIPANTES: Padres de Familia del grupo de 3° C

LUGAR: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz”

FECHA: 4 Noviembre 2011

HORA: 4:00 a 6: 00 P. M.

BIBLIOGRAFIA: SEP (2011) Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, estrategia contra el sobre peso y la obesidad.

RECURSOS
OBJETIVO SUBTEMA Y TIEMPO. METODOLOGIA Y TECNICOS, EVALUACION.
ESPECIFICO. ACTIVIDADES. ESTRATEGIAS HUMANOS,
DIDACTICAS. MATERIALES Y
FINANCIEROS.
Que los Bienvenida a los 10 min Los participantes Ponentes y Los padres de familia
participantes ponentes y a los dirdan su nombre y | participantes asistentes expondran
adquieran participantes una breve que modificaciones
conocimientos que explicacién de lo haran a sus habitos
les permitan tener que comen alimenticios.
una alimentacion regularmente.
adecuada.
Activacion Fisica. 10 min Movimientos Musica y grabadora
sencillos
involucrando todas
las partes del
cuerpo.
El plato del buen 10 min Mostrar el grafico Hojas de rotafolio
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comer

Los alimentos de
acuerdo a los
nutrimentos que
contienen:

Grupo 1. Frutas y
verduras

Grupo 2. Cereales
y tubérculos
Grupo 3.
Leguminosas y
alimentos de origen
animal

Retroalimentacioén
con preguntas por
parte de los
participantes a los
ponentes

Receso

Los elementos para
tener una vida
saludable:
alimentacion
correcta, activacion
fisica regular y vivir
en un ambiente
saludable

20 min

10 min

20 min

20 min

del plato del buen
comer

Exposicién por
parte de los
ponentes

Tarjetas

Tiempo libre y
refrigerio

Exposicién por
parte de los
ponentes

Ponentes, padres
de familia, papel de
rotafolio con varias
imagenes que
apoyen lo
expuesto.

Padres de familia y
ponentes.

Asistentes

Ponentes, hojas de
rotafolio con las
imagenes de una
vida saludable.
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Recomendaciones
para mejorar los
habitos alimenticios
de tu familia: cuidar
que comen,
cuantas comidas
realizan al dia,
desayunar antes de
salir de casa,
consumir agua
simple, organizar la
comida en cinco
tiempos (desayuno,
refrigerio, comida,
refrigerio y cena).

Cierre de las
actividades y

10 min.

10 min.

Exposicion de los
ponentes

Exposicién por
parte de los padres

Lista de las

recomendaciones.

Ponentes, Padres

evaluacion ¢ Qué de familia de Familiay
modificare en mi conocimientos
alimentacion? adquiridos
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TEMA: La alimentacién correcta

PONENTE: Sandra Gonzalez Martinez

PARTICIPANTES: Padres de familia

CARTA DESCRIPTIVA.

LUGAR: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”

FECHA: 7 de Noviembre del 2011.

HORA: De 4:00 a 6:30 P.M.

RECURSOS
OBJETIVO SUBTEMA Y TIEMPO. METODOLOGIA Y TECNICOS, EVALUACION.
ESPECIFICO. ACTIVIDADES. ESTRATEGIAS HUMANOS,
DIDACTICAS. MATERIALES Y
FINANCIEROS.
Identifiquen la Que es para los 10 min Lluvia de ideas. Pintarrén, Elaborar un concepto
necesidad de participantes una plumones. propio sobre una
modificar los alimentacion alimentacion correcta.
habitos correcta
alimenticios.
Las caracteristicas | 20 min Exposicion por Hojas de rotafolio,
de una parte del ponente pintarron,
alimentacion plumones ponente
correcta: completa,
equilibrada,
inocua, suficiente,
variada, adecuada.
30 min Exposicion por Bibliografia: Dieta
La dieta de la parte del ponente para estar en la
Zona, como estar zona, Sears Barry
en la zona.
20 min Tiempo libre y Fruta y agua fresca
Receso. refrigerio.
10 min Cancion “Una Musica, grabadora

Activacion fisica

mane”
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Vitaminas,
minerales y la
Zona

Crear una dieta
balanceada por
medio de un
collage y lo
exponga ante el

grupo

Evaluacién: ¢ lo
que aprendi en
esta sesion?

30 min

20 min

10 min

Exposicion por
parte del ponente

Técnica “Collage” y
trabajo en equipo

Lluvia de ideas

Pintarrén, hojas de
rotafolio,
bibliografia: Dieta
para estar en la
Zona, Sears Barry

Ponente, padres
de familia, papel
de rotafolio,
revistas, tijeras,
plumones.

Padres de familia,
ponente.
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TEMA: Carbohidratos, Proteinas y Grasas

PONENTE: Sandra Gonzalez Martinez

PARTICIPANTES: Padres de familia

CARTA DESCRIPTIVA.

LUGAR: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”

FECHA: 8 de Noviembre del 2011.

HORA: De 4:00 a 6:30 P.M.

RECURSOS
OBJETIVO SUBTEMA Y TIEMPO. METODOLOGIA Y TECNICOS, EVALUACION.
ESPECIFICO. ACTIVIDADES. ESTRATEGIAS HUMANOS,
DIDACTICAS. MATERIALES Y
FINANCIEROS.
Que los Retroalimentacion 10 min Lluvia de ideas. Pintarroén, Crean menus que
participantes de los que se vio plumones. contengan los
identifiquen los en la sesion nutrimientos adecuados
alimentos y el tipo | pasada. de acuerdo a la dieta de
de nutrimentos 30 min Exposicién por Hojas de rotafolio, la Zona.
que poseen. Que son los parte del ponente pintarrén, plumones
carbohidratos, ponente.Bibliografia:
proteinas y las Dieta para estar en
grasas y en los la zona, Sears Barry
alimentos que se
encuentran.
20 min Participacion Experiencias de los
Participacién de los voluntaria de los padres de familia
padres de familia asistentes

sobre las
costumbres
alimenticias que
tienen y reflexionen
que tipo de
nutrimientos
consumen mas en
su alimentacion.
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Receso.

Activacion fisica

Opciones de
alimentos
recomendados
bajos en grasas,
carbohidratos y
proteinas.

Crear un menu que
contenga un
balance entre los
carbohidratos,
proteinas y grasas

Evaluacion escrita
donde expongan
identificando dentro
de su dieta que
nutrimento
consume en mayor
cantidad

20 min

10 min

30 min

20 min

10 min

Tiempo libre y
refrigerio.

Cancion “Vamos a
bailar”

Exposicién por
parte del ponente

Exposiciéon y
trabajo en equipo

Participacién por
parte de los
Padres de Familia

Galletas y té

Musica, grabadora

Pintarrén, hojas de
rotafolio,
bibliografia: Una
semana en la Zona,
Sears Barry

Hojas de papel
rotafolio, plumones,
Padres de familia,
ponente.

Hojas de papel,
lapices
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CARTA DESCRIPTIVA.

TEMA: La alimentacion y su repercusion en la salud

PONENTE: Sandra Gonzalez Martinez

PARTICIPANTES: Padres de familia

LUGAR: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”

FECHA: 9 de Noviembre del 2011.

HORA: De 4:00 a 6:30 P.M.

RECURSOS
OBJETIVO SUBTEMA Y TIEMPO. METODOLOGIA Y TECNICOS, EVALUACION.
ESPECIFICO. ACTIVIDADES. ESTRATEGIAS HUMANOS,
DIDACTICAS. MATERIALES Y
FINANCIEROS.
Identifique los Recordar que se 10 min Participacién de los | Pintarron, Logre discriminar los
factores vio la sesion asistentes. plumones. alimentos y elija los que
alimenticios que anterior. son benéficos para tener
repercuten en la 20 min Por medio de una buena salud
salud Causas y dibujos los padres | Hojas de rotafolio,
consecuencias de de familia pintarrén,
una mala expongan sus plumones ponente
alimentacion. ideas al grupo.
30 min Bibliografia: Dieta
Las frutas y Exposicion por para estar en la
verduras y la parte del ponente zona, Sears Barry
cantidad de
vitaminas que
aportan al
organismo
20 min Fruta y agua fresca
Receso. Tiempo libre y
refrigerio.
10 min Musica, grabadora
Activacion fisica Cancién “La
abejita”
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Botanas, galletas,
pastelillos, confites
y postres

Prepara un
galletas de nuez

Evaluacion: por
medio de un
ejercicio grafico los
asistentes
discriminaran que
alimentos no son
buenos para su
salud

20 min

20 min

10 min

Exposicion por
parte del ponente

La forma de trabajo
sera de padres e
hijos.

Se expondra el
ejercicio de
manera grupal
para que participe
el que lo desee.

Pintarrén, hojas de
rotafolio,
bibliografia:
Acuerdo para la
salud alimentaria.
Lineamientos
generales para el
expendio de
alimentos y
bebidas en la
Educ. Bas.

Galletas marias,
lechera, nueces.

Padres de familia,
ponente.
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TEMA: Ejercitarse es parte del bienestar

PONENTE: Sandra Gonzalez Martinez

PARTICIPANTES: Padres de familia

CARTA DESCRIPTIVA.

LUGAR: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”

FECHA: 10 de Noviembre del 2011.

HORA: De 4:00 a 6:30 P.M.

RECURSOS
OBJETIVO SUBTEMA Y TIEMPO. METODOLOGIA Y TECNICOS, EVALUACION.
ESPECIFICO. ACTIVIDADES. ESTRATEGIAS HUMANOS,
DIDACTICAS. MATERIALES Y
FINANCIEROS.
Identifique los Retroalimentacion 10 min Participacion de los | Comentarios de Buscar oportunidades de
beneficios de la de la sesion asistentes. los padres de ejercitarse fisicamente
activacion fisica pasada. familia con el propdsito de tener
en el cuidado de la una buena salud.
salud. Los participantes 10 min En parejas se
hablaran sobre sus explicaran por Padres de Familia
actividades diarias medio de mimica
sus actividades
diarias.
Tipos de ejercicio: 30 min Exposicién por
aerdbico y parte del ponente Hojas de rotafolio.
anaerobico y sus Bibliografia: Dieta
beneficios. para estar en la
zona, Sears Barry
Receso. 20 min Tiempo libre y
refrigerio. Galletas y té.
Activacion fisica 10 min Cancion “En el

rancho del tio
Juan”

Musica, grabadora
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Elementos para
realizar una
activacion fisica:
lugar, alimentacién
y peso adecuado

Realice una lista de
las actividades
cotidianas que
puede aprovechar
para ejercitarse.

Evaluacion: escriba
un compromiso
para activarse con
la familia

20 min

20 min

10 min

Exposicién por
parte del ponente

Trabajo en equipo
por medio de
dramatizaciones

Comparta su
compromiso con el

grupo.

Pintarrén, hojas de
rotafolio,
bibliografia. Guia
de Activacion fisica
preescolar

Padres de familia,
vestuarios, etc.

Hojas de colores,
plumones
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TEMA: El desayuno y sus ventajas

PONENTE: Sandra Gonzalez Martinez

PARTICIPANTES: Padres de familia

CARTA DESCRIPTIVA.

LUGAR: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”

FECHA: 11 de Noviembre del 2011.

HORA: De 4:00 a 6:00 P.M.

RECURSOS
OBJETIVO SUBTEMA Y TIEMPO. METODOLOGIA Y TECNICOS, EVALUACION.
ESPECIFICO. ACTIVIDADES. ESTRATEGIAS HUMANOS,
DIDACTICAS. MATERIALES Y
FINANCIEROS.

Reconocer la Retroalimentacion 10 min Participacion de los | Padres de familia. Escriba lo que aprendio
importancia del de la clase pasada asistentes. durante el curso- taller.
desayuno dentro
de la alimentacion | La importancia del | 20 min Exposicién por Hojas de rotafolio,
correcta, asi como | desayuno. parte del ponente ponente, bibliografia:
el consumo del Acuerdo Nacional
agua simple. El agua simple, la 20 min Exposicién por para la salud

hidratacién mas parte del ponente alimentaria

indicada para el

cuerpo

Personal capacitado.
Activacion fisica 20 min Ejercicios de yoga
Platillos preparados
Convivio de 30 min por los padres de
clausura Tiempo libre y familia aplicando lo
refrigerio aprendido.
Evaluacién: 20 min

participe con su
comentario sobre lo
que aprendié
durante el curso.

Padres de familia,
nifos preescolares y
ponente.
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4. 7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MES DIA ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLES
Octubre 24 al 28 | Preparar la conferencia Computadora | Profa. Sandra
2011 de los nifios bibliografia Gonzalez Martinez

preescolares. necesaria
29 Disefio de la conferencia
30 Disefio del curso- taller

para Padres de Familia.

3 Presentacion de la Propuesta Profa. Sandra
Noviembre conferencia impresa Gonzalez Martinez
2011

3 Presentacion del curso-

taller para Padres de
Familia.
Nifios preescolares

4 Aplicacién y desarrollo de | Aula, del grupo 3° C

la conferencia mobiliario, Profa. Sandra
material Gonzalez Martinez
7 al 11 | Aplicacion y desarrollo didactico,
del curso- taller para musica,
Padres de Familia. grabadora. Profa. Sandra
Gonzalez Martinez
11 Clausura del curso Material
didactico, Profa. Sandra
Mtra. De Yoga | Gonzalez Martinez
Evidencias
12 al 14 | Evaluacion de la

Propuesta
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4. 8. EVALUACION DE LA PROPUESTA

La Propuesta de intervencion comenzara dentro del salon de clases con la
preparacion previa de la conferencia, dentro de la planeacion apoyandonos en
el Programa de Educacion Preescolar 2004, abordando la competencia del
campo de Desarrollo fisico y salud, aunque esta planeado para un tiempo
determinado, podrian presentarse situaciones inesperadas que modificarian un

poco el tiempo determinado para las actividades.

En el desarrollo de la conferencia de los nifios preescolares se puede presentar
el nerviosismo e incluso la renuencia de no participar en los temas que se
pretenden exponer, pues son las caracteristicas de los nifios que se dé pena y

se nieguen a participar.

La participacion de los nifios y Padres de Familia es muy importante y seria una
de las condiciones que favorecerian el desarrollo de la propuesta, pues en el
nivel preescolar los padres de familia participan activamente en todas las
actividades del Jardin de Nifos, presentandose en un porcentaje muy bajo los
Padres de Familia que se mantienen ajenos en el desarrollo de estas

actividades.

Dicha condicién podria propiciar que los Padres de Familia del resto del Jardin
de Nifos sientan interés y curiosidad por dicho curso- taller y busquen asistir al

mismo.
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La propuesta esta disefiada para que sea aplicada con recursos basicos con los
que puede contar el Jardin de Nifios en el cual se aplicara, es por tal motivo que
no se contempla dentro de los recursos materiales el uso de las tecnologia de la
informacion pues seria costoso y un poco riesgoso (por los robos constantes

que se presentan dentro del fraccionamiento) contratar estos servicios.

Sin embargo, tanto la conferencia como el curso- taller, son gratuitos facilitando
la asistencia los Padres de Familia y de otras personas interesadas incluyendo
docentes y personas ajenas a la institucion pero interesadas en su alimentacion

y sobre todo en su salud.

Ademas de que los materiales que se usan en el desarrollo del curso- taller son
de facil acceso para la economia familiar y de esta manera no se sientan

imposibilitados para asistir.

Cabe mencionar que la evaluacion de la conferencia sera de manera escrita por
parte de los padres de familia asistentes en la cual ellos escribiran y
posteriormente mencionaran que modificaciones hardan a sus habitos

alimenticios, permitiendo la participacion de todos los padres asistentes.

El curso- taller se ira evaluando sesion tras sesion. La primera sesion, en la cual
se hablara de lo que debe tener una alimentacion adecuada, asi como de la
ingesta de vitaminas y minerales para tener una buena salud, los asistentes

expondran graficamente lo que aprendieron durante la sesién.
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Durante la segunda sesion, los asistentes elaboraran menus balanceados de
manera escrita como resultado de lo aprendido en la sesidn, pues se hablara de

carbohidratos, proteinas y grasas.

En la tercera sesion la evaluacidon consistira en que los asistentes discriminen

los alimentos vy elijan los beneficios para tener una buena salud por medio de

unas ilustraciones, asi ellos seleccionaran cual de ellos es bueno para su salud.

Durante la cuarta sesion los participantes elaboraran una carta compromiso en

la cual se llegara al acuerdo de realizar activacion fisica en familia.

La quinta sesion se evaluara mediante un ejercicio escrito en donde los

participantes mencionaran 4,qué fue lo que aprendieron del curso?

Las evaluaciones obtenidas permitiran determinar como va el funcionamiento

del curso- taller con la posibilidad de cambios en lo planeado si asi se requiere.
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CAPITULO V: ANALISIS DE RESULTADOS
En este capitulo se hara una revisiéon de todo el proceso en el que desarrollo
este trabajo de investigacion, desde el inicio de la eleccion del tema hasta la

conclusion de la propuesta de intervencion.

5.1 ANALISIS DEL PROCESO
El proceso de la elaboracion de la investigacion surge por la interrogante de
qué manera el aspecto fisico de la persona influye o determina el autoestima,

de ahi el planteamiento del problema.

Ademas, la necesidad de buscar informacion tedrica que fundamente el
problema planteado, para ello se consideraron diferentes teorias psicoldgicas,
pedagogicas y, en especial, una teoria bioquimica, la cual cuenta con poco

estudio.

Continuando la la investigacion se emprende el trabajo de campo, y de esta
manera aplicar la teoria recabada a una situacion real, asi obtener elementos

que nos permitieron disefiar una propuesta de intervencion educativa.

Cabe mencionar que durante este proceso el investigador adquiere un gran

compromiso y dedicacion asi como su capacidad de analisis para determinar

los resultados de la investigacion de campo.
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De igual manera se destaca la importancia del papel que se tiene como

orientador familiar en esta investigacion.

5.2 IMPORTANCIA DE SU IMPLEMENTACION

La investigacion realizada nos permite observar que los problemas de
alimentacion como el sobrepeso y la obesidad se han convertido en una
enfermedad muy comun hoy en nuestro dias, y lo mas preocupante es que las
personas lo comienzan a aceptar como un estado natural de la persona,
olvidandose que repercute principalmente en su salud, ademas de su

autoestima.

Es aqui donde radica la importancia de esta investigacion, precisamente en

prevenir problemas de salud que se derivan de una mala alimentacion.

O simplemente poca informacién de los grupos alimenticios, cayendo en el error
de que solo dejando de consumir grasa se reducira de peso, siendo que lo
importante es tener un balance entre estos grupos alimenticios.

Ademas de la prevencion, el apoyo y asesoramiento a las personas que
padecen alguna de estas enfermedades, a manera de aceptacioén, en primer
momento, y después de concientizar, sobre los cuidados que se deben tener

dentro de su alimentacion.
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Como orientadores familiares es importante esta labor de crear en los Padres
de Familia una cultura de Salud Alimentaria principalmente desde el nucleo que
es la familia, y, como se ha dicho constantemente durante el desarrollo de esta
tesis, desde edades tempranas como lo es el Jardin de Nifos, siendo la primera

institucion formal a la que se enfrentan los nifos.

5.3 SOLUCION DE LA PROBLEMATICA DETECTADA

El problema detectado se orientaba a determinar qué tanto afectarian los
problemas de alimentacién, como el sobrepeso y la obesidad, en la autoestima
del nifio preescolar del Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”. Se detectd
que para los nifos preescolares es importante la forma como se ven,
mencionando que les ayuda a hacer amigos y a sentirse mejor, aunque en la
muestra analizada, en el grupo de 3° C, se presentaron solo cuatro problemas
de sobrepeso y solo uno de ellos manifiesta que sus companeros o molestan

por esto.

Considero que a través de la propuesta de intervencion se le puede dar
solucién a dicha problematica, posiblemente no completamente, pues el trabajo
del Jardin de Nifios se ha ido fortaleciendo con los programas existentes y la

labor educativa que se ha llevado a cabo.
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Considerando que la investigacién se podria aplicar a todo el universo, es decir
a toda la institucion, pues se observan problemas de sobrepeso y obesidad en
otros grupos, para lograr mejores resultados y de esta manera repercuta en las

familias.

Cabe mencionar que ya han sido tomadas algunas medidas para combatir el
sobrepeso y la obesidad dentro de la institucion, tomadas principalmente por el
indice alto que se maneja de estos problemas alimenticios. Dichas medidas son
la activacion fisica diaria, y cuidado en la distribucion de alimentos y bebidas

dentro del Jardin de Ninos.

En la activacién fisica los nifios participan con alegria y entusiasmo, lo que
genera un poco de descontento en los padres de familia es la venta de los
alimentos dentro del jardin y la prohibicidn de llevar lonche desde casa, ademas

de que se incluyen la soya como bebida para los nifios.

5.4 IMPACTO Y REACCION DE LOS SUJETOS INVOLUCRADOS

Para la realizaciéon de la investigacion, fue necesaria la participacion de varias

personas, algunos de los cuales participaron directamente en la misma.
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Desde el comienzo de la investigacién se contd con el apoyo de la directora del
Jardin de Ninos, incluso mencionando su preocupacion por los alimentos que
los nifios consumen dentro de sus lonches, ademas de la renuencia de algunos
padres de familia por la prohibiciéon de estos, agregando que los nifios de 2° se

rehusan a tomar soya, reaccidén que se ve aminorada en los nifios de 3°.

Apoyando completamente la propuesta y fundamentandola, principalmente, por
los problemas de alimentacién que se ven con tanta frecuencia en la actualidad.
Ademas de que muestra preocupacion por el resultado de las encuestas que
arrojan que pocos de los nifios desayunan antes de salir de casa, pues se

refleja en su poca disposicion por trabajar en el Jardin de Nifios.

Otro de los participantes fueron los Padres de Familia del grupo de 3° C
apoyando satisfactoriamente en la realizacion de las encuestas. Algunos de los
cuales muestran inquietud por saber el resultado de la mismas y la manera de

cdmo pueden apoyar en casa para prevenir los problemas de alimentacion.

Y los nifios preescolares como participantes directos, respondiendo, con ayuda
de los Padres de Familia, las encuestas. Mencionan, ademas, interés por el tipo
de alimentacion, identificando algunos de los alimentos que les hace bien a su

cuerpo.
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5.5 EVALUACION DE LAS FORMAS DE TRABAJO Y ACCIONES QUE
FAVORECEN LOS RESULTADOS
La investigacion nos apoya para determinar en qué grado podremos crear
espacios de apoyo tanto a los nifos como a los padres de familia, dependiendo

de las caracteristicas particulares del medio donde se quiera tratar.

Estos espacios centrarlos, principalmente, en prevenir problemas de

alimentacion y posteriormente en ofrecer alternativas ante estos problemas.

Los instrumentos que se utilizaron nos aporté una panoramica del problema de
investigacion y de lo se conoce sobre el mismo, sin embargo se pudo ahondar
mas en la investigacion usando otros instrumentos que complementaran la

investigacion y no solo la aplicacién de cuestionarios.

5.6 DIFICULTADES, LIMITACIONES Y RETOS
Una de las dificultades a las que nos enfrentamos con la realizacion de este
trabajo de investigacion fue el poco estudio de investigacion que se ha hecho
en materia de salud, aunque el gobierno y la educacion han hecho varias
investigaciones en los ultimos tiempos sobre el tema y a empezado a cobrar

importancia.
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El reto sera que no se deje de lado, pues en materia de educacién siempre han
nuevos programas, y temas variados que tratar en los salones de clase, y lo
principal no dejar de lado estos temas de alimentacion que repercuten en la
salud de las personas. Y concientizar a los Padres de Familia para que no

resten importancia a su alimentacion y a la de sus familias.

Ademas del poco tiempo destinado para la realizacidn de la investigacion, pues

es un tema extenso y de importancia para la sociedad en general.

5.7 REFLEXION DE LOS APRENDIZAJES
Al término de este trabajo de investigacion se hace una recopilaciéon de todos

los aprendizajes y experiencias que se dieron durante este arduo proceso.

El problema de investigacion fue un tema que desde el inicio llamo la atencion,
y en interés fue en aumento por los indices que ha presentado los
problemas de alimentacién en los ultimos afos y la inquietud de conocer en qué

medida podrian afectar estos problemas a los nifios preescolares.

Aunque se logran cumplir los objetivos del trabajo de investigacién, se
considera que se requiere de mayor tiempo para concientizar a los padres de
familia en este tema, aun a pesar de que se haya podido aplicar la propuesta de

intervencion.

161



. SOLO PARA CONSULTA :.
Maestria en Educacion Familiar

El hecho de cambiar habitos alimenticios a las familias es un proceso lento,
pero mas aun el crear en las familias una cultura de salud alimentaria, el cual
fue el principal objetivo de la propuesta de intervencion, por lo cual se considera

gue es necesario mayor tiempo para lograr dicho objetivo.

Sin embargo se observa que los nifios preescolares muestran toda la
disposicion por aprender cosas nuevas Yy aplicarlas, una de las caracteristicas
principales de esta edad, las cuales estan sustentadas en el marco tedrico y
con el cual se llegé a profundizar y apoyar mayormente en este trabajo de

investigacion.

Siendo el marco tedrico y el desarrollo de las teorias el fundamento de este
trabajo y el que permitié orientar la propuesta de intervencién con la finalidad de

obtener resultados optimos.

Este arduo trabajo nos permite reconocer el papel tan importante que un

orientador familiar tiene en la prevencion y formacion de familias, comenzando

desde las escuelas pero que se vea reflejado en las familias.

Y que tal vez no es una tarea facil, pero si es una labor que deja satisfacciones,

la principal el poder ayudar a alguien y el crecimiento personal.
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CONCLUSIONES
Al término de trabajo de investigacion se llego a las siguientes conclusiones
La familia es el lugar natural sonde las personas crecen y desarrollan su
personalidad y es recomendable buscar soluciones a posibles problemas desde

la misma.

Los problemas de alimentacion como el sobrepeso y la obesidad se han
convertido en una pandemia mundial, pero se pueden prevenir y combatir

desde el ambiente familiar.

Para tener un desarrollo integral es necesario tener una buena salud mediante
una nutricion adecuada con los requerimientos de acuerdo a la edad, género y

la actividad que se realice.

Se comprueba que la existencia del problema planteado pues el aspecto fisico

en que se percibe una persona influye en su autonomia y por lo tanto en su

forma de actuar y desarrollarse dentro de una sociedad.

El reto que implica como educadores generar una cultura de salud que permita

prevenir, detener y revertir el avance del sobrepeso y la obesidad infantil.
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Las instituciones educativas son un excelente espacio para contribuir a crear
una vida saludable, desde los desayunos que se imparten dentro de la escuela,
hasta el realizar activacién fisica permanente, asi como el consumo de agua

simple, y la importancia del desayuno.

Es un trabajo arduo el concientizar a las familias de reconocer la necesidad de
modificar habitos alimenticios y erradicar la idea errébnea de que la alimentacion

correcta debe ser costosa.

El reto al que nos enfrentamos como orientadores familiares de actuar contra

los problemas actuales que rodean a una sociedad cada vez mas acelerada y

que, precisamente, son la raiz de dichos problemas.
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ACTIVIDADES A LAS QUE DESTINA SU TIEMPO LIBRE

B Ver television M Descansar [ Leer M Salir de paseo M Hacer ejercicio

4%

Grafica No. 7
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica se observa que de los 30 padres de familia encuestados 13 de
ellos destinan su tiempo libre a ver televisidn, 8 mencionan que a descansar, 1
dice que destina su tiempo libre a leer, 5 a salir de paseo y 2 a hacer ejercicio y
uno de los padres encuestados no contesto la interrogante. Por lo tanto se
obtiene que el 30% de los padres encuestados prefieran dedicar su tiempo libre
a ver televisidon, descartando actividades que le permitan tener una mejor salud

tales como salir de paseo y hacer ejercicio.
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CONSIDERAN SU PESO CORPORAL

M Correcto M Excesivo m Deficiente M Nolosabe ™ No le daimportancia

Grafica No. 9
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica arroja que los 30 padres de familia encuestados 11 de ellos
mencionan que su peso corporal es el correcto, 9 dicen que su peso es
excesivo, 2 mencionan que es deficiente, 7 dicen que no saben como esta su
peso, y 1 de ellos no le da importancia. Por lo que se observa que el 36% de los
padres encuestados la mayoria cree que su peso corporal es el correcto. Sin
embargo el 29% de los padres encuestados creen que su peso es excesivo,
pues 9 de ellos lo manifiesta, siendo muy poca la diferencia entre estas dos

opciones.
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LA ALIMENTACION QUE SE LE BRINDA A LA FAMILIA

B Muy buena MBuena ™ Regular M Mala M Pésima

0%

Grafica No. 10
Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”
Ciclo escolar 2011- 2012
3°C
La grafica muestra que de los 30 padres de familia encuestados, 3 mencionan
que la alimentacién que le brindan a su familia es muy buena, 18 dicen que la
alimentacion que le brindan a su familia es buena, 8 de ellos mencionan que el
tipo de alimentacién que le ofrecen a su familia es regular y 1 de ellos menciona
que la alimentacion que le brinda a su familia es mala. Por lo tanto se observa
que el 60% de los padres de familia encuestados creen que la alimentacién que

se les brinda a su familia es la adecuada, considerando una alimentaciéon

balanceada dentro de esta respuesta.
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SU HIJO PREESCOLAR GENERALMENTE COME

Hloqueledan MmSdloloquelegusta ®Loquehayencasa M Detodo M Come poco

0%

Grafica No. 11
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica arroja que de los 30 padres de familia encuestados, 4 de ellos dice
gue su nifio preescolar come lo que se le da, 3 de ellos mencionan que solo
comen lo que les gusta, 4 dicen que comen lo que hay en casa, 19 de ellos
dicen que su hijo preescolar come de todo y ninguno de los encuestados
menciona que su hijo coma poco. De lo anterior se observa que el 64% de los
padres de familia encuestados dice que su hijo come de todo por lo tanto se
infiere que la alimentacion que lleva el nifio preescolar es variada, consumiendo

alimentos de todo tipo.
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EL PESO DE SU HIJO PREESCOLAR

B Acorde a su edad B Por arriba de lo normal = Por debajo de lo normal

B No lo sabe  No le importa

3% 0%

Grafica No. 12
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica muestra que de 30 padres de familia encuestados 25 de ellos
menciona que el peso de su hijo que asiste al preescolar es acorde a su edad.
Mientras que solo 1 de ellos menciona que el peso de su hijo esta por arriba de
lo normal, 2 de ellos dicen que el peso de su hijo esta por debajo de lo normal y
1 padre de familia manifiesta no saber cémo esta el peso de su hijo preescolar.
Asi pues se observa que el 86% los padres de familia encuestados en su
mayoria crees que el peso de su hijo preescolar es acorde a su edad, sin
embargo en el grupo analizado, el grupo de 3° C, se observan varios casos de

sobrepeso.
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ESTABLECE HORARIOS DE ALIMENTACION

B Siempre M Aveces H Algunasveces B No ™M Nunca
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Grafica No. 13
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica arroja que de los 30 padres de familia encuestados, 14 de ellos
mencionan que siempre establecen horarios de alimentacién, 11 dicen que a
veces establecen horarios de alimentacion, 2 mencionan que algunas veces y 3
de ellos dicen que nunca establecen horarios. Por lo que se observa que el 46%
siempre establecen horarios en casa considerando que para llevar una buena

alimentacion es necesario contar siempre con horarios de comer.
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EL LONCHE QUE LLEVA SU HIJO AL JARDIN DE NINOS ES:
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Grafica No. 14
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica muestra que de los 30 padres de familia encuestados 18 de ellos
menciona que cuando su hijo lleva lonche al Jardin de Nifios generalmente le
prepara algo en casa, 4 menciona que le compra algo en la tienda, 6 dicen que
prefieren que compren lo que se les vende dentro del Jardin de Nifos, 2 de
ellos menciona que desayunan en casa y esperan a que salgan del clases para
comer. Y aunque se observa que el 60% menciona que prefiere prepararle algo
en casa, dentro del aula no se observa esto, pues la mayoria de los nifios lleva

alimentos comprados en la tienda.
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EL LONCHE PREPARADO EN CASA GENERALMENTE ES:
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Grafica No. 15

Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
3°C

La grafica muestra que de los 30 padres de familia encuestados 14 de ellos
mencionan que cuando le prepara lonche en casa a su hijo para que lo lleve al
Jardin de Nifios generalmente le prepara torta o sandwich, solo 1 de ellos dice
prepararle tacos y 15 de ellos mencionan que el lonche que le prepara es
variado, representando el 50% de los encuestados. Se observa que ninguno de
ellos menciona que prefiere que su hijo consuma fruta o verdura,
contradiciéndose un poco con el resultado de la grafica No. 5 pues en ella

mencionan que prefieren consumir fruta o verdura entre comidas.
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CUANDO EL LONCHE ES COMPRADO GENERALMENTE ES:
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Grafica No. 16
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica muestra que de los 30 padres de familia encuestados 9 de ellos
mencionan que cuando el lonche es comprado fuera del Jardin de Nifos
generalmente les compran galletas, 4 dicen comprarles lonches preparados, 14
de ellos mencionan que es variado, y 3 de los padres de familia no contestan la
pregunta. Por lo que se observa que es mayor el 47% de los padres de familia
encuestados que manifiesta que cuando compran el lonche de su hijo
preescolar varia, sin embargo también se obtiene que 30% de ellos busca el

comprarle galletas a su hijo para lonchar.
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SU HIJO PREESCOLAR GENERALMENTE BEBE:
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Grafica No. 17
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la gréafica se observa que de los 30 padres de familia encuestados 5 de ellos
mencionan que generalmente le da de beber a su hijo agua simple, 5 dicen
darles bebida saborizada, 17 de los encuestados mencionan que generalmente
le dan de beber a sus hijos jugos enlatados y 3 de ellos dicen darles de beber a
sus hijos preescolares otro tipo de bebida entre las que mencionan leche y agua
de fruta natural. Los resultados obtenidos demuestran que los padres de familia
encuestados el 56% mencionan que prefieren darles de beber a sus hijos jugos
enlatados la creencia, tal vez, de que es nutritivo este tipo de bebidas,

desconociendo el contenido de dichos jugos.
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LA DIETA DE SU HIJO PREESCOLAR ESTA COMPUESTA
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Grafica No. 18
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3°C

La grafica arroja que de los 30 padres de familia 13 de ellos menciona que la
dieta de su hijo estd compuesta por fruta, verdura, carne, huevo y cereales. 1
de ellos de ellos dice que la dieta de su hijo esta compuesta por carne, huevo y
semillas. 1 menciona que la dieta de su hijo preescolar esta compuesta por
pastas, pan, huevo y carne. 1 dice que la dieta de su hijo esta compuesta por
pan, huevo y tortilla. Y 12 de ellos mencionan que la dieta de su hijo esta
compuesta de todos los alimentos antes mencionados. Se observa que el 46%
de los padres encuestados mencionan que la alimentaciéon que se dan a sus

hijos compone una dieta balanceada.
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SU HIJO CONSUME DULCES

B Durante todo el dia B Después de comer = Cuando el quiere
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Grafica No. 19
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz”
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica muestra que de los 30 padres de familia encuestados 16 de ellos
mencionan que su hijo consume dulces solo después de comer, 8 de ellos dicen
que los consume cuando él quiere, 5 de ellos mencionan que solo lo consume
en ocasiones especiales y 1 manifiesta que su hijo no consume dulces. Se
observa que los padres encuestados el 53% de ellos considera que es
necesario que su hijo consume algun dulce solo después de comer, tal vez por

las energias que pueden aportar a las actividades de los nifios pequefios.
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TE PREPARA LA COMIDA
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Grafica No. 22
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La gréafica nos arroja que de los 30 nifios, 21 de ellos dicen que su mama es la
persona que le prepara sus alimentos. Solo uno de ellos menciona que papa es
el que le prepara sus alimentos. 7 de ellos dicen que es abuelita la que le
prepara sus alimentos. Uno de ellos menciona que es su hermano el que le
prepara los alimentos. Por lo anterior podemos observar que el 100%,
afortunadamente, la persona que les preparan sus alimentos a los nifios
preescolares son familiares. Destacando el 72% la participacion de mama es la

preparacién de dichos alimentos.
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VECES QUE TE ALIMENTAS AL DIA
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Grafica No. 23
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica nos arroja que de los 30 nifios, 21 mencionan que realiza tres
comidas al dia, 7 de ellos dice que se alimenta 7 veces al dia, asi como 2 de
ellos dicen que no sabe cuantas veces se alimenta al dia. Por lo anterior se
obtiene que el 70% los nifios encuestados cree que una buena alimentacién
consiste en realizar 3 comidas al dia, desconociendo que lo indicado es realizar
3 comidas fuertes y 2 colaciones o refrigerios. De ahi la importancia que el nifio
preescolar conozca el valor de realizar 5 comidas diarias para un sano

desarrollo integral.
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LO QUE PREFIERES COMER
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Grafica No. 24
Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz”
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica se observa que de los 30 nifios encuestados 3 prefieren consumir
sopa, uno de ellos menciona que le gusta la carne, 1 de ellos dice que el huevo,
y 25 de los encuestados mencionan que le agrada consumir de todo. Como
podemos observar la grafica nos arroja datos importantes, entre ellos que el
83% de los nifios encuestados les agrada comer de todo, por lo que la dieta

que se sugiera para tener una vida mas sana sera mas facil de realizar.
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Grafica No. 26
Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que de los 30 nifilos encuestados 25 de ellos
mencionan que siempre come algo por las noches, 4 de ellos mencionan que
casi siempre como algo por las noches, y uno menciona que nunca come por
las noches. De acuerdo a los datos arrojados que se observan en la grafica, se
obtiene que el 83% de los nifos encuestados toma algun alimento por la
noche, tal vez seria interesante ver qué tipo de alimento ingiere por la noche

que le proporcione buenos nutrientes a su cuerpo.
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Grafica No. 27
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz”
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica nos arroja que de los 30 nifios encuestados, 18 de ellos mencionan
que regularmente come en familia, 5 de ellos mencionan que como son mama y
hermanos, 1 de ellos afirma que come solo con papa y hermanos, 3 de ellos
dicen que comen con abuelitos y tios, y 3 de ellos mencionan que lo hacen con
otras personas ajenas a la familia, como son guarderia y personas que los
cuidan. Por lo anterior podemos observar que el 60% grupo come regularmente
con la familia, por lo que este puede ser un factor que beneficie la adquisicién
de una cultura de salud alimentaria como objetivo principal de este trabajo de

investigacion.
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LONCHE QUE LLEVAS AL JARDIN DE NINOS
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Grafica No. 28
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que los 30 nifios encuestados 9 de ellos
prefieren como lonche para llevar a su Jardin de Nifios las galletas, 8 de ellos
mencionan que le agrada llevar de lonche fruta, 12 de ellos menciona que
prefieren los sandwich y solo uno dice que prefiere los tacos. Como podemos
observar en la grafica el 40% de los nifios encuestados se inclina por los
sandwich como lonche para llevar al Jardin de Ninos, tal vez porque sea un
alimento con el que estan mas familiarizados para lonche, ademas de que
puede ser un alimento practico para los Padres de Familia y se les facilite su
preparacion. También la grafica arroja que ninguno de ellos prefiere las papas

fritas.
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ACTIVIDADES QUE REALIZAS POR LAS TARDES
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Grafica No. 30
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que de los 30 nifios encuestados, 6 de ellos
menciona que la actividad que realizan por las tardes es ver television, 7
contestan que la actividad que realizan es jugar, solo 2 de ellos mencionan que
van al parque por las tardes, 3 de los encuestados dicen que descansan y 12
de ellos mencionan que realizan de todas las actividades mencionadas. Por lo
anterior se observa que el 40% de los nifios encuestados realizan diferentes
tipos de actividades, considerando que es natural para los nifios preescolares
estar en constante movimiento, ademas de que se observa que son pocos los

nifos que buscan ver television como actividad que realizan por la tarde.
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Grafica No. 32
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

La grafica nos arroja que de 30 nifios encuestados, uno de ellos menciona que
siempre consume dulces, 21 de ellos mencionan que a veces consume dulces,
7 dicen que pocas veces comen dulces, solo uno de ellos dice que nunca come
dulces, y ninguno de ellos menciona que no se lo permiten. Mediante la grafica
se observa que la mayoria de los nifios consume dulces, ellos mencionan en un
68% que los consumen y, aunque el cuerpo los requiera, seria interesante ver
que entienden ellos como “a veces”. Es verdad que el cuerpo requiere de

azucares los cuales podemos encontrar en las frutas de manera natural.
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Grafica No. 33
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que de los 30 nifilos encuestados 16 de ellos
menciona que se siente muy bien con su cuerpo, 11 de ellos dicen que se
siente bien, las opciones de regular, mal y no muy bien no obtienen respuesta y
3 de los encuestados no contesto, tal vez no comprendieron el cuestionamiento.
Como podemos observar a través de la grafica para los nifios preescolares solo
hay dos formas de sentirse con su cuerpo, muy bien y bien, eso puede significar
qgue ellos en realidad se sienten bien con su cuerpo o que tal vez no le dan tanta
importancia a este tipo de cuestionamientos. Cabe mencionar que el 53% dice

sentirse muy bien con su cuerpo
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Grafica No. 34
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que de los 30 nifios encuestados 11 de ellos si
sabe cuanto es su peso, 19 mencionan desconocer cuanto pesa. Entre los
niAos que mencionan que si saben cuanto pesan, encontramos que 1 de ellos
dice pesar entre 16 y 17 kg., 4 de ellos menciona que pesa entre 18 y 20 kg., y
6 de ellos menciona que pesa mas de 20 kg. La grafica arroja que el 42% de los
encuestados desconoce lo que pesa, y entre los que si saben cuanto es su
peso corporal encontramos que su peso esta entre un peso normal para nifios
en edad preescolar, considerando su estatura, complexion y genética. Sin

embargo, es significativa la cantidad de nifios que desconoce su peso.
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Grafica No. 35

Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que de los 30 nifios encuestados, uno de ellos
menciona que cuando realiza algun deporte se cansa rapidamente, 3 de ellos
dicen que pueden realizar ejercicio por poco tiempo, 8 mencionan que lo hace
por mucho tiempo, 15 de ellos mencionan que se cansa, sin embargo continua
y solo 2 de ellos mencionan que no le gusta realizar deporte. La grafica arroja
datos importantes, pues se observa que el 53% de los nifios encuestados
menciona que se cansa al realizar un deporte pero que continua con el mismo,
considerando que un nifio preescolar tiene energia para realizar variedad de
actividades, surge el interrogante de porque se cansa, considerando que la

actividad deportiva en el jardin de nifios no excede los 30 minutos.
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Grafica No. 36

Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que de los 30 nifios encuestados, todos
contestan que si les agrada hacer ejercicio en el Jardin de Nifios. Se les
cuestiona el por qué y 12 de ellos mencionan que por que se divierten, 6 dicen
que es por salud, 3 de ellos mencionan que porque le agrada moverse, y 9 de
ellos no menciona el por qué. Considerando lo anterior expuesto en la grafica
podremos aprovechar esa disposicion que tienen los nifios preescolares de
realizar ejercicio en el Jardin de Nifios para aplicar estrategias que favorezcan

una buena salud en ellos.
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AL HACER EJERCICIO
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Grafica No. 37
Fuente: Jardin de Nifos “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que de los 30 nifios encuestados, 12
mencionan que cuando hacen ejercicio se sienten alegres y con energia, 10 de
ellos dicen que al hacer ejercicio se sienten contentos, 3 de ellos mencionan
que al hacer ejercicio se sienten con ganas de hacer de todo, 4 mencionan que
se sienten cansados al hacer ejercicio y 1 de ellos menciona que se siente muy
cansado al hacer ejercicio. La grafica arroja resultados positivos, pues el 84%
mencionan que al realizar ejercicio se siente bien. Sin embargo el 16% de los
nifos encuestados que mencionan sentirse cansados al realizar ejercicio tal

vez sea porque no estén bien alimentados y se refleja en su desempefio.
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Grafica No. 40

Fuente: Jardin de Nifios “Sor Juana Inés de la Cruz’
Ciclo escolar 2011- 2012
Grupo 3° C

En la grafica podemos observar que de los 30 nifios encuestados, 8 mencionan
que ante una situacion en la que molestan a uno de sus compaferos, ellos los
defienden, 18 de ellos dicen que prefiere pedir ayuda y 4 de ellos mencionan
que no les ha pasado. Se observa pues, a través de la grafica, que el 60 % de
los nifios encuestados prefiere pedir ayuda. Es notorio que los nifos
preescolares buscan el defender de alguna u otra manera estando presente su
solidaridad, pues ninguno de ellos menciona ignorar la accién o quedarse

callado frente a una situacién como esta.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION
CONFERENCIA
“La alimentacion, la mejor medicina para tener una mente sana y un cuerpo
sano”
OBJETIVO ESPECIFICO: Que los participantes adquieran conocimientos que le
permitan tener una alimentacion adecuada.

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

1. ¢ Qué modificaciones seran importantes hacer a su alimentacion, después de lo

aprendido durante la conferencia?
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CURSO- TALLER “La alimentacion, la mejor medicina para tener una mente
sana y un cuerpo sano”

SESION No. 1

TEMA: La alimentacion correcta

OBJETIVO ESPECIFICO: Identifique la necesidad de modificar los habitos

alimenticios.

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

1. Escriba el concepto de alimentacién sana, tomando en cuenta los temas
abordados durante esta primera sesion del Curso- Taller “La alimentacion, la

mejor medicina para tener una mente sana y un cuerpo sano”
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CURSO- TALLER “La alimentacion, la mejor medicina para tener una mente

sana y un cuerpo sano”

SESION No. 2
TEMA: Carbohidratos, proteinas y grasas

OBJETIVO ESPECIFICO: Que los participantes identifiquen los alimentos y el
tipo de nutrimientos que poseen

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

2. Elabore un menu balanceado de acuerdo a los conocimientos obtenidos de la
segunda sesioén del Curso- Taller “La alimentacion, la mejor medicina para tener

una mente sana y un cuerpo sano”
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CURSO- TALLER “La alimentacion, la mejor medicina para tener una mente

sana y un cuerpo sano”

SESION No. 3
TEMA: La alimentacion y sus repercusiones en la salud

OBJETIVO ESPECIFICO: Identifique los factores alimenticios que repercuten en

la salud.

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

3. Encierre en un circulo los alimentos que le ayudan a tener una buena salud
tomando en cuento los aprendizajes obtenidos durante esta tercera sesion del
Curso- Taller “La alimentacion, la mejor medicina para tener una mente sanay

un cuerpo sano”, mencionando los beneficios que tienen para la salud.
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CURSO- TALLER “La alimentacion, la mejor medicina para tener una mente
sanay un cuerpo sano”

SESION No. 4

TEMA: Ejercitarse es parte del bienestar.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identifique los beneficios de la activacion fisica en el

cuidado de la salud.

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

4. Escriba una carta compromiso donde se responsabilice de realizar activacion
fisica en familia, tomando en cuenta los conocimientos obtenidos durante la
cuarta sesion del Curso- Taller “La alimentacion, la mejor medicina para tener

una mente sana y un cuerpo sano”
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CURSO- TALLER “La alimentacion, la mejor medicina para tener una mente
sana y un cuerpo sano”

SESION No. 5

TEMA: El desayuno y sus ventajas.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer la importancia del desayuno dentro de la

alimentacion correcta, asi como el consumo del agua simple.

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

5. Escriba lo que aprendié durante el Curso- Taller “La alimentacion, la mejor

medicina para tener una mente sana y un cuerpo sano”
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