.. SOLO PARA CONSULTA :.

UNIVERSIDAD
PANAMERICANA

CAMPUS BONATERRA

ESCUELA DE PEDAGOGIA

ASPECTOS NEUROPSICOLOGICOS QUE FAVORECEN EL'PROCESO DE
APRENDIZAJE DE LA LECTURA-ESCRITURA. UN'CASO CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

TESIS
QUE PRESENTA:

MARTHA PATRICIA ALFARO TORRES

PARA OBTENER EL GRADO DE:

MAESTRIA EN PROCESOS DE APRENDIZAJE Y NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

CON RECONOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE ESTUDIOS DEL
INSTITUTO DE EDUCACION DE AGUASCALIENTES, ACUERDO NO.
1984 DE FECHA 23-05-2016

DIRECTOR DE TESIS:

MTRA. MARTHA SARAI MORENO AGUNDIS

AGUASCALIENTES, AGS., FEBRERO 2017

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

TESIS

ASPECTOS NEUROPSICOLOGICOS QUE FAVORECEN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DE LA LECTURA-ESCRITURA. UN.CASO CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
CAMPUS BONATERRA
Escuela de Pedagogia

MAESTRIA EN PROCESOS DE APRENDIZAJE Y
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

En mi calidad de Director de Tesis, y después de haber analizado el
trabajo de investigacion de:

ALFARO = TORRES MARTHA PATRICIA

Apellido Paterno Apellido Materno Nombre (s)

Quien curso la Maestria en Procesos de Aprendizaje y Necesidades
Educativas Especiales; con reconocimiento de validez oficial de
estudios del Instituto de Educaciéon de Aguascalientes, segun acuerdo
ndmero 1984 de fecha 23 de mayo de 2016; y quien presenta el trabajo
titulado: .

"ASPECTOS NEUROPSICOLOGICOS QUE FAVORECEN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DE LA LECTURA-ESCRITURA. UN CASO CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL”

De conformidad a la modalidad de titulacion: TESIS

Manifiesto que reune los requisitos a que obligan los reglamentos en
vigor, para ser presentado ante el Honorable Jurado del Examen
Recepcional.

Aguascalientes, Ags., 7 de Marzo de 2017.

Vo. Bo.
Mes
MTRA. MARTHA SARAI MORENO AGUNDIS

5134248
No. de Cédula Profesional

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

DEDICATORIA

A DIOS QUE ME BRINDO LA OPORTUNIDAD DE CONCLUIR ESTA ETAPA FORMATIVA

DE MI VIDA EDUCATIVA Y PROFESIONAL. ASi COMO DESEMPENARME LABORALMENTE

CON ESOS ANGELITOS MANDADOS A LA TIERRA, GRACIAS, PORQUE SIEMPRE ESTAS

CONMIGO EN TODO MOMENTO, BRINDANDOME FORTALEZA, PACIENCIA Y AMOR, PARA
ENTREGARLO A TODOS LOS NINOS ESPECIALES.

A MI ESPOSO, GRACIAS POR BRINDARME TU APOYO Y COMPRENSION EN ESTE
PROCESO, EL CUAL NO FUE FACIL PERO CON TU MANO AMIGA ME AYUDASTE A
CONTINUAR Y FORTALECER MI CAMINO. TE AMO...

A MIS HIJOS JUAN PABLO Y RAUL. GRACIAS POR QUE USTEDES FUERON MI
MOTIVACION A CONCLUIR, PARA DEDICARLES TODO EL TIEMPO QUE POR LA
ELABORACION Y DEDICACION DE ESTA ETAPA DE MI VIDA PROFESIONAL LES HE
ROBADO. LOs AMOQO...

A MIS PADRES PORQUE SIEMPRE ESTAN CONMIGO Y ME BRINDAN APOYO Y
CARINO, SIN USTEDES NO HUBIERA LOGRADO SER LO QUE SOY. MI PROFESION SE
LAS BRINDO A USTEDES. MIL GRACIAS POR SU APOYO INCONDICIONAL. LOS

AMO...

A MIS HERMANOS QUE ME HAN APOYADO EN TODO MOMENTO, PARA
BRINDARME UNA MANO AMIGA EN LOS MOMENTOS DIFICILES Y POR COMPARTIR
CONMIGO LAS ALEGRIAS, GRACIAS POR SU COMPANIA Y COMPRENSION. LOS

AMO...

A Mi TUTORA QUE ME HA APOYADO EN TODO MOMENTO, EN LA ELABORACION DE
ESTE DOCUMENTO Y SOBRE TODO EN LA FORMACION PROFESIONAL. GRACIAS

Y SOBRE TODO A LOS NINOS ESPECIALES, MIL GRACIAS POR DEMOSTRARME
QUE CON UNA SONRISA INOCENTE SE CURA UNA GRAN HERIDA, QUE LA VIDA ES
BELLA A PESAR DE NUESTRAS ADVERSIDADES, POR BRINDARME SU CARINO CON UN
ABRAZO SINCERO. GRACIAS POR REFORZAR AUN MAS EN Mi, EL AMOR Y GUSTO POR

MI TRABAJO.

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

INDICE ABREVIADO
Tablas

Tabla 1. Clasificacion de la discapacidad intelectual..................................... 75

Tabla 2. Niveles de Discapacidad Intelectual grave y moderada.......................... 79
Tabla 3. Organo funcional de 1a l@CIUIa.............cueeeeiieeiee e 96
Tabla 4. Habilidades visuales relacionadas con la lectura..............ccccccvvviieneennnn. 97
Tabla 5. PSICOMOLNCIAAA ........coviviiiiiiiiiiii e 120
[T o 1o [N E= T[T DUPPPPPPPPRTRTR 128
Figuras

Figura 1.Partes del Sistema Nervioso Central y sus funciones. .......................... 66
Figura 2. Alteraciones cerebrales en el sindrome de DOWN .............ceeeeeeeiieeiennnnn. 67
Figura 3. Sindrome de alcoholismo fetal (SAF) .....oooeiiiiiiii e, 69

Figura 4. Cerebro de un nifio normal de 6 semanas a la izquierda y cerebro de

un nifio con sindrome alcohOliCO fatal. .......ooeieiei e, 71

Figura 5. Integracion morfologica funcional, que garantiza la formacion de

= Te =T 0 1o ] o= = SRR 96
Figura 6. Niveles de adquisicion de la lectura. ............cccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 101
Figura 7 Proceso de atenCiON. .........ccooceiiiiiiiiieeieeeie e e e 118
Figura 8. EStructuracion @SPacial. .............ceeeiiiiiiiiiiiiaiaaie e 121
FIgura 9. ViSO PEICEPCION. ... ... i eeeiiiie e et e e e e e e e e e e e e e e e e e 122
Figura 10. IMAgEeNnes SODIEPUESEAS. .....uuueiiiiiiiiiiiiiieee e 122
Figura 11 FUNCIONES COGNOSCILIVAS ....cccevvuiiiiiiiiiiiiiaeeeeeeiiee e e eeeii e e e e e eeees 123

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

[T U O o 1 (U TSP 125
Figura 13 Habilidades de rendimiento eScolar..............cccceeeerriiiiiiiiiiiccciinnnnnnne, 126
RESUMEN ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et r et e et aeeaaaeaaaaaaas 14
N 1 T I 2 O PP 15
INTRODUGCCION ... it e e e e e e e e e e et e ean e enns 16
Parte 1. ESTUIO TEOKMCO......cceiiiiiiiieeiiitiitiee ettt e e e e e e e e e eeeeeeannaes 24
Parte Il. EStUIO @MPITICO ......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiee e a e 110
Parte 11l Disefio de una iNtErVENCION .........coooeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieee e b st e 130
PARTE IV. Conclusiones, limitaCiones y SUJEreNCias ............siuivieeeeeeeeeeeeenennnnns 140
Capitulo 1. Contexto Histérico social y organizacional ........ccicoeeeeeiiiiiiiiie e, 24
Capitulo 2. Analisis del estado del arte ............uoiveeeiiiein e 53
Capitulo 3. MetodolOgia .......ccovvuuiieeeceie e e e 110
Capitulo 4. Analisis de los resultados. Cualitativo ...............cceevviiiiieeiiiiiiiiieeeeenns 119
Capitulo 5. Propuesta de intervenCiON................eeeiiiiiiiaieaiieee 130
caitulo 6. Conclusiones, limitaciones'y SUgErencCias .............cceeeeeeeeerriineeeeeennnnnnn 140
Referencias bibliografica.........iocueuiiiiiiiiiii 144
ANEXOS ...l ettt e e ettt a e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaas 155

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

INDICE GENERAL
Tablas

Tabla 1. Clasificacion de la discapacidad intelectual...................................... 75

Tabla 2. Niveles de Discapacidad Intelectual grave y moderada.......................... 79
Tabla 3. Organo funcional de 1a l@CIUIa.............ceeeeeieeeieee e e 96
Tabla 4. Habilidades visuales relacionadas con la lectura.............cccccccvvvveeneennnn. 97
Tabla 5. PSICOMOLNCIAAA .......ccoviiiiiiiiiiiiiii e 120
[T 0 1o [N E= T[T P DUPPPPPPPTRTRTR 128
Figuras

Figura 1.Partes del Sistema Nervioso Central y sus funciones. .......................... 66
Figura 2. Alteraciones cerebrales en el sindrome de DOWN .............ceeveeeeieeeiennnnn. 67
Figura 3. Sindrome de alcoholismo fetal (SAF) .....oooeiiiiiiiii e, 69

Figura 4. Cerebro de un nifio normal de 6 semanas a la izquierda y cerebro de

un nifio con sindrome alcohOliCo fatal. .......ooneeiee e, 71

Figura 5. Integracién morfologica funcional, que garantiza la formacion de

= Te =T 0 1o ] o= = SRR 96
Figura 6. Niveles de adquisicion de la lectura. ............cccooveiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 101
Figura 7 Proceso de atenCiON. .........ccooeeiiiiiiiii e e e 118
Figura 8. EStructuracion @SPacial. .............ceeeiiiiiiiiiiaiaiaai e 121
FIgura 9. ViSO PEICEPCION. ... ... i iiiiiiie et e et e e e e e e e e e e e e s e e e 122
Figura 10. IMAgEeNes SODIEPUESEAS. .....uuveiiiiiiiiiiiiiaeeee e 122

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Figura 11 FUNCIONES COGNOSCILIVAS ......ccvvuuiieeiiiiiiiieeeeeeiies e e e e e e e et eaaenns 123
FIQUIa 12, ESCIITUIA.....ii i e eeieeeeeeieee et e e e e e e e e eeeeneees 125
Figura 13 Habilidades de rendimiento escolar.............ccccoooeviiiiiiiiiiiiie e 126
RESUMEN ... e e e e e e e e et e et e e e e eannes 14
AB S T R A T et e 15
I (@ L [ @1 [ ] PP 16
Parte |. ESTUAIO TEOKMCO.......cceiiiiiiieieiiiiiiie e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeessannnnns 24
Capitulo 1. Contexto Histérico social y organizacional ..................civcueeeeeeeeennnnnn. 24
1.1. Formacion para el trabajo ..............uuuviiiiiiiiiiiiiiiiie i i 43

1.2. Poblacién de nifios en edad escolar atendidos por Educacién Especial en

México con Discapacidad Intelectual ..............cooovveiiiiviiiiii e 48
1.3. Integracion del contexto historico, social y organizacional..................ccceee.... 51
Capitulo 2. Analisis del estado del arte .........ccoeeiiieiiiiiiie e, 53
2.1. Discapacidad Intelectual ..........ci i 53
2.2. Evolucion del concepto de Discapacidad Intelectual ............cccooevviiiieiinnnnn.. 60
2.3. Habilidades adaptatiVas ... i . oo 63
2.4. Etiologia de la Discapacidad Intelectual ............ccccccceeeeiiiiiiiiiiiiee, 65
2.4.1. Adiccion delamadre al alcohol............ooouiiiiiiiiiii 68
2.5. Principales Sistemas de Clasificacion de la Discapacidad Intelectual .......... 74

2.6. Caracteristicas neuropsicolégicas de los escolares con Discapacidad

101 (=] (Yo (0 = AR 76

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

2.7. Habilidades conceptuales en la vida social y escolar de los alumnos............ 81

2.8. Semejanzas y diferencias en el proceso de construccion de conceptos entre

los nifios con y sin discapacidad intelectual ..............ccoooiiiiiiiiiii 86
2.9. La lectura y escritura en los alumnos con Discapacidad Intelectual .............. 91
2.9.1. La neuropsicologia en la lectura y €SCritura ............ccouvvvvevvveriiiiiiiinieeeeeeen, 94
2.9.2. Habilidades visuales relacionadas con la lectura.............ccccccceeeennn. 97
2.9.3. Categorias de representaciones grafiCas ...........ccccccevvvvviviiiiiiiiiiiiiii e, 97
2.10. Las Funciones ejecutivas y su implicaciéon en los aprendizajes................ 102
P2 O N (=Y T o] TR S PP 103
P2 O T2 |V [T 0 4 To ] - U S Fg PPN 105
P2 O IO T =T o o U = = 00 PPN 106

2.11. Dificultad en el lenguaje escrito en alumnos con Discapacidad Intelectual 107

2.12. Integracion del Estado del arte. .........o.icoiiiiiieiiiiii e 109
Parte Il. EStUdIO €MPITICO .....uuuiiiiiiiitebeiie e 110
Capitulo 3. MetodolOgia .......ccoiee i 110
I I Y/ 1< (o Lo [o o PP 110
3.2.2. Pregunta generatoral.............. i 111
3.2.3. DImensiones de analiSiS ..........ccoouiiiiiiiiiiiiii e 111

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

3.2.4. Técnicas de obtencion de INfOrmacion ................eeeeeeiiiiiiiiiiiiiiaiiies 112
3.2.5. Actores 0 INfOrmantes ClaVe .........oovuuiiiiiiiiii e 116
3.2.6. PrOCEAIMIENTO ...ttt e e 118
Capitulo 4. Analisis de los resultados. Cualitativo .............ccccovvvveeiiiiiiiiiiieeeeeennn. 119
4.2.1. Andlisis de 10S hallazgos .........cooveeiiiiiiiiiiiiie e 119
4.2.2. ConClUSION DIagNOSHICA ... . cccvveeiiieeeeeeiiiis e e e e e et e e e e e e eaaanes 129
Parte Il Disefio de una iNterVENCION ............cooeiiiaiiaiiii e 130
Capitulo 5. Propuesta de intervenCIiON............c.uuiiieeiieiiiiiee e devinaen e e eeenans 130
ST I (o] 1 1] o £ TP TP 131
5.2, JUSIFICACION ...ttt B b Tt 132
5.3. Objetivo General ...........uuuiiiiiiiiiieeeeeeeeii s b e 133
B ] (= 1 (=T 0= 1 PSPPSR 135
T - U1 (o] o= U g (S PPN 135
I I/ [1 7o (o] (oo |- N 136
5.7. Disefo de la PropUESta...........ici it 136
5.8, RECUISOS ...ttt i ettt et e e et e e et e et n e e e e een e e eeeees 139
5.9, EVAIUACION ...t e i ettt 139
PARTE IV. Conclusiones, limitaCiones y SUJErenCias ..........cccouveeeeeeeeeeeeeeeeennnnnns 140
6.1. CONCIUSIONES ... e e e 140
6.2. LIMITACIONES ...t 142

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

6.3. SUQJEIENCIAS ...ceeeviii e ee et e et e e e e et e e e e e e e e e e e e et e e e e e eesaaaaeaaenes 143
Referencias bibliografica...........cccuiuiiiiiiii 144
ANEXOS ...t e e e e e e e e 155

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

LISTA DE TABLAS Y FIGURAS
Tablas

Tabla 1. Clasificacion de la discapacidad intelectual................................. ... 75

Tabla 2. Niveles de Discapacidad Intelectual grave y moderada................c......... 79
Tabla 3. Organo funcional de 1a l8CIUIA.............cceeeeeiieiiece s 96
Tabla 4. Habilidades visuales relacionadas con la lectura..............ccccccvvvvviineennnn. 97
Tabla 5. PSICOMOLNCIAAA ........ccviiiiiiiiieiiiii e 120
[T o o [U =[PP BUPPPPPPPPPPRPPPIN 128
Figuras

Figura 1.Partes del Sistema Nervioso Central y sus funciones. .......................... 66
Figura 2. Alteraciones cerebrales en el sindrome de DOWN .............eeeeveeeieeeinennnn. 67
Figura 3. Sindrome de alcoholismo fetal (SAF) .....ooeeiiiiiiii e, 69

Figura 4. Cerebro de un nifio normal de 6 semanas a la izquierda y cerebro de

un niflo con sindrome alcohOlico fatal. .......oonieiee e, 71

Figura 5. Integracién morfologica funcional, que garantiza la formacion de

= Te =T 0 Io] o] =3 = PR 96
Figura 6. Niveles de adquisicion de la lectura. ..............euuveiiiiiiiineeeeeeeeieeeeeeiiinns 101
Figura 7 Proceso de atenCiON. .........ccooeeiiiiiiiii e e e 118

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Figura 8. Estructuracion espacial...........cccccoocvvieeiiiiiiiiiiiiee e 121
Figura 9. ViSO PEICEPCION. ...cccceeiiiiiiiiiiiieeee e e e e e s s sseiirrerer e e eaee e e e e e e e 122
Figura 10. IMAgenes SObrepuestas. .........covvvveveveviviviivieniiiians 122
Figura 11 Funciones COgNOSCItIVAS ......cccevvieiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e 123
Figura 12. ESCrItUra ........coooeeiie et 125
Figura 13 Habilidades de rendimiento escolar.............................. 126

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

RESUMEN

En este estudio de caso se analiza como la Discapacidad Intelectual influye
para la adquisicion y consolidacién del proceso de aprendizaje de la lectura y la
escritura; indagando sobre la evolucion del concepto y el trato hacia las personas
gue presentan Discapacidad Intelectual. Asi como la problematica que viven estos
nifios que la presentan, para la inclusion en una sociedad y en el ambito escolar, y
gue se ha hecho en México para la atencion educativa de estos nifios, cuales son
los servicios de apoyo educativo que ofrecen la integracién de los nifios y nifias
que presentan Necesidades Educativas Especiales asociadas o no a una
discapacidad, que favorezcan la integracion educativa y-social de los alumnos. Asi
mismo se examina algunas causas que pueden derivar la Discapacidad Intelectual
y el papel principal que juegan los padres de familia al tener un hijo con
Discapacidad Intelectual. El principal objetivo de este estudio de caso es la
realizacion de una propuesta de intervencion educativa que favorezca en los
alumnos con Discapacidad Intelectual; el proceso de aprendizaje de la lectura y la
escritura, haciendo énfasis en los aspectos neuropsicolégicos que favorecen dicho
aprendizaje en sus funciones ejecutivas. Para ello se abordan diferentes
instrumentos estandarizados; aplicados en una menor de edad escolar que
presenta Discapacidad Intelectual; tales como CUMANIN, ENI, ABS-S:2 ,

arrojando las areas de oportunidad a trabajar con la menor.

Palabras clave: Discapacidad Intelectual, Proceso de aprendizaje, lectura-

escritura, inclusion, funciones ejecutivas.
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ABSTRACT

In this case study we analyze how intellectual disability influence the acquisition
and consolidation of the learning process of reading and writing; investigating the
evolution of the concept and the treatment of people with intellectual disability. as
well as the problematic that these children present, for inclusion in a society and in
the school environment, and that has been done in Mexico for the educational
attention of these children, which are the educational support services offered by
the integration of children with special educational needs associated or not with
disability, that favor the educational and social integration of the students. also
examines some causes that can derive intellectual disability and the main role
when the parents play when having a child with intellectual disability. the main
objective of this case study is the realization of a proposal of educational
intervention of that favors in the students with intellectual disability, the learning
process of reading and writing, emphasizing the neuropsychological aspects that
said learning in this functions executives. the different standardized instruments
are applied, in a school-age minor that presents intellectual disability; such as
CUMANIN, ENI, ABS-S:2, throwing the areas of opportunity to work with the child.

Keywords: Intellectual Disability, Learning process, reading-writing, inclusion,

executive functions
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INTRODUCCION

El presente trabajo es un estudio de caso de una menor con Discapacidad
Intelectual en edad escolar, quién actualmente cursa el tercer grado de primaria y
por su condicion de discapacidad no ha adquirido el proceso de aprendizaje de
la lectura y escritura, siendo afectadas varias funciones cognoscitivas y ejecutivas
para la adquisicién de dicho proceso de aprendizaje. Es por ello que surge la
necesidad de comenzar con el estudio de caso, sobre como la Discapacidad
Intelectual influye para la adquisicién y consolidacion del aprendizaje, dando
mayor importancia al proceso de adquisicibn de la lectura y la escritura;
indagando sobre la evolucidon del concepto vy el trato hacia las personas que
presentan Discapacidad Intelectual. Asi como la problemética que viven estos
nifios que la presentan, para la inclusion en una sociedad y en el ambito escolar, y
gue se ha hecho en México para la atencion educativa de estos nifios, cuales son
los servicios de apoyo educativo que ofrecen la integracion de los nifios y nifias
gue presentan Necesidades Educativas Especiales asociadas o no a una

discapacidad, que favorezcan la integracién educativa y social de los alumnos.

Asi mismo se aborda la importancia de la familia en la educacion, pilar
importante para apoyar al miembro con discapacidad; el trabajo en conjunto con
padres de familia, escuela y equipo de apoyo de educacién especial en la
evaluacion psicopedagogica es de vital importancia, debido a que se consideran
diversos aspectos del contexto del nifio, contexto aulico, escolar, familiar y social;
los estilos de aprendizaje del alumno, intereses y motivacion para aprender asi

como su nivel de competencia curricular en las diferentes asignaturas.
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A la vez se aborda algunas posibles causas que derivan una Discapacidad
Intelectual a temprana edad, tal es el caso del consumo de alcohol, drogas, etc.
durante el embarazo. Como es que el consumo de estas sustancias dafan el
cerebro del feto en reproduccién ocasionando un grave dafio en el cerebro asi
como en sus funciones ejecutivas y habilidades cognitivas que se refleja a lo larga

del desarrollo del menor.

Hoy en dia crece cada vez mas la poblacién con alguna discapacidad, que se
integra al ambito educativo, incrementando mas la cifra de alumnos con
discapacidad intelectual, en el ciclo escolar 2010-2011 son-reportados 9,991
alumnos atendidos por educacion especial en el estado.de Aguascalientes y para
el ciclo escolar 2015-2016, se reportan en atencion 12,726 alumnos, aumentando
en seis afos 2,735 alumnos atendidos por educacién especial; por lo cual es de
vital importancia la busqueda de informacion relevante para la atencién educativa
de estos alumnos, dando respuesta favorable y acorde a sus necesidades de

aprendizaje.

Implementando estrategias educativas de diferentes areas y funciones, tales
como: habilidades adaptativas, caracteristicas neuropsicologicas de los
escolares con discapacidad intelectual, la neuropsicologia en la lectura y escritura
y las habilidades cognitivas y funciones ejecutivas que se emplean para la
adquisiciéon del proceso de aprendizaje de la lectura y escritura y codmo influye la

discapacidad intelectual para adquirir dicho proceso.
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Debido a que la lectura y la escritura son fundamentales para desenvolverse
de manera eficaz en una sociedad y como es bien sabido la primaria es la etapa
crucial en donde se aprende a leer y escribir en sus primeros ciclos, da a los nifios
la oportunidad de aprender a convivir con sus iguales, se adquieren conocimientos
basicos para comprender el mundo en que viven, y se desarrollan habilidades

para el estudio y la comunicacion.

Es por ello que el presente trabajo se basa en la intervencion de la lectura y la
escritura de los alumnos con Discapacidad Intelectual; debido a que el lenguaje es
una herramienta que utilizan los individuos para comunicarse los unos con los
otros, ademas el lenguaje constituye uno de los instrumentos mas importantes
para el nifo y la nifia para conocer el mundo que los rodea y establecer las
primeras relaciones afectivas. El proceso de ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura significa uno de los aprendizajes mas importantes que deben

iniciarse en la educacioén infantil.

El lenguaje es el medio por el que se transmite el pensamiento y permite al ser
humano satisfacer sus necesidades de comunicarse con los demés. Los nifios
aungue todavia no saben leer, realizan una lectura no convencional, aunque no
reconocen las letras y las palabras, pueden anticipar el sentido del texto
ayudandoles con las imagenes. Esto se logra a partir de que el nifio pone en juego

sus saberes previos.
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La familia juega un papel importante en el desarrollo del aprendizaje de los
nifios, debido que es ahi donde recibimos la primera educacion, adquiriendo
valores, creencias y costumbres. Por lo que la educacion de los nifios es un
trabajo en conjunto entre padres y maestros, asi favorecer tanto en casa como en

la escuela la adquisicion de la lectura y la escritura en los menores.

La escritura es un hecho social, pedagogico, aprender a escribir supone a la
vez apropiarse de un sistema (formas graficas) y del lenguaje escrito (comprende
tanto la escritura como la lectura). Las situaciones de escritura que contribuyen a
esto, son aquellas que permiten a los niflos poner en accidon sus propias
conceptos y saberes previos acerca de la escritura, y confrontarla con otros. Son
situaciones que plantean problemas frente a los cuales los nifios se ven obligados

a producir nuevos conocimientos.

La escritura es un instrumento que permite reflexionar sobre el propio
pensamiento, organizar y reorganizar el conocimiento. Constituye un proceso
complejo en el que aparecen implicadas competencias de diferente indole, que
permiten al sujeto elaborar un plan de accidén en relacion con un solo propésito
comunicativo, y regular su realizacion mediante reglas y estrategias

comunicativas.

Por todo lo anterior y teniendo claro la importancia de la escritura y la lectura en
la vida cotidiana, el presente estudio indagara en la neuropsicologia educativa a
fin de determinar que componentes del sistema cognitivo se deben de desarrollar

y como pueden favorecer en el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura.
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Asi también favorecer este aprendizaje a través del desarrollo de las funciones
ejecutivas, que son un conjunto de herramientas y habilidades cognitivas, que
permiten el pensamiento estructurado, asi como planificar y llevar a cabo los
objetivos planteados, el establecimiento de metas, el desarrollo del pensamiento
abstracto y operaciones mentales, la auto regularizacion y monitorizacién de las

tareas y su organizacion en el tiempo y en el espacio.

La memoria otra de las funciones importantes a trabajar en los alumnos, debido
a que es de suma importancia registrar, retener y recuperar los aprendizajes
adquiridos, si se dan estos tres procesos seremos capaces de recordar la
informacion. En los nifios con Discapacidad Intelectual, este proceso esta alterado,
presentando dificultad en retener la informacién por lo cual se debe de favorecer el

trabajo de esta funcion en los alumnos.

Pero cabe hacer mencion que es de suma importancia que el alumno centre la
atencién para poder favorecer su memoria. Los alumnos con Discapacidad
Intelectual a la vez fallan en la atencion, presentando atencion dispersa o bien
periodos de atencidén cortos, por lo que primero de deberan indagar sobre la
atencion de estos alumnos y asi disefiar actividades acordes a estas funciones a
desarrollar y favorecer a su vez el proceso de adquisicion de la lectura y la

escritura.

A lo largo de lo que se ha analizado y debido a la importancia que tiene la
lectura y escritura en la vida social y personal de cada ser humano se realizara un
estudio de caso de una alumna que presenta Discapacidad Intelectual vy
actualmente cursa su educacion primaria sin aun acceder a la lecto escitura.

Considerando los siguientes objetivos generales:
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e Lograr que la alumna obtenga la adquisicién de la lectura, para aplicarla en

su vida diaria.

e Alcanzar la mejora en la escritura de la alumna, para la realizacion de

textos.

Asi como los objetivos especificos:

Entrenamiento visual

e Desarrollar la funcionalidad visual para mejorar la .capacidad del alumno en

el proceso de lecto escritura.

Memoria

e Mejorar el registro o codificacion de la informacion a almacenar.
¢ Incremente la retenciéon o el.almacenamiento de la informacion.

e Evoque o recupere la‘informacion en forma mas eficiente.

Atencion

e Desarrollar la habilidad de responder continuamente a un estimulo
especifico

e Ejercitar el nivel de alerta, la concentracion y la atencion selectiva, mediante
diferentes estimulos.

e Incrementar la capacidad de cambiar los focos de atencion de un estimulo a
otro.

e Aumentar la capacidad de atender mas de una tarea al mismo tiempo.
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Lenguaje

e Visualizar la produccién de los fonemas de forma aislada o con palabras
gue lo contienen.

e Estructure adecuadamente una oraciéon a partir de trabajar los elementos
sintacticos que se desarrollan en los ejercicios.

e Logre una estructuracion correcta, trabajando género, numero, plural y

singular, la utilizacion de los articulos y preposiciones.

En el trabajo a realizar con la menor con Discapacidad Intelectual se proponen
dos propuestas a trabajar para favorecer el proceso de adquisicion del
aprendizaje de la lecto escritura; la primera serd un programa de intervencion para
trabajar las funciones ejecutivas, implicadas en el dicho proceso de adquisicion
tales como la memoria, la atencion, el lenguaje; asi como actividades de
entrenamiento visual. La segunda propuesta de intervencion sera el Informe de
Evaluacion Psicopedagoégica y Propuesta Curricular Adaptada (IEP y PCA),
especificando los aprendizajes pedagdgicos esperados a trabajar para lograr este

proceso de adquisicion.

Trabajando las. areas: intelectual cognitiva, Area psicomotriz, Area
comunicativa, Area psicosocial, Area emocional afectiva, Funcionamiento
independiente, las habilidades que ha desarrollado en el auto cuidado: higiene,
alimentacion, vestido, si sabe evitar y prevenir riesgos en la casa, escuela y calle,
tiene desplazamiento autonomo, conoce sus datos personales y los sabe utilizar

en situaciones.

La segunda parte es la Propuesta Curricular Adaptada, en donde se establecer
los aprendizajes esperados a lograr durante el ciclo escolar, escribiendo la
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metodologia y evaluacion de estos, y los apoyos interdisciplinarios que las areas
(Comunicacion, Psicologia y Trabajo Social) trabajaran, para favorecer las areas
del desarrollo que favorecen el aprendizaje.

El presente documento menciona ademas de lo anterior las caracteristicas de
los participantes en el estudio de caso, describiendo la situacion actual de la
alumna, su proceso de atencion por parte de Educacion Especial en su

aprendizaje.

El documento finaliza con el apartado de conclusiones, limitaciones vy
sugerencias, redactando las limitaciones que _se  presentaron durante la
realizacion del estudio de caso asi como las sugerencias que se realizan para las

investigaciones futuras.
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A lo largo del tiempo ha venido evolucionando el enfoque y la vision sobre la

discapacidad, se sabe que era entendida como fenbmeno, castigo divino en el

siglo XX y los primeros anos del XXI. En Espafia, como en el resto del mundo, ha

sido el ultimo siglo en el que ha traido consigo una nueva forma de conceptuar a la

persona con discapacidad, tratando de eliminar las

viejas concepciones y

tomando acciones en su tratamiento, asistencia, educacion e integracién con los

derechos de cada individuo sin importar su condicion personal. (Kauffman y
Payne, 1975).

Kauffman y Payne (1975), mencionan seis eras de las personas con

discapacidad y su proceso de evolucién a lo largo del tiempo; estas eras son:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

La era del exterminio
La era del ridiculo.

La era del asilo.

La era de la educacion.

La era dela educacion ocupacional.

La era de combate al retardo mental.

En estas seis eras Kauffman y Payne (1975) mencionan como ha ido

evolucionando el concepto y el trato hacia las personas con Discapacidad. Las dos

primeras eras hacen referencia a la sobrevivencia; del exterminio al ridiculo,

donde los nifios con discapacidad eran eliminados y/o abandonados a las afueras

de las ciudades.
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En los inicios de la edad media, los nifios con discapacidad gozaban de
indulgencia pero eran objeto de ridiculo, los enanos actuaban como payasos y los
imbéciles como pajes.

En la tercera era, las personas con discapacidad fueron tratados de manera
mas humana debido a que la iglesia catolica mantuvo una gran influencia ya que
se les considero a las personas con discapacidad hijos de Dios eran cuidados en
monasterios y asilos; hasta llevar a las tres Ultimas eras, del exterminio a la
educacion, en donde introdujeron en los programas la habilitacion'y rehabilitacion
de las personas con discapacidad, se les brindo la ocupacion al trabajo y el
combate al retardado mental, asi la historia va sefialando un desarrollo positivo en

cuanto al trato a las personas con discapacidad (Puig De la Bellacasa, (1990).

Por otra parte, en la literatura también-se-han propuesto algunos modelos de la
discapacidad que son relevantes para nuestro estudio. Modelos de atencién de la
Discapacidad. Modelo de Puig De La Bellacasa (1990) modelo Glen Guy (1991).

1. Modelo Tradicional o Modelo Asistencial: Se considera la discapacidad
como un.castigo divino. El mantenerlo vivo en hospitales, hospicios,
iglesias, 'no hay intencion educativa sino conservar la vida, cubrir las
necesidades basicas. Consideradas personas que no producian por lo cual
no se otorgaba otro tipo de apoyo, socialmente marginados, escondidos,
aislados. Se usaban los internados. En Esparta S. X y IX a.C. a los que

nacian eran arrojados a un pozo (Puig De la Bellacasa, 1990).
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Tanto la sociedad griega como la romana, basandose fundamentalmente en
motivos religiosos, aunque también politicos, consideraban inconveniente el
desarrollo y crecimiento de nifios y nifias con discapacidad. La explicacion
respecto de las causas de la discapacidad era religiosa; el nacimiento de un nifio
(a) con discapacidad era el resultado de un pecado cometido por los padres en el
caso de Grecia, 0 una advertencia de que la alianza con los dioses se encontraba
rota en el caso de Roma, unido a la idea de que la vida de una persona con
discapacidad no merecia la pena ser vivida, debido a que resultaba ser una carga
para los padres y para la sociedad, llevaban deshacerse de estas personas
mediante practicas eugenésicas, como el infanticidio en el caso.de los nifios (as)
(Glen Guy, 1991).

2. Modelo rehabilitador o modelo médico: se'considera la discapacidad como
una enfermedad, las causas para justificar la discapacidad pasan a ser
médico-cientificas. Este modelo, habla del campo de la medicina, aqui ya
no mencionan a Dios o al diablo, sino que se hacen referencia a la
discapacidad en términos. de enfermedad o como ausencia de salud.
Consideran que las personas con discapacidad pueden tener algo que
aportar a la comunidad, pero sélo en la medida en que sean rehabilitadas o
normalizadas, y'logren asimilarse a las demas personas (validas y capaces)
en la mayor medida posible. Entran en un proceso de normalizacion a fin
de poder obtener por parte de la sociedad un valor como personas y como

ciudadanos (as) (Puig De la Bellacasa, 1990).

La atencion se centra en la discapacidad (aquello que la persona no es capaz
de realizar), y el tratamiento social se enfoca hacia las deficiencias de las
personas con discapacidad, se considera que tienen menos valor que el resto. Las
personas con discapacidad se convierten en objetos médicos. Se busca

normalizar a las personas con discapacidad en un nivel estandar y normativo.
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Por lo tanto la educacion especial se concibe como una de las mejores
herramientas normativas del camino hacia la realizacion. Iniciando las escuelas
con médico, terapista fisico, terapistas de lenguaje, clinica de ortolalia escuelas
como centros médicos, todo como algo clinico. Pasan de ser sujetos de asistencia
a ser sujetos de estudio psico-médico-pedagdgico. Este modelo es mas asistencial
gue educativo. Se creia en la necesidad de proteger a la persona normal de las
qgue no eran, ya que solo podian traer dafios y prejuicios a la sociedad. Los
centros especializados se ubicaban en las afueras de las ciudades (Glen Guy,
1991).

3. Modelo de integracién o Modelo Educativo: en este modelo se comienza a
ver a la persona como una persona capaz. para aprender, se centra en
brindarles la oportunidad de estar en una escuela y se les considera
sujetos educables (Glen Guy, 1991).

Se hace referencia que las"limitaciones individuales de las personas con
discapacidad no son la causa del problema sino las limitaciones de la sociedad
para prestar los servicios apropiados y para garantizar que las necesidades de
estas personas sean. tenidas en cuenta dentro de la organizacion social. No se
habla de negar-la _condicién individual de la discapacidad, sino favorecerlo e
incluirlo  dentro del contexto social. Se considera que las personas con
discapacidad pueden aportar a la sociedad en la misma medida que el resto de
las personas sin discapacidad. Asi se resalta que toda vida humana es igualmente
digna, por lo que las personas con discapacidad acuerdo a su posibilidades lo que
aporten a la sociedad se encuentra intimamente relacionado con la inclusion y la

aceptacion plena de su condicion.
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4. El Modelo de la diversidad: en Espafia, Agustina Palacios y Javier
Romarnach (2006), plantean la necesidad de que surja un nuevo modelo de
la discapacidad, consideran que es fundamental para aceptar
definitivamente el hecho de la diversidad humana y superar el concepto:

capacidades / discapacidades.

Una persona puede desarrollar sus potencialidades o capacidades, siempre y
cuando la sociedad ponga los medios humanos, tecnoldgicos y de accesibilidad
necesarios para situarla en igualdad de condiciones. Sin embargo, plantean que
desde el nuevo modelo de la diversidad, todas las personas tienen un mismo valor
moral, independientemente de sus capacidades, o discapacidades, tienen que

tener garantizados los mismos Derechos Humanos (Palacios y Romariach, 2006).

Asi se establece otro giro en la comprension de la discapacidad o diversidad
funcional; el hecho de la discapacidad, adquiere un status moral (hasta la fecha
inalcanzable), a través del cual, toda persona con grave discapacidad y, aunque
no pueda cuidar de si misma, adquiere la misma condicibn de humanidad y
dignidad; y por tanto, toda discriminacion que sufra serd entendida explicitamente

como una violacion delos derechos humanos de las personas con discapacidad.

Por otra parte y continuando con la evolucién y el enfoque de las personas con
Discapacidad en México, Sevilla y colaboradores, sefialaron en 1989 el vacio
existente sobre la historia de la educacion especial en nuestro pais, su estudio y el
discurso oficial de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), dan cuenta de la
historia de la educacion especial en México, ubicandola en los siglos XIX y XX

principalmente.
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A finales de 1970, por decreto presidencial, se cred la Direccion General de
Educacién Especial con la finalidad de organizar, dirigir, desarrollar, administrar y
vigilar el sistema federal de educacién especial y la formacion de maestros
especialistas. A partir de entonces, este servicio prestd atencion a personas con
deficiencia mental, trastornos de audicion y lenguaje, impedimentos motores y

trastornos visuales.

Durante la década de los ochenta, los servicios de educacién especial se
clasificaron en dos modalidades: indispensables y complementarios. Los de
caracter indispensable  Centros de Intervencion Temprana, Escuelas de
Educacion Especial y Centros de Capacitacion . de 'Educacién Especial,
funcionaban en espacios especificos, separados de la educacion regular, y
estaban dirigidos a los nifios (as), y jovenes con_discapacidad. En esta modalidad
también estaban comprendidos los Grupos. Integrados B para nifios con
deficiencia mental leve, asi como los. grupos integrados para menores

hipoacusicos, que funcionaban en las escuelas primarias regulares (SEP, 1994).

Los servicios complementarios, Centros Psicopedagdgicos y los Grupos
Integrados A atendian a alumnas y alumnos inscritos en la educacién bésica
general, que presentaban dificultades de aprendizaje, aprovechamiento escolar,
lenguaje y conducta; incluyendo a Niflos con Capacidades y Aptitudes
Sobresalientes (CAS). Existian, centros que prestaban servicios de evaluacion y
canalizacion de los nifios, Centros de Orientacion, Evaluacion y Canalizacidon
(COEC). Los Centros de Atencién Psicopedagdgica de Educacion Preescolar
(CAPEP) se iniciaron en 1965, como un proyecto de atencién de la Direccion
General de Educaciéon Preescolar para los nifios de este nivel que, por diversas

razones, presentaban dificultades en su desarrollo y aprendizaje (SEP, 1994).
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En 1993 como consecuencia del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacion Basica, la reforma al Articulo tercero constitucional y la promulgacion
de la Ley General de Educacion, especificamente en lo referente a los Articulos 39
y 41; se impulsé un importante proceso de reorientacién y reorganizacion de los
servicios de educacion especial que transformé las concepciones a acerca de su

funcion, reestructurd los servicios existentes y promovio la integracion educativa.

La reorientacion y reorganizacion de los servicios de educacion especial tuvo
dos propositos principales: por un lado, combatir la discriminacion, la segregacion
y las etiquetas, derivado de la atencion a las nifias y los nifios-con discapacidad,
gue se encontraban separados del resto de la poblacidon. infantil y de la educacién
bésica general; la atencion especializada era principalmente de caracter clinico-
terapéutico y, en ocasiones, atendia con deficiencia otras areas del desarrollo,
como el aprendizaje de la lectura, la escritura y las mateméticas (Ley General de
la Educacion, 1993).

Por otro lado, dada la escasa cobertura lograda hasta 1993, se busc6 acercar
los servicios de educacion especial a los alumnos y las alumnas de educacion

basica que los requerian.

La reorganizacion de los servicios de educacion especial se realizd6 del modo

siguiente:

Centros de Atencion Multiple (CAM) ofrece atencion en los distintos niveles de
educacion basica utilizando, con las adaptaciones pertinentes, los planes y
programas de estudio generales, y formacion para el trabajo. Organizado en
grupos/grados en funcion de la edad de la poblacién, integrando alumnos con

distintas discapacidades en un mismo centro y/o grupo (SEP, 1994).
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Unidad de servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) tiene como
propésito promover la integracion de las nifias (0s), con necesidades educativas
especiales a las aulas y escuelas de educacion inicial y basica regular, apoyando
a estos alumnos (SEP, 2006).

Unidades de Orientacion al Publico (UOP), destinadas a brindar informacion y
orientacion a las familias y a los maestros sobre el proceso de integracion
educativa y orientar al publico en general sobre las distintas discapacidades
(visual, auditiva, motora, intelectual y autismo) y sobre las necesidades educativas

especiales, asi como de los Servicios educativos que atienden a esta poblacion.

La reorientacion de los servicios de educacion especial tuvo como punto de
partida el reconocimiento del derecho de las personas con discapacidad a la
integracion social y a una educacién de calidad que propicie el maximo desarrollo
posible de sus potencialidades. Este hecho impulsé también la adopcion del
concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE). Este concepto se
difundié en todo el mundo a partir de la proclamacion de la Declaracién de
Salamanca de Principios, Politica y Practica para las Necesidades Educativas
Especiales y del Marca de Accién, en 1994. Desde entonces, en México se definio
gue un nifio o0 una nifla que presenta necesidades educativas especiales era

quien:

“En relacion con sus compafieros de grupo, enfrentaba dificultades para
desarrollar el aprendizaje de los contenidos consignados en el curriculum escolar,
requiriendo que a su proceso educativo se incorporen mayores recursos o
recursos diferentes a fin de que logre los fines y objetivos curriculares” (SEP,
1994, pp.5).
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En la Ley General de la Educacion en su articulo 41 modificado en el afio 2000,

sefiala que:

“La educacidon especial est4d destinada a individuos con discapacidades
transitorias o definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes. Atendera
a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones con equidad
social. Tratandose de menores con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de educacion regular mediante la aplicacion de
métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren esa
integracion, esta educacion procurara la satisfaccion de las-necesidades basicas
de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y.productiva, para lo cual se
elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos necesario” (SEP, 2002).
Esta educacién incluye orientacion a los padres o-tutores, asi como también a los
maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren

alumnos con necesidades especiales de educacion.

La Convenciéon Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad sefala que las personas con discapacidad son aquellas que tienen
deficiencias fisicas, ‘mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, éstas puedan impedir su participacion plena y
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demés personas. La
Convencién hace la siguiente clasificacibn de tipos de discapacidad:
1. Discapacidad intelectual 2. Discapacidad sensorial: ceguera, baja vision,
hipoacusia y sordera 3. Discapacidad Fisica: incluye la discapacidad motriz.

4. Discapacidad mental o intelectuales.
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El propoésito de la convencién Internacional sobre los derechos de las personas
con Discapacidad es promover, proteger y asegurar el goce pleno en condiciones
de igualdad de los derechos humanos y promover el respeto de su dignidad (OMS,
2008).

Los principios de la convencién sobre los derechos de las personas con

discapacidad son:

e El respeto de la dignidad, la autonomia individual, incluida la libertad de
tomar las propias decisiones y la independencia de las personas.

e La no discriminacion.

e La participacion e inclusién en la sociedad.

e EI respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con
discapacidad como parte de la diversidad y la condicién humana.

e Laigualdad de oportunidades.

e La accesibilidad.

e Laigualdad entre el hombre y la mujer.

e El respeto a la evolucibn de las facultades de los nifios (as) con

discapacidad y de su derecho a preservar su identidad (OMS, 2008).

Los servicios centrados en la persona con discapacidad, hacen énfasis
importante en la familia y el apoyo que esta le brinda para una mayor inclusion en
la sociedad, considerando a la familia como facilitadora del desarrollo, vy
colaboradora en la educacion de sus hijos (as). Puesto que las familias son las
primeras educadoras de sus hijos (as); se expresa la necesidad de colaboracion

familia-escuela.

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

La intervencion que hace la familia hacia las personas con discapacidad es
distinta segun las caracteristicas propias de cada familia y las necesidades que
presenten, al tener un miembro con discapacidad se vive un duelo y proceso de
aceptacion; el cual consiste en: situarse en la realidad, los padres de familia la
gran mayoria, al tener un hijo con alguna discapacidad tienden a ilusionarse en
vano, se vuelven pesimistas, presentan complejo de culpa; en este proceso de
aceptacion deben esforzarse por reconocer y dirigir la interioridad afectiva para
gue no se interponga en la integridad de la familia, deben situarse en el tiempo el
presente es la realidad, situarse en el espacio viendo su propia situacion desde
otro punto de vista, graficamente alejarse del problema para contemplarlo con
mayor amplitud.

Es importante tener empatia hacia el miembro‘de la familia con discapacidad y
arrinconar el complejo de victima y culpabilidad; amando a la persona por lo que
es y no por su condicion, ya que amar implica aceptar, aceptar presupone amar y

marchar por la senda de crecer en el amor (Wolfendale, 1992).

Pero ¢ Como conseguirlo? “Entregandose a la tarea; el carifio de los padres es
emprendedor y guerrero, ver mas alla de lo que se pueda alcanzar no limitando al
hijo (a) con discapacidad sino brindandole igualdad de oportunidades para
impulsarlo hacer una persona con dignidad, autbnoma, incluida la libertad de

tomar sus propias decisiones y ayudarlo a ser independiente.
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Es por ello que los servicios educativos que prestan atencion a las personas
con discapacidad mencionados anteriormente, estan orientados hacia la atencién
de la familia para promover el desarrollo de las personas con discapacidad, para
esto se debe promover cambios en el contexto mas cercano, puesto que la
discapacidad no solo afecta a la persona que la presenta sino también afecta
asimismo a su contexto. Ese contexto cercano de la persona con discapacidad,

como cualquier otra persona, es la familia.

La importancia del trabajo en conjunto con escuela-familia, es un pilar
importante para la educacion de los nifios (as) y mas aun para-los que presentan
alguna discapacidad. Uno de los derechos basicos de la familia es la mutua
comunicacién, esta consiste en no solo ser informadas sobre su hijo(a) y de las
decisiones que toman los servicios educativos- de apoyo, sino también en
informar a los servicios educativos sobre. su hija (0) con discapacidad y su

situaciéon familiar.

Para los servicios educativos de apoyo, este derecho implica, poner a
disposicion de la familia toda la informacién referente a las persona con
discapacidad y no solamente la que crean mas conveniente. Segun Wolfendale

(1992) argumenta ‘este derecho mediante tres premisas:

1. Las familias tienen informacion vy vision vital sobre sus hijos (as). Se
deberan buscar espacios para compartir la informacién.
Las familias son las primeras educadoras de sus hijos (as).
Las habilidades y competencias familiares y de los profesionales se
complementan, obteniendo un conjunto de habilidades y perspectivas

diferentes pero complementarias.
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Los servicios educativos de apoyo deben informar a la familia de su experiencia
con su hijo(a), al mismo tiempo deben incorporar la de las familias. Cada uno de
estos pilares familia y profesionales, tienen una experiencia diferente debido a que
interactian en diferentes contextos con la persona con discapacidad, pero ninguno
de estos contextos es mas importante que el otro, sino que se complementan, ya

gue ambos facilitan el desarrollo de las personas con discapacidad.

La familia y lo servicios educativos de apoyo no solamente comparten
informacion y habilidades sino también la toma de decisiones. Porlo contrario hay
familias que no quieren participar activamente o implicarse-en la educacion de
sus hijos con alguna discapacidad debido a que aun estan viviendo el proceso de

aceptacion, Wolfendale (1992) la describe mediante dos premisas:

1. Todas las familias se preocupan por el bienestar de sus hijos (as). Las que
no se hacen cargo de esta responsabilidad estan pasando por una situacién
de crisis. Los profesionales deben encontrar formas para alentar a las
familias a colaborar y a'integrar a las familias que tradicionalmente quedan
fuera.

2. Las familias hacen lo que creen mejor en interés de sus hijos (as). Los
profesionales deben capitalizar este buen deseo, invitando a las familias a

la colaboracion.

Se refleja la importancia de la colaboracién entre la familia y los servicios
educativos de apoyo en donde se menciona que las familias desean colaborar
con los servicios aunque constantemente expresen cierta resistencia, por lo que el
rol de los profesionales consiste en cooperar y negociar, dentro de unas relaciones
de mutuo respeto, en todas las etapas del proceso educativo, llegando a acuerdos

sobre la atencion educativa de las personas con discapacidad.
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Los servicios educativos de apoyo trabaja colaborativamente con el personal de
las escuelas de educacién regular en la sensibilizacion de las familias de todo el
contexto escolar para dar a conocer las condiciones y caracteristicas de la
poblacién con discapacidad integrada, lograr la aceptacion, respeto, flexibilidad
ante la diversidad; y promover un cambio de actitud ante el desarrollo de acciones
de atencibn a la poblacion integrada en un trabajo colaborativo, de
corresponsabilidad y compromiso, ofreciendo una respuesta educativa pertinente
(Muiioz, 2012).

Asi mismo  conjuntamente con el personal de la escuela, propicia la
participacion de las familias en el proceso de identificacion de los apoyos que
requieren los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, dando
mayor énfasis aquellas asociadas con alguna discapacidad y/o aptitudes
sobresalientes. Orientando a las familias sobre los apoyos especificos que
requieren algunos alumnos garantizando que los apoyos especificos que se le

ofrecen en la escuela se brinden en el hogar.

Para llevar a cabo una atencion educativa dando repuesta a las necesidades
de los alumnos que presentan una Necesidad Educativa Especial asociada a una
discapacidad sera necesario se elabore una Evaluacion Psicopedagdgica,
llevando a cabo un trabajo en conjunto con los padres de familia, Maestro de
grupo, Equipo de apoyo (Maestra de Apoyo, Psicélogo, Maestra de Comunicacion,
Trabajo Social, Director) (Muiioz, 2012).

La Evaluacién Psicopedagodgica es el proceso que implica conocer las
caracteristicas del alumno en interaccién con el contexto social, escolar y familiar
al que pertenece para identificar las barreras que impiden su participacion y
aprendizaje y asi definir los recursos profesionales, materiales, arquitectonicos y/o
curriculares que se necesitan para que logre los propésitos educativos.
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Los principales aspectos que se consideran al realizar la evaluacion
psicopedagdgica son: el contexto del aula y de la escuela, el contexto social y
familiar; el estilo de aprendizaje del alumno, sus intereses y motivacion para
aprender, y su nivel de competencia curricular en las distintas asighaturas
(Mufioz, 2012).

Para ser llevada a cabo la evaluacion psicopedagogica previamente se toman
en cuenta algunas consideraciones como: la observacion directa del desempefio
cotidiano del alumno, dentro del aula y en actividades realizadas en otros espacios
del contexto escolar; considera que los instrumentos de evaluacion empleados

varian de un alumno a otro, dependiendo de las necesidades individuales.

Estos pueden ser: guias de observacion ‘dentro del aula y en diversas
actividades escolares. Entrevistas a maestros, familiares y alumnos. Evidencias
tangibles: diarios, trabajos y cuadernos del alumno. Asi como el disefio de
actividades especificas que permitan evaluar las competencias curriculares de los

alumnos, pruebas estandarizadas y cuestionarios.

Considerar el . uso de instrumentos formales, de los que se tenga conocimiento
de como se utilizan e interpretan, mismos que aporten informacion util que arroje
las potencialidades y cualidades del nifio, el nivel en el que realiza una tarea por si
mismo y lo que hace con apoyos. Los instrumentos formales empleados deben

estar estandarizados para la poblacion a la que se le apliquen (Mufioz, 2012).
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Asi mismo se debe prever que algunos casos, para completar la evaluacion,
serd necesaria la participacion de especialistas externos a la escuela, como
audiolégos, oftalmélogos y médicos especialistas, entre otros, para que se

obtenga informacién que determine los apoyos especificos.

La evaluacion Psicopedagdgica arroja gran cantidad de informacion obtenida de
las diferentes evaluaciones que los especialistas realizan a los alumnos con
necesidades educativas especiales asociadas o0 no a una discapacidad, brindando
informacion relevante sobre sus fortalezas y areas de oportunidad para ser

realizada la propuesta curricular adaptada.

A partir del informe de evaluacion psicopedagogica, es necesario describir los
apoyos que la escuela en su conjunto, el maestro de grupo, el equipo de apoyo y/o
la familia ofreceran para dar respuesta a las necesidades educativas especiales
del alumno. Para elaborar la propuesta curricular adaptada se toma en cuenta las
necesidades principales del* alumno, identificadas en la evaluacion

psicopedagdgica, asi como la planeacion que el maestro tiene para todo el grupo.

La propuesta curricular adaptada es la herramienta que permite especificar los
apoyos y recursos que la escuela brinda al alumno que presenta necesidades
educativas especiales para lograr su participacion y aprendizaje, por lo que su
elaboracién y seguimiento es importante. Incluye la planeacién de los recursos
profesionales, materiales, arquitecténicos o curriculares que se ofrecen para que

el alumno logre los propésitos educativos (SEP, 2006).
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En el caso de los recursos curriculares la propuesta debe partir de la planeacion
gue el maestro tiene para todo el grupo, basada en los planes y programas de
estudio vigentes para educacion inicial, preescolar, primara y secundaria segun
sea el nivel que curse el alumno con necesidades educativas especiales con o0 sin

discapacidad.

La propuesta curricular adaptada es un instrumento necesario para organizar y
dar seguimiento al trabajo que la escuela y los maestros de grupo, con apoyo del
servicio de educacion especial, realizan con los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales. En el caso de los alumnos que requieren de
adecuaciones curriculares significativas, en los . contenidos o propodsitos
educativos, es un instrumento indispensable para tomar decisiones respecto a su

promocién (Mufioz, 2012).

Esta propuesta es elaborada por el maestro de grupo y el maestro de apoyo;
participan la familia del alumno y el personal del equipo de apoyo que se incluy6
en el proceso de evaluaciéon psicopedagdgica. Asi mismo en su elaboracién se
definen las adecuaciones de acceso y los responsables para darle seguimiento,
en caso de ser necesarias: en las instalaciones de la escuela y el aula vy, si se
requiere, especificar el tipo de ayudas personales o técnicas que necesita el
alumno en su proceso educativo, estableciendo las acciones necesarias para

obtenerlas (dentro de la escuela y en el contexto socio-familiar).
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Definir las adecuaciones curriculares que es necesario realizar en la
metodologia y en la evaluacién, asi como en los contenidos y en los propdsitos en
el caso de los alumnos que requieren adecuaciones curriculares significativas. El
determinar la participacion de la familia o tutor del alumno, especificando los
apoyos que la familia o tutor ofrecera al alumno, asi como los apoyos especificos

del alumno.

Los apoyos especificos que requieren los alumnos con necesidades educativas
especiales con o sin discapacidad se dividen en:

e Recursos técnicos o materiales: estos apoyos se proporcionan a los
alumnos, para facilitar su aprendizaje, estos pueden ser; anteojos, regleta,
punzon, el uso del lenguaje manual, entre otros.

e Apoyos humanos: son aquellos que brinda el personal educativo encargado
de atender a los alumnos que presentan una necesidad educativa especial
asociada o no a una discapacidad, como el maestro de apoyo, trabajado

e social, maestro de comunicacion, psicologia, terapeuta fisico, etc.

e Recursos curriculares: estos a su vez se dividen en dos:

e Adecuaciones -de acceso: son aquellas modificaciones en los espacios o
instalaciones, tales como rampas, espejos, pasamanos, modificacion fisica.

e Adecuaciones en los elementos del curriculo: “se considera una adecuacion
curricular a toda modificacion, acomodacion o ajuste en el programa
curricular basico (en las actividades, metodologia, evaluacién, contenidos
y/o propdsitos, que busquen dar respuesta a los objetivos de la ensefianza
de acuerdo a las necesidades y posibilidades de los alumnos” (Roldan
Eduardo 2003-2004).
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Las adecuaciones curriculares a su vez se dividen en dos:

1. Significativas: que se realizan desde la programacién y las cuales implican
la eliminacién de algunos objetivos, contenidos y/o criterios de evaluacién al
curriculo oficial.

2. No significativas: son las modificaciones que se realizan en los diferentes
elementos de la programacion, disefiada para todos los alumnos, y que no
afectan a la ensefianza bésica del curriculo oficial. Considerando que el
curriculo es abierto y flexible (SEP, 2006).

Estos apoyos especificos y adecuaciones curriculares varian ‘acorde a cada
nifio que presenta necesidades educativas especiales ‘asociadas 0 no una
discapacidad, cada informe de la Evaluacion Psicopedagogica y Propuesta
Curricular Adaptada es la respuesta a las necesidades educativas de cada uno de
los nifilos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad para

lograr una inclusién a la sociedad y una vida plena.
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1.1. Formacion para el trabajo

Uno de los servicios educativos de apoyo es la formacién para el trabajo, el cual
proporciona capacitacion a jovenes con discapacidad y/o con trastorno
generalizado del desarrollo, dado que algunas de las instancias que ofrecen
formacion para el trabajo ain no han logrado desarrollar los apoyos necesarios

para integrarlos.

La formacion para el trabajo puede ir desde la adaptacion de programas ya
establecidos (por ejemplo, los médulos de los Centros. de Capacitacion para el
Trabajo Industrial (CECATI) o programas basados en competencias laborales),
hasta incluir aspectos especificos de habilidades adaptativas, teniendo como
prioridad facilitar el desarrollo de la autonomia personal y la integracion social y

laboral de los alumnos (Mufioz, 2012).

El servicio escolarizado busca permanentemente que los alumnos con
discapacidad que no requieren de apoyos generalizados y permanentes se
integren al sistema educativo regular que ofrece formacion para el trabajo, entre
otros: los CECATI, las escuelas de educacion tecnolégica y el Colegio Nacional de

Educacion Profesional Técnica (CONALEP), asi como el CAM laboral.
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En la formacion para el trabajo se atiende alumnos mayores de 17 afios que
egresan de educacion primaria de un servicio escolarizado o de una escuela
primaria regular y que por diversas razones no pueden integrarse a la educacion
secundaria o directamente a una institucion que ofrece esta formacion. No existe
una edad maxima de las personas para que reciban formacién para el trabajo, el
maximo de estancia es de cuatro afios. De esta manera, una persona, sin

importar la edad, puede ingresar a este momento formativo (Mufioz, 2012).

En cada entidad se establece el horario de este momento formativo, tomando
en cuenta que los alumnos tengan un horario lo mas cercano posible a la realidad
laboral a la que se incorporaran una vez terminada. su capacitacion; por esta

razon, el horario en formacion para el trabajo es mayor.que en educacion primaria.

En cada taller se incorporan ocho alumnos o mas, dependiendo de los apoyos
gue necesiten, sus competencias laborales y los recursos humanos vy fisicos con

gue cuente el servicio.

El servicio escolarizado favorece la integracion laboral de los alumnos en
ambientes reales de trabajo (empresas, microempresas, negocios, fabricas y
oficinas, entre otros), brindando acompafamiento y seguimiento en este proceso

de integracion laboral por un periodo no mayor a dos afos.

El 4 de diciembre del 2015, se publicé una nota en esmartcity sobre como
personas con discapacidad con una aplicacion llamada uika App ayuda a facilitar
la integracion de personas con discapacidad intelectual en el ambito laboral
(Tecma Red 2015).
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Indra (Tecnologia, innovacion y talento aplicado a soluciones y servicios) y la
Escuela Superior de Computo (Escom) del Instituto Politécnico Nacional (IPN) de
la Ciudad de México han desarrollado UIKA (vocablo Nahuatl, una de las lenguas
originarias de México que significa “acompafiar”), una aplicacion para dispositivos
moéviles de seguimiento y gestion de tareas destinada a personas con

discapacidad intelectual.

UIKA ha sido desarrollada a través de una herramienta web que permite la
creacion, organizaciéon y secuenciacion de tareas por parte de un administrador,
gue suele ser la persona a la que le reporta el usuario, quien -puede acceder de
manera sencilla, y en todo momento, a su lista de ‘actividades programadas,
consultar la descripcion de cada una de ellas y marcarlas como terminadas
cuando las realice. Ademas, la aplicacion permite-enviar sefiales de alarma para

avisar al trabajador que debe descansar o que se ha retrasado en alguna de ellas.

Asimismo, tiene un repositorio de documentos y videos que el profesional
puede consultar siempre que lo necesite (por ejemplo, un plano del lugar de
trabajo o el cédigo de ética de la compaiiia). La interfaz de la aplicacion se adapta
a las necesidades especificas del usuario, que la puede personalizar junto a su

responsable para que se sienta identificado y comodo con la misma.

Al finalizar la jornada laboral, la aplicacion ofrece un informe sobre las tareas
realizadas y se despliega una pantalla con emojis (emoticones que representan un
gesto humano) para que el usuario retroalimente acerca de como se ha sentido:

agotado, con prisa, contento o preocupado.
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UIKA esta disefiada para personas con diversidad funcional cognitiva,
trastornos del espectro autista, Asperger y TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad), aunque cualquier persona con preferencias hacia la
secuenciacion de tareas y el refuerzo positivo se puede beneficiar de esta
investigacion. Por tanto, la limitacion del uso de la herramienta a desarrollar

deberia quedar fijada por los propios responsables de las tareas.

El C. David Méndez es un claro ejemplo de como personas con discapacidad se
pueden incorporar al ambito laboral asi mismo el apoyo y el gran recurso
tecnolégico que le ha proporcionado Uika App, la aplicacion que facilita la
integracion de personas con discapacidad intelectual en el ambito laboral. Esta
aplicacion le recuerda cuales son las tareas que tiene que seguir y cOmMo

realizarlas, en el caso de que se le haya olvidado.

Este trabajador de 19 afios perteneciente al area de sistemas de Indra y que
sufre déficit de atencion ha hecho de la tableta en la que esta instalada “Uika” una
herramienta inseparable, que le acompafna desde su llegada a la oficina cada

mafana.

Su supervisor es el encargado de dejar programada la lista de actividades que
tiene que emprender; si no recuerda como se hace alguna, la aplicacién cuenta

con un repositorio de documentos y videos explicativos.

Uno de los obstaculos que enfrentan las personas con discapacidad intelectual
a la hora de trabajar es que al estar preguntando “constantemente” u olvidar
algunas cosas, “llega un momento en el que les da pena (verglenza) preguntar”,

por lo que esta aplicacion ayuda a concederles independencia.
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Este ultimo es un concepto fundamental, abunda, ya que “el 95 % de las
personas con discapacidad depende de su familia econédmicamente”, una cifra
motivada, en parte, por las dificultades que han de superar a la hora de

trasladarse o trabajar.

El C. Méndez participé en las pruebas de desarrollo que se hicieron con el
sistema, para ver si iban por el buen camino o si habia aspectos a mejorar; ya
lleva casi dos afos en la empresa, repasa sentado en su puesto la lista de tareas
de hoy; entre ellas esta el habitual recorrido por la oficina para constatar que todo

esté a punto o el armado de unos cables de red.

Con la aplicacién, comenta, las actividades son “mas faciles”, y las indicaciones
de la herramienta hacen que “no se te olviden las cosas”. Al final de la jornada
laboral, en la tableta de Méndez aparecen cuatro caras de colores, cada una

asociada a una emocion.

Es la manera de que su superior tenga una retroalimentacion de como se ha
sentido durante la jornada, y de saber como responde a la cantidad de tareas
impuestas y al tiempo que se le ha concedido. Normalmente, Méndez se decanta

por la primera opcion: agotado, reconociendo con una sonrisa.
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1.2. Poblacion de nifios en edad escolar atendidos por Educacion

Especial en México con Discapacidad Intelectual

Se realizo una investigacion de los alumnos con necesidades educativas
especiales asociadas o0 no a una discapacidad, atendidos en México por los
servicios de Apoyo de la Educacion Especial, centrando mas las atencion en los
alumnos atendidos que presentan un necesidad educativa especial asociada a
Discapacidad Intelectual, encontrando que para el ciclo escolar 2005-2006 en
México los servicios de educacidén especial atendieron a 342,992 alumnos, de
estos alumnos atendidos en este ciclo 74,197 alumnos eran atendidos en los
servicios escolarizados en CAM o CAPEP, 243 alumnos en grupos integrados de
CAPEP; 16,355 alumnos recibiendo apoyo en turno alterno en CAM o CAPEP y
252,142 alumnos integrados en escuelas de educacion regular con apoyo de
USAER, CAPEP.

Observando mayor niumero de alumnos atendidos en los servicios de apoyo
de USAER y CAPEP, que son los alumnos integrados a las escuelas regulares
con necesidades educativas especiales. De este total de alumnos atendidos, el
38% presentan una necesidad educativa especial asociada alguna discapacidad,
arrolando que-el 62% solo presenta una necesidad educativa especial sin

discapacidad.

En el ciclo escolar antes mencionado, se atendieron en las diferentes
modalidades  (USAER, CAM, CAPEP) un total de 89,120 alumnos con
Discapacidad Intelectual equivalente al 9.87% de los alumnos que presentan

alguna Discapacidad.
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De acuerdo al Censo 2010, se calcula que en México 5'739,270 personas tiene
alguna dificultad fisica o mental para realizar actividades de la vida cotidiana, de
acuerdo con el INEGI, el Censo de 2010 arroj6 como resultado que 5.7 millones
de personas presentan alguna de las siete limitaciones: 1) caminar, moverse, subir
o bajar; 2) ver, aun usando lentes; 3) hablar, comunicarse o conversar; 4) oir, aun
usando aparato auditivo; 5) vestirse, bafarse o comer (atender el cuidado
personal); 6) poner atencion o aprender cosas sencillas y; 7) limitacion mental.

De esta cifra 654,782 son nifilos integrados en Educacién basica que son
atendidos por Educacion Especial, de ellos 143,122 presentan alguna
Discapacidad equivalente al 22% de los alumnos atendidos. De esta poblacion
infantil 91,703 presentan Discapacidad Intelectual equivale al 14% de la poblacion
atendida en educacion especial en el ciclo escolar2010-2011. Esto nos arroja que
va en incremento el nimero de nifios con alguna necesidad educativa especial

asociada a una discapacidad.

Asi mismo incrementé el4.13% de nifios con Discapacidad Intelectual del
ciclo 2005-2006 al ciclo 2010-2011. Influye la mayor cobertura de los servicios de

educacién especial en México aunque no es la Unica causa.

En las notas del periddico Excélsior una investigacion de Mario Luis Fuentes
(2015) en la ciudad de México, menciona como a lo largo de las ultimas décadas
se ha desarrollado un esfuerzo por avanzar hacia una mejor concepcion de la
discapacidad y asi comprender mucho mejor los retos y desafios que tenemos

frente a esta situacion.
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De acuerdo con el INEGI 2010, las limitaciones mentales abarcan algunos
trastornos, como el retraso mental y alteraciones de la conducta o del
comportamiento que se expresan en las habilidades adaptativas practicas y
sociales al interactuar con el entorno. Por ello, las personas con esas limitaciones
son, o pueden ser, particularmente vulnerables al abuso y a la violacién de sus

derechos, lo cual depende, en buena medida, de su contexto cultural y social.

En particular en el estado de Aguascalientes el total de alumnos atendidos por
Educacién especial en el ciclo escolar 2010-2011 es de 9,991 nifios de los cuales
1,997 alumnos presentan alguna discapacidad, esto equivale al 20% de la
poblacion atendida (INEGI, 2010).

Actualmente en el estado de Aguascalientes en el inicio del ciclo escolar 2015-
2016, se registran 12,726 alumnos atendidos en educacion especial de los cuales
1,507 presentan Discapacidad Intelectual, equivalente al 11.84% de los alumnos
atendidos. Estos alumnos estan-integrados en los diferentes servicios de apoyo,
en CAM se atienden 798 alumnos con Discapacidad Intelectual, en USAER 599
que presentan Discapacidad Intelectual y USAP (Unidad de servicio de apoyo a

preescolar) 110 alumnos con Discapacidad Intelectual (IEA, 2016).

De igual forma se observa el incremento de alumnos con necesidades
educativas especiales asociadas a una discapacidad y en particular a una
discapacidad intelectual. Las discapacidades mentales se presentan
mayoritariamente entre poblacién joven. Si 8 de cada 10 personas con
discapacidad tienen mas de 30 afios, en el caso de las personas con limitaciones
mentales uno de cada cinco casos se registra entre los menores de 20 afios, y uno
de cada cuatro entre quienes tienen de 19 a 35 afos de edad. Es decir, en estos

dos grupos de poblacién se concentra 43% del total de los casos.
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El andlisis del INEGI muestra que poco mas de 50% de las personas que tienen
alguna discapacidad intelectual la presentan como resultado de algun problema al
momento de nacer; 23.4% de los casos tienen como origen alguna enfermedad;
6.7% se deben a accidentes; mientras que 4.5% tiene como origen la edad
avanzada. Un dato a destacarse es que 37% de la poblacion con alguna
discapacidad mental no tiene acceso ni a servicios de salud ni de seguridad social,

lo cual incrementa sus niveles de vulnerabilidad.

1.3. Integracion del contexto histérico, social y organizacional.

A lo largo de este capitulo se ha analizado la historia de la discapacidad asi
como el trato hacia las personas que presentan alguna discapacidad, como en el
S. XX creian que era un castigo divino, pasando después del exterminio al ridiculo
donde las personas con alguna discapacidad eran tratadas como payasos o pajes,
evolucionando el trato y pasando a ser asistidos en orfanatos hasta llegar a una

educacion integradora.

En el articulo 41 de la ley general de la educacién, la promocion de la
integracion educativa reorganizando los servicios de la educacion especial en
CAM, USAER, UOP, CAPEP, asi pues en 1994 se establecio en la declaracion de
salamanca el termino de N.E.E, definiéndolo en México que una necesidad
educativa especial es aquella que “En relacion con sus comparfieros de grupo,
enfrentaba dificultades para desarrollar el aprendizaje de los contenidos
consignados en el curriculum escolar, requiriendo que a su proceso educativo se
incorporen mayores recursos o recursos diferentes a fin de que logre los fines y

objetivos curriculares”.
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Se aborda la importancia de la familia en la educacion, debido a que es un
pilar importante para apoyar al miembro con discapacidad; el trabajo en conjunto
con padres de familia, escuela y equipo de apoyo de educacidén especial en la
evaluacion psicopedagdégica la cual es de vital importancia, debido a que se
consideran diversos aspectos del contexto del nifio, contexto aulico, escolar,
familiar y social; los estilos de aprendizaje del alumno, intereses y motivacion para
aprender asi como su nivel de competencia curricular en las diferentes

asignaturas.
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Capitulo 2. Analisis del estado del arte

En el capitulo anterior, se ha analizado la evoluciobn de la historia de la
discapacidad, asi como las modalidades de atencién educativa y la importancia de
los agentes participes en dicha atencién, en este capitulo se analizara la
evolucion de la definicion de la discapacidad intelectual, caracteristicas de las
personas con dicha discapacidad, las habilidades adaptativas de los nifios que la
presentan, su etiologia, caracteristicas neuropsicoldgicas de los escolares con
discapacidad intelectual, la neuropsicologia en la lectura 'y escritura y las
habilidades cognitivas y funciones ejecutivas que se emplean para la adquisicion
del proceso de aprendizaje de la lectura y escritura.y. como es que influye la

discapacidad intelectual para adquirir dicho proceso.

2.1. Discapacidad Intelectual

Los trastornos del neurodesarrollo son un grupo de afecciones con inicio en el
periodo del desarrollo. .Los: trastornos se manifiestan normalmente de manera
precoz en el desarrollo, a menudo antes de que el nifio empiece la escuela
primaria, y se caracterizan por un déficit del desarrollo que produce deficiencias
del funcionamiento personal, social, académico u ocupacional. El rango de los
déficits del desarrollo varia desde limitaciones muy especificas del aprendizaje o
del control de las funciones ejecutivas hasta deficiencias globales de las

habilidades sociales o de la inteligencia.

Asi pues el grupo de los trastornos del neurodesarrollo esta formado a su vez
por varios grupos, el primer grupo es de las discapacidades intelectuales. Donde

se incluyen tres diagndsticos.
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1. Discapacidad intelectual.
2. Retraso global del desarrollo.
3. Discapacidad intelectual no especificada.

El primer diagndstico de este grupo, que es la Discapacidad intelectual seria el
equivalente al retraso mental del DSM-IV-TR. Se puede observar que sigue lo
planteamientos defendidos por la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo; que la definira en dos niveles: operacional y
constitutivo. Se entiende por constructo como una idea literalmente construida a
partir de fendmenos o conductas observadas; no se pueden ver ni medir
constructos como la motivacion, el auto concepto o.bien' la inteligencia, estas
inferimos que existen pero existen solo en potencial porque no podemos verlas ni

medirlas directamente.

Schalock (2010) define Discapacidad Intelectual como caracteristica en;

“Limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa manifestada en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas” (Schalock, 2010 p.p. 7-21).

Esta discapacidad se origina antes de los 18 afos. Asi pues discapacidad se
refiere a la condicion de vida de una persona, que obstaculiza su funcionamiento
intelectual, sensorial y motriz afectando su desarrollo psicomotor, cognoscitivo, de

lenguaje y socio afectivo.
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Se manifiestan estas condiciones en dificultades para aprender, adquirir
conocimientos y lograr su dominio y representacion un ejemplo de esto es la
dificultad en lograr la adquisicion de la lectura y la escritura, la nocion de numero,
los conceptos de espacio y tiempo, las operaciones de sumar, restar, multiplicar y
dividir. Por lo que la inteligencia es un proceso amplio que abarca una enorme
cantidad de funciones de la mente humana, capacidad mental general. Incluye
razonar, planificar, resolver problemas, pensar de modo abstracto, comprender
ideas complejas con rapidez y aprender de la experiencia (Gottfredson, 1997),

para lograr adaptarse a diversas situaciones.

En cuanto a la Discapacidad Intelectual se definira como la capacidad de una
persona para adaptarse a situaciones determinadas, en la dificultad en el analisis,
la generalizacidn, la sintesis, la anticipacion, la planificacion, la identificacion de
problemas, la manera de resolverlos y el pensamiento abstracto (Luckasson,
2002) .

Los niflos que presentan Discapacidad Intelectual presentan diferencias
significativas en esos componentes. Tienen actos inteligentes, es decir, todos
piensan, pero no siempre cuentan con las herramientas para resolver problemas o
dar respuestas-adecuadas, asi pues la conducta adaptativa se manifiesta con

limitaciones significativas para funcionar en las actividades de la vida diaria.

La conducta adaptativa es el conjunto de habilidades conceptuales y sociales, y
las practicas que aprenden las personas para funcionar en familia, escuela y

comunidad.
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Segun Luckasson (2002), hay dos puntos clave en su definicion: la
limitaciones en las habilidades conceptuales que existen fortalezas en otras areas
de habilidades adaptativas, y las fortalezas y limitaciones de una persona en las
habilidades fundamentales dentro del contexto comunitario y los entornos

culturales de los iguales.

Asi pues la discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) se
caracteriza por un déficit de las capacidades mentales generales, como el
razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion,. el pensamiento
abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el aprendizaje de la experiencia.
Estos producen deficiencias del funcionamiento adaptativo, de tal manera que el
individuo no alcanza los estdndares de independencia personal y de
responsabilidad social en uno o mas aspectos de la vida cotidiana, incluidos la
comunicacion, la participacion social, el funcionamiento académico u ocupacional

y la independencia personal en casa o enla comunidad.

El retraso general del desarrollo, como sugiere su nombre, se diagnostica
cuando un individuo no alcanza los hitos esperados del desarrollo en varias areas
del funcionamiento intelectual. Este diagnostico esta reservado para los individuos
de menos de 5 afios cuando el nivel de gravedad clinica no puede ser evaluado
fiablemente durante la infancia. El diagnostico se utiliza en los individuos que son
incapaces de someterse a evaluaciones sistematicas del funcionamiento
intelectual, incluidos nifios demasiado pequefios para que les administren pruebas
estandarizadas. La discapacidad intelectual puede deberse a un dafio adquirido
durante el periodo de desarrollo a causa, por ejemplo, de una lesién cerebral
grave, en cuyo caso también puede diagnosticarse un trastorno neurocognitivo.

Esta categoria requiere de una reevaluacion después de un periodo de tiempo.
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Discapacidad intelectual no especificada, este diagndstico esta reservado para
los individuos de méas de 5 afios, cuando el grado de discapacidad intelectual es
dificil o imposible de evaluar por un déficit sensorial o fisico como ceguera o
debilidad prelingual; discapacidad locomotora o presencia de problemas de
conducta graves o la comorbilidad de un trastorno mental. Esta categoria deberia
ser usada solo en circunstancias excepcionales y requiere de una reevaluacion

después de un periodo de tiempo.

La nueva definicion incluye los mismos tres criterios basicos:

1. Los déficits en el funcionamiento intelectual.
Los déficits en el funcionamiento adaptativo.
3. El de inicio en el periodo de desarrollo. aunque con una nueva formulacién

ya que anteriormente era inicio antes de los 18 afios.

Es necesario que sefalar que tanto en los anteriores criterios diagndsticos
como en los actuales, el tercer punto puede no ser del todo claro en el sentido de
gue las funciones ejecutivas que son la piedra angular de la actividad cognitiva en
los seres humanaos se terminan de desarrollar al final de la tercera década, por lo
tanto es necesario preguntarse qué lapsos se esta considerando como el inicio del
periodo de desarrollo, y por qué anteriormente se consideraba como punto de
referencia antes de los 18 afios, como si a esta edad ya no hubiera desarrollo.
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Esta observacién se hace debido a que las funciones ejecutivas tienen una
estrecha relacion con el desarrollo de las capacidades intelectuales, y por
consiguiente la discapacidad intelectual adolece de las funciones ejecutivas, las
cuales se definen como una serie de capacidades que permiten controlar, regular
y planear la conducta y los procesos cognitivos; a través de ellas los seres
humanos pueden desarrollar actividades independientes, propositivas Yy
productivas (Lezak, 1995). Estas funciones se encuentran dentro del grupo de

funciones mas complejas del humano (Goldberg, 2001).

Se encargan de regular y controlar las habilidades cognitivas mas basicas;
estas habilidades o rutinas cognitivas son procesos sobre aprendidos por medio
de la practica o la repeticion e incluyen habilidades motoras y cognitivas como la
lectura, la memoria o el lenguaje (Burgess, 1997). Entre las funciones ejecutivas
mas importantes se encuentran: la organizacion, €l control inhibitorio, la flexibilidad
mental, la generacidn de hipotesis, la planeacion, la actitud abstracta, memoria de

trabajo y la meta cognicion.

En cuanto a la Discapacidad Intelectual se definira como la capacidad de una
persona para adaptarse a situaciones determinadas, en la dificultad en el andlisis,
la generalizacion, la sintesis, la anticipacion, la planificacion, la identificacion de

problemas, la manera de resolverlos y el pensamiento abstracto.

Los niflos que presentan Discapacidad Intelectual presentan diferencias
significativas en esos componentes. Tienen actos inteligentes, es decir, todos
piensan, pero no siempre cuentan con las herramientas para resolver problemas o
dar respuestas adecuadas, asi pues la conducta adaptativa se manifiesta con
limitaciones significativas para funcionar en las actividades de la vida diaria
(Gottfredson, 1997).
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Las deficiencias del funcionamiento adaptativo se refieren a la habilidad de la
persona para alcanzar los estandares de la comunidad respecto a la autonomia
personal y la responsabilidad social en comparacion con otras personas de edad y
nivel sociocultural parecidos. El funcionamiento adaptativo implica el razonamiento

adaptativo en tres dominios: conceptuales, social y practico.

El dominio conceptual (académico) implica la competencia en memoria,
lenguaje, lectura, escritura, razonamiento matematico, adquisicion de

conocimientos practicos, resolucion de problemas vy juicio en situaciones nuevas.

El dominio social implica la conciencia de los pensamientos, sentimientos y
experiencias de los demas, la empatia, las habilidades para la comunicacion

interpersonal, las habilidades para hacer amigos'y el juicio social, entre otros.

El dominio préactico implica -al aprendizaje y la autogestion en diferentes
situaciones vitales, como el cuidado personal, las responsabilidades en el trabajo,
la gestion del dinero, el ocio, la autogestion del comportamiento y la organizacion

de tareas para la escuela o el trabajo.

El funcionamiento adaptativo se evalla utilizando la evaluacion clinica y las
medidas individualizadas cultural y psicométricamente apropiadas. Las medidas
estandarizadas se utilizan con los informantes que conocen al paciente y con el
propio individuo en la medida que esto sea posible. Otras fuentes de informacién

son las evaluaciones educativas, del desarrollo, médicas y de salud mental.
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2.2. Evolucidén del concepto de Discapacidad Intelectual

Durante las tres ultimas décadas, ha evolucionado el concepto de Discapacidad
Intelectual, centrado en la interaccion de la persona con su entorno, a la vez que
destaca, como la aplicacion sisteméatica de apoyos individualizados, puede mejorar
el funcionamiento humano (Schalock y cols., 2009). Una caracteristica esencial
de la evolucion del concepto es que, de ser un rasgo centrado en la persona,
generalmente considerado como déficit, pasa a concebirse como un fendmeno

humano, que tiene su origen tanto los factores sociales como organicos.

Estos factores sociales y organicos dan lugar a limitaciones funcionales que
reflejan una incapacidad o limitacion tanto en el funcionamiento personal como en
el desempefio de los roles y tareas que se espera de una persona en el contexto

social.

A continuacion se verd brevemente algunos avances que en cuestién de la

discapacidad intelectual se han producido a través de estos afos:

En el aio 1987, Scheerenberger hablaba de un cuarto de siglo prometedor al
referirse a la evolucion de las concepciones y tratamiento de las personas
entonces denominadas como retraso mental (Verdugo, 1994). Ahora después de
treinta afios al ver los avances que ha venido a partir de los noventa la definicion
de la discapacidad intelectual 1992, por la AAMR (Asociacibn Americana del
Retraso Mental), hoy AAIDD (Asociacion Americana de las Discapacidades

Intelectuales y del Desarrollo).
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Esta novena edicion (1992) coordinada por Ruth Luckasson, propuso una
definicion del retraso mental que significo un cambio radical del paradigma que
originalmente se venia utilizando. Se dejo a un lado la concepcion reduccionista
que consideraba la discapacidad intelectual como un rasgo propio del individuo,
definido por sus deficiencias personales dando paso a una concepcion
interaccionista entre el sujeto y el contexto, el ambiente desempefiaba un papel
importante. De esta manera se empez6 a manejar el un enfoque multidimensional,

y se introdujo el concepto de apoyos.

Las decima edicion (Luckasson, 2002), se mantuvieron caracteristicas
importantes como el propio término de retraso mental (eliminado en el 2007), la
orientacién funcional y el énfasis de los apoyos, tuvo algunos aportes como la
incorporacion de la dimension participacion, interaccion y roles sociales. Se
propuso una mayor precision en la medicion de la inteligencia y la conducta
adaptativa y se organiza en torno a-tres tipos de habilidades adaptativas:

conceptuales, sociales y préacticas.

Cada una de estas definiciones todas propuestas por AAIDD (Asociacion
Americana Sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo), han tenido un

gran impacto en las practicas profesionales, psicologicas y educativas.

En educacion especial se supero la etapa donde el coeficiente intelectual era el
Unico criterio para diagnosticarla, se destaca la importancia de propiciar el
desarrollo de habilidades adaptativas para favorecer la autonomia y la vida
independiente de los alumnos; y se considera la importancia que tiene la
interaccion del alumno con el contexto. Las escuelas regulares cambian su vision

a escuelas inclusivas.

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Las principales aportaciones de la undécima definicibn de la discapacidad
intelectual (Schalock, 2010) aporta una nueva terminologia discapacidad
intelectual y se elimina definitivamente la expresion de retraso mental; el modelo
conceptual se basa desde una perspectiva socio-ecologica y multidimensional

exponiendo una definicidn operacional y otra constitutiva.
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2.3. Habilidades adaptativas

La AAIDD (Asociacibn Americana de las Discapacidades Intelectuales y del
desarrollo 2002 y 2010), las limitaciones en la conducta adaptativa constituyen uno
de los criterios para diagnosticar discapacidad intelectual; y al mismo tiempo
conforman una dimensién del funcionamiento humano que requiere apoyos
especializados para que la persona conquiste un nivel aceptable del

funcionamiento independiente y tenga una mejor calidad de vida.

Las habilidades adaptativas, son aquellas que hacen referencia a las
capacidades, conductas y destrezas de las personas para adaptarse y satisfacer
las exigencias de sus entornos habituales en sus grupos de referencia, acordes a
su edad cronoldgica. Se refiere a como él sujeto afronta las experiencias de la vida
cotidiana y como vive la autonomia personal, segun lo esperado en relacion a su

edad y grupo social al que pertenece.

La conducta adaptativa, de acuerdo a la AAIDD es “El conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las personas para funcionar en
su vida diaria” (Schalock, 2010). Estos tres grupos de habilidades (conceptuales,
sociales y préacticas) son muy amplios y abarcan casi todas las areas del
desarrollo de los alumnos y de cualquier persona que presente discapacidad

intelectual y se pone en juego en todos los ambitos en que patrticipa.

En las personas con discapacidad intelectual, las dificultades en la conducta
adaptativa se derivan de limitaciones en la inteligencia y dificultan Ila
independencia personal, la utilizacion de las aptitudes fisicas, la capacidad para
entender las expectativas sociales y la conducta en los demas, asi como juzgar y

decidir adecuadamente cOmo comportarse en situaciones interactivas.
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A continuacion se muestra ejemplos de habilidades conceptuales, sociales y

practicas (Verdugo, 2000).

Habilidades adaptativas conceptuales: lenguaje (receptivo y expresivo), lectura
y escritura, conceptos de dinero, conceptos de tiempo y espacio, concepto de

numero y de cantidad, autodireccion.

Habilidades adaptativas sociales: relaciones interpersonales, responsabilidad,
autoestima, credulidad (probabilidad de ser engafiado o manipulado), ingenuidad,

sigue las reglas, obedece las leyes, evita la victimizacion.

Habilidades adaptativas practicas: actividades de la vida diaria (comida,
transporte, movilidad, aseo, vestido), actividades instrumentales de la vida diaria
(preparacion de comidas, mantenimiento de la casa, transporte, toma de
medicinas, manejo de dinero,  uso del teléfono), habilidades ocupacionales,

mantiene entornos seguros.
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2.4. Etiologia de la Discapacidad Intelectual

La Discapacidad Intelectual puede ser la consecuencia de un problema que
comienza antes de que el nifio nazca hasta que llegue a los 18 afios de edad, la
causa puede ser una lesiéon, enfermedad o un problema en el cerebro, algunas de
las causas mas frecuentes de la discapacidad intelectual, como el sindrome de
Down, el sindrome alcoholico fetal, el sindrome X fragil, afecciones genéticas,
defectos congénitos e infecciones, ocurren antes del nacimiento (Streiss, Gurth y
cols., 2004). Otras causas ocurren durante el parto o poco después del
nacimiento. En otros casos, las causas de la Discapacidad intelectual no se
presentan sino hasta cuando el nifio es mayor, tales como lesiones graves de la

cabeza, accidentes cerebro-vasculares o ciertas infecciones. Ver figura 1y 2.

Desde hace tiempo se admite que tanto los factores biogenéticos (anomalias
cromosOmicas), como los ambientales (toxinas y lesiones pre y posnatales) y las
complicaciones del parto pueden. afectar el desarrollo cerebral. Las lesiones
cerebrales por traumatismo craneoencefalico en edades tempranas y la falta de
estimulacién ambiental tienen afectos a largo plazo sobre el desarrollo optimo del
cerebro.

Otro factor de riesgo prenatal es la utilizacién de rayos X. Con la llegada de la
tecnologia de rayos X en las décadas de 1920 y 1930 se hizo evidente que el feto
en fase de desarrollo era sensible a varias sustancias ambientales conocidas
como teratdégenos. Existen periodos criticos durante la etapa embrionaria
(segunda a octava semana del desarrollo) y la etapa fetal (desde la novena
semana del nacimiento) en los que parece darse una mayor sensibilidad a la

exposicion a teratégenos (Streiss, Gurth y cols., 2004).
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El sistema nervioso central es especialmente vulnerable desde la quinta
semana del desarrollo embrionario hasta el nacimiento. Las influencias
ambientales mas perjudiciales para el desarrollo neuronal prenatal incluyen el
alcohol, los narcoéticos, las sustancias contaminantes del ambiente, las
enfermedades de la madre y la desnutricion (Streiss-Gurth y cols., 2004). Ver

figura 1.

Corteza cerebral: cubre la superficie cerebral.
Rige las funciones superiores, de las que somos

pARTEs D EL c:‘ef?:n sensorial - los 5 sentidos
SISTEMA NERVIOSO | ™"

CENTRAL Y SUS :

FUNCIONES Corele

Centro de coordinacién.

Integra la informacion
que recibe de los 5
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Control del movimiento y del tono.
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Hipocam P‘I’dz fstema ||Eblw. Comunica el cerebro y los nervios latido cardiaco y respiracion.
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incipal rector de las i ioei i la cabeza y del cuello.

Figura 1.Partes del Sistema Nervioso Central y sus funciones. El hipocampo y
sistema limbico es el encargado de la memoria y el aprendizaje (Neuropediatria
2016)
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Figura 2. Alteraciones cerebrales en el sindrome de Down (Neuropediatria
2014).

El estrés, la desnutricion, la mala salud y la edad de la madre también influyen
en los factores de riesgo. Un alto grado de estrés en la madre aumenta en grado
de estrés en el feto y se ha asociado. con bajo peso del bebé al nacer con
tendencia de nifio hacer irritable, inquieto y padecer colicos. El estrés de la madre
puede provocar vasoconstriccion, lo que reduce la circulacién sanguinea y por
ultimo produce asfixia fetal, la cual causa dafio cerebral al feto en desarrollo. El
estrés prenatal puede tener consecuencias a largo plazo causando problemas de
afrontamiento de situaciones y dificultades de aprendizaje.

Las carencias nutritivas durante los tres ultimos meses de vida fetal y los tres
primeros de la infancia también puede tener graves efectos sobre el desarrollo del
cerebro, que se manifiestan en particular por una disminucion de la cantidad de
células cerebrales y del peso del cerebro (Walker y Cols., 2007). Una adecuada
nutricion de la madre puede cambiar el indice de mortalidad infantil (Morton,
2006).
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La hipotensién de la madre puede tener un afecto adverso en el cerebro del feto
ya que puede provocar fallos de circulacion sanguinea en el cerebro en desarrollo,
(Martens y Cols., 2003). La rubeola (sarampién aleméan), que con frecuencia
provoca sordera en el bebé, si la madre contrae esta enfermedad en el primer

trimestre del embarazo.

El herpes simple tipo 2 de la madre produce retraso cognitivo y dificultades de
aprendizaje, ya que el virus afecta al desarrollo del sistema nervioso central del
feto, (Hutchinson y Sandall, 1995).

2.4.1. Adiccién de la madre al alcohol

El consumo excesivo de alcohol por. parte de la madre tiene graves
consecuencias sobre el desarrollo cerebral del feto. La fetopatia (FA) ocurre
frecuentemente en nifios nacidos-de madres con dependencia alcohdlica. Los
sintomas caracteristicos de los nifios con FA incluyen retraso en el crecimiento

pre y posnatal, anomalias faciales, retraso cognitivo y problemas de conducta.

Los sintomas de alteracion del sistema nervioso central en etapas tempranas
de la vida incluyen anomalias de las ondas cerebrales, reflejo de succion alterado
y trastornos del suefio, que cursan con problemas de atencion, comportamiento,

motores y de aprendizaje; que persisten en etapas posteriores de la infancia.
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El cerebro del feto en desarrollo es muy sensible al dafio que provoca el alcohol
lo cual se recomienda a las madres que supriman totalmente el consumo de
alcohol. Incluso un consumo moderado (una o dos copas al dia), en madres que
estdn amamantando puede producir un retraso moderado del desarrollo motor,
incluyendo el retraso de la incapacidad de gatear y de andar (Little, Anderson, y
cols., 1989), aunque no todos los nifios resultan afectados de igual manera, el
consumo de alcohol durante el embarazo y la lactancia por parte de la madre es
definitivamente un factor de riesgo, con efectos nocivos sobre el cerebro en fase

de desarrollo. Ver figura 3

Figura 3. Sindrome de alcoholismo fetal (SAF), efecto sobre organos

dependientes del desarrollo-cresta neural (Mattson y cols., 1994).

Se han encontrado signos de alteracion del sistema nervioso central de fetos y
nifios debido al consumo excesivo de drogas, incluyendo marihuana, cocaina y
heroina, por parte de la madre durante el embarazo. El consumo de la cocaina
puede afectar al flujo sanguineo en la placenta y puede alterar la neurotransmision

cerebral en el feto. Ver figura 4
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Las complicaciones obstétricas durante el parto producen con frecuencia
lesiones neuroldgicas. Durante el proceso normal de parto, las contracciones
constrifien la placenta y el cordon umbilical reduciendo la cantidad de oxigeno que
recibe el feto. En situaciones extremas el bebe produce un nivel elevado de
hormonas del estrés para contrarrestar la privacion del oxigeno y asegurar un
aporte de sangre adecuado durante el parto. La privacion de oxigeno extrema
provoca lesiones neuroldgicas, de modo que la monitorizacién del feto proporciona

informacion vital sobre su frecuencia cardiaca y nivel de oxigeno.

Algunas investigaciones indican que en adultos que-presentan sintomas
psicoticos que son indicativos de esquizofrenia, se.'ha hallado una serie de
complicaciones obstétricas como: parto de larga duracion, presentacion de nalgas,
desprendimiento prematuro de placenta, vueltas del.cordon umbilical en el cuello ,
indice de Apgar inferior a seis, pesos al nacer inferior de 2, 500g o superior de
4000g. (Nasrallah, 1992).
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Figura 4. Cerebro de un nifio normal de 6 semanas a laizquierda y cerebro de
un nifio con sindrome alcohdlico fetal de la misma edad a la derecha (Mattson y
cols., 1994).

La estimulacion ambiental es un factor critico que afecta al desarrollo cerebral y
la capacidad del aprendizaje del nifio. Aunque el nifio parece estar genéticamente
programado para muchas habilidades (sentarse, andar, hablar, etc.), el papel del
entorno puede afectar el ritmo-de maduracion en algunas areas (ejemplo la vision),
los bebes que estan bien alimentados reciben atencion y cuidado de la madre y se
les permite libertad-de movimientos para practicar conductas y explorar por lo
general tendran un desarrollo motor normal. Se ha informado de retrasos motores

en ambientes con carencias extremas.
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Aunque los nifilos nacen con la capacidad de aprender, el aprendizaje tiene
lugar mediante la experiencia. El desarrollo del lenguaje, la capacidad intelectual y
la adaptacion social estan influidos por el entorno. El modo en que la madre
interactla con el nifio, le habla y le responde afecta a la capacidad de este para
llegar hacer un nifio bien adaptado. Sin embargo parece haber una interaccion
entre estas influencias genéticas y ambientales. Los nifios evocan respuestas
diferentes en las personas de su entorno dependiendo de su conducta. Estas
respuestas pueden reforzar predisposiciones originales y llevar a interacciones

mas positivas con los adultos que los cuidan.

Los nifios son mas sensibles a un ambiente atento,.célido y estimulante que
anima los esfuerzos que emprenden por si mismos. Un entorno temprano
inadecuado puede repercutir negativamente en el-desarrollo inicial del nifio, pero
el nifo se puede recuperar si se le sitla en un entorno mas sensible antes de

cumplir los dos afios.

El inicio de la discapacidad. intelectual se produce durante el periodo de
desarrollo. La edad y los rasgos caracteristicos al inicio dependen de la etiologia y
de la gravedad de-la disfuncion cerebral. Las etiologias prenatales incluyen
sindromes genéticos. Las causas perinatales incluyen la variedad de
acontecimientos relacionados con preparto y el parto que conducen a la
encefalopatia neonatal. Las causas posnatales incluyen el dafio hipdxico
isquémico, el dafio cerebral traumatico, las infecciones, los trastornos
desmielinizantes, los trastornos convulsivos, la privacion social grave y cronica y

los sindromes toxico-metabdlicos e intoxicaciones.
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Las primeras etapas del desarrollo cerebral se caracterizan por rapidos cambios
en el embrién, en los primeros siete dias a partir de la concepcion, aunque las
neuronas proliferan y migran a diferentes regiones citoarquitecténicas durante

varias etapas prenatales, numeros factores pueden interrumpir este proceso.

Las toxinas ambientales por ejemplo el alcohol y drogas que consume o ha
consumido la madre, supone especialmente una amenaza al proceso de migracion
y dependiendo del momento y el estado del desarrollo fetal, puede perjudicar
diferentes  regiones cerebrales causando dificultades. - cognitivas vy

comportamentales significativas en etapas posteriores a la vida.

Las neuronas estan genéticamente programadas para proliferar en los seis
primeros meses del desarrollo intrauterino. de- modo que se disponga de la
cantidad apropiada de células necesarias. Durante el periodo neonatal y posnatal
las neuronas también se diferencian y migran a regiones del cerebro
predeterminadas genéticamente. Un desarrollo neuronal andmalo puede provocar
gue las neuronas migren a lugares erréneos o que las neuronas establezcan
conexiones sinapticas  inapropiadas. Los trastornos del desarrollo neuronal
debidos a anomalias_de la proliferacion celular, la migracion o la muerte celular
pueden repercutir significativamente en el potencial cognitivo, comportamental y

psicosocial delnifio.

La mielinizacion es un aspecto importante de la maduracion cerebral. Ocurre en
primer lugar antes del nacimiento, en la corteza sensitiva y motoras primarias,
cuatro meses después del nacimiento en las areas secundarias, correspondientes
a los sentidos béasicos, mientras que en las regiones de asociacion frontales y
perinatales el proceso de mielinizacion comienza en la etapa posnatal y continua

hasta la mitad de la veintena (Fredrik, Olensen, Tegner y Klingberg, 2007).
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La mielinizacion al parecer se relaciona con el desarrollo y los cambios que se
producen en la conducta visual, motora, social y cognitiva. La desnutricion, la
enfermedad, las lesiones e incluso una estimulacion inadecuada pueden afectar al
proceso de mielinizacién, lo que a su vez puede afectar a la capacidad del

aprendizaje de la persona.

Puede que estos factores ambientales perjudiquen a un cerebro en fase de
desarrollo e incluso de manera mas drastica que a un cerebro maduro, puesto que
ocurren antes de que las zonas receptoras de neurotransmisores estén totalmente
establecidas. Asi mismo la medicacion puede interferir este proceso, alterando el

desarrollo neuroldgico y psicosocial.

2.5. Principales Sistemas de Clasificacion de la Discapacidad

Intelectual

Para clasificar la Discapacidad Intelectual se utilizan diferentes criterios. Estos
sistemas de clasificacion pueden basarse, por ejemplo, en las intensidades de
apoyo necesario,-etiologia, niveles de inteligencia medida o niveles de conducta
adaptativa evaluada.

El uso de un sistema u otro de clasificacion debe tener una finalidad préactica, y
no convertirse en una forma de “etiquetar” al alumnado con Discapacidad
Intelectual, ya que como hemos mencionado anteriormente, ésta no es una
condicion inamovible de la persona, por el contrario es fluida, continua y
cambiante, variando segun el plan de apoyo individualizado que reciba. En la

Tabla 1, se muestran diferentes clasificaciones de la discapacidad intelectual.
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Tabla 1

Clasificacion de la discapacidad intelectual. (Manual de atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de Discapacidad
Intelectual. p.p. 13)

Por intensidades de apoyos varian Segun el nivel de inteligencia medida
en funcién de las personas, la situacién
y fases de la vida.

() Intermitente (cuando sea Ligero (C.l entre 50y 69
necesario)
(L) Limitados ( se ofrece por tiempo Moderado (C.I. entre 35 y 49)

limitado sin naturaleza intermitente)

(E) Extensos (no son limitados). Grave (C.l.-entre 20 y 34)

(G) Generalizado (constancia Profundo (C.I menos de 20)
intensidad, pueden durar toda la vida).

Este sistema de clasificacion se-basa en la medicion de la capacidad intelectual,
contempla una de las dimensiones-de la persona, se hace mencion a él debido a
gue continta siendo una referencia en los ambitos relacionados con la D.I., si nos
basamos en el nuevo enfoque (AAIDD), la clasificacion de los alumnos o alumnas
se considera no solo con su coeficiente intelectual sino también con su

desenvolvimiento en'y adaptacion en su vida diaria (habilidades adaptativas).
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2.6. Caracteristicas neuropsicoldgicas de los escolares con

Discapacidad Intelectual

No existe un perfil Unico de las caracteristicas de los nifios con Discapacidad
Intelectual, debido a que cada ser humano con o sin discapacidad es Unico e
irrepetible y dependiendo de la estimulaciéon brindada en sus diferentes contextos
se desarrollan diferentes habilidades o bien se atrasan. Sin embargo se comparten
algunas caracteristicas basicas (corporales, motrices, autonomia, cognitivas,
lenguaje y comunicacion equilibrio personal y actuacién e insercién social) de los
nifos que presentan Discapacidad Intelectual segun su nivel de discapacidad.
Ver Tabla 2.

Desde la perspectiva neuropsicologica se han caracterizado nifios que cuentan
con una capacidad intelectual normal, no presentan dificultades sensoriales (baja
vision, baja audicién) o emocionales, cuentan con un ambiente sociocultural
adecuado y, sin embargo, muestran dificultad para alcanzar un rendimiento
escolar adecuado para su edad. Los nifios con Discapacidad Intelectual, interfiere
notablemente en el desempefio académico y social; se evidencia una discrepancia
entre la capacidad intelectual y su rendimiento, causada por factores genéticos y
ambientales que afectan el neurodesarrollo. Asi pues la Discapacidad Intelectual
es una condicion permanente que interfiere en la vida escolar del nifio porque
crea una diferencia significativa entre su verdadero potencial y el rendimiento
académico, lo que repercute en su autoestima y en las relaciones con sus

compafieros, llegando a afectar también las relaciones familiares.
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Especificamente dificultades para aprender a leer a pesar de una instruccion
convencional y oportunidad sociocultural. ElI origen es neurobioldgico,
caracterizado por dificultades en la precision y/o fluidez en el reconocimiento de

las palabras, pobres habilidades ortograficas y de decodificacion.

En cuanto a las funciones cognitivas relacionadas a los problemas de la lectura,
se encuentran las habilidades fonologicas caracterizadas por dificultad de los
sonidos del habla (conciencia fonoldgica y decodificacion grafema-fonema, reglas
ortogréficas), la denominacion rapida con dificultad para encontrar y recordar
etiquetas verbales, el lenguaje con problemas en tareas de repeticion de silabas y
de oraciones (narraciones orales mas cortas y coherencia narrativa), la memoria
operativa con disminucion en las capacidades de aprendizaje verbal y un déficit en
el ordenamiento temporal (pero la memoria_ho es un déficit primario), el
procesamiento visual y déficit motor con disfuncibn en el balance y la
coordinacion, pobre habilidad manual y dificultad para realizar mas de una tarea a

la vez (Matute y cols., 2010).

Las dificultades de la escritura, estas implican una gran variedad de
conocimientos, habilidades y capacidades, y se caracterizan porque la habilidad
escrita se encuentra por debajo de lo esperado, interfiriendo en el desempefio
académico y la vida diaria; involucran una combinacién de deficiencias en la
capacidad del individuo para componer textos escritos (errores gramaticales o de
puntuacion en elaboracion de frases, una organizacion pobre de los parrafos,

errores ortograficos y una grafia deficiente).
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Los factores cognitivos que se relacionan a los problemas de la escritura se
encuentran dificultades en el lenguaje y metalenguaje; el primero se presenta a
nivel sublexical (habilidades fonoldgicas; silabas, fonemas y produccion de rimas),
a nivel lexical (aspectos semanticos de las palabras como unidades) y a nivel
translexical (procesamiento de unidades mayores a una palabra, como frases,

oraciones o textos).

La metalinglistica se ha enfocado en los problemas de la conciencia fonolégica
y la capacidad de presentar mentalmente cada unidad constitutiva de la palabra
(fonemas). Asi mismo, la atencion, la memoria de trabajo y la-de largo plazo se

encuentran implicadas.

La memoria participa en la construccion de un texto; el aumento del dominio de
la escritura y la Memoria a Largo Plazo (MLP) esta relacionado con los planes y

las metas para generar un contenido.

Las funciones ejecutivas, las cuales permiten la organizacién y planeacion del
texto, son necesarias para la produccion de acuerdo con el objetivo dado
(manejando la ortografia, -vocabulario, sintaxis, puntuacion, separacion de

palabras, cualidades graficas y coherencia del texto (Matute y cols., 2010).
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Tabla 2

Niveles de Discapacidad Intelectual grave y moderada. (Manual de atencion
al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de
Discapacidad Intelectual p.p.14-20)

Grave y profundo
Bajo nivel de conciencia.
Cognitivas Sensorial: visual, tactil y auditiva.
Limitado nivel de percepcién
Sensorial global.

Nula o escasa intencionalidad comunicativa.

En alguna ocasion pueden reconocer alguna
sefal anticipatoria.

Lenguaje y comunicacion Ausencia de habla.

Pueden llegar a comprender 6rdenes muy
sencillas y contextualizadas, relacionadas con
rutinas de la vida cotidiana.

No llegan a adquirir.simbolizacién

Moderada

Dificultad en las habilidades cognitivas basicas (atencion,
memoria, tiempo de latencia). Dificultad para captar su interés
por las tareas y para ampliar su repertorio de intereses.

Dificultades para acceder a informacién de caracter

Cognitiva complejo.

Dificultad para el acceso a la simbolizacion.

Posibilidad de aprendizajes que supongan procesamiento
secuencial.

Posibilidad de aprendizajes concretos y de su
generalizacién a situaciones contextualizadas, para lo que
puede precisar la mediacion de la persona adulta

Evolucién lenta y, a veces incompleta, en el desarrollo del
lenguaje oral.

Dificultades articulatorias, que se pueden agravar por

Lenguaje y causas organicas (respiracién, tonicidad).
comunicacion Frecuente afectacion en el ritmo del habla (taquilalia /
bradilalia) y disfluencias (tartamudeo / farfulleo).

Dificultades para la adquisicién y uso de categorias
morfolégicas y gramaticales.

Con frecuencia adquieren niveles bésicos de lectoescritura,
al menos en sus aspectos mas mecanicos.
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Leve

Menor eficiencia en los procesos de control atencional y en el
uso de estrategias de memorizacion y recuperacion de
informacion.

Dificultades para discriminar los aspectos relevantes de la
informacién. Dificultades de simbolizacion y abstraccion.

Cognitivas Dificultades para extraer principios y generalizar los

aprendizajes.

Déficit en habilidades metacognitivas (estrategias de
resolucion de problemas y de adquisicién de aprendizajes)

Desarrollo del lenguaje oral siguiendo las pautas evolutivas

generales, aunque con retraso en su adquisicién.
Lenguaje y Lentitud en el desarrollo de habilidades linguisticas
comunicacion relacionadas con el discurso y de habilidades pragméticas

avanzadas o conversacionales (tener en cuenta-al interlocutor,
considerar la informacién que se posee, adecuacién al contexto).

Dificultades en comprension y expresion de estructuras
morfosintacticas complejas y del lenguaje figurativo (expresiones
literarias, metéaforas).

Posibles dificultades en los procesos de analisis / sintesis de
adquisicion de la lectoescritura 'y, mas frecuentemente, en la
comprension de textos complejo.
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2.7. Habilidades conceptuales en la vida social y escolar de los

alumnos

La conceptualizacién de las habilidades conceptuales surge en la decima
definicion de la discapacidad intelectual de la AAIDD (2002) “La discapacidad
intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en la conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado en

habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas” (Shalock, 2010).

Segun el autor, estas habilidades conceptuales son:

eLenguaje.

eLectura y escritura.

e Conceptos relativos al dinero.
o El tiempo.

¢L0S nUmeros.

Como propone el informe Delors (UNESCO, 1996) “la educacion para el siglo
XXl tiene que estructurarse en torno a cuatro pilares basicos: aprender a conocer,

aprender a hacer; aprender a convivir y aprender a ser”.

Los alumnos con o sin discapacidad requieren entender y manejar los
conceptos que se utilizan en su entorno, referidos a los seres y objetos que los
rodean, asi como otros mas elaborados como los nimeros, la ubicacion espacial,
la lectura y escritura, el manejo del dinero, los nombres de las cosas, para

adaptarse al grupo social al que pertenecen.
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Los conceptos que los alumnos manejan en la interaccion social y en la
estructura de su propio pensamiento son aprendidos de manera espontanea con
la interaccion de sus pares y el contexto en el que se desenvuelven, pero para las
alumnos con discapacidad intelectual requieren una mediacion sistematica para
avanzar acorde a su ritmo de aprendizaje al proceso de conceptualizacion,

pretendiendo que alcancen el mayor nivel posible.

Esta mediacion sistematica que requiere el alumno con discapacidad intelectual
se vuelve una necesidad educativa especial que el maestro de. grupo regular no
esta en condiciones de ofrecer debido al gran numero de alumnos que atiende y
por la funcidén que le toca realizar, aunque las actividades que proporciona tienden
a formar conceptos de diferente naturaleza, pero_aun con esto los nifilos con
discapacidad intelectual necesitan la mediacidén especializada e individualizada

gue es competencia del maestro de apoyo, ya sea dentro o fuera del aula regular.

Bisquerra (2011) sefala que ‘la finalidad de la educacion es el desarrollo de
competencias emocionales que contribuyan a afrontar mejor los retos de la vida 'y

COMO consecuencia aportar un mejor bienestar personal y social.

La familia y el medio ayudan a que el alumno vaya conceptualizando el mundo
en el que vive, pero es la escuela la encargada formal de guiarlo para que

estructure internamente el mundo de lo fisico y social.
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Para llegar al concepto el nifio pasa por un proceso de conceptualizaciéon en el
gue ademas de interactuar con los objetos necesita de la mediacion para
construirlo. En el proceso de la adquisiciébn de la lengua escrita, el nifio va
formulando diferentes hipétesis hasta llegar a re conceptualizar la escritura como

un objeto de representacion efectiva utilizada en su grupo social.

El nifio asimila los conceptos de manera activa, inicialmente durante la actividad
sensoriomotriz, construye las primeras nociones de los objetos y posteriormente
con la aparicién del lenguaje y el proceso de simbolizacion, va logrando las
definiciones de las caracteristicas conceptuales que envuelven al objeto. La
asimilacion de los conceptos es al mismo tiempo un.proceso de formacion de

manera informal o formal en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El concepto de esquema segun Piaget (1991), la inteligencia no comienza ni por
el conocimiento del yo ni por el de'las cosas en cuanto tales. Comienza con la
interaccion entre el sujeto y el objeto, orientandose y explorando el mundo con
acciones sensoriales. Muy pronto estas comienzan a coordinarse. Articuladas

entre si, forman sistemas que la psicologia genética llama esquemas de accion.

Un esquema es una sucesion de acciones, interiorizadas, que tienen una
organizacion y que son susceptibles de repetirse en situaciones semejantes. Al
principio estos esquemas de accion estan aislados, no se coordinan. Por ejemplo
nada garantiza que para un bebé, el objeto chupado y el agarrado sean lo mismo.

Mirar, chupar y agarrar son para él diferentes modos de conocer.
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Piaget (1991) demuestra que hay nociones que requieren mas tiempo para
instalarse definitivamente. Tal es el caso de la permanencia de objeto. Cuando un
nifio no ha construido la permanencia de objeto, no mirara ni buscara un objeto o
persona que abandone su campo visual. Estar fuera del alcance de su vista es
estar fuera de la mente. El bebe no tiene conocimiento de que los objetos o la
gente existe independientemente de sus percepciones. El mundo del nifio se limita

a si mismo y a sus acciones.

Mediante la experiencia el bebe aprende a anticipar el lugar donde caera los
objetos que son arrojados. Buscara activamente esos objetos en la ubicacion
esperada, especialmente cuando él los arroje o los. deje caer. Mediante la
manipulacion de objetos el nifio desarrolla la habilidad para reconocer objetos
visibles o buscara aquellos que estén ocultos, ‘aprenden también a reconocer
objetos por algun indicio: la cola de un gato, la mamila del biberén, el ladrido de un

perro, el timbre de la puerta, entre otros.

Este avance lo consigue el nifio antes de los dos afos, sin embargo en la
poblacién de alumnos con discapacidad intelectual se encuentra que nifios en

preescolar o de primaria no han construido la permanencia del objeto.

En el estadio de la etapa preoperatoria, diversa conductas indican la posibilidad
gue tienen los nifios de reemplazar en el pensamiento un objeto por una
representacién simbolica. El lenguaje, el juego simbdlico y la imitacibn de
conductas con el modelo ausente son justamente lo que hacen posible esta

constatacion.

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

La imitacibn es una funcidon cognitiva indispensable en los aprendizajes
esperados de cualquier asignatura, se utiliza para los aprendizajes de tipo motriz,
social, afectivo, comunicativo y cognitivo. Es un desarrollo que los nifios logran en
edades muy tempranas. Sin embargo en los alumnos con discapacidad intelectual
aparece tardiamente y con una calidad muy limitada. Un desarrollo pobre o
ausencia de limitaciones pueden dificultar la adquisicion y la aplicacion de los
aprendizajes.

Surgiendo casi al mismo tiempo que la imitacion diferida, aparece el juego
simbolico, este es otra forma de representar la realidad, una forma del juego
simbodlico es la de generalizar patrones primarios para la. representacion mental de
nuevos objetos: un zapato puede representar un teléfono, el control del televisor

puede representar un carrito.

El juego simbdlico es una de las bases cognitivas para el pensamiento
abstracto y la formacion de conceptos. Los nifios con discapacidad intelectual
difieren de los demas tanto en el periodo de aparicion de esta funcién como en la
calidad del juego simbolico (Piaget, 1991).

Los preconceptos son maneras de organizar internamente el mundo en la etapa
preoperatoria, mas no quiere decir que cuando el nifio llegue a los seis 0 siete
afos necesariamente haya formado conceptos. La formacion conceptual es una
conquista que se va logrando poco a poco y no se hace de forma global, puede
ser gque se construyan conceptos respecto a objetos o eventos en una edad, en

cambio se mantenga pre conceptual en otros. Incluso en la edad adulta.
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En los alumnos con discapacidad intelectual los preconceptos se extienden a lo
largo de toda la vida, sino hay una mediacion afectiva, profesional, bien
estructurada y planificada. Es posible que los alumnos con discapacidad
intelectual puedan llegar a construir conceptos abstractos pero solamente si

reciben la ayuda adecuada.

La transicion de los preconceptos a los conceptos marca el inicio de la siguiente
etapa, las operaciones concretas. En esta etapa y en la siguiente que es la de las
operaciones formales, el niio va ampliando y perfeccionando los conceptos

haciéndolos mas incluyentes y logicos.

2.8. Semejanzas y diferencias en el proceso de construccion de

conceptos entre los nifios con y sin discapacidad intelectual

El proceso que siguen los nifies para construir conceptos es el mismo, tanto en
alumnos regulares como en los que presentan discapacidad intelectual, con la
diferencia que los primeros la construyen de forma natural de manera espontanea,
mientras los nifios con discapacidad intelectual requieren de apoyo sistemaético,

intencionado y constante.

Los alumnos con discapacidad intelectual construyen los conceptos mas
tardiamente y de forma mas pobre y elemental que los demas nifios. Las personas
con discapacidad intelectual dificilmente llegaran a construir conceptos de las
operaciones formales; mas sin embargo con una buena atencién educativa, es
posible que transiten en un nivel de pensamiento muy cercano a las operaciones

concretas y algunos podran llegar a este tipo de operaciones.
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Con este nivel de pensamiento y las habilidades practicas y sociales que hayan
logrado, podran vivir de manera mas o menos funcional. Todos los nifios con y sin
discapacidad van elaborando los conceptos a partir de la actividad motriz, hacia
niveles cada vez mas elevados de representacion mental. Los conceptos siempre
van de la accién fisica a la accidén interiorizada, de la manipulacion a la

representacion.

Los nifios son curiosos por naturaleza y van interactuando espontaneamente
con los objetos que les presentan los adultos o ellos mismos buscan por su propia
iniciativa y necesidad de explorar el mundo. En esta interaccion-van desarrollando
nuevas estructuras mentales y por lo tanto desarrollan nuevos conceptos. En
cambio los que tienen discapacidad intelectual no tienen la misma necesidad y
curiosidad de explorar el mundo. Requieren que los expongan a situaciones
variadas y ricas en contenidos, situaciones y materiales. Se debe considerar que
no es suficiente exponer al nifilo a situaciones enriquecedoras, Sino que es
importante inducir a la exploracion de estos materiales y situaciones, utilizando el

recurso de la mediacion.

Cuando juegan, conviven, estudian o hacen cualquier otra actividad, los nifios
aplican espontaneamente sus estructuras previas a situaciones nuevas. A los que
tienen discapacidad intelectual es necesario mediarlos para que el nuevo concepto
se integre a sus conocimientos previos, induciéndolos a su vez para que formulen
un nuevo concepto o un detalle mas en el que ya tenian. Por insignificante que se
parezca, la integracion de un nuevo detalle es un gran avance hacia la

conceptualizacion y el pensamiento.
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Los alumnos con discapacidad intelectual presentan dificultades en la escuela
debido a su pobreza de conceptos, que constituye una desventaja respecto a los
deméas alumnos. Los aprendizajes escolares en su mayoria suponen que los
alumnos han construido ciertos conceptos y partiendo de ellos se estructuran los
aprendizajes esperados. Casi todos los alumnos con discapacidad intelectual no

han construido los conceptos implicados en ellos.

Para ello se deberd imprentar evaluaciones que arrojen las éareas de
oportunidades de estos alumnos asi como instrumentos ~de evaluaciéon
estandarizados (WISC IV , Raven, VISV 1V, Stanford. Binet, ENI) y no
estandarizados, haciendo un analisis cualitativo de los resultados acerca de cuéles
son las fortalezas y debilidades y el impacto que tienen en el aprendizaje escolar y
en la vida diaria de cada alumno con discapacidad intelectual que sea atendido en
la USAER; estos alumnos deberan tener un programa elaborado para el
desarrollo de sus habilidades cognitivasy-la-mejora de su pensamiento. El disefiar
el informe de Evaluacion Psicopedagogica y Propuesta Curricular Adaptada que
dé respuesta a sus necesidades educativas.

Es muy importantela observacion directa al alumno, para asi identificar las
funciones o habilidades cognitivas que se deben trabajar con el alumno, ya sea el
nivel de atencién y tiempo que dura en actividades de su interés, memoria,
percepcion, comparacion, clasificacién, secuenciacion, relaciones causa efecto,
y/o otras que se consideren necesarias 0 que se presenten en el desarrollo de la

actividad.
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Frecuentemente un alumno con discapacidad intelectual no alcanza puntuacion
en una prueba estandarizada como WISC o WIPPSI, o por sus caracteristicas
personales no se le puede aplicar. Para ello se deberdn aplicar pruebas no
estandarizadas para valorar el desarrollo de las estructuras logicas del
pensamiento y conocer las fortalezas y debilidades en diferentes funciones como

la memoria, atencion, comparacion, imitacién, percepcion etc.

Es importante evaluar en los alumnos con discapacidad intelectual su conducta
adaptativa mediante la Escala de Conducta Adaptativa Escolar (ABS-S2), la cual
arroja informacion importante de las habilidades adaptativas en sus tres

componentes: conceptuales, sociales o practicos.

Los resultados de la pruebas se deben comparar con los datos obtenidos de la
observacién directa con el contexto del alumno y las entrevistas con los padres de
familia y maestros de aula regular, comparando su nivel de desempefio con los
demas nifios o adolecentes de la.misma edad y ambiente cultural y asi determinar
las fortalezas y debilidades que seran base para la elaboracién del programa de

entrenamiento cognitivo.

Para la elaboracion del programa de enriguecimiento ademas de lo anterior se
debe considerar las caracteristicas de los nifios con necesidades educativas
especiales asociadas a una discapacidad intelectual en el ambito escolar. A
continuacion se muestran algunas de las caracteristicas de los nifios con

Necesidades Educativas Especiales asociadas a Discapacidad Intelectual.
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Caracteristicas de los nifios con N.E.E. asociadas a Discapacidad Intelectual

e Presentan dificultad en la atencidén, percepcion y memoria (se fatigan
rapidamente, su atencion no se mantiene por un tiempo prolongado; se les
dificulta distinguir entre derecha y la izquierda, falta de interés por lo que
estan realizando.

e Su aprendizaje se realiza a ritmo lento (tienen dificultad para entender y
seguir instrucciones, asi como para recordar lo que se les acaba de decir.

e No pueden realizar la actividad por si solos; su curiosidad por conocer y
explorar lo que les rodea esta limitada.

¢ No se organiza para aprender de los acontecimientos de la vida diaria.

e Es lento en responder a las 6rdenes que se les dan.

e Cuando se le pide que realice muchas tareas en corto tiempo, se confunde y
rechaza la situacion.

¢ No se le ocurre inventar o buscar situaciones nuevas.

e Tiene dificultad en solucionar problemas nueves, ‘aunque estos sean
parecidos a otros vividos anteriormente.

e Cuando conoce de inmediato los resultados ‘positivos de su actividad, se

interesa mas en seguir colaborando.

Cuando participa activamente en la tarea; la aprende mejor y olvida menos.

Presenta atraso en el desarrollo evolutivo-emocional.

Edad mental siempre inferior o edad cronoldgica.

Dificultad en habilidades de lenguaje y comportamiento social.

Presenta situaciones de presion o angustia ante actividades complejas.

Limitaciones en dos o mas de las habilidades adaptativas (comunicacion,

cuidado personal, habilidades de la vida en el hogar, habilidades sociales,

utilizacion de la comunidad, autorregulacion, salud y seguridad, habilidades
académicas funcionales, ocio, trabajo)

(Estrategias de atencion para las diferentes discapacidades p.p. 15-16)
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2.9. Lalecturay escrituraen los alumnos con Discapacidad Intelectual

La adquisiciéon de la lectura y escritura son procesos importantes en la
formacion de los alumnos, el primer ciclo de la educacion primaria representa la
base de la adquisicion de dichas habilidades, ya que en esta etapa los nifios
tienen su primer acercamiento con actividades y enseflanzas que determinaran su

aprendizaje a lo largo de su vida.

El proceso de aprendizaje de la lectura y escritura ‘en-los nifios, esta
determinado por las condiciones del entorno escolar, familiar y social en que se
encuentran. En el caso de los alumnos con discapacidad intelectual leve, estos
procesos se tornan aun mas complejos; las caracteristicas de los nifios implican
complicaciones vy retos distintos, en la mayoria de los casos no son resueltos de
manera eficaz por los docentes, ya que éstos no cuentan con los conocimientos

sobre la atencion de alumnos que presenten discapacidad intelectual.

Para ello se realiza el trabajo en conjunto con el equipo de apoyo para disefar
y poner en marcha diversas estrategias aplicadas de manera conjunta con el
docente de grupo,-con el fin de impulsar el proceso de inclusién educativa de
alumnos que presentan necesidades educativas especiales con discapacidad
intelectual, esto incluye, la orientacién y acompafiamiento de los alumnos en la

adquisicion de la lectura y escritura.
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El nifio debe recorrer un proceso para comprender las caracteristicas, el valor y
la funcién de la escritura, desde que ésta se constituye en objeto de su atencion
hasta que llega a formar parte de su conocimiento (Ferreiro y cols. 1997).

La escritura tiene una funcién social de comunicacion; es un objeto cultural
susceptible de ser usado por los individuos de una sociedad. Estos comunican por
escrito sus ideas, pensamientos, vivencias, de acuerdo con su particular
concepcion de la vida y del mundo en que se desenvuelven (Gbémez
P.M.,Villarreal, M.B., Gonzalez L.V., Lépez A., Jarillo R., 2000) definen al sistema
de escritura como un sistema de representacion de estructuras y significados de la

lengua.

Para que el nifio adquiera el proceso de adquisicion de la escritura tiene que
elaborar una serie de hipotesis que le permitan descubrir, apropiarse de las reglas
y caracteristicas del sistema de escritura. Todo esto dependerda de las
posibilidades cognitivas y de las oportunidades que tengan para interactuar con el
objeto de conocimiento, interacciones que les proporcionardn una experiencia
particular desde la cual orientan su propio proceso de aprendizaje (Gomez y cols.,
2000).

Para manejarla en forma adecuada, deben hacerse tres descubrimientos
importantes: reconocer que la lengua escrita tiene caracteristicas propias,
diferentes a las de la lengua oral; comprender la naturaleza alfabética del sistema
de correspondencia grafo fonética y coordinar la convencionalidad ortografica del
sistema con las reglas para dominar los aspectos semanticos y sintacticos (Galicia
y Lépez, 2000).
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La adquisicion de la lectura e igual que la escritura es un proceso largo y
complejo, de naturaleza cognoscitiva que es determinado, por el entorno social; en
la medida de su condicién socio-econdémica y cultural, el nifio tendra mas o menos

contacto, asi como con personas que puedan informarle sobre ésta.

Si el nifio vive en un ambiente alfabetizador donde se lee y se escribe, donde
encuentra materiales que despierten el deseo de saber algo sobre dichos
procesos y respondan a sus cuestionamientos, muy pronto desarrollara las etapas
para su adquisicion, asi con ello estara listo para comenzar de.manera formal el

aprendizaje del proceso de lectura y escritura.

El nifio transita por un camino antes de llegar al nivel que le permitira concebir
la lengua escrita como un sistema de representacion alfabética. No se accede de
golpe a este nivel de comprension, este proceso atraviesa necesariamente por

una secuencia de etapas de conceptualizacion.
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2.9.1. Laneuropsicologia en la lecturay escritura

En la neuropsicologia la lectura y la escritura se consideran actividades
psicolégicas complejas que no se localizan en zonas reducidas del cerebro. La
organizacion de estas actividades requiere de la participacion de diversos
mecanismos cerebrales (nivel psicofisiologico), los cuales se forman durante la

vida del nifio en el proceso de su actividad.

En la formacion de la lectura y la escritura participan mdaltiples sectores del
cerebro humano, cada uno de los cuales realiza su propia aportacion para este
trabajo, el cual se le denomina sistema funcional complejo, mientras que al trabajo
gue realiza cada uno de estos sectores particulares. del cerebro, se le denomina

factor neuropsicoldgico (Luria, 1986).

El factor neuropsicoldgico permite.relacionar el nivel psicolégico de la accion
humana con sus mecanismos- psicofisiolégicos. Los factores neuropsicologicos
son los siguientes: el oido fonematico, la integracion cinestésica, la organizacién
secuencial motora, la regulacién y el control de la actividad voluntaria, el analisis y
la sintesis espaciales simultaneas, la retencion audio-verbal y la retencién visuo-
verbal (Luria, 1986). Estos factores se relacionan con el trabajo de las zonas

secundarias y terciarias de la corteza cerebral.

En el caso de la lectura, el aprendizaje estable posibilita una lectura interna
rapida y permite que el trabajo intelectual alcance un nivel efectivo. Es evidente
gue esto no es posible en las etapas iniciales de la adquisicion de la lectura,
cuando el alumno concentra su atencion en cada letra, silaba o palabra particular,

lo que le impide concentrarse en el sentido literario y cognitivo del texto leido.
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En caso de dificultades (fatiga, dafio en el sistema nervioso, enfermedad,
obstaculos), el sistema funcional se despliega de forma completa y todos los
factores participan en este trabajo. Al mismo tiempo, la operacion pasa al nivel

consciente, es decir, se convierte una vez mas en la accion.

La organizacién cerebral de la actividad de la lectura, se muestra en la siguiente
tabla desde el punto de vista de los mecanismos psicolégicos. En la
neuropsicologia los mecanismos psicofisiolégicos establecen la ejecucion de una
determinada actividad, se denomina 6rgano funcional. En la lectura participa una
unibn de zonas cerebrales, las cuales se unen para la realizacion de esta
actividad. Ver Tabla 3.

Durante el desarrollo del nifio cada uno de los sectores cerebrales (nivel
anatomico) tiene su propio desarrollo:-El.cerebro humano se caracteriza por
poseer una formaciéon heterogénea, cada sector cerebral tiene su propio ciclo de
desarrollo. En la etapa mas temprana (entre 1 y 2 afilos) maduran los sectores
parietales que garantizan la percepcion Cenestésico - tactil y los movimientos
motores. Posteriormente, se desarrollan los sectores temporales y occipitales.
Para la edad de 6 a 7 afios se logra la integracion morfoldgica funcional de los
sectores occipitales, temporales y parietales, lo cual garantiza la formacion de la

imagen objetal (Korsakova y cols., 1997). Ver figura 5

.. SOLO PARA CONSULTA .



Tabla 3

Organo funcional de la lectura (Luria 1973)
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Eslabon Funcion Zona cerebral Factor
Imagen visual de la Analisis de Occipitales Perceptivo visual
letra. elementos P b
Imggen Visuo- D|fere(1C|aC|on de TPO Espacial
espacial letras similares
*Esquema de
movimientos del
aparato articulatorio *Parietal *Cenestésico
Ejecucion de *Unién de sonidos, *Frontal  posterior *Cinético.
lectura pasos fluentes de uno (premotora) *Fonematico
a otro. *Temporal
*Diferenciacion de
fonemas
Objetivo, control de
- la comprension de . Regulacién
Intencion sentido, de signos de Lobulos frontales voluntaria
puntuacion.
Correlacion  entre Diferenciacion de
sonido y letra a través . Parietal Cinestésico
L articulemas cercanos.
de la pronunciacion.
Memoria audio- Material para la Temporal amplia, Especifico modal
verbal y visual. lectura occipital (auditivo, visual)
Estabilidad de Rapidez, pausas, Estructuras o
. L Neurodinamico
lectura. linea, pagina profundas

Figura 5. Integracion morfoldgica funcional, que garantiza la formacién de
imagen objetal (Korsakova y cols., 1997).
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2.9.2. Habilidades visuales relacionadas con la lectura

La lectura se realiza con los ojos, de ahi la importancia de lograr un correcto
funcionamiento de las habilidades visuales implicadas en el proceso. Se necesitan
diferentes demandas visuales segun se aprende a leer. En la siguiente tabla se

muestran que habilidades visuales se deben trabajar para adquirir este proceso.
Ver Tabla 4.

Tabla 4
Habilidades visuales relacionadas con la lectura.
(Martin Lobo, M. P.2003)

Nivel de lectura Factores visuales necesarios

Control oculomotor para mover los ojos
por la linea de un texto.

— Acomodacion visual para percibir
correctamente los estimulos.

— Fijacion visual.

Aprendiendo a leer = Integracion de los estimulos visuales y
auditivos.

— Percepcion de las formas,
discriminacion visual y orientacion
direccional de las letras del texto.

— Memoria visual

2.9.3. Categorias-de representaciones graficas

A continuacion se muestran las diferentes conceptualizaciones de los nifios que

caracterizan los momentos evolutivos del proceso de adquisicién de la escritura
(Gémez, y cols., 2000).

Representaciones de tipo presilabico, pasan por tres categorias y cada una de

ellas tiene caracteristicas especificas.
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Primera categoria:

Representaciones gréaficas primitivas no se diferencian, a nivel gréfico, el trazo-
escritura del trazo-dibujo.Poco a poco, en sus producciones, el nifio va
manifestando una diferenciacién entre trazo-dibujo y trazo- escritura, insertando la
escritura en el dibujo, asignando grafias o pseudografias trazadas. Escribe fuera
del dibujo, las grafias se ordenan siguiendo el contorno del dibujo. La escritura
comienza a separarse del dibujo, aunque se mantiene cerca. La grafia que

acompania al dibujo es una grafia convencional.

La mayoria de los nifios evidencian la no aceptacion de que en los textos se
puede decir algo o leer algo, sobre todo si no han tenido la oportunidad de
interactuar con textos escritos. Poco a poco los nifios aceptan que en ellas se
puede leer. Debido a estas ausencias de validacion va a acompafada la
necesidad de apoyarse en el dibujo, de tal manera que un texto para los nifios
puede decir algo o leerse, siempre y cuando-la proximidad de un dibujo le permita

asignarle un significado.

Posteriormente los nifios ' comienzan a distinguir las propiedades cuantitativas
del texto como el nimero de grafias y de segmentos en los textos y de sus
propiedades cualitativas el valor sonoro convencional e integracion paulatina de la

cadena gréfica.

Segunda categoria:

Escrituras unigréficas, a cada palabra o enunciado le hace corresponder una
grafia o pseudografia, que puede ser la misma o no, para cada palabra o

enunciado.
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Escrituras sin control de cantidad, el nombre de un objeto o una persona se
compone de mas de una grafia, emplea la organizacién espacial lineal en sus
producciones; no obstante, no controla la cantidad de grafias que utiliza en sus
escrituras. No hay mas limite que el de las condiciones materiales (hojas, renglon)
para controlar la cantidad de grafias; repiten una grafia indefinidamente; utilizan

dos grafias en forma alternada; utilizan varias grafias.

Escrituras fijas, consideran que con menos de tres grafias las escrituras no
tienen significado. El nifio no busca la diferenciacion entre las escrituras y lo Unico
gue permite un significado diferente es la intencién que el nifio-tuvo al escribirlas.
La misma cantidad de grafias y el mismo orden le. sirven para representar

diferentes significados.

Tercera categoria:

Escrituras diferenciadas, dependen del repertorio de grafias que el nifio posee,

realizando seis tipos de representaciones.

Secuencia de repertorio fijo con cantidad variable: en estas producciones
algunas grafias utilizadas aparecen siempre en el mismo orden, pero la cantidad

de grafias es diferente de una escritura a otra.

Cantidad constante con repertorio fijo parcial: se manifiesta la busqueda de
diferenciacion entre una palabra y otra a través de variar algunas de las grafias,
mientras que otras aparecen siempre en el mismo orden y lugar. Asi como

también la cantidad de grafias empleadas es constante.
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Cantidad variable con repertorio fijo parcial: presentan constantemente algunas
grafias en el mismo orden y en el mismo lugar y también otras grafias de forma
diferente o en un orden diferente, de una escritura a otra; la diferencia radica en

gue la cantidad de grafias no es siempre la misma.

Representaciones de tipo silabico

El nifo hace una correspondencia grafia-silaba, es decir,.a cada silaba de la
emision oral le hace corresponder una grafia. En algunos-casos las partes de la
representacion escrita no corresponden a cada una de las partes de la emision

oral, puede escribir una palabra de seis grafias con cuatro.

Cuando el nifio conoce algunas letras 'y les adjudica un valor sonoro- silabico
estable: puede usar las vocales y considerar por ejemplo, que la A representa
cualquier silaba que la contenga; o bien trabajar con consonantes en cuyo caso la
P, por ejemplo, puede representar las silabas pa, pe, pi, po, 0 pu. Lo mas
frecuente es que los nifios combinen ambos criterios usando vocales y

consonantes.

Existe un momento en el cual, el alumno se encuentra en un proceso de

transicion al cual se le denomina representaciones silabico-alfabéticas.

Las representaciones escritas de los nifios representan la coexistencia de la
concepcion sildbica y la alfabética para establecer la correspondencia entre la
escritura y los aspectos sonoros del habla.
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Cuando el nifio ha comprendido una de las caracteristicas fundamentales del
sistema de escritura, la correspondencia entre fonos-letras, tomando conciencia
de que, en el habla, cada silaba puede contener distintos fonos. A estas
representaciones escritas se les denominan alfabéticas, siendo sin valor sonoro

convencional o con valor sonoro convencional.

Los nifios utilizan algunas estrategias para construir el significado del texto, y
estas estrategias son el silabeo y el descifrado o deletreo. La construccion del
significado del texto depende de dos factores: a) de la integracion que consigan
realizar de la secuencia grafica, y b) de establecer relaciones entre palabras y la
informacion previa que poseen sobre el significado de éstas, en forma aislada y
dentro de la totalidad del texto. Ver figura 6
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Figura 6. Niveles de adquisicion de la lectura.
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2.10. Las Funciones ejecutivas y su implicaciéon en los aprendizajes

Las funciones ejecutivas describen las conductas asociadas a las habilidades
de planificacion, flexibilidad cognitiva, inhibicion de la respuesta, organizacion,
memoria operativa, se han definido como “las capacidades que permiten a la
persona realizar con éxito una conducta independiente, dirigida a un fin y auto

reguladora” (Semrud, Clikeman, 2007).

Estas habilidades resultan importantes cuando enfrentamos a una situacion
novedosa o0 a un problema que requiere el desarrollo de estrategias Yy soluciones
apropiadas, se observan dificultades en las funciones ejecutivas cuando hay
problemas de organizacion, flexibilidad cognitiva, para terminar tareas, priorizarlas,
recordar que se iba hacer a continuacion 0 seguir instrucciones (memoria

operativa).

Los problemas en estas areas dan lugar a dificultades escolares a la hora de
terminar los deberes, reunir los materiales necesarios para acabar un proyecto y
organizar la escritura. En el plano social existen problemas para compartir, esperar
el turno en las conversaciones y en los juegos y en las dificultades para inhibir la

respuesta (mencionar lo primero que se venga a la cabeza).

Los alumnos con Discapacidad intelectual presentan dificultades en las
funciones ejecutivas. Las funciones ejecutivas se asocian al funcionamiento del
I6bulo frontal, los cuales son los encargados del movimiento, la planificacion, la

organizacion y la regulacion del comportamiento.

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Ademas desempefan un papel importante en las capacidades de la memoria
operativa, entre las cuales estan la habilidad para retener la informacién pertinente
mientras se soluciona un problema. La memoria operativa permite mantener la
informacion durante breves periodos de tiempo y facilita asi la realizacién de

tareas.

Los alumnos con Discapacidad Intelectual fallan en la capacidad de inhibir la
respuesta frente a un estimulo, la inhibicion incluye un filtro que permite atender a
los aspectos mas importantes de la tarea y asi finalizarla. Los fallos de la inhibicion
afectan a la memoria operativa y cuando esto ocurre, -€s- facil distraerse,

despistarse y olvidar lo que se estaba realizando (Shimamura, 2000).

2.10.1. Atencion

Es un proceso que incluyela capacidad de atender selectivamente a un
estimulo especifico, de mantener la atencion, de dividirla entre dos o mas
elementos y de alternarla. .La - memoria y la atencion se relacionan en el sentido de

gue, si no se presta atencion a algo, es poco probable que se recuerde.

La atencion es también un proceso muy susceptible al deterioro. Nifios y
adolecentes con traumatismo cerebrales experimentan problemas significativos de
atencion durante las fases iniciales de la recuperacion (Semurud, Clikeman, 2007).
Para algunos y sobre todo si han sufrido traumatismos craneales severos, los
problemas de atencion persisten después de la recuperacion. Los nifios con
problemas convulsivos, Discapacidad Intelectual también muestran problemas de

atencion.
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Se describen a continuacion diferentes niveles de atencién: orientacion,

atencién sostenida, atencion selectiva, atencion alternada y atencién dividida.

Orientacion: establece el nivel de conciencia y estado general de activacion.

Requiere de una integracion de atencién, percepcion y memoria.

Atencién enfocada: habilidad de responder especificamente a estimulos
visuales, auditivos o tactiles, la persona debe atender a una sola fuente de

informacion e ignorar todos los demas estimulos (Sohlberg, Mateer, 2001).

Atencion sostenida: la habilidad de mantener una respuesta conductual
consistente durante una actividad continua y- repetitiva. Es la habilidad de
mantener la atenciébn y permanecer-alerta a los estimulos por periodos

prolongados de tiempo, conocida también como vigilancia o alerta.

Atencion selectiva: la habilidad de atender a un estimulo determinado e inhibir
las respuestas a los.estimulos distractores o competitivos. Requiere el monitoreo

de muchos canales de informacién para ejecutar una tarea simple.

Atencidn alternada: es la capacidad de tener flexibilidad mental que permite a
los individuos cambiar su foco de atencidn y moverse entre tareas que tienen
diferentes requisitos cognoscitivos. Implica la capacidad de cambiar los focos de

atencion de un estimulo a otro (Sohlberg, Mateer, 2001).
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Atencién dividida: este nivel envuelve la habilidad de responder
simultdneamente a las demandas de mdltiples tareas. Requiere de atender mas
de una tarea al mismo tiempo, dando dos o mas respuestas conductuales

monitoreando dos o mas estimulos

2.10.2. Memoria

La memoria y el aprendizaje van de la mano. El aprendizaje consiste en la
adquisicion de nueva informacién y la memoria en recuperar-esa informacion para
su uso posterior (Gazzaniga, Ivary, Mangun, 2002). Para recordar algo, habra de
haberlo codificado inicialmente, haberlo almacenado después y tenerlo disponible
para su recuperacion cuando se vaya a utilizar. En-cualquiera de estos momentos
podrian surgir complicaciones que causaran problemas de aprendizaje y por lo

tanto de memoria.

Existen varios tipos de memoria; el tipo mas rapido es la memoria es la
memoria sensorial, que esta activa durante milisegundos mientras miramos,
oimos o sentimos algo'y lo procesamos. La memoria sensorial no se almacena, se
registra en el cerebro, pero sin que se produzca procesamiento. La memoria a
corto plazo consiste en el mantenimiento de la informacién durante unos pocos

minutos y tampoco conlleva el almacenamiento permanente.

La memoria operativa y la memoria a corto plazo son constructos relacionados.
La entrada inicial de informacién que pueda ser almacenada posteriormente se
hace a través de la memoria a corto plazo, el proceso depende de la naturaleza de
la informacién y del objetivo de la persona que la lleva a cabo (Gazzaniga, y
cols.,2002).
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Es poco probable que se almacene un namero telefénico que se emplea solo

una vez a un nimero que se emplea a menudo.

La memoria a largo plazo se suele clasificar en dos tipos: memoria implicita
(inconsciente/procedimental) y memoria implicita (linguistica /situacional)
(Schacter, Wagner y Buckner, 1999). Las habilidades implicitas son destrezas
previamente aprendidas, que se aplican en situaciones novedosas.la memoria
explicita consiste en aprender nueva informacién y responder posteriormente

acerca de ella.

2.10.3.Lenguaje

Implica procesos que afectan a los procesos hablados (expresivos) y
escuchados (receptivos) del mismo, asi.como la capacidad de nombrar objetos. El
lenguaje expresivo se utiliza para. comunicarse con otras personas 0 con uno
mismo. El lenguaje receptivo es la capacidad de escuchar, comprender y elaborar

una respuesta adecuada. El elemento basico del lenguaje es la palabra.

La palabra estd compuesta por fonemas (el sonido de las letras), estos sonidos
son caracteristicos y cambian en funcion del idioma y de la cultura del usuario. El
lenguaje expresivo utiliza fonemas y sefiales aculsticas que usamos para
comunicarnos con los demas. El &rea del cerebro mas implicada en el lenguaje
expresivo se denomina area de Broca y esta ubica en la region ventrolateral de la

corteza frontal izquierda.
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2.11. Dificultad en el lenguaje escrito en alumnos con Discapacidad

Intelectual

Los trastornos del lenguaje escrito resultan de lesiones o disfunciones del
hemisferio derecho o izquierdo. Los dos hemisferios parecen desempeiar papeles
complementarios en la escritura. Las regiones del hemisferio derecho (anterior,
central y posterior) estan implicados en los componentes visuoespaciales,
emocionales y afectivos del lenguaje, mientras que el hemisferio izquierdo
(regiones anteriores temporal y parietal) estd implicado en los procesos

linglisticos, del habla y la lectura.

El procesamiento grafico requiere el reconocimiento rapido de las
caracteristicas espaciales y que la ensefianza de la escritura contribuye al
reconocimiento visual de las letras (Longcamp, Boucard, Gilhodes, Anton, Roth,
Nazarian, 2008).

La escritura requiere habilidades motoras y viso espaciales. Los nifios aprenden
inicialmente a escribir mediante copia y el trazado de figuras y avanzan hacia la
produccion independiente de estas figuras a medida que los movimientos motores
se automatizan. La practica y la repeticion logran que el aprendizaje progrese

desde letras aisladas hacia letras que se conectan para formar palabras.

La solucibn de problemas y las funciones ejecutivas juegan un papel
importante en la escritura. Los nifios con dificultades en este ambito experimentan
problemas de atencion selectiva que afectan a la planificacion vy la escritura
coherente. Los problemas de organizacion y deletreo complican el proceso de

escritura.
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Las discapacidades motoras y visuoespaciales también generan dificultades
gue a veces impiden el progreso de la escritura, tanto manual como en teclado, o

interfieren en la plasmacion de ideas.

Los problemas de memoria afectan a la recuperacion de palabras, el deletreo,
el recuerdo de las reglas gramaticales, el uso de signos de puntuacion,
mayusculas y la fluidez en la escritura. La memoria operativa también juega un
papel en la escritura porque permite que los niflos y adolecente recuerden y
apliguen las ideas, el vocabulario el deletreo y la gramatica a medida que van

escribiendo (Hooper, Swartz, Wakely, de Kruif y Montgomery, 2002).
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2.12. Integracion del Estado del arte.

Durante este capitulo se analizo la evolucion del concepto de discapacidad
intelectual; el cual se refiere a la condicibn de vida de una persona, que
obstaculiza su funcionamiento intelectual, sensorial y motriz afectando su
desarrollo  psicomotor, cognoscitivo, de lenguaje y socio afectivo. Esto se
manifiesta en la dificultad para aprender, adquirir conocimientos y lograr su
dominio y representacién, un ejemplo de ello es la dificultad en lograr la
adquisicién de la lectura y la escritura, la nocion de namero, los conceptos de

espacio y tiempo, las operaciones de sumar, restar, multiplicar y-dividir.

Algunas de las causas de la discapacidad intelectual puede ser la
consecuencia de un problema que comienza antes de que el nifio nazca hasta que
llegue a los 18 afios de edad, la causa puede ser una lesién, enfermedad o un
problema en el cerebro, afecciones genéticas, defectos congénitos e infecciones,
gue ocurren antes del nacimiento o durante el parto o poco después del

nacimiento.

Es por ello la. importancia de una deteccion temprana para llevar a cabo una
estimulacion debido a que los nifios con discapacidad intelectual construyen los
conceptos mas tardiamente y de forma mas pobre y elemental que los demas
nifios, con una buena atencion educativa, es posible que transiten en un nivel de
pensamiento muy cercano a las operaciones concretas y algunos podran llegar a
este tipo de operaciones. Con este nivel de pensamiento y las habilidades
practicas y sociales que hayan logrado, podran vivir de manera mas o menos

funcional.
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Parte Il. Estudio empirico
Capitulo 3. Metodologia
3.2. Estudio cualitativo
3.2.1. Método

De acuerdo a lo analizado tedricamente en los apartados anteriores se
analizara la informacién en la modalidad interactiva en un estudio de caso,
haciendo un andlisis cualitativo; debido a que el estudio analiza la problematica
gue presentan los alumnos con Discapacidad Intelectual para la adquisicion de la
lectura y escritura asi como las funciones neuropsicologicas cognitivas que
influyen para la adquisicion de este proceso cognitivo, basandose en el estudio de
una alumna con Discapacidad Intelectual leve, integrada actualmente en tercero
de primaria regular y que aun no adquirido el proceso de aprendizaje de la
lectura y escritura; por tal motivo se considera importante indagar sobre que
funciones neuropsicoldgicas cognitivas-se- deben de intervenir dando mayor
prioridad en el trabajo directo con la menor; para favorecer el proceso de

adquisicion de este aprendizaje.

Asi también, el trabajo en conjunto con el Maestro de grupo, para llevar a cabo
las actividades acordes a sus necesidades; dando prioridad a actividades que
favorezcan el desarrollo de las funciones ejecutivas, que son elementales para la
adquisicién del proceso de la lecto escritura. Para ello es importante el disefio de
una propuesta de intervencion especifica para el desarrollo de las funciones
ejecutivas y una Evaluacién Psicopedagdgica y Propuesta Curricular Adaptada

con aprendizajes esperados acordes a la lectura y la escritura.
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3.2.2. Pregunta generadora

Al intervenir con la alumna y observar las dificultades que presenta para la
adquisicion de aprendizajes, por su dificultad en retener informacion, centrar su
atenciéon y su problema de lenguaje, las cuales son funciones elementales para
adquirir el proceso de la lectura —escritura, comienza a surgir la interrogante,
sobre qué aspectos trabajar en la menor, que favorezcan dicho proceso de
aprendizaje y mas aun, que funciones neuropsicolégicas estan implicadas en

este proceso, por lo cual surge la siguiente interrogante:

¢, Qué aspectos neuropsicoldgicos favorecen el proceso de aprendizaje de la

lectura-escritura en los alumnos en edad escolar con Discapacidad Intelectual?

La neuropsicologia en la educacion es un area importante para la adquisicion
de los aprendizajes. Al indagar sobre que aspectos neuropsicologicos se deben
trabajar en alumnos con Discapacidad Intelectual que favorezcan la adquisicion
del proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura en alumnos en edad

escolar, surge la anterior cuestién.

3.2.3. Dimensiones de anédlisis

En el presente estudio de caso se propone una intervencion de la lectura y la
escritura en un alumno con Discapacidad Intelectual analizando las siguientes

dimensiones:

e Aspectos neuropsicoldgicos involucrados en la adquisicion del procesos de
aprendizaje de la lectura y escritura.
e La influencia de la Discapacidad Intelectual sobre la adquisicion de la

lectura y escritura.
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3.2.4. Técnicas de obtencién de informaciéon

Debido a que los prerrequisitos basicos se consideran como un conjunto de
elementos que disefian las condiciones propicias para que los aprendizajes se
consoliden; se evaluara a la menor desde los prerrequisitos basicos, Adecuando
la evaluaciébn y utilizando elementos del Cuestionario de Madurez
Neuropsicoldgica Infantii CUMANIN, para que arroje datos meramente cualitativos,
debido a que la menor no cubre la edad cronologica correspondiente para esta
evaluacion (CUMANIN 3-6 afios), por lo que no se tomaran. datos cuantitativos;
otros instrumentos aplicados fuerén: ENI (Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil),
Escala de Conducta Adaptativa Escolar ABS- S:2, ITPA (Test | llinois de Aptitudes
Psicolinguisticas). Asi como entrevistas realizadas a la Tutora de la menor
(Abuela).

e CUMANIN (Portellano J.A., Mateos R., Martinez A., Granados J. y Tapia A.
1999) es un cuestionario de madurez neuropsicoldgico infantil tiene como
objetivo valorar, 'de manera individual, el nivel de madurez
neuropsicoldgica de nifios entre 3 y 6 aflos de edad. Los elementos de
CUMANIN se agrupan en 13 escalas que permiten evaluar el grado de
madurez neuropsicologico alcanzada por el nifio, asi como la posible

presencia de signos de disfuncion cerebral.

Se tomaron solo tres escalas de este instrumento (Psicomotricidad, viso
percepcion y estructuracion espacial) con el fin de obtener resultados

meramente cualitativos.
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e ENI es una evaluacion neuropsicoldgica infantil de un rango de edad de 5 a
16 afios 11 meses, (Matute, Roselli, Ardila, Ostrosky, 2004) su objetivo
principal es determinar la presencia de cambios cognoscitivos y comporta
mentales, en individuos en los que se sospecha algun tipo de alteracion o

disfuncién cerebral.

Comprende la evaluacion de doce procesos neuropsicolégicos: atencién,
habilidades constructivas, memoria de codificacion, habilidades
perceptuales, memoria de  evocacion, lenguaje, habilidades
metalinglisticas, lectura, escritura, aritmética, habilidades espaciales,

habilidades conceptuales y funciones ejecutivas.

La bateria neuropsicologica ENI (Matute y cols., 2004) se ha utilizado
también en poblaciones infantiles-con trastornos poco comunes como son
los nifios con la exposicion alcohdlica fetal. En estudios previos se ha
reportado que los hijos de madres alcohdlicas, expuestos al alcohol durante
el desarrollo fetal, presentan diferentes alteraciones a nivel estructural y
funcional del SNC aunadas a alteraciones cognitivas. Asi, se ha
evidenciado que estos nifios pueden presentar un retraso generalizado en
el desarrollo, o bien dificultades en los procesos especificos tales como
memoria, atencion, habilidades de calculo, funciones ejecutivas, problemas

psicosociales y de conducta.

Esta evaluacion se realizo en la menor con el fin de obtener las areas de
oportunidad, relacionadas al proceso de aprendizaje de la lectura y

escritura.
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e Escala de Conducta Adaptativa Escolar ABS-S:2, (Nadine Lambert, K.N.
2002), es un instrumento para evaluar a nifios en edad escolar, es aspectos
como la independencia personal e independencia en la comunidad, asi
como su desempefio y adaptacion personal y social; las cuales son
caracteristicas que se asocian con la formacion de la conducta adaptativa,
este instrumento también evalla el diagnostico de Discapacidad Intelectual
y contribuir a determinar o elegir planes educativos individuales para nifios

con esta discapacidad.

El ABS-S:2 (Nadine, 2002) tiene cuatro usos fundamentales: determinar
fortalezas y debilidades dentro de las areas adaptativas y los factores;
identificar a los alumnos que presentan niveles de ejecucion bajos en areas
importantes de conducta adaptativa con-respecto a sus compaferos;
documentar el progreso de los alumnos que estan involucrados en
programas de intervencion y medir la conducta adaptativa en estudios de

investigacion.

Se aplico este instrumento con el fin de conocer las habilidades adaptativas
de la menor, asi como el funcionamiento independiente en diferentes

actividades de la vida diaria.

e Test | llinois de Aptitudes Psicolinguisticas (ITPA), (Kirk, Mu Carthy, Kirk
1961) el principal objetivo de la aplicacion de este instrumento es la
deteccion de posibles fallos o dificultades en el proceso de
comunicacion (deficiencias en la percepcion, interpretacion o transmision)

gue son causa de la mayoria de los problemas del aprendizaje escolar.
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e Al mismo tiempo, de forma complementaria, intenta poner de manifiesto las
habilidades o condiciones positivas que puedan servir de apoyo a un

programa de recuperacion.

El modelo psicolinglistico en el que se basa ITPA intenta relacionar los
procesos implicados en la transmision de las intenciones de un individuo a
otro (ya sea de manera verbal o no) y la forma mediante la cual esas
intenciones son recibidas o interpretadas. El ITPA considera las funciones
psicolégicas del individuo que opera en las comunicaciones (Kirk y cols.,
1961).
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3.2.5. Actores o informantes clave

Menor DGMS, hija Unica a cargo del padre y la abuela paterna, cursando un
afio de preescolar donde fue detectada por CAPEP con dificultad para
relacionarse con sus comparieros, ausente durante las actividades escolares y con
nula participacion en estas. Ingresando a la primaria y continuando con la atencion
por parte de USAER donde al ser valorada por las diferentes areas (Psicologia,
Trabajo Social, Comunicacion y Aprendizaje) se determina un DX. De
Discapacidad Intelectual Leve, observando pocos avances durante el primero y
segundo grado escolar, siendo alumna repetidora en segundo grado. Actualmente
cursa el tercer grado de primaria con una edad de 9 anos, sin acceder aun a la

lectura y escritura.

Abuela MGGS con una edad de 69 afios, haciéndose cargo de la menor desde
los tres meses de nacida. Se muestra con gran disposicion para apoyar a su nieta

acorde a sus posibilidades debido a‘que no sabe leer ni escribir.

Maestro AKCL actual docente de la menor, con veinte afios de experiencia
laboral. Apoyando-a la menor con actividades acordes a sus necesidades
favoreciendo los aprendizajes esperados acorde a la propuesta curricular
adaptada.

Maestra de Comunicacién, desempefiando la funcibn en comunicacién y
lenguaje en los alumnos atendidos en el grupo de apoyo. Atendiendo a la menor

con actividades relacionadas con su area.
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Psicdlogo con 35 afios de experiencia aplicando los instrumentos relacionados

con su area, asi como actividades que favorezcan las habilidades cognitivas.

Maestra de aprendizaje, realizando y aplicando evaluaciones de aprendizaje,
asi como instrumentos estandarizados (CUMANIN, ENI, ABS: S2) que arrojen las
areas de oportunidad a trabajar con la menor para la elaboracion de la propuesta

de intervencion.
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3.2.6. Procedimiento

La menor es atendida por presentar Discapacidad Intelectual, asi como falta de
atencion, por lo que es llenado un reporte pedagogico por parte del Maestro del
Aula Regular, asi como una guia de observacion por parte de Maestro de Apoyo,
en donde se observaba distraida, desmotivada, somnolienta, apatica al trabajo
presentado, por lo que se aplica la primera entrevista a la tutora de la menor
(Abuela), arrojando antecedentes importantes en el desarrollo de la menor, asi
como el ABS-S:2.

Partiendo de la informacion obtenida con los instrumentes (guia de observacion,
reporte pedagodgico y ABS-S2), se realiza la primera evaluacion tomando
elementos del cuestionario CUMANIN y adecuando una evaluacion de
aprendizaje, observando la dificultad en que presenta la menor en su
comunicacioén, al entablar una conversacion-divagando en el tema a conversar, se
solicita el apoyo del especialista en comunicacion en la aplicacion del ITPA,
aplicando posteriormente ENI, recopilando la informacion de la menor en su
aprendizaje para la elaboracién de un Informe Psicopedagdgico y Propuesta

Curricular Adaptada, y llevar.a cabo la intervencién con la menor. Ver figura 7.

Fase 1 Faze 2 Fase 3
—_— — | Entrevista con padres o tutar.
Reporte pedagdgico Guia de observacian ABS-5:2
¥ ¢
Faze B Fazse 5 Fazse 4
Aplicacion de EMI 4+ | Aplicacion del ITPA Evaluacion de aprendizaje adecuada
+ con elementos de CURMAMNIM
Fase? Faze &
Recopilacidn de 1a informacian Elaboracidn del Infomme Fase 9

Psicopedagdgico v Propuesta ™ Intervencian
Curricular Adaptada

ahtenida

Figura 7 Proceso de atencion.
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Capitulo 4. Analisis de los resultados. Cualitativo

4.2.1. Analisis de los hallazgos

Se realiza un andlisis cualitativo de la aplicacion de los diferentes instrumentos

en las diferentes areas evaluadas arrojando:

Psicomotricidad: al solicitar a la menor que tocara su nariz con los 0jos
cerrados después de ejemplificarselo varias veces lo realiza utilizando la mano
izquierda, haciendo espejo de la mano que la aplicadora utilizo, en la estimulacién
de dos dedos identifica de forma correcta los dedos tocados. de la mano derecha,
con dificultad en percibir los dedos tocados de la mano izquierda asi como la

estimulacién de 3 dedos de ambas manos.

En esta prueba se mide la funcién somestesica, que esta situada en la corteza
parietal, donde las sensaciones ‘tactiles quedan representadas en el llamado
homunculo sensorial de Penfield. La incapacidad para reconocer el dedo que ha
sido estimulado (autotopagnosia) puede estar causada por la disfuncién en las

areas de asociacion parieto-temporo-occipitales. Ver Tabla 5.
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Tabla 5
Psicomotricidad
MIEMBRO
PSICOMOTRICIDAD SI | No | USADO
IZQ | DER
Tocar la nariz con el dedo (ojos cerrados) * *
Estimulacion de 2 dedos (ojos cerrados)
*Derecha Medio  Anular * *
*Izquierda Pulgar Anular
Estimulacién de 3 dedos (ojos cerrados)
*Derecha Mefigue Medio Pulgar *
*lzquierda Pulgar Medio Meiique no .
identifica que dedos
Derecha indice Anular Pulgar medio y toca todos los N
dedos
Saltar con los pies juntos *
Tocar con el pulgar todos los dedos * *

Saltar con los pies juntos, no lo logré habiendo un desequilibrio, lentitud y
descordinacion, hay un fallo de la organizacion de secuencias motoras, la corteza
premotora del lobulo frontal organiza la secuencias de los movimientos, los cuales

son necesarios para que las areas motoras primarias ejecuten los movimientos.

Tocar con el pulgar todos los dedos; esta es una prueba que mide la capacidad
de disociar los movimientos ligada a un adecuado desarrollo de la motricidad fina,
lo cual los ganglios baseles, el cerebelo y la corteza motora tienen que actuar

conjuntamente para poder realizarse esta prueba.
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Estructuracion Espacial; presento dificultad en seguir instrucciones, aunque
se le ejemplifico varias veces, ubicacion espacial afectada, esta se relaciona con
las &areas asociativas de la corteza pario-temporo-occipital, encargadas de la
representacion espacial sobre el homunculo sensorial de Penfield en la corteza
parietal; el desconocimiento de la orientacion espacial se realciona con trastornos

en estas areas de asociacion. ver figura 8

1.5 Estructwracion Espacial

A | Con dificultad en seguir
Jncuadm 3 ladenscha . .
208 cuEdmE s 3 T | + instrucciones, se

2o cuadms hach 2 Eaukends H i i
gjemplifico varias vece
JncuadmEa0 RachE anajo T : ! p 5
I mencicnando la
1 * consigna de forma dara

} | | | | ¥ concreta.

Figura 8. Estructuracion espacial.

Viso percepcion: agarre de lapizz maduro tomando el lapiz entre los dedos

pulgar e indice y lo descansa sobre el dedo medio.

Realiza las figura - presentando perseveracion, duplicando el estimulo

presentado, asi-como distorsion, cierre y tamafio.

La funcion visoperceptiva esta mediatizada tanto en las areas visuales
secundarias y asociativas del lobulo occipital, como por la funcion mnémica
mediatizada por las areas profundas de la corteza temporal, interviniendo también
la corteza frontal y otros centros de decision motora del encéfalo. al presentar
puntuacion baja en esta escala se presenta una inmadurez en dichas areas. Ver
figura 9
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Figura 9. Viso percepcion.
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Imagenes sobrepuestas; hay discriminacion visual, no consolidado el concepto

de cada nombre de las frutas, mas sin embargo relaciona tres de ellas, las uvas

(lamandolas fresas), mango (la pera), e identificando la pifia. Ver figura 10

Figura 10. Imagenes sobrepuestas.
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Figura 11 Funciones cognoscitivas (ENI libreta de puntajes p. 35)

Memoria, se evalué la memoria inmediata recuperando 7 elementos de 10,
habiendo una perseveracion (casa), la memoria inmediata se relaciona con
distintas estructuras tales como el hipocampo, la corteza parietal y la amigadala,

teniendo relacion con el hemisferio derecho .
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Al aplicar la evaluaccion neuropsicologica (ENI), se obtuvo puntuaciones bajas
en las habilidades cognoscitivas, resaltando aun mas las habilidades graficas,
memoria verbal diferida, lenguaje repetitivo, lenguaje comprensivo, habilidades
metalinguisticas, habilidades espaciales, atencién auditiva, y habilidades
conceptuales. Resaltando mas dificultad en la atencion auditiva y memoria visual.

Ver figura 11

Atencion: esta escala se relaciona con las estructuras que intervienen en el
proceso atencional, especialmente la formacion reticular y la corteza prefrontal, el

dominante en el control atencional es el hemisferio derecho.

La atencion de la menor es dispersa, se tuvo que estar mediando y repitiendo el
cuestionamiento para ser respondido. No hay seguimiento de instrucciones; estas
deben ser claras y precisas, repitiéndose en-varias ocasiones. Ver figura 11

Sus fortalezas: buen grado de disposicion e interés al trabajo, platica de su
entorno muy cercano (familia, escuela), es manejable y obediente, respeta la
normatividad, expresa de manera sencilla estados emocionales. (agrado-

desagrado).

Debilidades: presenta inhabilidades muy significativas, en su Potencial
Cognitivo, como en su razonamiento l6gico, numérico y analégico, en su memoria
auditiva a corto vy largo plazo, en la formacién y expresion de palabras, en el
conocimiento de palabras, comprension verbal, en el analisis y sintesis de
Estimulos visuales, en la clasificacion, observacion y comparacion, nociones de
tiempo- espacio, la percepcion, organizacion visual, periodos de atencion y

concentracion con forma impulsiva de trabajo. ver figura 11
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Escritura copia letras con la mano derecha, habiendo errores secuenciales con
dificultad en la coordinacion ojo-mano y percepcién, no hay organizacion en su
escritura, sin segmentar las palabras, tamafio de letra homogénea, afectados sus
ejecuciones viso espaciales, sin movimientos finos u pasos fluentes de un
elemento a otro. Hay debilidad en la retencion visual y en el analisis perceptivo
global y especifico, presenta dificultad en las acciones que requieren del analisis
perceptivo global, especificamente de las acciones en el nivel grafico, perceptivo
y del lenguaje escrito. Asi como la ejecucion de tareas orales. Las éareas
asociadas a estos elementos son las zonas corticales posteriores (temporales,

occipitales y posteriores) de ambos hemisferios. Ver figura 12 y 13

No hay analisis fonologico, con debilidad en_retencion audio-verbal, oido
fonematico e integracion cinestésica, con pobreza de vocabulario, imprecision en
la percepcion en los rasgos auditivos del idioma;  asi como en la ejecucion de las
acciones verbales (orales y escritas). La estructura cerebral implicada las zonas

corticales posteriores (temporales y parietales)

A nivel de escritura la menor se encuentra ubicada en un nivel pre silabico
repertorio constante- con cambio de orden, representando las palabras con las

mismas letras, nimeros y en distinto orden.

El carro rojo se paso el BOFARC
semaforo, va a toda — i FoIeh B TR
velocidad SiRmEALs & (o 5 L] .
0s0 mesa sopa mama
oeoo v 1010 1516 _ES I5A
ARPR - | = ' -__',-J_. |
1 L o
El oso es café. La mesa es azul

|
ESPONTANEQ '

Fui a la feria de San Marcos

Se encuentra ubicada en un nivel presilabico, repertorio constante con cambio de
orden, representando la palabra con las mismas letras y numero y en disitinto orden.

Figura 12. Escritura
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Lectura Escritura Aritmética
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Figura 13 Habilidades de rendimiento escolar (ENI, Libreta de puntajes p. 37)

Las habilidades de rendimiento escolar lectura, escritura y aritmética son
habilidades que se reflejan con gran &rea de oportunidad, presentando puntajes
de cero punto uno, se dara prioridad al trabajo de la lectura y escritura, realizando
una propuesta de intervencion para trabajar dichas habilidades. Ver figura 13.
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Lenguaje: su desarrollo de lenguaje acuerdo a su edad cronolégica se
encuentra con un desfase, encontrandose en la etapa 3 de estructuracion del
lenguaje (2-7 afios) en la sub etapa de la edad preescolar (3-5afios) con algunas
inconsistencias, respondiendo el ¢dénde? ¢Por qué?, ¢Para qué?, después de
hacerle las preguntas varias veces y con lenguaje claro y sencillo, oraciones

cortas y concretas.

De acuerdo a su edad cronoldgica deberia ubicarse concluyendo la sub etapa
de la integracién de la articulacion (5-7 afios), en la que evoluciona la nocién
corporal, espacial y temporal, comprendiendo términos abstractos, identificando

semejanzas Yy diferencias, articulando todos los fonemas con lenguaje socializado.

Las funciones del lenguaje estan afectadas sin haber una funcién conativa en
la que el hablante pretende que el oyente.actué en conformidad con lo solicitado, a
través de oOrdenes, ruegos, preguntas, asi como la fética, el lenguaje no es
expresivo, habiendo funcion referencial denominando objetos aunque aun no

acorde a su edad. ver tabla 6
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Tabla 6
Lenguaje
Fortalezas Debilidades
Se comunica a través del lenguaje Dificultad articulatoria en los fonemas
oral, Aparato fono articulador /r/, /Il, silabas trabadas.

fisicamente completo.

Audicién adecuada.

Describe un objeto con una palabra
sencilla.

Identifica algunas correspondencias
semanticas (animales, frutas, etc).

Se esfuerza por seguir
conversacion marcada.

Expresa algunas frases de cortesia.
Interactla con sus pares, presenta
iniciativa para iniciar una conversacion.

una

Poca fuerza y movilidad lingual.

No expresa datos relevantes sobre
informacion personal.

Requiere cuestionamientos, para
lograr estructurar y expresa una idea
sencilla. No identifica elementos de la
ubicacion  temporal ni  ubicacion
espacial.

No logra seguir ‘una consigna de
forma completa.

Vocabulario es reducido (con poco
conocimiento del mundo).

Desvia la conversacion principal con
expresiones descontextualizadas.
Descripciones lineales y sin elementos
sintacticos.

NoO organiza secuencias de hechos.

No elabora preguntas, ante
cuestionamientos diversos,
constantemente tiende decir “no sabo”,
No existe el adecuado uso e
identificacién de los tiempos verbales.

No identifica su nombre y vocales de
forma visual.

Existen inconsistencias
identificacibn de género,
plural.

Ubica las partes de su cuerpo de
manera imprecisa y con mediacion.

Con dificultad en la programacion y
control con imposibilidad de realizar una
tarea de acuerdo al objetivo (instruccion
0 regla) establecido, teniendo que
repetir en varias ocasiones las
consignas.

para la
singular y
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Afectada su intencidn para pronunciar en la regulacién voluntaria de la accion,
(L6bulos frontales), su percepcion auditiva del estimulo verbal, percepcion auditivo
(fonematico), asi como la memoria audio-verbal a corto plazo (temporal amplia,

occipital.

4.2.2. Conclusion Diagnostica

Se obtuvieron las areas de oportunidad a trabajar con la menor, la lateralidad
aun no esta consolidada, presentando dificultad en seguir instrucciones, en viso
percepcion presenta perseveracion, duplicando los elementos presentados, falta
de conceptualizacion en campos semanticos (Frutas), memoria a corto plazo,
atencion dispersa, poco razonamiento logico, dificultad en coordinacion ojo-mano
y percepcion, debilidad en la retencion visual y-audio verbal. Ubicada en un nivel
de escritura pres sildbico repertorio constante con cambio de orden,

representando las palabras con las mismas-letras y nimeros en distinto orden.
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Parte Il Disefio de una intervencién

Capitulo 5. Propuesta de intervencion

Como se ha ido mencionando anteriormente la lectura y la escritura es un
proceso importante en la vida de los seres humanos que favorece un mejor
desemperfio e inclusion en la sociedad , por tal motivo se intervendra con la
potenciacion de los canales sensoriales (restos auditivos, canal tactil, visual), que

son elementales para la adquicisién de dicho proceso .

Es importante se le brinde atencion individual, Subgrupal y grupal, con la
finalidad de fortalecer las habilidades, que le permitan realizar una mejor
observacion, comparacion de caracteristicas de naturaleza concreta y establezca
una relacion, ademas la organizacion y planeacion de estratregias mas
favorables de analisis y resolucion de tareas, discriminacion de detalles, que
impliquen aspectos visules,y por otra parte la optimizacion de los periodos de
atencion y concentracion, por medio de los materiales vistosos y concretos que
manipule y permita construir nuevos aprendizajes, con pautas verbales cortas y

sencillas y ejemplificaciones, que permitan comprender el trabajo.

La atencion Subgrupal es con la finalidad de fortalecer las habilidades de
colaboracion y cooperacion con pares, control de impulso permitiendo organizar y
planear estrategias mas favorables de analisis y resolucion de tareas,
discriminacion de detalles, implicando aspectos visulaes y autoregulaciéon

emocional.
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Desarrollo de la capacidad de lectura labial. Para el aprendizaje de la lecto
escritura se utilizaran materiales basados en dibujo y representativos de
situaciones concretas de pictogramas. Se desarrollara su comprension lectora a
través de preguntas, adivinanzas, clasificacion de palabras. Asi mismo se apoyara
con tareas de identificacion de faltantes y completar representaciones,
discriminacion auditiva de diferentes sonidos (onomatopeyas), y fonemicos. Asi
también se trabajara con las nociones viso espaciales (arriba-abajo, dentro-fuera,

etc). Acciones (verbos), secuencias.

5.1. Nombre

Las propuestas de intervencion realizadas: el programa de intervencion para
favorecel el proceso de adquisicion de la lectura y escritura, a través de las
funciones ejecutivas y el Informe de Evaluacion Psicopedagogico y Propuesta
Curricular Adaptada; se basara en la intervencion para favorecer el proceso de
adquisicion de la lectura y escritura de la menor, por tal motivo se le dara el

nombre de :

“Programa de Intervencion para favorecer el proceso de adquisicion de la
lectura y escritura a través del desarrollo de las funciones ejecutivas. En alumnos

con Discapacidad Intelectual”.
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5.2. Jusificacion

El Informe de Evaluacion Psicopedagogica , presenta una gran importancia
debido a que arroja los antecedentes pre, peri y post natales de los individuos a
evaluar, factor importante para determinar si se presente alguna alteracion en su
desarrollo; asi mismo arroja fortalezas y debilidades en las diferentes areas del
desarrollo como la intelectual cognitiva, area psicomotriz, &rea comunicativa, area

psicosocial, area emocional afectiva y su funcionamiento independiente.

Asi como la evaluacion del estilo de aprendizaje y motivacion para aprender
como lo son las condiciones fisico-ambientales, en donde se describe que es lo
gue le afecta al menor para trabajar y que posicion en el aula le favorece mas, la
modalidad de trabajo en el que el alumno trabaja mejor (individual, en parejas, en
equipo, con todo el grupo) los contenidos y actividades qué muestra mas interes,
comodidad y seguridad, asi como las actividades que le provocan reto
interesante. El nivel de atencién del-alumno durante el dia, cuanto tiempo puede
centrarse en una actividad que le interesa, los estimulos ambientales que le
distraen y las estrategias para la resolucion de tareas, si el alumno es reflexivo o
impulsivo en la realizacién de tareas, los recursos que utiliza para realizarlas, los

tipo de errores que comete con mas frecuencia.

Los estimulos que le resultan mas positivos, la aprobacién, reconocimiento en

publico o en privado, una palmada, darle responsabilidades en el salon.

Asi mismo evalla no solo al alumno sino también a los contextos que favorecen
u obstaculizan su desarrollo, la idea central de este andlisis debe ser que tanto el
contexto favorece e impulsa al alumno en su desenvolvimiento, familiar, escolar y

social.
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En la Propuesta Curricular Adaptada se realizan las adecuaciones a los
elementos del curriculo los cuales son el eje del trabajo para el personal de
educacion especial y de escuela regular. Los aprendizajes esperados estan

referidos al saber, saber hacer, ser y estar.

Es por lo anterior la importancia de la elaboracion del Informe de la Evaluacion
Psicopedagdgica y Propuesta Curricular adaptada para favorecer el proceso de

adquisicion de la lecto- escritura.

5.3. Objetivo General

La propuesta de intervencion da respuesta ala problematica de alumnos con
Discapacidad Intelectual en las implicaciones que esta discapacidad tiene en el
proceso de la lectura — escritura, trabajando y estimulando los aspectos
neuropsicolégicos, funciones cognitivas y ejecutivas de este proceso. Por tal

motivo los objetivos generales y especificos son:

e Lograr que la alumna obtenga la adquisicién de la lectura, para aplicarla en

su vida diaria.

e Alcanzar -la mejora en la escritura de la alumna, para la realizacién de

textos.

Objetivos especificos

Entrenamiento visual

e Desarrollar la funcionalidad visual para mejorar la capacidad del alumno en
el proceso de lecto escritura.
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Memoria
e Mejorar el registro o codificacion de la informacion a almacenar.
e Incremente la retencién o el almacenamiento de la informacion.

e Evoque o recupere la informacion en forma mas eficiente.

Atencion

e Desarrollar la habilidad de responder continuamente a un estimulo
especifico

e Ejercitar el nivel de alerta, la concentracion y la atencidn selectiva, mediante
diferentes estimulos.

e Incrementar la capacidad de cambiar los focos de atencion de un estimulo a

otro.

e Aumentar la capacidad de atender mas de una tarea al mismo tiempo.

Lenguaje
e Visualizar la produccién de los fonemas de forma aislada o con palabras
gue lo contienen.

e Estructure adecuadamente una oracion a partir de trabajar los elementos

sintacticos que se desarrollan en los ejercicios.

e Logre una estructuracion correcta, trabajando género, numero, plural y

singular, la utilizacion de los articulos y preposiciones.
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5.4. Estrategias

La intervencién se dard en las modalidades subgrupal e individual, con tres
intervenciones a la semana de 50 min. Cada sesion, iniciando y alternando las
actividades de entrenamiento visual, memoria, atencién y lenguaje, continuando
con los aprendizajes pedagodgicos esperados escritos en la PCA; haciendo uso
material concreto manipulable, imagenes diversas, situaciones de la vida diaria, a
través de cuentos, historias, videos. Referentes de imagenes de palabras que

inicien con la letra del nombre de la menor, Juegos fonéticos con palabras, etc.

5.5. Participantes

e DGSM (Alumna con Discapacidad Intelectual) 9 afios estudiante de 3 grado
de primaria.

e Abuela (Tutora de la menor) ama de casa, 69 afos de edad.

e Maestro de Grupo 20 afios de experiencia laboral, actualmente a cargo del
grupo de 3 ero. Afo

e Maestra de Comunicacion, desempefiando la funcién en comunicacion y
lenguaje en los alumnos atendidos en el grupo de apoyo.

e Psicologo trabajando las habilidades cognitivas.

e Maestra de Apoyo con 6 afios de experiencia laboral, atendiendo a los
alumnos que presentan Necesidades Educativas Especiales con o0 sin

discapacidad, atendiendo actualmente a la alumna DGSM.
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5.6. Metodologia

Se llevara a cabo la propuesta curricular adaptada durante el ciclo escolar
2016-2017, en tres sesiones por semana, alternando actividades de entrenamiento
visual, memoria, atencion y lenguaje al inicio de la sesion, para continuar con los
aprendizajes esperados escritos en la propuesta, haciendo uso de asociacion y
anticipaciéon de imagenes, uso de juegos ladicos (loteria, memorama, etc.)
Pensamiento logico. Repeticion de frases. Planteamientos de situaciones.
Asociacion de ideas. Categoria/abstraccion (Vocabulario), Absurdos, analogias,

Ordenar letras y formar palabras, contrarios, razonamiento y rimas.

5.7. Disefio de la Propuesta

Se realizardn dos propuestas para trabajar el proceso de adquisicién del
aprendizaje de la lecto escritura; la primera sera un programa de intervencion para
trabajar las funciones ejecutivas, implicadas en el dicho proceso de adquisicion
tales como la memoria, la atencion, el lenguaje; asi como actividades de
entrenamiento visual. La segunda propuesta de intervencion sera el Informe de
Evaluacion Psicopedagogica y Propuesta Curricular Adaptada (IEP y PCA),
especificando los aprendizajes pedagogicos esperados a trabajar para lograr este

proceso de adquisicion.

En el Informe de Evaluaciéon Psicopedagdgica, arroja la historia la historia
general del alumno, en sus antecedentes pre, peri y pos natales; asi como

fortalezas y debilidades de las areas del desarrollo, las cuales son:

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Area intelectual cognitiva, en donde se describe la creatividad para resolver
problemas curriculares y/o de la vida, las asignaturas o campos formativos que
tiene mayores dificultades, las habilidades cognitivas esenciales para los
aprendizajes de esas asignaturas, el nivel de desarrollo (atencién, memoria,

procesamiento de la informacion, clasificacion, seriacion, etc.)

Area psicomotriz, se menciona el nivel de desarrollo se encuentra su control
postural, equilibrio, ritmo, coordinacién fin (facilidad para los trazos del dibujo y la
escritura) y gruesa (marcha, carrera, salto, etc.). Si presenta torpeza motora
significativa, si se asocia con falta de atencion o pobre-control de impulsos
cognitivos o sociales, si las deficiencias motoras le dificultan los aprendizajes de
algunas asignaturas y/u obstaculizan actividades cotidianas como el juego o la

vida independiente.

Area comunicativa se hace mencién de la manera que se comunica: lenguaje
oral, lenguaje manual, sistema Bralille, gestos, las habilidades comunicativas mas
y menos desarrolladas, Cuél es su competencia en los distintos niveles:
Fonoldgico:¢, Tiene problemas para pronunciar algunos fonemas? Semantico:
¢Comprende o no-_el significado de las palabras? Sintactico: ¢Estructura
adecuadamente -el lenguaje? Pragmatico: ¢ Tiene vocabulario acorde a su edad,
pobreza de vocabulario, tipo de conversacién, toma y cede el turno

adecuadamente, su conversacion es coherente?

Area psicosocial, se menciona como resuelve los conflictos con los comparfieros
y maestros, las habilidades que muestra para relacionarse con los demas en la
familia y la escuela de qué manera trabaja mejor, con quien se relaciona mas, si

comprende y respeta normas.
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Area emocional afectiva hace mencién de cémo se expresa de si mismo, el
cémo se expresa de los demas, como expresa sus sentimientos, muestra empatia

como los demas compafieros.

Funcionamiento independiente, las habilidades que ha desarrollado en el auto
cuidado: higiene, alimentacion, vestido, si sabe evitar y prevenir riesgos en la
casa, escuela y calle, tiene desplazamiento autonomo, conoce sus datos
personales y los sabe utilizar en situaciones determinadas (nombre, direccion,
teléfono, nombre de sus padres, etc.) si conceptualiza y utiliza el tiempo, los

nameros y el dinero en situaciones cotidianas.

Asi mismo evalla el Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender. Los
cuales son fundamentales para incorporar en la-propuesta curricular adaptada los
elementos motivacionales que haran -mas facil a los alumnos el acceso al

aprendizaje.

A la vez evalla no solo al alumno sino también a los contextos que favorecen u
obstaculizan su desarrollo, el contexto escuela regular, el contexto de educacién

especial, familia y sociedad.

La segunda parte es la Propuesta Curricular Adaptada, en donde se establecer
los aprendizajes esperados a lograr durante el ciclo escolar, escribiendo la
metodologia y evaluacion de estos, y los apoyos interdisciplinarios que las areas
(Comunicacion, Psicologia y Trabajo Social) trabajaran, para favorecer las areas
del desarrollo que favorecen el aprendizaje. Anexo Ay B
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5.8. Recursos

Se emplearan los planes y programas de niveles inferiores al grado que cursa la
alumna, para establecer y adecuar los aprendizajes esperados a trabajar durante
el ciclo escolar, asi mismo se emplearan las fichas de colores para el apoyo de la
adquisicion de la lecto escritura, y los libros “Juguemos a Leer”, “El trompito”. Asi
también actividades que favorezcan la memoria, atencion, lenguaje y el

entrenamiento visual.

5.9. Evaluacion

La evaluacion se realizara con adecuaciones a la evaluaciéon grupal, evaluando
los aprendizajes esperados trabajados, asi como guias de observacion, trabajos

realizados, participacion en las actividades y-mediacion a la evaluacion.

A través de la informacién obtenida en las evaluaciones realizadas, asi como de
los instrumentos realizados, se realizara un analisis profundo observando los

avances deseados o retrocesos, realizando los ajustes pertinentes.
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PARTE IV. Conclusiones, limitaciones y sugerencias

6.1. Conclusiones

A través del trabajo que se realizd, la indagacion tedrica realizada sobre la
discapacidad intelectual, ¢Qué procesos influyen para la adquisicion del proceso

de lecto escritura? Se concluye.

Que el lenguaje es una herramienta fundamental que utilizan los individuos para
comunicarse los unos con los otros, ademas el lenguaje constituye uno de los
instrumentos mas importantes para el nifio y la nifla para conocer el mundo que
los rodea y establecer las primeras relaciones afectivas. Asi pues el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura es uno de los aprendizajes mas

importantes que deben iniciarse en la educacion. infantil.

La escritura es un instrumento que permite reflexionar sobre el propio
pensamiento, organizar y reorganizar el conocimiento. Constituye un proceso
complejo en el que aparecen implicadas competencias de diferente indole, que
permiten al sujeto elaborar un plan de accidén en relacion con un solo propdsito
comunicativo, Yy ' regular su realizacion mediante reglas y estrategias

comunicativas.

El nifio (a) con discapacidad intelectual presenta gran dificultad en adquirir
dicho proceso debido a que las funciones ejecutivas que favorecen este proceso

estan afectadas.
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Para la adquisicion de la lecto escritura es fundamental el trabajo de las

funciones ejecutivas.

La inclusion de los nifios (as) en el aula regular es importante para su
aprendizaje, los nifios aprenden de sus iguales a través de la imitacion, factor

elemental para su aprendizaje.

Las adecuaciones curriculares adaptadas, deben ser realizadas tomando en
cuenta todos aquellos aprendizajes esperados que el alumno (a) requiere, estos
aprendizajes esperados deben dar respuesta a las. necesidades educativas

especiales del alumno (a).

El trabajo colaborativo entre escuela- familia; y a la vez Maestro de grupo y
docentes de educacion especial,” es de gran importancia para lograr los
aprendizajes esperados en el alumno (a).

El realizar una adecuada propuesta intervencibn dando respuesta a las
necesidades del alumno (a); asi como una intervencidén sistematica, se lograra

resultados favorables en el alumno (a).
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6.2. Limitaciones

Durante el transcurso de la informacién teorica se presentaron dificultades al
indagar sobre la poblacion actual atendida en México en los servicios de
educacién especial, no se tiene una cifra precisa actual de dicha poblacion. En el
estado de Aguascalientes se obtuvo dicha informacion a través del Instituto de
Educacion, donde solo se adquirio cifras de los alumnos reportados al inicio del
ciclo escolar 2016-2017 que es la poblacidon que atiende Educacion Especial, cabe
hacer mencion que aun faltan las cifras de los nifios que presentan discapacidad
intelectual y no son atendidos por educacion especial, debido que su escuela no

cuenta con el servicio de apoyo o bien son nifios no escolarizados.

Otra de las limitaciones presentadas durante la investigacion fue la falta de
informacion relacionada especificamente -a los alumnos con Discapacidad

Intelectual desde el &rea de la neuropsicologia.

Al llevar a cabo las evaluaciones neuropsicologicas, de aprendizaje asi como
otros instrumentos de evaluacion, se presento otra de las limitaciones, al no
encontrar a la menor para llevarlas a cabo, algunas veces a causa de problemas

de salud, actividades extraescolares o bien inasistencias sin conocer el motivo.
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6.3. Sugerencias

Se propone continuar con la busqueda profunda de informacion sobre la
neuropsicologia y la discapacidad intelectual, como es que influyen las funciones
ejecutivas para la adquisicién de procesos complejos como lo es la lecto escritura.

Las actividades propuestas para trabajar el proceso de lecto escritura, se
realicen en el ambito educativo, de ser posible en conjunto con el resto de los

comparferos de grupo, para favorecer la inclusion educativa.

Llevar a cabo un trabajo en conjunto con Maestro de grupo, si la escuela donde
esté integrado (a) el menor cuenta con servicio de apoyo, llevar un trabajo

interdisciplinario favoreciendo el aprendizaje del alumno (a).

Realizar un plan de trabajo especifico para el alumno (a) que dé respuesta a
las necesidades educativas especiales que presenta, en conjunto con Equipo de
apoyo, Maestro regular, involucrando en las actividades a los padres de familia y/o

tutor.

Se involucre en el proceso de atencion del alumno (a) a los padres de familia,

debido a que son un pilar importante en el desarrollo del (la) menor.

Continuar con la busqueda de estrategias y actividades que favorezcan el
proceso de adquisicién de la lectura y escritura asi como las funciones ejecutivas

en los alumnos con discapacidad intelectual.
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ANEXOS

Anexo A.

Programa de Intervencion para favorecer el proceso de adquisicion de la
lectura y escritura a traveés de las funciones ejecutivas.

Objetivo general

e Lograr que la alumna obtenga la adquisicion de la lectura, para aplicarla

en su vida diaria.

e Alcanzar la mejora en la escritura de la alumna, para la realizacion de

textos.

Objetivos especificos

Entrenamiento visual
e Desarrollar la funcionalidad visual para mejorar la capacidad del alumno en

el proceso de lecto escritura.

Memoria
e Mejorar el registro o codificacion de la informacién a almacenar.
e Incremente la retencion o el almacenamiento de la informacion.

e Evoque o recupere la informacion en forma mas eficiente.

Atencion
e Desarrollar la habilidad de responder continuamente a un estimulo
especifico
e Ejercitar el nivel de alerta, la concentracion y la atencion selectiva,
mediante diferentes estimulos.
e Incrementar la capacidad de cambiar los focos de atencion de un estimulo
a otro.

e Aumentar la capacidad de atender mas de una tarea al mismo tiempo.
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Lenguaje
e Visualizar la produccion de los fonemas de forma aislada o con palabras

que lo contienen.

e Estructure adecuadamente una oracion a partir de trabajar los elementos

sintacticos que se desarrollan en los ejercicios.

e Logre una estructuracion correcta, trabajando género, numero, plural y

singular, la utilizacion de los articulos y preposiciones.
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Entrenamiento visual

Memoria

Atencion

Lenguaje

Actividades de:

Actividades de:

Actividades de:

Ejercicios
gramaticales de:

*Buscar palabras

Memoria sensorial:

Atencién Enfocada :

Verbos:

*Buscar numeros Vista *Direccionalidad *Relaciones con el
*Puntear las letras “p, q,byd* Sonidos. objeto directo.
*Movimientos del 8. Gusto *Estructuracion a
*Movimientos en zig-zag Olfato partir de un verbo.
*Pelota de tenis Tacto *Configuracion en la
Motricidad ocular: primera persona del
*Seguimiento de una linterna. singular.
*Tiempos verbales
pasado, presente y
futuro.
Largo plazo: Atencidn sostenida: Morfologia:
*Conceptos asociados a una *Deteccién de vocales. *Articulos
palabra. *Rastreo de flechas. determinados (él, la, los,
*Semejanzas.y diferencias. *Contar colores. las).
*|dentificacion de'la figura y *Rastreo visual. *Articulos

palabra que no corresponde a un
grupo.

indeterminados (un,
una, unos, unas.)
*Pasar al plural
*Concordancia
singular o plural.
*Morfemas
facultativos.
*Preposiciones.
*Concordancia de
género y nimero.
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Memoria verbal.

*Formacion de oraciones.
*Reconocimiento de palabras.
*Descripcion de fotografias.
*Comprension lectora.

Atencion selectiva:

*Deteccién de vocales
intermedias.

*Deteccién de
palabras.

*Diferencias
perceptuales.

*Deteccion de
nombres de animales.

*Sombra de figuras.

*Categorias
semanticas.

*Qrden alfabético.

Adjetivos:

*Eleccion de
adjetivos.

*Concordancia de los
adjetivos (¢, Como es?)

Memoria no verbal

*Evocacién de memoria espacial.

*Qrientacion de lineas en un
cuadrado.

*Numeracion de formas.

*VVisualizacion de caritas.

Atencion alternada:

*Respuesta
diferenciada ante dos
estimulos.

*Marcar flechas.

*Marcar nimeros
pequefios y grandes.

*Discriminacion visual.

*Coordinacién motora
y discriminacion visual.

*QOrdenamiento de
letras.

*Ordenamiento de
silabas.

Sustantivos:
*Eleccion del
sustantivo.

Adverbios:
*Eleccién de
adverbios de tiempo.

Estructura de
oraciones:

*Patrén sintactico.

*Orden de palabrasy
tiempo verbales.

*Qraciones
subordinadas.

*Orden de palabras.

*Orden de preguntas.
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Atencion dividida:

*Comprension lectura,
deteccion verbal y
estimacion del tiempo.

*Comprensién de
lectura, ejecucion de
laberinto.

*Comprension lectura,
sombras de figuras.

*Comprensiéon de
lectura, palabras
incompletas.

*Qrientacion visual.

Repeticion de
fonemas simples.

*Actividades ritmicas
y psicomotoras

*Praxias
bucofonatorias
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SESION: 1-3 DURACION: 50 min. Por sesion FECHA:

OBJETIVO: Que el alumno desarrolle la funcionalidad visual e incremente la retencién o almacenamiento de la
informacién para mejorar su capacidad en el proceso de lecto escritura.

FUNCION A SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR

e Percepcion Seguimiento de una linterna. Buscar palabra. Deteccion de vocales(via intramodal auditiva).
visual Direccionalidad

e Memoria
sensorial. e Establecer un clima de confianza con el alumno, dialogando previamente sobre sucesos

e Atencion acontecidos.
enfocada e Solicitar al menor que siga con los ojos la luz de una linterna, sin mover la cabeza. Los o0jos

e Atencidon deben moverse tan suavemente como lo haga la'luz, la cual estara situada a unos 40cm de la
sostenida cara.

o Realizar desplazamientos verticales y horizontales.

¢ Mostar a la menor una lamina con manos en diferentes posiciones,
¢ Solicitar que marque la mano‘que apunte hacia arriba, hacia abajo, hacia la derecha, hacia la
izquierda, con diferente color.

e Se mostrara en dos tarjetas las palabras “a”, “e”

e Sobre una hoja impresa con un texto escrito, pedir que marque palabras que inicien con las
vocales “a”, “e”.

e Presentar un molde con arena, solicitar que la menor trace con su dedo indice las vocales
presentadas:.

e Mostrar4 imagenes de palabras que inicien con las vocales dos de la vocal “A” y dos de la
vocal “E”, solicitar que trace la vocal correspondiente a cada imagen en el molde de arena.

o Entregar a la menor una lamina impresa con las vocales. Leer a la nifia las vocales que
aparecen en la ldmina, haciendo una pausa de un segundo entre ellas, cada vez que escuche
la vocal “a” levante la mano derecha.
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e Leer nuevamente las vocales, levantando ahora la mano al escuchar la vocal “e”.

o Posteriormente leer los dos primeros renglones, haciendo una pausa de un segundo entre
ellos, mencionado previamente que, cuente las veces que escuche la letra “e”, realizarlo con las
demas vocales aumentando poco a poco la cantidad de renglones leidos y la velocidad de
lectura de acuerdo a la habilidad de la menor.

e Solicitar a la menor que de lectura a la lamina de vocales, realizando una palmada cada vez
gue mencione la vocal “a”.

MATERIALES
Linterna.
Tarjetas con las vocales
“A”, “E”.
Molde con arena.
Tarjetas con imagenes de
palabras que inicien con
“A” B
Lamina de vocales.
Lamina impresa con
manos en diferente
posicion.

OBSERVACIONES
Se realizaran las mismas actividades ‘en sesiones posteriores con el resto de las
vocales, una vez que sean consolidadas.
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SESION: 4y 5 DURACION: 50 min. Por sesion FECHA:

OBJETIVO: Que el alumno desarrolle la funcionalidad visual y mejore el registro o codificacion de la informacién a
almacenar para mejorar su capacidad en el proceso de lecto escritura.

FUNCION A SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR
e Percepcion Movimiento del 8. Puntear las letras “p, g, b y d”, Rastreo de flechas.' Semejanzas y diferencias
visual. entre conceptos, Diferencias perceptuales (via visual)
¢ Memoria e Mostrar las tarjetas de las vocales, cuestionando el nombre de cada una.
semantica. o Posteriormente, dibujar un numero 8 grande en horizontal y vertical en una hoja de papel y
e Atencién situarla a unos 40 cm. de los ojos.
sostenida e Solicitar a la menor seguir las lineas con los ojos.
e Atencion
selectiva e Proporcionar a la menor una hoja con un texto escrito y cuatro lapices de distintos colores.

e Mostrarle a la menor tarjetas con las consonantes “p, g, b y d”.
e Solicitar que puntee con el lapiz en el centro de todas las letras “p, q, b y d”. Cada letra con un
color diferente.

e Mostrar una lamina con flechas en diferentes posiciones.
Marcar con color azul lasflechas que apuntan hacia arriba.

e Solicitar a la menor que marque las flechas que apunten hacia abajo, posteriormente hacia la
izquierda y derecha. Con colores diferentes.

¢ Mostrar a la menor una lamina con palabras semejantes en sus conceptos, (automavil, avion,
barco, caballo).

e Leerle las palabras de la ldAmina y mencionar algunos conceptos que sean semejantes a los
gue se presentan.

e Preguntar ¢ En que se parecen los conceptos y en que son diferentes?

e Presentar a la menor, laminas con imagenes similares con algunas diferencias.
e Solicitarle que encuentre las diferencias que existan entre los siguientes dibujos, encerrandolos
con color azul.
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MATERIALES OBSERVACIONES
e Lamina con el numero 8. e Se realizaran las actividades en dos sesiones, aplicando dos actividades por
e Tarjetas impresas con las sesiones, sesion 4 movimiento del 8 y semejanzas y diferencias entre conceptos,
consonantes “p,q, by d”. sesion 5 puntear las letras “p, q, b y d” y diferencias perceptuales.

e Lamina con palabras
semejantes en conceptos.

e Lamina con imagenes
semejantes con
diferencias.
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SESION: 6 DURACION: 50 min. FECHA:

OBJETIVO: Que el alumno desarrolle la funcionalidad visual y mejore el registro o codificacion de la informacién a
almacenar para mejorar su capacidad en el proceso de lecto escritura.

FUNCION A SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR
e Percepcion Movimiento en zigzag. Buscar nimeros. Rastreo visual. |dentificacion de la figura que no
visual. corresponda a un grupo, Deteccion de nombres de animales.
e Memoria
semantica. e Dibujar unas lineas en zig-zag en una hoja de papel.y-situarla a unos 40 cm. de los ojos.
e Atencion e Solicitar a la menor seguir las lineas con los ojos.
sostenida. e Proporcionar una hoja impresa con numeros y un lapiz rojo. Pedir que marque en la hoja un
e Atencién namero determinado.
selectiva e Presentar una lamina con los dias de la semana , solicitar que trace lineas para unir en orden

los dias de la semana empezando con lunes.

¢ Mostrar a la menor lAminas con imagenes y mencionar; “Cuatro de las cinco figuras de cada
renglén, forman un grupo, ¢de qué grupo se trata?, ahora identifica la figura que no
corresponda con las demas, explica porque no corresponde a cada grupo.}

e Alterminar el ensayo, se solicita que mencione todos los objetos que excluyo de los grupos.

¢ Mostrar una lamina con palabras.
o Leer envoz alta salicitando a la menor que de una palmada cada vez que escuche el nombre

de un animal.
MATERIALES OBSERVACIONES

e Hoja de papel con dibujo ¢. Al inicio de la sesion se aplica la actividad movimiento se zigzag.

de zig, zag. ¢ Al final de la sesién se aplicara la actividad “buscar nUmeros”.
e Léapiz rojo.
e Hoja impresa con

numeros.
e Lamina con imagenes y

palabras.
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SESION: 7Y 8 DURACION: 50 min. Por sesion FECHA:

OBJETIVO: Que el alumno mejore su registro de codificacion de la informacion a almacenar y desarrolle la habilidad de
responder continuamente a un estimulo, para favorecer el proceso de adquisicion de la lecto escritura.

FUNCION A SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR
e Memoria verbal Formacién de oraciones. Descripcion de fotografias. Comprension lectora. Categorias semanticas.
e Atencidn Orden alfabético
selectiva e Presentar a la menor una lamina dando lectura a las palabras del primer renglon.

e Solicitar que forme una oracion con las palabras escuchadas.

Mostar laminas con fotografias y solicitar que las observe.

Formular historias con las fotografias.

Ocultar la lamina con las fotografias y solicitar que describa todos los detalles que recuerde.
Al terminar la descripcion mostrar nuevamente las fotografias para comprobar si recordo
correctamente los detalles.

e En sesiones posteriores realizar el mismo ejercicio con fotografias diferentes aumentando el
lapso de tiempo entre la observacion del dibujo y su descripcién.

o Leer ala menor la historia de las laminas presentadas.
e Realizar diferentes cuestionamientos sobre la lectura leida
e Posteriormente solicitar-que elabore un titulo para la lectura presentada.

e Mostrar una lamina con palabras de diferentes categorias semanticas

e Solicitar que encuentre las palabras relacionadas, que pertenecen a un mismo grupo, ej.
Camisa, pantalén, zapatos.

e Mostrar otra lamina con diferentes palabras.

e Solicitar que sean ordenadas alfabéticamente, en la columna de lineas.

MATERIALES OBSERVACIONES
e Laminas con palabras a e Realizar en la primera sesion las actividades formacion de oraciones, descripcion
formar oraciones y de fotografias y comprension lectora.
categorias semanticas e Segunda sesion las actividades de categorias semanticas, orden alfabético,
e Fotografias diversas. descripcién de fotografias.
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SESION: 9 DURACION: 50 min. FECHA:

OBJETIVO: Que el alumno ejercite el nivel de alerta, la concentracion y la atencion selectiva, mediante diferentes
estimulos.

FUNCION A SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR
e Memoria no Evocacion de memoria espacial. Orientacion de lineas de un cuadrado. Respuesta diferenciada
verbal. ante dos estimulos. Marcar flechas. Marcar nUmeros pequefios y grandes
e Atencién o Presentar tarjetas en pares. Colocarlas boca abajo.
alternada. o Solicitar que levante dos tarjetas, tratando de encontrar los pares.
o Realizar esta actividad con diferentes pares
¢ Presentar una lamina con lineas en diferente posicion.
e Dialogar con la menor acerca de las actividades realizadas en su casa.
e Solicitar a la menor en una hoja en aparte realice las lineas de la lamina presentada

anteriormente.

e Leerla lamina con vocales, mencionando a la menor que cada vez que escuche la vocal “a”,
debe dar un golpe suave sobre la mesa y cuando escuche la vocal “i” de dos golpes fuertes.

¢ Mostrar una lamina con flechas en diferentes posiciones, solicitar que margue de color rojo las
flechas que apunten hacia arriba y con verde las que apuntan hacia abajo. Se deben de
alternar entre los colores'rojo y verde, sin saltarse ninguna flecha.

e Entregar a la alumna una lamina con nimeros de grandes y pequefos.

e Solicitar que encierre en un circulo todos los nimeros grandes y en un cuadrado los nimeros
pequenos.

e Posteriormente marque el numero 1 con color azul, el numero 2 con color rojo y después el
numero 3 con color verde, sin importar el tamafio de los niUmeros.

MATERIALES OBSERVACIONES
e Memoramas
e Laminas con lineas y de
flechas en diferentes
posiciones.
e Lamina de vocales y numeros
de tamano diferentes.
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SESION: 10 DURACION: 50 min. Por sesion FECHA:

OBJETIVO: incremente la capacidad de cambiar los focos de atencion de un estimulo a otro para facilitar su adquisiciéon
del proceso de lecto escritura.

FUNCION A SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR
¢ Memoria no Numeracion de formas. Visualizacién de caritas. Discriminacioén' visual. Coordinacion motora y
verbal. discriminacion visual. Ordenamiento de letras. Ordenamiento de silabas.
e Atencion e Mostrar a la alumna una lamina con figuras, solicitando que observe la numeracion que tiene
alternada. las figuras.
¢ Dialogar sobre cémo se ha sentido en la escuela, que actividades le gustan mas.
¢ Entregar una nueva lamina con las mismas formas de al anterior pero sin numeracion.
e Solicitar que ponga los niumeros de corresponden a cada figura.
¢ Mostrar una lamina con caritas. Entregar.una nueva lamina solicitando que marque con una

palomita encima de las caritas que vio enla lamina anterior.

e Mostrar una lamina con dibujos'modelo. Solicitando marque en cada fila los dibujos que sean
distintos al modelo.

e Alterminar cada fila, cantar la primera estrofa de la cancién “pin pon” y continuar asi con la
segunda fila y segunda estrofa. La menor debera mencionar la palabra en donde se detuvo la
cancion en cada fila.

e Entregar a la menoruna lamina con figuras, solicitando encuentre las figuras de la columna del
lado izquierdo en-las. opciones del lado derecho. Al terminar dos filas, solicitar que ordene las
escenas de la lamina entregada, de forma que cuente una historia con sentido.

e Continuar.conla lamina anterior hasta terminar,

e Entregar una lamina con letras, solicitando sean ordenadas acordes al alfabeto, al terminar
cada ejercicio, solicitar que escriba una palabra que contenga dos letras que ordena
anteriormente.

e Entregar nueva lamina con silabas, solicitando sean ordenadas en orden alfabético, al terminar
cada ejercicio debera escribir una palabra que incluya por lo menos una silaba.
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MATERIALES OBSERVACIONES
e Laminas de figuras con
numeracion y sin
numeracion.

e Laminas de caritas vy
modelos a seguir.

e Laminas con letras vy
silabas.
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SESION: 11y 12 DURACION: 50 min. Por sesion FECHA:

OBJETIVO: Que el alumno aumente la capacidad de atender a mas de una tarea al mismo tiempo incrementando su nivel
de atencion y visualice la produccién de fonemas de forma aislada o con las palabras que lo contienen para favorecer el
proceso de la lecto escritura.

FUNCION A SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR
e Atencion Comprension de lectura, deteccion verbal y estimacion de tiempo. Comprension de lectura,
dividida ejecucion de laberinto. Comprension de lectura, sombras de figura, Comprension de lectura, palabras
e Lenguaje incompletas. Orientacion visual. Ejercicios gramaticales de verhos.

o Dialogar con la alumna como se ha sentido durante/as sesiones de trabajo.
Iniciar comentando. Le voy a leer una historia, al final se hardn unas preguntas, cada vez que
escuchen la palabra “EL” coloque una tarjeta sobre la mesa.

e Al terminar mencionaras el tiempo estimado que duro la lectura en segundos 0 minutos.
Al concluir la lectura solicitar que conteste las preguntas referentes a la historia.

e Presentar una lamina que represente una-accion y mencionar el verbo en infinitivo ej. “escribir”
“una carta”.

e Leeralamenorun pérrafo de un texto, mencionar que al final se la realizaran unas preguntas,
mientras se lee el texto debera marcar el camino para encontrar la salida del laberinto.
e Solicitar a la menor que complete el verbo adecuado. “yo.....el periodico”.

e Leeralamenor un parrafo de un texto, solicitando que ponga atencién al final de la lectura se
le realizaran unas-preguntas referentes a la lectura, mientras se lee el parrafo determine cuél es
la sombra. que le corresponde a cada animal.

e Presentar tres laminas, solicitando que escriba los verbos en tiempo pasado, presente y futuro.

e Leer un parrafo, solicitando que ponga atencion al final se le realizaran unas preguntas,
mientras se lee solicitar a la menor que complete las siguientes palabras.

e Presentar una lamina con puntos, solicitar que una los puntos para formar triangulos y
cuadrados, mencionando que un punto no puede ser parte de dos figuras al mismo tiempo.
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¢ Mencionar mientras realiza la union de puntos, todos los elementos que hay en una cocina, al
final solicitar que cuente todos los elementos que se mencionaron.

e Solicitar a la menor repita los fonemas que se le mencionaran.
e Realizar ejercicios de lengua, labios y actividades ritmicas y psicomotoras.

MATERIALES
e Llecturas y lamina de
preguntas referentes a las
lecturas.
Tarjetas
Lamina con verbos.
Lamina con puntos
Ejercicios bucofonatorias.
Actividades ritmicas.

OBSERVACIONES
Se realizara dos actividades de atencion divididay de lenguaje por cada sesion.
Comenzar la sesién con ejercicios bucofonatorias.
Concluir las sesiones con actividades ritmicas.
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SESION: 13 DURACION: 50 min. FECHA:

OBJETIVO: Que el alumno estructure adecuadamente una oracién a partir de trabajar genero, numero, plural y singular, la

utilizacion de los articulos y preposiciones.

FUNCION A SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR
e Lenguaje Morfologia. Adjetivos. Sustantivos

determinado

e Mostrar una |

e Presentar a la menor laminas de sustantivos y solicitar a la menor que elija un articulo

Continuar presentado laminas con articulos indeterminados (un, una, unos, unas).
Presentar palabras y solicitar a la menor que escriba el plural o singular de las palabras.
Mostrar lamina con morfemas facultativos, solicitar que complete la siguiente lista.
Solicitar a la menor complete el un texto con las preposiciones “a, al, en, con, de”

e Leer ala menor una lista de adjetivos. Mencionar “describa a que se refieren los adjetivos que
le voy a mencionar”.

e Solicitar que observe una tabla:con descripciones y solicitar que marque el sustantivo.

e Solicitar a la menor repita los fonemas que se le mencionaran.
o Realizar ejercicios de lengua, labios y actividades ritmicas y psicomotoras.

para cada sustantivo (él, la, los, las).

ista de objetos, solicitando que mencione ¢ Cémo es?.

e laminas de sustantivos,
verbos, articulos, o
morfemas facultativos. .
Lista de adjetivos.

Texto con preposiciones.
Lista de objetos.

Tabal de descripciones.

OBSERVACIONES
Iniciar la sesion con ejercicios de repeticion de fonemas y praxias bucofonatorias.
Concluir la sesion con actividades ritmicas y /o psicomotoras.
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SESION: 14, 15, 16 DURACION: 50 min. Por sesion FECHA:

OBJETIVO: Que el alumno estructure adecuadamente una oracién a partir de trabajar elementos sintacticos que se
desarrollan en los ejercicios.

FUNCION A SECUENCIA DE ACTIVIDADES
DESARROLLAR
e Lenguaje Adverbios. Estructura de oraciones. Repeticion de fonemas simples,

o Leeralaalumna frases de acciones. Solicitar que escoja la palabra correcta acorde a la frase
leida (antes, después).

o Entregar a la menor una lamina con oraciones sencillas, solicitar que acomode las oraciones en
una hoja con encabezados (quien, verbo/accion, que).

e Mostrar una lamina con palabras en desorden, solicitar a la menor que ordene las palabras
para formar una oracion.

e Entregar una lamina con oraciones subordinadas, solicitando a la menor, seleccione una
palabra del encabezado que concuerde entre la primera y segunda frase. (que, por que, para
que, donde, cuando)

¢ Mostrar una lista de palabras, solicitar que ordene las palabras, para formar una oracién que

tenga sentido.
e Mencionar ale menor que entre las opciones ¢ Cuando?, ¢Quién?, ;Donde?, escoja la palabra
correcta para elaborar preguntas (----------- cura los enfermos?

e Solicitar a la menor repita los fonemas que se le mencionaran.
o Realizar ejercicios de‘lengua, labios y actividades ritmicas y psicomotoras.

e Frases de acciones. OBSERVACIONES

e Laminas de oraciones, e Realizar dos actividades por sesion.
palabras en desorden, ¢ Las praxias bucofonatorias (ejercicios de lengua, labios) realizarlos al inicio de la
oraciones subordinadas. sesion durante 5 min.

e Lista de palabras. ¢ Concluir las sesiones con ejercicios ritmicos y/o psicomotores.

¢ Praxias bucofonatorias.
e Actividades ritmicas.
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Anexo B
. foro
INSTITUTO DE EDUCACION DE AGUASCALIENTES BEE “Q
DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL f ¢ O \3’
ZONA ESCOLAR DE EDUCACION ESPECIAL 12 ;” Jz
INSTITUCION DE EDUCACION ESPECIAL: USAER 30 ~
~IEATN,

INFORME DE EVALUACION PSICOPEDAGOGICA Y PROPUESTA CURRICULAR ADAPTADA

Ciclo Escolar: 2016-2017 Fecha de elaboracion SEPTIEMBRE 2016

DATOS GENERALES DEL ALUMNO

Nombre del alumno(a) DGSM

CURP: Fecha de nacimiento: _07/NOV/07___ Edad: 8 10/12

Escuela: _Ejercito Nacional Clave: Grado y grupo: _3 “A”
Centro de Desarrollo Educativo: _MORELOS Zona Escolar de Educacion Regular:
Nombre del padre: _JHS Edad: _32 afios.

Ocupacion: __ Albaiiil Escolaridad: _Primaria

Nombre de la madre: _AGMR Edad: _ 28 afios

Ocupacion: _Empleada Escolaridad: _Primaria

De acuerdo a las normas de control escolar relativas a la inscripcion, reinscripcion, acreditacion y certificacion, las NEE estan
asociadas a discapacidad, aptitudes sobresalientes y otras condiciones. (Subraye la situacion a la que estan asociadas)

Autismo AU Discapacidad DI Baja vision BV
intelectual

Sordera SO Discapacidad DMO Problemas de PCM
Motriz comunicacion

Hipoacusia HIP Discapacidad DM Problemas de PCD
Multiple Conducta

Aptitudes AS Ceguera CEG Otros

sobresalientes
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PRIMERA PARTE: INFORME DE EVALUACION PSICOPEDAGOGICA.

NOTA: No Es necesario llenar todos los apartados; segun el tipo de NEE se decidira cuales llenar.

1. HISTORIA DEL DESARROLLO GENERAL DEL ALUMNO: Escriba solamente los datos més relevantes y Gtiles para
comprender mejor la situacién actual del alumno y que sirvan para identificar las fortalezas y debilidades y asi determinar las

necesidades educativas especiales.
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Producto del tercer embarazo de nueve meses, parto natural; durante el embarazo presentaban conflictos de pareja debido al

alcoholismo del padre, llegando a agresiones fisicas, el parte fue atendido en el Hospital de la Muijer, la nifia lloro al nacer,

informandole que todo esta bien , la nifia sana, segin reporta la abuela Paterna que tuvo una evolucion del desarrollo normal sin

datos significativos. (Informacién brindada por la abuela debido a que la madre no vive con ella, la abandono a los pocos meses de

nacida).

2.- SITUACION ACTUAL Para determinar las NEE de los alumnos es impartante conocer su situacion actual. Este conocimiento
abarcara no solamente lo que el alumno sabe, sino también como moviliza sus saberes para desenvolverse en la vida cotidiana. Se
evaluaran tanto sus habilidades personales como la relacion que guarda-con el contexto y los apoyos que recibe de él. En cada uno
de los aspectos investigados se identificaran las fortalezas y debilidades que se traduciran después en adecuaciones curriculares.

a) Evaluacién de las habilidades logradas en cada una de las areas de desarrollo del alumno.

AREAS DE DESARROLLO FORTALEZAS DEBILIDADES
Area Intelectual/Cogpnitiva. *Representa una palabra con Rinde  acorde a un
¢Cudles son sus fortalezas en el area intelectual | las mismas letras y numero de | coeficiente intelectual total de
cognitiva? ¢ Estas fortalezas las manifiesta en situacion de | letras en distinto orden. extremadamente bajo (46
evaluacion individual o las utiliza en la convivencia y/o las En cuanto a la recuperaciéon | puntos), con inhabilidades en
actividades de la vida diaria? ¢Tiene .creatividad para | de informacion de textos leidos | el razonamiento l6gico,

resolver problemas curriculares y/o de la vida? ¢En qué
asignaturas o campos formativos. tiene mayores
dificultades? ¢Qué habilidades cognitivas son esenciales
para los aprendizajes de esas asignaturas? ¢En qué nivel
de desarrollo se encuentran esas habilidades cognitivas
basicas? (atencibn, memoria, procesamiento de la
informacion,  clasificacién, seriacion, etc.) ¢Tiene
habilidades cognitivas sobresalientes?

por terceras personas hay poca
retencion de la informacion.

Identifica los colores café,
rosa, rojo, amarillo y naranja,
relacionandolos con un objetos
de caracteristico, (verde) limén,
(azul) color cielo.

numérico y analégico en su
memoria auditiva en corto
plazo en la formacion vy
expresion de palabras en el
conocimiento de palabras, en
la comprensién verbal, en el
analisis 'y  sintesis de
estimulos, en la clasificacion,
observacién, comparacion, en
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AREAS DE DESARROLLO

FORTALEZAS

DEBILIDADES

las nociones de tiempo vy
espacio con periodos cortos
de atenciéon y con una forma
de trabajo impulsiva.

Muestra dificultad para
acceder a los aprendizajes de
Matematicas y Espafiol,
requiriendo de materiales
concretos.

No se muestra interesada
por las actividades
presentadas debido a que
estas estan lejanas a sus
posibilidades.

Sigue instrucciones de una
auna.

No manifiestan el
desarrollo de habilidades
motrices y finas acorde a su
edad.

No distingue entre realidad
y fantasia

Area psicomotriz.

¢En qué nivel de desarrollo se encuentra su control
postural, equilibrio, ritmo, coordinacién _fina. (facilidad para
los trazos del dibujo y la escritura) .y« . gruesa (marcha,
carrera, salto, etc.)? ¢En qué grado ha construido la
corporeidad? ¢ Tiene habilidades sobresalientes en al area
motriz? ¢En qué campos las manifiesta (deportes,
danza)?Si tiene torpeza motora significativa ¢ se asocia con
falta de atencion o pobre control de impulsos cognitivos o
sociales? ¢Las deficiencias motoras dificultan los
aprendizajes de algunas asignaturas? ¢ Obstaculizan

Puede desplazarse
autobnomamente dentro del
contexto de la escuela sin
ninguna dificultad.

Hay dificultad para el
control de impulso.

Inhabilidad en llevar
secuencia, ritmos.

Problema en la lateralidad.
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AREAS DE DESARROLLO

FORTALEZAS

DEBILIDADES

actividades cotidianas como el juego o la Vvida

independiente?

Area comunicativa:

¢De qué manera se comunica: lenguaje oral, lenguaje
manual, sistema Braille, gestos, iconogréaficos? ¢Cuales son
sus habilidades comunicativas mas y menos desarrolladas?
¢ Su lenguaje es funcional en su contexto social? Cual es su
competencia en los distintos niveles: Fonoldgico:¢ Tiene
problemas para pronunciar algunos fonemas? Semantico:
¢, Comprende o no el significado de las palabras? Sintactico:
¢Estructura adecuadamente el lenguaje? Pragmaético:
¢ Tiene vocabulario acorde a su edad, pobreza de
vocabulario, tipo de conversacion, toma y cede el turno
adecuadamente, su conversacion es coherente, su
expresion es creativa, etc.? ¢ Presenta talento linguistico?

Se comunica a través de
lenguaje oral.
Su aparato fono regulador. se
observa fisicamente completo.
Mantiene la miradacon el
interlocutor.

Expresa algunas frases
ritualizadas de cortesia.

Para describir un objeto solo
expresa una palabra sencilla.

Interactiia con sus pares.

Llega a elaborar algunos
cuestionamientos simples
aunqgue estos sean fuera del
tema de conversacion.

No tiene ubicacion
espacial.

No logra seguir una
consigna de forma completa,
pues pierde informacion.

No logra a mantener una
conversaciéon simple, debido
a que constantemente hace
comentarios fuera del tema.

No tiene capacidad
inventiva.

Sus narraciones son
irreales.

Dificultad en la memoria
secuencial auditiva

Dificultad en la expresién
verbal y motora.

Dificultad para reconocer
sus datos personales.

Area psicosocial.

¢,Como resuelve los conflictos con los compaferos y
maestros? ¢, Qué habilidades muestra para relacionarse con
los demas en la familia y la escuela? ¢ Trabaja en equipo en
forma colaborativa? ¢Con quién se relaciona mas? ¢Se
deja manipular o manipula a los demas? ¢Es sensible ante
los problemas sociales? ¢Comprende y respeta normas?
¢En qué nivel de desarrollo moral y social se encuentra?
¢ Presenta conductas desadaptadas como agresion fisica o
verbal, robo, mentiras, etc.?

Tiende a socializarse con los
nifos.

Convive y juega con ellos.

Comprende y respeta las
normas dentro del aula.

Muestra interés en colaborar
dentro y fuera de la clase.

Muestra dificultad para
defenderse.
Es facil de manipular.
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AREAS DE DESARROLLO

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Area emocional afectiva. Qué expresa de si mismo?
(no puedo, soy muy trabajador, soy inteligente, soy inquieto,
soy burro, soy peleonero). ¢Qué expresa de los demas?
¢,COlmo expresa sus sentimientos? (berrinches, llanto,
silencio, agresion fisica o verbal, autoagresion, aislamiento,
etc.) ¢ Se adapta a nuevas situaciones? ¢Muestra empatia
ante los problemas de personas y animales? ¢Puede
modular la expresion de sus emociones? ¢ Tiene tolerancia
ante las debilidades de los demas? ¢Presenta aptitudes
sobresalientes en el area socioafectiva?

Se expresa con facilidad lo

gue le agrade y desagrada.

Es impulsiva.

No piensa antes de actuar.
Platicas que aborda son
descontextualizadas al tema
que se esta abordando.
Poco tolerante a la

frustracion.
Egocéntrica.

Funcionamiento independiente.;,Qué habilidades ha
desarrollado en el autocuidado: higiene, alimentacion,
vestido, etc.? ¢Sabe evitar y prevenir riesgos en la casa,
escuela y calle? De acuerdo a su edad, ¢(tiene
desplazamiento autonomo? ¢Conoce sus datos personales
y los sabe utilizar en situaciones determinadas? (nombre,
direccion, teléfono, nombre de sus padres, etc)
¢ Conceptualiza y utiliza el tiempo, los numeros y el dinero
en situaciones cotidianas? ¢Tiene iniciativa para
autoocuparse en su tiempo libre? Etc.

Come por si-sola
Tiene iniciativa de realizar la

accion de compra.

Se desplaza auténomo.
En-casa comienza air sola a

la tienda.

No tiene cuidado al comer
se ensucia.

No sabe el valor monerico.

La apoyan al vestirse.

No conoce su direccion ni
datos relevantes de
informacion.

No sabe prevenir ni evitar
riesgos.

Las fortalezas y debilidades identificadas en las areas de desarrollo del alumno constituyen la base para realizar las adecuaciones
curriculares en el apartado “Apoyos interdisciplinarios”. (Pag. 10 y 11)
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b) Evaluacidn del Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender. Evaluar los estilos de aprendizaje es fundamental para
incorporar en la propuesta curricular adaptada los elementos motivacionales que haran mas facil a los alumnos el acceso al

aprendizaje.

SITUACION

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Condiciones fisico-ambientales: ¢Le afecta o no el
ruido para trabajar? ¢ Qué ubicacion en el aula le favorece
mas?

Su atencion es dispersa.
Estd ubicada en las sillas de
atras del salon.

Agrupamientos de trabajo: ¢(En qué forma trabaja
mejor; en forma individual, en parejas, en equipo, con todo
el grupo?

Se integra con compafieras.
Respeta reglas:

Tiene dificultad para seguir
instrucciones sencillas.

Contenidos y actividades: ¢En qué contenidos vy tipo
de actividades muestra mas interés, comodidad vy
seguridad? ¢Qué tipo de actividades le provocan un reto
interesante?

No muestra interés por algin
contenido en particular.

Nivel de atencion: ¢En qué momentos del dia esta
mas atento? ¢Cuéanto tiempo puede centrarse en una
actividad que le interesa? ¢Qué estimulos ambientales le
distraen?

Centra su atencion al estar
mediandola constantemente.

Sus periodos de atenciéon son
dispersos  al realizar una
actividad se distrae, comenzando
a dialogar susurrando temas
fuera del contexto.

Estrategias para la resolucion de tareas: ¢Es Al nombrar los colores lo Es impulsiva a realizar las
reflexivo o impulsivo en la realizacion de tareas? ¢Qué | realiza con un referente del | actividades.
recursos utiliza para realizarlas? ¢Tipo de errores que | color (color cielo, color limén)
comete con mas frecuencia? ¢Usa diferentes estrategias
de resolucion o siempre son del mismo tipo?

Estimulos que le resultan més-positivos: ¢Qué Se motiva al estar Requiere constante
reforzadores externos lo motivan ~mas: aprobacion, | reconociéndole sus trabajos | motivacion para realizar alguna

reconocimiento en publico o en privado, una palmada,
darle responsabilidades en el salén? ¢Qué otro tipo de
reforzadores lo estimulan?

realizados de manera verbal.

y/o concluir una actividad.

Las fortalezas vy debilidades identificadas en los estilos de aprendizaje servirdn entre otros elementos, para la elaboracion de

las ““adecuaciones curriculares a la metodologia” (Pag. 7 a 9)
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c) Evaluacién de los contextos del alumno. La evaluacién psicopedagdégica para ser efectiva debe evaluar no solamente al
alumno sino también a los contextos que favorecen u obstaculizan su desarrollo. La idea central de este analisis debera ser: qué
tanto el contexto favorece e impulsa al alumno en su desenvolvimiento, familiar, escolar y social.

CONTEXTO

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Contexto escuela regular: ¢El maestro(a) pone
actividades problematizadoras que hagan reflexionar?
¢ Diversifica las actividades y la forma de organizar al
grupo? ¢Diversifica y adecua los materiales? ¢ Parte de
la zona de desarrollo préximo del alumno? ¢Pone
actividades complementarias cuando el alumno las
requiere? ¢Ensefia y evalla en forma contextualizada?
¢,Los compafieros del grupo lo aceptan y lo respetan?

Hay interés y comunicaciéon
por parte de la Mtra. de grupo.

EL grupo es numeroso por lo
que no hay una atencién
individualizada para la menor.

Contexto escolar educacion especial: ¢Qué
elementos tedrico metodoldgicos requiere el personal de
educacion especial para atender la situacion del alumno?
(Dominio del enfoque por competencias. Evaluacion y
ensefianza situada. Mediacion eficaz. Metodologias
problematizadoras. Conocimiento profundo de cada
discapacidad o aptitudes sobresalientes, Técnicas de
asesoria. Etc.)

*Buena comunicacion.

*Se conoce.las NEE vy
dificultades que presentan los
alumnos-en-atencion.

*Organizacion del tiempo.

*Dificultad en empatar los
tiempos para la toma de
acuerdos con el Maestro
regular.

Contexto familiar: De los nueve temas transversales
del programa, ¢hay uno o algunos que requieran
trabajarse con la familia? ¢Qué habitos y rutinas.sigue
dentro de la familia? ¢Qué actitudes y expectativas
tienen los padres acerca de su hijo y hacia la escuela?
¢, Qué pautas de educacion se dan en la familia? ¢Qué
apoyos le brindan? ¢Cuél es el rol que juega en la
familia?

Expectativas de la abuela:
que llegue a ser independiente
y estudie.

Espera que la escuelale
brinde el apoyo necesario para
que pueda salir adelante.

No se manejan habitos ni
rutinas dentro del hogar, por lo
cual realiza las cosas cuando
ella quiere.

No se cuenta con el apoyo en
la educacién de la nifia de las
personas donde vive (abuelos y
dos tios)

Entorno social: ¢Con qué recursos cuenta la
comunidad en los que se pueda reforzar la educacién del
alumno? (parques, centros recreativos, culturales, de
ciencia, arte, centros de desarrollo comunitario,
bibliotecas, etc.) ¢Se utilizan para el enriquecimiento
extracurricular del alumno?

La comunidad cuenta con
lugares recreativos culturales

No se hacen uso de los

mismos.
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Las fortalezas y debilidades identificadas en el contexto seran el fundamento para planificar los apoyos que se brindaran al personal
de educacion especial, al de la escuela regular y a la familia, para que adquieran los elementos necesarios en la atencion al

alumno. (Pag.12).

d) Evaluacién del nivel de competencia curricular. En esta parte se asientan los resultados de la evaluacion del desempefio
curricular. Se especifican los aprendizajes que el alumno ha adquirido hasta el momento. Los aprendizajes que se consideren
como logrados tendran que ser en términos del trabajo por competencias, es decir se anotaran aquellos que el
alumnomanifieste en situaciones contextualizadas.

Asignaturas o

APRENDIZAJES ALCANZADOS HASTA EL MOMENTO DE LA EVALUACION POR Cag‘ggsrezourgfg;"os

ASIGNATURA O CAMPO FORMATIVO (Manifestados en evaluacion o actividades contextualizadas) Adecuaciones
Curriculares.

Se encuentra en un nivel pre silabico repertorio constante con cambio de orden (representando una

palabra con las mismas letras y numero de letras en distinto orden) -
En cuanto a la recuperacién de informacién de textos leidos por terceras personas hay poca ESPANOL

retenciéon de la informacion.

Identifica los colores café, rosa, rojo, amarillo y naranja, relacionandolos con un objetos de
caracteristico, (verde) limon, (azul) color cielo.

Consolidado la nocion de cantidad mucho-poco,-tamafio largo-pequerio.

Los datos obtenidos en la evaluacion del desempefio curricular constituyen el fundamento para elaborar las adecuaciones

curriculares a los “elementos del curriculo”. (Pag. 7 a 9)
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SEGUNDA PARTE: PROPUESTA CURRICULAR ADAPTADA. (PLAN ANUAL INTERDISCIPLINARIO)
Nota: No es necesario llenar todos los aspectos, segun las NEE del alumno se decidira cuéles tomar.

Nombre del alumno(a): _DGSM.

Grado: 3 “A” Ciclo escolar:

2016-2017

1. ADECUACIONES A LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO: Las adecuaciones a los elementos del curriculo son el eje del
trabajo para el personal de educacion especial y de escuela regular. Los aprendizajes esperados a lograr en el alumno al
término del ciclo escolar deberan ser redactados en forma objetiva y precisa, pues ademas de ser el eje rector del trabajo
constituyen los criterios de promocién al siguiente grado. Deberan plantear aprendizajes esperados referidos al saber, saber
hacer, ser y estar. Es necesario incluir, cuando sea pertinente, aprendizajes esperados relacionados con los temas

transversales.

APRENDIZAJES ESPERADOS AL TERMINO DEL
CICLO ESCOLAR EN EL SABER, SABER HACER, SER
Y ESTAR.

(Criterios de promocion)

ADECUACIONES A LA
METODOLOGIA

Modalidad. Materiales. Frecuencia.
Metodologia contextualizada y
problematizadora. Mediacién, Tomar en
cuenta estilos de aprendizaje.

ADECUACIONES A LA
EVALUACION

Forma de evaluar (Oral,
escrita, etc) Instrumentos e
indicadores, en relacién a

los Aprendizajes Esperados.

ASIGNATURA O CAMPO FORMATIVO
Lenguaje y Comunicacion
Escritura

* |dentifica im&genes y pictogramas.

* |dentifica vocales.

*Escribe su nombre completo utilizando las letras de su
nombre para crear nuevas palabras.

*Establece correspondencias entre partes de la
escritura y segmentos de la oralidad.

*|dentifica las letras pertinentes para escribir frases y
palabras determinadas.

* |dentifica las letras por su sonido, p, m, n, i, |, I, s, t,
I,d,y,b,v,z,c(e, i), r f h,ch k,c(a o,u),q,g, X w.

*Identifica palabras bisilabas con esas letras.

*Diversas situaciones de la vida
diaria, a través de cuentos, historias,
videos.

*Apoyo grafico (pintar a color, en
diferentes texturas los grafemas)

*Trazado de las letras en el aire y en
el plano grafico.

*Referentes de imagenes de palabras
gue inicien con la letra del nombre de la
menor.

*Asociacion de imagenes.

e Guias de
observacién

e Trabajos realizados

e Participacion en las
actividades.

e Adecuacion de la
evaluacion acorde a
sus aprendizajes
esperados.
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* |dentifica frases cortas con esas palabras

*Articula y discrimina fonemas de las letras

*|dentifica silabas iniciales y finales

*Asocia el dibujo-palabray lo define

* Elije el término que define a un dibujo.

* Formar conjuntos de dibujos de distintas categorias.
*Ordena dibujos para construir una historia.

* Ordena palabras para construir una frase.

* Completa frases, ofreciendo varias alternativas.

Lectura

*|dentifica letras de forma auditiva y visual.

*Anticipa el contenido de un texto a partir de la
informacion que le proporciona las ilustraciones.

*Lee secuencias de dibujos.

*Lee secuencias de simbolos.

*Lee y comprende palabras.

*Lee y comprende secuencias de palabras.

*|dentificacion de un cuento corto.

*Lee cuentos cortos con apoyo de
*Comprension oral de cuentos: preguntas orales

*Describe objetos conocidos.

*Escucha la lectura de textos diversos y recupera
informacion de estos.

*Responde a instrucciones graficas.

*Responde a instrucciones escritas.

*Lee y comprende libros o historietas breves.

imagenes.

*Juegos fonéticos con palabras, asi
como de afiadir y cambiar letras en las
palabras (oralmente y luego
graficamente.

*Anticipar imagenes.

*Uso de juegos ladicos y
manipulativos (loteria, memorama, letras
de plastico, ranuradas, detextura
rugosa, encajables, rompecabezas,
tarjetas, lotos, etc.)

* Discriminacion visual en la
asociacion del fonema con su
correspondiente grafia.

*Actividades de discriminacion visual.

*Integracion. Actividades de
completar palabras

* Verbalizar diferencias en grafias
que se invierte su posicién.( g -p, d-b, m-
w, u-n) ¢ qué diferencias ves...?

*Enfoque comunicativo de la
lectoescritura empleando textos de
acuerdo a las necesidades de los
alumnos: cartel de normas, cartas a
amigos. Mensajes, etc.

Frecuencia: de 3 veces por semana.

Modalidad subgrupal e individual.

Mediacion
evaluacioén

en

la
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SEGUIMIENTO Y EVALUACION: Registrar los avances en los aprendizajes esperados manifestados en situaciones
contextualizadas. Anotar la fecha
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APOYOS INTERDISCIPLINARIOS.
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Los alumnos con NEE con y sin discapacidad o con aptitudes sobresalientes requieren de apoyos especializados especificos,
ya sea como prerrequisitos para los aprendizajes escolares o para enriquecer el potencial que tienen en determinadas areas.
Estos apoyos especializados se pueden dar dentro de la escuela por el equipo de apoyo de educacion especial o personal de la
escuela regular, o fuera de la escuela con ayuda de otras instituciones o personas. En el cuadro se asentaran los apoyos
especializados que se brindaran al alumno en cada area. Para llenarlo se toma en cuenta, entre otros aspectos, la evaluacion de

las areas de desarrollo. (P4g. 2y 3)

METODOLOGIA GVALUACION ¥
" < (Contextualizada y SEGUIMIENTO Responsabl
AREA DE ATENCION . (Anotar el avance en el .
problematizadora) es, tiempo,
saber, saber hacer, ser y modalidad
estar. Anotar fecha) '

AREA INTELECTUAL COGNITIVA. :Qué Psicologia
habilidades se pretende favorecer? Anoten los Mtra. de Apoyo
aprendizajes esperados de area y las A través - de la Mtra. de Grupo
manifestaciones contextualizadas que se esperan | resolucién de Tutora.
observar. problemas. C.E. 2016-

2017

Incrementar los periodos de atencién a los Aula de
diferentes estimulos. apoyo

Elevar sus niveles de comprension. Aula

Elabore distintas hipotesis. regular.

AREA PSICOMOTRIZ. ¢Qué habilidades  se Mtro. De
pretende favorecer? Anoten los aprendizajes Actividades en Educacién
esperados de area y las manifestaciones | espacios abiertos. Fisica.
contextualizadas que se esperan observar. Psicologia.

Mtra. de
Logre una mayor coordinacion ojo-mano para Apoyo
la precision de sus trazos. C.E. 2016-
2017
Logre un desarrollo arménico del cuerpo. Grupal,
Control de impulsos. Subgrupal e
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METODOLOGIA

EVALUACION Y
SEGUIMIENTO

" - Contextualizada Responsabl
AREA DE ATENCION p&oblematizadora)y (Anotar el avance en el es, tigmpo,
saber, saber hacer, ser y .
modalidad.
estar. Anotar fecha)
individual.
AREA COMUNICATIVA. ¢(Qué habilidades se Actividades C.E. 2016-
pretende favorecer? Anoten los aprendizajes | ladicas, donde 2017
esperados de area y las manifestaciones | permitan desarrollar Subgrupal e
contextualizadas que se esperan observar. las habilidades individual.
psicolinglisticas.
Comprensién verbal.- identifica emociones. Mtra. De
Cuentos, sonidos comunicacién
Comprensidn auditiva: Explica informacién de -animales, juegos y lenguaje.

obtenida de manera concreta con apoyos visuales.

Memoria secuencial auditiva: escucha cuentos
0 canciones cortas y explica el contenido de manera
sencilla.

Memoria secuencial visual: ordena-secuencias
de imagenes.

Expresién motora: sigue instrucciones con
movimiento de cuerpo.

de mesa, laminas,

hijas con dibujos.
Juegos, utilizando

tecnologia.
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METODOLOGIA

EVALUACION Y
SEGUIMIENTO

< < (Contextualizada y Responsabl
AREA DE ATENCION problematizadora) (Anotar el avance en el es, tiempo,
saber, saber hacer, ser y .
modalidad.
estar. Anotar fecha)
Psicologia

AREA PSICOSOCIAL. ¢Qué habilidades se Subgrupal
pretende favorecer? Anoten los aprendizajes Actividades ladicas
esperados de area y las manifestaciones | diversas C.E. 2016-
contextualizadas que se esperan observar. 2017

Se relacione de manera indiscriminada con
Sus pares.

AREA EMOCIONAL AFECTIVA. ¢Qué A través de juegos. Psicologia
habilidades se pretende favorecer? Anoten los Dramatizaciones Mtra. de
aprendizajes esperados de area y las Uso de Fabulas y Apoyo
manifestaciones contextualizadas que se esperan | cuentos, dibujos. Subgrupal
observar. C.E. 2016-

2017

Conozca los diferentes estados de animo en
los demas para que logre la empatiay la
consideracion.

FUNCIONAMIENTO INDEPENDIENTE: . ¢Qué Trabajo
habilidades se pretende favorecer?- Anoten los Relato de cuentos Social
aprendizajes esperados de area. y las Juegos de mesa.
manifestaciones contextualizadas que se esperan Técnicas grupales. Individual y
observar. Subgrupal

*|dentificar sus datos personales Durante el

*Auto cuidado
*Saber evitar y prevenir riesgos.

Ciclo Escolar.
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METODOLOGIA EVALUACION Y
< < (Contextualizada y SEGUIMIENTO Responsabl
AREA DE ATENCION . (Anotar el avance en el .
problematizadora) es, tiempo,
saber, saber hacer, ser y .
modalidad.
estar. Anotar fecha)
APOYO EXTRAESCOLAR. ¢Qué aptitudes o Entrevista con la Trabajo
intereses se pretenden favorecer? ¢Qué indicadores | abuela y visita Social
de logro se esperan observar? domiciliaria Individual
informandole a que Durante el
*Acuda alguna actividad a fin de favorecer su | lugares puede acudir Ciclo Escolar
socializacion. en su comunidad. 2016-2017
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3. APOYOS QUE SE BRINDARAN AL CONTEXTO: ESCUELA, AULA, EDUCACION ESPECIAL Y FAMILIA.
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En este apartado se anotan los apoyos que se brindaran a la familia, maestros y compafieros del alumno y al personal de
educacion especial que lo atiende. Tomar como base la evaluacion de los contextos del alumno. (Pag. 4 y 5) Anotar solamente
los apoyos que realmente vayan a llevarse a cabo en el ciclo escolar.

METODOLOGIA

EVALUACION Y
SEGUIMIENTO

AREA DE ATENCION (Contextualizada y (Anotar el avance en el Responsabl
problematizadora) es, tiempo,
saber, saber hacer, ser y .
modalidad.
estar. Anotar fecha)
CONTEXTO ESCUELA REGULAR: ¢Qué
apoyos se ofrecerdan a la escuela? Anoten los B
indicadores de logro y las manifestaciones que *Informacion sobre USAER 30
esperan observar a fin de ciclo. el proceso de
*informacion atencion de los
alumnos atendidos:. D N |
*Orientacion Durante e
*Orientacién y Ciclo Escolar
*Adecuaciones estrategias. 2016-2017
CONTEXTO AULA REGULAR: ¢Qué apoyos se Equipo de
ofreceran al maestro(a)? Anoten los indicadores de \ o Apoyo
logro y las manifestaciones que esperan observar a Realizacion de la
fin de ciclo. PCA. Mtra. de
. Apoyo
*Orientaciones de las N.E.E del alumno. *Sugerencias y
estrategias de Grupal,
*Sugerencias y estrategias de atencidn. atencién. subgrupal e
. . _ individual.
*Adecuacion curricular (PCA) *Trabajo de manera
colaborativa. Durante el

Ciclo Escolar.
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METODOLOGIA

EVALUACION Y
SEGUIMIENTO

< £ (Contextualizada y Responsabl
AREA DE ATENCION problematizadora) (Anotar el avance en el es, tiempo,
saber, saber hacer, ser y .
modalidad.
) estar. Anotar fecha)

CONTEXTO EDUCACION ESPECIAL: ¢En que *Asistencia y Equipo de
aspectos el personal de educacién especial se | participacion a las Apoyo
superara para dar un mejor servicio? Anoten los | Reuniones de C.T.E
indicadores de logro y las manifestaciones que o Mtra. de
esperan observar a fin de ciclo. *Seguimiento  de Apoyo

las orientaciones
brindadas y PCA. Grupal,
subgrupal e
*Reuniones de C.T.E *BUsqueda de individual.
o informacién 'y auto
*Auto capacitacién Durante el

capacitacién acorde a
las N.E.E © de los
alumnos enatencion.

Ciclo Escolar.

CONTEXTO FAMILIA: ¢Qué apoyos se
ofreceran a la familia? Anoten los indicadores de
logro y las manifestaciones que esperan observar.a
fin de ciclo

Orientacion y Seguimiento

Continuar
trabajando con la
abuela a fin de
favorecer sus
habilidades
adaptativas.

Trabajo
Social

Individual

Ciclo
Escolar
2017

2016-
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4. ADECUACIONES DE ACCESO

De los incisos siguientes subrayar las adecuaciones que necesita el alumno y anotarlas en el cuadro que aparece

enseguida.

a) En las instalaciones de la escuela: Colocar escaleras, rampas, pasamanos, etc. Adecuar bafos. Ampliar los pasillos y las
puertas. Cambiar al grupo de aula. Colocar sefialamientos en piso y paredes. Otras (especificar)

b) En el aula: Aumentar o disminuir iluminacién. Distribucién del mobiliario. Colocar pasamanos. Disminuir el ruido. Cambiar el
pizarrén de lugar. Otras (especificar)

c) Alos apoyos personales, técnicos o materiales, médicos y/o asistenciales: Mobiliario especifico o adaptado. Sillas de
ruedas. Apoya pies. Separador de pies o rodillas. Andadera. Tablero de comunicaciéon.-Maquina de escribir. Computadora.
Agenda de comunicacion. Material didactico adaptado. Punzén y regleta. Abaco Kramer. Maquina Perkins. Caja aritmética.
Calculadora. Grabadora. Corrector para lapiz. Auxiliares auditivos. Atril. Lupa. Interprete. Lengua de sefas. Maodificacion de
textos. Medicinas, becas, despensas, citas médicas, lentes, etc. Otros (especificar)

ADECUACIONES QUE REQUIERE SEGUIMIENTO RESPONSABLES,
(Resultados obtenidos o avances en lo planeado) TIEMPO
No requiere No requiere No requiere

Observaciones generales:
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Participantes:
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Nombre

Funcion

Firma

Martha Patricia Alfaro Torres.

Mtra. de Apoyo

Mtra. de Comunicacion

Trabajadora Social

Psico6logo

Mtra. De Grupo

Lugar y fecha en que se elaboro6 la propuesta curricular adaptada: _Escuela primaria “Ejercito Nacional” Septiembre 2016
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