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Introduccion

Lograr éxito en la formacion de los hijos es una tarea dificil, porque no
existe una formula determinada que lo garantice. Formar a un hijo es un proceso
dinamico en el que los participantes directos son los padres porque incide
principalmente la genética pero las actitudes mostradas son cruciales, por lo que
deben adaptarse las situaciones vigentes de la formacion adecuada y correcta de

los hijos.

Un elemento insustituible en la formacion de un hijo son las actitudes
paternas. Los hijos las repetiran en su vida futura y las aprenden por imitacion de
sus padres, esto es porque en una actitud aplicada correctamente, el hijo ve un
bien y siente que a través de esta ensefianza esta intrinseco el amor de sus

padres.

Los adolescentes, en la busqueda de su identidad como seres unicos e
irrepetibles son los mas vulnerables por encontrarse en un periodo de cambios
fisicos y psicologicos trascendentales que marcaran para siempre su vida

presente y futura.
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Es en la educacion secundaria donde trastornados por sus cambios
imperceptibles e incomprensibles por su abrupta incidencia, donde reflejan
inconsistencias traducidas muy frecuentemente por los adultos como cambios
drasticos de humor, despego por las tareas y algunos hasta comportamientos de

desobediencia y rebeldia.

Este fendmeno llama poderosamente la atencion de padres, docentes y
autoridades escolares, quienes preocupados solicitan a las instancias
correspondientes se efectue la presente investigacion con el propésito de conocer
una verdad formal y estar en condiciones de tomar las decisiones pertinentes que

incidan en la realidad de cada uno de los protagonistas.

El escenario es la Escuela Secundaria General No.4 “Leyes de Reforma”
Turno Matutino en la colonia Macias Arellano de esta ciudad capital cuyos
docentes y autoridades preocupados por el buen desempefio de sus alumnos

intervienen facilitando las acciones emprendidas.
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El diagndstico se establece por medio de una encuesta de 20 preguntas
cuidadosamente seleccionadas y estratificadas segun el destinatario, aplicadas a

una muestra representativa de padres de familia, hijos y docentes.

Los resultados fueron algo preocupantes, ya que segun las graficas y tablas
de analisis de datos que pueden apreciarse en el apartado destinado para el
efecto, diagnostican que el docente conoce mejor la problematica familiar que el

mismo padre de familia.

Por lo anteriormente expuesto se ha disefiado la presente propuesta con la
finalidad de documentar a los padres de familia sobre las actitudes adecuadas que

deben transmitir y su repercusion en la vida presente y futura de su hijo.

Dotandolos ademas, de las herramientas necesarias para que puedan
transmitirles un bagaje de actitudes y valores, que formen los seres humanos
reflexivos, autdbnomos y creativos que requiere nuestra sociedad para mejorar la

calidad de vida de sus integrantes.

La comunidad educativa en su conjunto manifiesta que ha quedado

satisfecha con los resultados obtenidos con la presente investigacién puesto que
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de viva voz de los padres de familia al finalizar las actividades cronogramadas
para la implementacion de la propuesta de intervencidn educativa admitieron sus

errores de comunicacion y omision para con sus hijos, prometiendo enmendarlos.

El alumnado promete mejorar sus aprendizajes al deslindarse de la
problematica familiar que les aquejaba, mientras que docentes y directivos del
plantel se pronunciaron por un apoyo incondicional a actividades de investigacion
que enriquecen la vida académica, social y cultural, dotandoles ademas de una
convivencia entre los diferentes agentes educativos por medio de una

comunicacion asertiva de las partes.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 Contexto historico social.

La adolescencia esta considerada como una de las etapas de mayor
conflicto entre padres e hijos porque éstos ultimos atraviesan un periodo en el que
la rebeldia, el inconformismo y la crisis de identidad se multiplican mientras que la
preocupacion de los padres por el futuro de sus hijos, su educacién, la influencia
de sus amigos, el alcohol, drogas y sexo, se afade al conflicto generacional.

(Menéndez, 2004).

Es durante la adolescencia que se produce un rapido desarrollo fisico
acompanados de profundos cambios emocionales que pueden resultar confusos e
incomodos para el adolescente mientras que los padres viven angustiados ante el
nuevo comportamiento de sus hijos adolescentes, desconocen cémo hacer frente

a la distancia que muestran sus hijos, la casi nula comunicacion que existe.

14

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Viven momentos de angustia y en muchas ocasiones se recurre a la fuerza
o violencia (verbal o fisica) para contrarrestar la situacion problematica sin
percatarse que esta actitud negativa sélo logra acrecentar el problema, ya que
algunos padres consideran la adolescencia una crisis de orden patologico, y por
tanto interpretan todas las nuevas conductas del hijo como algo negativo, como un

retroceso en la maduracion personal que hay que combatir y curar.

Los padres de familia al ver la edad de la adolescencia como una
enfermedad, reprimen la conducta de sus hijos que es normal para su edad y que
cumple una funcion necesaria para el desarrollo personal, como puede ser el su

actitud critica y el defender sus puntos de vista, aunque sean equivocados.

Es aqui donde tienen su origen algunas actitudes negativas de muchos
padres de hijos adolescentes como la imposicion, el autoritarismo, la
incomprension, la falta de respeto, la intolerancia, la impaciencia, la desconfianza,
el miedo a que se le vaya de las manos, son padres que en vez de ayudar a los
hijos promoviendo sus nuevas capacidades (reflexion, sentido critico,
razonamiento, autonomia moral, Intimidad, apertura a la amistad, etc.) se dedican
con la mejor intencién a frenarlas. De este modo no sélo retrasan la maduracion
de sus hijos sino que ademas, provocan situaciones de incomunicaciéon y de

conflicto.

15
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Muchos padres creen que tienen la razén al afirmar que su hijo adolescente
ha tenido un retroceso o perdido madurez con respecto a etapas anteriores,
emitiendo algunas frases caracteristicas como: antes era mas aplicado, obediente,
respetuoso y ordenado. En efecto, en la fase adolescente cuesta mucho mas que
antes ser obediente, no porque el hijo esté en rebeldia sino porque esta intentando
actuar con autonomia, pero le resulta imposible sin trasgredir las reglas de la

familia.

Le cuesta mas desenvolverse en esta etapa porque esta intentando valerse
por si mismo, vivir sin la proteccion y exigencias de los padres, y esto requiere
tomar distancia de ellos y reconsiderar la validez de las reglas establecidas en la
familia, aunque lo hace cuestionandolo todo, adicionalmente los padres necesitan
conocer los cambios que surgen en la adolescencia para adecuarse a ellos y
considerarlos como algo natural, como parte de un proceso de crecimiento y asi
lograr lo que sélo los padres democraticos obtienen, una comprension mutua de

sus hijos.

Hasta antes de la segunda guerra mundial los problemas sociales se
generalizaban inherentes para toda la poblacion sin distinguir entre menores y
adultos por lo que ya en la posguerra en diciembre de 1946, las Naciones Unidas

crean el UNICEF para que les preste socorro de emergencia a los nifios de

16
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Europa amenazados por el hambre y las enfermedades como producto de la

posguerra.

En 1950 tras la recuperacion de Europa de los efectos de la guerra, algunos
paises sostienen que la labor del UNICEF ha llegado a su fin, pero la Asamblea
General de las Naciones Unidas amplia la mision del UNICEF de manera que
abarque las tareas de ayuda a los nifios y las familias de todo el mundo en

desarrollo.

Sin embargo en 1953 la Asamblea General de las Naciones Unidas
reafirma y amplia indefinidamente el mandato del UNICEF poniendo en marcha en
varios paises una exitosa campana de lucha contra frambesia, una enfermedad
que provoca desfiguraciones y que afecta a millones de nifios y que se puede

curar con penicilina.

Con estos antecedentes las naciones que integran la ONU deciden aprobar
en 1959 la Declaracion de los Derechos del Nifios, que a la postre se
concentraran en el derecho de los nifios a la educacion, la atencion de la salud y
la nutricion adecuada y veinte afios mas tarde se llevan a cabo celebraciones en
todo el mundo, y los pueblos y las organizaciones reiteran su compromiso con los

derechos de los nifos.

1/
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Hoy se ha convertido en un importante aliado en las actividades de
desarrollo, cuyo fin consiste en trabajar en pro de la nifiez y como objetivo crear
las condiciones necesarias para que los nifios y las nifias puedan vivir existencias

felices, saludables y dignas.

Los tiempos actuales en Meéxico como en el mundo se han visto
convulsionados por una serie de acontecimientos que dan idea de |la
descomposicion del tejido social que pueden focalizarse en una problematica de
indole multifactorial en los cuales coincide estar inmersos los padres de familia

como principales ejemplos en la conducta futura del nifio.

Con el objetivo de mitigar en algo ésta problematica el movimiento 1011 es
una Organizacidén de Ciudadanos reunidos bajo una Asociacion Civil sin fines de
lucro que busca capacitar a madres, padres y representantes para su activa y
decidida participacion ciudadana en las escuelas de sus hijos y asi influir en el

logro de una educacion libre, democratica y de calidad.

Entre sus fines esta la discusion de Politicas Publicas relacionadas con el

sistema educativo para brindar las épticas de los Padres y Representantes, crear

18
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la comunicacion necesaria para el funcionamiento de una Sociedad de Padres y
Representantes de cualquier escuela, publica o privada mediante la realizacion de

seminarios, encuentros, charlas, talleres, etc.

La asociacion ayuda a un nifio es una asociacion con diversos programas
de proteccion que entra en las Organizaciones de Desarrollo y trabajan de
acuerdo con la LOPNA (Ley Organica de Proteccion del Nifio y Adolescente) para
satisfacer las necesidades de los nifios o nifias, adolescentes y sus familias, que
se encuentren en situacion de pobreza, estimulan su integracidon, guian su

desarrollo armoénico de las relaciones entre los miembros de la familia.

También previenen y atienden a quienes son consumidores de sustancias
alcohdlicas, estupefacientes o psicotropicas, les auxilian en la obtencion de sus
documentos de identidad, localizan a sus padres, familiares que se encuentren
extraviados, desaparecidos o hayan sido de alguna forma separados del seno de

su familia.

La frase mente sana en cuerpo sano remite necesariamente a tomar en
cuenta la salud integral de a poblacion cuyos avances pueden notarse en las tasas
de esperanza de vida de la poblacion mundial hasta antes de la gran guerra de 40

afos y en la actualidad podemos generalizar el estandar en 70 afios para lo cual la
19
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es el organismo de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) especializado en gestionar politicas de prevencion,

promocioén e intervencién en salud a nivel mundial ha incidido favorablemente.

Inicialmente fue organizada por el Consejo Econdmico y Social de las
Naciones Unidas, encontrandose entre sus multiples actividades garantizar el
acceso a medicamentos de buena calidad, seguridad y eficacia mediante el
programa de pre-evaluacion de medicamentos, realiza campafias relacionadas
con la salud, como por ejemplo para el aumento del consumo de frutas y verduras

en el mundo, o para reducir el uso del tabaco.

A pesar de la existencia de infinidad de organismos para la defensa del
menor se conoce de multiples paises donde los derechos humanos son punto
muerto y el mas fuerte vive del producto del esfuerzo del débil en especial de la
explotacion del menor, por lo que el Instituto Interamericano del Nifo, la Nifa y
Adolescentes en su caracter de Organismo Especializado de la Organizacién de
los Estados Americanos (OEA), integrado por la totalidad de los Estados
Miembros representa el ambito de compromiso histérico y permanente con los

derechos y el bienestar de los nifios, nifas y adolescentes de América.

20
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Entre 1927 y 1962 fue conocido como Instituto Internacional Americano de
Proteccion a la Infancia cuyos objetivos han sido velar por los derechos del nifio
tanto a nivel de aprobacion de las convenciones como asesorar en medidas
legislativas y de politica social entre sus estados miembros. Presta asesoria

técnica y de difusion de los derechos del nifio.

La LOPNA estipula que el “Estado protegera a las familias
como asociacion natural de la sociedad y como el espacio
fundamental para el desarrollo integral de las personas. Las
relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y
deberes, la solidaridad, el esfuerzo comun, la comprension mutua
y el respeto reciproco entre sus integrantes. El Estado garantizara
proteccion a la madre, al padre o a quienes ejerzan la jefatura de
la familia. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir,
ser criados o criadas y a desarrollarse en el seno de su familia de
origen. Cuando ello sea imposible o contrario a su interés superior,
tendran derecho a una familia sustituta, de conformidad con la

ley.” (UNION, 2010)

21
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1.2 Delimitacién del objeto de estudio

La presente investigacion se realizara en la ciudad de Aguascalientes, en
una de las 38 Secundarias Generales con las que cuenta la entidad. La Escuela
Secundaria General No. 4 “Leyes de Reforma” se encuentra enclavada al centro
(noreste) de la ciudad de Aguascalientes capital, circundada por las avenidas
Manuel Gomez Morin, Convencién de 1914, Solidaridad y Boulevard Guadalupano

en la colonia Macias Arellano.

Cuenta con una infraestructura envidiable con sala audiovisual de
capacidad para 150 personas comodamente sentadas, equipada con
computadora, television, DVD, caidn, pizarras moviles, cafetera, retroproyector de
transparencias, tres aulas de medios o HDT, un salon de usos multiples con
capacidad para 250 personas, una biblioteca escolar, un laboratorio de inglés, uno
de quimica y uno de fisica elemental, dos canchas deportivas multimodal,
dieciocho aulas que alojan a la misma cantidad de grupos de cuarenta alumnos

cada uno.

Cuenta ademas con cinco aulas adicionales donde el alumnado aprende
Disefio de circuitos eléctricos, Disefio arquitectdonico, Industria del vestido,

Ofimatica e Informatica y un campo de futbol anexo; con un afan puramente

22
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descriptivo se hace alusion a una escuela con jardines bien cuidados y todas sus

paredes perfectamente pintadas.

En cuanto al personal se cuenta con un total de 96 personas entre
directivos, docentes, asistencia y apoyo a la educacion, personal administrativo y
manual para ambos turnos. ;A consideracién del lector sera importante la
infraestructura en el aprovechamiento del alumnado como fin ultimo de la

educacion?

El estudio se limitara al turno matutino que se caracteriza por albergar un
total de 680 alumnos con los mejores promedios de la institucidon asi como los
docentes con mayor carga horaria y con una antiguedad promedio de 20 a 25
anos en el servicio que da idea del sentido de pertenencia de su personal, que por
inercia natural trata de alojarse en el turno para establecer su zona de confort al

terminar su actividad escolar a las tres cuarenta de la tarde.

La comunidad educativa en su conjunto afirma que ha sido durante la
gestion del director actual el Dr. Arturo Castorena Marin que ha mejorado la
calidad educativa e infraestructura del centro, ¢Podra incidir la accion de una

persona en el mejoramiento de la calidad de un centro educativo?

23
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Los integrantes de la comunidad se dedican esencialmente a las labores
de obrero, empleado y al comercio, el promedio de escolaridad entre la poblacion
economicamente activa es de primaria, a pesar que la escuela secundaria cumple
ya 34 anos de existencia, es escasa la esperanza promedio de profesionistas

egresados de esta institucion.

Las familias cuentan en promedio 5 integrantes, aunque es muy constante
que vivan varias familias en una misma casa; cuentan con vivienda propia y todos
los servicios, incluyendo el facil acceso a los mejores autoservicios de la ciudad,
por encontrarse a 5 minutos del centro. 4 Influira de alguna manera el contexto en

la identidad del alumno?

A pesar de ello es un medio hostil para los estudiantes, con las
caracteristicas propias de una colonia urbana con problemas de pandillerismo,
oportunidades limitadas de desarrollo, escasa cultura y educacion. Una de las
caracteristicas de esta delegacién, es su desarrollo poblacional y como resultado
aumenta la demanda educativa por lo cual la mayoria de sus habitantes acuden a

solicitar tan importante servicio educativo.

24
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A su alrededor se encuentran instituciones educativas publicas y espacios
recreativos como: escuelas primarias, centro de salud y parques; la escuela
secundaria se encuentra cimentada en una zona de nivel socioeconémico medio y
medio-bajo donde las casas son espacios habitacionales y estan hechas a base
de ladrillo y block de concreto; la colonia cuenta con los servicios publicos
necesarios como son: drenaje, alumbrado publico, pavimentacion, alcantarillado,

agua potable, teléfonos publicos, entre otros.

Cuenta con medios de trasporte como taxis, autobuses de servicio publico
con varias rutas, combis de servicio de autoescuela y automéviles particulares, el
acceso a la escuela es en verdad privilegiado en virtud que se ubica en un punto
estratégico, debido a que estd en una de las zonas mas pobladas del Centro
Oriente de la ciudad cuyas colindancias son Avenida Convencion de 1914 y

Avenida Manuel Gémez Morin.

La colonia cuenta con todos los medios de comunicacion teléfono, internet,
television, radio, cable y transportes necesarios para un mayor desarrollo y
facilidad para la sociedad cerca de la escuela. En los alrededores se encuentran:

iglesias, parques, jardines, centros deportivos y plazas comerciales.

25
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La escuela esta rodeada de varios lotes baldios considerados zona de
peligro para los estudiantes porque es escaso el movimiento de personas y llega
un momento en que se encuentra desolada; la mayoria de comercios que rodean
la escuela son de abarrotes, comida, ropa, licorerias, gasolineras cambios de

aceite y accesorios para coche etc.

Los padres en su mayoria obreros o comerciantes tienden a emigrar hacia
Estados Unidos, lo que los mantiene alejados de la familia por periodos largos
dejando a cargo a la madre, o algun familiar cercano como los abuelos. En
algunas familias se delega la autoridad a los hijos mayores para cuidar a los
hermanos menores por una situacidn mono-parental o la ausencia de uno o
ambos padres que requieren salir a trabajar. ;Afecta la situacion econémica o

laboral en las actitudes de los padres de familia hacia sus hijos?

En el mejor de los casos las actividades que algunos padres realizan con
sus hijos en su tiempo de solaz son jugar, cuidar su salud, platicar, apoyarlos en
las tareas, realizar actividades de casa y en la totalidad de las familias imponen
castigos cuando los jovenes se portan mal como: no ver televisién, no salir a jugar

con sus amigos, o bien suspenden una dadiva semanal que llaman domingo.
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Sin embargo se puede citar un buen porcentaje de familias disfuncionales
que por muy variados motivos descargan la responsabilidad de educar y algunos
hasta de la manutencion de sus hijos en los abuelos quienes hacen las veces de
segundos padres. ;Como influye el tipo de familia en el desarrollo de la identidad

de los hijos?

La escuela secundaria como se ha descrito anteriormente se encuentra
ubicada en un contexto duro y dificil, donde es de observancia comun diversas
situaciones de desintegracion familiar, drogadiccion, alcoholismo y vandalismo;

conflictos que se ven reflejados en los adolescentes.

De acuerdo a su manera de vivir, la totalidad de las familias inculcan a sus
hijos en mayor o menor grado: valores, costumbres y normas, ya que existe
mucha desconfianza hacia la comunidad que pone al adolescente vulnerable ante

las diferentes situaciones de riesgo que implica este sector.

Respecto a la manera en que enfrenta la escuela su realidad para brindar
un mejor servicio es por medio de la sociedad de padres de familia que pide una
cuota de inscripcién al inicio del ciclo escolar, contando ademas con una tienda

escolar que semanalmente aporta cierta cantidad a la direccion de la escuela, que
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representan recursos financieros moédicos, pero necesarios para la manutencion

de la institucion.

También es necesario mencionar que una de las normas mas importantes
que prioriza la escuela es formar a los estudiantes de manera integral, tratando de
promover valores como respeto, tolerancia, honestidad, dialogo, solidaridad,
justicia para una mejor convivencia de grupo, alimentar el autoestima participando
en las clases, todo esto con la finalidad de que se apropien de estos conceptos y
poder llevarlo a cabo en la vida diaria, mediante la practica en su entorno social y
en el hogar. ;Seran las practicas educativas integrales un bastion suficiente para

contrarrestar los ejemplos negativos del contexto?

1.3 Planteamiento del problema

Desde 1993 Ila educacién secundaria fue declarada componente
fundamental y etapa de cierre de la educacién basica obligatoria. Mediante ella la
sociedad mexicana brinda a todos los habitantes de este pais oportunidades
formales para adquirir y desarrollar los conocimientos, las habilidades, los valores
y las competencias basicas para seguir aprendiendo a lo largo de su vida;

enfrentar los retos que impone una sociedad en permanente cambio, y
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desempenarse de manera activa y responsable como miembros de su comunidad

y ciudadanos de México y del mundo (SEP, Plan de Estudios, 2006).

La RIEB vy, en particular el Plan de estudios 2011, representa un avance
significativo en el propdsito de contar con escuelas mejor preparadas para atender
las necesidades especificas de aprendizaje de cada estudiante. En este sentido,
se trata de una propuesta que busca de todos un compromiso mayor, que
transparenta las responsabilidades y los niveles de desempefio en el sistema

educativo y reconoce la amplia dimensién social del proceso educativo.

Elevar la calidad de la educacion implica, necesariamente, mejorar el
desempefio de todos los componentes del sistema educativo: docentes,
estudiantes, padres y madres de familia, tutores, autoridades, los materiales de
apoyo y, desde luego, el Plan y los programas de estudio. Para lograrlo, es
indispensable fortalecer los procesos de evaluacion, transparencia y rendicion de
cuentas que indiquen los avances y las oportunidades de mejora para contar con

una educacion cada vez de mayor calidad.

La RIEB (Reforma Integral de la Educacion Basica) reconoce, como punto

de partida, una proyeccién de lo que es el pais hacia lo que se desea que sea,
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mediante el esfuerzo educativo, y asume que la Educacion Basica sienta las

bases de lo que los mexicanos buscan entregar a sus hijos el mejor pais posible.

Por lo que el docente como agente de cambio del sistema educativo
nacional debera fortalecer su capacidad para egresar estudiantes que posean
competencias para resolver problemas, tomar decisiones, encontrar alternativas,
desarrollar productivamente su creatividad, relacionarse de forma proactiva con
sus pares y la sociedad, identificar retos y oportunidades en entornos altamente

competitivos.

Asi como reconocer en sus tradiciones valores y oportunidades para
enfrentar con mayor éxito los desafios del presente y el futuro, ademas de asumir
los valores de la democracia como la base fundamental del Estado laico y la
convivencia civica que reconoce al otro como igual, en el respeto de la ley, el
aprecio por la participacion, el dialogo, la construccidén de acuerdos y la apertura al

pensamiento critico y propositivo.

La educacion basica otorga al desarrollo de las competencias de los nifios
y de los adolescentes la mas alta prioridad entre todas las finalidades que la
escuela busca cumplir; para promoverlo toma en cuenta que este desarrollo no se

logra con el aprendizaje de definiciones y reglas, sino mediante el ejercicio de
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competencias, para esto se cuenta con aprendizajes esperados que sirven como
indicadores del logro o adquisicion de las competencias marcadas por cada

asignatura.(SEP, Plan de estudios 2011).

Para el efecto es necesario que el docente utilice estrategias innovadoras
de ensefianza en su quehacer cotidiano, donde a partir de su experiencia y
conocimiento sobre la materia que imparte, el analisis y evaluacion de su practica,
transforme su forma de ensefianza, a través de estrategias que les permitan lograr
los propésitos de la educacién secundaria donde el aprendizaje basado en
problemas es una técnica didactica adecuada, Prieto (2006) menciona que
representa una estrategia eficaz y flexible que, a partir de lo que hacen los
estudiantes, puede mejorar la calidad de su aprendizaje en aspectos muy

diversos.

En los ultimos tiempos, cada vez es mas frecuente escuchar a los docentes
hacerse la interrogante ; Coémo afecta la relacién de padres e hijos en el desarrollo
de mis alumnos? A todos los docentes les gustaria que los alumnos prestaran
atencion a las indicaciones y se mostraran motivados por las actividades que se
van a realizar. Los profesores piensan que esta relacion es un elemento esencial

en el desarrollo de las clases.
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Es por ello que la estimulacion representa un condicionante fundamental del
rendimiento escolar, es asi que motivar a los alumnos ha sido una variable de
gran importancia reflejada en el hecho de que cualquier modelo de aprendizaje

conlleva explicita o implicitamente una teoria de la motivacion.

Para lograr lo anterior se propuso contribuir a la desarticulacion de un
problema considerado mayusculo que aqueja a la totalidad de los estudiantes
primordialmente cuando cursan su educacién basica, en especial durante la
secundaria cuando el alumnado transita por la etapa de adolescencia en que sufre
cambios fisicos importantes y psicologicos trascendentales que determinaran el

rumbo de su vida futura.

Por lo que el problema queda plantado de la siguiente manera:

¢De qué manera influyen las actitudes de los padres de familia de la Escuela

Secundaria General No. 4 “Leyes de Reforma” T.M. en la formacidén de la

identidad de sus hijos?
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1.4 Justificacion

Como formadora de docentes existe el interés de contribuir con su
profesionalizacion y desempefo aulico con la solucion de al menos un problema
que cotidianamente le aqueja como la desmotivacion y el cada vez mas marcado
desinterés que guarda el alumnado hacia el aprendizaje, a pesar del esfuerzo
docente por mejorar la ensefianza al agregar estrategias y metodologias

innovadoras sin resultado positivo.

Como persona y ser humano surge el interés por los problemas sociales
vinculados con la educacién, considerando que es su deficiencia la precursora de
la infinita gama de problemas de indole social que aquejan al pais y a la raza
humana en general, motivo por demas elocuente para interesarse en contribuir a
la solucién de un problema, con la perspectiva de que aqui se marque la pauta
para una posible solucion, y de esta manera contribuir a mejorar la vida en

sociedad.

Para el efecto se busca focalizar las raices del problema, mediante una
serie se herramientas y estrategias didacticas aplicadas tanto a padres de familia
como a su hijo adolescente, con la finalidad de realizar una metodologia que

permita retribuir el esfuerzo docente, y el alumnado se apropie del aprendizaje al
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contribuir con el mejoramiento de las actitudes de los padres hacia sus hijos,
para conseguir el maximo rendimiento en las diferentes asignaturas curriculares y

afianzar gradualmente los conocimientos.

A pesar de las diversas aportaciones psicoeducativas; los estudios y
estrategias de las actitudes de los padres de familia hacia los alumnos han sido
poco aplicados en la cotidianidad de la labor docente, sobre todo a la hora de

elaborar los planes de clase.

El aprendizaje y desarrollo en el ambito afectivo constituyen en si mismos
un problema importante que deberia ser objeto de mayor atencion en la
ensefanza; actualmente se sabe que los procesos cognitivos estan totalmente
influidos por sentimientos y emociones, de manera que hay una estrecha relacion
entre las actitudes y los procesos de cambio conceptual; no es posible
profundizar en la cognicion del alumno solamente desde la exclusiva racionalidad
de un frio cambio conceptual, sin tener en cuenta sus intereses, sentimientos y

autopercepciones como estudiantes.

Cuando el alumno tiene una relacion buena con sus padres, es mas
probable que se involucre en las actividades escolares y por lo tanto se dé un

cambio conceptual. El tipo de motivaciéon que necesita el alumno depende de su
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contexto escolar y el tipo de actividades que presenta el docente en el salén de

clases debiendo obtener un aprendizaje significativo.

El bajo rendimiento observable en la mayoria de las pruebas
estandarizadas nacionales e internacionales que se les aplica a los estudiantes,
hacen referencia a la necesidad de un cambio en las practicas pedagdgicas
cotidianas; ya que demuestra que algo esta fallando en el sistema educativo y que
es urgente introducir nuevas estrategias para que esto cambie. En el campo de la
investigacion didactica se admite, desde hace varias décadas, la necesidad de
utilizar estrategias de ensefianza acordes a las demandas de la sociedad actual,
las cuales contribuyan a la mejora en el aprendizaje de los alumnos y el desarrollo

de competencias para la vida.

Todo esto, pone de manifiesto una panoramica suficientemente amplia
como para propiciar la investigacion del porqué se ha sugerido el tema de la
presente, buscando incorporar una estrategia de apoyo para el educador para
modificar la practica tradicional y que permita desarrollar aprendizajes
significativos en los alumnos, aplicando sus conocimientos y habilidades al
resolver situaciones reales y con ello motivar e interesar a los educandos al
estudio de esta asignatura, asi como pretender mejorar la adquisicion de
conocimientos de tipo conceptual, con lo que se incrementara el aprovechamiento

y se disminuira el indice de reprobacion.
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La presente investigacion ayuda a contribuir con nuevas formas de
ensefanza, asi como pudiendo presentar a los alumnos una nueva forma adquirir
conocimientos que les permita desenvolverse de una mejor manera en su vida

diaria, aplicando sus conocimientos del aula.

Indiscutiblemente los resultados, daran tanto al docente como al alumno,
y posiblemente a las autoridades una perspectiva diferente de la forma de
ensefianza que permita al alumno a mejora el logro de sus aprendizajes

esperados.

Esta investigacidn tiene su relevancia social en la aportacion que se le hace
al alumno, docente y entorno en el cual se esta llevando a cabo, puesto que ayuda
en diferentes aspectos a la mejora en la construccion de nuevos conocimientos y
adquisicién de los mismos por parte del alumno el cual se vera reflejado en su

contexto.

El alcance del proyecto sobre la sociedad sera reflejado en medida de los
cambios que se vean reflejados en el contexto del alumno y de la escuela,

posiblemente este no sea inmediato pero el que si fue de inmediato fue el trabajo
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en el aula donde los actores dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje se
alimenta de nuevas formas de trabajo, asi mismo el mayor beneficiario es el
alumno pues logra sus aprendizajes esperados de forma mas facil pero no mas

pobre.

Observar desde una nueva perspectiva la relacion de las actitudes de
rechazo de los padres hacia los alumnos y su impacto que tiene la relacién
socioafectiva de los padres con los alumnos desde otras aristas dentro de la

ensefanza.

Asi el docente tendra la posibilidad de introducir a los alumnos a un
contexto donde posiblemente no se desarrollen, pero que contemplen la
posibilidad de llegar a estar en él. Es por ello que los logros de los aprendizajes se
busca que se logren de la forma mas adecuada, lo cual permitira eliminar ese
dogma sobre el trabajo de la asignatura a través de proyectos, y se abrira la forma

de trabajo a nuevas maneras de manejo de los temas.

3/
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1.5 Propdsitos

Propdsito general

Identificar y analizar las diferentes actitudes de los padres de familia para
establecer mecanismos que favorezcan la buena formaciéon de identidad de los
adolescentes, por medio de la aplicacion de diversas herramientas y estrategias

didacticas.

Propésitos Especificos

e Identificar a través de observaciones directas en los padres de familia
los diferentes tipos de actitudes para establecer su comportamiento hacia los

hijos.

e Analizar a través de la observacion de los estudiantes la manera en
que viven su desarrollo de identidad a través de la implementaciéon de
estrategias y dinamicas que arrojen los datos necesarios para que orientar este

estudio.
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e Buscar los mecanismos adecuados para que el comportamiento de
los padres favorezca la buena formacidn de la identidad de sus hijos

adolescentes por medio de estrategias para la convivencia armoénica.

e Crear vinculos solidos que ayuden a mejorar el comportamiento de
los padres con su hijo adolescente para asegurar la formacion de su identidad

a través del fomento de la comunicacion asertiva.

e Disefar un proyecto de intervencién docente con los padres de
familia para mejorar la formacion de la identidad de sus hijos a través de

diversos talleres y estrategias pedagdgicas.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

La nifez y la adolescencia constituyen una etapa hermosa y fundamental
en el desarrollo del ser humano; de la misma depende el futuro de la persona,
porque lo bueno o lo malo de la personalidad del hombre o de la mujer tiene su
cimiente fundamental en dicho periodo. Una infancia feliz sera el inicio de una vida
plena que se proyectara en todos los niveles; contrariamente, una infancia plagada
de miseria y dolor dificilmente dara lugar a un ser humano apto para enfrentar la

vida.

2.1.1 Constructivismo

El constructivismo es una corriente de la pedagogia que se basa en la

teoria del conocimiento constructivista. Postula la necesidad de entregar al alumno
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herramientas también llamados andamiajes que le permitan crear sus propios
procedimientos para resolver una situacion problematica, lo cual implica que sus

ideas se modifiquen y siga aprendiendo.

El constructivismo (Vigotsky, 1995) en el ambito educativo propone un
paradigma en donde el proceso de ensefianza y aprendizaje se percibe y se lleva
a cabo como proceso dinamico, participativo e interactivo del sujeto, de modo que
el conocimiento sea una auténtica construccion operada por la persona que
aprende denominado sujeto cognoscente. En pedagogia se aplica como concepto

didactico en la Ensenanza orientada a la accion.

Se considera al alumno poseedor de conocimientos, con base a los cuales
habra de construir nuevos saberes. No pone la base genética y hereditaria en una
posicion superior 0 por encima de los saberes. Es decir, a partir de los
conocimientos previos de los educandos, el docente guia para que los estudiantes
logren construir conocimientos nuevos y significativos, siendo ellos los actores
principales de su propio aprendizaje. Un sistema educativo que adopta el
constructivismo como linea psicopedagdgica se orienta a llevar a cabo un cambio

educativo en todos los niveles.
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La perspectiva constructivista del aprendizaje (Vigotsky, 1995) puede
situarse en oposicion a la instruccion del conocimiento. En general, desde la
postura constructivista, el aprendizaje puede facilitarse, pero cada persona
reconstruye su propia experiencia interna, con lo cual puede decirse que el
conocimiento no puede medirse, ya que es unico en cada persona, en su propia

reconstruccion interna y subjetiva de la realidad.

Por el contrario, la instruccién del aprendizaje postula que la ensefanza o
los conocimientos pueden programarse, de modo que pueden fijarse de antemano

los contenidos, el método y los objetivos en el proceso de ensefianza.

La diferencia puede parecer sutil, pero sustenta grandes implicaciones
pedagdgicas, bioldgicas, geograficas y psicolégicas. Por ejemplo, aplicado a un
aula con alumnos, desde el constructivismo puede crearse un contexto favorable
al aprendizaje, con un clima motivacional de cooperacion, donde cada alumno
reconstruye su aprendizaje con el resto del grupo. Asi, el proceso del aprendizaje

prima sobre el objetivo curricular, no habria notas, sino cooperacion.

Por el otro lado y también a modo de ejemplo, desde la instruccién se elige
un contenido a impartir y se optimiza el aprendizaje de ese contenido mediante un

método y objetivos fijados previamente, optimizando dicho proceso. En realidad,
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hoy en dia ambos enfoques se mezclan, si bien la instruccién del aprendizaje toma

mas presencia en el sistema educativo.

Como figuras clave del construccionismo se puede citar a Jean Piaget y a
Lev Vigotsky. Piaget se centra en cdmo se construye el conocimiento partiendo
desde la interaccion con el medio. Por el contrario, Vigotsky(1995) se centra en
como el medio social permite una reconstruccién interna. La instruccion del
aprendizaje surge de las aplicaciones de la psicologia conductual, donde se
especifican los mecanismos conductuales para programar la ensefianza de

conocimiento.

Para Piaget, (1982) la inteligencia tiene dos atributos principales: la
organizacion y la adaptacion. El primer atributo, la organizacién, se refiere a que la
inteligencia esta formada por estructuras o esquemas de conocimiento, cada una
de las cuales conduce a conductas diferentes en situaciones especificas. En las
primeras etapas de su desarrollo, el nifio tiene esquemas elementales que se
traducen en conductas concretas y observables de tipo sensomotor. mamar,

llevarse el dedo en la boca, etc.

En el nifo en edad escolar aparecen otros esquemas cognoscitivos mas

abstractos que se denominan operaciones. Estos esquemas o conocimientos mas
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complejos se derivan de los sensomotores por un proceso de internalizacion, es
decir, por la capacidad de establecer relaciones entre objetos, sucesos e ideas.
Los simbolos matematicos y de la logica representan expresiones mas elevadas

de las operaciones.

La segunda caracteristica de la inteligencia es la adaptacion, Vigotsky
(1995) que consta de dos procesos simultaneos: la asimilacion y la acomodacion.
La asimilacion es un concepto psicolégico introducido por Jean Piaget para
explicar el modo por el cual las personas ingresan nuevos elementos a sus
esquemas mentales preexistentes, explicando el crecimiento o sus cambios

cuantitativos.

Es, junto con la acomodacion, uno de los dos procesos basicos para este
autor en el proceso de desarrollo cognitivo del nifio. Se diferencia de ésta que en
este caso no existe modificacidon en el esquema sino solo la adicion de nuevos
elementos. El esquema (o esquema de la conducta) viene a ser “la trama de

acciones susceptibles de ser repetidas” Merani (1979).
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2.1.2 Aprendizaje Social

Existe otra teoria constructivista llamada del aprendizaje cognitivo y social
de Albert Bandura y Walter Mischel, dos teoricos del aprendizaje cognoscitivo y
social, también conocido como aprendizaje vicario, observacional, imitacién,

modelado o aprendizaje cognitivo social.

Este aprendizaje esta basado en una situacion social en la que al menos
participan dos personas: el modelo, que realiza una conducta determinada y el
sujeto que realiza la observacion de dicha conducta; esta observacion determina
el aprendizaje, a diferencia del aprendizaje por conocimiento, el aprendizaje social
el que aprende no recibe refuerzo, sino que este recae en todo caso en el modelo;

aqui el que aprende lo hace por imitacion de la conducta que recibe el refuerzo.

Bandura, (1977) consideré que la teoria conductita con énfasis sobre los
meétodos experimentales se focaliza sobre las variables que pueden observarse,
medirse y manipular, que rechaza todo aquello que sea subjetivo, interno y no
disponible (en este método el procedimiento es manipular la variable para luego
medir sus efectos sobre otras) era un poco simple para el fendmeno que
observaba (agresion adolescente) por lo que decide anadir un poco mas a la

formula.
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Surgiendo asi que el ambiente causa el comportamiento, pero que demas el
comportamiento causa el ambiente, definiendo este fendbmeno con el nombre de
determinismo reciproco. EI mundo y el comportamiento de una persona se causan
mutuamente; a partir de esto empezd a considerar a la personalidad como una
interaccion entre el ambiente, el comportamiento y los procesos psicologicos de la

persona.

Estos procesos consisten en la habilidad que se tiene para guardar
imagenes en mente y lenguaje, todo esto es de especial relevancia, tanto para
analizar los efectos de los medios, como instrumentos observados, productores de
imagenes ambientales, asi como también conocer los mecanismos de modelado

social a partir de los medios.

Bandura estudia el aprendizaje a través de la observacion y del autocontrol
y da una importancia relevante al papel que juegan los medios dando por ejemplo
como aquellos que tienen un caracter agresivo aumentan la propension a la
agresividad e incluso conducen a que la personalidades violentas puedan
aparecer como modelos de referencia, efectos que se acentuan en etapas de

observacion cognitiva social tan intensa como es la infancia y al juventud.
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Afirma ademas que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo
operante e instrumental rechazando asi que el aprendizaje se realicen segun el
modelo conductista; pone de relieve como en la observacidn y la imitacion
intervienen factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo observado se
imita o no también mediante un modelo social significativo se adquiere una

conducta que ha empleado solamente el aprendizaje instrumental.

De los cientos estudios realizados por Bandura, destacan los estudios del
Murneco Bobo que realiza a partir de una pelicula en que un nifio pegaba con un
martillo al mufieco, gritando frases agresivas como “‘estupidooooo”!. Bandura
muestra la pelicula a un grupo de nifios de guarderia que como se podra suponer
saltaron de alegria al verla, posterior e esto se les dejé jugar; en el salon de
juegos, por supuesto, habia varios observadores con boligrafos y carpetas, un
mufieco bobo nuevo y algunos pequefios martillos; se observé al grupo de nifios
golpeando al mufieco bobo, le pegaban gritando j’estupidooooo!”, imitando a la

joven de la pelicula.

Bandura (1977) llamé a este fendmeno de aprendizaje por la observacion o
modelado, y esta teoria se conoce como la teoria social del aprendizaje;
posteriormente llevd a cabo un largo numero de variaciones sobre el estudio, el

modelo era recompensado o castigado de diversas formas de diversas maneras,
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los nifios eran recompensados por sus imitaciones, el modelo se cambiaba por

otro menos atractivo y asi sucesivamente.

En respuesta a la critica de que el mufeco bobo estaba hecho para ser
‘pegado”, este autor incluso rodoé una pelicula donde una chica pegaba a un
payaso de verdad, cuando los nifios fueron conducidos al otro cuarto de juegos,
encontraron lo que andaban buscando “un payaso real”’, procedieron a darle

patadas, golpearle, darle con un martillo, etc.

Es asi como sostiene que el comportamiento depende del ambiente como
de los factores personales de motivacion, atencién, retenciéon y produccién motora.
Durante la fase de atencién las caracteristicas del modelo son preponderantes en
virtud que si el modelo es colorido, dramatico, atractivo, prestigioso, parece ser
particularmente competente o si se cuenta con caracteristicas similares a las

propias, prestarles mas atencion.

Durante la retencion el sujeto debe ser capaz de recordar aquello a lo que
se le ha prestado atencion, se guarda lo que se ha visto hacer al modelo en forma
de imagenes mentales o descripciones verbales, una vez archivados se puede
hacer resurgir la imagen o descripcion de manera que pueda reproducirlas

mediante el comportamiento. En la fase de reproduccion se debe traducir las
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imagenes o descripciones al comportamiento por medio de la motivacién. Bandura

(1977)

Los factores que influyen en el aprendizaje observacional Bandura (1977)
son el estado del desarrollo, prestigio y competencia del modelo, consecuencias
vicarias, expectativas de los resultados, establecimiento de metas y autoeficiencia,
para ensefar nuevas conductas y actitudes, promover la conducta actual
previamente aprendida, modificar inhibiciones, dirigir la atencidn y despertar

emociones.

Estos estudios sobre el aprendizaje observacional han demostrado que los
seres humanos adquieren conductas nuevas sin refuerzos obvios y hasta cuando
carecen de oportunidad para aplicar el conocimiento, el unico requisito para el
aprendizaje puede ser que la persona observe directamente a otro individuo, o
modelo que le lleve a determinada conducta, tal es el caso del experimento del

mufeco bobo y el payaso real.

Este aprendizaje también llamado vicario consiste en aprender observando
a otros, que pueden ser tan amplios y significativos como los efectos del
aprendizaje directo, estos procesos simbdlicos pueden generar la adquisicién de

respuestas nuevas.
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Es de esta manera que el nifio o adolescente en su caso estan aprendiendo
de los ejemplos que los adultos les brindan, de tal forma que si al seno de su
familia, en la escuela o el contexto les estimula con ejemplos nocivos, los repetira
a la menor oportunidad y si no recibiera el refuerzo positivo que se pretende

aplicar en el proyecto, considerara normal su proceder erigiéndolo como normal.

2.1.3 Conductismo

Segun su fundador John Watson (1913), es una ciencia natural que se
arroga todo el campo de las adaptaciones humanas, Skinner (1971) afirma que se
trata de una filosofia de la ciencia de la conducta, que define varios aspectos

esenciales de su objeto de estudio.

Sin embargo, este objeto es entendido de diversos modos, segun el
enfoque conductista del cual se parte, constituye una manera de estudiar lo
psicologico desde la perspectiva de una ciencia de la conducta, sin mentalismo o

atribuciones dualistas extramateriales como el alma o la mente, ni reduccionismos.
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Esto no significa dejar de lado los procesos cognitivos como tantas veces
se malinterpreta, sino considerarlos como propiedades de la conducta,
comportamientos que involucran respuestas linguisticas y sensoriales de tipo
encubierto, las cuales, para ser investigadas, deben especificarse en términos del
tipo de interaccion, amplificarse mediante aparatos o acudir al autoinforme del

individuo.

Existe también wuna clase especial de conductismo denominado
metodoldgico, que no se guia en base a las precedentes consideraciones
filosoficas ni tedricas, sino simplemente en funcién a criterios pragmaticos de
abordaje objetivo de la conducta como referente observable e inmediato de

fendmenos internos, Watson (1913)

El nifo en desarrollo desde el punto de vista conductista es considerado
como una fuente de respuestas y estimulos, las respuestas se dividen en
respondientes, controladas por la estimulacion precedente y en gran medida son
insensibles a la estimulacién consecuente; y las operantes que son controladas
por estimulaciones consecuente y su relacion con los estimulos precedentes
(discriminativos) depende de las consecuencias de estimulo que tiene la conducta

realizada en presencia de estos estimulos discriminativos .
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El ambiente del nifio es considerado como una fuente de estimulos
interactuales que controlan sus respuestas, algunos de estos son identificados
como eventos disposicionales, tales como sociedad, privacion y nivel de

maduracion bioldgica.

Como podra corroborar el lector en parrafos anteriores dedicados al
humanismo, existe estrecha similitud entre los diferentes pensamientos de los
tedricos de las diferentes corrientes, puesto que a pesar de ser diametralmente
opuestas tienen un punto comun que es el estudio del comportamiento humano
frente a las situaciones de aprendizaje y todas confluyen en que este parece ser
mayormente significativo cuando recibe un estimulo que le motive, aunque por

diferencia conceptual les llamen de diversas maneras.

Algunos de estos estimulos consisten en la imitacion conductual de la gente
(tipicamente de los padres), dando lugar a los reforzadores sociales, atencion,
afecto, aprobaciéon, logro, orgullo, status y otros, que aunados a otros
considerados por las antecedentes corrientes psicoldgicas, contribuyen todas a la
conducta social, tapete polisémico en el que incide la problematica que se

pretende abatir.
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2.1.4 Humanismo.

El humanismo apareciéo como una nueva imagen del mundo después de la
Edad Media (Villalpando, 1992). Los pensadores humanistas fueron intérpretes de
las nuevas aspiraciones humanas impulsados por la decadencia de la filosofia
escolastica en la cual el centro de gravedad era la vida religiosa y la inmortalidad
ultraterrena sustituido por la reflexién filoséfica abundante en productos racionales
y en la que se considera al hombre como tal, con una idea del hombre como

humano, verdadero, e integral.

A partir de entonces se ubica un nuevo pensamiento pedagodgico, ideas y
doctrinas de elevado sentido humanista acerca de lo que define el caracter y el
valor de la educaciéon. Asi la educacién adquiere cualidades de liberalismo, de

realismo e integridad.

El liberalismo reconoce el valor de la persona del educando como la parte
mas significativa en su formacion, y se reconoce al hombre como auténtico. Se
suprimen los castigos corporales, el realismo reconoce la naturaleza del educando
como punto de partida para su educacion, y ademas advierte el ambiente en que

se desarrolla.
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La integridad se refiere a la amplitud de la educacién y contempla al
educando no solamente como un ser que debe adquirir brillo para su persona o
para cultivar aquello en lo que tenga capacidad, sino que también contempla al
educando con alma humana, como un conjunto de potencialidades y que es

preciso hacer que todas ellas se desarrollen.

Uno de los precursores del humanismo mas destacado es Juan Amds
Comenio (1592-1671) quien expone en su Didactica Magna (AMOS, 1998) dos
aspectos importantes: la generalidad y generalizacion donde afirma que se debe
ensenar de todo a todos, cuya razén no es obtener un saber profundo y perfecto

de todas las disciplinas, sino los fundamentos y fin de cada una de ellas.

Propone en el alumno el cultivo de sus sentidos para terminar en el cultivo
de la voluntad; asi el alumno desarrolla sus propias facultades y llega a formarse
una personalidad original. Decia que no era apropiado hacer del educando una
bestia de carga, que lleve un fardo de mercancias ajenas; que mejor era cuidarlo

como un arbol para que diera sus propios frutos.
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Como podra observar el lector, ya en el siglo XV con todo su
conservadurismo ortodoxo, se tenian visos de categorizar las instancias
didacticas, surcando una diferencia abismal entre los animales racionales y los
irracionales, cimentando de esta manera las consideraciones pertinentes que la

educacion del ser humano debe tener.

A cinco siglos de distancia aun existe quien en el gremio magisterial afiora
los tiempos del varazo y malos tratos como medidas disciplinarias y pedagdgicas,
producto de la repeticion de usos y costumbres que prevalecié hasta ya entrada la

segunda mitad del siglo pasado.

Por fortuna las autoridades de todos los niveles han cambiado su
perspectiva, favoreciendo reformas como la de la Educacién Basica de 2011 en el
sistema educativo mexicano que contempla estupendas adecuaciones
pedagdgicas emanadas de este numeroso equipo de pedagogos y sociélogos de

corriente humanista de quienes abundaremos al interior de éste capitulo.

En estos dias, se entiende el paradigma humanista en educacion como un
modelo antiautoritario. El humanismo se sitia de manera distinta al conductismo
puesto que sobre la base de los principios de Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936)

doctor en fisiologia, desarrolla el aprendizaje partiendo del condicionamiento
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reflejo animal o reflejos condicionados de los fendmenos psiquicos mas acabados

(aprendizaje, voluntad, habitos) que crearon escuela.

Burrhus Frederich Skinner (1904-1990) Psicologo estadounidense, también
situé su estudio en los procesos de aprendizaje y descubrié un nuevo tipo de
acondicionamiento de la conducta animal denominada operante o instrumental,
aplicable a todos los campos de la psicologia. Sus estudios estan fundamentados

en experimentos en la conducta animal a base de repetir.

En educacién, el conductismo segun Watson (1913) se relaciona con las
reacciones humanas automaticas mientras que el proceso educativo se reduce a
factores externos, estimulos y reacciones observables, olvidando o no dando valor
a las actitudes y motivaciones. La accidn humana se explica mediante el arco

reflejo y el hombre se reduce a un mero mecanismo.

Ejemplos de estos condicionamientos pueden ser la memorizacion, el
desarrollar trabajos de imitacion en los cuales ya se saben los resultados de
antemano. El docente no permite la reflexion y limita la creatividad. Asi las
conductas son observables y medibles. La falla del conductismo reside en la
explicacion mecanicista de la compleja accion humana. La motivacién se logra

mediante la actividad reforzada, de la repeticién condicionada.
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2.2 Desarrollo de la teoria

2.2.1 El Humanismo

El humanismo se refiere al “estudio y promocion de los procesos integrales
de la persona’”. Hernandez (2010;98) La personalidad humana es una
organizacion o totalidad que esta en continuo proceso de desarrollo y la persona
debe ser estudiada en su contexto interpersonal y social. El humanismo incorpora
del existencialismo la idea de que el ser humano va creando su personalidad a
través de las elecciones o decisiones que continuamente toma frente a diversas

situaciones y problemas que se le van presentando durante su vida.

Las conductas humanas no son fragmentarias e implican aspectos
naturales como el egoismo, el amor, las relaciones interpersonales afectivas, las
cuestiones éticas, los valores como la bondad, o aspectos naturales fisicos como

la muerte, la sexualidad, entre muchos otros.

El humanismo incorpora del existencialismo que el ser humano es electivo
por ser capaz de elegir su propio destino, libre para establecer sus propias metas
de vida y responsable de sus propias elecciones, considera al ser humano en su

totalidad y al hombre con un nucleo central estructurado, tendiente a su
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autorrealizacion formativa. Ante las situaciones negativas debe trascenderlas,
siempre que el medio sea propicio, genuino, empatico y no amenazante, las

potencialidades se veran favorecidas.

El hombre segun Hernandez (2010;102) es un ser en un contexto humano y
vive en relacion con otras personas, consciente de si mismo y de su existencia
tiene facultades de decision, libertad y conciencia para elegir y tomar sus propias
decisiones, lo que se traduce en un ser activo y constructor de su propia vida, es
intencional, es decir, que los actos volitivos o intencionales se reflejan es sus

propias decisiones o elecciones.

Desde el punto de vista humanista, Hernandez (2010;102) la educaciéon se
debe centrar en ayudar a los alumnos para que decidan lo que son y lo que
quieren llegar a ser. La educaciéon humanista tiene la idea de que los alumnos son

diferentes y los ayuda a ser mas como ellos mismos y menos como los demas.

“La educacion tradicional, hace hincapié en la ensefianza
directa y rigida, predeterminada por un curriculo inflexible vy
centrada en el profesor mientras que la educacion humanista es
de tipo indirecto, ya que el docente permite que los alumnos

aprendan impulsando y promoviendo todas las exploraciones,
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experiencias y proyectos, que estos preferentemente inicien o
decidan emprender y logren aprendizajes vivenciales con sentido”.

Hernandez (2010;100)

El paradigma humanista Hernandez (2010;92) considera a los alumnos
como entes individuales, unicos y diferentes de los demas. Son seres con
iniciativa, con necesidades personales de crecer, con potencialidad para
desarrollar actividades y solucionar problemas creativamente. Los alumnos no son
seres que unicamente participen cognitivamente sino personas que poseen
afectos, intereses y valores particulares y se les debe considerar como personas
totales. La finalidad del humanista no es gobernar almas sino formar a los
estudiantes en las tomas de decisiones en ambitos en donde el respeto de los

derechos de la persona, lo justo y lo injusto son cuestionados.

El maestro humanista muestra interés en el alumno como persona total,
procura estar abierto a nuevas formas de ensenanza, fomenta el espiritu
cooperativo, es auténtico y genuino ante los alumnos, intenta comprenderlos
poniéndose en su lugar (empatia) y ser sensible a sus percepciones y sentimiento,
rechaza las posturas autoritarias y egoceéntricas, pone a su disposicion sus
conocimientos y experiencias, haciéndoles saber que cuando lo requieran puedan

contar con ellos.
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Carl Rogers es quien mas ha analizado el concepto de aprendizaje y dice
que el alumno desarrollara su aprendizaje cuando llegue a ser significativo y esto
sucede cuando se involucra a la persona como totalidad, incluyendo sus procesos
afectivos y cognitivos, y se desarrolla en forma experimental. Es importante que el
alumno considere el tema a tratar como algo importante para sus objetivos

personales. Hernandez (2010;105)

De esta manera el aprendizaje sera mejor si se promueve como
participativo, en el que el alumno decida, mueva sus propios recursos y se
responsabilice de lo que va a aprender. También es importante promover un
ambiente de respeto, comprension y apoyo para los alumnos, y sugiere Rogers
que el profesor no utilice recetas estereotipadas sino que actue de manera

innovadora y sea él mismo, que sea auténtico.

"Puesto que los padres han dado la vida a los hijos, estan
gravemente obligados a la educacion de la prole y, por tanto, ellos
son los primeros y obligados educadores. Este deber de la
educaciéon familiar es de tanta trascendencia que, cuando falta,
dificilmente puede suplirse. Es, pues, obligacion de los padres

formar un ambiente familiar animado por el amor, por la piedad
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hacia Dios y hacia los hombres, que favorezca la educacion
integra personal y social de los hijos. La familia es, por tanto, la
primera escuela de las virtudes sociales, que todas las sociedades

necesitan". (Chenaux, 2001)

El Desarrollo Moral

Kohlberg comparte con Piaget la creencia en que la moral se desarrolla en
cada individuo pasando por una serie de fases o etapas. Estas etapas son las
mismas para todos los seres humanos y se dan en el mismo orden, creando

estructuras que permitiran el paso a etapas posteriores.

Sin embargo, no todas las etapas del desarrollo moral surgen de la
maduracién biolégica como en Piaget, estando las ultimas ligadas a la interaccion
con el ambiente. El desarrollo biolégico e intelectual es, una condicion necesaria
para el desarrollo moral, pero no suficiente, ademas, segun Kohlberg, no todos los

individuos llegan a alcanzar las etapas superiores de este desarrollo.

El paso de una etapa a otra se ve en este autor como un proceso de

aprendizaje irreversible en el que se adquieren nuevas estructuras de
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conocimiento, valoracion y accién. Estas estructuras son solidarias dentro de cada
etapa, es decir, actuan conjuntamente y dependen las unas de la puesta en

marcha de las otras.

Kohlberg no encuentra razén para que, una vez puestas en
funcionamiento, dejen de actuar, aunque si acepta que se produzcan fenémenos
de desajuste en algunos individuos que hayan adquirido las estructuras propias de
la etapa de un modo deficiente. En este caso los restos de estructuras de la etapa

anterior podrian actuar aun, dando la impresion de un retroceso en el desarrollo.

Kohlberg extrajo las definiciones concretas de sus etapas del desarrollo
moral (Kohlberg & Power, 1997) de la investigacion que realizé con nifios y
adolescentes de los suburbios de Chicago, a quienes presenté diez situaciones

posibles en las que se daban problemas de eleccion moral entre dos conductas.

El analisis del contenido de las respuestas, el uso de razonamientos y
juicios, la referencia o no a principios, etc. (se analizaron treinta factores diferentes
en todos los sujetos) fue la fuente de la definicion de las etapas. Posteriormente, y
para demostrar que estas etapas eran universales, Kohlberg realiz6 una
investigacién semejante con nifios de una aldea de Taiwan, traduciendo sus

dilemas morales al chino y adaptandolos un poco a la cultura china.
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El desarrollo moral comenzaria con la etapa cero, donde se considera

bueno todo aquello que se quiere y que gusta al individuo por el simple hecho de

que se quiere y de que gusta. Una vez superado este nivel anterior a la moral se

produciria el desarrollo segun el esquema que se presenta a continuacion.

preconvencional.

(heteronomia)

Etapa 1: el
Obediencia
castigo y la
Egocéntrico ciegaala Evitar el castigo
obediencia
norm
Nivel I: moral orma.

Etapa 2: el
propdsito y el

intercambio

Individualismo

Hacer y dejar

Satisfaccion de
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concreto hacer propias
(individualismo).
Etapa 3: Mantener
expectativas, relaciones
relaciones y mutuas de Preocuparse por
Empatia
conformidad confianza, los demas
Nivel Il: moral interpersonal lealtad, respeto y
convencional. (mutualidad). gratitud.
Etapa 4: Sistema
Contribucion a la
social y Mantener el
Diferenciacién sociedad, grupo
conciencia (ley y autorrespeto.
o instituciones.
orden).
Nivel [II: moral Etapa 5:
_ Derechos
postconvencional Integracion Imparcialidad Pacto social
previos y
0 basada en _
contrato social
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principios. (utilidad).
Etapa 6: Principios
Principios éticos universales y
racionalidad Compromiso
universales respeto a su
(autonomia). dignidad

Las decisiones morales en este nivel tienen su origen en el conjunto de principios, derechos y
valores que pueden ser admitidos por todas las personas que componen la sociedad,
entendiéndose ésta como una asociacion destinada a organizarse de un modo justo y beneficioso

para todos sin excepcion.

(Kohlberg, 1998)

Las Necesidades Humanas

Abraham Maslow influyé notablemente en la vision del mundo para la
sociedad. Proporcioné un nuevo rostro al estudio del comportamiento humano.
Llamé a su nueva disciplina Psicologia Humanista. Tras la Segunda Guerra
Mundial, Maslow comenzé a cuestionarse el modo en que los psicologos llegan a
sus conclusiones, y, aunque no estaba totalmente en desacuerdo, tenia sus

propias ideas sobre cdmo entender la mente humana.
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Los psicologos humanistas postulan que todas las personas tienen un
intenso deseo de realizar completamente su potencial, para alcanzar un nivel de
autorrealizacion. Para probar que los seres humanos no solamente reaccionan
ciegamente a las situaciones, sino que tratan de realizar una tarea mayor, Maslow
estudid mentalmente a individuos saludables en lugar de a personas con serios

problemas psicologicos.

Esto le proporciond informacion para su teoria de que la gente vive
experiencia cumbre, momentos sublimes en la vida en los que el individuo esta en
armonia consigo mismo y con su entorno. Desde la perspectiva de Maslow, las
personas autorrealizadas pueden vivir muchas experiencias cumbre durante el
dia, mientras que otras tienen esas experiencias con menor frecuencia. (Maslow,

1991).

(moralidad,
creatividad,
espontaneidad...)

N. de autoestima
confianza, éxito, respeto...)

N. de aceptacion social
(afecto, amor, pertenencia,
amistad...)

N. de seguridad

(seguridad, proteccion, moral...)

N. fisiologicas

(alimentacidn, respiracion, descanso...)

Piramide de las necesidades humanas. (Maslow, 1991)
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2.2.2 La adolescencia

Autonomia adolescente

En condiciones normales los nifios y las nifias pasan por un largo periodo
de buenas relaciones con las figuras de apego, pero en la adolescencia esta
relacion entra en crisis debido a la conquista de la autonomia frente a las figuras
de apego. Una crisis que puede ser conflictiva o pacifica, pero que siempre implica
un cambio profundo en el sistema de relaciones entre padres e hijos. Los
conflictos son escasos si los padres ayudan a sus hijos a conseguir la
independencia, mientras que se incrementan cuando aquéllos intentan mantener

un control absoluto sobre éstos (Miranda y Pérez, 2005).

La conquista de la autonomia adolescente y el cambio de relaciones
familiares vienen condicionados por el paso del pensamiento operacional concreto
al operacional formal. Desde un pensamiento sobre realidades concretas, como
puede ser la familia, a un pensamiento formal, que permite abordar no sélo el
mundo real sino también el mundo posible o imaginario, de forma que no soélo

perciben a su familia tal y como es, sino también como podria ser.
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Ello da lugar a una actitud critica y mas realista hacia sus padres: los
padres podrian ser de otra forma o existen otras posibles relaciones con ellos. La
nueva percepcion de los padres, unida a la autonomia emergente de los
adolescentes, los estimula a desafiar las opiniones y decisiones parentales que
antes se acataban sin discusidén, no porque ya no quieran o no respeten a sus
padres, ni porque se hayan vuelto rebeldes, sino porque es natural y saludable
para ellos afirmarse a si mismos como individuos, que no desean ser tratados

como nifios (Kimmel y Weiner, 1998).

El pensamiento formal, que caracteriza al adolescente, también puede
desembocar en una especie de egocentrismo, que impulse al joven a someter
toda realidad incluyendo la familiar, a sus propias reflexiones y a identificar sus
pensamientos y preocupaciones con los de la sociedad, en el sentido de pensar
que lo que a él le preocupa es lo que le preocupa o deberia preocupar a los

demas, y lo que él piensa es lo que piensan o deberian pensar todos.

De ahi a mostrarse rebelde contra todo intento de disonancia, o a ignorar
los planteamientos de sus padres o de los adultos con los que no coincide, no hay
mas que un paso. Estos cambios se han explicado mediante la hipétesis del
distanciamiento, (Silverberg, 1996) que se ha visto confirmada en numerosas
investigaciones en las que se ha puesto de manifiesto que la pubertad viene

acompanada de un debilitamiento del vinculo con los padres, de un aumento de
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los conflictos familiares, y de una mayor implicacion de los adolescentes en la

toma de decisiones.

Esta transicion es cognitiva, pero también social, lo que permite al
adolescente ampliar sus relaciones sociales: conoce otros padres y estilos
parentales de comportamiento, tiene otras referencias que le hacen ser mas critico
y menos idealista respecto a su familia. De esta forma los adolescentes adquieren
una vision mas madura y realista de sus padres, no necesariamente conflictiva,
pero que puede serlo en funcion de como se armonice su deseo de autonomia con

la realidad de su dependencia de los padres.

Muchos estudios afirman que es posible alcanzar la autonomia sin que se
produzca la ruptura con la familia, y destacan la importancia de Ila
interdependencia y la conexion entre padres y adolescentes. Ser un individuo
autdbnomo y mantener una relacion interdependiente con los padres es posible y
no excluyente; mas bien, la autonomia y la interdependencia son dos rasgos
complementarios del crecimiento normal en la familia durante la adolescencia,
aunque tenga diversas contradicciones (Coleman y Hendry, 2003; Kimmel y

Weiner, 1998).
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Las investigaciones sobre el apego han demostrado que la vinculacién
afectiva de los adolescentes con sus padres es positiva para ellos, sobre todo si
se ha desarrollado un apego seguro. El apego seguro facilita el bienestar y el
ajuste social del adolescente, ademas de ser un factor protector de los

comportamientos problematicos.

Por el contrario, el apego inseguro evitativo favorece el distanciamiento
mutuo entre padres y adolescente, lo que reduce la influencia de los padres sobre
los hijos; el apego ansioso-ambivalente genera en la adolescencia
comportamientos de busqueda mezclados con sentimientos de enfado hacia los
padres; y el apego desorganizado provoca miedo y desorientacion en las

relaciones familiares (Santrock, 2003).

El desarrollo de la autonomia en las relaciones familiares es una tarea clave
para el adolescente y nada sencilla de alcanzar. Los conflictos surgen porque
padres y adolescentes estan intentando llevar a cabo sus tareas evolutivas: los
padres promoviendo normas y conductas que mejoren el comportamiento y la
adaptacion familiar de los adolescentes; éstos reclamando autonomia y una
relacion mas igualitaria (Rodrigo, Garcia, Marquez y Triana, 2005). Que haya o no
conflictos dependera, entre otras, de caracteristicas asociadas a los padres y a los

adolescentes.

70

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Las reacciones negativas de los padres ante el proceso de autonomia del
hijo adolescente tiene diversas explicaciones (Lutte, 1991): los padres todavia se
sienten utiles para su hijo y el deseo de autonomia de éste les desilusiona; creen
conocerle bien, y temen dejarle indefenso para afrontar la vida; los afios de
convivencia durante la nifiez les impide darse cuenta de que su hijo ha cambiado y
que hay que tratarlo de otro modo, abandonando los estilos autoritarios en favor

de otros mas democraticos.

Por otra parte, los padres estan influenciados por el modo en que sus hijos
aprovechan las oportunidades: cuanta mas competencia demuestran los jovenes
para controlar sus propios asuntos, mas se inclinan los padres a otorgarles
superiores cotas de autonomia; y, a la inversa, cuanto mas infantiles e
irresponsables sean, mayor es la resistencia de los padres a ofrecerles autonomia

(Kimmel y Weiner, 1998).

El conflicto intergeneracional

La adolescencia implica un proceso de desarrollo que impulsa al joven a

tomar sus propias decisiones sobre cdmo pensar, sentir y actuar. Las decisiones
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mas importantes y dificiles de tomar en su vida son en primer lugar las referidas a
temas familiares, seguidas de las que tienen que ver con sus amistades, estudios
y sentimientos (Gambara y Gonzalez, 2005). Los adolescentes estan convencidos
de que pueden tomar decisiones a edades mas tempranas de lo que consideran
sus padres. Esta discrepancia influira en la conducta de los padres hacia sus hijos
y viceversa, lo que podria afectar a sus relaciones afectivas y hacer mas probable

la apariciéon de conflictos entre ellos.

Frente a la opinion generalizada de que los adolescentes viven en un
continuo conflicto con la familia, las investigaciones muestran claramente unas
buenas relaciones. Existen pocos datos que apoyen la idea de un conflicto de gran
amplitud entre generaciones. Esto no significa que no haya diferencias entre ellas
y que en algunas familias, las menos, haya elevados niveles de conflicto (Coleman
y Hendry, 2003), pero en las familias normalizadas el grado de conflictividad es

bajo (Rodrigo, Garcia, Marquez y Triana, 2005).

Muchas investigaciones confirman las buenas relaciones entre padres y
adolescentes. Para el 70.2% de los jévenes espanoles la familia es lo mas
importante en sus vidas, muy por encima de los amigos Elzo (1999). La mayoria,
tanto chicas como chicos y en todas las franjas de edad, consideran que la familia

es el espacio donde se dicen las cosas mas importantes.
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El 80 % concibe a la familia como espacio seguro de estabilidad (Elzo,
2000). Otras investigaciones interculturales confirman las buenas relaciones entre
los adolescentes y sus familias (Serrano, El-Astal y Faro, 2004), y la importancia

de las mismas para el bienestar psicologico de los adolescentes (Calderén, 2008).

En general los jévenes se sienten razonablemente contentos con su familia.
Su concepto de familia es bastante positivo, destacando significativamente en ella
las caracteristicas de coexistencia, ayuda, apoyo, comprension y lazos
sanguineos (Hernandez, Triana y Rodrigo, 2005). En sus relaciones con la familia,
la mayoria de los jovenes se siente libre en todas las grandes cuestiones
ideolodgicas (opciones politicas, religiosas, sexuales...), y solo percibe una mayor
conflictividad familiar en el ambito de lo cotidiano (dinero, horarios, tareas
domeésticas). De hecho, unicamente el 14% confiesa tener peleas con sus padres

(Elzo y otros, 1999; Miranda y Pérez, 2005).

Entre las razones de esta menor conflictividad se apuntan: a) en este
momento los padres no tienen la pretension de legar a sus hijos un determinado
planteamiento ideoldgico, sino que mas bien defienden una neutralidad axiologica.
A pesar de ello, la familia sigue teniendo una gran fuerza socializadora,

especialmente en los primeros afos de la vida de los adolescentes, en el campo
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de los valores (Elzo, 2000); b) se constata un acercamiento ideoldgico entre
padres e hijos, lejos del abismo generacional de hace décadas; c) temas como la
religion, la politica o la sexualidad son raramente abordados en el seno de la
familia, lo que da a entender que hay mucha coexistencia pacifica y no

necesariamente tanto de profundidad en las relaciones.

Que la convivencia sea mas facil se debe en parte a que los padres son
mas tolerantes y flexibles, y a que los adolescentes se han hecho mas

acomodaticios a una situacion que les va bien (Palacios, Hidalgo y Moreno, 1998).

El tema de la sexualidad adolescente es un ejemplo de lo dicho
anteriormente. Muchos adolescentes consideran la conducta sexual como una
cuestion de conciencia personal, algo que es propio de su intimidad y, por tanto,
no materia de comunicacién con sus padres. Ademas las primeras sorpresas o
evasivas de los padres a sus interrogantes hacen que los adolescentes tomen

conciencia de que se encuentran ante una materia especial y reservada.

Poco a poco se va a abriendo una barrera de silencio con los padres sobre
esta cuestion. Estos, por su parte, se mueven entre el miedo a los

comportamientos sexuales de sus hijos y la ignorancia o la verglienza a tratar el
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tema con ellos. Todo ello da lugar a que determinadas cuestiones no se aborden

en el ambito familiar y ello devenga en unas relaciones menos conflictivas.

Por ultimo, conviene sefialar que en la relacién padres adolescente la
presencia de conflicto en si misma no tiene que ser motivo de alarma, mas bien
es fundamental en el proceso de socializacién familiar. El conflicto es inevitable en
las relaciones humanas. El afrontamiento del conflicto, no su evitacion o aparente
eliminacién mediante la sumision de una de las partes, favorece el desarrollo
psicosocial y fomenta los vinculos positivos (Miranda y Pérez, 2005; Rodrigo,

Garcia, Marquez y Triana, 2005).

2.2.3 Estilos educativos de los padres y adolescencia

Las relaciones de los padres con los adolescentes y la existencia o no de
conflictos, estdan muy condicionadas, no determinadas, por los estilos educativos
empleados dentro del contexto familiar. Utilizando el modelo de Baumrind (1991),
existen tres estilos educativos diferentes de los padres en el ambito familiar
(Kimmel y Weiner, 1998; Santrock,; 2003; Coleman y Hendry, 2003; Ceballos y

Rodrigo, 1998; Garcia, Ramirez y Lima, 1998):

75

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Estilo autoritario: No utiliza el afecto y el apoyo. Se basa en el control
firme, la imposicién de normas y el uso de castigos. Los padres que utilizan este
estilo pueden favorecer valores deterministas y de conformidad, e inhibir valores
de autodireccion y estimulacion. Al adolescente solo se le exige sumision ante la
norma impuesta, de forma que no hay un proceso de integracion de la misma

como propia y sus efectos son poco duraderos.

Estilo democratico: Tiene como principios basicos el respeto, la exigencia
adecuada, el castigo razonable, el control firme, la negociacion y explicacion de
normas, y el refuerzo de los comportamientos deseados mas que el castigo de los
no deseados. Los padres democraticos promocionan valores de autodireccion y
valores prosociales. La interiorizacion de normas y de valores requiere que el hijo

no solo capte el mensaje de los padres, sino que ademas lo haga suyo y lo utilice.

Estilo permisivo: Se caracteriza por la falta de control y de limites, la
tolerancia y la renuncia a influir en los hijos. Los padres permisivos fomentan
valores de autodireccion como la autonomia y la independencia e inhiben valores

prosociales como la solidaridad o la justicia.

Posteriormente el estilo permisivo se ha dividido en dos: indulgente e

indiferente: Estilo indulgente: Tiene un comportamiento benigno y pasivo,
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probablemente sin normas y sin expectativas elevadas para sus hijos, no
considera importante al castigo. Cree que la confianza y la democracia en las

relaciones padres adolescentes son beneficiosas.

Estilo negligente: Ni tiene control sobre sus hijos, ni se preocupa por ellos.
Se desentiende de su responsabilidad educativa y desconoce lo que hacen los
hijos. Conviene sefialar que muchos padres no utilizan un solo estilo educativo,

sino una combinacion de ellos en funcion de las circunstancias y el momento.

Los adolescentes educados por padres democraticos son los que reciben
una influencia mas positiva de la familia: desarrollan mejores habilidades sociales,
son mas autdonomos y responsables, puntuan mejor en autoestima, tienen una
mejor planificacion del futuro, trabajan por recompensas a largo plazo, adquieren
una moral auténoma, tienen limites y reglas pero también apoyos, y mayor
probabilidad de evitar comportamientos de riesgo como tomar drogas o

actividades sexuales precoces.

Los adolescentes educados por padres autoritarios se caracterizan por lo
contrario: pocas habilidades sociales y comunicativas, obediencia y conformidad,
poca iniciativa, baja autoestima, moral heterébnoma, planificacion impuesta vy

necesidad de refuerzos a corto plazo para el trabajo.
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Los adolescentes educados por padres indulgentes a veces son menos
maduros, mas irresponsables, tienen buenas habilidades sociales con los iguales,
alta autoestima, nula planificacion y trabajo y mayor riesgo de abuso de drogas.
Los adolescentes educados por padres negligentes gozan de escasas habilidades
sociales, nula planificacién, baja autoestima, estrés psicologico y problemas de

conducta.

La practica educativa, por tanto, se mueve entre el afecto y el control Musitu
(1994). Los adolescentes que gozan en su familia de un clima afectivo tienden a
mostrar un mejor ajuste y desarrollo psicosocial, mas autoestima, y mayor
competencia conductual y académica. Los adolescentes que sufren un mayor
control suelen tener un mayor ajuste escolar y una menor implicaciéon en
actividades antisociales, aunque también, si éste es excesivo, puede dar lugar a

problemas de conducta y de rebeldia.

La educacion familiar de los adolescentes, basada en una atmdsfera de
control y centrada en el cumplimiento de normas impuesta unilateralmente por los
padres, aunque parta de supuestas necesidades de los hijos, puede resultar
perniciosa; tanto mas si no va acompafada de afecto sino de hostilidad, o implica

castigos. (Ceballos y Rodrigo, 1998).
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En consecuencia, se podria concluir que el estilo democratico, en el que se
da un equilibrio entre control y autonomia, es el que mejor fomenta el bienestar y
el desarrollo 6ptimo del adolescente (Miranda y Pérez, 2005); y que no son
estrategias educativas recomendables ni exigir mucho a los hijos adolescentes, ni

desentenderse completamente de ellos (Santrock, 2003).

Algunos autores han visto la necesidad de distinguir entre ser padre y ser
madre a la hora de explicar las relaciones de los padres con el adolescente: las
madres parecen desempefar un rol diferente y mas intimo que los padres tanto
con los hijos como con las hijas durante la adolescencia, basado en el apoyo, el

interés y el compromiso en la tarea de educar a sus hijos e hijas (Coleman, 2003).

Las relaciones que mantienen los adolescentes con los padres dependen
de muchas variables, entre ellas, ser padre o madre, pero también de la forma en
que el adolescente percibe a su padre y a su madre. Hay seis prototipos distintos

de percepcion de la figura paternay cinco de la materna (Elzo, 2000):

a) El padre ausente, normalmente por razones de trabajo, que antes era

normal, pero ahora los adolescentes no ven bien porque consideran que el padre
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también tiene que asumir su responsabilidad en la educacion de los hijos. Muchos
padres ante la nueva responsabilidad se encuentran desorientados, sin saber muy

bien qué hacer al no disponer de modelos de su propia adolescencia para ahora

reproducirlos.

b) El padre que mira a otro lado, despreocupado, que ha dimitido de la
labor de educar. La mayoria de los adolescentes lamentan esta situacién, aunque

también los hay que parece que la prefieren.

c) El padre superprotector, que siente miedo por sus hijos. Las chicas

suelen percibir mas la preocupacion de los padres que los chicos.

d) El padre companero o amigo, complaciente, complice, frente a la madre.
Hay mas chicos que chicas que tienen esta percepcion de un padre, que en

definitiva no es padre.

e) El padre que provoca pena y al que el adolescente no le cuenta nada

para que no sufra.
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f) El padre-padre, que quiere ejercer de padre, que desea que se discutan
las cosas mas importantes en el seno de la familia, que se siente razonablemente
satisfecho con su rol de padre, consciente de sus posibilidades y limitaciones, y

que reconoce la inevitable y necesaria emancipacion de los hijos.

Se constata que hay muchos chicos y chicas que mantienen excelentes
relaciones con estos padres, con quienes hablan de casi todo, exceptuando
algunos temas como los sexuales. En cuanto a los prototipos de madre se

encuentran:(Elzo, 2000)

a) La madre ausente, hoy una realidad en las familias mexicanas debido a
la incorporacidon de la mujer al trabajo. Los adolescentes, mas las hijas, sienten

esa ausencia de forma negativa y lo manifiestan de diversas formas.

b) La madre amiga, confidente y complice. Es un prototipo habitual con el
que se mantienen relaciones generalmente positivas y carifiosas, aunque ciertos

temas no se hablen entre ellos.

c) La madre preocupada, metomentodo es otra figura de madre muy

habitual para los adolescentes. El adolescente suele mantener buenas relaciones
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con su madre, pero le oculta cosas para evitar que le agobie y le haga continuas

preguntas, con lo cual queda perjudicada la comunicacion.

d) La madre humillada y minusvalorada. Las relaciones madre-adolescente

son pobres y negativas.

e) La madre-madre, que no es una amiga, sino mas que una amiga, que
puede decir no, incluso con mas rotundidad que el padre. Las nuevas condiciones
sociales y el protagonismo que esta adquiriendo la mujer fuera de la familia ayuda

a resaltar el papel de la madre-madre dentro del seno familiar.

En funcion de la percepcion que tienen de su padre y de su madre, los
adolescentes se comunican mas o menos con ellos, aunque en general hay cuatro
grandes temas que los adolescentes ocultan a sus padres: sus relaciones
sexuales, el uso del tiempo libre, el consumo de alcohol y drogas y los pequeiios

hurtos que realizan con frecuencia.
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2.2.4 Factores de riesgo y proteccion asociados a la familia y conductas

probleméaticas y delictivas adolescentes.

Existe una gran preocupacidon por las conductas problematicas
adolescentes, tanto por el dafio que hacen a otros o0 al conjunto de la sociedad,
como por el riesgo que suponen para los propios adolescentes. Entre los factores
explicativos de estos comportamientos estan los relacionados con la vinculacion
social. Por ejemplo, las relaciones con la familia. Los factores de riesgo y
proteccion no indican causalidad, sino que constituyen condiciones, en este caso
del entorno familiar, que predicen una mayor o menor probabilidad de desarrollar

un comportamiento Hawkins (1998).

Entre las dificultades que tiene el estudio de los factores estan: que es dificil
saber si un determinado factor es indicador de una conducta problematica o es
una posible causa de la misma; y que es dificil distinguir los efectos de un factor
cuando en realidad los factores interactian entre si incrementando la

vulnerabilidad o la resistencia a ciertas condiciones de riesgo (Bartolomé, 2001).

Un estudio mediante autoinforme (Barberet, Rechea y Montafés, 1994;
Rechea, Barberet, Montafiés y Arroyo, 1995) ha permitido aventurar un posible

perfil de adolescente implicado en conductas problematicas: vardn, nivel de
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estudios mas bien alto, estudia y trabaja, de familia monoparental, pasa tiempo
libre con amigos pero recibe poco apoyo de ellos y sus padres no saben donde va

cuando sale.

Uno de los datos relevantes encontrados en este estudio es la existencia de
un control familiar minimo sobre las conductas adolescentes estudiadas. La familia
sblo detecta algunas transgresiones contra la propiedad y las conductas violentas
y problematicas, y la policia parece mas efectiva ante las drogas y las conductas
delictivas. En general, el control no llega al 10% de las conductas estudiadas y

admitidas por los jévenes.

La mayoria de los estudios realizados coinciden en sefalar que un mal
control de los padres sobre qué estan haciendo sus hijos, donde y con quién, esta
relacionado con diversos comportamientos de riesgo de los adolescentes, como la
delincuencia, las drogas o el mal rendimiento académico. Aunque algunos autores
apuntan a que mas que el control, la variable clave es la comunicacién con los

padres (Coleman y Hendry, 2003).

Los padres pueden controlar a sus hijos si saben dénde estan, y lo saben si
sus hijos se lo cuentan. El control y la supervision estan en funcién mas del flujo

de comunicacion del joven hacia el progenitor, que en funcién de si éste toma la
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iniciativa y busca informacién sobre las actividades del adolescente. De ahi la
importancia de establecer buenos cauces de comunicacion padres-adolescente

para prevenir determinados comportamientos.

En el caso concreto de la delincuencia juvenil, las variables familiares
consideradas factores de riesgo son: los conflictos familiares; padres delincuentes,
crueles, negligentes, castigadores, con deébil supervision del hijo y disciplina
erratica (muchas 6rdenes y muy vagas); que no perciben la conducta desviada del
hijo o son ineficaces para cortarla; que son propensos a dar refuerzos positivos a
la conducta desviada del hijo. También se consideran factores de riesgo, aunque
con una menor consistencia: el tamafio grande de las familias y la pobreza (Rutter

y Guiller, 21).

En el consumo adolescente de drogas se ha comprobado que uno de los
predictores mas poderosos de consumo es el mantener vinculos mas estrechos
con los amigos que con la familia, amigos que consumen drogas, que hablan
mucho sobre ellas y que muestran actitudes favorables o permisivas hacia las

mismas.

El papel de la familia, sin embargo, no parece que sea un factor

determinante del consumo de drogas por el adolescente. Se ha encontrado
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correlacion, pero no en todos los estudios, entre el consumo adolescente de
drogas y ciertas caracteristicas familiares como el nivel social alto, la conflictividad
familiar (padres separados, familia monoparental...), la permisividad familiar, la

falta de apoyo familiar y el abuso fisico (Calafat, 1999).

En una muestra espafola se confirman que las variables familiares que
pronostican de forma significativa el consumo de drogas durante la adolescencia
son la existencia de conflictos familiares, una pobre comunicacion familiar, el
consumo familiar y un estilo educativo parental permisivo (Villar, Luengo, Gomez y

Romero, 2003).

Curiosamente, se ha visto también que la existencia en el seno de la familia
de normas explicitas con respecto al uso de drogas distintas al alcohol o al tabaco
son predictores de un mayor riesgo de consumo de alcohol y tabaco, ya que el
adolescente puede interpretar que este tipo de drogas (alcohol y tabaco) son

menos peligrosas al no ser expresamente rechazadas por sus padres.

Como factores protectores familiares relacionados con un bajo indice de
consumo de drogas, conductas antisociales y violencia durante la adolescencia
estan entre otros: avisar cuando salen sobre dénde van, con quién van y qué van

a hacer, tener un limite para volver por la noche, llevarse bien con el padre y con

86

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

la madre, hacer cosas divertidas dentro del contexto familiar, ser escuchados por
los padres y tomar parte en la toma de decisiones, ser elogiados y reforzados por
los padres, y percibir el interés de los padres (Montafnés, Bartolomé y Fernandez-

Pacheco, 2008).

Otros estudios ya habian confirmado la influencia de variables familiares
como factores protectores del consumo de drogas: la cohesion familiar, la
comunicacion y el apoyo de los padres, la relacion positiva, los vinculos afectivos
estrechos, el establecimiento de normas, el acuerdo de los padres en temas
educativos, la actitud no permisiva de los padres respecto al consumo de drogas y
la desaprobacion familiar del uso de drogas (Calafat, 1999; Mufioz-Rivas y Grafa,
2001; Rodrigo y otros, 2004). Factores que se ha comprobado que se pueden
optimizar mediante la mejora de las habilidades educativas de los padres (Ramos

y otros, 2008).

Por ultimo, sefalar que los efectos del divorcio sobre los hijos adolescentes
no estan nada claros. Se han encontrado efectos negativos como el aumento del
riesgo de trastornos emocionales y de conductas problematicas, pero también que
el divorcio no es necesariamente una experiencia negativa para los adolescentes,
si le ayuda a la liberacion de un conflicto constantes y le aporta mayor autonomia

y responsabilidad en la familia. De hecho la mayoria de los adolescentes muestran
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un buen ajuste psicolégico después de los dos primeros anos de la separacion de

los padres.

Aunque el divorcio siempre es una experiencia estresante, las reacciones
adversas son temporales, especialmente entre los adolescentes que previamente
estaban bien adaptados y son capaces de mantener el contacto con ambos
padres sin tener que forcejear con lealtades divididas. La falta de resultados
consistentes hace pensar que son necesarios mas estudios longitudinales sobre
esta cuestion, y que los perfiles evolutivos de los adolescentes después del
divorcio de los padres pueden ser muy diferentes en funcion de multiples variables
relacionadas con el adolescente, con los padres y con el propio proceso de
separacion (Kimmel y Weiner, 1998; Coleman y Hendry, 2003; Gonzalez y Triana,

1998).

El que los padres divorciados vuelvan a casarse y reconstruyan la familia
tampoco tiene necesariamente un efecto negativo sobre el adolescente. Puede
ocurrir incluso que los adolescentes de familias reconstruidas puedan encontrarse
mejor que los hijos de padres divorciados cuando el que tiene la custodia no se

vuelve a casar.
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2.2.5 Lainfluencia paterna en la conducta sexual de los adolescentes

Los padres pueden desempehar un importante papel para retrasar la
iniciacién sexual de sus hijos adolescentes y reducir asi el riesgo de que sufran
consecuencias psiquicas o fisicas, segun un estudio difundido por (The Heritage
Foundation, "Backgrounder" n. 2194, 7-10-2008), basado en investigaciones

recientes realizadas en Estados Unidos.

Las conclusiones del informe sefialan que la influencia positiva de los
padres sobre el comportamiento sexual de sus hijos se relaciona sobre todo con la
fortaleza de la estructura familiar, la existencia de una comunicacioén fluida entre

padres e hijos y la claridad con que los progenitores desaprueban esas conductas.

El estudio, titulado Teen sex: the parent factor (The Heritage Foundation,
"Backgrounder" n. 2194, 7-10-2008), arroja nueva luz sobre uno de los asuntos
que mas preocupan a las familias americanas. A juzgar por las encuestas, los
estudiantes de Secundaria cada vez comienzan a tener relaciones a edades mas
tempranas (una tercera parte de los adolescentes de entre 14 y 15 afos,
proporcion que crece hasta los dos tercios entre los que se acercan a los 18 afios)
y, simultaneamente, lamentan esa primera experiencia y desearian haber

esperado mas tiempo, segun afirma Christine C. Kim, autora del informe.
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Kim (2008) afirma que, ante estos datos, la tendencia generalizada entre los
legisladores y los profesionales de la salud ha sido la de ampliar los programas de
educacion sexual y facilitar el acceso a los anticonceptivos, porque asumen que

los adolescentes son incapaces de posponer su comportamiento sexual.

Pero, segun afirma este autor, los presupuestos no solo son erréneos sino
que ademas no tienen en cuenta factores importantes relacionados con la
reduccion de la actividad sexual de los adolescentes, entre los que se encuentra la
influencia paterna y materna: Los padres son los que mas influyen en las
decisiones de sus hijos sobre el sexo, pues dos tercios de todos los adolescentes

comparten los valores de sus padres sobre este tema.

2.2.6 Laimportanciade laimplicacion paterna

Las conclusiones de esta analista politica de la Heritage Foundation, que se
apoyan en una abundante investigacion empirica, constatan que la influencia
paterna ofrece una fuerte proteccién frente a la actividad sexual precoz. En
concreto, la existencia de una estructura familiar bien constituida resulta altamente

preventiva y también el sentido de pertenencia y de satisfaccion con la propia
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familia que se genera en el adolescente. Otros aspectos importantes son el
seguimiento de sus salidas y amistades, y la desaprobacion clara de esas

practicas por parte de los padres.

Segun Kim(2008), "para aumentar la eficacia de los programas y medidas
politicas dirigidas a retrasar la actividad sexual o a prevenir los embarazos y las
enfermedades de transmision sexual entre adolescentes, se deberia reforzar la
estructura familiar y la implicacion de los padres”, puesto que se ha comprobado
que es menos probable que las chicas de ese tipo de familias se queden

embarazadas o tengan su primer hijo fuera del matrimonio.

Por eso mismo, los programas y politicas que de manera implicita o
explicita evitan la implicacién de los padres, como por ejemplo, la distribucion
masiva de anticonceptivos sin la advertencia o el consentimiento paterno,
"contradicen la evidencia de las investigaciones sociales y pueden llegar a ser

contraproducentes y potencialmente dafinos para los adolescentes". (Kim, 2008).

Segun el director de la Secundaria General No. 4 “Leyes de Reforma” en
que se aplica el presente proyecto, se tienen algunas experiencias relacionadas
con lo anterior, en que el implementar un proyecto nuevo requiere de un analisis

concienzudo, puesto que el fin pedagdgico por el que se aplican, puede no
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capitalizar el propdsito deseado y causar problemas colaterales por su

tergiversacion.

2.2.7 Comunicacién padres e hijos

Uno de los aspectos mas dificiles de medir es el grado de comunicacién
real entre los adolescentes y sus progenitores, ya que ambos tienden a percibir el
nivel de didlogo de manera diferente. Mientras el 90% de los padres dicen haber
mantenido una conversacion con sus hijos sobre la necesidad de retrasar la
iniciacion sexual y de evitar el embarazo, solo el 71% de esos mismos
adolescentes recuerdan tal conversacion. Otros datos aportados muestran la falta
de conocimiento de los padres sobre el comportamiento de sus hijos, ya que, aun
en los casos en los que los adolescentes ya reconocen la existencia de practicas

sexuales, uno de cada tres padres lo ignora.

En este ambito, la Heritage Foundation propone que los padres manifiesten
con claridad a sus hijos los valores que defienden, para asegurar que los
adolescentes perciben con exactitud la desaprobacion de esas relaciones durante
la adolescencia. "Mensajes ambiguos o confusos disminuyen cualquier efecto
positivo que los valores puedan tener en el retraso de los comportamientos

precoces". (Kim, 2008)
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Cuando los padres expresan una negativa dudosa o con reservas, los hijos

suelen entender un "si". Igualmente, "si las madres recomiendan un tipo de
especifico de control de natalidad, las adolescentes tienden a observar una menor
desaprobacioén, y, en ultimo término, esos consejos pueden tener un efecto de

estimulo de la actividad sexual" (Kim, 2008).

Una de las encuestas realizadas entre 600 estudiantes en South Bronx
(Nueva York) reveld6 que cuando las madres explican a sus hijos las
consecuencias morales y sociales de la vida sexual precoz, los adolescentes

tienen muchas mas probabilidades de posponer el comienzo de las relaciones.

Desde luego que en la institucion en que se aplica el presente proyecto, se
posee la experiencia del creciente fendmeno matriarcal que a nivel mundial coloca
a la madre como el nucleo de la familia en donde descansan todas las
responsabilidades que otrora se compartian en pareja y la comunicacioén padres e

hijos se reducen a madre hijos.
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2.3 ldentificacion y desarrollo de categorias conceptuales

De especial valor es el identificar los conceptos de cada palabra cuyo
significado semantico adquiere relevancia conforme a su importancia nacida de la
necesidad de aclarar de la mejor manera el sentido de nuestra investigacion.
Resulta indispensable definir cual de ellas brinda un perfecto soporte teérico para
estar en condiciones de ofrecer una mejor calidad a todos los involucrados

pertenecientes a la comunidad educativa.

En lo referente al primer término “La palabra persona conlleva la idea de un
ser pensante e inteligente, capaz de razon y de reflexion, que puede considerarse
a si mismo como el mismo, como la misma cosa, que piensa en distintos tiempos
y en diferentes lugares, lo cual hace unicamente por medio del sentimiento que

posee de sus propias acciones." (Ferrater, 2008;2551)

En psicologia, persona designa a un individuo concreto, y abarca tanto sus
aspectos fisicos como psiquicos para definir su caracter singular y unico. En

filosofia, en la rama de la ética: (Delgado, 1950).
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"La cualidad de la sensibilidad es la facultad para percibir e
interpretar el estado de animo, el caracter y la forma de actuar de
las personas, asi como la construccion de las circunstancias y los
ambientes que en cada momento nos rodean, para interactuar en

beneficio de los otros/nosotros". (Delgado, 1950).

En Derecho, se define a la persona como sujeto de derecho susceptible de

adquirir derechos o contraer obligaciones y Santo Tomas lo define como

“El hombre engendra seres iguales a si especificamente, no
numéricamente. Por tanto, las notas que pertenecen a un
individuo en cuanto singular, como los actos personales y las
cosas que les son propias, no se transmiten de los padres a los
hijos. No hay gramatico que engendre hijos conocedores de la
gramatica que él aprendi6. En cambio, los elementos que
pertenecen a la naturaleza pasan de los padres a los hijos (...)
Pero no las cosas puramente personales” “Persona es el
subsistente distinto en naturaleza racional” (Ferrater, 2008;2552)y

(Delgado 1949), coincide con Santo Tomas, pero aduce,
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“La persona no es ni un objeto ni una manifestacién
susceptible de ser objetivada, sino manantial o estructura
actos; no es una realidad fenoménica ni una suma de
cualidades, sino wunidad singular inabarcable; no es
formacion hecha, definitiva, sino proceso concreto que
termina soélo con la muerte; por ultimo, los actos que origina
y que constituyen su realidad no se prestan a la reflexion
psicoldgica, pues se dan de manera inmediata y concreta,

sobre todo en la participaciéon amorosa” (Delgado, 1949).

Esta ultima definicion (Delgado, 1949) contiene la esencia de las anteriores, razon
evidente para elegirla como prototipo del presente trabajo de investigacién, cuyos
resultados se espera concluyan en que las disposiciones distintivas de cada
individuo en lo que respecta a su espontaneidad, a su modo de sentir y reaccionar,

dependen en buena medida del patrimonio biolégico.

En tanto los alumnos son aquellos que aprenden de otras personas.
Etimolégicamente alumno es una palabra que viene del latin alumnus, participio
pasivo del verbo alere, que significa alimentar, sostener, mantener, promover,
incrementar, fortalecer. Se dice de cualquier persona respecto del que la educé y

crio desde su nifiez, aunque uno puede ser alumno de otra persona mas joven. De
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hecho, al alumno se le puede generalizar como estudiante o también como

aprendiz. (Espasa, 2005)

Para la real academia de la lengua alumno proviene (Del lat. alumnus, de
alére, alimentar), Discipulo, respecto de su maestro, de la materia que esta
aprendiendo o de la escuela, colegio o universidad donde estudia. Persona criada

0 educada desde su nifiez por alguno, respecto de este (RAE, 2005)

Alumno para el diccionario enciclopédico de Grijalbo prefacio de Jorge Luis
Borges (Del lat. alumnus, de alére, alimentar). Sujeto que recibe ensefianza
respecto a su profesor 0 a su escuela (Grijalbo, 1991), aunque por su rancio
abolengo y constante actualizacion se preferira la definicién de la Real Academia

de la Lengua.

Desde luego que la definicion mas crediticia es la de la (RAE, 2005)
respetando el orden jerarquico que asumen las instituciones sociales vy
gubernamentales ante el rancio abolengo que ostenta y la formalidad con que se

erige
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Generalmente, la palabra docente se utiliza para referirse a todo aquello
propio o asociado a la docencia, entendiendo, por docencia, a aquella practica
profesional que se dedica y ocupa de impartir algun tipo de ensefianza. Aunque, la
utilizacion mas usual y corriente que se le da al término es para referirse y
designar a aquel individuo que se dedica profesionalmente a la ensefanza en
colegios, universidades, entre otros. Es decir, como sinénimo de los términos
profesor y maestro. (Del lat. docens, -entis, part. act. de docére, ensefar). Que

ensena, perteneciente o relativo a la ensenanza. (RAE, 2005)

Docencia significa ensefiar segun su etimologia latina (del latin “docere”).
La docencia por lo tanto hace referencia a la actividad de ensefar, siendo
actualmente docentes aquellos que se dedican profesionalmente a ello, recibiendo

una remuneracién por sus servicios. (Espasa, 2005)

Con una escueta definicion el diccionario enciclopédico Grijalbo define
docente como el personal que se dedica a la ensefianza. (Grijalbo, 1991) por lo
que se toma de nueva cuenta la enunciacion de la Real Academia de la Lengua

Espafola como la ideal para fundamentar esta disertacion.

Entonces, el docente sera quien impartira la ensefianza, ya sea de una

ciencia o de un arte, en cualquier tipo de establecimiento con fines educativos
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claro y que como condicion, para desplegar tal actividad debera poseer concretas
habilidades pedagdgicas que son las que en definitivas cuentas lo convertiran en

un agente efectivo del proceso de aprendizaje.

La educacion puede definirse como el proceso de socializacion de los
individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. La
educacion también implica una concienciacion cultural y conductual, donde las
nuevas generaciones adquieren los modos de ser de generaciones anteriores.

(Espasa, 2005)

El diccionario enciclopédico Grijalbo define la educacion como la accion y
efecto de educar, modo en que se ha educado a una persona, proceso de
socializacion de los miembros mas jovenes de la comunidad, a fin de integrarlos

en las normas y valores imperantes en ella. (Grijalbo, 1991)

La educacion, (del latin educere "sacar, extraer" o educare "formar, instruir")
puede definirse como: El proceso multidireccional mediante el cual se transmiten
conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. (RAE, 2005) Con esta
afirmacion se puede aseverar que la educacion no sélo se produce a través de la
palabra, pues esta presente en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes

o bien el proceso de vinculacién y concienciacién cultural, moral y conductual.
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Asi, a través de la educacion, las nuevas generaciones asimilan y aprenden
conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas de ver el mundo de
generaciones anteriores, coadyuvando ademas a la creacion de otros nuevos,
enarbolandose esta ultima definicion de la (RAE, 2005) como la mejor y mas

completa que ademas cumple las expectativas del proyecto.

En tanto que la actitud es la forma de actuar de una persona, el
comportamiento que emplea un individuo para hacer las cosas. En este sentido,
puede considerarse como cierta forma de motivacion social o de caracter, por
tanto, secundario, frente a la motivacion bioldgica, de tipo primario que impulsa y
orienta la accion hacia determinados objetivos y metas. Eiser define la actitud
como la “predisposicion aprendida a responder de un modo consistente a un

objeto social”. (Eiser, 1999; 14)

En la Psicologia Social, las actitudes constituyen valiosos elementos para
la prediccion de conductas. Para el mismo autor, la actitud se refiere a “un
sentimiento a favor o en contra de un objeto social, el cual puede ser una persona,

un hecho social, o cualquier producto de la actividad humana”. (Eiser, 1999;11)

"Una actitud es un estado mental y neurofisolégico de disponibilidad,

organizado por la experiencia, que ejerce una influencia directiva sobre las
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reacciones del individuo hacia todos los objetos o todas las situaciones que se

relacionan con ella". (Allport, 2000)

Basandose en diversas definiciones de actitudes, Rodriguez definié la
actitud como “una organizacién duradera de creencias y cogniciones en general,
dotada de una carga afectiva a favor o en contra de un objeto definido, que
predispone a una accién coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho
objeto. (Rodriguez, 1991) Las actitudes son consideradas variables intercurrentes,

al no ser observables directamente pero sujetas a inferencias observables.

Desde la perspectiva de Font Pérez la familia como un “grupo en el cual los
miembros se cohesionan, se quieren, se vinculan y asi se ayudan reciprocamente
a crecer vitalmente a vivir como personas en todas sus dimensiones: cognitiva,

afectiva, relacional, etc.” (Pérez , 1998;13)

En tanto (Giddens, 1992) define familia como un grupo de individuos
relacionados unos con otros por lazos de sangre, matrimonio o adopcién, que

forman una unidad econdmica.
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La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de
la sociedad y del Estado. Los lazos principales que definen una familia son de dos
tipos: vinculos de afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido
socialmente, como el matrimonio que, en algunas sociedades, solo permite la
union entre dos personas mientras que en otras es posible la poligamia, y vinculos
de consanguinidad, como la filiacion entre padres e hijos o los lazos que se

establecen entre los hermanos que descienden de un mismo padre.

La familia es el lugar primario de la humanizacién de la persona, la primera
sociedad natural, titular de derechos propios y originarios; por ello relegar la familia
a un papel subalterno y secundario, excluyéndola del lugar que le compete,

significa causar un grave dafo el auténtico crecimiento de todo el cuerpo social.

La familia ciertamente nacida de la intima comuniéon de la vida y de amor
conyugal, fundada sobre el matrimonio entre un hombre y una mujer, posee una
especifica y original dimension social, en cuanto lugar primario de relaciones

interpersonales, célula primera y vital de la sociedad.

Como complemento de las anteriores se tiene la vertida por La real

academia de la lengua que define Familia (Del lat. familia) como grupo de
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personas emparentadas entre si que viven juntas o como un conjunto de

ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje.

Esta ultima definicion de familia vertida por la (RAE, 2005), complementada
con la Declaracion Universal de Derechos Humanos nutren la idea a manejarse
como conceptualizacién de la propuesta para dotar de la consabida calidad al

proyecto.

Resultado de la investigacion bibliografica se obtiene que del latin
“‘identitas” derivada del vocablo latino idem que quiere decir “lo mismo”. Se aplica
la identidad en varios ambitos, por ejemplo, cuando decimos “Hay identidad entre
nuestro pensamiento y la idea” o “Hay identidad entre ambos pensamientos”

denotando la existencia de igualdad o equiparacion.

La identidad también es la conciencia que una persona tiene respecto a
ella misma y que la convierte en alguien distinta a los demas. Aunque muchos de
los rasgos que forman la identidad son hereditarios o innatos, el entorno ejerce

influencia en la conformacion de la especificidad de cada sujeto. (Grijalbo, 1991)

La identidad es segun esto una afirmacion, "un sentirse vivo y activo, ser

uno mismo, la tensién activa y confiada y vigorizante de sostener lo que me es
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propio; es una afirmacion que manifiesta una unidad de identidad personal y
cultural". (Erikson, 1968;19) Estos dos niveles, el de identidad personal y el de la
identidad cultural, interactuan durante el desarrollo y se integran para lograr una

unidad cuando se logra culminar exitosamente este desarrollo.

Erich Fromm plantea que: "esta necesidad de un sentimiento de identidad
es tan vital e imperativa, que el hombre no podria estar sano si no encontrara
algun modo de satisfacerla". (Fromm, 1991;58). Segun lo que él expone, la
identidad es una necesidad afectiva (sentimiento), cognitiva (conciencia de si
mismo y del otro como personas diferentes) y activa (el ser humano tiene que

tomar decisiones haciendo uso de su libertad y voluntad).

La identidad es como el sello de la personalidad. Es la sintesis del proceso
de identificaciones que durante los primeros anos de vida y hasta finales de la
adolescencia la persona va realizando. Se puede afirmar, que la identidad tiene
que ver con la historia de vida del sujeto, que sera influida por el concepto de
mundo que manejamos y por el concepto de mundo que predomina en la época y

lugar en que se vive.

Entonces, construir la identidad es establecer un centro de gravedad en

torno a si mismo, donde se equilibran necesidades, impulsos, motivaciones a
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satisfacer el sentimiento de autorrealizacién, pero ademas se arman algunos
problemas como la construccién de un proyecto que incluye vocacion, profesion,
ocupacion, sexualidad, un autoconocimiento que implica auto evaluacion,

autoestima etc.

El tema de consolidar la identidad es un trabajo que tiene una doble
finalidad, por una lado encontrar un sentimiento interno de unidad, y por otro las
relaciones con el mundo, el demostrar que el individuo es unico e irrepetible,
donde existe una identidad total, que incluye varias partes o subsistemas como la
identidad sexual o de género, fisica, psicolégica, social, moral ideolégica y

vocacional.

La proteccién de la infancia y la adolescencia presenta un fundamento de
orden naturalista, ya que el cuidado del ser humano en su etapa primaria
constituye el origen y la causa de la personalidad y desarrollo del ser humano en
posteriores etapas. Es bien sabido que somos producto de una educacion y una
historia particular; si al inicio de nuestra existencia y posteriormente en nuestro
desarrollo hacia una etapa adulta contamos con un ejercicio pleno de derechos y

con una existencia digna, seremos adultos sanos y felices.

2.4 Caracteristicas de los sujetos intervinientes.
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El estudio cientifico de la adolescencia se inicia a principios del siglo
pasado tras las publicaciones “Adolescence” de Stanley Hall (1904), y “Tres
ensayos sobre una teoria sexual” de Sigmund Freud (1905). A partir de
entonces surgié un importante interés por el conocimiento e interpretacion

de la pubertad, de la adolescencia y de toda la edad juvenil.

Para algunos, Hall es el pionero de los estudios de la adolescencia.
Sin embargo no es hasta 1909, cuando se reune con Freud en la Clark
University, cuando se siembran las bases de la psicologia de la

adolescencia.

Ambos pensadores, formados en el marco del evolucionismo,
convergen en algunos acontecimientos, y consideran la sexualidad como el
motor biolégico de la evolucion humana. Hall, tomé el concepto darwiniano
de evolucion bioldgica y lo elabora como teoria psicoldgica, de la misma
forma que la humanidad ha evolucionado a través de etapas, el individuo
desarrolla unas fases hasta llegar a la adultez, éstas son: infancia, nifiez,
juventud y adolescencia (Aguirre, 1994), las cuales se describiran en el
apartado de desarrollo emocional.

2.4.1 Caracteristicas de los alumnos (adolescentes)
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Caracteristicas fisicas

La adolescencia se anuncia con una serie de cambios fisicos importantes,
entre ellos el incremento rapido tanto en peso como en estatura, el cual es
considerado como un signo temprano de maduracion. Dicho crecimiento,
comienza en las nifas entre los 9 y los 14 afios (generalmente alrededor de los 10
afos); mientras que en los nifos ocurre entre los 10 y los 16 afios (generalmente
alrededor de los 12 0 13 anos). Este crecimiento dura normalmente dos afios, e
inmediatamente después de que concluye, la persona alcanza su madurez sexual

(Behrman y Vaughan, 1983, en: Papalia y Wendkos, 1992).

Antes de este crecimiento, conocido comunmente como el "estiron", los
varones son por lo general 2% mas altos que las mujeres; de los 11 a los 13 afios
de edad, las mujeres son mas altas, mas pesadas y mas fuertes, después del
“estiron" los hombres son de nuevo mas altos, pero ahora en un 8%

aproximadamente.

Dicho crecimiento en los hombres es mas intenso ya que su aparicién es
mas tardia, lo cual permite un periodo extra de crecimiento. En ambos sexos,
durante este periodo se produce un alargamiento del tronco y piernas. Durante

este periodo también cambian otras caracteristicas fisicas: El cuerpo de los nifios
107

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

comienza a hacerse mas fuerte, con mas musculatura en relacién con los
dimensiones del cuerpo, crece el corazon, la presion sistdlica se eleva al
igual que la capacidad de oxigenaciéon en la sangre (Petersen y Taylor,
1980, en: Morris, 1992). Las niflas comienzan a acumular una cantidad
proporcional de grasa en brazos, pecho, caderas y piernas, y su cuerpo

empieza a ser el de una mujer adulta joven (Morris, 1992).

En los adolescentes de la Escuela Secundaria General No. 4 motivo
de estudio, estos cambios son notorios sobre todo en los periodos de
receso escolar o vacacionales en que se ausentan brevemente y a su
regreso los cambios mas evidentes son los fisicos, tanto en la estatura,

talla y estructura corporal.

Preocupacién por los Cambios Fisicos

Como es sabido, durante la adolescencia varones y mujeres,
generalmente se muestran mas interesados en su apariencia fisica y
muchos no estan satisfechos con su imagen frente al espejo (Siegel, 1982,
en: Papalia y Wendkos, 1992). Se preocupan por su peso, su cutis y sus

rasgos faciales, como una nariz muy grande o una barba muy pequefia.

La preocupacion de los adolescentes por su apariencia fisica, deriva

de lo importante que ésta resulta para su vida social, lo que a su vez es
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importante para la autoestima. La conciencia y el interés que el adolescente tiene
por su cuerpo, se acentua de manera importante cuando éste atrae la atencion y
tal vez los comentarios de los adultos y demas personas que lo rodean. Esto es en
particular cuando los deseos sexuales por los miembros del sexo opuesto

comienzan a aparecer.

Esta acentuada importancia que el adolescente da a su cuerpo puede
adoptar varias formas, entre ellas, un mayor interés por el sexo opuesto, la
apariencia y el desarrollo personal, la fuerza y resistencia muscular y la salud

(Harrocks, 1984).

Con estos cambios de interés por los aspectos fisicos del sexo, los
adolescentes no solo tienden a generar curiosidad por la presencia fisica de otras
personas, sino que también comienzan a pensar en sus propios cuerpos desde el

punto de vista de los otros individuos que probablemente puedan observarlos.

El adolescente tiene deseos conflictivos. Por un lado quiere tener una
buena apariencia, ser atractivo, exhibirse; por el otro desea ocultar los atributos
fisicos que lo averglenzan. Por ejemplo, muchas adolescentes cuyos senos
comienzan a crecer se niegan a ponerse en pie cuando tienen que estar enfrente
de la clase; se agachan y asumen posturas desgarbadas que consideran menos

reveladoras.
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Sin embargo, para otras adolescentes, estos cambios enorgullecen y
usan ropa demasiado ajustada para demostrar su nueva madurez.
Comunmente se cree que los hombres se ajustan a los cambios fisicos con
mas facilidad que las mujeres, las ropas ajustadas que un muchacho
considere demasiado reveladoras, o la probabilidad de excitacion erdtica y
posible erecciéon son una fuente constante de preocupacion para muchos

adolescentes varones (Harrocks, 1984).

Las cuestiones faciales son particularmente penosas para los
adolescentes. Muchos jovenes tienen erupciones cutaneas, barros, puntos
negros, manchas en la piel, etc., tales erupciones y manchas cutaneas
constituyen una fuente considerable de verguenza para ellos (Harrocks,

1984).

Los adolescentes se preocupan también por su apariencia y su
funcionamiento corporal. Esta preocupacién ocurre a veces por motivos de
atraccion sexual, pero también participan otras razones, como el tener una
buena apariencia y el de revelarse a otras personas de acuerdo con el

concepto de si mismo.
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La preocupacion fisica puede exagerarse mucho, y si verdaderamente se
aleja del concepto ideal, el adolescente puede realizar intensos esfuerzos para
mejorar la realidad. Si el adolescente falla en esta tarea, entonces pueden
aparecer intensos sentimientos de inseguridad, inferioridad, ansiedad o rechazo
por parte de sus companferos. Por ello tienden a dedicarle mucho tiempo a su

arreglo personal.

Es importante resaltar que generalmente los adultos ignoran los
sentimientos de los adolescentes con respecto a su apariencia fisica, y no se
percatan de las posibles repercusiones que tendran en su bienestar psicologico.
Por ejemplo, la busqueda del atractivo fisico puede llevar al adolescente a

desordenes alimenticios, tales como: la anorexia y la bulimia nervosa.

Todos los trastornos mencionados y mas, originan problemas en los sujetos
motivo de estudio que adicionados a los problemas familiares causan estragos tan
profundos que sumergen a una buena parte de ellos en depresiones que pueden
manifestarse desde una simple irritabilidad con todo y todos hasta atentar contra

su integridad fisica y hasta su vida.

Caracteristicas socioldgicas
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En este rubro se espera que el individuo alcance el status primario,
asumir una independencia que le expresa personalmente y dirigirse hacia
roles y metas de acuerdo con sus habilidades y posibilidades ambientales
(Montenegro y Guajardo, 1994). El adolescente estructura las actitudes y
pautas de comportamiento adecuadas para ocupar un lugar en el mundo de

los adultos (Hurlock, 1980).

Se produce la maduracién social, puesto que el individuo logra
incorporar las relaciones sociales y sus esquemas, comprendiendo de esta
manera la importancia del orden, la autoridad y la ley (Remplein, 1971). La
relacion con los otros es mas sincera, y no se busca como un medio de
referencia para conocerse a si mismo, sino con un verdadero interés por su
valor personal, incluyendo la ayuda y sacrificio si lo necesita (Remplein,

1971)

El adolescente se motiva a la accion solidaria, posibilitado por los
nuevos sentimientos de altruismo, empatia y comprensién, lo que le
provoca una gran satisfaccién, y logra el anhelo de ser importante; estos
afanes solidarios comunmente se desarrollan en conjunto con otros jévenes
de ideas comunes, integrando movimientos juveniles (Remplein, 1971;

Hurlock, 1980; Craig, 1997).
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Las amistades cumplen en esta etapa variadas funciones, como el
desarrollo de las habilidades sociales, como ayuda para enfrentar las crisis y los
y los sentimientos comunes, ayuda a la definicion de la autoestima y status, no por
lo que dicen, sino por la posicién del grupo al que pertenecen (Remplein, 1971;

Hurlock, 1980; Craig, 1997).

En la adolescencia disminuye el numero de amigos, en comparacion con la
pubertad, buscando caracteristicas afines; se hacen mas estables en el tiempo e
intimas; también aparecen las amistades con el sexo opuesto (Montenegro y
Guajardo, 1994; Hurlock, 1980; Craig, 1997). La capacidad racional desarrollada
junto con la objetividad lograda, permite que las tensas relaciones con los padres y
profesores se relajen, admitiendo sus inlfuencias, dependiendo del valor objetivo
de su opinién, dandose incluso la relacion de amistad con uno de los

padres(Remplein, 1971).

En todas las décadas se ha dado que los adolescentes, sobre todo los
universitarios, son una fuerza de cambio valdrico de la sociedad; también son
capaces de formar nuevos valores a parte de los entregados por los padres (Craig,

1997).

Una de las conductas riesgosas mas difundidas en la adolescencia es el
consumo de alcohol y drogas, porque creen que es una marca distintiva de la
adultez (Craig, 1997). La adolescencia se constituye actualmente en un factor de

riesgo para el consumo de drogas, porque le permiten adquirir una identidad,
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establecer fuertes lazos de amistad, recursos para enfrentar situaciones
estresantes. Otros factores descubiertos en Chile son la actitud favorable de
la actitud de la familia hacia las drogas, un alto grado de conflicto familiar,
fracaso académico o bajo compromiso escolar, aprobacion o uso de drogas
entre amigos e insatisfaccion personal. En Chile existia en 1991 una
prevalencia de consumo experimental del 11.8% y consumo frecuente del
10.4% entre jovenes de 18 a 25 afos. La primera experiencia de consumo

ha sido ubicada entre los 15 y los 19 anos (Montenegro y Guajardo, 1994).

En algun punto de su vida la mayoria de los adolescentes incurren en
una conducta delictiva, aunque soélo la minoria participa en conductas de
riesgo elevado con propositos destructivos (Craig, 1997).No se puede
atribuir sélo a la pertenencia de un estrato social, sino que mas bien a que
no estan dispuestos a adaptarse a la sociedad y desarrollar un adecuado
control de los impulsos o a encontrar salidas a la ira y a la frustracion
(Craig, 1997). También se postula que la delincuencia se produce por una
baja autoestima, sentimiento de insuficiencia, rechazo emocional y
frustracion de las necesidades de autoexpresion; la indiferencia, el rechazo
o0 apatia de los padres también puede ser considerado un indicador de

delincuencia (Mussen, 1985).

La delincuencia es una adaptacione extrema a lo que la sociedad
desaprueba, satisface necesidades de autoestima, brinda la aceptacién del

grupo de camaradas, y da una sensacion de autonomia (Craig, 1997).
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Las conductas de riesgo de los adolescentes (alcoholismo, drogadiccion y
delincuencia, estarian relacionadas con un sentimiento de omnipotencia,
necesidad de probar su capacidad asegurando su autoestima (Montenegro y

Guajardo, 1994).

Caracteristicas psicolégicas

Los cambios psicoldgicos que se producen durante la adolescencia, son

producto de todos los factores vistos recientemente:

Durante la llamada invencibilidad el adolescente explora los limites de su
entorno, tanto de su propio fisico, como de sus posibilidades trayendo como
consecuencia el gusto por el riesgo. Por su caracteristica egocentrista: el
adolescente se siente el centro de atencidén porque se esta descubriendo a si

mismo, y para €l, no hay nada mas importante en ese momento.

Con la caracteristica de audiencia imaginaria el adolescente se siente
nervioso por los cambios que esta viviendo, se visualiza observado
constantemente, como si todo el mundo estuviera siempre pendiente de él. Es

entonces cuando aparece la sensacion de vulnerabilidad y el miedo al ridiculo. -
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Durante la iniciacion del pensamiento formal el adolescente
comienza a hacer teorias y dispone de toda una serie de argumentos y
andlisis que pueden justificar sus opiniones. Regularmente estos
argumentos son contradictorios, lo cual no importa mucho al adolescente.

Ha descubierto su capacidad de razonar, y la ejercita siempre que puede.

Ha descubierto también que el mundo no se acaba en las paredes
del domicilio familiar, por lo que comienzan a surgir sus propios intereses
carentes de fronteras y limites, confundido ante sus nuevos
descubrimientos adquiere confianza con sus iguales y se apoya en ellos
considerando importantes sus logros para seguir creciendo, puesto que les

une el compartir actividades.

La redefinicién de la imagen corporal, relacionada a la pérdida del
cuerpo infantil y la consiguiente adquisicion del cuerpo adulto, culmina con
el proceso de separacion, individualizacion y sustitucion del vinculo de
dependencia simbidtica con los padres de la infancia por relaciones de

autonomia plena.

Enfrenta duelos por la pérdida de la condicion infantil: el duelo por el

cuerpo infantil perdido, el duelo por el rol y la identidad infantil en que
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renuncia a la dependencia y aceptacion de nuevas responsabilidades y el duelo
por la pérdida de la proteccién de los padres de la infancia, elabora una escala de
valores o cddigos de ética propia y busca pautas de identificacion en el grupo de
pares. (Apuntes de Caterda, 2002, Marquez L, Phillippi A., 1995, Coleman J.,

1980, Delval J., 1994, Bobadilla E., Florenzano R., 1981).

Estos cambios psicologicos al interior de la institucion educativa en que se
desenvuelve el sujeto motivo de investigacion los coloca en una posicion de
desventaja y vulnerabilidad ante algunos adultos carentes de sensibilidad que
confunden estos comportamientos naturales en el adolescente con desobediencia
disciplinar, propinandoles castigos que tienden a incrementar su rebeldia lejos de

surtir su efecto amedrentador.

El cambio conceptuado como audiencia imaginaria también los involucra en
problemas con sus iguales ante el conflicto de sentirse observado, en especial las
pertenecientes al sexo femenino, quienes consideran que algunas companeras las
ridiculizan con el sélo hecho de voltearlas a ver, siendo esto motivo de constantes

discusiones y enfrentamientos verbales y altercados fisicos.

Caracteristicas cognitivas
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El pensamiento hipotético deductivo se consolida plenamente
(Remplein,1971; Montenegro y Guajardo, 1994; Mussen, 1985), y puede
aplicarlo a las areas personales como estrategias para resolver sus

problemas (Remplein, 1971; Berryman, 1991).

Las capacidades cognitivas del adolescente posibilitan que cobre una
mayor consciencia de los valores morales y una mayor sutileza en la
manera de tratarlos. La capacidad de abstraccion permite al adolescente
abstraer e interiorizar los valores universales (Remplein, 1971; Mussen,
1985). En esta etapa el adolescente puede alcanzar el nivel de moralidad
Post-convencional de Kohlberg, en donde el sujeto presenta principios
morales autdbnomos y universales que no estan basados en las normas
sociales, sino mas bien en normas morales congruentes e

interiorizadas.(Mussen, 1985; Papalia y Olds., 1998).

Ya definida su identidad como ser unico e independiente del resto, el
adolescente puede dirigir su interés hacia la realidad, haciéndose mas
objetivo y extrovertido en el sentido filoséfico (Remplein, 1971), esto unido
al pensamiento logico- formal hace que el adolescente pueda comparar la
realidad con una posible y mejorada realidad, que lo puede llevar a un

inconformismo, depresién o rebeldia (Montenegro y Guajardo, 1994). Esto
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también le permite buscar una imagen integrada del mundo, guiado por una

tendencia filosofica (Remplein, 1971).

El desarrollo de la conciencia unido al dominio de la voluntad, junto a los
valores e ideales definidos, concluye en la formacién del caracter definitivo
(Remplein, 1971). Gracias a su posicibn mas objetiva frente al mundo, le es
posible realizar una planificacién vocacional realista de acuerdo a sus intereses y
posibilidades concretas, dejando atras el periodo de fantasia y ensayo (Papalia y

Olds., 1998).

Esta etapa se considera propicia para el estudio de temas complejos como
el algebra, por lo que los pedagogos encargados de modificar el curriculo escolar
los incluyen porque ahora estan en posibilidades de enfrentarse al aprendizaje

abstracto que asignaturas como matematicas y afines les propician.

En cuanto a la planificacién vocacional los sujetos motivo de investigaciéon
debido principalmente a su contexto, posicion social y econdmica carece de
grandes expectativas, limitdndose unicamente al estudio del siguiente nivel

educativo como consecuencia de la escasa oferta laboral para adolescentes.
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2.4.2 Caracteristicas de los docentes y padres de familia (adultos)

Caracteristicas fisicas

Se producen cambios notables tanto en el aspecto como en la fisiologia
(cambios que se habian iniciado sutimente en la adultez joven, se precipitan
ahora). Se produce una declinacién de la fuerza muscular, de la tension de la piel,
el crecimiento y grosor del pelo disminuye, aparecen canas, disminuye la
velocidad de reaccion, etc. Comienza a buscar formas de compensar

exitosamente estos cambios.

En las mujeres, la menopausia es el limite, desde el punto de vista médico
de la adultez media. Durante la menopausia (45 a 55 afios en promedio) cesa la
ovulacion, la menstruacion y la capacidad reproductora. Disminuye la produccion
de estrégenos y progesterona a niveles insuficientes y aparecen sintomas tales
como bochornos, caida del cabello, pérdida de la elasticidad de la piel y cambios

en mamas Yy genitales.

Entre los hombres, no se describe esta interrupcion brusca de la capacidad

de procrear, sino mas bien una disminucién gradual de la testosterona durante los
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afos de la adultez media. Durante este periodo, los hombres especialmente
tienden a preocuparse por su salud. Aparece tipicamente el sobrepeso, la
hipertension, la artritis, etc. Comienza a aumentar el porcentaje de defunciones, en
especial en las postrimerias de los 50, en especial por enfermedades

cardiovasculares, cancer e hipertension.

Hay grandes diferencias en la forma en que la gente envejece, también hay
cambios debidos a enfermedades, y debidos a diferentes estilos de vida (nutricion,
sedentarismo, stress, formas de mejorar la apariencia, cirugias cosmetoldgicas,
maquillaje. En general, hombres y mujeres de mediados década de los 40 afios,
manifiestan insatisfaccion con sus cuerpo y con su aspecto, aun cuando el hombre
experimenta menos insatisfaccion que la mujer a la misma edad. La apariencia

fisica parece tener mas importancia para la mujer que para el hombre.

Estos cambios fisicos en el adulto también son de vital importancia en la
relacion del padre de familia y el docente con el adolescente debido a que los
primeros se angustian y preocupan por sus limitaciones y problemas propios de la
edad, manteniéndolos de alguna manera alejados del alumnado necesitados de

apoyo se les confina a la marginacion.

Caracteristicas sociolégicas
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Las tareas de la adultez joven culminan con haber alcanzado la adultez, es
decir, ser parte del grupo que maneja la sociedad, tener poder, autoridad y
responsabilidad. Ahora se trata de mantener el estatus, lograr altos niveles de
eficacia, lo que implica dedicar gran cantidad de energia al mundo externo. Hay
que enfrentar el que los hijos adolescentes se independicen emocionalmente. La
mujer busca otras alternativas fuera del hogar (si es que no ha trabajado

remuneradamente)

Las tareas de 50 afios, son las mas desafiantes de los afos de la adultez.
Se trata de un periodo de estabilidad en cuanto a recursos individuales, influencias
y productividad, pero aumenta la susceptibilidad en términos de sentir que se
pierde terreno en cuanto a status ocupacional, social y poderes fisicos y termina

siendo un periodo de lucha para mantener lo que se logré en la década anterior.

Hay una tendencia a probarse a si mismo, dando origen al estereotipo
social del hombre maduro que tiene una relacion amorosa con una joven atractiva
para probar su potencia sexual. Para algunos se trata de consolidar lo logrado, y

para otros, de crear un nuevo estilo de vida.
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A los 40 se tiende a pensar en el futuro infinito. A los 50 se piensa la vida en
relacion a lo que queda por vivir y a vivenciar lo inevitable de la propia muerte. E.
Erikson, plantea que la etapa final de integridad puede desarrollarse gradualmente
en varias décadas comenzando en la edad media, al comprender que el tiempo
que queda no es mucho, se comienza a priorizar, cambiando roles, creando un

nuevo estilo de vida.

Hay una aceleracion de los cambios corporales, expresados en apariencia
personal y salud. En relacién al sexo, puede ser la época de la ternura y

tranquilidad, aunque algunos encuentran perturbador el cambio y no lo aceptan.

Una importante revision de los estudios publicados los ultimos 20 anos
sobre psicologia del desarrollo en la edad adulta, concluye que el resultado es “un
fascinante acopio de complejas y contradictorias teorias que intentan dar cuenta
de este periodo” (Stevens, 2003). No obstante que en los ultimos afos, el
paradigma sistémico ecologico ha proporcionado un marco tedrico muy abarcador
que ha permitido integrar los hallazgos fragmentarios provenientes de muchos

estudios y disciplinas.

Estos sentimientos de seguridad que distingue a la etapa de adultez sirven
de apoyo para la comprension del adolescente especialmente en el docente y no

asi en el padre de familia que se ve comunmente involucrado en relaciones
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extramaritales para comprobar su hombria tratdndose de varones descargando
casi por completo su responsabilidad en la esposa, es el periodo en el que se dan
las separaciones que atentan contra la integridad familiar del sujeto motivo de

investigacion.

Caracteristicas Psicoldgicas

En general, la gente de edad intermedia de hoy en dia esta en buena
condicion fisica, financiera y psicologica. Es probable que esté en sus anos de
maximas ganancias y, puesto que usualmente sus hijos estan completamente
crecidos o casi crecidos, muchos estan en la posicién financiera mas segura de

sus vidas.

Los adelantos médicos y el conocimiento del cuidado preventivo y la buena
condicion estan manteniendo de manera general en buena salud fisica y la
generacion actual de gente de edad intermedia. Y una de las mayores fuerzas de
la edad intermedia proviene de haber vivido lo suficiente para adquirir experiencia

social y profesional valiosa, y tener oportunidades de utilizar esa experiencia.
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Esta época primordial de la vida tiene sus tensiones, por supuesto. El
adulto de la edad intermedia se da cuenta de que su cuerpo no es |lo que una vez
fue. En una sociedad orientada hacia la juventud y la buena condicion, las
arrugas, los hundimientos y los dolores musculares agudos son sefiales no

bienvenidas pues indican la proximidad de la vejez.

Las aparentes sefales de envejecimiento pueden herir a la gente que esta
buscando trabajo o que se encuentra dentro de una instituciéon donde la mayoria
de la poblacién es gente joven. Esto es significativo porque el trabajo que hace la
gente ejerce una gran influencia en la forma como se siente ante esta época de la

vida.

La edad intermedia es una época de hacer inventarios. La gente revalua
sus aspiraciones anteriores sobre la carrera elegida y qué tan bien se ha
realizado. Durante la transicion de la adultez temprana y la intermedia algunas
veces se modifican metas o se incursiona en actividades totalmente diferentes de

las esperadas.

La revaluacién que se extiende a las relaciones intimas y otros aspectos del
estilo de vida sucede debido a un cambio en la orientacion en el tiempo de las

personas. En vez de pensar en el periodo de su vida desde el punto de vista de
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los afios que ya ha vivido, la gente empieza a pensar en el tiempo que le queda
por vivir. Comienza a darse cuenta de que posiblemente no puede hacer todo lo

que quiere y esta ansiosa de sacar el maximo provecho de sus afos restantes.

Resulta evidente que ante esta problematica tanto los padres como los
maestros afectan significativamente la vida de los adolescentes, puesto que a
pesar de algunos tienen la vida resuelta y un futuro asegurado no puede decirse lo
mismo de la totalidad que en busca de resolver su situacion afectan severamente

al sujeto motivo de estudio.

Caracteristicas cognitivas

En esta etapa, surge cierto temor por la pérdida de facultades intelectuales.
Hay un decaimiento de la memoria, la atencion y concentracién, o que enlentece
la capacidad de resolucion de problemas, pero ello no implica que sus

capacidades intelectuales generales, decaigan en la misma medida.

Por el contrario, en individuos sanos y activos, sus habilidades verbales y
de razonamiento, pueden aumentar en la medida que contindan adquiriendo

informacién, vocabulario, la capacidad de procesar y organizar informacion
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espacial, de variar las estrategias de resolucién de problemas, etc. Incluso es
posible mostrar un aumento en las habilidades de pensamiento, comprension e

informacion.

Comparativamente, hay un descenso de las habilidades motoras en
comparacion con periodos anteriores. En relacién a tareas que dependen de
velocidad, el adulto medio esta en desventaja respecto del joven, pero esto se

deberia a lentitud de la respuesta mas que a cambios intelectuales.

Las diferencias interpersonales tienden a ser muy marcadas en este
periodo. Las personas intelectualmente habiles durante su vida, tienden a serlo
aun mas en este periodo. Influye en esto la clase social, la salud, la actividad, la
estimulacion ambiental. Estos factores parecen ser mas determinantes que la

edad en las diferencias entre individuos.

La habilidad para aprender y recordar muestra poca declinacién (a pesar de
la autopercepcién de declinacion) Si se les da el tiempo necesario para aprender o
recordar los adultos medios pueden hacerlo tan bien como los adultos jévenes. La
diferencia la hace la salud, la motivacién, actividad y experiencia educacional, mas

que la edad.
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Se aprecia una mayor rigidez que la del adulto joven en la resolucién de
problemas, pero esto parece mas condicionado por sus experiencias pasadas que
por falta de flexibilidad atribuible a la edad. El adulto medio puede pensar tan bien
como un adulto joven, pero su forma de asociar sus experiencias pasadas pueden

interferir en la flexibilidad con que resuelve los problemas en los tests.

Resulta evidente que las condiciones anteriores pueden catalogarse como
una ventaja o desventaja segun sea el caso, aplicadas en docentes o padres de
familia como las personas que conviven con el adolescente, por lo tanto pueden
considerarse alicientes u obstaculos condicionantes de la relacion adulto -
adolescente que sin duda influyen en el desarrollo de la identidad del sujeto de

investigacion.

2.5 Normativa

Articulo 3° constitucional
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El articulo 3° constitucional garantiza que la educacion que imparta el
Estado tendera a desarrollar armonicamente, todas las facultades del ser humano
y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos

y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

El apartado Il manifiesta en su inciso ¢) que Contribuira a la mejor
convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad
cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la conviccion del
interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos
de todos, evitando los privilegios de razas, de religiéon, de grupos, de sexos o de
individuo. Es el articulo educativo por excelencia en que se soportan todos los
demas documentos normativos por lo que el presente proyecto se ajusta de inicio

a sus margenes constitucionales.

Ley General de Educacién

El articulo 7 de la Ley General de Educacion en sus fracciones |I.-
Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y
responsablemente sus capacidades humanas; Il.- Favorecer el desarrollo de
facultades para adquirir conocimientos, asi como la capacidad de observacion,

analisis y reflexion criticos;
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VI1.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la
igualdad de los individuos ante ésta, propiciar la cultura de la legalidad, de la paz
y la no violencia en cualquier tipo de sus manifestaciones, asi como el
conocimiento de los Derechos Humanos y el respeto a los mismos; XV. Difundir
los derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes y las formas de proteccién

con que cuentan para ejercitarlos.

XVI.- Realizar acciones educativas y preventivas a fin de evitar que se
cometan ilicitos en contra de menores de dieciocho afios de edad o de personas
que no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o para
resistirlo. Como documento rector del sistema educativo nacional sigue en orden
de importancia de la escala jerarquica y como tal debe tener observancia en éste y
todos los centros educativos del pais, en especial por preservar los derechos de

los individuos motivos de la investigacion.

Ley Estatal de Educacion
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Articulo 6.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacién sin discriminacion
alguna por motivos de raza, género, religion, lengua, ideologia, impedimento fisico

o cualquier otra condicidn personal, social o econdmica, por lo tanto:

I.- EI Gobierno del Estado impartira la educacion preescolar, primaria y

secundaria. La educacion primaria y la secundaria son obligatorias;

Articulo 8.- Todos los habitantes del Estado de Aguascalientes deberan cursar la
educacion primaria y la secundaria. Quienes ejerzan la patria potestad o la tutela
tienen la obligacion de hacer que sus hijos o pupilos concurran a las escuelas
publicas o privadas para recibir la educacion de esos niveles y los padres o tutores

buscaran que sus hijos o pupilos cursen el nivel de educacién preescolar.

Los citados articulos de la Ley Estatal de Educacion garantizan la
educacién para todos los nifios y adolescentes de la entidad en edad de cursar la
educacién basica, sin embargo a pesar de la obligatoriedad en la realidad no se
tiene noticia de sancidn ejecutoria en contra de padre o tutor que incumplan con

su obligacion de enviar a sus hijos a los centros educativos correspondientes.

Y en cuanto a los docentes o autoridades educativas, tampoco se tiene
evidencia de interpuestita sancion a quien por cualquier motivo expulsa del
sistema educativo mexicano al alumno de educacion basica, privandole de un

derecho constitucional de observancia internacional.
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Plan de Estudios 2011

El Plan de estudios 2011. Educacién Basica es el documento que norma el
curriculo de las escuelas de Educacion Basica define las competencias para la
vida, el perfil de egreso, los Estandares Curriculares y los aprendizajes esperados
que constituyen el trayecto formativo de los estudiantes, y que se propone
contribuir a la formacion del ciudadano democratico, critico y creativo que requiere
la sociedad mexicana en el siglo XXI, desde las dimensiones nacional y global,

que consideran al ser humano y al ser universal.

Otra caracteristica del Plan de estudios es su orientacion hacia el desarrollo
de actitudes, practicas y valores sustentados en los principios de la democracia: el
respeto a la legalidad, la igualdad, la libertad con responsabilidad, la participacion,
el dialogo y la busqueda de acuerdos; la tolerancia, la inclusion y la pluralidad, asi
como una ética basada en los principios del Estado laico, que son el marco de la

educacion humanista y cientifica que establece el Articulo Tercero Constitucional.

El perfil de egreso plantea rasgos deseables que los estudiantes deberan
mostrar al término de la Educacion Basica, como garantia de que podran
desenvolverse satisfactoriamente en cualquier ambito en el que decidan continuar

su desarrollo. (Plan de estudios 2011)

132

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Dichos rasgos son el resultado de una formacion que destaca la necesidad
de desarrollar competencias para la vida que, ademas de conocimientos y

habilidades, incluyen actitudes y valores para enfrentar con éxito diversas tareas.

Como resultado del proceso de formaciéon a lo largo de la Educacion

Basica, el alumno mostrara los siguientes rasgos.

a) Utiliza el lenguaje materno, oral y escrito para comunicarse con claridad y
fluidez, e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas, posee
herramientas basicas para comunicarse en inglés. b) Argumenta y razona al
analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas, emite juicios,
propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones. Valora los
razonamientos y la evidencia proporcionados por otros y puede modificar, en

consecuencia, los propios puntos de vista.

c) Busca, selecciona, analiza, evalua y utiliza la informacién proveniente de
diversas fuentes. d) Interpreta y explica procesos sociales, econdémicos,
financieros, culturales y naturales para tomar decisiones individuales o colectivas

que favorezcan a todos. €) Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores
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que favorecen la vida democratica; actua con responsabilidad social y apego a la

ley.

El logro del perfil de egreso podra manifestarse al alcanzar de forma
paulatina y sistematica los aprendizajes esperados y los Estandares Curriculares.
La articulacion de la Educacion Basica se conseguira en la medida en que los
docentes trabajen para los mismos fines, a partir del conocimiento y de la
comprension del sentido formativo de cada uno de los niveles. (Plan de estudios

2011)

Articulo 12.- De Igual manera, la educacion que se imparta, promueva y

atienda en el Estado de Aguascalientes perseguira los siguientes fines:

|.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente

sus capacidades humanas;

Il.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir valores,
conocimientos y habilidades, asi como la capacidad de observacion, analisis y

reflexion criticos; (Ley de Educacion del Estado de Aguascalientes, 1997)
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Se afirma que del presente del nifio depende el futuro del ulterior adulto. De
alli la imperiosa necesidad de contar con una normativa que ampare al ser que no
ha llegado a la mayoridad y que le permita un ejercicio efectivo de los derechos

consagrados a su favor.

Ese fundamento ciertamente naturalista que orienta el cuidado de la
infancia y la adolescencia debe necesariamente proyectarse en el derecho positivo
a fin de hacer efectiva la proteccion a la minoridad. La base normativa que brinde
cobijo a los menores de edad ha de ser amplia y debe ser interpretada en interés

del principal sujeto a cuyo favor existen, por ser éste el débil de la relacion.

Es decir, el menor de edad por su delicada situacién y por encontrarse en
una posicion de desventaja respecto de los llamados a velar por su proteccion
debe contar con una legislacion acorde con sus necesidades que a su vez permita

un ejercicio pleno de los derechos que la ley y la naturaleza le ofrecen.

Ley para la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
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El ordenamiento juridico consagra una proteccion legal a favor de la
minoridad que se proyecta en el articulo 4 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (en lo

sucesivo CDN), en la LOPNA y en otros instrumentos.

La ley para la proteccion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de mayo de 2000 consagra
una norma semejante, aunque con variaciones en su redaccioén que pretenden ser

consecuentes con los cambios que apareja la LOPNA. Dicha norma sefala:

“El Estado protegera a las familias como asociacion natural
de la sociedad y como el espacio fundamental para el desarrollo
integral de las personas. Las relaciones familiares se basan en la
igualdad de derechos y deberes, la solidaridad, el esfuerzo comun,
la comprension mutua y el respeto reciproco entre sus integrantes.
El Estado garantizara proteccion a la madre, al padre o a quienes
ejerzan la jefatura de la familia. Los nifios, nifas y adolescentes
tienen derecho a vivir, ser criados o criadas y a desarrollarse en el
seno de su familia de origen. Cuando ello sea imposible o
contrario a su interés superior, tendran derecho a una familia

sustituta, de conformidad con la ley.” LOPNA (2000).
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La ley para la proteccion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes del
2000 y revisada en 2010 al igual que LOPNA considera como nifias y nifios las
personas de hasta 12 afios incompletos, y adolescentes los que tienen entre 12

afnos cumplidos y 18 ainos incumplidos.

Los principios suelen asociarse a las ideas orientadoras de un sistema, en
este caso al orden juridico que ampara a la nifiez y adolescencia constituyen el
comienzo Yy la inspiracion de un orden legal y guian la interpretacion que tendra
lugar respecto de la materia en particular. Los principios como su denominacion lo

indica preceden al sistema y se sobreponen a éste.

En este sentido el ordenamiento ha recogido varios principios que deben
estar presentes a la hora de interpretar cualquier norma o situacion juridica que

tenga que ver con el menor de edad.

La Exposicion de Motivos de la LOPNA en su Capitulo Ill titulado “La
doctrina de la Proteccién integral y el nuevo Derecho para nifios y adolescentes”,
se refiere a su vez a: 1.- El nino como sujeto de derechos (integrado a su vez por

cuatro categorias de derechos fundamentales: a) Derecho de supervivencia; b)

137

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Derecho al desarrollo; c) Derecho a la proteccién y d) Derecho a la participacion),
2.- El interés superior del nifio; 3.- Prioridad absoluta 4.- Participacion 5.- El rol

fundamental de la familia.

Los derechos de la infancia y la adolescencia son un reflejo de los
derechos de la persona en general, existiendo sin embargo, cierta categoria de
ellos que requieren una proteccidn particular dado el caracter vulnerable del menor

de edad.

Estos derechos se pueden enunciar de la siguiente manera: El derecho a
vivir, a la integridad fisica, disposicién del cuerpo, a la identidad, al atributo del
nombre civil, a ser inscrito en el registro del estado civil, a la libertad, al honor, a la
privacidad, a la intimidad, a la autodeterminacion informativa, a la imagen, a ser
criados en una familia, a relacionarse con sus padres y sus deberes consagrados

en el art. 93 de la LOPNA, que establece los siguientes:

Honrar a la patria y a sus simbolos, respetar, cumplir y obedecer todas las
disposiciones del ordenamiento juridico y las érdenes legitimas que en la esfera
de sus atribuciones, dicten los érganos del poder publico, respetar los derechos y
garantias de las demas personas, honrar, respetar y obedecer a sus padres,

representantes o responsables, siempre que sus ordenes no violen sus derechos y
138

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

garantias o contravengan al ordenamiento juridico, ejercer y defender activamente
sus derechos, cumplir sus obligaciones en materia de educacion, respetar la
diversidad de conciencia, pensamiento, religion y culturas, conservar el medio

ambiente.

Asi por ejemplo, podran existir derechos a favor de terceros que
pueda o deba cumplir el menor de edad si se dan los presupuestos legales.
Ejemplo de ello podria constituirla la obligacién de alimentos que es reciproca y es
perpetua, y a la cual quedaria obligado el nifio o adolescente si se llenan los
extremos legales. La obligacién de alimentos supone el parentesco, la capacidad

econdmica del obligado y el estado de necesidad del requirente.

Se piensa en un supuesto excepcional donde el progenitor sea quien se
encuentre en estado de necesidad y el menor cuente con los medios de fortuna
necesarios que denoten su capacidad econdmica, éste debe socorrer a su padre
en cumplimiento de la obligacién de alimentos. Se podria igualmente referirse a

los deberes del menor trabajador.

De manera pues que la capacidad de obrar no afecta la esfera de la
personalidad, que a su vez supone derechos y deberes. El nifio o el adolescente

es una sujeto de derecho con toda la plenitud que despliega su capacidad de goce
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y en consecuencia, tendra deberes que “debera” ejercer conforme a su condicién

persona.

La capacidad de obrar es la posibilidad de realizar actos juridicos por
voluntad propia; y si tales actos estan referidos al ambito procesal, estamos en
presencia de la capacidad procesal. Con base a los arts. 86103 y 87104 de la
LOPNA algunos han sefialado que los nifios y adolescentes tienen actualmente
capacidad procesal y que inclusive se ha modificado el art. 136 del Codigo de

Procedimiento Civil.

Se ha sostenido reiteradamente en diversas oportunidades que la LOPNA
en modo alguno afecta la capacidad procesal del menor de edad, quien seguira
siendo un incapaz de obrar en esta area. En tal sentido sefialamos que las
innovaciones de la LOPNA sobre la posibilidad de iniciar algunos procesos a
peticion del adolescente o la posibilidad del menor de acudir al juez a reclamar su
proteccion no pueden confundirse en modo alguno con la concesién de la

capacidad procesal.

Esta responde a un concepto técnico que supone la realizaciéon de actos
procesales complejos que se extienden inclusive hasta la disposicion del derecho.

Tal capacidad procesal ni siquiera la tiene en nuestro medio el mas aventajado
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desde el punto de vista procesal de todos los menores, a saber, el menor

emancipado, pues este requiere actuar asistido en el ambito procesal.

De alli que se sostiene que no debemos confundir “los derechos procesales
del menor de edad” que suponen la necesidad de ser escuchado en todo proceso,
la posibilidad de hacer solicitudes directamente o de tener legitimacion activa en
algunos procesos con la “capacidad procesal’. Esta solo la tiene quien tiene plena

capacidad de obrar y la LOPNA no cambia tal situacion.

Tuvimos ocasion de pronunciarnos sobre las confusiones derivadas de la
LOPNA vy cual es - en nuestro criterio - la sana interpretacion que debe darsele al
sentido de la intervencidon del nifo y del adolescente. Y a tales consideraciones

“®

nos remitimos pero recordamos que nuestra conclusion no ha variado: “...el
régimen general de la incapacidad procesal al que esta sometido el menor no se

ve afectado por la LOPNA.

Los principios generales que sustentan la teoria general de la capacidad no
podrian ceder ante un malentendido sentido de la participacion del nifio y del
adolescente en el proceso. La edad, el discernimiento y la capacidad civil son los
elementos basicos que le permiten al ser humano asumir la complejidad de las

consecuencias derivadas de la capacidad procesal. Para lograr la justa
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participacion que reclama la infancia y la adolescencia en el sector jurisdiccional

no se precisa atribuir a los menores una aptitud contraria a su naturaleza.”

La Declaracion de los Derechos del Nifio (adoptada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1959), presenta el valor
que la doctrina le ha reconocido a las Declaraciones internacionales, respecto de
las cuales aunque algunos niegan su caracter vinculante; otros acertadamente
consideran tales instrumentos incorporados al orden interno por tratarse de
normas que tienden a favorecer los derechos humanos y dado el caracter

meramente enunciativo de los mismos.

La familia ha sido y continia siendo uno de los contextos educativos,
socializadores y de transmision de valores mas importantes que tiene no sélo el
nino, sino también el adolescente, de ahi la necesidad de mantener la conexion
padres y adolescentes. Ciertamente esta conexidén no puede ser la misma una vez
que se inicia el proceso de autonomia del adolescente. Por lo que es necesario
cuestionarse si es posible armonizar autonomia y conexion, o necesariamente la

familia en este momento se ve abocada al conflicto intergeneracional.

2.6 Alternativas de solucidon
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Para tal efecto el presente proyecto de investigacion ha considerado llevar a
cabo una serie de conferencias, platicas y talleres calendarizados de Agosto a
Diciembre de 2012, en que se involucren a los sujetos motivo de investigacion con
los padres de familia y docentes, con la finalidad de abordar en la problematica,
desde su conceptualizacion y origen del problema, disefio de un plan, estrategia y

metodologia a utilizar para incidir en la solucidn del problema.

Se estima efectuar dos platicas y dos conferencias destinadas tanto a
padres de familia como a docentes, en una de las tres aulas de Habilidades
Digitales para Todos (HDT) con las que cuenta la escuela con el propdsito de
informar y concientizar al total agentes involucrados sobre la problematica

existente y la aplicacion del proyecto de investigacion.

Ademas se pretende efectuar dos talleres con el propésito fundamental de
convivencia de la comunidad educativa, donde se clarifique que parte fundamental
del desarrollo de la identidad del alumnado se centra en el trato y la relacién
socioafectiva que se le otorgue al adolescente mediante estrategias para favorecer

la convivencia armonica de los involucrados.
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Estos talleres se efectuaran en el tiempo otorgado por las autoridades
escolares durante la celebracion de las sesiones de  Consejo Técnico
calendarizados por el Instituto de Educacion de Aguascalientes, por tratarse de los
unicos espacios temporales en que pueden confluir todos los miembros de la

comunidad educativa.

CAPITULO Il
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METODOLOGIA DE LA

INVESTIGACION

En este apartado se define la hipotesis del fendmeno investigado que se
trata de probar mediante la determinacion de las variables involucradas para su
operacionalizacion; se establece el disefo, tipo de investigacion y el nivel, ademas
se recaba la informacion necesaria durante el trabajo de campo para adicionar
datos como la poblacion y muestra, el instrumento y su aplicacion para la
recoleccion de datos que luego son procesados para finalmente emitir los
resultados por medio de un sondeo descriptivo presentado en graficos, seguidos

de una descripcion explicativa.

3.1 Formulacion de Hipotesis
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a) Formulacion de Hipotesis

“Las hipotesis son las guias para una investigacion o estudio, indican lo que
tratamos de probar y se definen como explicaciones tentativas del fendbmeno
investigado: deben ser formuladas a manera de proposiciones, son respuestas
provisionales a las preguntas de investigacion”. (Hernandez, Fernandez y Baptista

2012:122)

Estas explicaciones tentativas del fenomeno investigado se formulan como
proposiciones pueden tipificarse como de investigacién, nulas, alternativas y
estadisticas, siendo la primera que por sus caracteristicas se ajusta perfectamente
al presente proyecto, ya que al relacionar dos variables se fija en el tipo

correlacional bivariada.

Por lo que de acuerdo al tema la hipotesis de este trabajo queda enunciada
de la siguiente manera: "Si hay mejores actitudes de los padres de familia de
la Escuela Secundaria General No. 4 "Leyes de Reforma” TM entonces sera

mejor la formacion de la identidad de sus hijos".

b) Determinacion de variables
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Variable es una propiedad que puede fluctuar y cuya variacién es

susceptible de medirse u observarse. (Hernandez, et al., 2012)

Las variables independientes son las que se eligen libremente, o
manipulan, para verificar su efecto en, o su relacién con, las variables
dependientes.(Morales, 2012). Siendo en este trabajo "Las actitudes de los

padres de familia de la Escuela Secundaria General No.4 Leyes de Reforma"

La variable dependiente es la que se mantiene fija, sin variaciones
(Morales, 2012). Siendo en este caso " la formacién de la identidad de los

hijos".

En los disefios experimentales, las variables independientes suelen ser
cualitativas donde se aplican distintos métodos, experiencias o condiciones y la

variable dependiente cuantitativa porque mide los resultados.

De acuerdo con Rojas (1995) la definicibn de conceptos es una parte
fundamental en el proceso de la investigacién, por lo que con la finalidad de
brindar certidumbre y transparencia al lector se hace énfasis en la

conceptualizacion.
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Las variables independientes son las que se eligen libremente, o se
manipulan, para verificar su efecto en, o su relaciébn con, las variables

dependientes (Morales, 2012).

V.l. "Las actitudes de los padres de familia de la Escuela Secundaria

General No.4 Leyes de Reforma T.M."

Siendo las actitudes una predisposicién aprendida, se ha de enfatizar que
esta forma de ser con aciertos y errores se transmite de una generacion a otra,
enriqueciéndose o deteriorandose segun el nivel cultural o estrato social al que

pertenece la familia.

Como podra confirmar el lector en el contexto histérico social del capitulo |
de este documento, la familia aludida en la investigacion pertenece a un estrato

social bajo y medio bajo, de ocupacion obrero y comerciante preponderantemente.

V.D." laformacion de laidentidad de los hijos".

Si “La identidad es una necesidad afectiva, cognitiva y activa” (Froom, 1964:
59) puede ser deformada por los padres involuntariamente con ejemplos
negativos, usos y costumbres de una cultura constantemente influenciada por la

norteamericana.
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Esta identidad malformada puede afectar la conducta del ser humano
incidiendo en la toma de decisiones, limitando el uso de su libertad y voluntad, que
afectan su forma o nivel de vida y posteriormente contribuir a este ciclo

deformante de la cultura.

Se sabe que los primeros afios de vida son cruciales en la educacion
temprana del educando, al grado de considerarla determinante en etapas

posteriores, pero especialmente en la adultez.

La adolescencia parece ser tan o mas importante, por la enorme cantidad
de fendmenos con los que se ve influenciada, pero en especial por tratarse de la
frontera entre la ausencia de responsabilidades concretas de la nifiez y el periodo
en que el grado de responsabilidad marcara la calidad humana, personal y social
del adulto util para la sociedad. Aqui la identidad juega un papel crucial porque
como afirma Erick Froom “el hombre no podria estar sano si no encontrara algun

modo de satisfacerla" (Froom, 1964: 59).

Se trata entonces de demostrar que las actitudes de los padres de familia
de los alumnos de secundaria influyen de manera importante en la formacion de la
identidad de los hijos, en especial en un periodo de vida tan importante como la

adolescencia.
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Actitudes de los padres de familia

familia

demas.

Tiempo para hablar con los hijos.
Mantener palabra

Desempefio escolar

Compresion afectiva

Estilo de corregir

Manera de ordenar

Dimension Indicadores Indices
Tono de voz
Dispuesto a cubrir la totalidad de
necesidades familiares
Expresion.
Forma de resolver problemas
e Siempre
Comunicacion
e Casi
Actitudes de Delega responsabilidades
siempre
los padres de Conocimiento de gustos e intereses de los
e Aveces

e Casinunca

e Nunca
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Formacion de la identidad de los hijos

¢ Responsabilidad

e Aceptacion de ordenes

e Siempre
e Establecimiento de normas
Formacion de e Casi
e Reconocimiento de errores y
la identidad de siempre
equivocaciones
los hijos e Aveces

e Disposicion
e Casinunca
e Colaboracioén
e Nunca
e Actitud ante la llamada de atencion.

3.2 Disefio y tipo de investigacion

Con el propdsito de cumplir con los objetivos de estudio, probar la hipotesis
y responder las preguntas de investigacion se elige un disefio de investigacion.
Luego de analizar los diferentes disefios experimentales, no experimentales y su

manera de aplicarlos.

El disefio es una estrategia o plan desarrollado para obtener informacion

requerida en una investigacion y en la medida que haya sido cuidadosamente
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seleccionado los resultados tendran mayores posibilidades de éxito para generar

conocimiento.

Como su nombre lo dice, los disefios de tipo experimental requieren de un
experimento concebido como la situacién de control en la cual se manipulan, de
manera intencional, una 0 mas variables independientes (causas) para analizar las
consecuencias de tal manipulacion sobre una o mas variables dependientes

(efectos).

Para que sea considerado un experimento como tal es necesario que
cumpla con tres requisitos, el primero es la manipulacién intencionada de una o
mas variables independientes, el segundo consiste en medir el efecto de la
variable independiente sobre la dependiente y por ultimo debe cumplir con un

control y validez interna de la situacién experimental.

Los disefios siguen una diagramacion que depende de la disposicidon
observada de tal forma que los llamados preexperimentos se diferencian de un
experimento “puro” porque en el primero no existe manipulacion de la variable

independiente ni una referencia previa para comprobar ni grupo de comparacion.
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En los cuasiexperimentos también se manipulan deliberadamente por lo
menos una variable independiente para observar el efecto y relacién con una o
mas variables dependientes y los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se
emparejan porque ya estan formados, difiiendo de los “puros” en el grado de
seguridad y confiabilidad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los

grupos.

En los disefios no experimentales no se manipulan deliberadamente
variables, se limita a observar fendmenos tal como se dan en el contexto natural,
para después analizarlos “En la investigacion no experimental no es posible
manipular las variables o asignar aleatoriamente a los participantes o los

tratamientos” (Kerlinger y Lee, 2002).

Las condiciones expuestas que distinguen al disefio no experimental, son
las observadas en las caracteristicas de la presente investigacion, razén por la

cual se elige como la opcion correcta para llevarla a cabo.

3.3 Trabajo de campo

El trabajo de campo es una actividad dinamica y activa en la que el

investigador hace acopio de la informacion objetiva para demostrar la existencia
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de la problematica existente mediante la recoleccion de datos, que implica
elaborar un plan detallado de procedimientos que nos conduzcan a reunir los
datos con este propdsito especifico; por lo tanto, en este apartado se delinean los

aspectos centrales de la propuesta de intervencion.

a) Poblacion y muestra

"Una poblacion es un conjunto de todos los elementos que estamos
estudiando, acerca de los cuales intentamos sacar conclusiones". (Levin & Rubin,
1996: 102). En (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006) una poblacién es el

conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones.

La muestra es una representacion significativa de las caracteristicas de una
poblacién, que bajo la asunciéon de un error (generalmente no superior al 5%)
estudian las caracteristicas de un conjunto poblacional mucho menor que la

poblacion global.

Las muestras se utilizan por economia de tiempo y recursos, segun
(Hernandez, Fernandez y Baptista 2012) la muestra es el subgrupo de la
poblacion del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de la

poblacién, por lo que "Se llama muestra a una parte de la poblacion a estudiar que
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sirve para representarla". (Spiegel, 1991). "Una muestra es una coleccién de

algunos elementos de la poblacion, pero no de todos". (Levin & Rubin,1996: 122).

Poblacion
Alumnos Padres de Familia
Grupo H M Total Grupo H M Total
3°A 19 14 33 3°A 6 27 33
3°B 14 20 34 3°B 3 31 34
3°C 14 20 34 3°C 4 30 34
3°D 11 21 32 3°D 3 29 32
3°E 18 17 35 3°E 5 30 35
3°F 16 18 34 3°F 6 28 34
Total 92 110 202 Total 27 175 202
Docentes
Hombres Mujeres Total
8 22 30

Una muestra no probabilistica o dirigida es un “subgrupo de la poblacién en

la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las

caracteristicas de la investigacion”. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006: 122).
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MUESTRA
Alumnos Padres de Familia
Grupo H M Total Grupo H M Total
3°A 6 5 11 3°A 6 5 11
3°B 6 5 11 3°B 6 5 11
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3°C 6 5 11 3°C 6 5 11
3°D 6 5 11 3°D 6 5 11
3°E 6 5 11 3°E 6 5 11
3°F 6 5 11 3°F 6 5 11
Total 36 30 66 Total 36 30 66

La muestra equivale al 32.67% de la poblacién.

b) Instrumento

Los tipos de instrumento referidos en (Hernandez, et al, 2006) son de
observacion, analisis de contenido, escala de actitudes y los cuestionarios,
habiendo utilizado este ultimo por su versatilidad que se ajusta perfectamente a

los requerimientos de la investigacion.

Un instrumento de medicidon adecuado es aquel que registra datos
observables que representan los conceptos o las variables que el investigador
tiene en mente. En toda investigacion cuantitativa se aplica un instrumento para

medir las variables contenidas en la hipdtesis.

El instrumento basico utilizado en la investigacion por encuesta es el

cuestionario, que es un documento que recoge en forma organizada los

156

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

indicadores de las variables implicadas en el objetivo de la encuesta (Casas,

2003).

Toda medicion o instrumento de recoleccidon de datos debe reunir tres
requisitos esenciales (confiabilidad, validez y objetividad), las que no deben
tratarse separadamente, mismas que han sido observadas a detalle durante su

emision y aplicacion en la presente investigacion.

Por medio del cual fueron encuestados 162 sujetos: 66 de 210 alumnos
pertenecientes a seis grupos de 3° grado como muestra de 32.67% del total, sus
66 padres de familia, asi como al total de sus maestros (treinta) para los que se
diseAd un cuestionario con veinte preguntas personalizadas y enlazadas, de
manera que salvo pequenas diferencias sintacticas se refieran a lo mismo pero

adecuadas para cada grupo encuestado.

El primero de los cuestionarios para los alumnos (anexo No. 1), otro para

los padres de familia (anexo No.2) y un tercero para docentes (anexo No.3)

c) Aplicacion del instrumento
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Pilotaje

Para asegurar la aplicacion de un cuestionario definitivo de la calidad
requerida fue aplicado un pilotaje al 5% del total de la muestra, a decir de 3
alumnos, 3 padres de familia y 3 docentes arrojando una critica muy favorable a
cerca de la claridad, legibilidad, coherencia y pertinencia de cada una de las
preguntas del cuestionario, por lo que se procedio a su aplicacion. Para facilitar el
procesamiento y analisis de los resultados se optd por utilizar una escala likert.
Tres integrantes de cada uno de los tres grupos (alumnos, padres de familia y

docentes) seleccionados al azar debido a las condiciones del trabajo diario.

Solicitando el consentimiento de cada uno de los involucrados, los tres
padres fueron abordados al inicio de la jornada cuando acuden a llevar a sus
hijos, comprometiéndose a llenarlos y regresarlos al dia siguiente; de la misma
manera se hizo con los docentes quienes se comprometieron a llenarlos y

regresarlos al término de su trabajo.

Los tres alumnos se abordaron durante la clase de matematicas con la
anuencia del profesor que permitid ceder el tiempo necesario para que lo

contestaran, utilizando sélo diez minutos y sin contratiempos ni preguntas, a
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pesar de haberles aclarado al inicio que en caso de existir cualquier duda, seria

aclarada por el investigador.

Aplicacion del cuestionario definitivo.

En cuanto se obtuvieron los resultados del pilotaje que como se
menciond en el apartado anterior fueron satisfactorios, se aplicaron los
instrumentos a los alumnos previa autorizacion de la autoridad del plantel el dia
martes 9 de Octubre de 2012 al interior de cada una de las aulas apoyados por

subdepartamento de prefectura.

El dia 15 de Octubre del mismo afo, también auxiliados por las
autoridades y el subdepartamento de prefectura fue posible la aplicacién del
cuestionario a padres de familia durante la reunién que para el efecto de
analisis de la evaluacion, resultados y firma de calificaciones se verifica

bimestralmente al interior de cada una de las aulas de la escuela.

Por ultimo el dia 19 del mismo mes y ano se llevé a cabo la Reunién de
Consejo Técnico Escolar calendarizada por el Instituto de Educacién de

Aguascalientes, en la que se aprovechdé un paréntesis en las actividades
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planificadas para solicitar el apoyo del personal docente, con la finalidad de

aplicar el cuestionario disefiado para el efecto.

Tanto en la fase de pilotaje como en la aplicacion formal del instrumento
los comentarios del los tres diferentes grupos encuestados tuvieron muestras
de satisfaccién y apoyo para el llenado y contenido. Los docentes se dijeron
satisfechos por la ejecucion de la investigacion al interior de la institucion,

considerando que siempre inciden para bien en el animo de los participantes.

d) Procesamiento de lainformacion

Toda medicion o instrumento de recoleccion de datos debe reunir tres
requisitos esenciales: confiabilidad, validez y objetividad donde la confiabilidad es
el grado en el que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes,
la validez es el grado en el que un instrumento en verdad mide la variable que se
busca medir y la objetividad es el grado en que el instrumento es permeable a la
influencia de los sesgos y tendencias de los investigadores que lo administran,
califican e interpretan. (Hernandez 2002; 277). Condiciones cumplidas a cabalidad

en los instrumentos aplicados para la ejecucion de la presente investigacion.
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Los tres formatos utilizados para la elaboracion de los instrumentos (uno
diferente pero semejante para cada uno de los involucrados) son del tipo tabla, a
doble espacio, fuente Arial doce, centrado, propio del procesador de texto de
office Word para que resultara compatible con el documento de texto en que sera
presentado el pliego final para su revision; y son uno para docentes (Anexo No. 4),

otro para alumnos (Anexo No. 5) y el de padres de familia (Anexo No.6).

En seguida se presenta los cuadros de frecuencias y porcentajes que
sirvieron para el analisis de la informacion y los resultados de la encuesta pueden
apreciarse por medio de la grafica correspondiente a cada una de las veinte

preguntas que la conforman.

TABLA DE TRATAMIENTO DE LA INFORMACION PARA ALUMNO

No. FRECUENCIA PORCENTAJES SEXO

EDAD
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@) @) &
1 |8 (31|21 4| 2 |13% |47% |30% | 7% | 3% | 55% | 45% | 75% | 25%
2 2029 11| 4 | 2 |30% |43% [17% | 7% | 3% |55% | 45% | 75% | 25%
3|7 112[30[15| 2 |10% | 17% | 47% | 23% | 3% | 55% | 45% | 75% | 25%
4 | 0|5 [26(28|7 | 0% | 7% |40% |43% | 10% | 55% | 45% | 75% | 25%
5|4 1110 5 | 0 |13% |37% | 33% | 17% | 0% | 55% | 45% | 75% | 25%
6 | 13221311 | 7 |20% | 33% | 20% | 17% | 10% | 55% | 45% | 75% | 25%
7 |22119]15| 5 | 5 [33% |30% [23% | 7% | 7% | 55% | 45% | 75% | 25%
8 |13 /13(22| 9 | 9 |20% | 20% | 34% | 13% | 13% | 55% | 45% | 75% | 25%
9 24|16 (24| 2 | 0 |37% |23% | 37% | 3% | 0% |55% | 45% | 75% | 25%
10 2224 11| 9 | O |33% |37% | 17% | 13% | 0% | 55% | 45% | 75% | 25%
111223219 | 2| 0 |33% | 50% | 14% | 3% | 0% | 55% | 45% | 75% | 25%
1212 |5 [11]11|37| 3% | 6% | 17% | 17% | 57% | 55% | 45% | 75% | 25%
13 (38|16 | 8 | 2 | 2 |60% |23% | 11% | 3% | 3% |55% | 45% | 75% | 25%
14 | 5 |22(24| 2 | 13| 7% | 33% | 37% | 3% |20% | 55% | 45% | 75% | 25%
15 128 (2216 | 0 | O |43% |33% |24% | 0% | 0% | 55% | 45% | 75% | 25%
16 |24 |22 (14| 2 | 4 |37% | 33% |21% | 3% | 6% |55% | 45% | 75% | 25%
17 32|22 (12| 0 | 0 |50% | 33% | 17% | 0% | 0% | 55% | 45% | 75% | 25%
18 |22 |24 |14 | 4 | 2 |33% |37% | 20% | 7% | 3% | 55% | 45% | 75% | 25%
19 |38 |18 | 8 | 2 | 0 |61% |26% | 10% | 3% | 0% |55% | 45% | 75% | 25%
20 |24 (28| 7 | 5| 2 |37% |43% | 10% | 7% | 3% | 55% | 45% | 75% | 25%
TABLA DE TRATAMIENTO DE LA INFORMACION PARA PADRE DE FAMILIA
No. FRECUENCIA PORCENTAJES SEXO EDAD
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2 |10 |28 |26 2 |13% | 43% [41% | 0% | 3% |26% |64% | 6% | 94%
3 |7 122|126| 9|2 [10% |33% |41% | 13% | 3% |26% | 64% | 6% | 94%
4 | 2|5 [13|22|24| 3% | 6% |20% | 33% | 38% | 26% | 64% | 6% | 94%
5 [22(18|22| 2 | 2 |34% |[26% | 34% | 3% | 3% |26% | 64% | 6% | 94%
6 2428 4| 9| 0 |38%|43% | 6% | 13% | 0% |26% | 64% | 6% | 94%
7 |38[10/16| 0 | 2 |60% | 13% | 24% | 0% | 3% |26% | 64% | 6% | 94%
8 [18 15|22 | 9 | 2 |26% | 25% | 33% | 13% | 3% |26% | 64% | 6% | 94%
9 (2017 |17 | 8 | 4 |30% | 26% | 26% | 12% | 6% |26% | 64% | 6% | 94%
10 |28 |18 |16 | 4 | O |43% |26% |25% | 6% | 0% |26% | 64% | 6% | 94%
11 |12 (28 |22| 4 | 0 [18% |43% |33% | 6% | 0% |26% | 64% | 6% | 94%
12 | 4 (14| 4 | 8 | 36| 6% |18% | 6% | 12% | 58% | 26% | 64% | 6% | 94%
13 38 (14|12 2 | 0 |60% | 18% | 19% | 3% | 0% |26% | 64% | 6% | 94%
14 |12 (12|26 |12 | 4 [ 18% | 18% | 39% | 19% | 6% | 26% | 64% | 6% | 94%
15 |24 (22|16 | 4 | O | 36% |33% |25% | 6% | 0% |26% | 64% | 6% | 94%
16 |28 (14 |18 | 4 | 2 |43% | 18% | 26% | 6% | 3% |26% | 64% | 6% | 94%
17 13220 | 8 | 4 | 2 |50% | 30% | 10% | 6% | 3% |26% | 64% | 6% | 94%
18| 9 | 2213|120 | 2 | 13% |33% | 18% | 23% | 3% |26% | 64% | 6% | 94%
19 [32(20| 7 | 2 | 4 [51%|30% | 10% | 3% | 6% |26% | 64% | 6% | 94%
20 (2820 |15| 0 | 2 |43% |30% | 25% | 0% | 3% |26% | 64% | 6% | 94%
TABLA DE TRATAMIENTO DE LA INFORMACION PARA EL DOCENTE

No. FRECUENCIA PORCENTAJES SEXO EDAD
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10 (10|11 | 5 | 4 | 0 |33% |37% | 17% | 13% | 0% | 27% | 73% | 23% | 67%
11 (10 (15| 4 | 1 | 0 |33% |52% [ 12% | 3% | 0% | 27% | 73% | 23% | 67%
121112 |5 |5 17| 3% | 6% |16% | 16% | 59% | 27% | 73% | 23% | 67%
13 | 18| 7 | 3 | 1 1 161% | 23% [ 10% | 3% | 3% | 27% | 73% | 23% | 67%
14| 2 1011 1 | 6 | 6% |34% |37% | 3% |20% | 27% | 73% | 23% | 67%
15 (13|10 | 7 | O | O |43% |33% [24% | 0% | 0% | 27% | 73% | 23% | 67%
16 |11 (10| 6 | 1 | 2 |37% | 33% [21% | 3% | 6% | 27% | 73% | 23% | 67%
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20 | 11 (13| 3 | 2 | 1 |37%|44% | 10% | 6% | 3% |[27% | 73% | 23% | 67%
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Grafica No. 1
¢, Tus padres saben lo que te gusta?
®mHIJOS mPADRES = MAESTROS
AQ04
50% 47% +J /U
45% 41%
40% 33%
35% 30% %
30% 6%
25%
20% 2 :
15%
1% 6%
12:? 0 . o070 0 o070
(o]
0%
SIEMPRE CASI AVECES  CASINUNCA NUNCA
SIEMPRE

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General
No. 4. Octubre 2012.

Como se puede apreciar el lector la perspectiva del padre de familia es
distinta a la de su hijo y docente, ya que segun €l conoce los gustos de su hijo,
pero tanto el docente como el alumno coinciden en lo contrario, destaca casi
siempre el 47%, el 26% y el 49% de alumnos, padres de familia y maestros; y en a
veces 30%, 33% y 30% en el mismo orden en tanto que casi nunca y nunca hay

porcentajes de 7 y 6%.

Es preocupante que solo a veces e incluso nunca, se conozcan los gustos
de los hijos por parte de sus padres; lo que puede deberse a falta de tiempo, o
porque no saben comunicarse adecuadamente, situacion que hace pensar que

puede ser necesario concientizar sobre el acercamiento de los hijos.
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Grafica No. 2
¢ Tus padres respetan y hacen respetar las reglas en casa?
mHIJOS m®mPADRES MAESTROS
50% 43%  43% 43% 41%
40% 300, 32%
30%
20% 3% I7% %
10% o 9% 30 396 3%
0%
SIEMPRE CASI AVECES CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

En casi siempre 43% y nunca 3% los porcentajes coinciden, en siempre los
docentes 32% y alumnos 30% coinciden pero los padres 13% creen que las reglas
se respetan y en a veces sucede algo similar pero al contrario puesto que mientras
docentes 16% y alumnos 17% concuerdan a la baja, los padres 41% consideran

que respetan y hacen respetar las reglas.

Alarmante es en verdad que mientras docentes y alumnos coinciden en
siempre y a veces, a diferencia de la perspectiva de los padres de familia,
demostrando con ello que el docente conoce mejor la situacién familiar respecto al
respeto de reglas en casa, que puede deberse a esos errores en la comunicacion
familiar y a la ausencia parcial o total de la figura de autoridad que se pierde

paulatinamente con el abandono de los hijos.
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Grafica No. 3
¢ Teresuelven todos los problemas?
mHIJOS mPADRES w»MAESTROS
50%
50% 47%
45% 1%
40% 33%
35%
3222 239 —24%
20% 1%
15% +10% 10%10% o .
123’ 3% 3% 3%
(o]
0%
SIEMPRE CASI A VECES CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Los tres actores educativos coinciden en siempre con el 10% y nunca con
un 3%, pero pueden notarse diferencias notorias en casi siempre de padres con
33%, alumnos 17% y docentes 13%; casi nunca coinciden docente 24% y alumno

23%, no asi los padres que difieren con 13%.

Culturalmente se tiene la falsa idea que una de las obligaciones de los
padres para con los hijos es ayudarles a resolver todos los problemas que se les
presentan, evitando con ello que los nifios y jovenes hagan frente a problematicas
necesarias para enfrentarse a un mundo adulto cada vez mas complejo que exige

mas y mejores habilidades.
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Grafica No. 4

¢ Te dejan hacer cualquier cosa?

mHIJOS mPADRES ®=MAESTROS

60%
40% 40%  43% 43% o
3%

40%

20% 10%p 0%

7%6% 7%

(‘)0/n 3% 0,

0%
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Es muy significativo ese 3% del padre en siempre, pero mas elocuente el
38% en nunca contra el 10% de alumnos y docentes porque podria traducirse en
que el padre se encuentra mal informado; puede apreciarse que vuelven a
coincidir el alumno y el docente con 40% en a veces igual que en casi hunca con
43%. Estas coincidencias fortuitas de docente y alumno puede deberse a la
aproximacion con la realidad que el hacer diario provee a ambos con la interaccion

aulica.

Preocupantes son en verdad los resultados de esta grafica que muestra las
disparidades de alumno y docente con respecto a los padres de familia, quien cree
tener el control total de la situacién al interior de la familia, como puede apreciarse
en nunca y casi nunca que suman 71%, casi las % partes de padres creen

equivocadamente tener bajo control las decisiones de los hijos.
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Grafica No. 5

¢Con que frecuencia tienen que recordarte tu responsabilidad?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Es de resaltar el aparejamiento en todos los rasgos por parte de docentes y
alumnos en siempre 13% y 12%, casi siempre 37% y37%, a veces33% y 34%,
casi nunca 17% y 17%, nunca 0% y 0% respectivamente mientras que los padres
registran enorme disparidad en siempre 34% y aparejamiento con su hijo y

docente en la apreciacion de a veces.

Los adolescentes por sus caracteristicas propias de la edad, suelen aplazar
o remplazar sus responsabilidades sobre todo si carecen de un seguimiento por
parte los adultos. Es notorio que la concordancia entre docente y alumno puede
deberse al conocimiento reciproco que les brinda la convivencia cercana durante
buena parte del dia y sus disparidades con el padre de familia pueden fincar sus
bases en el ostensible abandono parcial o total del menor.
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¢Cuando te castigan sostienen el castigo?
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Nuevamente docente y alumno mantienen una similitud en su apreciacion
en todos los sesgos en siempre 20% y 20%, casi siempre 33% y 30%, a veces
20% y 20%, casi nunca 17% y 20% y nunca 10% y 10% en contraposicion con el

padre de familia que refleja tener una idea errénea de sostener la sancion cuando

lo amerita.

Cuando los padres incumplen sus promesas sean para alentar o sancionar
ademas de enseinar a su hijo la informalidad y la mentira, les indica que puede
seguir reproduciendo la situacion anémala sin repercusiones. Sea a manera de
aliento o sancion el padre de familia debe poner el ejemplo positivo a los demas

miembros de la familia en especial si se trata de enmendar las actitudes negativas.
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Grafica No. 7

éTe consideran su amigo?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Obsérvese la enorme disparidad entre los padres 60% y su hijo 33% en
siempre y casi siempre padres 13% e hijo 30%, lo que no ocurre con docente vy
alumno, cuyas coincidencias son asombrosas, en siempre se igualan en 33% en
casi siempre con 30%, en a veces con 23% Yy en casi hunca y nunca con 7% y 6%

respectivamente.

Como se puede observar, el promedio considera que debe existir amistad
ademas de una figura de autoridad de los padres, sin embargo vuelve a destacar
que estos ultimos pueden o deberian apoyarse en el docente para conocer a su
hijo, especialmente en estos temas de la formacion de la identidad del
adolescente. Desde una Optica distinta se aprecia que los tres grupos encuestados
consideran positiva la amistad entre padre e hijo, sobre todo cuando existe toda la
disposicion de los padres a pesar de lo agobiante que puede ser el tener que lidiar

con la infinidad de problemas de la vida actual.
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Grafica No. 8
¢Se dan un tiempo diariamente para platicar contigo?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Sobresale un aparejamiento en todos los indicadores con los tres
subgrupos encuestados puesto que en siempre el hijo muestra 20%, el padre 26%
y el docente 23%, casi igual a casi siempre en que el hijo nuevamente 20% el
padre 25% y el docente el 23%, en a veces se igualan el padre 33% con el

docente33% y el hijo 34%.

Este grafico es de por si elocuente al concordar los tres grupos
encuestados en la importancia que debe darsele a la comunicacion padre hijo con
tendencia favorable hacia la apertura y posibilidad de crecimiento al positivismo.
Los tres agentes de cambio coinciden al considerar que el poco tiempo rescatado

de las labores cotidianas se compensa con calidad del entendimiento.
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¢Conocen a tus amigos?

mHIJOS ®mPADRES =MAESTROS

37% 37% 37% 37%

40%

35% 0,

30% 26% 6%

23% 3%

25%

20%

15% 12%

10%

6%

3% %

5%
0%

0% .:%

SIEMPRE CASI

SIEMPRE

A VECES CASI NUNCA

NUNCA

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.

4. Octubre 2012.

Es de destacar la coincidencia en todos los indicadores de alumnos y

docentes donde siempre se igualan a 37%, en casi siempre 23%, en a veces 37%,

casi nunca con 3% pero enorme disparidad de los padres de familia cuando en

siempre tiene 30%, casi siempre y a veces con 26%, casi nunca con 12% y nunca

6%.

Partiendo de la premisa de que al conocer a los amigos de sus hijos, el

padre puede estar en posibilidades de conocer las fortalezas y las debilidades

propias del adolescente, para estar en posibilidades de mejorarlas y/o cambiarlas

por buenos habitos que le aseguran el éxito con una buena adecuacion a la vida

en sociedad.
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Grafica No. 10

¢Saben lo que te molesta?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Perfectamente iguales le docente y alumno que en siempre se igualan a
33% en casi siempre con 37%, a veces 17%, y casi nunca con 13% con enorme
diferencia respecto a lo manifestado por padres de familia, que en siempre

responde 43%, en casi siempre 26%, en a veces 25% y en casi nunca 6%.

Es facilmente observable que los padres conocen a su hijo mas de lo que
los supuestos pudieran atribuir al factor, lo que podria tornarse preocupante seria
que ese indicador “a veces” o “casi nunca” fuera incrementandose con el tiempo y
disminuyendo la accién del conocimiento de actitudes que incide en la formacion

de la identidad de su hijo adolescente.
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Grafica No. 11

¢Son tolerantes contigo?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Gran discrepancia puede observarse en todos los indicadores entre los
padres con 18% en siempre, 43% en casi siempre 33% en a veces y 6% en casi
nunca y la dupla docente alumno en siempre 33% en casi siempre 50% y 53%, en

a veces 3% respectivamente

La tolerancia es un aspecto actitudinal importantisimo en la formacion de
la identidad de los hijos, en que padres y maestros pueden incidir en la vida futura
de los adolescentes, de cuya actitud depende su desenvolvimiento como adulto en
la sociedad, haciendo lo posible para que el padre sea autorizado y no autoritario,
que regularmente tiende hacia la intolerancia en la confusién de ejercer un

democratismo distorsionado.
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Grafica No. 12

¢ Te obligan air ala escuela?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Marcadas similitudes entre la opinion de docentes y alumnos como en
siempre con 3%, casi siempre 6% a veces y casi nunca con 17% y 16% y nunca
con 57% y 59% respectivamente, asi como enormes diferencias con los padres
que en siempre obtuvieron 6%, casi siempre 18%, a veces 6%, casi nunca 12% vy

nunca 58%.

Otro indicador muy satisfactorio para los agentes educativos al coincidir que
son practicamente nulos los sujetos que afirman acudir forzados a la escuela,
puesto que los mas lo hacen con satisfaccion y placer, situacién que debe
impulsar a los docentes a mejorar esta circunstancia que debe privilegiarse como
fortaleza del ambito escolar. Por el motivo que sea, si el alumno se siente a gusto
al interior de la escuela, es importante que padres y docente se alien en la
busqueda de brindarles nuevas oportunidades de aprendizaje que sera de utilidad

para su vida futura.
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Grafica No. 13

¢Estéan al pendiente de tu rendimiento escolar?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

En siempre hijos 60%, padres también 60% y docentes 61%, en casi
siempre hijos 23%, padres 18% y docentes 23%, a veces los hijos 11%, los padres
19% y el docente 10%, en casi nunca y nunca los hijos y docentes 3% y los

padres 3% y 0% respectivamente.

Es preocupante que los padres acepten que a veces y casi nunca estan al
pendiente del rendimiento escolar de su hijo, descargando toda la responsabilidad
de su educacion a la escuela, aunque los tres agentes coinciden en siempre que

es un tanto alentador.
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Grafica 14

¢Mantienen comunicacién constante con tus maestros?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Sigue observandose una gran similitud en las respuestas de siempre entre
alumno 7% y docente 6%, en casi siempre 33% y 34%, a veces 37% Yy 37%, casi
nunca 3% y 3%, nunca 20% y 20% en contraposicion al padre que en siempre y

casi siempre tiene 18%, a veces 39%, casi nunca 19% y nunca 6%.

Lo preocupante es la coincidencia de los tres grupos encuestados en que
solo “a veces” mantienen comunicacion con sus maestros, donde se rompe el
eslabon y pudiera ser uno de las posibles soluciones a infinidad de problemas

educativos que afectan el rendimiento escolar.
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Grafica No. 15

¢Conocen los lugares que frecuentas
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Alumnos y docentes coinciden en siempre 43%, casi siempre 33% y a
veces 24%, mientras que los padres en siempre 36%, casi siempre 33%, a veces

25% y casi nunca6% y en nunca ninguno contesto afirmativamente.

Se aprecia facilmente que los padres casi siempre saben donde estan sus
hijos y conocen los lugares que frecuentan, denotando que conservan buena parte
del dominio de la situacion en esta edad tan critica, pero llama poderosamente la
atencion ese 6 % de padres que menciona “casi nunca” saber el paradero de sus
hijos, que aunque se trata de una pequefna parte del total de la muestra, si el
indicador tendiera a la alza produciria graves problemas, por lo que deben

tomarse en cuenta para evitar su crecimiento.
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Grafica No. 16

¢Soluciona los problemas en familia?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Nueva coincidencia total en la dupla alumno, docente que en siempre
obtienen 37%, casi siempre 33%, a veces 21%, casi nunca 3% y nunca 6%,
diferente al padre de familia que en siempre tiene 43%, casi siempre 18%, a veces

26%, casi nunca 6% y nunca 3%.

Cuando el padre esta acostumbrado a solucionar los problemas en el seno
de la familia brindard un ejemplo positivo a sus hijos pero ademas estara
fortaleciendo la identidad positiva del vastago, sin embargo por lo que puede
apreciarse el docente tiene una mejor apreciacion de la realidad no sélo del
alumno, ademas se ostenta como bastién importantisimo para mejorar la relaciéon

padre-hijo y para algunos rubros hasta consejero familiar.
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Grafica No. 17

Propiciay fortalece los valores en familia
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Los tres agentes educativos coinciden en siempre son 50%, en casi
siempre docente y alumno 33%, padre de familia 30%, en a veces docente y
alumno 17% y padre 10%, en casi nunca solo aparece el padre con 6% y en

nunca con 3%.

Resulta gratificante observar que el padre siempre y casi siempre propicia y
fortalece los valores en casa, sin embargo es preocupante que en nuestra
sociedad existan padres que con parsimonia afirmen que a veces, o0 peor aun casi
nunca o nunca fortalezca los valores, por lo que corresponde a la escuela propiciar
los espacios como talleres, foros y conferencias para mejorar una situacion una

situacion que se da al seno de la familia pero que afecta a toda la sociedad.
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Grafica No. 18

¢Respetan tus decisiones?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

Marcada coincidencia alumno docente en siempre 33% contra sélo 13% del
padre de familia, en casi siempre coinciden con 37% y el padre 33%, en a veces
hijo 20%, padre 18% y docente21%, casi nunca el hijo 7%, padres de familia 23%

y docentes 6%, finalmente en nunca todos coinciden con 3%.

Cuando los adultos apoyan y promueven el respeto por las decisiones del
adolescente fincan las bases para la creacion de personalidades autéonomas,
criticas y libres, sin embargo preocupan esas disparidades entre lo que opinan los
padres de familia y la coincidente dupla docente alumno, lo que puede indicar que
el padre verdaderamente no respeta esa autonomia de su hijo adolescente, lo que
propicia la creacion de una identidad indecisa y con pocas o nulas expectativas de

crecimiento.
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Grafica No. 19

¢ Evita darte malos ejemplos?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

El 60% de los hijos afirma que siempre su padre evita darle malos ejemplos
en coincidencia con el docente que estima el 61%, pero a diferencia de su padre
que obtiene 51%, en casi siempre el hijo 27%, el padre 30% y el docente 26%, en
a veces coinciden los tres en 10% lo mismo que en casi nunca con 3% y en nunca

solo el padre obtiene 6%.

Es preocupante que sélo la mitad de los padres evite darle malos ejemplos
a sus hijos y otra tercera parte casi siempre evite contraejemplos, pero lo
verdaderamente alarmante son el restante de padres que despreocupadamente
no le interesa la formacion de la identidad de los hijos por lo que se hace

necesario crearles conciencia para evitar la deformacién de estas personalidades.
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Grafica No. 20

¢, Te demuestran el afecto?
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Fuente: Cuestionario aplicado a docentes, padres de familia y alumnos de la Escuela Secundaria General No.
4. Octubre 2012.

En siempre hijos y docentes 37%, padres de familia 43%, igual que en casi
siempre los hijos con 43%, padres 30%, docentes 44%, a veces hijos y docentes
10%, padres 25%, casi nunca los hijos 7% y docentes 6%, en nunca coinciden los

tres agentes educativos con 3%.

Para la formacién de la personalidad del ser humano es de vital importancia
la demostracion del afecto padre e hijo especialmente si se trata de la identidad
del adolescente como aspecto fundamental para la vida, aunque hay mucho por
hacer con esa cuarta parte de padres que afirma demostrar el afecto a sus hijos
solo a veces, pero especial atencidon merece la porcion que afirma que nunca

demuestra afecto por sus vastagos.
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Andlisis general de resultados.

Para hacer un correcto analisis de los resultados debe visualizarse
perfectamente las variables que intervienen en el problema  motivo de
investigacion que son la manera en como afectan las actitudes de los padres en el
desarrollo de la identidad de sus hijos adolescentes, para lo que se hizo necesaria
la implementacion de una encuesta, disefiada especialmente para cada uno de los

tres grandes grupos involucrados.

Este instrumento fue aplicado en las condiciones mencionadas en su
oportunidad, arrojando unos resultados alojados en tablas y graficas, herramientas
debidamente analizadas, emitiendo una descripcion breve por item para culminar
con este conciso resumen de los analisis cualitativos que rescata los principales

problemas.

Entre los que destaca, que motivados en gran medida por la escases de
tiempo, actualmente los padres de familia poco conocen de los gustos de sus
hijos, los lugares que frecuenta, o bien las amistades con que se junta, puesto que
entre sus labores cotidianas y una precaria comunicacion se desatienden en
buena medida de sus vastagos, delegando tan delicada responsabilidad a los

abuelos y/o a los maestros, con quienes conviven el mayor lapso del dia.
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Como puede apreciarse a lo largo del analisis de las tablas y
posteriormente en las graficas, las respuestas vertidas por docentes y alumnos
son casi perfectamente iguales, coincidencia que puede traducirse en un mejor
conocimiento de la situacion familiar por parte de los dos agentes educativos,
situacion completamente distinta a los padres de familia que por lo regular
respondié o equivocadamente o bien parcialmente de acuerdo con los primeros,

pero con escasas o nulas coincidencias.

La situacion es preocupante porque incluso tratdndose del respeto de las
reglas en casa, en que puede apreciarse que la ausencia parcial o total de la
figura de autoridad se pierde paulatinamente con el abandono de los hijos y
consecuentemente los problemas del adolescente hacia la familia y viceversa se

multiplican y acrecientan.

Culturalmente se tiene la falsa idea que una de las obligaciones de los
padres para con los hijos es ayudarles a resolver todos los problemas que se les
presentan, nada mas equivocado, puesto que evitando con ello, que los nifios y
jévenes hagan frente a problematicas necesarias para enfrentarse a un mundo

adulto cada vez mas complejo que exige mas y mejores habilidades.
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Los adolescentes por las caracteristicas propias de su edad, suelen aplazar
o remplazar sus responsabilidades sobre todo si carecen de un seguimiento por
parte los adultos o si desde su perspectiva resultan desagradables, ademas
incumplen sus promesas, sean para alentar o sancionar ademas de ensefiar a su
hijo la informalidad y la mentira, les indica que puede seguir reproduciendo la
situacion anémala sin repercusiones. Sea a manera de aliento o sancion el padre
de familia debe poner el ejemplo positivo a los demas miembros de la familia en

especial si se trata de enmendar las actitudes negativas.

La tolerancia es uno de tantos valores que deben considerarse
imprescindibles en la formacion de la identidad de los hijos, en que padres y
maestros pueden incidir en la vida futura de los adolescentes, de cuya actitud
depende su futuro desenvolvimiento como adulto en la sociedad. Asi cuando los
adultos apoyan y promueven el respeto por las decisiones del adolescente fincan

las bases para la creacion de personalidades autbnomas, criticas y libres,

En el afan de incidir en la creaciéon de seres humanos utiles para la vida en
sociedad, corresponde a los profesionistas pero en especial a los educadores, la
formacion de la personalidad de nifios y adolescentes, ademas de la
sensibilizacién de los padres para que sean capaces de abrir paréntesis en el
ajetreado devenir de los tiempos, intercambiar puntos de vista e informarse de

todo lo concerniente a su hijo, dejando de ser unicamente proveedor para
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ostentarse como padre autorizado con mas fortalezas que debilidades para

transmitir a su descendencia.
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4.1 Nombre de la Propuesta

“Estrategias para el desarrollo de la identidad adolescente a través de

la mejora de las actitudes de los padres”

es la propuesta que se traduce en un curso taller para padres de alumnos
de la Escuela Secundaria General No.4 “Leyes de Reforma” Turno Matutino en la
ciudad de Aguascalientes capital, México; con la intencion de subsanar una
problematica que se esta presentando en los adolescentes de la entidad
presuntamente debida al escaso o nulo tiempo que dedican sus padres a la

educacion mas rica en valores que se da al seno de la familia.

La pretension es que a través de este curso taller se mejore la forma de
pensar del padre de familia con respecto a su hijo adolescente por medio de la
aplicacién de algunas estrategias didacticas que le hagan reflexionar e impacten
en sus actitudes y el adolescente desarrolle una identidad libre de patologias que
afecten su vida como adulto repercutiendo en la sociedad como problematica

nociva.
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4.2 Introduccion

El desarrollo de la identidad de los adolescentes siempre ha sido una
incognita para los padres de familia y maestros, pues aunque los adultos dicen
conocerlos, éstos se sorprenden ante las respuestas que los jovenes tienen para

enfrentar las situaciones problematicas.

Se reconoce a la familia como una institucion social, puesto que en ella se
forma todo un estilo de vida personal y cultural. Es ahi donde surgen y se
fomentan los valores que regiran durante toda su vida a los seres humanos, donde
los nifios y después adolescentes aprenden a ser personas y sobre todo a vivir en

sociedad.

Es en el seno familiar donde los adolescentes sienten y viven el calor de
sus padres, donde aprenden cada instante sobre las actitudes de los padres que

les marcara para toda la vida en el desarrollo de su identidad.

Es asi que los padres deben cuidar sus maneras, sus actitudes, que
tengan coherencia el decir con el hacer, pues se ha observado con bastante

frecuencia que los jovenes son el reflejo de lo que viven en casa.
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Debido a lo anterior los padres tienen la encomienda suprema de
desarrollar en sus hijos una identidad libre de patologias que les permita formar
hijos sanos fisica, moral y espiritualmente; los jovenes criticos, reflexivos y

auténomos, aptos para convivir arménicamente en sociedad.

La presente propuesta, va dirigida a los padres de familia de los alumnos de
tercer grado de la Escuela Secundaria General No. 4 “Leyes de Reforma”, ubicada
en el municipio capital de Aguascalientes, por medio de la cual se intenta que los
papas desarrollen una identidad sana en sus hijos adolescentes a través de sus

actitudes positivas.

La propuesta consiste en que los padres de familia de los alumnos del
tercer grado de secundaria asistan a un curso taller donde se les dara la
oportunidad de reflexionar sobre sus actitudes y la repercusion que tienen en la
identidad de sus hijos adolescentes con el fin de mejorar y ademas se les
propondran acciones para fomentar habitos, actitudes y valores que impacten

positivamente en su formacion.

La metodologia usada en la propuesta sera expositiva y participativa,
siempre en busca de la colaboracion de los asistentes para que realicen

actividades que favorezcan la reflexion de los padres de familia.
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Siempre con el unico propésito de que los participantes valoren que el
observar actitudes positivas al interior de la familia repercutira directamente en el
bienestar de sus integrantes y en un futuro proximo incidira en la vida adulta del

hoy adolescente, transmitiéndose a través de las generaciones.

El curso taller al que se le ha denominado “Estrategias para el desarrollo
de la identidad adolescente a través de la mejora de las actitudes de los
padres” tendra una duracion de cuarenta horas divididas en dos periodos de
acuerdo con la cronodosificacion anexa; las primeras veinte horas seran
exclusivas para los padres y en las siguientes veinte horas los padres tendran la

oportunidad de convivir con su hijo.

Por la importancia relevante de los temas a tratar, se buscara y promovera
que exista siempre un clima de confianza y armonia, para que los participantes

puedan exponer sus puntos de vista sin restricciones y con absoluta libertad.
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4.3 Justificacion

Esta propuesta tiene como finalidad implementar estrategias didacticas para
mejorar las actitudes de los padres para con sus hijos, en especial con los
adolescentes que cursan el tercer grado en la Escuela Secundaria General No. 4
“‘Leyes de Reforma” en el turno matutino, para que éstos a su vez desarrollen su

identidad personal.

La identidad del adolescente no es sdlo lo que diferencia a unos de otros,
sino incluye otros factores que la conforman y la adolescencia es una etapa crucial

en la conformacion de ésta por sus constantes y abruptos cambios.

Erikson (1968), afirma que la principal tarea de la adolescencia es enfrentar
la crisis para el logro de la identidad, frente a confusion de identidad, para asi
convertirse en un adulto unico que da un sentido coherente del yo y desempena
un papel importante en la sociedad, ademas de que una de las preocupaciones
principales durante la adolescencia es la busqueda de la identidad, que tiene

componentes ocupacionales, sexuales y de valores.
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La consolidacion del sentimiento de identidad depende no solamente del
mundo interno del individuo sino también de una serie de factores sociales y
econdmicos que pueden obrar con la finalidad de facilitarla u obstaculizarla.
Acontecimientos que impliguen cambios sociales importantes pueden convertirse
en factores desencadenantes de reacciones de extrema angustia, porque son
vividos por muchos individuos como pérdidas o amenazas de pérdida de aspectos

de la identidad.

Son estos factores desencadenantes los que se pondran al descubierto
como ejemplo ante los padres de familia durante las cuarenta horas (distribuidas
en ocho sesiones) de duracién del curso taller, programado de cuatro a nueve de
la noche del dia diez al diecinueve de Diciembre en el salén de usos multiples de

la institucion en que se lleva a cabo la presente investigacion.

Por ello se pretende que el padre de familia reflexione mediante la
implementacion del curso taller las estrategias didacticas que pongan al
descubierto los problemas existenciales por los que pudiera estar atravesando su
hijo adolescente al entablar una escasa o nula relacion comunicativa, comprensiva
y por ende afectiva, para que a través de la metacognicion reoriente el camino
mejorando las relaciones interpersonales con su hijo adolescente para que éste
desarrolle una identidad armonica, libre de patologias que pudiera transmitir a sus

generaciones impactando de alguna manera a la sociedad.
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4.4 Objetivos

Objetivo General

Lograr que los padres de familia de los grupos de tercer grado de la
Escuela Secundaria General No.4 “Leyes de Reforma” turno matutino desarrollen
una identidad positiva en sus hijos adolescentes a través de sus actitudes
responsables, por medio del curso taller en el que adquieran los elementos

necesarios que les brinde nuevas alternativas de educacion.

Objetivos especificos

v' Conocer las caracteristicas de su hijo adolescente.

v" Lograr que los padres e hijos reafirmen los lazos familiares para vivir

con calidad y amor a través de la comunicacion permanente.

v Identificar las actitudes de los padres como el principal factor que

incide en el desarrollo de la identidad de sus hijos adolescentes.

v' Conocer algunos de los diferentes tipos de padres que existen en los

hogares (de acuerdo a la manera de ejercer la autoridad) para
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percibir fallas propias y logren un cambio de actitud a través de

experiencia externas.

v' Conocer el proceso del desarrollo de la identidad de sus hijos
adolescentes para que sean capaces de incidir positivamente en su
formacion como futuros adultos, a través de su aproximacion al

problema.

v" Que todos los agentes involucrados reconozcan que a través del
desarrollo de una identidad adolescente sana se logra el éxito en

todos los ambitos de la vida para que sean mejores personas.

4.5 Estrategias

Las estrategias utilizadas en la presente propuesta responden a las
necesidades afectivas y comunicativas necesarias para el desarrollo normal de la
identidad personal del adolescente, que se ve afectada por las actitudes

mostradas por los padres de familia.
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Como se ha venido manejando, cuando la identidad del adolescente se ve
afectada, impacta directamente en la sociedad porque pronto seran adultos y
transmitiran estas actitudes adquiridas, y si permanecen con deficiencias

patolégicas, las generaciones venideras se veran afectadas por el fendmeno.

Por lo que como parte del desarrollo de la propuesta se integran las

siguientes estrategias;

e Acercamiento y convivencia de padres e hijos por medio de
actividades vivenciales.

e Aproximacion a temas educativos relacionados por medio de
herramientas pedagdgicas cognitivas que faciliten su aprendizaje.

e Facilitacion de los espacios necesarios para creacion de ambientes
de aprendizaje.

e Utilizacion de todos los medios tecnolégicos al alcance para mejorar
los aprendizajes.

e Establecer los canales de comunicacién necesarios para que los
padres los utilicen al interior de la familia.

e Mejorar las relaciones interpersonales de los agentes involucrados
para que los utilicen al interior de sus respectivas familias.

e Proporcionar una perspectiva novedosa de los valores y sus escalas

para que los participantes se apropien de ellos.
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¢ Involucrar a alumnos, maestros y padres de familia en las actividades
del taller con la finalidad de que se establezcan puentes de

comunicacioén asertivos.

4.6 Desarrollo de la propuesta

La aplicacion de la propuesta se llevara a cabo de acuerdo con la carta
descriptiva correspondiente; una para cada una de las ocho sesiones de 5 horas

disefadas para la conduccion del curso taller.

En dicho documento se aloja el nombre del tema a tratar diariamente
durante las ocho sesiones del curso taller, ademas de los objetivos que se intentan
alcanzar en cada uno de los participantes, los destinatarios, asi como las
actividades a realizar, los tiempos, recursos, la metodologia, forma de evaluacion

y la bibliografia utilizada para su conformacion.
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Nombre de la propuesta: “Estrategias para el desarrollo de la identidad adolescente a

través de la mejora de las actitudes de los padres”.

Objetivo general: Lograr que los padres de familia se apropien de estrategias que

incentiven el desarrollo de la identidad positiva de los hijos mediante el ejemplo de sus

actitudes.

Actividades dirigidas a: Padres de familia.

Fecha: del 1° de Marzo al 19 de Abril de 2013.

SESION TEMA OBJETIVO FECHA
Que los padres conozcan las
caracteristicas de su hijo
1 La adolescencia. 1/Marzo/2013
adolescente para mejorar su trato
al reconocerlo como persona.
Reconsiderar el trato a su hijo
. adolescente como padre
2 Tipos de padres. . . 8/Marzo/2013
autorizado para mejorar su
relacion.
Reconocer las caracteristicas
Ser padres de adolescentes de su hijo para
3 15/Marzo/2013
adolescentes. aplicar lo aprendido y enmendar
el camino.
Con la aproximacion al tema
reconocer como entes
Caractery
4 individuales a los integrantes de 22/Marzo/2013
temperamento.

la familia para aplicar la

diferencia entre caracter y
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temperamento.

Actitud de los
padres frente al
comportamiento
de los

adolescentes.

Reconocer mediante la
aproximacion al problema las
actitudes patoldgicas para

transformarlas en positivas.

29/Marzo/2013

Influencia del

contexto familiar.

Reconocer la influencia del
contexto familiar como
determinante en el desarrollo de
la identidad del adolescente para

mejorarlo.

5/Abril/2013

Los valores en el

contexto social.

Reconocer que el ejercicio de los
valores es importante como factor
de cambio para la vida en

sociedad.

12/Abril/2013

Aprovechamiento
escolary
comunicacion

familiar.

Con la aproximacion al problema,
reconocer que la comunicacién
familiar es un factor importante
para obtener la felicidad de sus

integrantes.

19/Abril/2013
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CURSO TALLER: “ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
ADOLESCENTE A TRAVES DE LA MEJORA DE LAS ACTITUDES DE LOS

PADRES”.

SESION NUMERO 1

1°/Marzo/2013

Tema: La persona y la adolescencia.

adolescente para mejorar su trato al reconocerlo como persona.

Objetivo Especifico: Que los padres conozcan las caracteristicas de su hijo

Destinatarios: Padres de Familia.

.. SOLO PARA CONSULTA .

Actividades. Tiempo. Recursos. Metodologia. Evaluacion.

e Presentacion. 30 min. Gafete. e Presenta-

e Dinamica “La 30 min. Lap Top. cion
gallina busca a los Canon. personal.
pollitos”. Papel e Participa-

e Presentacion 60 min. Bond. cion grupal. | Participacion
Power Point sobre Hojas de de padres.
personay colores. e Expositiva.
adolescencia. Plumones.

e Video. 60 min. Lapices. e Individual.

Maskin Tape.
RECESO

e Preguntasy 60 min. | Equipo de e Plenaria.
respuestas. sonido.

e Contestar el 30 min. e Individual.
cuestionario sobre Participacion
conocimiento del
adolescente.

Bibliografia:
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Palacios, Jesus (1995), “;Qué es la adolescencia?”, Desarrollo psicologico y
educacion. Psicologia evolutiva, t. | Madrid, Alianza (Psicologia)

Kimmel, D. y Weiner, I. (1998) La adolescencia: una transicién al desarrollo.
Barcelona: Ariel Psicologia.

Oliva, A. y Parra, A. (2001) Autonomia emocional durante Ila adolescencia.
Psicothema. 24 (2): 181-96.

Lutte, G. (1991) Liberar la adolescencia. La psicologia de los jévenes de hoy.
Barcelona: Herder.

Santrock, J.W. (2003) Adolescencia. Madrid: McGrawHill.
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CURSO TALLER: “ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
ADOLESCENTE A TRAVES DE LA MEJORA DE LAS ACTITUDES DE LOS

PADRES”.

SESION NUMERO 2

8/Marzo/2013

Tema: Tipos de padres.

autorizado para mejorar su relacion.

Objetivo Especifico: Reconsiderar el trato a su hijo adolescente como padre

Destinatarios: Padres de Familia.
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Actividades. Tiempo. | Recursos Metodologia. Evaluacion.
¢ Retroalimenta- 15 min. ¢ Retroalimenta-
cion del tema cion.
) Gafete.
anterior.
: Lap Top.
e Lectura“la 30 min. PIoP-1, Lectura y
_ Canon. o
paternidad”. analisis grupal.
_ : Papel
e Lectura “tipos de | 30 min.
Bond.
padres”. . e Lectura y L
. Hojas de Participacion
e Presentacion 60 min. analisis grupal.
colores. de padres.
Power Point
Plumone
sobre diferentes s o Expositiva.
tipos de padres. '
P P : Maskin
e Videoy 60 min. e Individual.
Tape.
comentarios. .
Lapices
RECESO
e Preguntasy 60 min. e Plenaria.
respuestas. Equipo de Participa-
e Contestar 30 min. | sonido. e Individual. cion.
cuestionario.
Bibliografia:
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Palacios, Jesus (1995), “;4Qué es la adolescencia?”, Desarrollo psicolégico y
educacion. Psicologia evolutiva, t. | Madrid, Alianza (Psicologia).

Kimmel, D. y Weiner, I. (1998) La adolescencia: una transicién al desarrollo.
Barcelona: Ariel Psicologia.

Oliva, A. y Parra, A. (2001) Autonomia emocional durante Ila adolescencia.
Psicothema. 24 (2): 181-96.

Lutte, G. (1991) Liberar la adolescencia. La psicologia de los jévenes de hoy.
Barcelona: Herder.

Santrock, J.W. (2003) Adolescencia. Madrid: McGrawHill.
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CURSO TALLER: “ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
ADOLESCENTE A TRAVES DE LA MEJORA DE LAS ACTITUDES DE LOS

PADRES”.

SESION NUMERO 3

15/Marzo/2013

Tema: Ser padres de adolescentes.

aplicar lo aprendido y enmendar el camino.

Objetivo Especifico: Reconocer las caracteristicas adolescentes de su hijo para

Destinatarios: Padres de Familia.
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Actividades. Tiempo. | Recursos. Metodologia. Evaluacion.
e Retroalimentacion.
e Retroalimenta- | 15 min.
cion del tema e Lectura y analisis
anterior. Gafete. grupal.
e Lectura “Ser 30 min. Lap Top.
padres de Carion. | ® Lectura yanalisis
adolescentes”. Papel grupal.
e Comentaren |30 min. Bond.
mesa redonda Hojas de | ® Expositiva. Participa-
la lectura. colores. cion de
e Presentacion 60 min. Plumones | ¢ Individual. padres.
Power Point
sobre Maskin
caracteristicas Tape.
del Lapices.
adolescente.
e Videoy 60 min
comentarios.
RECESO
e Preguntasy 60 min. e Plenaria. Participacion
respuestas. Equipo de
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e Contestar 30 min. | sonido. e [ndividual.
cuestionario.
Bibliografia:

Rubio, A., Martinez, A. y Martin, J.C. (2004) Relaciones padres hijos y estilos de
vida en la adolescencia. Psicothema. 16 (2): 203-210.
A. Rae Simpson, Ph.D. Proyecto (2004) Ser Padres de Adolescentes Centro para

la Comunicacion de Salud Escuela de Salud Publica de Harvard.
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CURSO TALLER: “ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
ADOLESCENTE A TRAVES DE LA MEJORA DE LAS ACTITUDES DE LOS

PADRES”.

SESION NUMERO 4

22/Marzo/2013

Tema: Caracter y temperamento.

Objetivo Especifico: Con

y temperamento.

la aproximacion al tema reconocer como entes

individuales a los integrantes de la familia para aplicar la diferencia entre caracter

Destinatarios: Padres de Familia.

Actividades Tiempo | Recursos Metodologia Evaluacion
e Retroalimentacion
. . . Gafete.
Retroalimentacién | 15 min.
, Lap Top.
del tema anterior.
. Canon. o
Lectura “Caracter, | 30 min. Sl e Lectura y andlisis
ape
temperamento y P grupal.
. Bond.
personalidad”. _ o
. Hojas de Participacion
Presentacion 30 min. e Lectura y anlisis
colores. de padres.
Power Point grupal.
Plumo-
sobre caracter y
nes.
temperamento. . e Expositiva.
. Maskin
Tape.
comentarios. , . e Individual.
Lapices
RECESO
Preguntas y 60 min. | Equipo de | ¢ Plenaria.
respuestas. sonido. Participa-
Contestar 30 min. e Individual. cion.
cuestionario.
Bibliografia:

Bandura, A. (1986). Social foundations ofrhought and action: A social cognitive
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theorv. Englewood Cliffs, NS: Prentice-Hall.

Izquierdo, A (2002) Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Facultad de Educacion. Universidad Complutense de Madrid. Revista
Complutense de Educacion IS5N: 1130-2496 Vol. 13 Num. 2 (2002) 617-
643.
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CURSO TALLER: “ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
ADOLESCENTE A TRAVES DE LA MEJORA DE LAS ACTITUDES DE LOS

PADRES”.

SESION NUMERO 5

29/Marzo/2013

Tema: Actitud de los padres frente al comportamiento de los adolescentes.

Objetivo Especifico: Reconocer mediante la aproximacién al problema las

actitudes patoldgicas para transformarlas en positivas.

Destinatarios: Padres de Familia.

Actividades Tiempo | Recursos Metodologia Evaluacion
e Retro-
e Retroalimentacién del | 15 min. alimentacion
tema anterior. Gafete.
e Lectura “Conflictos 30min. | Lap Top. |e Lecturay
familiares”. Canon. analisis
e Hacer un esquema de |30 min. Papel grupal.
una actividad comun Bond. S
Participacion
en familia. Lapices. |e Lectura y
. de padres.
e Presentacion Power | 60 min. | Hojas de analisis
Point sobre actitudes colores. grupal.
negativas de los Plumones.
padres. Maskin | ¢ Expositiva.
e Videoy comentarios. | 60 min. Tape.
e Individual.
RECESO
e Preguntasy 60 min. | Equipo de | e Plenaria.
respuestas. sonido.
, Participacion.
e Contestar 30 min. e Individual.
cuestionario.
Bibliografia:
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Rodrigo, M?2.J., Garcia, M., Marquez, M.L. y Triana, B. (2005) Discrepancias entre
padres e hijos adolescentes en la frecuencia percibida e intensidad

emocional en los conflictos familiares. Estudios de Psicologia, 26 (1): 21-34.

Villar, P., Luengo, M.A., Gémez, J.A. y Romero, E. (2003) Una propuesta de

evaluacion de variables familiares en la prevencidon de la conducta

problema en la adolescencia. Psicothema, 15 (4): 581-8.
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CURSO TALLER: “ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
ADOLESCENTE A TRAVES DE LA MEJORA DE LAS ACTITUDES DE LOS
PADRES”.

SESION NUMERO 6. 5/Abril/2013

Tema: Influencia del contexto familiar.

Objetivo Especifico: Por medio del analisis reconocer la influencia del contexto
familiar como determinante en el desarrollo de la identidad del adolescente para

mejorarlo.

Destinatarios: Padres de Familia.

Actividades. Tiempo. | Recursos Metodologia. Evaluacion.
Gafete. | e Retro-

e Retroalimentacién del | 15 min. Lap Top. alimentacion
tema anterior. Canon. |e Lectura y

e Lectura “Familiay 30 min. Papel analisis
desarrollo humano”. Bond. grupal.

e Conferencia magistral | 30 min. Hojasde | e Lectura y Participacion
“Familia y desarrollo colores. analisis de padres.
humano”. Plumo- grupal.

e Video y comentarios. | 120 min. nes. e Expositiva.

Maskin | o Individual.
Tape.
Lapices

RECESO

e Preguntasy 60 min. | Equipo de e Plenaria.
respuestas. sonido. Participa-

e Contestar 30 min. e Individual. cion.
cuestionario.

Bibliografia:

Ceballos, E. y Rodrigo M.J. (1998) Las metas y estrategias de socializacién entre

padres e hijos. En M.J. Rodrigo y J. Palacios J. (coords) Familia y
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desarrollo humano (225-243) Madrid: Alianza.

Gonzalez, M. y Triana, B. (1998) Divorcio, monoparentalidad y nuevos
emparejamientos. En: M. J. Rodrigo y J. Palacios (coords). Familia y
desarrollo humano (373-397) Madrid: Alianza.

Hernandez, M., Triana, B. y Rodrigo, G. (2005) Variables personales y
contextuales implicadas en la elaboracién del concepto explicito de familia.
Infancia y Aprendizaje 28 (2): 179-90.
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CURSO TALLER: “ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
ADOLESCENTE A TRAVES DE LA MEJORA DE LAS ACTITUDES DE LOS

PADRES”.

SESION NUMERO 7

12/Abril/2013

Tema: Los valores en el contexto social

Objetivo Especifico: Reconocer que el ejercicio de los valores es importante como

factor de cambio para la vida en sociedad con la aproximacion a estrategias.

Destinatarios: Padres de Familia.

Actividades. Tiempo. | Recursos. Metodologia. Evaluacion.
e Retro-

e Retroalimentaciéon del | 15 min. alimentacion
tema anterior. Gafete.

e Lectura“La 30min. | LapTop. |4 |ectura y
construccion de Cafion. analisis
valores en la familia”. Papel grupal.

e Conferencia "Los 30 min. Bond. Participacion
valores en la Hojas de |, Lectura y de padres.
sociedad”. colores. analisis

e Presentacion Power 60 min. | Plumones. grupal.

Point“ La construccion Maskin
de valores en la Tape. e Expositiva.
familia’. Lapices

e Video y comentarios. | 60 min. e Individual.

RECESO

e Preguntasy 60 min. | Equipo de | e¢ Plenaria.
respuestas sonido.

, Participacion

e Contestar 30 min. e Individual.
cuestionario

Bibliografia:

Casco, F.J. y Oliva A. (2005) Valores y expectativas sobre la adolescencia:
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discrepancias entre padres, profesores, mayores y adolescentes. Infancia y
Aprendizaje. 28 (2): 209-20.

Garcia, M.D., Ramirez, G. y Lima A. (1998) La construccion de valores en la
familia. En J.M. Rodrigo y J. Palacios (coords) Familia y desarrollo humano
(201-221) Madrid: Alianza.406
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CURSO TALLER: “ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
ADOLESCENTE A TRAVES DE LA MEJORA DE LAS ACTITUDES DE LOS
PADRES”.

SESION NUMERO 8 19/Abril/2013

Tema: Aprovechamiento escolar y comunicacion familiar.

Objetivo Especifico: Con la aproximacion al problema, reconocer que la
comunicacién familiar es un factor importante para obtener la felicidad de sus

integrantes.

Destinatarios: Padres de Familia.

Actividades. Tiempo. | Recursos. Metodologia. Evaluacién

e Retroalimenta-

e Recordar las 15 min. Gafete. cion.
conclusiones de la Lap Top.
sesién anterior. Cafon. e Lectura y

e Participacion sobre | 60 min. Papel analisis grupal.
las ventajas del Bond. Participa-
aprovechamiento Hojasde |e Lectura y cion de
Escolar. colores. analisis grupal. padres.

e Formas para lograr | 60 min. | Plumones.

que los hijos Maskin e Expositiva.
aprovechen la Tape.
educacion escolar Lapices | e Individual.
RECESO
e Preguntasy 60 min. | Equipode |e Plenaria.
respuestas. sonido.
e Conclusion, 30 min. e Individual. Participacion

agradecimiento y

despedida.

Convivencia por cierre del proyecto.

Bibliografia:
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Madrid: Temas de Hoy.

Elzo J. (2000) EI silencio de los adolescentes. Lo que no cuentan a sus padres.

4.7 Cronograma de Actividades.

Tiempo.
Respon-
Actividades. Recursos. ol o ) g iy s | g . )
sable. ° O T | &
1o 1218 |5 |8 |=|=2
Papeleria. .
o Lic.
1 Disefio Bibliografia. Jh
. enny
ce caupoce | 7 Sl e ke oA e ke |
curso. cémputo y ,
Guzman
sonido.
2 Presenta
-cion del Lic.
Cafion. *
curso a Jhenny
Computado- , 9
las Denise
ra.
autorida- Guzman
des.
Gafetes
+Lic.
3 Aplica- Mobiliario.
- Jhenny
ciony Aula. Den
enise
desarro- Material * *
Guzman
llo del didactico.
+Espe-
curso. Equipo d
quipo de cialistas
cémputo.
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Cuestiona- .
Evalua- ) Lic.
rios.
cion de Jhenny
Rubricas. .
Resulta- Denise
Listas de ,
dos. Guzman
cotejo.
Lic.
Clausura
Jhenny
del curso Deni
enise
y entrega Diplomas. ] *
Guzman
de
. Autorida
diplomas.
des.
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4.8 Evaluacion de la propuesta.

La evaluacién es un proceso reflexivo, sistematico y riguroso de indagacion
sobre la realidad, que toma en cuenta al contexto y considera globalmente las
situaciones que debe atender, tanto en lo explicito como en lo implicito y se rige

por principios de validez y participacion de los involucrados.

De esta manera evaluar implica valorar y tomar decisiones que impactan
directamente en la vida de los otros, es por eso que la propuesta debe ser
evaluada, ya que alude un proceso reflexivo que asume una posicion de analisis
critico en torno a las acciones que se realizan conjuntamente con las intenciones

que se persiguen.

Es por ello que todo proyecto de intervencion, este debe tener una
estructura precisa, veras y coherente, donde se pueda observar claramente como
es su procedimiento, para que éste realmente cumpla su objetivo primordial de
modificar una realidad. Ya conociendo su organizacion un punto fundamental es la

forma de evaluacién, de ello dependera el éxito o fracaso del proyecto a realizar.
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Para tal efecto se hace preciso disefar algunos instrumentos que recaben
la informacién necesaria para luego procesarla, analizar los resultados, reflexionar,
llevar a cabo las acciones necesarias para corregir sobre la marcha y de esa
manera tomar las decisiones pertinentes para mejorar la siguiente sesién en un

proceso ciclico que sélo termina cuando finaliza el proceso de investigacion.

Fueron los padres de familia, los que tuvieron a su cargo la evaluacion
integral del taller por ser ellos los destinatarios, para lo que se les proporcion6 dos
instrumentos a cada uno, donde les fue posible emitir su punto de vista de lo

acaecido en el curso.

Habiendo desarrollado una evaluacion clara y transparente, sin
inclinaciones tendenciosas se obtienen los resultados deseados, reflejados por las
rubricas que arrojan un 93% de seleccion excelente y el otro 7% de bueno, datos

por demas halagadores que se hacen extensivos al equipo interviniente.

A continuacién se anexan ambos instrumentos con la finalidad de ilustrar al

lector.
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Criterios Excelente Bueno Suficiente Insuficiente

Se lograron Un objetivo Dos objetivos | Varios

los objetivos requerido no requeridos elementos

planteados a | esta presente estan requeridos
Objetivos

cabalidad. omitidos. han sido

omitidos.

Se alcanzaron | Una meta Dos metas Varias metas

todas las requerida no requeridas requeridas
Metas metas esta presente. | estan omitidas | han sido

establecidas omitidas.

Se cumplieron | Una accion Dos acciones | Varias

todas las estratégica no | estratégicas acciones
Acciones acciones se cumplio requeridas estratégicas
estratégicas estratégicas estan omitidas | han sido

omitidas

Todos los Un actor no Dos actores Varios actores

actores cumplié con su | no cumplieron | omitieron sus

cumplieron responsabilidad | sus compromisos
Responsables | con su compromisos

compromiso

establecido.

Las Las Las Las

competencias | competencias competencias | competencias

estan estan estan son erroneas

claramente identificadas parcialmente | o irrelevantes.
Competencias

identificadas y | pero son identificadas y

presentadas

presentadas en

una manera no

es presentada

en una
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muy clara.

no es muy

clara

manera que

Rubrica para evaluar el curso taller:

“‘ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD ADOLESCENTE A
TRAVES DE LA MEJORA DE LAS ACTITUDES DE LOS PADRES”.

Niveles de logro

sobre la
utilizacién del
proyecto y otras
estrategias de

ensefanza.

sobre la
utilizacién del
proyecto y otras
estrategias de

ensenanza.

sobre la
utilizacién del
proyecto y otras
estrategias de

ensenanza.

(2]

ie)

—

Q

5 Excelente Bueno Regular malo
Los temas Los temas Los temas Los temas
revisados durante | revisados durante | revisados durante | revisados durante
el desarrollo del el desarrollo del el desarrollo del el desarrollo del
curso, curso, curso, curso,
fortalecieron fortalecieron 90% | fortalecieron 80% | fortalecieron 70%

]

L2 | 100% sus sus sus sus

@

g conocimientos conocimientos conocimientos conocimientos

|_

sobre la
utilizacién del
proyecto y otras
estrategias de

ensenanza.
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Las actividades y

Las actividades y

Las actividades y

Las actividades y

ejercicios ejercicios ejercicios ejercicios

» | realizados realizados realizados realizados

j§ durante las tres durante las tres durante las tres durante las tres

.g sesiones de sesiones de sesiones de sesiones de

3 trabajo, le trabajo, le trabajo, le trabajo, le

% apoyaron al 100% | apoyaron al 90% | apoyaron al 80% | apoyaron al 70%

E para implementar | para implementar | para implementar | para implementar

< los proyectos los proyectos los proyectos los proyectos
como estrategia | como estrategia | como estrategia | como estrategia
de ensefanza. de ensefianza. de ensefianza. de ensefianza.
Las actividades Las actividades Las actividades Las actividades
extraclase extraclase extraclase extraclase
contribuyeron al contribuyeron al | contribuyeron al | contribuyeron al

% 100% para 90% para 80% para 70% para

c_% implementar el implementar el implementar el implementar el

% proyecto como proyecto como proyecto como proyecto como

§ estrategia de estrategia de estrategia de estrategia de

_'cé ensefanza. ensefanza. ensefanza. ensefanza.

§
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Los textos de
apoyo
fortalecieron y

ampliaron 100%

Los textos de
apoyo
fortalecieron y

ampliaron 90%

Los textos de
apoyo
fortalecieron y

ampliaron 80%

Los textos de
apoyo
fortalecieron y

ampliaron 70%

sus sus sus sus
@ conocimientos conocimientos conocimientos conocimientos
% sobre el proyecto | sobre el proyecto | sobre el proyecto | sobre el proyecto
como estrategia | como estrategia | como estrategia | como estrategia
de ensefanza de ensefianza de ensefianza de ensefianza
para el desarrollo | para el desarrollo | para el desarrollo | para el desarrollo
de competencias | de competencias | de competencias | de competencias
cientificas. cientificas. cientificas. cientificas.
La elaboracion de | La elaboracién de | La elaboracion de | La elaboracion de
@ los productos en | los productos en | los productos en | los productos en
g cada sesion cada sesion cada sesion cada sesion
09_ apoyo 100% su apoy6 90% su apoy6 80% su apoyo 70% su
practica docente. | practica docente. | practica docente. | practica docente.
Las estrategias Las estrategias Las estrategias Las estrategias
_8 de ensenanza de ensenanza de ensefanza de ensefanza no
% han sido las han sido han sido poco han sido las
;‘;J adecuadas medianamente adecuadas adecuadas
adecuadas
Los materiales Los materiales Los materiales Los materiales no
@ | fueron utiles y fueron fueron poco utiles | fueron utiles y
% suficientes, medianamente y suficientes, suficientes,
g“ cumpliendo su utiles y
cometido suficientes
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Las sesiones del

Las sesiones del

Las sesiones del

Las sesiones del

§ taller iniciaron y taller iniciaron y taller iniciaron y taller no se

'c_:_g terminaron a terminaron terminaron muy iniciaron y

:%_, tiempo medianamente a | poco a tiempo terminaron a
tiempo tiempo

c La presentacion La presentacion La presentacion La presentacion

:§ de los temas fue | de los temas fue | de los temas fue | de los temas no

g satisfactoria medianamente poco satisfactoria | fue satisfactoria

é satisfactoria
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Como podra darse cuenta el lector, el tema motivo de investigacion

“Las actitudes de los padres de familia y su repercusion en el
desarrollo de la identidad de los hijos” emerge como una inquietud, al observar
la conducta andmala y repetitiva de algunos alumnos adolescentes estudiantes de
secundaria mostrada con su apatia desmedida por el aprendizaje, incluso en
asignaturas como Artes y Educacion Fisica que por su caracter inminentemente

ludico han sido favoritas por excelencia del estudiantado.

Llama poderosamente la atencion el desfile continuo y repetitivo de los
mismos alumnos, que a diario deambulan por los pasillos con el unico propdsito de
evadirse el mayor tiempo posible del salon de clase so pretexto de acudir a las

instancias de apoyo educativo como prefectura y trabajo social.

Al solicitarseles una razén de su actuar, los mismos responden de entrada
excusas, pero luego aceptan su desinterés por el aprendizaje. Autoridades y
docentes preocupados por el creciente fendmeno deciden solicitar apoyo a las

instancias correspondientes una investigacion del caso.

Durante los primeros acercamientos por medio de entrevistas informales,
éstos adolescentes muestran déficit de atencion de los padres de familia,
afirmando que su conducta obedece a diferentes circunstancias todas
relacionadas con esa situacion deficitaria de los padres.

Declarandose incompetentes, las autoridades del plantel deciden canalizar

la situacion a las instancias correspondientes, quienes de forma inmediata
227
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ordenan se efectue la presente investigacion con el propdsito de subsanar el

problema, y de esa manera tomar las decisiones pertinentes responsablemente.

5.1 Andlisis del proceso

De acuerdo con Dewey (1975), la escuela es un microcosmos de la vida
social, puesto que el desarrollo de la sociedad depende de las posibilidades de
desarrollo del individuo y de la educacion que éste recibe bajo formas
democraticas; educacion que, ademas de transmitir conocimientos y conductas

determinadas, permite que el individuo influya activamente en su entorno social.

La Familia como nucleo basico de la sociedad es quien se encarga de
impartir  valores a sus miembros. Con estos valores una persona puede
desarrollarse cumpliendo las normas establecidas por la sociedad y lograr

muchas metas propuestas dentro de un marco moral y legal.

Sin embargo en los ultimos afos, debido principalmente a la explosién
demografica, la distribucién de la poblaciéon hacinada en las grandes ciudades en
busca de mejores oportunidades de supervivencia, se presentan fenbmenos como
el abordado por la presente investigacién que destaca las actitudes de los padres

de familia ante el desarrollo de la identidad de sus hijos adolescentes.

Como se relata en parrafos anteriores por medio de la observaciéon

sistematica del fendmeno, se da la idea motivo de investigacion para
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posteriormente pasar al diagnoéstico que arroja como resultado la presente

investigacion y asi de forma responsable tomar las decisiones pertinentes.

El proceso completo ha resultado exitoso y lo unico que se pudiera destacar
como parcialmente objetable es la escases de tiempo que los padres de familia
dicen poder destinar a la realizacion de un taller mas prolongado, con el loable
proposito de tener un mayor acercamiento con sus hijos, aun cuando esto pudiera

modificar de fondo la estructura del trabajo de tesis.

Aunque se considera el tiempo como suficiente y soslayando las
afirmaciones de los tedricos en el sentido que el investigador corre el riesgo de
quedarse al efectuar una investigacion de tipo etnografica y aunque no es el caso,
s6lo se cita para dimensionar lo que para un profesional de la educacién familiar

se involucra con su materia prima indagando sobre su campo de accién.

5.2 Importancia de laimplementacién de la propuesta.

El aula es un espacio de comunicacion, relaciones e intercambio de
experiencias entre alumnos y maestros. En ésta, todos sus integrantes se ven
beneficiados de la diversidad de ideas, intereses, gustos, habilidades vy
necesidades que presentan los alumnos, asi como por la variedad de
experiencias de aprendizaje que el maestro pone a disposicion del grupo,
propiciando la autonomia y promoviendo la creaciéon de relaciones afectivas que

favorecen el desarrollo de un clima de trabajo estimulante.
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Pero todas las bondades anteriores son insuficientes para promover
aprendizajes significativos y permanentes, si el alumno tiene su atencién puesta
en una marafa de problemas, en especial si éstos tienen origen en el seno
familiar. Adolescentes que cruzan por un periodo por si sélo dificil de afrontar,
refiriéndonos a la busqueda de su identidad, en que su cuerpo y mente sufre

cambios constantes.

Adiciénese a lo anterior una larga lista de problemas ocasionados por las
actitudes negativas de los padres, que por ignorancia, falta de tiempo o simple
apatia les muestran a sus hijos, causando serios dafios a la identidad del

adolescente.

Es aqui donde puede apreciarse a plenitud la enorme importancia que
representa para cada uno de los actores involucrados la implementacion de la

presente propuesta.

Para las autoridades y docentes significa la posibilidad de mejorar
sustancialmente los aprendizajes significativos en los alumnos de tercer grado de
secundaria, logrando con ello alcanzar el perfil de egreso estipulado por la
Reforma de la Educacion Secundaria 2011 e incrementar el nivel de logro de la
prueba ENLACE, cuya importancia estriba en que sirve de parametro en la escala

de calidad de los planteles educativos a nivel nacional.
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En los alumnos y padres de familia impacta en el mejoramiento de la
calidad de vida al informar y persuadir a estos ultimos de que la existencia de su
vastago como futuro adulto depende de la formacioén de su identidad ahora en su

mundo adolescente.

Para la escuela es importante la ejecucion de este tipo de investigaciones
porque enriquece la vida académica, social y cultural con la ejecucion de talleres
como el realizado para la implementacion de la presente propuesta, pero ademas
con el intercambio de experiencias y vivencias promotoras de comunicacion

asertiva entre los diferentes agentes educativos.

5.3Solucion de la problematica detectada.

Clamor generalizado de los agentes involucrados en la labor educativa es
captar la atencién del alumnado para potenciar los aprendizajes significativos,
queja que se neutraliza de inmediato con el comportamiento adolescente a la alza
de desgano e indiferencia hacia las cuestiones académicas desmotivados por las

actitudes anémalas de los padres.

Para encontrar una solucion viable se hizo necesaria la implementacion de
la presente propuesta de intervencion educativa con la intension de abatir la

problematica cuyo enunciado protocolario se describe de la siguiente forma:
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¢De qué manera influyen las actitudes de los padres de familia de la
Escuela Secundaria General No. 4 “Leyes de Reforma” T.M. en la formacién

de laidentidad de sus hijos?

Para estar en condiciones de incidir en el mejoramiento de la problematica
citada se emite la siguiente hipdtesis conceptuada como las proposiciones
tentativas a cerca de las relaciones entre dos o mas variables y se apoyan en

conocimientos organizados y sistematizados.

Estas explicaciones tentativas del fendmeno investigado se formulan como
proposiciones que en este trabajo se tipifica como de investigacién, que por sus
caracteristicas se ajusta perfectamente al presente proyecto, ya que al relacionar

dos variables se fija en el tipo correlacional bivariada.

Por lo que de acuerdo al tema la hipdtesis de este trabajo queda enunciada
de la siguiente manera: "Si hay mejores actitudes de los padres de familia de
la Escuela Secundaria General No. 4 "Leyes de Reforma” TM entonces sera

mejor la formacion de la identidad de sus hijos".

Por lo que la variable independiente se estructura del siguiente modo
"Las actitudes de los padres de familia de la Escuela Secundaria General

No.4 Leyes de Reforma”
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Y la variable dependiente es la que se mantiene fija, sin variaciones
(Morales, 2012). Siendo en este caso " la formacién de la identidad de los

hijos".

En los disefios experimentales, las variables independientes suelen ser
cualitativas donde se aplican distintos métodos, experiencias o condiciones y la

variable dependiente cuantitativa porque mide los resultados.

Razones de peso y suficientes para emitir con el siguiente enunciado el
titulo del taller que se identifica con la presente propuesta de intervencion

educativa.

“Estrategias para el desarrollo de la identidad adolescente a través de

la mejora de las actitudes de los padres”

5.4 Impacto y reaccion de los sujetos involucrados

La valiosa intervencién de las autoridades escolares durante todas las fases
de la implementacion del proyecto de investigacidén, ha sido determinante en el
éxito obtenido, el mismo apoyo se obtuvo de la plantilla docente quienes con
beneplacito acogieron la propuesta, mostrandose interesados y cooperativos en

todo momento.
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La misma reaccion tuvieron los demas agentes educativos; asi, los
empleados administrativos, personales de intendencia y de apoyo a la educacion
como trabajadora social y prefectos se mostraron cooperativos durante la

ejecucion de la investigacion.

Los sujetos involucrados mas importantes en toda investigacion de indole
educativa son los alumnos, razon por la cual se ha destinado un espacio especial
para verter todo lo relativo a su respuesta, sin embargo a pesar de ser los mas
vulnerables, también demostraron ser coherentes, ecuanimes y congruentes como

lo demostraron las graficas resultado del analisis de los instrumentos aplicados.

La misma actitud adoptaron en cuanto al apoyo mostrado para la ejecucion
de la investigacion, desde que se les comentd sobre la posibilidad de efectuarla
se hizo visible la algarabia natural del adolescente, prestandose a servir de vinculo

entre investigador y padre de familia.

La plantilla docente de la misma manera, presentaron una actitud
cooperativa y entusiasta cuando la autoridad en la persona del director del plantel
les comunica en forma de propuesta, la ejecucién de la presente investigacidén en
especial porque como aseveraron los que intervinieron en la reunion, nadie antes
se habia preocupado por involucrar a padres de familia para solucionar una
problematica que histéricamente es atribuible sélo a los adolescentes refiriéndose

a su escaso desempefio académico.
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Durante la aplicacion de los cuestionarios algunos de los padres de familia
se mostraron escépticos y otros con cierto nivel de desconfianza, misma que
desaparecié cuando se les brindé la confianza con un mensaje de rapport
respecto al contenido de las preguntas del cuestionario y a la practica de la

investigacion.

5.5 Evaluacién de las formas de trabajo y acciones

El trabajo de tesis para todo profesional representa un reto, especialmente
si se trata de obtener un grado de maestria, sin embargo con el apoyo eficaz del
tutor se reduce el trabajo fisico e intelectual en un 90% porque es quien da la

pauta con su impulso y guia, sirviendo ademas como regulador de las actividades.

La comunidad educativa de la Escuela Secundaria General No.4 “Leyes de
Reforma” ha sido otro apoyo invaluable en la implementacion de la propuesta de
intervencion, puesto que las autoridades del plantel representadas por su director

el profesor Arturo Castorena Marin, brindaron las facilidades necesarias.

De la misma manera el cuerpo docente, comprometido con su labor
apuesta por la Reforma Educativa e impulsa los aprendizajes significativos en el
ambito de las competencias se ha mostrado solicito y cooperativo para la

ejecucion de las acciones como el llenado de la encuesta en la que por la
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veracidad de sus respuestas ha coincidido casi en la totalidad de las respuestas

con las de sus alumnos.

Demostrando con ello la gran empatia y conocimiento que tiene de sus
alumnos pero que ademas conoce las reacciones y actitudes adoptadas por los

padres de familia con sus hijos adolescentes.

En cuanto al trabajo realizado por el asesor sin afan adulador, es posible
destacar su gran capacidad demostrada durante cada una de las sesiones
calendarizadas para el efecto, a lo que es posible aducir la gran calidad humana
manifestada en todo momento, en especial cuando la ocasion requeria de tiempo

adicional.

5.6 Dificultades limitaciones y retos

Una de las mayores dificultades encontradas durante la implementacion del
presente proyecto de investigacion fue el analisis de los instrumentos, debido a la
inexperiencia para el manejo de aspectos estadisticos y la gran cantidad de
rasgos, aspectos e informacién que se manejo, resulté una tarea extenuante, pero
cuando por fin se obtuvo el resultado mediante graficas fue muy gratificante el

observarlo totalmente concluido.

Otra situacion agotadora ha sido la interpretacién de las graficas pues por

desconocimiento fueron analizadas inicialmente desde wuna perspectiva
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cuantitativa, basté una segunda puntualizacion del tutor para comprender que la
intencionalidad era el analisis utilizando las metodologias cualitativa y cuantitativa

de cada aspecto considerado.

En efecto, iniciar una investigacién con un tema tan polémico y controversial
como el aludido, incrementa la posibilidad de enfrentar una problematica mayor, lo
que no ocurrid debido al excelente trabajo del tutor, quien en todo momento se

anticipd explicando magistralmente lo que consideraba una estrategia anti-errores.

La bibliografia también presenté algun grado de dificultad para su
obtencién, sobre todo la consulta de fuentes en linea, motivada por la
inexperiencia y ausencia de algunas competencias digitales, pero nada que no se

pudiera superar con un poco de voluntad.

5.7 Reflexion de los aprendizajes

La experiencia invaluable de convivir con las personas, permite al
investigador situarse en un contexto real, nutrirse de las experiencias de que le
dotan estos seres, que con su intervencion enriquecen el contenido del presente
trabajo, que ademas de brindar la grandiosa oportunidad de superarse en los
aspectos social, cultural y econémico, también concede la posibilidad de nutrir el

espiritu de los agentes involucrados, en especial del investigador.
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A pesar de haber leido gran cantidad de textos durante el trayecto de
formacion de la maestria, la ejecucidn de la investigacion abre el abanico de
posibilidades para la lectura y profundizacion de los temas tratados, de esta
manera ademas de incrementar el acervo cultural también se afianzan los

conocimientos y habilidades adquiridas.

Aunado a lo anterior, el trabajo de tesis ha propiciado el acercamiento entre
las partes involucradas, padres e hijos, docentes y alumnos, aunque puede
rescatarse de forma especial el conocimiento que ha dejado su implementacion en
el investigador, causando grato impacto la profundizacién en el conocimiento del

adolescente y el comportamiento de los padres de familia.

Ademas se observa que la escuela se robustece al encontrar una formula
para mejorar los aprendizajes significativos en los alumnos de educacion
secundaria, propiciando un acercamiento entre padres e hijos al optimizar las
actitudes de los padres de familia, que a su vez aliviaran el desarrollo de la

identidad de sus hijos adolescentes.

Pero muy rescatable es el hecho antes mencionado de la similitud en la
conceptualizacién, conocimiento del adolescente y su familia por parte del
docente, quien ha demostrado ser el eslabén perdido cuando de comunicacion

asertiva con el alumno se trata.
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Por lo anterior se aconseja que se utilice este puente tendido entre alumno
y docente, para conciliar y resarcir problemas y errores acaecidos entre la dupla
padre-hijo motivado por el estupendo conocimiento que muestra el docente de

padre e hijo.

En lo que respecta al aprendizaje personal que como hija se experimenta,
puedo manifestar que en ese sentido me quedan claras las actitudes anémalas
que mis padres mostraron en mi época de adolescente, mismos que se han

transformado con el paso del tiempo.

Como profesional de la educacién familiar y posterior a la implementacion
de la investigaciéon he comprendido las acciones y reacciones de mis padres tan
comprometidos con su trabajo, su firmeza y rigidez en la educacién de su hija
mayor, asi como su cambio de estrategia con mi hermana menor en atencion a los

errores cometidos.

El enriquecimiento del contexto aulico se refiere a la diversificacion y
dinamismo que se imprime a la practica educativa, con el propdsito principal de
responder a las necesidades educativas de los alumnos, La intencion es promover
un ambiente educativo enriquecedor que propicie el desarrollo de habilidades
cognoscitivas, creativas, artisticas, psicomotrices y socio afectivas de los

alumnos.
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CONCLUSIONES

La adolescencia puede considerarse una de las etapas de mayor conflicto
de los padres con su hijo, en el que la rebeldia, el inconformismo, la crisis de

identidad, se afade al conflicto generacional.

Es asi que en la actualidad se observa a muchos padres vivir angustiados,
expresando su impotencia ante el nuevo comportamiento de sus hijos
adolescentes, recurriendo a la fuerza o violencia verbal o fisica para controlar la
situacion, generando cargos de conciencia en los padres y distanciamiento

consecuente con los hijos.

Algunos padres consideran la adolescencia como una crisis de tipo
patologico y reprimen las conductas de sus hijos, que son normales en esta edad
y que cumplen una funciéon necesaria para el desarrollo personal, como puede ser

el su actitud critica y el defender sus puntos de vista, aunque sean equivocados.

Aqui tienen su origen algunas actitudes negativas de muchos padres de
hijos adolescentes: la imposicion, el autoritarismo, la incomprension, la falta de

respeto, la intolerancia, la impaciencia, la desconfianza, en vez de ayudar a los
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hijos a ejercitar sus capacidades de reflexiéon, sentido critico, razonamiento,
autonomia moral, Intimidad, apertura a la amistad, se dedican con la mejor
intencién a frenarlas. De este modo no solo retrasan la maduracion de sus hijos

sino que ademas, provocan situaciones de incomunicacion y de conflicto.

Es importante reconocer que la mayoria de problemas y enfermedades que
hoy enfrentan los adultos se iniciaron en la adolescencia, otra razon que justifica la
intervencidon en este grupo poblacional. Los aspectos psicosociales, ecoldgicos e
interculturales influyen grandemente en la salud de los y las adolescentes de

nuestro pais.

Un antiguo proverbio afirma que un nifio debe ser instruido en su camino
con los padres mostrando la actitud y acciones apropiadas para que sus hijos las
emulen, asi el niflo recordara las lecciones recibidas a lo largo de su vida y no se

apartara de ellas.

Al preguntarle acerca de las conclusiones de esta encuesta, un adolescente
entrevistado explico: “Por supuesto que los adolescentes ven lo que los padres
hacen y eso marca toda la diferencia, e incluso aunque los padres digan “No lo
hagas porque es malo para tu salud, si los adolescentes los ven tomar mucho,

entonces también van a pensar que esta bien emborracharse”.
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A través de la presente investigacion, ademas de confirmar la hipotesis de
trabajo, se tuvo la oportunidad de convivir con los agentes involucrados, conocer
de las vivencias de seres humanos comprometidos con la vida en busca de la

felicidad.

El padre de familia que con errores y virtudes trata de educar a su manera a
su hijo, el joven adolescente que pretende agradar a sus padres con nulo o escaso
exito y el docente que se esfuerza a diario por mejorar el rendimiento académico

de un alumno saturado de problemas.

Sin embargo, la experiencia de vida mas prolifica para el investigador, ha
sido confirmar una vez mas que: el amor de los padres por sus hijos se antepone
a todas las vicisitudes y penurias; lo que corresponde al profesional de la
educaciéon es precisamente educarlos, pero en una comunion, no por separado,

mostrando las bondades de educar con el ejemplo.
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Anexo No. 1
CUESTIONARIO PARA EL ALUMNO
El presente es un cuestionario elaborado y aplicado por y bajo la
responsabilidad de la Lic. Jhenny Denise Guzman Vazquez alumna de la Maestria
en Educacion Familiar de la Universidad Panamericana Campus Bonaterra en

Aguascalientes Ags.

OBJETIVO: Recabar informacién real y veridica que permitan analizar la
problematica referente al aprovechamiento escolar y la imagen institucional y
sobre ello, realizar la tesis que permita obtener el grado de Maestria en

Educacion Familiar en la universidad y a mencionada.

Toda la informacion es totalmente confidencial por lo que NO debes anotar
tu nombre.

Ultimo grado de estudios Edad Sexo

INDICACIONES: Lee con sumo cuidado cada enunciado y marca con una X
la respuesta que consideres sea la mas acertada segun tu punto de vista que
tienes en la realidad escolar que se vive en la institucion. Favor de contestar todas

y cada una de las cuestiones.
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PREGUNTAS % 2 g <|<c
No. E E EJ) % Z(J
=z 2 225
Desde tu particular punto de vista: tus padres: @ g < S
1 | ¢Saben lo que te gusta?
2 | ;Respetan y hacen respetar las reglas en casa?
3 | ¢ Te resuelven todos tus problemas?
4 | ;Te dejan hacer cualquier cosa?
¢Con que frecuencia tienen que recordarte tu
° responsabilidad?
6 | Cuando te castigan ;Sostienen el castigo?
7 | ¢ Te consideran su amigo?
8 | ¢ Se dan un tiempo diariamente para platicar contigo?
9 | ¢Conocen a tus amigos?
10 | ¢Saben lo que te molesta?
11 | ¢ Son tolerantes contigo?
12 | ;Te obligan a ir a la escuela?
13 | ¢Estan al pendiente de tu rendimiento escolar?
14 | ¢ Mantienen comunicacion constante con tus maestros?
15 | ¢ Conocen los lugares que frecuentas?
16 | ¢Soluciona los problemas en familia?
17 | ¢Propicia y fortalece los valores en familia?
18 | ¢ Respetan tus decisiones?
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19 | ¢ Evita darte malos ejemplos?

20 | ¢ Te demuestran el afecto?

Aguascalientes Ags., de octubre de 2012

jGracias por tu colaboracion!
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Anexo No. 2
CUESTIONARIO PARA EL PADRE DE FAMILIA
El presente es un cuestionario elaborado y aplicado por y bajo la
responsabilidad de la Lic. Jhenny Denise Guzman Vazquez alumna de la Maestria
en Educacion Familiar de la Universidad Panamericana Campus Bonaterra en

Aguascalientes Ags.

OBJETIVO: Recabar informacién real y veridica que permitan analizar la
problematica referente al aprovechamiento escolar y la imagen institucional y
sobre ello, realizar la tesis que permita obtener el grado de Maestria en

Educacion Familiar en la universidad y a mencionada.

Toda la informacion es totalmente confidencial por lo que NO debes anotar
tu nombre.

Ultimo grado de estudios Edad Sexo

INDICACIONES: Lee con sumo cuidado cada enunciado y marca con una X
la respuesta que consideres sea la mas acertada segun tu punto de vista que
tienes en la realidad escolar que se vive en la institucidn. Favor de contestar todas

y cada una de las cuestiones.
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1 | ¢Sabe lo que le gusta a su hijo?
2 | ;Se respetan las reglas que usted establece en casa?
¢ Como papa que tan frecuentemente le resuelve los
3
problemas a su hijo?
4 | ;Deja que su hijo haga lo que quiera?
¢ Con que frecuencia tiene que recordarle a su hijo su
5
responsabilidad?
6 | Cuando sanciona a su hijo ¢ Sostiene el castigo?
7 | ¢Considera que debe ser amigo de su hijo?
8 | ¢Se da un tiempo diariamente para platicar con su hijo?
9 | ¢Conoce a los amigos de su hijo?
10 | ¢ Sabe lo que le molesta a su hijo?
11 | ¢ Considera que existe tolerancia en su familia?
12 | ¢ Obliga a su hijo a ir a la escuela?
13 | ¢ Esta al pendiente del desempeno escolar de su hijo?
¢Mantiene comunicacion constante con los maestros
14
de su hijo?
15 | ¢ Conoce los lugares que frecuenta su hijo?
16 | Las diferencias con su hijo ¢ las soluciona en familia?
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17 | ¢ Propicia y fortalece los valores con su hijo?

¢ Con que frecuencia su hijo muestra rebeldia a la
18
aceptacion de 6rdenes?

19 | ¢ Evita darle malos ejemplos a su hijo?

20 | ;Demuestra el afecto que siente por su hijo?

Aguascalientes Ags., de octubre de 2012

jGracias por su colaboracion!
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Anexo No. 3
CUESTIONARIO PARA EL DOCENTE
El presente es un cuestionario elaborado y aplicado por y bajo la
responsabilidad de la Lic. Jhenny Denise Guzman Vazquez alumna de la Maestria
en Educacion Familiar de la Universidad Panamericana Campus Bonaterra en

Aguascalientes Ags.

OBJETIVO: Recabar informacién real y veridica que permitan analizar la
problematica referente al aprovechamiento escolar y la imagen institucional y
sobre ello, realizar la tesis que permita obtener el grado de Maestria en

Educacion Familiar en la universidad y a mencionada.

Toda la informacion es totalmente confidencial por lo que NO debes anotar
tu nombre.

Ultimo grado de estudios Edad Sexo

INDICACIONES: Lee con sumo cuidado cada enunciado y marca con una X
la respuesta que consideres sea la mas acertada segun tu punto de vista que
tienes en la realidad escolar que se vive en la institucion. Favor de contestar todas

y cada una de las cuestiones.
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No. PREGUNTAS B E:j D % -~
Desde su particular punto de vista considera que el E @ I'I>J ; ;
5 12 < |8
padre de familia: O
1 | ¢Sabe lo que le gusta a su hijo?
2 | ¢Se respetan las reglas en casa?
3 | ¢Le resuelve todo a su hijo?
4 | ;Deja que su hijo haga lo que quiera?
¢, Con que frecuencia tiene que recordarle a
° su hijo su responsabilidad?
Cuando castiga a su hijo ¢Sostiene el
° castigo?
7 | ¢Considera que debe ser amigo de su hijo?
¢, Se da un tiempo diariamente para platicar
° con su hijo?
9 | ¢ Conoce a los amigos de su hijo?
10 | ¢Sabe lo que le molesta a su hijo?
;,Considera que existe tolerancia en su
" familia?
12 | ¢ Obliga a su hijo air a la escuela?
¢ Esta al pendiente del desempefio escolar de
" su hijo?
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¢Mantiene comunicacion constante con los
14
maestros de su hijo?

15 | 4 Conoce los lugares que frecuenta su hijo?

Las diferencias con su hijo ¢las soluciona en
16
familia?

17 | ¢ Propicia y fortalece los valores con su hijo?

¢,Con que frecuencia su hijo muestra rebeldia
18
a la aceptaciéon de érdenes?

19 | ¢ Evita darle malos ejemplos a su hijo?

20 | ¢ Demuestra el afecto que siente por su hijo?

Aguascalientes Ags., de octubre de 2012

jGracias por tu colaboracién!
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Anexo No. 4

TABULACION DE CUESTIONARIOS APLICADOS A LOS ALUMNOS
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No. 4 “LEYES DE REFORMA”
VALOR
SIEMPRE Slgl\el\sll?E A VECES N(l:Jf\\l%IA NUNCA

PREGUNTAS |
< o)
|_
llella) 9,:
% ﬁ <Q( nd ol |v|lo|~|o|o|o
pd o
w (4]
~|H|JI| A|4/4|5|2|3|4|5|5/4|5|5|1|4|5|4|5|5|4|5|5
NIHII| A4(2[3|4|3[1]/51|2|3/4|5[1|4|1|5|4(3|4|4|4
»|H|JI|A|4|5|3|2|5(4| 3 |4|4|5|5|3|5(3|4|4|5|5|4|5
<|H|[JI| A|4/4|3|1|4|2| 4 |4|3|5|3[1|5|2|5|5|5|4|5|4
w HIJI Al4]/4|3|2|3|2|5|5/5|/5|5[1|5|3|5|5|5|5|5|5
©olHII|  A|5/2|3|3|5(3/3|3/5/3|4[5[3|3|3|5[(3[3(4/|4
~NMI|A4|5|3|3(4(4|11|3|5|5|4|4|5|4|5|5|5|4|5/4
o MI| A|5/5|4|1(2|3| 4 |4|5|/4|/4|5|5|3|3|3|5/5|5/4
olMI  Al1]2[3|2|5[2]1|1|3|2|5[1|3|1|5|1|5|4|5]|1
@M 3| A|4|5|3|3|4|4|5|5|/5|4|4|1|5|4|4|5|5|5|5/4
“TIMI|  A|3/4(2|2|3/4|3|3/4/1|5|4(3(4|4|3/4|4/4]|5
NH|ZI  B|4|4|5|2|3|4|5|5/4|5|5|1|4|5|4|5|5|4|5|5
QPIHITI  B|4|2[3|4|3[1]5|2|3|4|5[1|4|1|5|4(3|4|4|4
SHIZI  B|4|5/3|2|5|4| 3 |4|4|5|5|3|5(3|4|4|5|5|4|5
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Anexo No.5

TABULACION DE CUESTIONARIOS APLICADOS A LOS PADRES DE FAMILIA
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No. 4 “LEYES DE REFORMA”
VALOR
CASI CASI

SIEMPRE SIEMPRE A VECES NUNGA NUNCA

PREGUNTAS |
< O
BODD
W< <| £
UD 6|~ |N|o|t|wjo|~|oo|2/ T | N 2T 2CIER 2R
zZ o
w o
—~|H[®| A[3]3|2]2|3[2| 4 [2|2|2|3|2|3|2|3|2[2|2|4]3
~|H[B|A[3]3|4[1/4(4|5(3|1|3|4|1]4|3|5|5[4(4|4]4
©| H[Q|A|5|4|3|1|3]|4|5 |4|5|5(3|1|5|3|5|5|5|2|5|5
<~|H[Q|A|5|3|3|3|5/4|5|5/5|5(5|3|5|4|4|4|5|4|5|5
w| MY A|[5/3|4[1|4|5|5|5/4|5|3[1|5|5[5|5|3|3|5|5
©|/M[T|A|5/4|5|3|4|5|5|5/4|5(5|1|5|5|5|5|5|1|5|5
~ MG A[4]1/3[3|5(4|1 (154313 |1[3|1[5[(4|5]1
o M[Q|A|[3]|4|3]|2|3[5|2(2|4|3|1|/4]2|3|3|4[2]2]1]2
| M[T|A|[3|4|4[1|/5/5|5(3|2|4|(3|2|5|4|3|2(5|3|4/4
SIM[B|A|4|4|2(2|3|4|4(3|4|5(3|1|5(|2|4|5[4[|4|4]3
TIM[B|A[3]|4|2(1/3[3|3[4|3|3|2|5|3|4|3|3[2[4|4]3
NIH[®R|B[3]3|2]2|3[2|4 [2|2|2|3|2|3|2|3|2[2|2|4]3
©IH|Z|B|[3|3|4(1/4[4|5(3|1|3|4|1|4|3|5|5[4[|4|4]4
JIH|Q|B|5/4|3|1|3]|4|5|4|5|5(3|1|5|3|5|5|5|2|5|5
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Anexo No. 6

TABULACION DE CUESTIONARIOS APLICADOS A LOS DOCENTES

ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No. 4 “LEYES DE REFORMA”

VALOR
CASI CASI
SIEMPRE SIEMPRE A VECES NUNCA NUNCA
PREGUNTAS |

ENCUESTA
SEXO
EDAD

—|HZ 4(4/5(2|3/4/5|5/4|5/5|1,4|5|4|5|/5(4|5]|5
~|HIS 4123|4315 |2/3(4/5(1|4|1|5/4(3|4/|4,4
™| H|& 4(5/3|2|5/4/3|4/4/5/5|/3/5|3|4|4/5(5|/4]|5
<+ | H|S 4(4/3(1/4(/2| 4 4/3(5/3(1|5|2|5/5(5[4|5|4
w Mg 4(4/3/2|3/2|5|5/5|5/5|1/5|3|5|5|/5(5|5|5
©o M & 5/2|13(3[5|3|3(3|/5(3|/4|5|[3[3|3|5(3|3|4|4
~| M 4/5/3|3|4(4/1|3/5(5/4(4|5|4|5/5(5/4|5|4
o M 5|/5|4(1/2|3| 4 (4/5|/4,4|5|5|3|3|3|5|/5|5|4
oM 112(3(2|5(2]1|13[2{5(1|3|1[|5|1(5]4|5|1
2 M 4533|445 |5/5(4/4(1|5|4|4/5(5/5|5|4
- M 314|12(2|3|4|3 (3|4|1/5|4|3|4(4(3|4|4|4|5

13
I

12
I
36 | 38 | 48 | 39 | 39 | #41
N
N
(&)
N
w
N
(&)
(&)
N
(&)
(&)
N
(&)
N
(&)
(&)
N
(&)
(&)

14
T

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

< ) < < < ~ < o) o} < 1) < o) < < <
(o) o} < o} e} X 0 < 19} < < 19} 0 < 0 Yo
< o} 9p] < o) < o) < < < 19} < 0 ™ < Yo
(o) (o) ™ (o) 0 e} o) < o} 90] o} o} e} ™ 0 0
o} o} (o) (o) ™ -~ e} ™ Xo} < < Xo} 0 0 o) ™
(o) (o) ™ (o) ™ o) < < < 1) < o} 0 ™ 0 ™
AN (3] (3] < ™ ~ < < (9] ~ (3] N ™ ™ < ™
o} o} ™ (o) o) ™ 0 ™ < < Xo} Xo} o) ™ o) o)
~— ~ o] < 0 ~ ~ < ~ ~ ™ ~ ~— o) < o)
™ o} < < < 0 < 0 Xo} Xo} Xo} ™ 0 < < <
o} o} ™ o} < N < ~ o} < o} o} 0 ™ 0 <
™ o} o} o} 0 ™ 0 < < ™ < ™ 0 0 0 0
< o} (9p] (9p] < ~ 0 ™ o} N < < 0 ™ ™ <
< o} ™ ~ < ~ 0 ™ o} o} ™ < 0 ™ ~ <
N N (9p] < ™ N < < < ~ < N N ™ < ™
< ™ o} < N 0 < ™ ™ ™ o} < ™ 0 < N
~ N 9p] 9p] ~— N ™ N N < N ~ N ™ ™ —
™ ™ ™ (9p] < ™ ™ N o} ™ ™ ™ ™ ™ ™ <
< < N o} 0 N 0 < <t N o} <t < N 0 0
< < {o) < o) ~— < ™ < < < < < o) < Yo
G |¢v | W | cv OV | LV | 6E | 6E |8y | 8E | 9€ | GE |V | LV | ¢V | OF
I =z=|=|=2|=2|=2|=2|=2|T|T|T | T |=|=2|=2|2
GL 9L | L 8L 6L |0C|LCc|cc|€|VCc|GC|9C | /Lc|8C|6C|O€E

.. SOLO PARA CONSULTA .





