NOTAS SOBRE LA PEDAGOGIA
PRESOCRATICA EN

EL REFRANERO GRIEGO DE
LOS SIETE SABIOS

Jorge Medina Delgadillo

De entrada, el primer acontecimiento de la filosofia en
tierra griega, la sancion de los Siete Sabios, es un trazo neto
e inolvidable del cuadro de la esencia helénica. Otros
pueblos tienen santos; los griegos tienen sabios.

F. Nietzsche

RESUMEN

El presente articulo no pretende ser un estudio exhaustivo
de las implicaciones filosoficas que tuvieron las sentencias de
los Siete Sabios en Grecia y en Occidente, tampoco consiste
en un trabajo puramente hermenéutico, aunque se atiende en
cierta manera a ambos, sino que tiene por objeto expresar al-
gunas notas pedagogicas interesantes, ya por su vigencia, ya
por su trascendencia en la historia de la educacion, a fin de
recuperar el sentido y valor de la educacion maximatica.

Tres partes componen este trabajo: una contextual, tanto
del estilo maximatico, como de los Siete Sabios; otra que
transcribe el refranero clisico griego!; y otra ultima que
rescata las implicaciones pedagogicas a partir de los textos
precedentes.

! Segin la version castellana de Juan David Garcia Bacca en: Los
presocraticos., pp.227-234.
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I. MARCO CONTEXTUAL

La paremiologia, o tratado de los refranes, distingue distin-
tos tipos de expresion e intencion de los refranes: unos tienden
a sintetizar y guardar en la memoria social las expresiones
de hombres ilustres (apotegmas); otros buscan aconsejar en
materia moral (aforismos y mdximas); unos terceros buscan
simplemente ensenar (adagios, proverbios y sentencias); y algunos
solamente guardan expresiones culturales sin intencion de
ensenar (dichos).

Establecida esta distincion, se orientard el estudio a las
madximas?, que son frases breves y claras que buscan dirigir
las acciones morales de las personas. Un recorrido histérico
por las diferentes civilizaciones —de Occidente y Oriente— nos
daria luces suficientes para reconocer que en todas ellas exis-
te un estilo literario maximatico, que generalmente precede a
la literatura discursiva e incluso mitologica. Quepa una acla-
racion: mientras la ciencia desarrolla, fundamenta, explicita y
compara los conocimientos, la maxima busca que la persona
profundice en un conocimiento.

Las maximas representan la memoria moral de una socie-
dad, por medio de ellas se transmiten los principios basicos
de la actuacion moral que permite la supervivencia y estabi-
lidad de la organizacion social. Ciertamente, por no ser expli-
cadas, las maximas gozan de una ambivalente caracteristica;
por un lado tienen un aspecto positivo, que permite una in-
teriorizacion y profundizacion cada vez mayor del contenido
de la sentencia e, incluso, la verificacion de ese contenido
con su puesta en prictica; y por otro, poseen un aspecto ne-
gativo: pueden condicionar un comportamiento irreflexivo de
la poblacion, que en algunas ocasiones ha sido arbitrario y
benéfico solo para algunas personas o clases sociales.

? La Academia de la Lengua define el término mdxima asi: Regla, principio
o proposicion generalmente admitida por quienes profesan una facultad o
ciencia. Il 2. Sentencia, apotegma o doctrina buena para dirigir las acciones
morales. Il3. Idea, norma o designio a que se ajusta la manera de obrar.
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La maxima, ademds, consigue su fin al presentar dos ca-
racteristicas fundamentales: es memorizable facilmente y es
efectiva; la apropiacion de la cultura —entendida como una
asimilaciébn—, encuentra entonces, en la maxima, un vehiculo
ideal pues se convierte en principio de accidon que otorga
identidad e integridad a los individuos?, y estabilidad y cohe-
sion a la sociedad ‘. El individuo que escucha una maxima, pre-
supone que ella esta respaldada por la sabiduria popular y
tiene, por tanto, una validez universal; y ademas, debido a su
formulacion general, se adapta a la circunstancia concreta de
quien la interpreta y aplica. En un comentario a Gracian, Che-
ca explica que <«El lector prudente no es quien sigue a la letra
cualquiera de los consejos del moralista, sino quien, asimilan-
do sus estratagemas y maniobras textuales, responde como él
a las peculiaridades Gnicas de diferentes situaciones» °.

Frente a la infancia, las maximas aseguran la asimilacion
pronta y efectiva de los principios del actuar moral; frente a
la adultez, las maximas se presentan como una sintesis ex-
traordinaria, con la cual las personas estructuran sus viven-
cias, dan sentido y comprension a los acontecimientos y se
anticipan a otros; asi, en una primera fase de la vida, las
maximas adquieren un tono preceptivo y educativo, mientras
que después son un vademécum Util y a la mano, para
comprender los acontecimientos y lograr una sintesis de vida.
Uno de los pensamientos de don Baltasar Graciin puede
concluir esta introducciéon a las maximas:

* TOURET, D., 169 'First' maxims: for a biojudicial theory=Maximes
'premiéres': pour une théorie biojuridique., No 53: «{L’éthique concerne
positivement l'intégrité physique, psychique et patrimoniale de 'homme, ce
qui lui permet de survivre et de se développer en tant qu’individu et en tant
qu’espece».

i TOURET, D., op.cit.,, No.53: {L’attachement et I'obéissance fondent la
cohésion sociale».

> CHECA, J., «Oraculo manual: Gracidn y el ejercicio de la lectura», en
Hispanic Review., p.273; apud. GRACIAN B., El arte de la prudencia., p.X.
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«176. Saber escuchar a quien sabe. No se puede vivir sin enten-
dimiento, propio o prestado; pero hay muchos que ignoran que
no saben y otros que piensan que saben, no sabiendo. Los erro-
res de la estupidez son irremediables, pues como los ignorantes
no se tienen por tales, no buscan lo que les hace falta. Algunos
serian sabios si no creyesen serlo. Por eso, aunque hay pocos
oraculos de prudencia, viven ociosos porque nadie los consulta.
Pedir consejo no disminuye ni la importancia ni la capacidad, si-
no que las acredita. Al entrenarse con la razon se evita el ataque
de la mala suerte» °.

Respecto a los presocrdticos, basten solo unas breves lineas
contextuales, con el fin de comprender mejor las maximas de
los Siete Sabios.

Se denominan presocrdticos, como su nombre lo indica, a
los fil6sofos anteriores a Socrates. La tradicion, de tinte aris-
totélico, ha puesto énfasis en un aspecto comin que tienen
los presocraticos: la investigacion por el principio universal
de la naturaleza (arché - pbysis). Hoy se reconoce que ade-
mas de este afdn fisico, existio la reflexion sobre temas éticos,
politicos, legales y teolodgicos, de modo que los sindénimos
presocraticos-fisicos 'y Socrates-postsocriticos-humanistas,
son inexactos y poco claros. Esto lo demuestra la reflexion de
los primeros filoésofos sobre lo humano, que sirvid, en gene-
ral, como pauta de discusion y debate para filésofos como
Socrates, Platon, Aristoteles y grandes pensadores romanos’.
De manera que no existe tema alguno que, aunque de modo
incipiente e intuitivo, no haya sido tratado por los primeros
filosofos griegos.

Los historiadores reconocen tres grandes influencias que
tuvieron los presocriticos: Homero, Hesiodo y los ritos orficos.
Homero, en efecto fue, con sus escritos, el gran educador de

¢ GRACIAN B., op.cit., p.103.
7 Cfr. IMPARA P., Il Pensiero filosofico prima di Socrate: testimonianze e
frammenti., pp.34-35.
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la Grecia antigua, y legd (con relacion a las maximas preso-
craticas) la nocion de virtud (areté), denotando con ella una
fuerza o capacidad, como el vigor, la salud, la sagacidad, la
valentia y todas aquellas cualidades que caracterizan al héroe
homérico. Para Hesiodo, en cambio: Lo que importa es
enaltecer el valor del trabajo (ergom), es decir, el esfuerzo
humano para someter la naturaleza y arrancarle los pocos
frutos que ella pueda proporcionar»®. Por su parte, los ritos e
himnos 6rficos, que consideraban a Apolo como divinidad
purificadora, influyeron con sus cosmogonias y teogonias a la
consideracion del ser humano, como un compuesto de lo
divino (sangre de Apolo) y lo mundano (cenizas de los
titanes), que podia sobrevivir después de esta vida si llevaba
una estricta observancia de reglas (;maximas?) y ritos”’.
Desde el siglo VI se atribuyd a un conjunto de sabios
griegos una serie de maximas que fueron escritas por siete hom-
bres, sabios y legisladores griegos, que segtn la tradicion, fue-
ron ofrecidas a Apolo. Esto conecta a los siete sabios, al menos
hipotéticamente, con la secta orfica. Las miximas que pueden
ser catalogadas como morales, revelan en el fondo toda una cul-
tura, cosmovision y sistema social de la época. Como afirma
Ferrater, «en general, se trata de maximas del tipo que pueden
llamarse “moral”, pero debe tenerse en cuenta que ciertas
maximas calificadas de “morales” lo son en un sentido muy
amplio, pues en ellas transparece un modo de ver el mundo
y no solo una prescripcion para la actuacion humana. Tal ocu-
rre, por ejemplo con el “De nada, demasiado”, que se refiere
efectivamente a “asuntos humanos”, pero también al universo
entero; en efecto, el “De nada, demasiado” es una expresion
de una regla universal: la regla de la mesura, o la medida» ™.

8 FERRO GAY, F., Los Filosofos presocriticos: de Homero a Democrito., p.13.
° Para profundizar sobre la influencia de los 6rficos sobre el pensamiento
griego, se puede consultar: WEST, M., The orphic poems.

1© FERRATER MORA, J., Diccionario de filosofia., Voz: siete sabios».
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Acerca de quiénes fueron los Siete Sabios, existen frag-
mentos en las obras de Platon, Aristoteles, Teofrasto y otros
historiadores, en que de modo conjunto o separado, hacen
mencion de ellos. Platon, en el didlogo Protagoras, hace men-
cion de ellos asi: «(...) Entre éstos estaban Tales De Mileto,
Pitaco de Mitilene, Bias de Priene, nuestro Solon, Cleébulo de
Lindos, Mison de Quenea y como séptimo se incluye a
Quilon de Lacedemonia. Todos ellos eran devotos amantes y
discipulos de la educacion lacedemonia, y se podria percibir
que su sabiduria era de un estilo semejante, preceptos breves
pronunciados por cada uno de manera digna de recuerdo.
También, trasladandose juntos, ofrecieron las primicias de su
sabiduria a Apolo, en su templo de Delfos, tras dejar escritas
esas inscripciones que todos celebran, “Condcete a ti mismo”
y “Nada en exceso”.

Difiriendo de Platon s6lo en un nombre (Mison, por Pe-
riandro), estd Demetrio de Falera, discipulo de Aristoteles y
principal promotor de la Biblioteca de Alejandria, quien com-
pil6 no sélo los nombres, sino también los fragmentos de los
Siete Sabios que actualmente se conocen, recopilados en la
actualidad por Diels y Krantz en su Die Fragmente der
Vorsokratiker.

Es de notar que la existencia de un refranero en Grecia,
presupone que el pueblo habia asumido como suyas las maxi-
mas de algunos sabios, a diferencia de algunos dichos «oscuros»
de Heraclito o los poemas de Parménides, que no tuvieron gran
influencia en el lenguaje popular. Por tanto, la filosofia y peda-
gogia del Refranero Clasico constituye un doble testimonio: de
sabiduria y sentido comun. Lo primero porque la misma nomi-
nacion que el pueblo les profeso fue de «abios» y la segunda
porque las miximas se vuelven las pautas del actuar cotidiano
de la gente sencilla, cuya conciencia reconoce en ellas guias
sensatas y adecuadas para vivir y con-vivir.

Antes de examinar los textos, quiero mencionar tres ele-
mentos subyacentes a los filosofos presocraticos, a cuya luz se
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comprenden mejor las maximas de los Siete Sabios: logos,
physis y Rosmos. Ya como instrumento de comprension, co-
mo la Gltima explicacion o como el elemento divino y eterno,
los presocriticos valoraron el logos o razéon; una razén que
tenia frente a si un mundo (physis) misterioso por entender
y dominar, a veces incomprensible, un mundo del cual son
parte fundamental los seres humanos; este mundo es una
prueba contundente de que existe el orden (késmos), ain
mas, de que el orden es inherente a la physis, ya porque el
Logos ha puesto orden en el caos primigenio, ya porque la
presencia misma del Logos en la pbysis lo genera. De algu-
na manera estos tres elementos, inseparables, dan razéon del
momento filosofico en que vivieron los Siete Sabios; de ahi
que sus sentencias deban ser leidas en un triple tenor: l6gico,
fisico y cosmético, es decir, que las acciones humanas deben
ser acordes al dictamen de la razon, pues modifican efectiva-
mente (para bien y para mal) el mundo en que nos desenvol-
vemos y tienen como finalidad preservar el orden universal.
Encontramos pues, una vision ética-estética-fisica del mundo
en general y del actuar humano en particular .

II. EL REFRANERO 4. Sé buen oidor y no gran
CLASICO GRIEGO hablador.

5. O instruido en muchas cosas
1. Cleobulo, el Lindico 0 en ninguna.

6. Hazte conlengua bien hablada.
1. Lo 6ptimo: la mesura. 7. Familiar a la virtud, extrano
2. Hay que reverenciar al padre. a la maldad.

3. Ten el alma en bello y buen 8. Odia la injusticia, observa
estado. la piedad.

1 Cfr. SANDYWELL, B., Presocratic reflexivity : the construction of
philosophical discourse c. 600 - 450 BC., p.41: d will argue that the
presocratic quest for a unitary arche of Being —for the nature of being as
such— was the legacy of an aesthetic vision of reality».
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9. Aconseja a los ciudadanos
lo mejor.

10. Sobreponte al placer.

11. No hagas nada por fuerza.

12. Educa a los hijos.

13. Deshaz enemistades.

14. Encomiéndate a la Suerte.
15. Considérate en guerra con
el enemigo de tu pueblo.
16. En presencia de extrafios
ni pelees con tu mujer ni
le hagas demasiado caso:
que esto segundo es de in-
sensatos, mas lo primero

puede parecer mania.

17. No reprendas, estando
borracho, a los domésti-
cos; que, si los reprendes,
parecerd mas bien que los
insultas.

18. Casate con los de tu lina-
je; que, si lo haces con los
de superior, tendras en ellos
no allegados sino sefiores.

19. No te rias con los burla-
dores, que te haras odioso
a los burlados.

20. No te ensoberbezcas con
los éxitos, ni te deprimas
con los fracasos.

1. metron aRiston. 2. patera dei=aifeisgai. 3. eu to\swma

eRein kai\thh yuxhn. 4. filhkoon einai kai\mh\polulalon.

5. polumagh=h2afagh= 6. glwssan eufhmon kekthsqai.

7. aPeth§ oikeion, kakiaj a®lotrion. 8. afikian miseis,

euBbeian fulassein. 9. politaij ta_beltista sumbouleuein.

10. hBonhy krateir. 11. biai mhdeh prattein. 12. tekna

paideuein. 13. tuxhleuxesgai. 14. exqraj dialuein. 15. toh tou=
dhmou eRqroh polemion nomizein. 16. gunaiki\mh\ madesqai

mhde_agan froneix a®lotriwn parontwnr9to\ men gar

akoian, to\de\mauiau dunatai parexein. 17. oiketaj par O
oiuon mh\kolazeinr@®iGie\mh, doceij paroineir. 18. gameir ek
twe ofoiwnr9e@n gar ek twe kreittonwn, despotaj, ouO
suggeneiF kthsh| 19. mh_epigelasr twkskwptontir9apexghj

gar esh|toiF skwptomenoij. 20. euPporourta mh_uperhfanon

eiuai, aporumai, aporousta mh_tapeinousqai.
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2. Solon, el Ateniense

1. Nada en demasia.

2. No te metas a juez, que te

hards enemigo del preso.

3. Huye de aquellos placeres

que parecen tristeza.

4. Guarda en tu conducta la
bondad-bella-de-ver que
es [mucho] mas segura que
los juramentos.

. Pon a tus palabras el sello

N

del silencio, y al silencio el
de la oportunidad.
6. No seas mentiroso, sino veraz.
7. Preocupate de lo virtuoso.
8. No digas que hay justicia
mayor que la de ser justo pa-
ra los que nos engendraron.
9. No te hagas deprisa con
amigos; mas no te deshagas

tampoco deprisa de los
que tengas.

10. Si has aprendido ya a ser
mandado, sabras mandar.
11. Sométete ti mismo a dar
cuenta de lo que juzgas

deben darla los otros.

12. Aconseja a los ciudadanos
no lo mas agradable, sino
lo mejor.

13. No seas temerario.

14. No trates familiarmente
con los malos.

15. Consulta a los dioses.

16. Cultiva el trato de los amigos.

17. No hables de lo que veas
con los ojos.

18. Callate lo que sepas.

19. Sé apacible con los tuyos.

20. Sirvate lo aparente de in-
dicio para lo inaparente.

1. mhdnelu agjan. 2 krithj mh_kaghsor@i@e\mh, twi Ihfgenpi
eQqroy esh| 3. h8ouhk feuge, htij luphn tiktei. 4 fulasse
tropou kalokagagian o8kou pistoterau. 5. sfFragizou tou§
men logouj sighf thh de\sighn kairwf 6. mh_yeudou, a®l
@0hgeue. 7. ta_spoudaia meleta. 8. twm gonewn mh_lege
dikaiotera. 9. Filouj mh_taxu ktwroud d @GR kthsh| mh_taxu_
apodokimaze. 10. atxesgai magwh akxein ePisthsh|
11. eudunan e®erouj abiwem didonai kai\ au@o§y uPexe.
12. sumbouleue mh_ta_h8ista, a®la\ ta\ beltista toif
politaij. 13. mh_grasunou. 14. mh_kakoi ofilei. 15. Xrw
toiF geoiF. 16. Filouj euBebei. 17. o4& <mh¥ idhj, mh_lege.
18. eiBwy siga. 19. toiF seautouspragj isqi. 20. ta\afanh
toif Faneroif tekmairou.
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3. Quilon, el Ladecemonio

1. Conbcete a ti mismo.

2. Estando bebido no hables
mucho, que faltaras.

3. No emplees amenazas con
los libres, que no es justo.

4. No hables mal de tus proji-
mos, que, si lo haces, tendras
que oir a tu vez lo que te
pesara.

5. Acude sin prisas a los ban-
quetes de los amigos, acude
con prisas a sus desgracias.

6. No gastes mucho en bodas.

7. Ten por dichoso al muerto.

8. Reverencia a los mas
ancianos.

9. Odia al que se preocupa
de lo ajeno.

10. Prefiere las pérdidas a las
ganancias torpes, que lo
uno te dolerd una vez, lo
otro siempre.

11. No te burles del desgraciado.

12. Si eres fuerte, preséntate
tranquilo, que asi infundi-
ras mds bien respeto que
temor.

13. Gobierna bien tu propia casa.

14. No corra tu lengua mas
que tu entendimiento.

15. Manda sobre tu animo.

16. No desees lo imposible.

17. No andes precipitadamente.

18. Ni hagas aspavientos, que
es de locos.

19. Obedece a las Leyes.

20. Perdona las injusticias,
véngate de las injurias.

1. gnwgi sauton. 2. pinwn mh_polla\ laleir9afarthsei

gar. 3.mh_afeilei toiF e®eugeroijrOouOgar dikaion. 4. mh_
kakologei touj plhsionriGe mh, akoush| e® @ij luphghshi.

5. ePi\ ta_deipna tws filwn bradewj poreuou, ePi\
de\taj a@uxiaj taxewj. 6. gamouj eu@eleif poiou=7. toh

teteleuthkota makarize. 8.presbuteron sebou. 9.tok

tallotria periergazomenon misei. 10. zhmian ai®ouma¥lon h2
kerdoj aifxronr9to\ meh gar aPac luphsei, to\ de_aéi.

11. twi dustuxourti mh_epigela. 12. traxuj wg h8uxon

seautoh parexe, oPpwj se aixunwntai ma¥lon h2Fobwrtai.

13. th§ ifiaj oikiaj prostatei. 14. h9glwssa sou mh\
protrexetw tou=nou= 15. qumou=kratei. 16. mh_ePiqumei

afunata. 17. e ofwihnh_speude proagein. 18. mhde\thk xeira

kineirr9manikoh gar. 19. nomoij peigou. 20. afikoumenoj

diallassou, uBrizomenoj timwrou=
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4. Tales, el Milesio

1. Hazte el garante, que la
pagaras.

2. Acuérdate de los amigos
presentes y de los ausentes.

3. Notrabajes por ser bello de ros-
tro; sé mas bien bello de obras.

4. No te enriquezcas con
malas artes.

5. No te traicionen tus pro-
pias palabras ante los que
en ellas confian.

6. No dudesenmimaralos padres.

7. De tu padre no tomes lo vil.

8. Cuanto des a tu padre,
otro tanto en tu vejez reci-
biras de tus hijos.

9. Dificil es conocerse a si
mismo.

10. El placer supremo es obtener
lo que se anhela.

11. Triste es la ociosidad.

12. Dafosa, la intemperancia.

13. Pesada, la ignorancia.

14. Ensena y aprende lo mejor.

15. Ni aun siendo rico te des
al ocio.

16. Oculta los males de casa.

17. Emula mas bien que
lamentarte.

18. Sea tu oraculo la mesura.

19. No creas a todos.

20. Al gobernar, gobiérnate
bellamente a ti mismo.

1. e@gua, para d Oata. 2. Filwn parontwn kai\apontwn
me mnhso. 3. mh_thh o¥%in kallwpizou, a®l 0ed toiF
epithdeumasin i%qi kaloj. 4. mh_ploutei kakwg. 5. mh se
diaballetw logoj pro§y touj pistew]j kekoinwnhkotaj.
6. kolakeuein goneig mh_oltnei. 7. mh_patroy dexou to\fauon.
8. 0iBuj aR ePanouj efegkhj toiF goneusi, toioutouj au@oy
ed twgghra para_tws teknwn prosdexou. 9. xalepoh
to\ e@utoh gnwmai. 10. h8iston ou[ ePiqumeiF tuxein.
11. afiaroh a®gia. 12. blaberoh alrasia. 13. baru\
apaideusia. 14. didaske kai\mangane to\ateinon. 15. a®goy
mh_isgi, mhd OaR plouthf. 16. kaka ef oiliwi krupte.
17. fgonou=ma¥lon h2iltirou. 18. metrw|xrw=19. mh_pasi
pisteue. 20. arxwn kosmei seauton.

233

REVISTA PANAMERICANA DE PEDAGOGIA



5. Pitaco, el Lesbio 8. No hables mal del amigo ni
bien del enemigo, que am-

1. Date cuenta del momento bas cosas van fuera de razon.
oportuno. 9. Dificultoso es prever el

2. No digas lo que vas a ha- porvenir; mas seguro es
cer, porque, si fracasas, se dar una mirada al pasado.
burlaran de ti. 10. Segura es la tierra, inseguro

3. Ayudate de los allegados. el mar.

4. No hagas ta lo que te 11.Insaciable, el ganar.
indigna en el préjimo. 12. Posee lo propio.

5. No reprendas al ocioso, 13. Cultiva la piedad, la edu-
que sobre ¢él pesa ya la cacion, la templanza, la
venganza de los dioses. sensatez, la veracidad, la

6. Devuelve los depdsitos. fidelidad, la experiencia, la

7. Soporta con condescen- destreza, la camaraderia,
dencia las pequeneces de la solicitud, la economia,
tus projimos. las artes.

1. kairoh gnwegi. 2. odnel leij poieir, mh\leger@potuxwh gar
katagelasghsh. 3. toif epithdeioij xrw=4. o8a nemesaij
tw plhsion, au@y mh_poiei. 5. afpragousta mh ofeidizer9
epi\gar toutoij nemesij gewrn kaghtai. 6. parakataghkaj
apodoj. 7. afexou upo\twr plhsion mikra_e®attoumenoj.
8. toh Filon kakwg§ mh_lege mhd Gu tok eRqronr@6ul logiston
gar to\ toiouton. 9. deinoh sunideix to\ mellon, aBfalej
to\genomenon. 10. pistoh gh=apiston galassa. 11. aplhston
kerdoj. 12. kthsai idia. 13. gerapeue euBebeian, paideian,
swfrosunhn, fronhsin, a®hgeian, pistin, ef@peirian,
ePideciothta, efaireian, ePimeleian, oikonomian, texnhn.
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6. Bias, el Prieneo

1. Los mas de los hombres son
malos.

2. Si, al mirarte al espejo, te
apareces bello, debes pro-
curar que tus acciones sean
bellas; si te apareces feo,
con una bondad bella-de-
ver, has de enderezar lo que
de belleza natural te falte.

3. Pon manos a la obra con
lentitud, pero, una vez
comenzada, sé constante.

4. Odia el hablar ligeramente,
no sea que faltes y tengas
por consecuencia que
arrepentirte.

5. No seas ni de natural bona-

chén ni de natural malicioso.

. No soportes la insensatez.

. Ama la sensatez.

. Habla de los dioses como son.

O 0 1 O

. Reflexiona sobre lo hecho.
10. Escucha mucho.

1. oi9pleistoi afqrwpoi kakoi. 2.

11. Habla a su tiempo.

12. Si eres pobre no te metas a
reprender a los ricos, a no ser
que la reprension te resulte
muy provechosa.

13. Al varén indigno no hay
que alabarlo ni por sus
riquezas.

14. Toma lo que te den a las
buenas, no a las malas.

15. Si haces algo bueno
atribayelo a los dioses, no
a ti mismo.

16. El tesoro de la juventud es
la actividad bella; el de la
vejez, la sabiduria.

17. Obtendras: con ejercicio,
memoria; con oportunidad,
prevencion; con modales,
nobleza; con trabajos,

continencia; con silencio,

decoro; con sentencias,
justicia; con audacia, valen-
tia; con empresas, poder;

con fama, dominio.

ei§ katoptron, efh,

efibleyanta deizeitneh kalo§ Fainh| kala poieirr2i@e aiéxroj,
to\ th§ fusewj e®lipey diorqousgai thE kalokagagial
3. bradewj e@xeireiru d a aBch| diabebaiou=4. misei to\
taxu\laleir, mh_a@arthjrnetanoia gar akolougei=5. mht O
euBghj i%qi mhte kakohghj. 6. a®rosunhn mh_prosdexou.
7. Fronhsin afapa. 8. peri\gewr lege, w9 eifin. 9. noei to\
prattomenon. 10. altoue polla. 11. lalei kairia. 12. penhj
wRg plousioij mh_ePitima, hg mh_mega w@elhf. 13. afacion
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afidra mh_efPainei dia\plouton. 14.peisaj labe, mh biasamenoj
15. o3ti a afaqoh prasshij, geouj, mh_seautoh ai@iw=16.
kthsai ef men neothti euPracian, e de\twighrai sofian. 17.
eteij etgw|mnhmhn, kairwfeu®abeian, tropw|gennaiothta,
ponw| e@krateian, fobw|euBebeian, ploutw| Filian, logw|
peiqw, sighfkosmon, gnwmh| dikaiosunhn, tolmh| afdreian,
pracei dunasteian, doch|h§emonian.

7. Periandro, el Corintio

1. Sé solicito en todo.

2. Bella cosa es la tranquilidad.

3. Muy peligrosa la precipitacion.

4. Vergonzoso el lucro.

5. Democracia es mejor que
tirania.

6. Los placeres son cosa

mortal; las virtudes, por el
contrario, son inmortales.
7. En la prospera fortuna sé co-
medido; en la adversa, sensato.
8. Mejor es morir como pobre
que vivir como miserable.
9. Hazte digno de tus padres.
10. Que se te alabe en vida, que
se te beatifique en muerte.
11. Sé siempre el mismo para

con los amigos, estén en
prospera o en adversa fortuna.

12. Cumple lo que voluntaria-
mente prometiste, que es de
perversos faltar a la palabra.

13. No digas en publico lo
que se te dijo en secreto.

14. Reprende como si hubieras
de ser inmediatamente amigo.

15. En cuestion de leyes pre-
fiere las viejas; en la de
manjares, los recientes.

16. Reprende no so6lo a los
que estan faltando, sino
también a los que estdn a
punto de hacerlo.

17. Oculta tus desventuras pa-
ra que no se alegren tus
€nemigos.

1. meleta to\pasn. 2. kaloh h8uxia. 3. episfalej propeteia.
4. kerdoj ai€xron. 5. dhmokratia kreitton turannidoj. 6. ai9
men h8onai\gnhtai, ai9d Ca®etai\afanatoi. 7. euQuxws men
metrioj i%qi, a@uxwws de\ fronimoj. 8. feidomenon kreitton
apoganeir hzwata efideisqai. 9. seautoh ation paraskeuaze
twr gonewn. 10. zwr men ePainou=afoganwh de\makarizou.
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11. filoij eu@uxousi kai\ a@uxousin 09 au@oy i%qi.
12. o4aR ebwh ofologhshj, <diathrei> r9onhroh <garto%»
parabhmai. 13. logwn aPorrhtwn ekforan mh_poiou=
14. loidorou=w9 taxu\filoj eBomenoj. 15. toiF men nomoij
palaioiF xrwstoiF de_ oyoij prosfatoij. 16. mh\monon touj
alartanontaj kolaze, a®la\kai\ touy mellontaj kwlue.
17. dustuxwe krupte, iBa mh_touy eRqrouj eu®ranhj.

III. IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

A partir de los textos precedentes, haré algunas considera-
ciones acerca de los aspectos pedagogicos que se encierran
en las maximas. Distribuyo la reflexion en algunos puntos
que pueden aglutinar las diversas tematicas tratadas por los
Siete Sabios, como se muestra en el esquema siguiente:

Raligiin
Lo divino
i
o
- ) i E_ LT -ty o
é_i Amigse ';E_. - E | Aumsdominis
E 3 Farrilis E E‘I- Flaceran
E W Clesisrisedee § g Falabs
[
Belleza interna

[Para la citacion de los textos, las siglas utilizadas seran la
inicial del nombre y el nimero de la sentencia Cledbulo
(©), Solon (S), Quilon (Q), Tales (T), Pitaco (P), Bias (B) y
Periandro (Pe)].
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III.1. Relacion con lo Divino: la Religion

La educacion religiosa fue una constante en todos los pue-
blos antiguos; el ser humano se reconocia, si no deudor, al
menos en manos de los dioses; su destino y vida estaban re-
gidos por leyes inexorables y por un destino inmutable. Por
eso, la educacion religiosa debia contemplar la consulta a las
divinidades (Si5) a través de sus ordculos vy ritos, y asi, tenien-
do en cuenta su parecer, actuar en consecuencia. La piedad,
virtud que vincula al ser humano con lo divino y le inspira de-
vocion y gusto por las cosas santas, era una de las metas a
conseguir: el hombre debia, en el plano de las actitudes,
piedad a los dioses (Cs), la cual, como muchas otras virtudes,
se puede cultivar (Pis).

Signos del hombre piadoso son el encomendarse (Cio) a la
suerte como duena de los destinos, y la reverencia a los muer-
tos que ya comparten una vida con los dioses (Q).

También las convicciones religiosas obligan al ser humano
a unos deberes especificos, que van mas allad del culto y la
piedad; en el dmbito prictico, puesto que los dioses tienen un
conocimiento de nuestras acciones y castigan a los que hacen
el mal (Ps), es preciso un comportamiento 6ptimo. Ademas,
frente a las personas, el hombre debe hablar de los dioses tal
cual son (Bs), si no desvirtuarian las practicas de piedad, y las
mismas actitudes y acciones resultantes irian contra el designio
de los dioses.

Un signo por demids bello es la presencia de una humil-
dad religiosa, que lleva a la persona a considerarse ayudada
y apoyada por las divinidades, de tal suerte que al hacer algo
bueno hay que atribuirselo a los dioses porque es por su ayu-
da que se pudo lograr (Bis) y no por méritos propios; la hu-
mildad refleja un profundo conocimiento de los dioses tal
cual son, y sabe de las limitaciones humanas; de ahi que
cuando resulte algo bueno, recurra de nuevo a las practicas
de piedad agradeciendo a los dioses su favor.
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II1.2. Deberes para con Uno Mismo: Autoconocimiento
y Autodominio

Prueba de que, al menos a nivel practico, los presocriti-
cos creian en la libertad humana, ciertamente con un poder
limitado —por el destino, por el designio de los dioses—, es la
existencia de preceptos morales. Uno tiene deberes que
cumplir; si todo fuera resultado del imperio del destino, no
tendria caso hablar de deber o leyes. Los deberes, pues,
comienzan, después de la divinidad, con uno mismo, pues
hay una responsabilidad inevitable: «Dar cuenta de si». La
educacion de si mismo, entonces, comporta dos pasos: auto-
conocimiento y autodominio; no es que el primero sea antes
que el segundo, pues ambos son simultineos en el tiempo,
sino que el primero indica una prioridad antropologica: es
fundamental conocerse a si mismo, para después mandar
como buen lider sobre si.

La puerta de entrada al autodominio, como se ha dicho,
es el autoconocimiento. Es un imperativo conocerse a uno
mismo (Q.), y esto, obviamente, no es una tarea facil sino
una de las mas dificiles (Tv). ;En qué consiste este autocono-
cimiento? En una contemplacion honesta. Contemplacion
porque consiste en convertirse uno mismo en objeto de re-
flexion y analisis; honesta porque hay que contemplarse a
uno mismo tal cual es (B2), sin presuncion ni menosprecio. Si
el autoconocimiento es el inicio de la correccion de los
defectos propios, se vuelve necesario un examen de concien-
cia serio, profundo y honesto .

Luego de conocer la realidad personal viene una tarea irre-
cusable: dominarse, ser senor de uno mismo; pues cada uno

2 El autoconocimiento, germinalmente en los presocraticos, encontrd acogi-
da en la mayéutica socritica, que preferenciaba el conocimiento de los asuntos
éticos; igualmente, los estoicos griegos y romanos propusieron el examen de
conciencia como un medio inigualable para el autoconocimiento.
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conoce sus fortalezas y debilidades, y debe atender a ellas con
animo y perseverancia. La filosofia socritica y atn la posterior
desarrollard magistralmente el valor de la enkrateia, el auto-
dominio o senorio sobre uno mismo. Sin embargo, los princi-
pios del autodominio como componente de una personalidad
madura y educada ya existe en los presocraticos.

¢Cual es la regla del autodominio? La mesura, la medida
(métron), el punto medio (Cv), el no caer en los excesos, es
decir, en la demasia (S:). La medida versa sobre la interiori-
dad humana: gustos, afectos, tendencias, etcétera. De ahi que
el punto medio se refiriera primero a las situaciones persona-
les o internas (autometron) y posteriormente a las exteriores
(beterometron), papel que desempenan los padres, educa-
dores y legisladores. Asi, la mesura se convertia en un oricu-
lo que adivina la mejor decision (Tis), que tiene que ver con
el momento oportuno (Pv). El punto medio, como regla de
oro de la ética griega, serd desarrollado ampliamente por
Aristoteles en sus éticas, nada mas y nada menos que como
la definicion de virtud y por Horacio en su aurea mediocritas,
como criterio de decision del actuar cotidiano.

Dos son los principales campos de batalla para conseguir
el autodominio: los placeres y las palabras. Respecto a los
placeres, los primeros filosofos griegos hicieron una distin-
cion: placeres corporeos y placeres sublimes. En cuanto a los
primeros, ciertamente encontramos una vision negativa de
ellos: los placeres son cosa mortal (Pes); incluso, se conside-
ra como un gran mal la intemperancia (T.») que es la mani-
festacion de que la persona ya es presa de los placeres y que
termina entristecida (Ss). Sin embargo, el ser humano es ca-
paz de sobreponerse tanto al apetito concupiscible —placeres
(Ciw)—, como al irascible —el animo (Qis)—, y asi conseguir un
total dominio sobre si, realidad que pondri de manifiesto
Platon con el mito del carro alado, donde, ademas de expo-
ner su vision tripartita del alma, deja en claro el control que
puede y debe tener el auriga sobre sus dos caballos: el placer
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(epithymia) y la ira @hymos). En cuanto a los placeres supre-
mos, no encontramos un desarrollo claro, sin embargo es im-
portante la expresion «verdadero placer» que denota un si al
placer, aunque no mundano, y que consiste en alcanzar lo
anhelado (Tw).

Dos notas mas acerca del autodominio: es una obra lenta,
que dura tal vez de por vida, pero que si se quiere sea
efectiva, debe ser constante (Bs). Y otra que es por demds in-
teresante: no solo hay que gobernarse, sino gobernarse bella-
mente (Tx), es decir, el autodominio no se consigue por el
mero hecho de mandar sobre las pasiones, pues esto podria
caer en un masoquismo sin sentido o en hacer gala del
autocontrol; no, eso no es virtud. Esta se consigue cuando el
autodominio es, sobre todo, bello y armoénico.

Resta por considerar una materia en que el autodominio es
fundamental: el habla. En efecto, las palabras no provienen
del placer o del animo, pero por éstos se ven frecuentemen-
te influenciadas. De ahi la necesidad de aplicar la regla de la
mesura en el hablar, en vista de las consecuencias que tiene
para la persona y para aquéllos con quienes convive.

Los Sabios recuperan el valor del silencio y de la escucha,
como fuente de conocimiento y experiencia, y como el mejor
freno para la palabra inoportuna o superflua, que trae conse-
cuencias y arrepentimiento (Bs). Por eso, las personas deben
escuchar mucho (Bw), ser grandes oidoras (Cs), poner el sello
del silencio y la oportunidad a las palabras (Ss). El silencio que
se busca es una condicion necesaria para alcanzar la sabidu-
ria y la tranquilidad del alma (Pe»), es el silencio activo, que
significa reflexion y meditacion constante sobre el pensamien-
to. Este silencio activo se verifica cuando no se habla de todo
lo que ven los ojos (S, sino que reflexiona sobre lo que ha
hecho (By) y se calla lo que sabe, con el fin de profundizar el
saber antes de expresarlo (Si).

Otras consideraciones respecto al hablar son: nunca hablar
mal de nadie (Q4), ni burlarse de quienes han caido en una
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desgracia (Qu). Las palabras deben reflejar correctamente
nuestros afectos; por eso no se debe hablar mal del amigo ni
bien del enemigo (Ps), y asi no traicionar a los que depositan
su confianza en nosotros (Ts), en especial cuando se esta
consciente de lo que se dice (Q2) y (Ci»). Es signo de una per-
sona educada el tener lengua bien hablada (Co), hablar a tiem-
po (Bn) y cumplir con la palabra dada y las promesas, ya que
es perverso faltar a la palabra (Pew).

II1.3. Importancia de la Interaccion Social: Familia,
Amistades y Conciudadanos

El comportamiento hacia quienes nos engendraron tiene
un lugar especial en la sabiduria griega, generalmente aunado
a que los padres son personas mayores, y por ese solo moti-
vo serian dignos de reverencia (Qs). Los padres son quienes
transmiten la vida, los que dieron alimento y educacion, apo-
yo y principios, de ahi que sean los primeros en la sociedad
con quien la persona guarda un débito moral, que se hace
patente en la reverencia (C), la justicia (Ss) y hasta el mimo y
la ternura (Ts). Todo esto por dos fines, para ser hijos dignos
(Pey) v para que, cuando se tengan hijos, exigir un trato
similar (Ts).

Con el resto de la familia, las personas deben ser apacibles
(Sw) y alegres, generando un clima de confianza, y asi acudir
a ellos en las necesidades (Ps). Los sabios aconsejan casarse
con los del linaje propio para no sufrir menosprecio y humi-
llaciones (Cis), y cuando se tengan hijos, educarlos en las vir-
tudes (Ci2), que serd la transmision y guia hacia el ideal moral
que también los padres persiguen.

La amistad fue un tema importante, no so6lo para los pre-
socriticos, sino para todos los autores griegos. En la amistad
veian una prolongacion del alma, un alter ego, a quien acudir
en las dificultades y de quien tomar ejemplo para ser mejor, un
ejemplo que incluso puede durar atn después de la muerte
(T>); asi pues, considerando al amigo como un «maestro de
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vida», es logico que las amistades se deben cultivar (Si) y no
s6lo comenzar. La amistad, por esencia, es desinteresada, y asi
se manifestard acudiendo con prontitud a las dificultades del
amigo, y con lentitud a sus banquetes (Qs), no sea que lo
opuesto demuestre mas bien la ausencia de amistad y la
presencia del interés.

En relacion con la sociedad, las acciones son claras y pre-
cisas para contribuir al bienestar: la obediencia a las leyes
(Qw), la tolerancia (P-), atn: jel perdon de las injusticias! (Qz)
y el consejo oportuno a los ciudadanos acerca de lo mejor a
lo cual deben aspirar siempre (Co, Si2).

II1.4. Al Final: la Belleza Interna, una Estética Vital

Tal vez la mejor conclusion acerca de las notas educativas
obtenidas del Refranero Clasico sean cuatro citas del mismo,
en que se promueven una €tica-estética; es decir, la formacion
de una personalidad bella y buena, cuya belleza exterior sea
reflejo de la interior y cuya bondad sea testimonio fehaciente
de la sabiduria.

El alma, principio del actuar, debe ser bella y buena (Cs),
y en eso consiste la autoformacion. Teniendo un alma asi, las
acciones que de ella provengan gozarin de las mismas
caracteristicas: seran bellas-buenas (T, B.), acciones que son
la mayor contribucion para el bien comin. De este modo, con
el principio y las acciones, se conseguira forjar una conducta,
un cardcter bello-bueno, (Si) que es el mejor sindbnimo
presocratico para nombrar a la «persona educada». @
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