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RESUMEN O ABSTRACT

En este estudio de caso se muestra un panorama amplio acerca de la situacion y
las circunstancias que se viven a corto y mediano plazo del caso de una familia

que vive violencia.

Comenzando con la descripcion del medio donde vive la familia; un contexto que
culturalmente es de nivel econdmico bajo, dentro de las zonas mas problematicas
del estado, donde el nivel de criminalidad y violencia es elevado, entre otras

clasificaciones que se le nombra al mismo.

Una familia viviendo violencia intrafamiliar, los padres constantemente discutiendo,
dos hijos varones menores de edad. Llega la separacién de los padres y comienza
la reestructuracion de la dinamica familiar, comenzando con el pilar de la casa,

que en este caso en particular, es la madre.
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INTRODUCCION

El siguiente trabajo da a conocer una muestra de los valores que han surgido en la

sociedad, y como son representados en el comportamiento de sus hijos.

Los nifios en la actualidad, son una generacién que han demostrado un nivel de
dispersion, al no estar de acuerdo a las “leyes culturales” y manifestarlo en
distintos comportamientos desde la niflez; comportamientos de mayor curiosidad,
comportamientos tempranos y actualizados hablando de manera tecnolodgica,
comportamientos despertando el livido a temprana edad, comportamientos
agresivos y violentos. Comportamientos que proceden de un sistema familiar
fracturado, y que va “dentro de lo normal”, porque asi se nos es presentado desde
pequefios en los medios masivos de comunicaciéon, donde la familia ha pasado a

segundo plano, al no darle el valor y el peso que verdaderamente tiene.

Familias que viven al dia, que su medio es el trabajo por ambas partes, su estrés
es el trabajo, sus conflictos es el dinero, y ¢dénde quedan ellos? ;por qué dejar
de lado intereses, pasiones, e inclusive a los seres amados, la familia?. Padres de
familia modernos, que se han despreocupado por la educacion de sus hijos, y que
decir de esto, si hasta se han olvidado de ellos mismos. Y clasificandolas como

familias fracturadas.
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Todo comienza desde el vinculo familiar, acaso no has escuchado la frase “tu eres
el reflejo de tu familia”, que fuerte cargar con ello, todo lo que tu representes en la
vida es porque lo aprendiste de tu familia. Y hasta cierto punto es real, ellos te dan
las bases de tu formacion, los valores, habitos; la otra parte la vas formando tu

conforme a las decisiones que tomas dia a dia.

Ahora imagina, una familia donde se vivioé cierto grado de violencia, agresiéon y
humillacién, ¢de qué otra manera se comportaran los nifios?. Ahora bien, si el
agente principal de violencia se separa de aquel vinculo familiar, ;qué procederia
hacer?. No es trabajar con la consecuencia de la circunstancias, sino con la
causa; es decir, trabajar con la otra parte que padecié la violencia para que esta
logre cambiar ante todo su manera de percibir las cosas, la aceptacion hacia las
mismas y sobretodo ante ella, asi como el manejo de sus propias circunstancias y

con su familia.
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Planteamiento del problema

Los elementos para plantear un problema son tres y estan relacionados entre si:
los objetivos que persigue la investigacion, las preguntas de investigacion y la
justificacion del estudio. Esto es independiente del momento en que se desarrolle

y se obtenga bajo un esquema deductivo o inductivo.

Dentro del presente trabajo se plantea un panorama desde el aspecto histoérico,
retomando tratados internacionales, nacionales y por ultimo estatales acerca de la

problematica de la violencia familiar o intrafamliar.

Todas las formas de violencia tienen consecuencia en las relaciones familiares; ya
que ademas de afectar fisicamente, también afecta emocional, psicolégica y
afectivamente a cada uno de los miembros de la familia, dirigiendo a fin de la

violencia social.

La violencia familiar no distingue condicion social ni nivel econémico, puede
consistir en acciones u omisiones de tipo psicolégico como humillaciones, insultos,
menosprecio y abandono, asi como golpes leves y agresiones fisicas severas; asi
también la violencia puede ramificarse mas ampliamente en violencia sexual,

econdmica o patrimonial.
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Ya hace medio siglo que se comenzd a reconocer que existia la violencia, sin
embargo, esta viene impactando desde tiempos antiguos y en distintas partes del

mundo.

Por ejemplo, la propia mitologia griega, creada por los hombres para establecer
las bases patriarcales, es la que explica que lo femenino esta vinculado al mal. El
hecho de vincular a la mujer al mal favorece su exclusion del dominio de lo
racional al tiempo que la acerca al mundo del caos y la oscuridad, en oposicion a

los principios del orden y la luz; por ello, debe de ser sometida a un orden.

Es como el hombre atribuye a la mujer con el fin de dotarla de los requisitos

necesarios para que se le considere maligna, y por tanto, se le tema.

En el siglo V a.C., cuando Atenas esta en su maximo esplendor; la mujer sigue
sufriendo la violencia masculina en forma de marginacién y continia bajo la
custodia de un hombre, ya sea su padre, su marido, su hermano o incluso su hijo
si este ha alcanzado su mayoria de edad. Sigue también recluida en el interior de

Su casa, sin poder asistir sino solo a tres cultos religiosos.

12
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Los mitos reflejan como la justicia familiar consuetudinaria legitimaba la aplicacion
de la violencia fisica contra las mujeres transgresoras y estipulaba incluso su

muerte.

Con la consolidacion de la pdélis, que significo el paso de una organizacion social
basada en el parentesco a un Estado politico, el Estado de derecho convirtié en
ley lo que antes era tradicion y otorgd a los ciudadanos la facultad de castigar a
las adulteras mediante la violencia fisica, siempre y cuando ésta no comportara la

muerte, como lo testimonia la ley citada por Esquines.

El marido, el hijo o el padre, es decir, cualquier miembro varén de la familia, podia

castigar las mujeres por quebrantar el control masculino sobre sus cuerpos.

Asi mismo la sociedad internacional ha creado diversos organismos

internacionales dedicados a la proteccion y promocion de los derechos humanos.

Mucho trabajo realizado en la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y en la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA), en aquellos primeros afios de
lucha por la igualdad, se traducen en la “institucionalizacion” de los mecanismos

de defensa y promocion de los derechos humanos, reflejado en la organizacion de

13
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Conferencias Internacionales tendientes a establecer la agenda por la equidad de

genero y los compromisos de los Estados miembros a alcanzarla.

Asi también, en 1979 en la ONU, se elabord, negocid y posteriormente se adoptd
la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminaciéon contra

la Mujer, CEDAW, por sus siglas en inglés.

Su importancia radica en que es el unico instrumento legalmente vinculante, que
esta enfocado especificamente a combatir la discriminacion contra la mujer. La
Convencién es considerada como la “Carta de Derechos Humanos de las

Mujeres”.

Firmada en México en 1980 y ratificada el 3 de marzo de 1981, la CEDAW
compromete a los Estados a adoptar politicas publicas y medidas legislativas

enfocadas a las distintas realidades de la vida de las mujeres.

Posteriormente en la Segunda Conferencia de la Mujer celebrada en Copenhague,
Dinamarca en 1980, afirma por primera vez, que la violencia hacia las mujeres,
incluyendo la violencia doméstica, constituye una violacidon a sus derechos

humanos y que lejos de ser un asunto privado, es un asunto de orden publico.
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Ahora bien, en lo que respecta al sistema interamericano, fue donde el
reconocimiento del problema de la violencia de género, después de haber sido

ignorado por tantos anos, se convirtié en una prioridad.

Hasta 1990 que se convocé a una Consulta Interamericana sobre la Mujer y la
Violencia, y en 1993, se llevd a cabo la Reunién Intergubernamental de Expertas
para considerar el Proyecto de la Convencion Interamericana sobre la Mujer y la

Violencia.

En el Vigésimo Cuarto Periodo de Sesiones de la Asamblea General de la
Organizacion de Estados Americanos, celebrado en Belém do Para, Brasil, en el
afo de 1994, se adopt6 la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer, mejor conocida como “Convencién de Belém

do Para”.

Asi mismo, en el afio de 1994 la Comision Interamericana de la Mujer cuenta con
su Plan Estratégico de Accion intitulado “Participacion Plena e Igualitaria de la
Mujer”, el cual establece como prioridades entre otros aspectos: la eliminacién de
la discriminacién y la violencia contra las mujeres, la igualdad de oportunidades
econdmicas, de remuneracion en el trabajo, acceso a la educacién y a servicios de

salud.
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En Agosto del 2005 se celebro en la sede de la OEA, la primera reunion del
Comité Técnico del MESECVI (Mecanismo de Seguimiento de la Convencion de

Belém do Para).

Durante dicha reunion, el grupo de expertos aprobd el cuestionario que fue
enviado a los Estados Parte de la Convencion, para que rindan un informe sobre

la situacion de la violencia contra las mujeres en sus respectivos paises.

México, se ha dado a la tarea no solo de suscribir y ratificar instrumentos
internacionales de derechos humanos de las mujeres, se esta trabajando en
incorporar el contenido de estas convenciones de las legislaciones locales. En el
ambito estatal, se han promulgado en 28 leyes de Atencion y Prevencion a la
Violencia Familiar o Intrafamiliar, en 28 entidades federativas se contempla la
Violencia Familiar o Intrafamiliar como un Delito, y en 12 Estado de la Republica la
violacion entre conyuges, concubinos y concubinas e inclusive entre parejas, e

tipifica como delito.

Las legislaciones que abordan la atencion, prevencién y tratamiento de la violencia
familiar o intrafamiliar, son disposiciones normativas de caracter administrativo y
asistencial, las cuales contemplan procedimientos para resolucion de conflictos,

tales como la conciliacion, amigable composicién y medios alternativos como la

16
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mediacion. Se contempla el otorgar tratamiento en la mayoria de los casos
psicoldgicos a las victimas y los agresores. Y las sanciones que se aplican son de

caracter administrativo.

Los cdédigos penales en cambio, preceptuan la violencia familiar y la violacion
entre conyuges, concubinos y concubinas, como figuras tipicas y contemplan una

punibilidad.

Asi bien, dentro de la Organizacion de las Naciones Unidas, en su sesion XV,
proclamé los derechos de los nifios, de los articulos emanados de esa sesion se

quiere destacar los articulos 2°, 6° y 9° respectivamente:

Articulo 2°

El nifios gozard de una proteccién especial y dispondra de oportunidades y
servicios, dispensando todo ello por la ley y por otros medios, para que pueda
desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y
normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con
este fin, la consideracién fundamental a que se atendera sera el interés superior

del nifo.
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Articulo 6°

El nifio, para el pleno desarrollo de su personalidad, necesita amor y comprension.
Siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de
sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y
material; salvo circunstancias excepcionales, no debera separarse el nifio de corta

edad de su madre.

La sociedad y as autoridades publicas tendran la obligacion de cuidar
especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de

subsistencia.

Articulo 9°

Este articulo, por otra parte dicta que el nifio debe ser protegido contra toda forma
de abandono, crueldad y explotacién. No sera objeto de ningun tipo de trata ni de
maltrato directo. Por todo ello se intensifica el trabajo y la continua unificaciéon de
esfuerzos a fin de prevenir y ante toda erradicar este mal que viene arrastrando
desde épocas anteriores e impide el desarrollo, superacion e integracion de la

sociedad, y por ende de nuestras familias mexicanas.
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En cuanto a los derechos de la mujer, el articulo primero de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que en el pais todo individuo
gozara de las garantias que otorga dicho ordenamiento, las cuales no podran
restringirse ni suspenderse, sino en los casos y en las condiciones que ella misma
establece; asi mismo sefala en su articulo cuarto que el hombre y la mujer son
iguales ante la ley, y el articulo segundo del Codigo Civil para el estado de
Aguascalientes versa en este sentido de que “la capacidad juridica es igual para el
hombre y la mujer: en consecuencia, la mujer no queda sometida por razones de

Su sexo, a restriccion alguna en la adquisicién y ejercicio de sus derechos civiles”.

En el Estado de Aguascalientes, el tipo Penal de Violencia Familiar sefiala que la
violencia familiar consiste en usar la fuerza fisica o moral en contra de un miembro
de la familia por otro integrante de la misma, y que ello le cause afectacioén en su
integridad fisica o psiquica. Se consideran autores de violencia familiar el
cényuge, la concubina o el concubinario, el pariente consanguineo en linea recta
ascendente o descendente son limitacion de grado, el pariente colateral
consanguineo o afin hasta el cuarto grado, cuando la accién basica se realice al

interior de la casa donde radique la victima.

La sancién ademas de la privacion ilegal de la libertad es al pago total de la
reparacion de los dafnos y perjuicios ocasionados, asi como a la privacion de los

derechos de la familia.
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Formulacion de preguntas de investigacion

Ademas de definir los objetivos concretos de la investigacion, es conveniente
plantear, a través de una o varias preguntas, el problema que se estudiara.
Plantearlo en forma de preguntas tiene la ventaja de presentarlo de manera

directa, minimizando la distorsion (Christense, 2000).

No siempre en la pregunta o preguntas se comunica el problema en su totalidad,
con toda su riqueza y contenido; a veces se formula solamente el propésito de
estudio, aunque las preguntas deben resumir lo que habra de ser la investigacion.
Las preguntas generales tienen que aclararse y delimitarse para esbozar el area-
problema y sugerir actividades pertinentes para la investigacion (Ferman y Levin,

1979).

Las preguntas de investigacién son de gran relevancia ya que en ellas se basa la
investigacién, es decir, le da una direccion de lo que se pretende lograr en este

estudio de caso. Preguntas tales como:

¢, Qué es la familia?
Conjunto de personas que tienen un parentesco, compartiendo ademas un lazo

emocional y sanguineo entre ellos mismos.
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¢,Coémo se conforman las familias actualmente?
Hay familias nucleares, que son las que estan conformadas por papa, mama, e
hijos. Sin embargo en la actualidad hay distintas maneras de conformar una

familia, como lo es monoparental.

Es decir, un solo padre es el encargado de sus hijos. Por otra parte hay familias
compuestas, donde los que dirigen, son otros familiares como tios, abuelos, etc. O
bien, donde varias generaciones de personas de una misma familia, viven dentro
de un solo hogar. Sin embargo, puede haber cualquier estructuracion de familias,

diferentes a las que cominmente se conoce como nucleares.

¢, Qué es la autoestima?
Concepto y aceptacion positiva que tiene cada persona de si mismo. Sin embargo
esta se puede modificar segun el ojo del observador y como lo llegue a interpretar

el mismo.

¢, Qué caracteristicas tiene una persona con buena autoestima?
Generalmente son gente segura de si misma, que mantiene semblante de
amabilidad y positivismo ante las circunstancias. Ademas tiene confianza en la

toma de sus propias decisiones.
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¢, Qué influencia tiene la familia en el desarrollo del autoestima del nifio?
Yo creo que es total la influencia que tiene la dinamica familiar, y los padres sobre
los hijos; y sobre todo en la etapa de la nifiez, que es cuando se fortalece

mediante acciones y palabras el autoestima en un nifo.

¢,Como influye la autoestima en una familia que vive violencia?

Generalmente en un ambiente violento, cada integrante de la familia adopta un rol
segun las caracteristicas de violencia que se vive, y esto provoca un concepto
distorsionado de si mismo y de los demas. Todo ello influyendo en el autoestima

de cada individuo seguin como se percibe a si mismo.

¢ Qué es la violencia intrafamiliar?
Cualquier tipo de agresion entre dos o0 mas miembros de una familia. Esta varia
segun su grado y tipologia, dependiendo de la intensidad de la agresion y

violencia hacia otro integrante, y sea esta fisica, psicoldgica, sexual, entre otras.

¢ Qué patrones sigue la familia viviendo en violencia?

Se podria decir que comunmente 0 en una gran cantidad de casos se siguen los
mismos patrones violentos, ya sea que sean cada uno de ellos quienes violentan o
quienes permiten ser nuevamente violentados porque a ese tipo de trato estan

acostumbrados.
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¢,Cuadles son las causas de la violencia dentro de la familia?

Generalmente se manifiesta en el mismo patron que vivio el individuo dentro de su
familia nuclear y lo proyecta en su propia familia; o bien actualmente favorece
mucho la violencia los medios de comunicacion y la accesibilidad que se tiene a
este tipo de informacion e instrumentos desde edades muy tempranas. Se ha
manifestado que la violencia no es innata del hombre, mas bien, son conductas

aprendidas que el sujeto lleva a cabo con lo que aprende, observa, siente o vive.

¢,Cudles son las consecuencias de la violencia dentro de la familia?
De la violencia es mas violencia, y cicatrices fisicas, psicolégicas y emocionales.

Rupturas en relaciones interpersonales, ademas de rupturas sociales.

¢Cual es el impacto socio-cultural de una familia que vive en violencia?
La denigracién del ser humano junto con la cosificacién del mismo. Y por lo tanto

un decline como sociedad, desconfianza y poco progreso.

¢ Qué tipo de apego existe entre la pareja violentada?

Es dependencia total de la pareja por ambas partes. La persona violenta
manifiesta la necesidad de subyugar, humillar o maltratar a la otra persona.
Mientras que la persona violentada, manifiesta una conducta inversa, sediendo y

aceptando el maltrato que se le impone.
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XIll.  ¢Qué tipo de reacciones manifiestan los hijos en su entorno socio-escolar?
Generalmente manifiestan dos tipos de actitudes que son totalmente opuestas
entre si: una es una actitud violenta, rebelde y altanera (espejo del padre violento);

y la otra es una actitud sumisa, negativa y miedosa (espejo del padre violentado).

XIV. ¢Qué secuelas a largo plazo puede dejar la experiencia de violencia
intrafamiliar?
Quiebre emocional de la familia, dificultad para entablar relaciones interpersonales
sanas, vandalismo, rebeldia social, violencia a la sociedad, autoagresion,
desconfianza, idea errébnea de su propio ser, poca autovaloracion, entre otras

cosas.

Como se observa con anterioridad en las preguntas, se retoman 3 temas en

particular: la familia, la autoestima y la violencia.

La familia es un aspecto fundamental en el ser humano, ya que todos nosotros
venimos conformados y como pilar se tiene a la familia. Por ello se debe de tener
en claro el concepto de familia y los tipos de familia que puedan existir en la
actualidad junto con sus caracteristicas. Asi pues, partiendo de las
especificaciones de cada familia, se puede observar las caracteristicas, roles y

percepciones de cada ser humano. Asi bien, se habla de la concepcion subjetiva
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de cada individuo que demuestra ante sus acciones y comportamientos en su
medio. Es decir, se habla de la autoestima que profesa cada sujeto en la familia.
Por ende, se debe de tener claro el concepto de autoestima, las caracteristicas de
la misma tanto cuando es positiva, como cuando se vive en una situacion de

violencia o de conflicto intrafamiliar.

Y por ultimo, en el caso de la familia Pérez en particular, la cual se encuentra
viviendo una situacion de violencia intrafamiliar, por ello es importante conocer
desde el concepto de violencia, causas-consecuencias, y repercusiones que tiene
cada uno de los miembros de la familia que viven ente tipo de situaciones
violentas; viéndolo desde el comportamiento que tienen dentro de la familia, asi

como el comportamiento que presenta en su contexto dentro de la sociedad.

Objetivos

En primer lugar, es necesario establecer qué pretende la investigacion, es decir,
cuales son sus objetivos, a donde se pretende llegar dentro de la investigacion.
Los objetivos tienen que expresarse con claridad para evitar posibles desviaciones
en el proceso de la investigacion y deben ser susceptibles de alcanzarse (Rojas,

2001); son las guias del estudio y hay que tenerlos presentes durante todo su
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desarrollo. Evidentemente, los objetivos que se especifiquen requieren ser

congruentes entre si.

Los objetivos estan encargados de dar formalidad a la investigacion y proponerse
una meta en particular, es decir, en pocas palabras describen a donde se pretende

llegar con la investigacion.

El objetivo general es la meta, lo que se quiere obtener; mientras que los objetivos

particulares marcan los pasos a seguir para complementar el objetivo general.

Objetivo General

Crear un redisefio en la estructura familiar mediante estrategias apropiadas a la
singularidad en sus caracteristicas, para una armonia y estructuracion beneficiosa

para la familia.

Objetivos Especificos

Elegir un enfoque metodolégico adecuado para la unificacion de teorias y lograr

resultados congruentes al analisis de caso de la familia en particular.
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B) Sustentar la practica con el analisis y fundamentacion de la teoria de acuerdo a las

caracteristicas de la familia en particular.

C) Realizar un proyecto de intervencién valido, confiable y objetivo abordando

estrategias que complementen el redisefio estructural de la familia en particular.

D) Aplicacion de estrategias adecuadas, descritas dentro del proyecto de intervencién

siguiendo lo mas importante, el beneficio de la familia.

Justificacion

Ademas de los objetivos y las preguntas de investigacion, es necesario justificar el
estudio exponiendo sus razones. La mayoria de las investigaciones se efectuan
con un proposito definido, y este debe de ser lo suficientemente fuerte para que se
justifique su realizacion. Este apartado describe un panorama de razones por las

cuales se eligié a esta familia en particular.

La persona es el ser mas importante que habita sobre la tierra, y este tiene un
objetivo que cumplir dentro de ella. El ser humano es un ser sociable, racional,

unico e irrepetible. El cual es un ser dependiente de otro ser, por ende son
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definidos como seres sociables. Asi como también puede ser su mejor aliado o su

peor enemigo tanto de hombre-hombre, como de hombre-naturaleza.

Otro punto importante que crea conflictos dentro de una familia, es la

manifestacion del autoestima entre cada uno de los individuos.

La autoestima esta ligada a todas las manifestaciones humanas; al trabajo, al
caracter y temperamento, personalidad, religion, misticismo, estudio,
productividad, creatividad, calidad, emocion, estado de animo y muchos otros

fenébmenos de la conducta humana.

La autoestima en si misma es una simple condicion humana, un sentido de
aprecio personal que se caracteriza por la aceptacién personal, las personas con
autoestima alta son personas satisfechas y orgullosas de si mismas, conformes
con su desempefio que ademas por lo general son bien apreciadas por su

comunidad.

El nivel de autoestima varia mucho de individuo a individuo, dependiendo de
factores como la educacién, el ambiente social y la historia personal. Hay
personas con mayor o menor autoestima, o lo que es lo mismo, mayor 0 menor
aprecio, aceptacion, atencion y amor a si mismas. (Ramirez, 2002)
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Asi pues, se puede definir que una persona con menor autoestima es mas

vulnerable a involucrarse o bien experimenta una situacidn de violencia.

El tema de la violencia en la actualidad es de uso comun entre los miembros de la
sociedad, empezando precisamente desde los nifios, obteniendo faciimente
material violento, como videojuegos o caricaturas no aptas para ellos, viviendo en
un contexto social poco favorable donde cada vez se denigra mas a la persona
exhibiéndola en television o en peridodicos de maneras inadecuadas e incluso

grotescas para la persona que lo observa.

La television juega un papel muy importante en el desarrollo del sistema de
valores y en la formacién en el comportamiento de nifios y adolescentes; que
desafortunadamente y como se ha mencionado anteriormente, esta promueve

total violencia y nula o poca dignidad al ser humano.

La violencia no es un incidente aislado, sino un patron de conductas

caracterizadas por el abuso de poder, la intimidacion y la dominacion.

Por lo tanto, los nifios que son mas expuestos a la violencia, tienden a ser mas
agresivos y llevan este comportamiento a varios ambitos de su vida. Dentro de
este contexto del nifio dentro de las escuelas, se manifiesta a través del término

“bullying” que a pesar de que es un tema que se ha perdurado a lo largo de los
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anos, ahora es mas reconocido e incluso mas fomentado por los alumnos, debido
a muchos factores, entre ellos, por el alto contenido de violencia que se vive en

sociedad.

Sociedad en decadencia, sociedad que a gritos pide un desahogo, una solucion a

sus problemas, problemas donde raiz ante todo es la familia.

Es un hecho que todas las familias son diferentes y tienen cualidades que las
distinguen como nucleo familiar, sin embargo, también conllevan problemas que
las identifican y que muchas veces las categorizan o etiquetan de manera
negativa. Situaciones muy comunes que presentan todas las familias, pero que
son muy distintas entre ellas y que muchas veces tratan de ser ocultas y aparentar
un “no pasa nada” ante la sociedad y el contexto que los rodea, temor a ser

juzgados o por conformismo de que eso les tocé vivir.

Asi pues, las raices de muchos de los conflictos o situaciones negativas que vive
la sociedad, es la familia. Misma que requiere un redisefio en su estructura, para
superar situaciones que se les presentan, pero que a veces, tan danada o

acostumbrada en su situacion que dejan de pedir ayuda.
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Por todo ello, es de gran relevancia proponer un redisefio total en la familia:
poniendo dinamicas que los saquen de su estado de confort, y logrando adaptar
nuevas estructuras familiares, sanar relaciones interpersonales y a su vez,

recuperar la confianza y amor de cada uno de los integrantes de la familia.

31

.. SOLO PARA CONSULTA .



CAPITULO II.

ENFOQUE

METODOLOGICO




.. SOLO PARA CONSULTA :.

Eleccion del método de investigacion

Con la eleccién optima del método de investigacion apropiado, damos validez y
fundamentacion a la investigacion del caso, siguiendo de manera unidireccional un

mismo enfoque y congruencia.

Para ello, se debe tener basta informacion acerca de los enfoques que nos
podrian apoyar en la construccion de la investigacion, para la eleccion apropiada

de uno, para fortalecer el caso de la “familia Pérez”.

Primeramente se desglosara de manera general los métodos de investigacion a

manera de eleccion:

En la fenomenologia se estudia el mundo percibido, los acontecimientos que
suceden alrededor de la persona. Es decir, no hay interés en la persona en
particular, sino que se enfoca al fendbmeno que esta ocurriendo en si. (Sampieri,

2003)

En el método etnografico implica un estudio de los lugares naturales, esto

simboliza donde la accion sucede; estudia ademas el mundo simbdlico de las
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personas Yy su lenguaje. Es decir, es mas importante el mundo que lo rodea, los
casos, objetos, costumbres, tradiciones, relaciones familiares, todo el lugar donde
se desenvuelven los hechos, sin embargo, deja de lado a la persona. (Sampieri,

2003)

En la teoria fundamentada no se centra en el fenédmeno, se estudia desde la
persona dentro de su contexto; se ocupa de la temporalidad en el caso, de las
fases o cambios en la acciéon que toman dentro del mismo contexto. Se maneja un
registro de observacion junto con la realizacion de entrevistas; dentro de esta
recoleccion de datos, se realiza una comparacion entre esta informacion y la teoria

existente de uno o varios autores. (Sampieri, 2003)

La etnometodologia estudia los fendmenos sociales incorporados al analisis de
las actividades humanas. Analiza o critica las estrategias que estan utilizando para
que suceda una accion, lo que se usa en un contexto en particular. Etno=lugar. La

familia vista como una estructura. (Sampieri, 2003)

La investigacion-accion (I-A) se concreta en el papel activo que asumen los
sujetos que participan en la investigacion, la cual toma como inicio la problematica

que vive y participa el investigador, ya sean educativos, familiares o sociales. Es
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decir, es la investigacién donde el mismo investigador es protagonista del caso o

bien, participante activo del mismo.(Sampieri, 2003)

El método biogréafico pretende mostrar el testimonio subjetivo de la persona
desde el nacimiento hasta el momento que se encuentra. Es decir, el sujeto en
particular, redacta su propia vida, cada detalle que tenga relevancia, cada

valoracion de su propia existencia. (Sampieri, 2003)

Con la vision general de cada uno de los métodos de investigacion que fueron

descritos anteriormente, se optara por elegir la teoria etnometodoldgica.

La cual ocupa un papel importante en la investigacion que se realizara en este
estudio de caso; ya que se estudiaran todos aquellos aspectos importantes que
ocurren dentro del contexto de la familia “Pérez” en particular, asi como las
costumbres, tradiciones, actitudes, acciones, todo el contexto que influye en el

comportamiento y desarrollo de cada uno de los integrantes de esta familia.

Todos los fendmenos sociales que ocurren alrededor de esta familia, asi como la
educacién, la justicia, la organizacion, roles sociales, ejecucion de acciones,

comportamientos, habilidades, valores, congruencia, informacién, dialogo,
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tertulias, moralidad, etc. Que reconozca la perspectiva cultural del sujeto dentro de

la familia en su vida diaria.

Método de recoleccién de datos

Para recolectar datos se dispone de una gran variedad de instrumentos o técnicas,
tanto cuantitativas como cualitativas. Asi también implica tres actividades

estrechamente vinculadas entre si:

Seleccionar un instrumento o método de recoleccion de los datos entre los
disponibles en el area de estudio en la cual se inserte dicha investigacion. Este

instrumento debe ser valido y confiable.

Aplicar ese instrumento o método para recolectar datos. Es decir, obtener
observaciones, registros o mediciones de variables, sucesos, contextos,

categorias u objetos que son de interés para nuestro estudio.

Preparar observaciones, registros y mediciones obtenidas para que se analicen

correctamente. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003)

Los métodos utilizados para la recoleccion de datos dentro de una investigacion,

son de gran relevancia; ya que estos son la base sustentable y tactil donde
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obtienes informacion de manera directa y eficaz. Asi bien, los métodos que se

utilizaran son los siguientes: entrevistas y observaciones.

Entrevistas.

Entrevista es una palabra creada a partir de entrevue (entrevista en francés) o el
participio pasivo entrevoir, que significa “verse mutuamente, encontrarse,
reunirse”. La entrevista es un encuentro cara a cara entre personas que conversan
con la finalidad, al menos de una de las partes, de obtener informacioén respecto
de la otra. En el contexto especifico de la investigacion, la entrevista se define
como “una conversacién entre un investigador y una persona que responde a
preguntas orientadas a obtener la informacion exigida por los objetivos especificos

de un estudio”. (Briones, 1998, p. 92)

Se realizara una entrevista semi-estructurada a cada integrante de la familia para
conocer parte de su historia familiar y corroborar con la informacién de cada uno y

realizar una sintesis sobre los puntos que empatan y los que diferencian.

Estas se elaboraran basandose en preguntas abiertas con posibilidad de generar

mas preguntas, para que la entrevista pueda ser mas fructifera.
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Observaciones.

La observacion es, por excelencia, la técnica en la investigacion de cualquier
ciencia. La observacion cientifica se define como la percepcion dirigida de los

objetos y fendmenos de la realidad. (Castafieda, De la Torre, Moran y Lara, 2005)

Va mas alla de solo ver, es contemplar los hechos que estan ocurriendo en el
momento presente, ademas de analizar las personas, sus conductas, actitudes o
comportamientos. Estas se describiran dentro de la bitacora que llevara el

facilitador.

En la cual se desglosara de manera extensa alguna accion, actitud o
acontecimiento importante que ocurra en el momento de interaccion con la familia

en conjunto o con cada individuo por separado.

Aplicacion de los instrumentos y presentacion de los resultados

Asi como se atendié anteriormente a la descripcion de los instrumentos a usar, a

continuacion se concretara con una ejemplificacion de los mismos.
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Entrevista semi-estructurada

Constara de tres sesiones, cada una realizada con una entrevista con la madre de
familia donde se engloben en cada una de ellas, temas que a pesar de la
separacioén, nos arroja mucha informacion de gran relevancia para la investigacion.
Antes de comenzar cada entrevista, se hara una induccion a la misma, para crear
un ambiente de confianza. A continuacion habra dos sesiones mas de entrevista

pero dirigida a los hijos, tanto el mayor como el menor.

Sesién 1 (Sra. Pérez)

Induccion a la entrevista.

1. ¢ Como recuerda su infancia?

2. ;Dédnde vivia?

3. ¢Como era la relacién con su padre?

4. ¢CoOmo era la relacion con su madre?

5. ¢Como era la relacién con sus hermanos?

6. ¢Como era la dinamica familiar? Es decir, ¢qué roles cumplian cada uno de los
integrantes dentro de la familia?

7. ¢Como era la educacion que te daban tus padres?

8. ¢Qué tipo de muestras de afecto te daban tus padres?

9. ¢Como te considerabas cuando eras nifa?

10. ¢, Cémo te considerabas cuando eras adolecente?

11. ¢ Cémo fue tu adolescencia?
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12. ¢ Qué evento o situacién te marco en tu infancia o adolescencia?

Sesion 2 (Sra. Pérez)

Induccién a la entrevista.

1. ¢Como conocid a su esposo?

2. ¢Cbmo fue su noviazgo?

3. ¢Como es la relacion que lleva con la familia de su esposo?

4. ;Como fue su embarazo del primer hijo?

5. ¢Como fue su embarazo del segundo hijo?

6. ¢Como fue la relacion con su esposo después del nacimiento de sus hijos?
7. ¢Como fue la relacion que mantuvieron los dos con su hijo mayor?

8. ¢Como era la educacion que se le daba?

9. ¢Como fue la relacion que mantuvieron los dos con su hijo menor?

10. ¢, Qué actividades hacian como familia?

Sesién 3 (Hijo mayor)

Induccién a la entrevista.

1. ¢Cbomo te sientes en casa?

2. ¢Como es tu relacion con mama?

3. ¢Como es tu relacion con papa?

4. ;Como te llevas con tu hermano menor?
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5. ¢Como te va en la escuela?
6. ¢Cual es tu papel en casa?

7. ¢Como te hace sentir eso?

Sesioén 4 (Hijo menor)

Induccién a la entrevista.

¢,Como te sientes en casa?

2. ¢Como es tu relacion con mama?

3. ¢Como es tu relacion con papa?

4. ¢Como te llevas con tu hermano mayor?
5. ¢Como te va en la escuela?

6. ¢Cual es tu papel en casa?

7. ¢Como te hace sentir eso?

Sesién 5 (Sra. Pérez)

Induccién a la entrevista.

¢, Qué cosas han cambiado en casa desde la ausencia de su esposo?
2. ;Cbémo se ha sentido usted?

3. ¢Como se describiria usted?

4. ;Cbmo se describiria su vida hasta el dia de hoy?

5. ¢Qué cambios ha hecho en su persona?
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6. ¢Como ha observado el comportamiento de sus hijos?

7. ¢Como es la relacion que lleva con hijos?

8. ¢Como es la relacion que lleva con el papa de sus hijos?

Observacion de caracter especifico

En este apartado se mostrara una tabla de observacion especifica. Es decir se

describira a detalle una rubrica desglosada en diferentes aspectos de observacion.

Todo ello para que se amplie la informacién mandada por cada uno de los sujetos

en cuanto a su lenguaje no verbal y su comportamiento ante cierto tipo de

estimulos (refiriéndose a preguntas, actividades o especificaciones del propio

contexto).

FECHA

ITEMS O RANGOS

DE OBSERVACION

OBSERVACIONES ESPECIFICAS

Postura corporal al
inicio de la visita.

Postura corporal a lo
largo de la entrevista.

Temas o preguntas
que le causaron una
reaccion diferente a la
que mostraba.
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Tema y reaccion al
gue puso mas énfasis
en comentar.

Tema y reaccion al
que evadio con alguna
reaccion fisica u oral.

Reaccién que tuvo al
hablar de ella misma.

Reaccién que tuvo al
hablar de su historia.

Reaccién que tuvo al
hablar de sus hijos.

Reaccién que tuvo al
hablar del padre de
sus hijos.

OBSERVACIONES EXTRAS

Andlisis e interpretacién de los resultados

A lo largo de las entrevistas semiestructuradas a la sefiora Pérez, se mostraba de
una actitud abierta, lo que se le preguntaba ella se extendia con una actitud de

confianza y sinceridad, sin embargo, al momento de ella estar platicando sus
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experiencias familiares, y al hablar de su pasado, se le rozaban los ojos,
manifestando tristeza. Asi también, cuando hablaba de su esposo, manifestaba
enojo con él, pero mas con ella misma, manifestando temor de lo que pudiera

pasar a futuro con ella y su familia.

Ella es una persona muy cooperativa, amable y trabajadora. Pero fisicamente
muestra un lenguaje corporal retraido y timido; por la postura curveada de su
cuerpo, su posicidn constante de brazos cruzados, la manera de hablar, dejando

de mostrar su dentadura y agachar la mirada ante un cumplido.

Por otra parte, al momento de realizar las entrevistas a cada hijo, ellos se
mostraron cooperativos. Sin embargo, varias de las respuestas por parte de
ambos era, un nosé, o bien, no sabian cdmo expresar sus sentimientos, se
observa en sus contestaciones que les cuesta trabajo esta parte, la de expresar

emociones y sentimientos.

El hijo mayor mostraba enojo, con una actitud de poco interés por lo que pasaba
en casa. El hijo menor mostraba indiferencia, al momento de preguntarle algo, se
distraia, volteaba a ver todo a su alrededor y al final respondia la pregunta con

inseguridad.
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Descripcion del contexto

Dentro del contexto en el que se desenvuelve este caso, es de un nivel socio-
economico bajo. Vive en la Colonia Pericos Municipio Aguascalientes, al Oriente

de la ciudad.

En esta colonia no se cuenta con todos los servicios publicos, o bien, con todas
las comodidades con las que cuentan otras colonias o fraccionamientos; por

ejemplo, falta la pavimentacion de las calles y es escaso el alumbrado publico.

La infraestructura de las casas en su mayoria son pequenas, obteniendo los
cuartos minimos e indispensables, y donde habitan en su mayoria numerosas

familias.

La gente en su particularidad es gente humilde, en su mayoria con pocos o nulos
estudios; ya que comienzan a trabajar desde edades tempranas para poder llevar

un sustento econémico a casa.

En el estado de Aguascalientes, esta colonia en particular tiene una “fama”

peculiar de inseguridad y analfabetismo. Lo cual corresponde a la opinién publica
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juzgando solo la caratula del libro. Toman a este sector de la poblacion para
“ayuda politica” y descontinuan su apoyo cuando este ya paso las fechas de

eleccion.

Una colonia que no se debe olvidar, ya que ahi se encuentra un sector requiriendo

apoyo social y moral para poder sobresalir de su estado o “etiqueta”.

No solo las despensas, envases, playeras, ropa, vino, etc.; requiere una vision, ver

mas alla de sus circunstancias familiares y redisefar sus vidas para salir adelante.

Presentacién del caso

Luis nifo de 9 afios de edad, entré6 a cuarto grado de primaria que presenta

conductas de agresion y poca tolerancia hacia sus comparieros de clase.

Se comporta de manera altanera y contestona con sus autoridades escolares.
Rompe reglas establecidas dentro del aula de clases, y toma una postura de
indiferencia ante las consecuencias obtenidas o llamadas de atencién por parte de
las autoridades. Ignora indicaciones dadas por sus mayores o defiende su punto

de vista a base de gritos, enojos, berrinches y manotazos.
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Se muestra envuelto en situaciones conflictivas con sus comparieros tanto del
mismo salén como de un grado posterior al suyo. Que inclusive varias de ellas,

terminaban ademas de agresiones verbales, en agresiones fisicas.

Para el trabajo intelectual, Luis presenta complicaciones al realizarlo; sin embargo,
en el trabajo manual junto con esfuerzo fisico, él es uno de los primeros que se
ofrece a realizarlo, se concentra y se compromete a trabajar completando todas
las actividades. Asi mismo, se muestra apasionado en la cuestion deportiva y

competitiva.

Este tipo de conductas sobresalen de lo que se llama “comportamiento normal”
dentro del grupo de 4°. Y por ende, llama la atencién de la maestra al frente de
ese grupo, la prefectura, la coordinacion, la direccion, e inclusive el departamento

de trabajo social.

Por otra parte la situacion familiar que se vive es tensa, un ambiente basado en
agresiones verbales, alzando la voz cada vez mas del padre a la madre, una

madre sumisa.

Un trato basado en gritos, humillaciones, desprecios, comparaciones,
flagelaciones. Un control y manipulacion entre los miembros de la familia.

48

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Agresiones entre ellos que proceden en la interaccidon de cada uno en su propio

contexto. Dafos psicoldgicos, emocionales, morales, sociales.

A partir del dia 20 de Julio del 2013 el padre de familia abandoné el hogar. Y a
partir de esta fecha la madre manifiesta que siente una soledad en su hogar, que a
pesar de que se encuentran sus hijos presentes con ella, se siente desconcertada
por el abandono de su pareja. Las causas del abandono menciona que es el estar
cansados de la situacién que se vive dentro de casa. De la violencia generada

entre los padres de familia y manifestada a su vez por los hijos.

En este momento existe un descontrol y desajuste en los roles que manejaban los
miembros de la familia, a pesar de la situacién vivida, cada uno ocupaba un rol en
casa. Cuando rompe con esta rutina, se cierran los sujetos; hasta volver a tener un

ajuste en sus vidas.

Beneficios esperados

La finalidad de esta investigacion es concientizar a las familias mexicanas acerca
del valor que tienen cada uno de los seres humanos que complementan una

familia.
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El tener la seguridad de que cada problematica que se viva en la familia, tiene
solucion, no se debe dejar ganar por las circunstancias, siendo mas grandes que

ellas, y estando en unién con la familia, aun mas.

Cada familia pasa por situaciones que se le pueden salir de “control”, sin embargo,
el hecho indiscutiblemente esta ahi presente, ahora se preguntara si es necesario
pasar por todo ello y soportarlo de tal manera que se convierta en una manera

“normal” de vivir.

Se debe de mostrar un camino donde cada familia, a partir de su situacion
especifica, pueda tener u redisefio en su vida y en su dinamica familiar, porque

siempre se puede estar mejor.

A partir de esta investigacion se pretende lograr la aceptacion y redisefio personal
del concepto de cada integrante de la familia Pérez, comenzando con el de la
mama, transformando el concepto que tiene de ella misma, el valor que tiene
como mujer y como ser humano. Continuando asi con las relaciones
intrapersonales, es decir, las relaciones que tiene con cada uno de sus hijos y lo

que proyecta en ellos.
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Antecedentes

Hay una extensa y compleja informacidén acerca de la violencia intrafamiliar, sus
causas y consecuencias. Y la cual esta dividida en sectores especificos de
informacion. Abarcando por ejemplo, desde la violencia de género, tipologia,
factores que intervienen, contexto socio-cultural, comportamiento y conductas,

causas, consecuencias, entre muchas otras.

Dicho lo anterior, en el siguiente apartado describe la informacion existente sobre
el caso en particular. Si no se puede abarcar todo el mar de informacion, antes
bien, se ampliara de la manera que corresponda el marco tedrico de informacién
segun el caso planteado. Asi pues, se respondera intrinsecamente a la siguiente

pregunta: ;Qué informacion consistente hay respecto al tema tratado?

Gobierno del Estado de Aguascalientes

Modelo Unico de referencia contra referencia para la deteccién y atencion de

casos de mujeres receptoras de violencia.

Considerando que la violencia contra las mujeres es un grave problema de

Derechos Humanos y de Salud Publica, se ha hecho necesario abordarlo de una
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manera institucionalizada y profesional que permita la erradicacion de la violencia

desde su condicién estructural, funcional y personal.

Con la publicacion en el Periddico Oficial del Estado de Aguascalientes del
Programa Estatal para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia de
Género contra las Mujeres el 15 de Junio de 2009, el Instituto Aguascalentense de
las Mujeres (IAM) tienen como uno de sus rubros prioritarios, la generacion de
mecanismos de coordinacion interinstitucionales que garanticen el acceso de las

mujeres a una vida libre de violencia.

En este tenor y en su caracter de Coordinador General del Consejo Estatal para
Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia de Género contra las
Mujeres, el IAM, con la finalidad de promover servicios especializados para la
atencion y proteccion de las victimas de violencia, que permitan su incorporacion
plena en todos los ambitos de la vida, ha desarrollado el Modelo Unico de
referencia y contra referencia para la deteccion y atencion de casis de
mujeres receptoras de violencia, estrategia que permite fortalecer la vinculaciéon
interinstitucional entre las dependencias de los tres niveles de gobierno y mejorar
de forma sustantiva la actuacion institucional en situaciones de violencia de

geénero.

53

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

El presente documento, viene a coadyuvar al cumplimiento del derecho de las
mujeres a una vida libre de violencia, al permitir homologar los procesos de
atencion a mujeres receptoras de violencia y la generaciéon de una red de
referencia y contra referencia entre las dependencias de la Administracién Publica

del Estado y organismos de la sociedad civil involucrados en la materia.

De igual manera, se incluye un apartado sobre el Sistema Informatico de factores
de Riesgo, que permite el seguimiento e identificacion de los Factores de riesgo
que marca en su Articulo 26 fraccion VI en Reglamento de la Ley de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado de Aguascalientes y que
permite, la vinculacion interinstitucional entre las diversas dependencias para la
solicitud, expedicion, adopcion y ejecucion de las ordenes de proteccion,
facilitando la identificacion de situaciones de riesgo y vulnerabilidad, permitiendo
salvaguardar la integridad y derechos de las mujeres, asi como de sus hijos e

hijas.

Agradezco, el interés y compromiso de las distintas dependencias y entidades del
Gobierno del Estado de Aguascalientes, que participaron en la implementaciéon de
este modelo, por contribuir a crear una mejor sociedad para todas y todos.
Agradezco también, a los y las profesionistas que asistieron a las capacidades
impartidas, por su disposicion y por enriquecer este trabajo con su experiencia y

profesionalismo.
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Con esta publicacién, el Gobierno del Estado de Aguascalientes, encabezado por
el Ing. Luis Armando Reynoso Femat, reafirma su compromiso por construir los
espacios de inclusion de las mujeres en la vida publica como una prioridad en la
agenda gubernamental y, por ende, establecer los mecanismos institucionales a

fin de abordar la problematica de las mujeres en el Estado.

Lic. Elsa Carolina Guzman Martinez
Directora General de Instituto Aguascalentense de las Mujeres.

El presente Modelo de Referencia de Casos se implementd en el Estado de
Aguascalientes debido a la necesidad de contar con estrategias y herramientas
mas eficientes que permitan la deteccién oportuna de casos de victimas de

violencia familiar para lograr la practica eficaz en la atencion.

Una adecuada deteccion de necesidades de atencién de una mujer y sus hijas e
hijos que viven violencia; la evaluacion del tipo de intervencion; la propuesta de la
variedad de opciones que tiene una mujer para salir adelante y, asi, poder revertir
las secuelas; y la situacién de violencia en la que vive. Todos los anteriores son
elementos necesarios que deben tomar en cuenta los Prestadores de servicios
para dar una atencion con calidad, que realimente cubra las necesidades

especificas de cada usuaria y de su familia.
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Satisfacer las multiples necesidades de cada familia, en situacion de violencia,

estara asociado a una Red de Referencia de Casos.

Este modelo se compone de dos etapas:

En la primera etapa se hace una enunciacion de aspectos tedricos que dan cuenta
del por qué y como de la violencia ejercida principalmente hacia las mujeres, sus
hijas e hijos, y la responsabilidad del Estado sobre el tema. Aborda también el
marco de riesgo e indefension de la victima, el perfil del agresor y su nivel de

peligrosidad.

La segunda etapa que a su vez conforma de tres documentos: 1) una Guia
Tedrico-Practica sobre tipos y niveles de violencia; ademas de conceptos basicos
sobre violencia, sus definiciones e instrumentos para medirla, graficas vy
propuestas para abordar la intervencion de la violencia familiar con la mujer o
familia que la vive; 2) también se presenta un “Instrumento de Evaluacion para
Candidatas a Refugio”, que permitird a quienes prestan servicios, identificar las
necesidades de atencion de la mujer, sus hijas e hijos, y si dentro de éstas se
encuentran las de proteccién y seguridad; 3) finalmente, como ultimo documento,

se incluye un Menu de Instituciones que atienden el problema de violencia familiar
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en el estado de Aguascalientes, con datos necesarios, como horarios de atencion

y teléfonos.

Desarrollo Integral de la Familia (DIF)

Aguascalientes es sede de capacitacion regional contra la violencia intrafamiliar.

(La Jornada Aguascalientes, by redaccion 08/08/2013)

Blanca Rivera Rio, presidenta del DIF Estatal, puso en marcha el taller en Justicia
Restaurativa que imparte el DIF Nacional, en el cual participa personal de ocho
DIF estatales de la region, quienes recibiran capacitacion sobre la solucion

pacifica de conflictos en hogares.

Rivera Rio sefial6 —ante los colaboradores de los DIF de Colima, Guanajuato,
Jalisco, Michoacan, Nayarit, Nuevo Ledn, San Luis Potosi y de Aguascalientes
que es un orgullo ser sede de este curso en temas tan sensibles como es la

atencion de la violencia intrafamiliar.

Refirid que lamentablemente este flagelo social sigue presentandose, por lo que

se tienen que implementar nuevas estrategias que permitan contener y evitar qye
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los integrantes de la familia se vean afectados por la violencia, y que se conviertan

en transmisores de la misma.

Dijo que este curso reviste una gran importancia porque se presenta como una
herramienta para aplicar la mediacion y los valores en la resolucion de problemas
y en la reparacion del dafo al seno del hogar, independientemente de los cauces

legales que reviste cada caso en particular.

Ante Irma Islas Ledn, directora de Gestién y Desarrollo Estratégico del Sistema
Nacional DIF, Rivera Rio o reiteré el compromiso del organismo estatal de seguir
colaborando de manera estrecha y coordinada con las directrices de trabajo
fijadas por Angélica Rivera, presidenta del Consejo Ciudadano Consultivo del DIF

Nacional, para beneficial a los sectores mas desprotegidos del pais.

Sostuvo que Aguascalientes es un aliado del DIF Nacional que trabaja
incansablemente por el bienestar de la poblacion con mayor vulnerabilidad social,

asi como por el fortalecimiento e integracion de las familias.

Blanca Rivera sefald que este tipo de cursos son enriquecedores para los

asistentes y sin duda tienen un impacto positivo en los usuarios del sistema, ya
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que el equipo de trabajo debe estar sometido a una constante actualizacién para

mejorar el servicio que se ofrece a la poblacién.

Destaco que “no se puede actuar sélo con el corazén, se debe realizar el trabajo

de manera profesional para tener un mayor impacto y mejores resultados”.

Asimismo, subrayd que nada se gana con lamentarse por las desigualdades
sociales, por lo cual se esta enfrentando la problematica, y en el caso preciso de
los efectos de la violencia al interior de los hogares, es justo realizar una mayor
capacitacidon por parte del personal, fue por eso que invitd a los presentes a que
aprovechen este taller y a que salgan motivados para aplicar los conocimientos

adquiridos, logrando con ello mejorar el bienestar de las familias.

“Los exhorto a que en nuestra labor diaria continuemos brindandonos en cuerpo y
alma por la union de las familias y por el bienestar de cada uno de sus

integrantes”.

Los convoco a seguir siendo agentes de cambio y generadores de paz, haciendo
que prevalezca la justicia, lo que implica que actuen con sensibilidad y no se

vuelvan indiferentes a la realidad social.

59

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Dicha informacién dictada con anterioridad, es procedente de la institucion DIF a

nivel estatal.

Instituto Nacional de las Mujeres

Registro: 12768
Clasificacion AGS/2009

Autor Institucional: Instituto Aguascalentense de las Mujeres

Titulo: Modelo unico de referencia y contra referencia para la
deteccion y atencidon de casos de mujeres receptoras de
violencia.

Editorial: Instituto Aguascalentense de las Mujeres; Red Nacional de
Refugios

Ciudad: Aguascalientes

Pais: México

Fecha: 2009

Paginas.: 189p. [Electrénico]

Idioma:
Descriptores:

Ejemplares:

Serie o coleccién:

SPA

VIOLENCIA MODELO ATENCION

1

Fondo para la Transversalidad de la Perspectiva de Género.
Edicién 2009

Enlace: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/ftpg/Aguascalientes/ags07.pdf

60

.. SOLO PARA CONSULTA .


http://cedoc.inmujeres.gob.mx/target=_blank

.. SOLO PARA CONSULTA :.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia ( INEGI )

Estadisticas a propésito del dia Internacional de la Mujer.

La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH) 2011, senala que 47% de las mujeres de 15 afios y mas han sido
victimas de un incidente de violencia, por parte de su novio, compafero o esposo
en algun momento de la relacién. Por tipo, se tiene que es la violencia emocional
(43.1%) la mas declarada, mientras que la violencia sexual (7.3%) es la que

menos casos identificaron.

De acuerdo con el tamafio de localidad se presentan diferencias significativas en
la violencia emocional (8.3 puntos porcentuales) y la econdmica (4.5 puntos

porcentuales) que ocurre principalmente en las de 2 mil 500 o mas habitantes.

Porcentaje de mujeres de 15 afios y mas que han sido victimas de un incidente de

violencia por tipo de violencia segun tamafio de localidad.

Tamaio de localidad

Tipo de violencia Total Menos de 2500 y més
2500 habitantes
habitantes

Con un evento de violencia 47.0 41.0 48.6

Violencia emocional 431 36.5 44 .8

Violencia econémica 24.5 20.9 254

Violencia fisica 14.0 14.4 13.9

Violencia sexual 7.3 6.9 7.4
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Al revisar las cifras por grupo de edad se observa que la violencia emocional y la
econdmica son los tipos de mayor incidencia. Sin embargo, cabe resaltar el hecho
del aumento paulatino de la presencia de violencia fisica o sexual en los grupos de
edad mas avanzada; entre las mujeres de 15 a 24 afos, 9.7% se declararon
victimas de violencia fisica, mientras que 2.5% de violencia sexual; en las mujeres
mayores de 64 afos, dichos porcentajes llegan a ser de 134 y 6.8%

respectivamente.

Debido a que las mujeres que ya estan casadas o unidas son las que se
encuentran en mayor riesgo de sufrir violencia por parte de su pareja, es
importante saber si se recurre a alguna autoridad para denunciar el hecho, solicitar
ayuda, orientacion o proteccion legal cuando se experimenta un evento de
violencia sexual o fisica durante su vida en parea. A nivel nacional se tiene una de
cuatro victimas (24.4%) acuden a alguna autoridad, siendo el Ministerio Publico
(36%) y el DIF (32.7%) a las que mas se solicita ayuda, mientras que se identifica

al Instituto de la Mujer (10.1%) como la instancia a la que menos se recurre.

Las Mujeres en Aguascalientes.

El esfuerzo por avanzar en la igualdad de género y la no violencia contra las
mujeres en México, moviliza acciones de coordinacién entre diversos organismos

publicos y de la sociedad civil.
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Uno de estos esfuerzos es la realizacion, entre septiembre y noviembre de 2008,
de tres Congresos Regionales Legislativos a Favor de las Mujeres. Igualdad
ante la Ley, no Violencia en la Vida, con sedes en Morelia, Michoacan, en el que
se reuniran representantes de 11 entidades federativas; Mérida, Yucatan, en

donde participaran 10; y Tijuana, Baja California, con 11 entidades.

Asimismo, se realizara un Congreso Nacional Legislativo a Favor de las
Mujeres. Igualdad ante la Ley, no Violencia en la Vida, con sede en la ciudad

de México.

Para contribuir al desarrollo de los congresos, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) presenta la publicacion Las mujeres en
Aguascalientes. Estadisticas sobre desigualdad de género y violencia contra

las mujeres.

Los indicadores sobre Aguascalientes contenidos en la publicacion, se comparan

de manera sistematica con los correspondientes a nivel nacional.

Si bien la mayor parte de los indicadores se refieren a la violencia hacia las

mujeres Aguascalentenses, también se presentan algunos referidos a su
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caracterizacion socioecondmica. Un documento de similares caracteristicas se

elaboré para cada entidad federativa.

Estudios literarios

“EL SINDROME DEL NINO MALTRATADOQ”. Susana Jiménez Moreno.

La medicina Legal y Forense, como parte de la Medicina y puente entre ésta y el
Derecho, esta encaminada fundamentalmente al estudio de aquellas situaciones
meédicas con implicaciones juridicas. Una de estas situaciones son los cuadros
producidos por ejercicio de violencia sobre los nifios, o lo que llamamos “malos

tratos”.

Es por tanto a mediados del siglo XX cuando empiezan a abordarse los problemas
de la infancia y la violencia, creandose organismos internacionales de proteccioén a
la misma y normas legislativa que intentan hacer valer sus derechos. Como
ejemplo, la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio (20 de Noviembre de
1959). El fendbmeno de los malos tratos en la infancia estd considerado un

problema de salud de caracter universal, reconocido por la OMS desde 1999.
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Se habla de este sindrome ante aquella “Situacidn que acontece en nifios
pequefios y adolescentes, los cuales son objetos de servicias o malos tratos
fisicos, psicologicos o morales, por accion u omision por parte de sus padres,

familiares o cuidadores.

Profesionales forenses como Paolo Zacchia, Tardieu, observaron en autopsias
realizadas a nifios, un conjunto de lesiones fisicas que presentaban unas
caracteristicas comunes y que relacionaban con los cuadros producidos por

violencia intencional.

En el siglo XX, reconocidos pediatras como Caffey, Silverman o Kempe
describieron un cuadro identificandolo como “Sindrome del nifio golpeado” como
alusién exclusiva a las lesiones fisicas observadas, y que posteriormente y en la
actualidad pas6 a llamarse “Sindrome del nifo maltratado” al ampliarse el

concepto de este cuadro.

“ABUSO SEXUAL Y MALOS TRATOS CONTRA NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES”. Dr. Anibal Ibarra (Jefe de Gobierno de la Ciudad Autébnoma de

Buenos Aires).
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La Ciudad Autonoma de Buenos Aires, desde la sensacion de su Constitucion en
1996 y la puesta en vigencia de su nueva legislacién, en particular de la Ley N°
114 y otras normas de igual trascendencia, ha construido un circuito de proteccion
integral basado en los principios mas importantes de la Convencion Internacional
de los Derechos del Nifo: la inclusiéon de los nifios en politicas universales de
educacion, de salud; el apoyo integral a sus familias evitando expresamente la
intervencion judicial en las problematicas sociales, y el ejercicio del patrocinio de

los chicos ante la Justicia cuando son victimas de delito.

Aunque desde la aprobacién de la Convencion Internacional de los Derechos del
Nifio en 1989 muchas son las transformaciones legislativas e institucionales que
se han llevado a la practica, como las sefialadas para la Ciudad de Buenos Aires y
otras reformas similares en las provincias de la Pampa, Chubut y Neuquén, en el
ambito nacional sigue pendiente la aprobacion de la Ley de Proteccion Integral de
la Infancia destinada a derogar de una vez por todas el viejo sistema tutelar del

patronato.

Las distintas formas de violencia que sufren los chicos son motivo de particular

preocupacion para el Gobierno de la Ciudad.

El maltrato en el ambito familiar a los nifios y nifas, fendmeno multicausal que

obedece a esteriotipos culturales autoritarios, a diversas situaciones sociales y
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familiares, y que con diferentes caracteristicas atraviesa todos los sectores

sociales, requiere ser visibilizado y atendido.

Desde los diversos ambitos de gobierno se generan iniciativas para capacitar a
profesionales y equipos técnicos involucrados en la atencién de la infancia para la
deteccion y asistencia de los chicos victimas del maltrato. Asimismo, se busca
erradicar y/o sancionar cualquier situacion de violencia institucional que pueda

generarse desde los propios ambitos gubernamentales.

Experiencia Personal

En caso particular de experiencia, siendo maestra de primaria en un Colegio
vecino a la colonia Pericos, durante tres afnos; se comenta lo descrito a

continuacion.

Dentro de cada familia con la que se mantiene interaccion, hay caracteristicas
particulares y manifiestan a su vez circunstancias que las llegan a conflictuar, sean
estas de menor o mayor intensidad. Generalmente como maestra, se involucra
mas alla de lo académico con mis alumnos, es decir, conozco sus gustos y
aficiones, su familia y en ocasiones los conflictos que tienes; con el fin de que

pueda brindarles apoyo si es requerido.
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Asi bien, hay alumnos que por su comportamiento llaman mucho la atencion, por
tener conductas agresivas, retando a la autoridad, emociones explosivas, entre
otras. Es cuando uno como autoridad educativa tiene basicamente la obligacién de

atender el caso y de darle seguimiento por consecuente.

Dentro de esta institucion, se atendieron varios casos de niflos que presentaban
“conductas agresivas” e indagando mas a fondo en cada caso, provenian de una

familia disfuncional e inclusive con sintomas de violencia intrafamiliar.

Fundamentacion Teobrica

El marco tedrico implica analizar teorias, investigaciones y antecedentes que se

consideren validos para el encuadre del estudio.

El punto de vista de los autores es que siempre es importante ver al pasado para
construir presente y mirar hacia el futuro. Es decir, resulta conveniente localizar,
obtener y consultar estudios antecedentes, libros, revistas cientificas, ensayos,
tesis, foros y paginas de internet, material audiovisual, testimonio de expertos y
toda aquella fuente que se relacione con nuestro problema o tema de

investigacion.
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Una vez planteado el problema de estudio (es decir, cuando ya se poseen
objetivos y preguntas de investigacién) y con lo demas se ha evaluado su
relevancia y factibilidad, el siguiente paso consiste en sustentar teéricamente un
estudio, etapa que segun los autores llaman elaborar el marco teérico. Ello implica
analizar y exponer las teorias, los enfoques tedricos, las investigaciones y los
antecedentes en general, que se consideran validos para el correcto encuadre del

estudio (Rojas, 2001).

Se comienza en primer lugar por el ser mas importante sobre la tierra, siendo este

el ser humano, o dicho de otra manera, la persona.

La palabra persona ha sido tomada del lenguaje teatral; viene, probablemente, de

los Etruscos, cuya civilizacién tuvo sobre Roma una influencia muy grande.

La palabra etrusca phersu designa la mascara del teatro, pero no precisamente la
individual, sino la representativa tipica de determinado caracter o funcion. Se cree
que la palabra pasé del etrusco al latin con el sufijo que se afiade a la declinacién:
de alli el término persona. Mas tarde, franqueandose la distancia, se empezo a
llamar “persona” a cada uno de nosotros, seres humanos que participamos en “un
drama en el que se arriesga la eternidad”. (Boisselot, Duthoit, Vialatoux, Biot.

1947)
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En la palabra “persona”, aclarada por la etimologia, la nocion de sociedad se
encuentra ya implicita. El origen de la palabra permite también entrever que
individuo y persona no se emplean indistintamente. La individualidad es aquello
que en concreto diferencia simplemente a un sujeto de otro. La personalidad
implica la participacion efectiva de un actor en el drama de la humanidad: implica
un caracter, un tipo humano que piensa y que obra. (Boisselot, Duthoit, Vialatoux,

Biot. 1947, p 50-51)

El enfoque evolutivo considera la familia como un campo de personalidades
interagentes, de compleja organizacion interna. Este enfoque permite poner a
prueba los mecanismos de desarrollo interno de las familias, desde el momento de
la formacion, con el noviazgo y la boda, hasta la disoluciéon, con el divorcio o con la

muerte.

Concepto central de este enfoque es el de ciclo de la vida familiar. Hasta el punto
de que la evolucion del enfoque se identifica con la profundizacion, estudio critico

y reelaboraciones de los modelos explicativos del concepto mismo.

El ciclo vital de la familia son las diferentes etapas de desarrollo y cambio que vive

cada familia y que hacen necesarias alginas adaptaciones. Estos cambios pueden
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provocar crisis, de menos y mayor intensidad en el nucleo familiar, ya que al pasar

de una etapa a otra la dinamica cambia.

El ciclo de la familia puede variar segun los distintos tipos de familias: familias
conformadas por varios familiares (tios, primos, abuelos, etc.), madres o padres

solteros, familias con hijos de diferentes matrimonios, familias sin hijos, etc.

Sin embargo, en las distintas familias siempre debera existir:

Respeto a los derechos individuales de cada uno de los miembros.

Comunicacion entre todos los miembros de la familia (dialogo).

Participacion de todos los miembros de la familia en la toma de decisiones, en el

gasto familiar y en las tareas de la casa.

Cuando se habla de crisis, no es referente a una situacion negativa, sino a una
serie de cambios que permiten crecer y mejorar lo que se tiene y hacer ajustes
necesarios a lo que cada etapa requiere. A continuacion se describen las siete

etapas generales por las que atraviesa la familia.
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a) EL NOVIAZGO. Es una etapa de mutuo conocimiento donde se inician ciertos
vinculos afectivos, donde se analiza si se podra posteriormente formar una familia

Ccon esa persona.

b) FORMACION DE LA PAREJA Y COMIENZO DE UNA FAMILIA. Es la etapa de
adaptacién donde cada uno aprende a respetar los derechos de su pareja, donde
comienzan a tomar decisiones comunes Yy comparten responsabilidades,

momentos y espacios.

c) LA LLEGADA DE LOS HIJOS. La presencia o llegada de los nifios en la relacion
de pareja requiere aceptar un nuevo integrante se ha sumado a la relacion. Antes
de su aparicion el romance en el matrimonio es de maxima calidad, pues el foco
de atencion esta sobre el conyuge. Con la presencia de los hijos ese foco

experimenta inclinacion y el romance o afectividad se ve disminuido.

d) FAMILIAS CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR. Esta etapa comienza con el hijo
mayor en el colegio donde su mundo social se amplia y se hace mas
independiente, ya no necesita de tantos cuidados, pero sigue siendo fundamental

el carifio y el amor de sus padres.
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e) FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES. La tarea fundamental es “dejarlos ser”,
no querer que sean como el padre quiere o imagina que sean, sino aceptarlos

como son pero seguirlos corrigiendo y aceptando.

f) CUANDO LOS HIJOS SE VAN (NIDO VACIO). Es el momento que los hijos
asumen sus propias decisiones de vida, o las comparten con otras personas
distintas a sus padres, produce una nueva situacion para ambas familias y los
padres se convierten en suegros, consuegros y a su tiempo en abuelos, teniendo

nuevas actividades familiares.

g) REENCUENTRO DE LA PAREJA Y SU VEJEZ. Esta etapa esta relacionada con
el distanciamiento entre los hijos y los padres, es donde la pareja vuelve a estar
sola, queda un vacio en el hogar. Es un reto para la pareja, ya que tienen la

posibilidad de volver a estar en la etapa de recién casados pero ya con madurez.

La familia es el lugar ideal donde se aprende a convivir, donde cada uno de los
integrantes se muestran como son sin necesidad de fingir, donde se comparte lo
mas profundo que tienen las personas: su intimidad, el carino que hay entre sus
miembros, y una buena comunicacién es basica para que se logre todo ello. Los

elementos constitutivos inherentes al ciclo de vida familiar son: (Ferrero, 2009)
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a) La nocion de paso del tiempo. La familia tiene siempre un pasado, un presente y

una perspectiva futura.

El enfoque es evolutivo precisamente porque interpreta la familia como una
realidad en cambio permanente, dentro de un lapso de tiempo mas bien amplio. El
ciclo de vida familiar como marco de referencia permite observar ampliamente la

vida familiar.

Se basa en el reconocimiento de modelos sucesivos en la continuidad del vivir

familiar durante el curso de los anos.

Abre el camino al estudio de problemas concretos y de determinadas
caracteristicas: vulnerabilidad, riesgos, potencialidad, fuerzas, etc., tipicas de toda

fase de experiencia familiar, desde el principio hasta el final.

b) La idea de fase o estudio de desarrollo que la familia tiene que atravesar.

Es basada en la idea de “ritos de transito” entendidos como cambios importantes
que deben de darse en momentos especificos o en concomitancia con
determinados acontecimientos, tales como por ejemplo, como el nacimiento o la

boda de un hijo.
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c) La idea de tarea evolutiva. Ligada a la de estadio, la define
Havighurst como “aquella tarea que surge en un
determinado periodo de la vida de un individuo y cuya
realizaciéon conduce a la gratificacién plena de la persona y
al éxito en las tareas sucesivas, mientras que el fallo llevaria
a la infelicidad del individuo y a la desaprobacién social,
agravando las dificultades para la tarea siguiente”. (Ferrero,

2009, p.43)

d) El concepto de teacheable momento. Que significa momento propicio de
capacidad receptiva para el cual se dan determinados momentos de compromiso

en los que se hace frente a la tarea evolutiva. (Cusinato, 1992)

El en ambito de los estudios sobre la interaccion conyugal y familiar, el concepto

de conflicto es central por diversas razones que son evidentes solo en parte.

La creciente frecuencia de tensiones y conflictos abiertos que se dan en las
relaciones entre los componentes de un mismo nucleo familiar trae consigo una
creciente demanda de ayuda y de intervencion terapéutica por parte de las

personas implicadas en tales situaciones.
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A continuacion se mostrara un cuadro derivado del Modelo de Perspectiva Multiple

que manifiesta el orden estructural de la vida matrimonial. Fuente: Mullender,

2000, p. 68.

Interaccion

simbdlica \

Marido

Trueque

Grado de
desigualda
d percibida

Grado de
conflicto

Grado de
—3 reorganizacion

Mujer

Interaccién /
simbdlica

Pero una razén mas general explica por qué esta area interesa cada dia mas; es

decir, es un motivo de orden cultural. Cada dia se impone un poco mas la idea de

que el conflicto constituye una dimension inevitable de cualquier relacion, ya sea

en el plano de un grupo pequefio con historia, como la familia, ya sea en los

grupos pasajeros o mayores, e incluso en la realidad nacional y en las relaciones

internacionales. De hecho, el conflicto ha pasado a ser considerado como parte

integrante de nuestro vivir en este planeta. Cada vez que dos personas o dos

sistemas entran en relacién tienen necesidad de poner en marcha modalidades de
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relacion reciproca. La cuestion es si este proceso dinamico es constructivo o

destructivo.

A los efectos de esta investigacion se considera como cuadro de violencia familiar
“a aquellas formas de la relacién social donde se ha instalado de manera
permanente (cultural) o momentanea (contextual) un desequilibrio en el ejercicio

del poder”. (Mullender, 2000)

Asi bien, persiguiendo este objetivo y desde la situacion observada, se presentara
a continuacion una clasificaciéon donde se incluyen bajo la denominaciéon de

Cuadro de Violencia Familiar las siguientes situaciones:

MALTRATO INFANTIL. Incluye abuso fisico (lesiones), abuso sexual, abuso
emocional (insultos, criticas, amenazas de abandono, muerte), abandono fisico
(pasivo: falta de alimentos, higiene, ropa, etc.), testigos de violencia, abandono

emocional.

VIOLENCIA CONYUGAL. Hace referencia al abuso fisico (golpes, pellizcos,

abortos, lesiones, etc.); abuso emocional (conductas verbales tales como insultos,
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amenazas); abuso sexual (imposicion de relaciones sexuales hasta violacion

conyugal).

VIOLENCIA MIXTA O COMBINADA. Da cuenta de relaciones simétricas de
maltrato entre los conyuges, entre conyuges e hijos, conyuge hacia el resto del

grupo familiar.

VIOLENCIA MIXTA PASIVA. Aquel cuadro donde los hijos son incluidos de
manera indirecta en el hecho o cuadro de violencia (ven, oyen, presencian la

situacion).

PROBLEMAS FAMILIARES. El alcoholismo, la drogadiccién, el abandono del
hogar por parte de alguno de sus miembros, las dificultades en el proceso de

aprendizaje de los hijos, los problemas de pareja y las separaciones o divorcios.

El conflicto conyugal parece paradigmatico de otras muchas situaciones, tanto por
la universalidad de la experiencia conyugal como por la multiplicidad de las
variables, que, aunque con modulaciones distintas, se presentan en otras muchas

situaciones interpersonales.
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La violencia doméstica o abuso del compariero es el maltrato fisico, sexual o
psicoldgico por parte del cényuge, el cdnyuge anterior o un companero intimo para

obtener o mantener poder o control.

Golpear a la esposa es mas comun en sociedades marcadas por la conducta
agresiva, las practicas sexuales restrictivas, el estatus inferior de la mujer y el uso
de la fuerza fisica para resolver las disputas. El maltrato de la esposa es mas
frecuente en los matrimonios en los que el hombre busca controlar o dominar

(Yllo, 1993).

Dichas relaciones son el resultado de un proceso de socializacion en que se
ensena a los nifios, a través del ejemplo, a imponerse por medio de la agresion y
la fuerza fisica. Ocho de cada diez hombres que atacan fisicamente a sus esposas

vieron a sus padres golpear a sus madres (Reiss y Roth, 1994).

La violencia en general tiene que ver con factores de personalidad en donde las
personas dominantes tienden a abusar de los dependientes. Tiene que ver
también con factores patolégicos en donde los pasivo agresivos se enganchan con
individuos sadicos para formar relaciones complementarias, y en algunas
ocasiones la violencia se encuentra asociada tanto con la drogadiccion como con

el alcoholismo.
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Las personas violentas, cognitivamente tienden a racionalizar, buscando justificar
sus conductas inadecuadas, poseen una Optica muy especial para minimizar sus

actuaciones y maximizar las de su pareja.

Poseen una percepcion rigida y estructurada de la realidad con ceguera selectiva,
ya que tienden a ver solo lo que les conviene, evitando ver aquello que pudiera
molestarles e incomodarles; de la misma manera en que confunden lo imaginario

con lo real, especialmente en los casos de celotipia (Medina, 2011).

Las victimas, por su parte, poseen ideas erréneas sobre el poder de su pareja y
ven el mundo como un medio hostil en el que se perciben asi mismas como
inutiles e incapaces, llegando a dudar de sus pensamientos, sentimientos vy

percepciones.

La violencia es la agresion extrema, quizas se puede distinguir de ésta por la
intencidn explicita de causar lesiones o la muerte. La violencia es el producto final
de una cadena de eventos en el curso del desarrollo del nifio en los que los

riesgos se acumular y refuerzan mutuamente.

El maltrato infantil ha adquirido una relevancia psicosocial cada vez mayor. Esta
importancia ha tenido su reflejo en gran parte de los ambitos de nuestra sociedad.
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Durante los ultimos afos estamos asistiendo a un desarrollo cada vez mayor de
investigacion, asi como de los diferentes profesionales y entidades implicadas de

una u otra forma en este tema.

Hablar del maltrato infantil es abordar una cuestion ya desde su definicion.
Intervienen una multiplicidad de factores que hacen de este un concepto complejo.
El cual dice que <<el maltrato infantil esta determinado por las lesiones fisicas o
psicoloégicas no accidentales que son consecuencia de acciones fisicas,
emocionales o sexuales, de comision u omisidn y que amenacen el desarrollo
fisico, psicologico y emocional considerado como normal para el nifio>> (Simén,

Lopez y Linaza, 2000, p. 123).

A continuacion se muestra una tabla con la tipologia de malos tratos a la infancia.

MALTRATO ACTIVO PASIVO
] Abuso fisico Abandono fisico
FISICO
Abuso sexual Abandono
EMOCIONAL Maltrato emocional Abandono emocional
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Asi pues, el maltrato activo implica una accién (fisica o psicologica) por parte de
un tercero que provoca un dafo al menor. Mientras que el maltrato pasivo hace

referencia a la omisidon de acciones necesarias para el bienestar del nifio.

Como es mencionado anteriormente, el abuso sexual esta clasificado dentro del

maltrato infantil.

Por abuso sexual se considera todo contacto o interacciéon entre un menor y un
adulto en la que el nifio es utilizado para la obtencién de estimulacién sexual por
parte del adulto u otras personas. Puede llevarse a cabo por personas menores de
18 anos cuando estas son significativamente mayores que la victima o estan en
una situacién de control o poder sobre la misma. Se incluyen comportamientos de
distinta indole, distinguiéndose habitualmente entre abusos sexuales con o sin
contacto fisico. En el primer caso se incluyen los tocamientos intencionados de
zonas de naturaleza sexual con o sin agresion. Dentro de los abusos sexuales sin
contacto fisico esta la utilizacién de los menores en la pornografia, prostitucion, en
exhibicionismo, masturbacion en presencia del menor, asi como las solicitudes

indecentes. (Lopez, 1995)

Respecto a los indicadores de este tipo de maltrato en el menor, se destacan los

siguientes indicadores del abuso sexual en el menor.
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Indicadores Fisicos

Indicadores por traumatismo local y/o infeccion:

Manifestaciones de dificil identificacidon y otras relativamente
identificables como dolor y/o inflamacién perineal, dolor en la
region anal, hemorragias anales/vaginales; que pueden

originar dificultades para sentarse, andar, etc. en el menor.

Enfermedades venéreas.

Indicadores
conductuales

relacionados con la

Conductas que no se corresponden al nivel de desarrollo del

menor como conductas sexualizadas.

Interaccion sexual con iguales.

La precocidad puede ser un resultado de este tipo de maltrato.

conductuales no
relacionados con la

sexualidad

sexualidad Acciones o comportamientos verbales sexualizados hacia
personas adultas (el menor puede llegar a esperar de los
adultos determinadas formas de interaccionar).
Conocimientos sexuales inadecuados a su edad.
Cambios repentinos de comportamiento.

Indicadores

Dificultades en la atencidén y concentracion.
Cambios bruscos en el rendimiento escolar.

Actitudes de desconfianza.
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Conductas autodestructivas.
Ansiedad.

Depresion.

Conductas regresivas.

Fobias.

A continuacion se entrelazaran los siguientes conceptos que son: el maltrato en el
contexto de la relacidén de apego y el riesgo del ejercicio de la violencia a través

de la interferencia en el desarrollo de las capacidades de la persona.

De hecho, la teoria del apego considera que debido al maltrato infantil se
producen graves alteraciones en el establecimiento y desarrollo de los vinculos
afectivos en el nifio, lo que a su vez origina en ellos alteraciones socio-

emocionales (Ainsworth, 1980).

La teoria del apego propuesta por Bowlby (1973) destaca la inclinacion humana
por construir vinculos o lazos con otros. Propuso que el sistema de apego tiene un
correlato biolégico y su funcionamiento es esencial para la sobrevivencia a lo largo

de la vida.
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Caracteriz6 a éste como un sistema de control que sirve para establecer un
balance en la proximidad con las figuras de apego (o cuidadores) durante los

momentos de distrés o de exploracion en periodos de seguridad.

Para dar cuenta de la cualidad de las interacciones dirigidas a metas especificas y
de la continuidad de conductas relacionadas con el sistema de apego a lo largo de
la vida, Bowlby (1973) propuso el concepto de “modelos internos de trabajo”, que
son estructuras cognitivo-afectivas que se desarrollan a través de las relaciones
en la que el sujeto es cuidado por otro o cuida a otro. Estas estructuras cognitivo-
afectivas van a servir de guia de las respuestas y conductas asi como de las

expectativas en la interaccion interpersonal.

Los modelos internos de trabajo proporcionan elementos clave tanto de las
experiencias del pasado como conocimiento procedural que sirven de guia de la
conducta para garantizar que las necesidades del sistema de apego sean

satisfechas en cualquiera que sea la situaciéon con la que el individuo interactua.

La cualidad de las interacciones con la figura de apego corresponde con el
contenido de los modelos internos de trabajo asi como con el desarrollo de
estrategias de comportamiento. En la interaccion y conformacién de estas

estrategias se configura tanto el bienestar como el malestar psicoldgico.
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Por otro lado, Anderson (2002) plantea que histéricamente los modelos para la
comprension del fendbmeno de la violencia han puesto en énfasis en que la
agresion humana se adquiere por medio del aprendizaje, ensayo y reforzamiento

de estructuras cognitivas relacionadas con la agresion.

Sin embargo, la agresion se puede observar desde la infancia temprana,
probablemente desde el nacimiento. La violencia senala el fracaso de los procesos

normales de desarrollo para lidiar con algo que ocurre de manera natural.

Los efectos de la violencia doméstica a menudo se extienden mas alla de la
pareja. Es probable que los hijos, en especial los varones, reciban maltrato de
ambos padres (Jouriles y Norwood, 1995), y los muchachos expuestos al abuso es

probable que cuando crezcan se conviertan en abusadores (Walker, 1999).

Los nifios que viven en hogares violentos, sufren también los efectos de esta
violencia; aun cuando no sean victimas directas de ella, son los testigos olvidados,

las victimas silenciosas que tendran una afectacion importante.

El 70% de los nifios en hogares violentos, son testigos de las golpizas, observan
en silencio al padre golpeando a la madre. Se genera en ellos un inmenso miedo e
impotencia al oir esta demanda de auxilio.
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Los nifios también se pueden convertir en las victimas directas de la violencia ya
que un 50 al 75 por ciento de los esposos que golpean a sus esposas también

golpean a sus hijos.

El cerebro permite que la victima infantil se adapte a cualquier trauma violento.
Estas adaptaciones neurobioldgicas que le permiten al nifio sobrevivir la violencia
pueden resultar en un aumento a la tendencia a ser violento cuando crece. Los
nilos que crecen en un ambiente violento tienen partes del cerebro que
simplemente no se desarrollan. Esto a menudo es la capacidad de comprender
conceptos abstractos, como el remordimiento, la culpa, la empatia y otras
habilidades que le permiten al nifio sentir conexion con otros seres humanos. Los
estudios demuestran que la falta de experiencias apropiadas efectivas en la nifiez
y los problemas que resultan con la falta de conexiéon con otros seres humanos
juegan un gran papel en la epidemia actual de la violencia de hoy en dia

(Marquez, 2004).

El efecto emocional de la violencia en los nifios se organiza en torno a varios

factores que interactuan entre si dinamicamente.

La experiencia de la violencia puede ser traumatica y abrumadora, o bien, puede

ser fortalecedora y representar un desafio: siempre tendra un efecto.
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La edad del nifio, la magnitud de la violencia, el grado de relacién del nifio con
quien realiza el acto violento, el significado de la violencia para el pequefio a largo
y a corto plazos, asi como en la medida en que la experiencia de la violencia se
vincula con la pérdida y con el cambio, y el que el nifio se forme o0 no una visién
totalizadora del mundo a partir de experiencias especificas de violencia,

constituyen todos ellos, factores decisivos.

Durante los primeros afos de vida los seres humanos construyen muchos de los

pilares sobre los que se asentara nuestro desarrollo posterior.

No es sélo uno de los momentos, junto con la pubertad, en el que se producen
mas cambios fisicos en la vida de las personas, sino que también, a través de la
continua elacion con el medio, el bebé se constituye el constructor de su

inteligencia, y se asientan bases importantes de su desarrollo social y emocional.

Uno de los aspectos que se destacan en estos primeros afos de a vida, el
establecimiento de los vinculos afectivos entre en bebé y sus figuras de apego

(generalmente los padres).

El bebé necesita sentirse atendido y querido, necesita tener la seguridad de que
hay alguien a su alrededor que responde a sus demandas de una forma estable.
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Una manifestacion clara de esta necesidad primaria aparece en las situaciones de
maltrato. Aun cuando el nifio se encuentra en una situacion amenazante o dafina
para él busca la proximidad de la figura de apego y esto, aunque parezca
paraddjico, y como mostré Ainsworth (1980) ocurre incluso cuando esa situacion

amenazante es provocada por la propia figura de apego.

Si el establecimiento de un vinculo afectivo es sinénimo de supervivencia y de
seguridad es comprensible que, al menos durante un periodo, el nifio intente

mantener este contacto pese al maltrato que sufre.

Para el nifio es muy dificil encontrar explicaciones o motivos para el rechazo, la
agresion o la indiferencia, lo que ocasiona obviamente la confusion y el conflicto
emocional. Hasta el punto que, se pueden considerar “merecedores de castigo”

porque piensan que han hecho algo malo.

Por tanto, si la seguridad que proporciona la relacion de apego contribuye al
desarrollo cognitivo, social y personal del nifio, influyendo en su autoestima, en la
forma de enfrentarse a las situaciones, en la seguridad de si mismo y en su
entorno, en los modelos de interaccion social que elabora, y que guiaran en parte
las relaciones futuras que se establezcan, cuando esta relacion es inexistente o es

inadecuada todos estos factores se veran afectados de forma negativa.
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Desde el punto de vista social, los individuos violentos tienden a ser personas
aisladas, dependientes y con dificultades para comunicarse adecuadamente.
Poseen concepciones rigidas de la masculinidad, femenidad, con tendencias a ser
seductores y manipuladores. Las victimas por su parte, tienden a ser o a volverse

personas aisladas socialmente, dependientes, sumisas y obedientes.

Se considera que hay diversos tipos de conflictos, aquellos cotidianos que no son
muy significativos en la pareja, y en los cuales ambos ceden sin mucho problema;
y otros conflictos que generan sentimientos intensos en mujeres y hombres, y que
al presentarse surgen reacciones de violencia en los hombres contra las mujeres

en las distintas dimensiones.

Los hombres usualmente ven poco o no ven la relacion entre su malestar intenso
de ira y/o enojo, y su historia personal. Hay en general una vaga idea de que
reaccionan como su papa, su tio o como lo vieron en la familia, pero comunmente
se deja en la pareja la responsabilidad de su sentimiento negativo y en su accién

violenta.

Por lo regular es de la relacién con el padre u otro hombre adulto de donde se
aprende y posteriormente de otros hombres significativos: hermanos, primos,

amigos, compafieros y maestros de escuela, policias, etc., pero particularmente de
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momentos muy intensos de crisis entre mama y papa o entre cuidadores. Son
esos momentos en los cuales los hombres viven la vulnerabilidad, experimentan
situaciones de mucho dafo que los marcan durante largo tiempo y donde llega a
generarse el estrés post traumatico (Dutton, 2007) y otros malestares y reacciones

emocionales que se reviven en los conflictos con la pareja.

Los hombres intuyen esa conexién en el pasado, con su padre y con esos
momentos de dolor, pero los privilegios econdmicos y sociales son un premio para
que los hombres no toquen esos momentos. Pues hombres sensibles, hombres
que reconozcan sus limites, y en general hombres que reconozcan su

vulnerabilidad no son viables en un sistema econémico machista y miségeno.

Por otro lado, a las mujeres se les ha ensefiado a ceder ante las solicitudes de los
hombres. De hecho, es frecuente que renuncien a alcanzar sus aspiraciones

personales para satisfacer lo que desea la pareja y/o familia.

Ello ocurre porque tratan de cumplir con el mandato social internalizado de “ser
buena mujer” y también porque al presentarse sentimientos muy intensos, muchas
mujeres han aprendido que los hombres al enojarse pueden cometer actos de
violencia contra ellas. Es ese temor el que las llega a regalar sus propias

necesidades, y ceder a necesidades de la familia o de él.
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Asi pues, a los hombres se les ensefia a tomar mas en cuenta sus deseos, y a
pensar en segundo plano en la pareja o la familia. Usualmente los hombres hacen
esto porque al estar “sentidos” o “molestos” con ella, consideran que cualquier
apertura a la negociacion e incluso ceder a las solicitudes de ella, es muestra de
debilidad y vulnerabilidad. Por tanto, en los conflictos sensibles en la relacién de
pareja, usualmente las mujeres ceden y los hombres imponen, y ambos sienten
miedo. Ella a ser violentada, y él a verse vulnerable. A continuacion se presentara

la Ciclicidad de la Violencia Familiar. Fuente: Entel, 2004 p.75.

EPISODIO AGUDO. EXPLOSION DE ACUMULACION DE
LA VIOLENCIA TENSIONES

LUNA DE MIEL

A través de observaciones efectuadas durante varios anos de trabajo con mujeres
violentadas pertenecientes a los distintos sectores sociales, se desglosaron los

siguientes indicadores (Entel, 2004):
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Se observan mujeres disminuidas, sin energias, con una pobre valoracion de si
mismas, deprimidas, con frecuentes enfermedades psicosomaticas, dependientes.
Su discurso no es el propio, sino emanado de lo que el hombre con quien convive

dice, hace y piensa.

Su preocupacién inicial es el problema de él: “;Qué le pasara?”’, “;Qué
diagndstico psicopatoldgico se le puede aplicar?”. Se preguntan si su violencia se
debera a que fue maltratado de chico, o abandonado. Mujeres que tienen
dificultades para pensar y reflexionar por si mismas, preguntandose en qué habran

fallado ellas, sintiéndose culpables de haber llegado a esa situacion.

Mujeres desorientadas, confundidas, solas. Mujeres que, aunque trabajen, no
disponen libremente de su dinero. Manifestando sensaciones de miedo. Mujeres
que fueron o son madres de su propio marido, siempre cuidando, encubriendo,

complaciendo.

A largo plazo, la mejor esperanza para eliminar el abuso del compafiero es
“‘cambiar los patrones de socializacion de los hombres de modo que el poder
sobre las mujeres ya no sea una parte necesaria de la definicion de lo que
significa ser hombre” (Walker, 1999, p. 25) y “renegociar el equilibrio de poder

entre las mujeres y los hombres en todos los niveles de la sociedad” (p.26).
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Afectivamente, los individuos violentos tienen la tendencia de negar sus
sentimientos, a sentirse inadecuados y a ser dependientes emocionalmente; asi
como a poseer una baja autoestima y un pobre autoconcepto, con dificultades
para el manejo de sus sentimientos de culpa y remordimientos. La autoestima,
considerada en general como la aceptacion que la persona tiene de si misma,
surge de la valoracién que ella misma realiza de sus acciones, dependiendo del
grado de satisfaccién logrado con ellas, por la accion misma y por la relacion con
las otras personas de su entorno, lo que tiene que ver directamente con el nivel de

desarrollo psicoldgico funcional de la persona.

EDUCACION
Nivel de HISTORIA
AMBIENTE autoestima varia PERSONAL
SOCIAL segun:
e Temor al éxito
Autoestima e Afan de poseer el éxito
alterada e Busqueda afanosa del
poder

e Extremada timidez

Fuente: Cruz, 2002, p. 41.

94

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

El sentido del valor personal se define como una percepcién individual, una visién

de si mismo en relacion con los demas.

Se cree que el valor de la persona es tanto como son vistos en el medio social,
familiar, laboral o escolar, por sus habilidades, actitudes, destrezas, dones y
cualidades, y en ocasiones por sus atributos fisicos de belleza o fealdad, etnia o

color de piel, educacion y otros factores.

La autoestima no es en realidad el valor social que se proyecta a los demas sino la
retroalimentacion de este valor, es la propia percepcion, es decir, la interpretacion

que se hace del aprecio o rechazo que los demas demuestran.

La autoestima es la actitud hacia uno mismo que se retroalimenta con el exterior
pero que esta profundamente influida por la interpretacion de la conciencia propia

de lo que se es.

El modo como nos sentimos con respecto a nosotros mismos afecta en forma
decisiva virtualmente todos los aspectos de nuestra experiencia, desde la manera
en que funcionamos en el trabajo, el amor, el sexo, hasta nuestro proceder como

padres y las posibilidades que tenemos de progresar en la vida.
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Nuestras respuestas ante diversos acontecimientos dependen de quiénes y qué

pensamos que somos.

Los dramas de la vida son los reflejos de la vision intima de uno mismo. Por lo
tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso. También es la clave para

comprenderse a uno mismo y comprender a los demas.

Pero qué es la autoestima. Tiene dos componentes: un sentido de capacidad
personal y un sentido de valor personal. En otras palabras, la autoestima es la

suma de la confianza y el respeto por si mismo (Branden, 1999).

Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida, es decir,
capaz y valioso. Tener una autoestima baja es sentirse inepto para la vida;

desacertado, no con respecto a esto o aquello, sino desacertado como persona.

Desarrollar la autoestima es desarrollar la conviccidn de que uno es competente

para vivir y digno de ser feliz.

Cuanto mas alta sea la autoestima, mejor preparados se estara para enfrentar las

adversidades; mas posibilidades de ser creativos en el trabajo; mas ambiciosos de
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ser; mas posibilidades de entablar relaciones enriquecedoras y no destructivas;
mas inclinarse a tratar a los demas con respeto, benevolencia y buena voluntad;

mas alegria se experimentara por el solo hecho de ser.

El concepto que cada uno tiene de si mismo es el sujeto y la entidad que
consciente y subconscientemente se piensa que es: los rasgos fisicos y
psicoldgicos, las cualidades y los defectos, y sobre todo, la autoestima. La

autoestima es el componente evaluativo del concepto de si mismo.

Ese concepto modela el destino de la persona; es decir que la vision mas profunda
que se tiene de si mismo influye sobre todas las elecciones y decisiones

significativas y por ende, modela el tipo de vida que crean.

Las personas frecuentemente expuestas al éxito o fracaso ven crecer o decrecer
su autoestima dramaticamente. En la medida en que esta decrece debido a las
circunstancias de la vida, las personas van perdiendo confianza y fe en ellas
mismas, ésta pérdida las hace menos atrevidas, calladas, introvertidas y timidas
por temor al rechazo. Al depender de la opinidon de otros, no creen en si mismas, o
se sienten incapaces de tener éxito. Esto puede suceder en cualquier etapa de la

vida, en la nifiez, la juventud, la madurez o inclusive a una edad avanzada.
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Para cerrar este capitulo de la fundamentacion tedrica de los aspectos tratados
anteriormente que direccionan la informacion de este caso en particular, se

describiran las siguientes dos conferencias:

1) Conferencia Magistral “Violencia Doméstica: una epidemida que no
discrimina”. Dra. Antonia Novelo. Nombrada la 14ava Cirujana General de los

Estados Unidos. Viernes 30-03-2012.

La violencia doméstica es lo que tu usas para dominar a una persona, bien sea
fisica, emocional o sexual cuando ella no quiere o la consideras tu propiedad y
que tienes el derecho de hacerlo, o bien, ella piensa que se lo merece.Dentro de la
Republica Dominicana, en los ultimos 5 afios han matado a 1,200 mujeres en

situaciones de violencia doméstica.

Hay tres formas de violencia doméstica que se categorizan generalmente, la fisica
(la que todo mundo sabe), la emocional (la que nadie habla, la que mas duele
porque duran anos) y la sexual (Santo Domingo es el lugar donde ocurren mas

violencia sexual en toda la cultura latina).

Ademas hay 3 tipos de violencia que afectan y van de la mano de las anteriores, la

primera es la violencia infantil, hay que tomar en cuenta que los nifios que viven
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violencia doméstica, cuando sean mayores estan expuestos seis veces mas
frecuente a repetir ese patrén, ya sea el violentado o el violentador; o bien crecen
con sentimientos de odio y rencor hacia el padre violento y podrian llegar a hacerle
dafio en algun instante de su vida. Estos nifios se manifiestan con actitudes
diferentes en la escuela, se vuelven nerviosos, distraidos, violentos con

companeros mas pequenos, le cuesta el aprendizaje, es un nifo retraido.

La segunda es la violencia de los adolescentes. En los estudios muestran un 20%
de los adolescentes entre los 14 y 17 afios, le dice a la novia “si me dejas te
mato”, esto hace que la otra pareja “aguante”; de igual manera el 43% de los

adolescentes utilizan el sexo para dominar a su pareja.

La tercera violencia es hacia la mujer embarazada. Segun los estudios 340 mil
mujeres americanas sufren esto anualmente; y esto conlleva abortos,
desprendimiento de placenta, bebés prematuros. Esta situacidn ocurre en todos

los lados del mundo.

Sin embargo la forma mas frecuente es una mujer sin empleo, sin educacion,
pobre, estando presente el alcohol y que ve a su marido como lo maximo; asi bien,
la mujer que es golpeada, no deja a su marido por que aun le interesa y lo quieren

aun; o bien, creen las mujeres que se merecen los golpes.
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El ciclo de violencia es el siguiente: te pega, se siente culpable, momento de

cariio y amor, y regresa al acto violento.

La violencia es un habito aprendido, nadie nace violento.

Conferencia la Violencia Doméstica y sus Consecuencias en la Victima e
Hijos. Programa de Televisidon “Enterese”. Dr. Sergio Llanes. Presidente de la

Fundacién Hispana para Prevenir la Violencia Doméstica.

Segun sus estudios, en ningun pais de Ameérica Latina, se castiga la violencia
domeéstica como deberia de ser. Hay que educar sobre las leyes de violencia
doméstica. Primeramente la violencia doméstica, dandole un titulo muy particular,
es el cancer de la familia, que tarde o temprano va a destruir de una forma violenta

a la familia.

La violencia doméstica de acuerdo a los estatutos de casi la mayoria de los
estados es lo mismo, una agresion hacia otra persona en contra de su voluntad.

Hay violencia verbal, violencia emocional, violencia sexual y violencia fisica.

La mujer que soporte por primera vez una agresion de violencia domeéstica, esta

en riesgo a que vaya acrecentando esa violencia a su persona. La violencia
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doméstica es todo lo que es miembro de la familia, relacién filial, relacion

conyugal, etc. sin embargo esta puede prevenirse mediante la educacion.

Muchas veces algunas enfermedades graves, han sido consecuencia de vivir

dentro de un ciclo de violencia doméstica.

La fase de alarma producida por el sistema nervioso autobnomo, es la primera fase
de una victima que cuando siente peligro; comienza a secretar hormonas e
impulsos que le indican responder ante ese estimulo ya sea para luchar o huir. Sin
embargo, esto no pasa con la mujer maltratada, ni lucha, ni huye; por tal motivo
comienza a reaccionar su cuerpo, su piel se vuelve palida ya que la sangre se le
va de la piel, el sistema inmunoldgico se reprime, se dilatan las pupilas de los ojos,
la pulsacion se acelera, no llega suficiente oxigeno a los pulmones, etc. Por tales
motivos pueden surgir enfermedades, ya que el sistema inmunoldgico se reprime
totalmente, ahi tenemos los linfositos T, que son los encargados de englobar y

destruir las células cancerigenas, y de ahi proviene el cancer.

Después de la fase de alarma, llega la fase de resistencia que proviene desde el
sistema neuro-endocrino; el cual es un bombardeo de hormonas y quimicos que

viajan por la sangre a diferentes 6rganos. El tercer eje, es la fase de agotamiento;
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donde la mujer se encuentra envenenada, intoxicada; donde se produce el

envejecimiento prematuro, ya que no hay replicacion celular.

Inclusive, algunos casos en que los nifios presentan violencia intrafamiliar, y el
diagndstico llega a ser confundido con déficit de atencion, sabiendo que la el nifio,
aunque esta su cuerpo sentado en la escuela, él esta donde esta su mente, y esta
puede encontrarse en los problemas de casa, etc. Tomando en cuenta que esto es

una tragedia que el nifio vive dia a dia en su casa.

Estas son diferentes consecuencias de una victima de violencia doméstica, mas

alla de los golpes presentes, puede atraer consecuencias graves alternas.

La violencia es un comportamiento aprendido durante el transcurso de su vida y lo

ve de manera “normal’.

Una persona que es violenta, no cambia, solo pasa por fases de cambio de su
conducta como la etapa de “la luna de miel” que vive la pareja violentada, donde el
violentador se vuelve carifoso y comprensivo con la persona violentada. El
abusador crece como abusador, no como ser humano. La violencia doméstica es

un problema cultural, y es un problema de educacion
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Teorias y/o enfoques especificos que atiendan el caso planteado

Cuando se trata de temas tan especificos que llevan tanta trascendencia desde el
tiempos antiguas hasta la actualidad, y en los cuales ha existido a traves del
tiempo diferentes autores que dan una explicacion racional (desde su punto de

vista y retomando su experiencia y época) acerca de los temas de interés.

Para este caso en particular se retoma desde un enfoque humanista, ya que esta

teoria se enfoca

Abraham H. Maslow. Sus términos claves son “autorrealizacion”, “experiencia

cumbre” y “jerarquia de necesidades” que abarca desde necesidades de la

deficiencia a necesidades del ser (Maslow, 1983).

La “autorrealizacion” culmina en la experiencia cumbre. La “experiencia cumbre”
es un espléndido neologismo naturalista que acoge todos los significados similares
de los vocabularios religioso y mistico, sin quedar limitado ninguno de ellos. Una
experiencia cumbre es lo que sentimos y tal vez sabemos cuando alcanzamos una
auténtica cota como seres humanos. No sabemos como se llega a alcanzar una
experiencia cumbre; no tiene una relacion simple y punto por punto con ningun

procedimiento deliberado; solo sabemos que es algo merecido
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La obra de Maslow no omite la debilidad, la maldad, o lo que solia llamarse “el
mal”. Era natural para él llegar a una posicion socratica: la nocion de que la mayor

parte, si no la totalidad, del mal en la vida humana se debe a la ignorancia.

Sus principios de explicacion, obtenidos a partir de los “datos” de la
autorrealizacion y de la experiencia cumbre, eran utiles para entender la debilidad,

el fracaso y la bajeza, y no se sentia inclinado a eludir estas realidades.

Maslow (1983) aporta en este caso un sentido de vida, el sentirse como individuo
util, autorrealizado, con la fortaleza de salir adelante. Crear junto con la sefiora un
plan de vida a un lado de sus hijos, redisefiando sus conductas para que logre

sentirse plena.

Carl R. Rogers. Se halla a la base de la terapéutica centrada en el paciente un

alto aprecio por la individualidad.

Al individuo hay que tratarlo con respeto y aceptacion, como un ser humano que
tiene dificultades y problemas que impiden su realizacion como persona. El foco
principal esta en el concepto del yo. El yo constituye el nucleo de la personalidad y

determina la conducta.
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Segun Rogers (1951), uno de los principios mas basicos de la naturaleza humana
es el de que las motivaciones y tendencias del hombre son positivas. El nucleo de
la naturaleza del individuo es racional, esta orientado hacia el futuro y es
sensiblemente social y “bueno”. Las emociones negativas provienen de la
frustracion de deseos y tendencias basicos. Una estructura incongruente y
deformada del yo se produce cuando este es incompleto o no concuerda con el

resto de la personalidad.

Un rasgo basico de este proceso es el de la libertad interna y de la flexibilidad que
continua para elegir la direccion de la vida. el individuo funciona mas plenamente

cuando se esta realizando a si mismo y a su manera.

La persona de funcionamiento cabal, esta abierta a la experiencia; posee el
sentimiento de ser libre, un sentimiento de autodeterminacién y la eleccion en la

direccion del desarrollo.

Rogers (1951) aporta a este caso, en cuanto a que se logre modificar la estructura
del yo, para la misma sefora reestructure su personalidad y modifique algunas de
sus conductas y comportamientos con sus hijos y asi mismo, dentro de su entorno

social.
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Viktor Frankl. Su concepcién antropoldgica se basa en la consideracion del ser

humano como un ser “bio-psico-socio-espiritual”’, haciendo hincapié en la

busqueda de sentido de la vida y en la tematica de los valores.

No somos nosotros quienes debemos preguntar por el sentido de la vida, sino la
vida es a quien nosotros debemos responder, y la respuesta es una busqueda
personal. Al sentido se llega por los valores, que Frankl clasifica en tres grupos:

(DiCaprio, 1976)

Valores Creativos:

Buscar el sentido llevando a cabo los propios actos: proyectos, tareas o trabajos.

Incluyen la creatividad en el arte, musica, escritura, invencioén y demas.

2. Valores Vivenciales:

Es la acogida pasiva del universo. Vivenciar algo o a alguien.

Los valores de relacidn con el otro, sea ese otro el mundo, otra persona o una

relacion con Dios.

Aqui se podrian incluir las experiencias estéticas como ver una buena obra de arte
o las maravillas naturales pero la vivencia mas importante es la de experimentar el
valor de otra persona, a través de la afectividad.
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3. Valores de Actitud:

La tercera via de descubrir el sentido es cuando sélo podemos elegir nuestra
actitud ante lo que nos presenta el destino. Ante todo es nuestra actitud ante el
sufrimiento, la culpa o la muerte, a las que Frankl llama la triada tragica. Frankl
sostiene que el sufrimiento es inevitable por ser parte de la vida, pero que cada

uno tiene la libertad de elegir siempre su actitud frente al sufrimiento.

El sufrimiento no debe buscarse y debe afrontarse soélo al ser inevitable. La actitud
correcta de afrontamiento y aceptacién ante el sufrimiento engrandece, fortalece,
templa y da riqueza a la vida humana. Incluso el enfrentamiento a lo irreversible de
la muerte puede finalmente dar sentido a una vida, al mostrarle y separar o

verdaderamente importante de lo trivial en su existencia.

No obstante, al final, estos valores actitudinales, experienciales y creativos son
meras manifestaciones superficiales de algo mucho mas fundamental, un

suprasentido.

El suprasentido es la idea de que, de hecho, existe un sentido ultimo en la vida;
sentido que no depende de otros, ni de nuestros proyectos o incluso de nuestra
dignidad. Frankl admite que sobre este suprasentido podemos estar equivocados
0 no, porque su ultima prueba sera la muerte, sin embargo existe una intuicion en

el hombre acerca de una trascendencia y un sentido ultimo.
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Frankl, aporta con su teoria en este caso, al considerar en todos los sentidos al
ser humano, tanto biologico, psicologico, social y espiritual. Segun este autor
(Frankl, 1961), el ser humano debe ser reconocido en todos los ambitos que en
conjunto hacen un solo ser. Y lo que se pretendera que la sefiora se reconozca
en todas sus areas y trabaje con cada una de ellas, fortaleciéndolas y

encontrandole un fin para su crecimiento espiritual.

Ademas que atraviese la etapa del sufrimiento, redisefiando el observador que ella

tiene con ella misma, su familia y en su entorno.

Categorias conceptuales

Se es conscientes de que para tratar de cualquier tema social o personal, sea cual
sea el area, fisica, psicologica, etc... Se debe de definir el concepto persona. La
palabra persona viene del término latino "personare”, que significa "sonar con

fuerza" o "resonar".

Los actores de teatro grecorromanos utilizaban mascaras, éstas hacian que su
voz sonara con mas fuerza. A los actores con mascara se les llamaba personas y
representaban a gente noble o distinguida de la sociedad del momento. Mas tarde

el término se extiende a todos los hombres, por influencia del cristianismo.
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Véase que el término persona, desde su inicio esta asociado a lo digno, lo
sobresaliente o importante. La dignidad de la persona humana se puede

entender de dos modos:

a) La dignidad como consecuencia de una serie de perfecciones.

b) La dignidad como un don inmerecido y regalado al hombre.

Para Tomas de Aquino (s.XIll), la persona es el ser mas eminente de toda la

realidad visible; para Kant (s.XVIll), toda persona es un fin en si misma.

Asi bien, a la persona se le engloba e identifica en tres etapas de su vida

principalmente que son la nifiez, la adolescencia y la adultez.

A partir de estas se clasifican por edades y caracteristicas de cada etapa.

Se designa con el término de Nifiez a aquel periodo de la vida humana que se
extiende desde el nacimiento del individuo hasta la llegada de la pubertad, entre
los 11 y 12 anos, cuando se dara paso a esta otra etapa de la vida (Papalia,

Wendkos y Duskin, 2008).
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La Nifiez resulta ser el momento de la vida de las personas en la cual se crece
mas, a pasos agigantados se podria decir, ya que son practicamente constantes

los cambios fisicos que se van desarrollando durante la misma

La adolescencia es el periodo de la vida que se ubica entre la nifiez y la adultez,
si lo tenemos que ubicar temporalmente en una edad determinada, la
adolescencia comprenderia mas o menos desde los 13, 14 ainos hasta los 20 afios

aproximadamente. (Papalia, Wendkos y Duskin, 2008).

Sera en este momento de la vida en el cual el individuo comprenda acerca de su
capacidad de reproduccién, evolucione su psiquis y donde comience a planificar y

a pensar ciertamente en su futuro.

La adolescencia también resulta ser clave en el sentido que es aqui donde se va a
producir una metamorfosis de cuerpo y mente que sera determinante a la hora de

llegar a buen puerto de la adultez.

La adultez, comprendida como la edad o periodo en que se ha llegado al mayor
crecimiento o desarrollo, tanto fisico como psicolégico. (Papalia, Wendkos vy

Duskin, 2008).
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Asi bien, cuando se llega a principios de esta etapa comienzan a tener los sujetos
conflictos acerca de tomas de decisiones que seran transcendentales en su vida.
Una decision de las mas importantes en su vida es la eleccidén de pareja o eleccion

del conyuge y por consiguiente el matrimonio.

La ceremonia del matrimonio marca un hito en sus vidas y la eleccion del
conyuge es una resultante de toda su experiencia. Constituye el inicio de un
nuevo camino en la vida y en la asuncion de un estado muy diferente del que

sujeto tenia hasta entonces. (Lidz, 1973, p. 465)

El término matrimonio proviene del latin matrimonium. Se trata de la unién de un
hombre y una mujer que se concreta a través de determinados ritos o tramites

legales. (Lidz,1973, p. 466)

Asi bien, al casarse, el sujeto adquiere un companero que comparte con él la vida
y le apoya, un compafiero en el que puede confiar, porque el destino de cada uno
esta ligado al destino del otro. Definida estas acciones como la relacién conyugal

(Lidz,1973, p. 466)

Por lo que se espera como consecuencia de esta relacion conyugal, se procrean
hijos, formando una familia. Y esta es observada desde un punto de vista social,
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ya que esta es la base mas fructifera del comportamiento de cada uno de los

miembros de la familia dentro de su entorno y sociedad.

Asi bien, la definicion de familia es escrita como una instituciéon social basica y
agente proveedor y socializador primordial, ya que constituye una parte

fundamental de la herencia del recién nacido. (Lidz, 1973, p. 70)

O bien, familia como "grupo social que se caracteriza por
una complejidad de redes de relacidn interpersonal, en las
cuales la intimidad y la convivencia mas o menos
permanente en el tiempo hacen de ella un grupo especifico,
en ella se estructura la identidad, se protege a los miembros

y se da el intercambio con la cultura” (Lidz, 1973, p. 71)

Asi pues, como integrantes y pilares de una familia estd la madre, la cual no
importa cuan subyugada esté, es la cabeza de la familia, portadora del afecto y se

ocupa de mantener un hogar estable y el bienestar emocional de los hijos.

Es, en el interior de la familia, la persona especializada en la educacion de los

hijos. Y el padre es la cabeza instrumental, el protector y proveedor, el que de
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ordinario constituye la posicion de la familia dentro de la sociedad general. (Lidz,

1973, p. 88)

Como lo dice anteriormente, que la madre es la principal facilitadora de la
educaciéon de los hijos, que durante el tiempo que depende totalmente de los
cuidados que los demas le dedican, el nifio necesita tener la sensacion de que

puede confiar en las personas que lo cuidan y forman su mundo.

Como sefnala Erikson, el nifo adquiere una confianza basica en otros, que

constituira el nucleo necesario para adquirir la confianza en si mismo.

Dewey (1908) sostenia que educacion es una idea abstracta, que tenia vigencia y

realidad en la medida que el hombre genera actos o hechos educativos concretos.

La educacion como “actos educativos” debe ser cientifica en el sentido riguroso
de la palabra, es decir, que debe seguir en su proceso los pasos del método

cientifico, que es la forma mas excelsa de resolucién de problemas.

La educacion es un proceso que permite al hombre procurarse, a través de la

sociedad organizada, la razén de ser de la vida misma. Permite que el individuo
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mantenga su propia continuidad, aprendiendo primero las técnicas de
supervivencia y de desarrollo a partir de la experiencia acumulada por su grupo,
para luego lograr que acepte la moralidad de su sociedad, sin dejar de ver este
proceso como un proceso abierto, tentativo y sujeto a revision a la luz de la

continua experiencia. (Boisselot, Duthoit, Vialatoux y Biot, 1947).

La educacion es esencialmente un proceso social. Que aporta en la personalidad
del sujeto segun el comportamiento y caracteristicas que tenga dentro de su
entorno. Es decir, influye el concepto que tenga el sujeto de si mismo, para

desempenfarse en su sociedad.

Autoconcepto es conocido como el concepto que cada uno tiene de si mismo es
el sujeto y la entidad que consciente y subconscientemente se piensa que se es:

rasgos fisicos y psicoldgicos, cualidades y defectos, y sobre todo, la autoestima.

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto por si mismo.

Refleja “el juicio implicito que cada uno hace acerca de su habilidad para enfrentar
los desafios de su vida (para comprender y superar sus problemas) y acerca de su
derecho a ser feliz (respetar y defender sus intereses y necesidades). (Branden,
1999, p. 11)
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Tener un alta autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida, es decir,
capaz y valioso. Por lo contrario, tener una autoestima baja es sentirse inepto

para la vida; desacertado como persona. (Branden, 1999, p. 11)

Desarrollar la autoestima es desarrollar la convicciéon de que uno es competente
para vivir y digno de ser feliz, y por lo tanto equivale a enfrentar la vida con mayor
confianza, benevolencia y optimismo, lo que nos ayudara a alcanzar nuestras

metas y experimentar la plenitud. (Branden, 1999, p. 12).

La autoestima que cada persona tenga, muchas veces puede tener influir en su
entorno familiar, es decir qué tipo de familia le caracteriza al sujeto. Por ejemplo,
en este caso, se desarrolla la situacion dentro de una familia monopartental, la
cual segun Thompson y Gongla (1983:101), se define como:"’Aquellas familias —
que no hogares— en las que hay un padre o madre solo criando a su/s propio/s

hijo/a/s”.

Asi bien, dentro de las caracteristicas de este tipo de familia, es la dependencia
femenina y dominio masculino, la cual se presenta donde el hombre puede ser
el miembro dominante de la familia cuando su esposa depende en gran medida de

él, tanto econdmicamente, porque supone el principal (o unico) apoyo econémico
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de la familia, o psicolégicamente, porque ella sufriria mas que él si se rompe el

matrimonio. (Berkowitz, 1996, p. 265)

Siendo este dominio masculino (que comunmente lo hace el hombre) de mayor
intensidad y con agresiones mas profundas, se convertira en violencia

intrafamiliar.

Se conoce como violencia a “toda accién u omision que
transforma en maltratantes las relaciones entre los miembros
de una misma familia, causando dafio fisico, emocional,
sexual o econdmico a uno o varios de ellos" (Berkowitz,

1996, p. 145)

En un modelo desarrollado por la organizacion mundial de la salud (OMS), para la
prevencion de la violencia intrafamiliar, se determinaron como principales factores
que fomentan el que las familias resuelvan sus conflictos de manera violenta los
siguientes: El estrés como factor de riesgo. La normalizacién de la respuesta

violenta.

En definitiva, el problema de la violencia intrafamiliar es complejo, pues tiene como
trasfondo la complejidad de las relaciones humanas y por ello implica una
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permanente tension entre los sentimientos, una agresion definitiva hacia la otra

persona.

Definiendo la agresion como cualquier forma de conducta que pretende herir

fisica o psicologicamente a alguien. (Berkowitz, pp. 25)

Asi bien, la agresion que se da entre pareja, también y como consecuencia se da
hacia el infante. Un grupo de estudios muestra la influencia de las experiencias

familiares sobre el desarrollo de las inclinaciones antisociales.

Siendo los investigadores quienes estaban interesados en saber si las vidas
familiares en la infancia, tal y como la describian los asistentes, predecian sus
posibilidades a llegar a ser altamente agresivos y antisociales cuando llegaran a la
edad adulta. Sus resultados encontrados fueron que la conducta de los padres
hacia sus hijos habia influido aparentemente sobre la probabilidad de que los

nifios fueran lo que ellos denominaban “agresores emocionalmente reactivos”.

Las experiencias familiares de la infancia habian determinado en gran parte la
disposicion y la frecuencia con que se mostraban agresivos cuando se veian

desafiados o amenazados. (Berkowitz, 1999, p. 209)
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Por todo ello, se tiene un papel inmenso en este mundo como Educadores
Familiares, siendo facilitadores entre los seres humanos, dando herramientas
para que las familias actuales logren un cambio de actitudes, comportamientos;

redisefiando su familia y por consecuencia su entorno.

El egresado de la Maestria en Educacion Familiar, de Ila Universidad
Panamericana, contara con los conocimientos, habilidades y actitudes que le
permitan: colaborar en trabajos de investigacion sobre temas relacionados con la
dinamica familiar. Ademas de realizar, personal o interdisciplinariamente,
entrevistas, conferencias, cursos y programas con metodologia participativa con

miras hacia la excelencia profesional en el servicio a las familias.

Todo en afan de un mejoramiento en el potencial del ser humano y se sus familias.
(PERFIL DE EGRESO segun la Universidad Panamericana Campus Bonaterra

Entidad Aguascalientes).

Sujetos intervinientes

Dentro de este caso en particular, se analiza el desarrollo humano de tres sujetos

en particular. Adulto de 33 afos, nifio de 10 afios, nifio de 8 anos.
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El primer sujeto en etapa de la adultez intermedia.

La sefiora Pérez es una persona adulta de 33 afnos de edad. Mujer de complexion
delgada, de 1 metro con cincuenta centimetros de estatura, con un peso de 45
kilogramos y medio. Tez morena clara, pero largo y obscuro, ojos color café

obscuro.

Dentro del area académica, ella termind hasta la preparatoria en el Colegio de
Bachilleres Plantel Pinos Zacatecas. Siendo originaria de este estado de la

Republica.

Una persona aseada, pero que cuida poco su aspecto fisico.

Es clara y observable una problematica de salud bucal. Coloracién de los dientes
amarillentos, conservacion de caries y focos de salud bucal e incluso

desprendimiento de dientes superiores.

Dentro de su equilibrio emocional, ella se considera como una persona de baja
autoestima, que esta dispuesta a hacer lo que sea por formar una familia y

mantenerla asi.
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Mujer que aun se encuentra en su etapa reproductiva, y que a partir de que el
padre de familia se fue de la casa, ha detenido su vida sexual. Esta era, como ella
menciona, que a pesar de los insultos y humillaciones, él queria estar con ella y

por ende, ella accedia a las peticiones hechas.

La Adultez o la edad adulta es el periodo comprendido entre los 25 y los 60 afos
aproximadamente, aunque su comienzo y término depende de muchos factores
ambientales y personales. En esta etapa la persona llega a la plenitud de su
desarrollo fisico y deberia llegar a alcanzar también cierta madurez en su
personalidad, sin embargo sigue siendo un ser en desarrollo, con periodos de

crisis y de superacion personal (Papalia, Wendkos y Duskin, 2008).

Esta edad adulta es una etapa de logros y de responsabilidades, donde se utiliza
la experiencia y los conocimientos adquiridos para aplicarlos en el trabajo, en la
formacion de una nueva familia, en la educacién de los hijos, en la solucion de

problemas, etc.

Es una etapa muy productiva, donde se toman decisiones importantes como el
matrimonio, la carrera profesional y la actividad laboral, la llegada de los hijos, etc.
Es una época de “sembrar mucho para cosechar después”, aunque da mucha

satisfaccion por todo lo que se construye.
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El significado de “edad madura” varia de acuerdo con la salud, género, grupo
étnico, situacion socio-economica, cohorte y cultura. (Helson,1997; Moen vy

Wethington, 1999; Staudinger y Bluck, 2001).

Desarrollo Fisico

La mente y el cuerpo tienen formas de compensar los cambios que ocurren. La
mayoria de las personas de edad madura son lo suficientemente realistas para
aceptar las alteraciones en la apariencia, funcionamiento sensorial, motor
sistémico, asi como en las capacidades reproductivas y sexuales, incluso hay
algunas que experimentan un renacimiento sexual. De la edad adulta temprana a
los afos de la madurez, los cambios sensoriales y motores son pequefios,

graduales y casi imperceptibles.

Los problemas visuales relacionados con la edad ocurren principalmente en cinco
areas: visién cercana, vision dinamica, sensibilidad a la luz, busqueda visual y

velocidad de procesamiento de la informacion visual.

Una pérdida gradual de la audicion, rara vez advertida antes, se acelera en los 50
(Merrill y Verbrugge, 1999). La sensibilidad al gusto y el olfato por lo general
empiezan a declinar en la edad madura.
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Los adultos empiezan a perder la sensibilidad al tacto después de los 45 y al dolor
después de los 50 afos. La fuerza y la coordinacién disminuyen de forma gradual

desde su punto maximo en los 20.

Cambios Estructurales y Sistémicos

Los cambios en la apariencia, que a menudo reflejan cambios en la estructura y
los sistemas corporales, se vuelven perceptibles durante los afios de la madurez.
La densidad 6sea normalmente alcanza su maximo en los 20 o los 30. A partir de
entonces, la gente por lo general experimenta cierta pérdida 6sea neta a medida
que se absorbe mas calcio del que reemplaza, lo que ocasiona que los huesos se

vuelvan mas delgados y quebradizos.

Sexualidad y Funcionamiento Reproductivo

Cambio en los sistemas reproductivos humanos durante la edad madura
Mujer Hombre
Cambio hormonal Disminucion del estrégeno y | Disminucion en la
la progesterona testosterona
Sintomas Bochornos, resequedad No determinados
vaginal
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Cambios sexuales Excitacion menos intensa, Pérdida de la excitacion
orgasmos menos frecuentes | psicoldgica, orgasmos mas
y mas rapidos lentos, recuperacion mas
larga entre eyaculaciones,
mayor riesgo de disfuncion

eréctil

Continua; sin embargo,
Capacidad Termina puede ocurrir algun

reproductiva decremento en la fertilidad

Fuente: Papalia, Wendkos y Duskin, 2008, p. 211

Salud

La mayoria de las personas de edad madura son saludables y no tienen
limitaciones funcionales; sin embargo, la dieta, el ejercicio, el consumo de alcohol
y el tabaquismo afectan la salud presente y futura; por ende el cuidado preventivo
es importante. El estrés esta relacionado con una variedad de problemas fisicos y
psicolégicos. Una acumulacion cotidiana de estresores menores puede ser mas

dafina que grandes cambios de vida. Las dificultades cotidianas tienden a
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disminuir con la edad, debido quizas a que la gente aprende estrategias para

manejar el estreés.

Desarrollo Cognoscitivo

El Estudio longitudinal de Seattle (1891) encontr6 que las habilidades mentales
mas elementales alcanzan su maximo durante la madurez. La inteligencia fluida

declina antes que la inteligencia cristalizada.

Las diferencias en los cambios indican que el desarrollo adulto puede
manifestarse multidireccionalmente, es decir, en algunas competencias de manera

estable y en otras aumentando o disminuyendo.

Desarrollo Emocional

Modelo de Erikson: intimidad y generatividad del yo. Etapas de la adultez.
Intimidad frente a Aislamiento. La intimidad supone la posibilidad de estar cerca de
otros ya que posees un sentimiento de saber quién eres, no tienes miedo a

“perderte” a ti mismo; mientras que el aislamiento se refiere particularmente a
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volverse demasiado abiertos, muy facilmente, sin apenas esfuerzo y son ninguna

profundidad o respeto por su intimidad.

o Tarea fundamental del adulto joven: ser capaz de comprometerse con otra
persona, establecer una relacion de intimidad, cercania estrecha y confianza en el

otro, pero sin perder la propia identidad o sentido de quién soy yo en este mundo.

o Cualidad que surge: capacidad de amar.

o Quienes se estancan en esta etapa lo haran en un sentimiento profundo de
aislamiento social y veran en los otros una amenaza para el propio yo. Esto le

evitara las metas de la siguiente etapa.

El segundo sujeto en etapa de la pre-adolescencia o pubertad.

El hijo mayor es un nifio que cumplié 10 afios de edad, se encuentra cursando

quinto grado de primaria en la Escuela Primaria Oficial.

Cuenta con una complexién delgada e incluso atlética, ya que es aficionado al
deporte primordialmente el futbol soccer. Pesa 28 kilogramos y medio, y mide 1
metro con cuarenta y seis centimetros.
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Pre-adolescente que presenta problemas de conducta dentro de su Escuela, y
ademas un comportamiento agresivo dentro de casa. Afectuoso y dado a dejarse
querer; sin embargo, también busca ganarse su lugar y “marcar territorio” con sus
iguales; siguiendo el juego, rompiendo reglas y esquemas estructurados,

sobrepasando la autoridad, sobresaliendo entre sus demas compainieros, etc.

Es un alumno capaz, con promedio de 8 general en sus materias. Sin embargo,

las circunstancias conductuales no le favorecen.

Esta etapa ofrece muchas posibilidades para que los sujetos se desarrollen en el
autodominio y en el servicio, en la medida en que a ellos se acostumbren en

pensar en los demas y a ponerse en el lugar del otro.

Los diez afios ocupan una posicion interesante y altamente significativa en el
conjunto del desarrollo humano. Ellos marcan la culminacion de una década de

desarrollo basico iniciado en el periodo prenatal (Gesell, LIg y Bates, 1997).

Se observa una amplitud cada vez mas grande de los gustos e intereses, que se
deja sentir en las relaciones interpersonales en el hogar y en la escuela, y de

manera mas privada, en el yo interior creciente del nifio.
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El nifio de diez afios en cierto modo, se halla mas estrechamente vinculado a su
familia. Las relaciones de apego penetran mas hondo en torno a ambos padres;
siendo la madre la que goza de un prestigio en especial, ya que los varones
reconocen su autoridad y la obedecen de mejor grado que antes (Gesell, LIg y

Bates, 1997).

Les gusta participar en actividades que involucran a toda la familia. Su buena
voluntad favorece la armonia familiar. Les gustan los amigos. Les gusta decir
quiénes son y mencionar sus meéritos distintivos. Los varones de diez afos

expresan candidamente o bien desinterés hacia las nifas.

El poder de asimilacion constituye un rasgo cardinal de la educacion en la zona
de la madurez de los diez anos. Es a la vez una disposicién y una aptitud. En
consecuencia, les gusta memorizar, aun en gran escala; le gusta identificar o
reconocer los hechos, sefalar las ciudades en el mapa, clasificar elementos
afines, anotarlos al dictado. En cambio, se muestran menos inclinados a

correlacionar y conceptualizar o generalizar los hechos (Gesell, LIg y Bates, 1997).

Casi podria decirse de los diez afios que constituyen una edad deportista, no

porque el nino demuestre un interés especial por sobresalir en los deportes, sino
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por el puro placer que experimenta en la simple actividad fisica de correr, trepar,
saltar, tirarse por un tobogan, patinar, andar en bicicleta, etc. Su energia ha

alcanzado un nivel superior.

Hay explosiones de felicidad y de afecto demostrativo que obedecen a un patrén
muy semejante al de la ira y que demuestran la misma tendencia a dejar paso a

una rapida recuperacion estabilizadora.

En forma similar, disminuyen los temores, aflicciones y angustias de épocas mas

tempranas.

Puesto que diez es franco y abierto, revela inconscientemente los patrones de su

madurez en el comportamiento, el ademan, la forma de hablar y en lo que dice.

El tercer sujeto en etapa de la nifez.

Sujeto en etapa de la nifiez, de 9 anos de edad. Nifio de complexion delgada y tez
morena. De estatura promedio de 1 metro con treinta y cinco centimetros, de 24 y

medio kilogramos de peso. Postura corporal agachada, con una pequefia “joroba”.

128

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Nifio de actitud retraida, cohibido, poco participativo en actividades grupales,

aislado en horas de descanso, pasando su recreo caminando o jugando solo.

Dentro de clase es un nifio cumplido con sus trabajos y tareas, con poca higiene,

poco participativo, interactuando muy poco con sus compafieros del salon.

Dentro de su casa su comportamiento es tranquilo, contestando fuerte cuando se
le provoca o cuando se molesta con su mama, pero la mayoria del tiempo

mantiene una postura pacifica.

En esta etapa el nifio se manifiesta con expresiones como: mi, mio y yo; es la
edad del 4Por qué?; aqui, el nifo encuentra su modo de expresién natural y de

creatividad en el juego.

Ciclos de Crecimiento Fisico

El término “ciclos” significa que el crecimiento fisico no se produce a un ritmo
regular, sino en periodos, fases y “oleadas” de diferentes velocidades, en
ocasiones con rapidez y, otras veces, en forma lenta. Los ciclos de crecimiento

son ordenados y predecibles, aun cuando el tiempo varie de un nifio a otro. Los
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ciclos de crecimiento son importantes, tanto psicolégicamente como fisicamente,

porque afectan de modo inevitable la conducta de un nifo (Hurlock, 1998).

El tamafio corporal se ve controlado por la herencia y las influencias ambientales.
El control hereditario procede de la hormona del crecimiento secretada por el
I6bulo anterior a la glandula pituitaria, una glandula pequefa, situada en la base
del cerebro. Mientras que el control ambiental del tamafo corporal procede de

condiciones en el ambiente prenatal, asi como postnatal (Hurlock, 1998).

Desarrollo Motor

El desarrollo motor es el del control de los movimientos corporales mediante la
actividad coordinada de los centros nerviosos, los nervios y los musculos. Este
control procede del desarrollo de los reflejos y la actividad masiva presente al

nacer.

El desarrollo de las diferentes partes de actividades motoras es paralelo al de
distintos campos del sistema nervioso. Puesto que los centros nerviosos inferiores,
situados en la médula espinal estan mejor desarrollados al nacer que los centros
nerviosos superiores, localizados en el cerebro, los reflejos estan mejor
desarrollados al nacer que las actividades voluntarias.
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Las habilidades motoras son coordinaciones finas en las que los musculos
menores desempefan un papel importante. Una capacidad bien aprendida se
convierte en un habito. Por lo tanto, los habitos son patrones de movimiento
repetidos y relativos automaticos, sobre todo tal y como se manifiestan en los

movimientos habiles.

Desarrollo Emocional

Los estudios de las emociones de los nifios han revelado que su desarrollo se
debe tanto a la maduracion como al aprendizaje y no a uno de esos procesos por
si solo. La maduracion y el aprendizaje estan entrelazados tan estrechamente en
el desarrollo de las emociones que, algunas veces, es dificil determinar sus

efectos relativos.

Desarrollo Cognoscitivo

El desarrollo intelectual da como resultado la capacidad para percibir los
significados no advertidos previamente, el que se preste atencién a un estimulo

durante mas tiempo y la concentracion de la tension emocional de un objeto.
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El aumento de la imaginacion, la comprension y el incremento de la capacidad

para recordar y anticipar las cosas, afectan también a las reacciones emocionales.

Desarrollo Social

El desarrollo social significa la adquisicion de la capacidad para comportarse de

conformidad con las expectativas sociales.

Las actitudes de los nifos hacia las personas y las experiencias sociales y el
modo en que se entiendan con otros individuos, dependeran en gran parte de sus
experiencias de aprendizaje durante los primeros afos formativos de su vida. El
hecho si aprenderan o no a conformarse a las expectativas sociales y se
socializaran, dependera de cuatro factores que son los siguientes (Hurlock, 1998):
En primer lugar son esencialmente las oportunidades amplias de socializacion,
porque los nifios no pueden aprender a vivir socialmente con otros si pasan la

mayor parte de su tiempo solos.

En segundo lugar, los nifios no solo deben poder comunicarse con otros cuando
estén con ellos mismos, con palabras que los demas entiendan, sino también

hablar de temas que sean comprensibles e interesantes para otros.
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En tercer lugar, los nifios solo aprenderan a ser sociables si se sienten motivados
para ello. La motivacion depende, en gran parte, de la cantidad de satisfaccion

que obtengan los nifios a partir de las actividades sociales.

En cuarto lugar, es esencial un método eficaz de aprendizaje bajo direccion. Por
medio de tanteos, los nifios aprenden parte de los patrones conductuales

necesarios para un buen ajuste social.
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Titulo

“‘Redisefiando tu imagen desde el interior”

Justificacion

Conforme a los resultados lanzados a lo largo de esta investigacion de caso, nos
resalta de una manera notoria el concepto que tiene la “sefiora Pérez” de si
misma, lo cual le ha permitido a vivir una serie de experiencias que la han llevado
a tomar decisiones que la han llevado a donde se encuentra en estos momentos.
El permitir, el dejar de hacer, el dejarse, el “cumplir’, el esperar a que pase, el
sentirse culpable, el sentirse inferior; son una serie de mandatos con los cuales

ella vive y cree que sean los mejores en su caso.

Plan de accion

Un plan de accidn es tipo de plan que prioriza las iniciativas mas importantes para
cumplir con ciertos objetivos y metas. De esta manera, un plan de accion se
constituye como una especie de guia que brinda un marco o una estructura a la
hora de llevar a cabo un proyecto. Con lo dicho anteriormente, mi plan de accion

es el siguiente:
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Identificacidén de areas de oportunidad

e Dinamica familiar

e Autoconcepto de cada sujeto

e Autoestima mama

e Redisefio moral, fisico y mental de la mama
¢ Roles familiares

e Disciplina y educacion a los hijos

Identificacién de propdsitos

1) Que la mujer del caso en particular cambie la percepcion que tiene de si misma.

2) Modificar la dinamica familiar que vive a diario a un lado de sus hijos.

3) Promover la autonomia en la mujer, modificando la dependencia que tiene con

la pareja.

4) Realizar un calendario para trabajar sobre objetivos y lograr metas.

5) Lograr un cambio en la percepcion fisica de la mujer.
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Definicion de estrategias

1) Manejar el compromiso a lo largo del proceso.

2) Observar en qué lugar se encuentra basado en las decisiones que ha tomado.

3) Modificar su observador ante la vida.

4) Crear habitos.

5) Modificar la dinamica familiar.

6) Cambiar el autoconcepto.

7) Trabajar sobre metas y objetivos a corto y mediano plazo.

Definicién de Actividades a Desarrollar

El siguiente apartado muestra un conjunto de acciones que se van a llevar a cabo

para cumplir las metas de dicho programa de intervencion.

A continuacion se describira un plan estratégico de actividades para desarrollar en

funcién a todo el estudio del caso dictado anteriormente.

137

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

SIpepIALDE
Ip ue[d

"B0IS]} UOIORIUSSAId

"'sauown|d

‘souewnH
SOSYNO3IY ‘souewnH ‘'seoue|q seloH
‘'sewn|d
"UQIOUBAIB)UI
"JOpE}|IoE)
ap 0sao%0.d "'0ged e ueleAd|| 8s anb
ns uod ojn[ ojesuod un
|e ooiul Jep eled | sepepiAjoe se| A ‘oueloy |9 cleZIBal On _\./_ Ul 16 ‘ewnid
Soslelesle uoloejuasald e | ‘selp SO| Jeolyloadse ‘eiens)| | - ! PIAIPUL | :
) B| 0|0S O S$8J0|0D Oopuezi|in
pepljew.lo} Sew | SOU SBUO0IS8S Sejuend ‘110ap
A j1oded ap eloy eun u3
uod eley ag |se ‘ewelbosd |9 Jesolbsag
‘ewelboud
volusil @ opo ) elouab Ele
ONILICHO ap osaooud |8 ! PO} P | eled osiwoisdwod un JaoeH
uoloejuasald eun Jeq
uod  Jezuawo)
avaiAlLOv uoloruasald alpenou3] oleljuo)d

138

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

‘zide| 0 ewn|d
‘eyaiqi

"¢, 0SBORl) 9S8 9p d)sipuaide anp? "uoloedIpUIl BLIEND
"¢,8818 owoN? ¢saud uainb? aieyunbaid so7 "uQIoBDIpUI BIS2IS |
¢ Aoy ap ejp | 1} e susoe|dwoo eled ‘oyoay sey onb sweojie|d eioyy "ugioedipul epunbag

i seleoe)sap
se|eno ‘sluswe|os Aoy ap elp | oyosay sey N} anb seusng SesoO Se| 8p 8wl ‘uoloedIpul elswiid B| 8p eloyy

"0SBOBJ) UN OWO0D Selapisuod o] anb Jod |8 aquose ‘opeseoel; seAey anb sasapisuod anb obje aquos3({
"91s101Y 0] elauew anb ap A Aoy siseledwod ) uainb uod aquos3(g

"9)s101y o] dnb Jod A Aoy uaiq sepanb ap s)sejesy usinb uod A Jaoe|dwoo ap s)sejed) uainb e aquos3(z
‘Aoy ap ejp |8 opeonud sey 8) owod aquos(|

"91uaInBIs 0] BJIqLOSS B)aIqIl| BUN U]

"elLI_Ip BPIA NS UB opueleuew e)se anb ugloesIaAu0D ap od) |8 JeAlasqO

opeisiT

139

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

‘e|boy ‘puoq |aded

‘olpn ‘ojusweboad ‘seusl|
Ipny . %>Mc . cnﬁ_u mhqm._._. ‘sauoWN|d "S810|07)
1SIA8Y "puoq |aded ‘seaue|q seloH
"uQIDOe 9p oliepusle
‘owsiw | A0S OA,, . "0BbuUd) OA, :8)ussald h P OHEPERIED

[op opanb 8] anb 0] se anb ojalns
|e esejunbaid as ‘olpne |ap |eul |V

ojuswiow |8 US  OJe|nNwWIo}
‘uoloejuasald e| ep oluBWOW |y

"¢, Jaoey e AoA o] opuend

A “*anb uo02 ‘owogo ‘onb eied ‘enp?
- A0S owo09 “Jldwno Jod ebus) enb sejow
[e1 oidaoe aw Aoy, :ugixapal e| | A sousans uod abejjoo un seledald UOIDOE 8D LB
BJBYONISS 8S SOpe.Iad solo so| uo) : P Usld
‘olpne ‘0j09A04d ns eled seibojelsa
"'SOyUans soj| Jeziensip .
[ oeJs} anb alesuaw [op sisleuy A soAnalgqo sejaw J209|geIs]

UQIXaoY

SOUaNs SsiW ap BpIA B| ap aydNy

epIA ap 0198A0.1d

140

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

"eoly10adso
Anw uoipuaAiBul eluoid eun ‘olesadau So IS A
olualwiosedsa A BIDQUSAIAUOD ‘UQISIBAIP Bp Soluawow
‘leljiwe] eIIWRUIP ®| 9AIBSQO 8S 9puoq ‘zaldd
eliwe) e| uod olunl uoluaAIBIUl B 9p 0SJIndsuel]
[@ ua epewelbold elas anb eljlwe} ua pepiAndy

‘zide| 0 ewn|d
‘ousapen)

"owsiw 1w ap oloaide anb sesoo ap ejs|| eun ogLosT (9

‘elouasaud
ns us o elouasald ns ua euosiad eun e Jeloaide opand (q

"BOpo.
aw anb 0] Jealasqo A ouend 1w us swueluss opand (e

"Jeloaide epand anb seS0O | Z Sousw |e Jesjuoou]
‘JojeA ap obje uebus)} anb SEBS0D Jesjuodud Ud 8SISU0D)

‘'SOuUBW zaA eped a1oaldsap A sew zaA eped aloaide
A BpIA ] JBA Bp elouew e| Jeiquied Jelbo| s8 ugiouajul e

uoloeloalde ap eyoel e

141

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

"B)II0SS ase.

‘zide| 0 ewn|d
‘ousapen)

Un & 8jual] Ba] O] aNb eled OJli0Sa O] Biep 9] 8s 'ualq ISy

. rojue) oloaide
a1 ‘olainb 8] ‘seiqwose aw A |epualod nm auswele|d
Jan opand ‘epelidsul 8 eiges sew aued n ‘ewe nj
‘pepiulald N ‘0AI8Sqo anb 0sa aluawepunjoid oladsay "1as
N} ap ezapuelb e| INUSS Opand "BlouaNndal) uod Salsaliuew
0] ou anbune peuaqi Ny A eunpiges n} ‘loudul BzZIBN) N}
Jan opand ‘1as n) ap ezapuelb €| 0q101ad ‘opuaAny|) ‘OpusIAIA
opueiqin  ‘eind elbisua N1 oalesqQO ‘sendp osedsel
A solo so| e o0aA 8] "aued Joldw ny JaA s8 olainb anb
021UN 0] OJUBWIOW 31S3 Ud ‘I Ud JeAlasqo epand sojuawow
S0JJ0 ua anb sauoenwl A sopsep  ‘sedausnbad
se| sSepo} op ewious o4 epuswepunjoid endsay,

"uQIo0Wd
ese Jjues @ ejpuwuad os
anb Jeibo| ‘sojuswow sose ud
BJjuas anb ugioowas e| apiandal
anb ojalns |e suipad sewepy

"oun epeo g||e1ep e JIquosa(

"BPIA NS 8P |0JJUOD [ OpusIWNSe
‘uolsIoap eun opeuwo)
ey anb epIA NS ua sojuswow
aAeNU B8p E)S|| eun JsoeH

"eAljIsod ugloejuBWIRONOY

"0jew oj Je)|os
asiniwiad A ouang o] Jeoinuap|

BlOUSSo B| 09N o |

epIA IW US sojusWow 6

el|iure)
us pepIAndY

142

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

‘souewnH "zide| 0 ewn|d ‘zide| 0 ewn|d
‘ousapen) ‘ouJapen)
"¢, (8oueoje

"B||® 8p epeu ueladsa ou anb
seuoslad sal} B 0SsO|IAeleWw
obje sol0ep @ esesue|d 8

‘se|lezijeas ayjwiad
8s anb se| Jod sauozel
se| Jeoldxe ‘sewope
A oyonw Jsoey ejsnb 9|
anb sesod eAanu Jiquasa

[1oe} ap A ousnbad obje ojuoud
0] Jod) ‘eloye ouans unbje Jeuos
A elbisus ese Jjuas opand?

"¢, ajuelsul
2]s9 ua ‘eloye uoloowa
Bse Jjues osuijwied epand?

‘ojezijeal [e onulis anb
uoows e| A (epuesb o ousnbad)
ouans un opezjeal ey anb
U9 SOJudBWOW dAdNU JIgLI0Sa(

‘olleulpJoel)xe obje JeoeH

ojalns |op seloualsyalid
A sojsnb6  so| Jeoynuaep|

‘sepezi|eal
eA sejow A soanslqo seoynuap)

seuoslad saJ) e opuaidios

Jaoey eisnb aw anb sesoo g

sopezi[eal souans 6

eljiure)
Us PepIAndY

143

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

‘zide| 0 ewn|d
‘ousapen)

"9ABNS BOISNW UOD 0IpNy
"SouBWwNH

"BWISS0INE NS IBAS|D
eled ojueuodwi ue} obadessp
ap A Jousjul ezsjeuo} ap ‘peuaqi
ap uoloesuas e| ayuasald |9 us
Jealoas aywliad o oololsle 8ysg

"0|I9
ap epelaql opnuas ey as A obje
J1 opelep ey anb us ‘epia eidosd
NS U SOjUBWOW dASNU JIqUOSa(

‘010104180
9]So Us sepejuswliadxs sauoloesuss se| ap elesasdxe A eliquose |euly |y

" ejopuewe
‘ope| ns e ‘lye seirelsa aidwals anb sjepionoas ‘ejje ep s8jepidseq ‘- ope|
ns e aidwsals seleisa ny anb A epewe s anb ‘einbas ejuals as anb salaind
"BSo||IAelew Ias e Jeba|| apand epia | anb A a)juod anb ‘epezueladss ejuals
8s anb salainb ‘eulu eyanbad ess e Jowe oyonw apep salaind ‘[euoldipuodul
uoloeqoide salowold 8] A Sselouspyuod sns Jeyondsse e salge a1 ‘sewn(
ual aS "eisnb o] anb 0] s anb ‘seso0d sew zaA eped selunbaid a7 'soibO|
sns Jod selola) el A sauoloelsnily SNS OpUBIUOD BISd 8] Opuend sezelidge e
‘uglouale nj epol ajuod ‘lowe A eipualoed uo) ‘seuad A seyezey sns ‘elusnd
9) anb 0] ‘ojeyonosa ‘ouled OYONW Blep ‘OezeIgy N} Sald ‘soye 9 ap oulu
un e eleAlasqo apuop ‘auld ap ejelued eun Aey oAns auaiu3l pepljinbuesn
eyonw oajusls " "epunjosd uogmoesdsal eun elewo) sofo so| opuelid),

"se)ue)sul
sose Uue Jeasoal epand e
BIN}OS 9p A PEpUBIA|| ‘penaq)| ap
uoloesusas e| anb sa uogouaUl B

‘'soguie ap Jejsaualq |@ opuelegel) elelsa as ‘sojoadse sounbje
ua sepnjioe sns asolow A sepliay seunbje aues oulajul oulu |8 anb eibo| 8s 1S

"OUJBJUI OUIU NS UOD 8sJesjuoousal Japod A epiBuIp eiselue) eun Jeing

Telaqi ‘relopye ‘rejjos ‘ui reloq

JoLL)UI OUIU 1IN

144

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

"B||9g SEW BS0D B| UQIDUBRY) "SABNS BOISNA|

souewn
‘ofads3 H
‘PEPIAIOE
B| op osInosues; |8 ua onuis anb euuedwo)
"UQIOURD BJJO B| BJBYoNndsa A solo Soj elellad |euly |y
‘olajje.
ns elealasqo A ‘solo so| eiugqy ‘opunw 8)s8 8p ‘|eyuap
eso||inesew A asjueniodwi sew euosiad e| B JBAI9SUO | BOIUID B] B BlSIA
Jod ejse anb auip 9| A oledsa |e sjualy aiesed e| ISy 'BZ9|199

"9ABNS BoISnW
eun opuoj ap elpuod 8] S 'S8 anb eso|jAelew
0] Jod osiaoouodal A esijuasuod eled odwan
[ @siep e ‘@sieanbiyd e ‘esielolieoe B UaduUsIWO0D
anb euosiad e| e eupad 9 8s ‘solo sO| sopela)

op ugles [e EJSIA

‘ojuenodwi
Jousixa oiquie)

9 eso|Aelew sew euoslad e e Jewljeay
ofeds3 | uabewi ap oique)

eljlwe} ua
PEepPIANDY

OJUBIWIO0U028Y

‘0sa20.4d 9180
e ebajusa A ozianjsa
ns Jod ooloquis
OJUBIWIdoU02al  Uun
ap ebasnus oaoeH

UQIoUBAJIBUI

Bl UOD  JINpouUO)

OluaIWIdouU0d9y

145

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Definicion de metas e indicadores

Reconocimiento de su ser como muijer.
Calendario de trabajo sobre objetivos.
Cambio en la dinamica familiar.

Seguimiento después de concluido el proceso.

Periodo de ejecucion

SESION 1. Presentacion y Encuadre.

SESION 2. Contrato y Listado.

SESION 3. Reflexion y Afliché de la vida de mis suefios.

SESION 4. Proyecto de vida.

SESION 5. Actividad en familia.

SESION 6. La racha de apreciacion y Te veo la esencia.

SESION 7. Nueve momentos en mi vida.

SESION 8. Actividad en familia y Sorprendo a tres personas.

SESION 9. Nueve cosas que me gusta hacer y Nueve suefios realizados.
SESION 10. Actividad en familia.
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SESION 11. Dejar ir, soltar, aflojar, liberar.
SESION 12. Mi nifio interior y Espejo.
SESION 13. Cambio de imagen.

SESION 14. Actividad en familia.

SESION 15. Reconocimiento.

Por lo tanto las sesiones se haran dos veces por semana durante dos meses.

Responsables y Recursos

Maestra en Educacion Familiar Alma Rosa Castillo Reynoso funge como
responsable en los resultados que precedan en este estudio de caso, con
compromiso y ética se llevaran a cabo las actividades planeadas en el anterior

proyecto.

Resultados Esperados

Un rediseno total en la dinamica familiar, comenzando con el pilar de la familia,
que es la madre. Enfocandonos primero en el ser existencial de la madre de

familia, en su valor como muijer, en su persona, para que, siendo el pilar principal
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de la familia, crea en ella misma y ponga en practica los nuevos proyectos en su

vida junto con sus hijos, acompanandolos, educandolos y amandolos.

Seguimiento y Evaluacion

Los resultados que emane esta intervencion no seran palpables; sin embargo
impactaran en la dinamica que dia a dia se manifestara en esta familia en

particular.

Primero se observara el redisefio de actitud por parte de la madre de familia, y
esto impactara inmediatamente en la actitudes y relacion de los hijos con la

madre.

Se observara en el autoestima de la mujer y el concepto que tiene de si misma. Y
por consiguiente, la actitud que tenga frente a su separacion, o bien, el concepto

que tiene de si misma con su pareja.

Al finalizar esta intervencion, se seguira manteniendo en contacto con la familia
Pérez, cada mes, ya sea con una visita, mensaje o llamada telefénica; para

observar resultados, o bien para convivir con la familia.
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Se ha llevado a cabo una investigacion, pero el proceso aun no termina. Es
necesario comunicar los resultados observados hasta el momento. Estos deben

definirse con claridad y de acuerdo con las caracteristicas del usuario o receptor.

Yo conoci a la sefora Pérez gracias a que fui maestra de su hijo el mayor, en
cuarto afio de primaria. Observé en el nifio un comportamiento muy agresivo con
sus demas compaferos, y un comportamiento de incomprensién y altaneria con

sus profesores y directivos al momento de llamarle la atencidn.

Por tales motivos, mantenia comunicacion constante con la mama, ella estaba al
pendiente de su hijo y cada semana nos veiamos a la salida para platicar de él.
Con cada uno de mis alumnos mantenia buena comunicacion y sobretodo habia

mucho carifio y apapachos que ellos me exigian.

A partir de estas charlas, pude conocer a la sefiora, su manera de pensar, su

manera de relacionarse con los hijos, su manera de hablar y de convivir.

Posteriormente me llegaban a invitar a reuniones extracurriculares en algunas
fiestas infantiles o parques, donde pude conocer mas a fondo a varias de las

mamas de mis alumnos.
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En el caso particular de la sefiora Pérez, ella es una mujer muy trabajadora, que
se mantenia al pendiente siempre de sus hijos, aunque en ocasiones por la

desesperacion no sabia cdmo el “controlarlos” o educarlos.

De las platicas que teniamos, ella se desahogaba, yo la escuchaba, siempre con
respeto le daba algun consejo. Y mas de una ocasion, se desahogo acerca de la
relacion que tenia con su marido, estaba en época de separacion, sin embargo,
ella manifestaba que no podia estar sola y sin él, le dolia mucho estos cambios,

decia que lo esperaria porque su vision era mantener una familia unida.

Claro que esas actitudes la mantenian estancada en un futuro igual a lo que tenia
presente con él. Sin embargo, actualmente ella esta luchando sola por sus hijos,
por sacarlos adelante y darles una vida digna. Tiene dos trabajos limpiando casas;
y ademas es catequista en el templo que esta cerca de su casa. Los planes que
tiene es ir ahorrando para comprarse un pie de casa y llevarse a sus hijos, salir
con ellos, disfrutarlos y no sentirse tan “fea” como para poder estar con alguien

que la valore.
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La descripcidon de la conclusion es darle un cierre a la investigacion y el trabajo

que fue desglosado.

En lo particular, el caso de la familia Pérez fue gratificante por dos cosas
principalmente, una es que desde antes, tenia mucha interaccion con la familia; es
decir, todo un afo pude convivir con ellos, conocerlos, escucharlos vy
acompanarlos a lo largo del ciclo escolar. Vivi junto con la sefiora, la separacion
de su pareja y el proceso de duelo que conllevd el mismo, ademas de la
educacion y el cambio en la dinamica familiar; vivi junto con el menor, la
convivencia con su familia y su desempefio académico; y con el hijo mayor fue
con quien convivi y empaticé de una manera especial, al ser el quien, siendo mi

alumno, me ensefara nobleza en su corazon, a pesar de sus actitudes agresivas.

La otra parte es que pude ver como se desarrollaban, el como giraban su
conversacion, especialmente la mama, el cuanto a la manera de verse y de
convivir con sus hijos. Que a partir de que toma la decision de separarse, la
manera en que se modifica toda su dinamica familiar, y ademas la manera en que

la enfrente.

Observar la interaccion que tienen y las necesidades de afecto que poco a poco

han sido cubiertas. Observar su evolucion y crecimiento, es realmente gratificante.
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Y sin embargo, aun sigo en ese proceso de trabajo con la Familia Pérez, sigo
aplicando la intervencion y observando resultados favorables comenzando con la

sefora, y siguiendo con el comportamiento de los hijos.

Grata experiencia el haber recorrido todo este camino de aprendizaje, cada
palabra, cada actividad ejercida, cada detalle, cada examen aplicado, cada
maestro con su excelente perfil, cada comparero con una sonrisa en sus labios o
bien, con cara de suefio por haberse desvelado un dia anterior, y finalizando con
las tesis o estudio de caso, para englobar todos los conocimientos adquiridos en

estos dos anos académicos.

Amo mi profesion, amo el seguir preparandome y capacitandome, amo estar en
servicio, en base a una accion, comentario, actividad o conocimiento aplicado,

pueda transformar un punto de vista de otro ser humano.

La maestria en Educacién Familiar es una excelente herramienta, con la cual tuve
un crecimiento personal y profesional. Viene dirigida desde valores bien
fundamentados que tiene la misma universidad y que yo como alumna puedo
aplicar en mi vida diaria.Gracias por este gran logro obtenido, pero una cosa es
segura, esto no concluye, la aplicacion y la transformacion de vidas, apenas

comienza.
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