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INTRODUCCION

Profesionalizar la Educacion Familiar es uno de los
grandes retos de México.

En nuestro pafs, hasta la década de los setenta, la familia
se adaptaba a los cambios de manera intuitiva, fundamental-
mente con base en el sentido comiin. La participacion (servi-
cio) de la madre era de dependencia econémica y emocional
y. por ende, lograba concentrarse con mis o menos facilidad
en su esposo, hijos y el contexto social dado que no habia
demasiadas posibilidades de trabajo fuera de casa. El padre
desarrollaba su actividad profesional sosteniéndose en este
apoyo brindado por parte de la madre.

Desde el punto de vista cultural, la familia moderna enfren-
ta los efectos del proceso feminista’. La lucha por la liberacién
femenina genera un cambioc de mentalidad y, obviamente, las
mujeres se adaptan més ficilmente que los hombres a esa re-
forma de pensamiento que pregona el individualismo en el
ambito empresarial y universitario; asimismo, el hogar presen-
ta un cambio de roles, de responsabilidad compartida, de de-
sarrollo individual de la mujer con un caricter de multifuncio-
nalidad en lo personal, familiar y profesional. Se reconocen las
relaciones que ahora funcionan en corresponsabilidad en
todos los niveles —econdmico, educativo, afectivo—, lo que
genera que el papel de la mujer crezca, porque ahora también
toma decisiones; el esposo abre un espacio para la presencia
de su cényuge en la toma de decisiones, asi como el respeto
por parte de éste para aceptar las relaciones directas, de
autonomia relativa, con todos y cada uno de los hijos.

' wid., ALBERDI, L., La nueva familia espariola., p.349.
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El hombre se repliega al derecho, que hasta entonces
tenia, de tomar la Gltima palabra en lo decisorio. Al mismo
tiempo de ser un censor, el esposo ya no esta en la cispide
de la pirdmide, sino que ahora forma parte de la red familiar,
preocupado por la formacion de los nudos humanistas en la
bisqueda de la integracidon de la familia ante el desdobla-
miento de la mujer.

Después de mas de tres décadas, en Ia era de la digitaliza-
cion, la familia enfrenta dia con dia el cambio, caracterizado
por el nuevo fenémeno econdémico: la globalizacién. Hoy se
vive un periodo crucial de transicion histbrica, porque los
cambios que afectan no se reducen a una zona concreta del
globo, sino que se extienden pricticamente a. todas partes.
Nuestra época surgid bajo e] impacto de la ciencia, la
tecnologia y el pensamiento racional.

La intencién es proponer un proceso formativo sobre lo
que permanece, que es la esencia de la familia, los valores a
conculcar en ella; y en la Etica de las actividades educativas
cambiantes en el dmbito intra familiar. Este proceso —Gnico 'y
que se confronta con la realidad—, exige una respuesta de
cada miembro de la familia, en coherencia de vida desde lo
permanente y lo cambiante?

Sobre la base de estas preocupaciones, la intencion es
sustentar aqui que la Educacion Familiar debe profesionalizar-
se desde las instancias gubernamentales, para incidir en lo
personal, familiar y social. Requiere sustentarse en lo que
permanece (esencia y valores) y lo cambiante (lo dinamico);
éstas son expresiones del proceso familiar que en su transfor-
macién como sistema se conserva, regula y reproduce. La
Educacion Familiar es susceptible de actualizacién, porque no
es ajena a los procesos de cambio acontecidos en los diversos
ambitos sociales.

2 vid., LENSEL, D., La famille a venir. Una réalité menacée mais nécessaire., p.7.
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La proclama es sustentar, de manera evidente, la necesidad
de profesionalizar® la Educacion Familiar en donde los educa-
dores familiares se constituyan en defensores a ultranza de lo
permanente en la familia. En primer lugar, el cobijo —moral y
material-. En segundo, la educacidén en comportamientos
éticos, normas, reglas y limites que ofrezcan criterios formati-
vos para el pensar, sentir y hacer de los miembros en la
familia. En fercer lugar, el amor incondicional que exige el
trato personal. En cuarto, la transmision de valores de una
generacidn a otra, asi como la ayuda con base en criterios
educativos y desde la ética a lo cambiante. Y en quinto lugar,
fa familia cumple una funcion social.

La tarea es mantener lo permanente en un orden
funcional, con la finalidad de no perder el hilo conductor de
fa generacidn humana ante los nuevos procesos dinidmicos
ofrecidos por la cultura en constante proceso y que requieren
actualizarse desde la famitia®.

CAPACIDADES DE LA FAMILIA

Antano, los padres de familia pensaban en un contexto es-
pecifico v lograban resultados 6ptimos, pero la Educacién Fa-
miliar de hoy debe ser profesionalizada al haber salido de 1o
privado a lo pablico. Esto exige reconsiderar el papel de los
padres de épocas pasadas: por intuicidn, y sobre todo con
base en la tradicibén y los ritos familiares aprendidos, se

* Se entiende por «profesionalizar el que los padres de familia estudien los
procesos, alternativas, fundamentos, principios, es decir, la esencia de la
Educacion Familiar, Se reconoce que la paternidad y la maternidad estin por
encima de cualquier titulo, pero hoy es necesario profesionalizar algunas de
estas actividades.

 Todas las familias requieren actualizar sus capacidades al ser, en mayor o
menor grado, familias funcionales enfrentando crisis temporales, asi como
encuentros y desencuentros, desde una visién de la cotidianeidad y no desde
la dimensidn social o psicologica.

La tarea para los educadores familiares se centra en ayudar en el orden y en el
funcionamiento, a partir de los propios recursos; es necesario que desde cual-
quier tipo de desencuentro o de periodos de crisis: «se presente lo ético como
promocién del ser humano en orden a alcanzar su plenituds. Vid., PICOS, A.,
«Es posible transformar lo humano?» en ISTMO., Afio 44., No. 259., 28-31 p.
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educaba de generacién en generacién; obviamente, esto fun-
ciond durante épocas. Ahora es necesaria una paternidad y
maternidad que ensefien a manejar la autonomia (dmbito de
lo privado), pero que también conlleven un comportamiento
social (dmbito de lo pablico). El nudo de lo privado y de lo
publico debe garantizarse en la manera de hallar la armonia y
el funcionamiento de las relaciones familiares®.

¢Coémo conseguir que los cambios se sustenten en lo per-
manente? ;CoOmo lograr que el cambio inevitable atente con-
tra lo que es y debe ser permanente en la familia? ;Es posible
hacer compatible lo permanente y lo cambiante en la tarea de
forjar el futuro de la familia? ;Cémo aprovechar el cambio so-
cial como oportunidad y estimulacién para la investigacion en
educacién familiar? ;:Coémo acomodar ciertos cambios sociales
al servicio de la tarea familiar?.

Estos cuestionamientos son el planteamiento que ha
permitido llegar a una propuesta concreta para lograr el orden
y el funcionamiento en la familia vy permitir el desarrollo
armonico en lo personal, familiar y profesional de cada uno
de sus miembros. Para mantener las funciones familiares
esenciales, permanentes, es necesario desarrollar nuevas
capacidades que le permitan ser funcional en medio de su dis-
funcionalidad: que busque y conserve la filiacidén diacrénica.
Lo fundamental es creer en la perfectibilidad humana, en la
basqueda constante del desarrollo integral de la familia, a
pesar de la enfermedad, el dolor, la separacion, la pérdida.
Siempre es necesaria la blisqueda de la mejora.

1. En primera instancia, la familia debe desarrollar la capa-
cidad para enfrentar el cambio desde lo permanente. Al vivir
en un mundo plural (condicién necesaria para lo social),
donde se exacerban todos los sentidos ante la oferta de
oportunidades para adquirir, para desarrollar nuevas vy
s vid., ARIES, P., DUBY, G., Historia de la vida privada., Tomo 9., p.15.

¢ vid., ALTAREJOS, F., Lo permanente y lo cambiante en Educacion., Espafia.,
Eunsa., 1991., 149 p.
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atractivas actividades de todo tipo, Ia familia requiere tomar
conciencia de los riesgos del cambio. La nocién de riesgo es
inseparable de las ideas de probabilidad e incertidumbre. El
riesgo se refiere a peligros analizados activamente en relacion
con posibilidades futuras. El riesgo estd presente en nuestra
sociedad y su dindmica es estar volcado en el cambio, lo que
facilmente ileva a la inmediatez.

Desde sus origenes, la idea de riesgo va acompafiada del
surgimiento del seguro: jqué tipo de seguro se le ofrece a las
familias ante los riesgos que enfrentan? No existe un seguro
que logre garantizar la permanencia del matrimonio, la cual
exige lucha personal. Los riesgos extrafamiliares son todos
aquellos sucesos que enfrenta la familia fuera de su bdbitat,
v los riesgos intrafamiliares los que se enfrentan al interior de
la familia. Actualmente, en la lucha por vivir armonicamente
con base en un orden y un funcionamiento, todos v cada uno
de los miembros de la familia enfrentan la tarea de la gestién
del riesgo; en Gltima instancia, la alternativa educativa es de-
sarrollar la Pedagogia Preventiva que ayudari a enfrentar los
cambios v peligros originados por nosotros mismos y que
resultan tan amenazadores o mds, que los exteriores. Como
ejemplo, citaremos los relacionados con las dietas, los
medicamentos contra los procesos de estrés y otras drogas
(adicciones al chocolate, 1a television, Internet, los amigos, las
fiestas, la comida, la moda y tantos atractivos presentes en
todos lados)”.

En nuestros dias, una persona inteligente mide los riesgos,
piensa las probabilidades que le ofrece tomar una decisién u
otra y, sobre todo, evita para si y los suyos, la incertidumbre.
Uno de los grandes valores de la familia, es ofrecer seguridad
a si misma y a cada miembro, «econociendo o pasajero de lo
permanente, lo esencial de Jo accidental, lo humano de lo
inhumano, el bien del mal®.

? vid., ALONSO-FERNANDEZ, E., Las otras drogas., Madrid, Temas de Hoy., 1996.
8 LLANO, A., Atrévete a saber» en NUESTRO TIEMPO., No. 559-560., enero-
febrero 2001., 14-17 p.
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2. La virtud de una familia es la capacidad para desarrollar-
se conjuntamente. No pueden darse el crecimiento y la mejo-
ra de una sola persona; es necesaria la armonia en el cuidado
y atencion de las necesidades del padre, la madre y cada hi-
jo. La individualidad exige desarrollo auténomo, aunque no
independiente. Se requieren condiciones, estrategias, alterna-
tivas, planteamiento y estudio de diversas posibilidades para
la mejora y el perfeccionamiento, con base en el desarrollo de
actitudes positivas, propositivas y resolutivas, a condicién de
ayudar en ese desarrollo conjunto, sobre la base de la recipro-
cidad, no de la anulacién. Es necesario contar con un proyec-
to familiar que permita ser el asidero para la construccion del
proyecto personal de cada uno de los hijos; que cada miem-
bro de la familia se sepa compensado en sus esfuerzos y en
sus éxitos, asi como el saberse acompanado frente a los
fracasos y animado en la lucha emprendida para mejorar. {La
voluntad supone una perfeccion del ser humano, pero una
perfeccidon que es perfectible, por cuanto que permanece in-
definidamente abierta»*. El desarrollo conjunto se asienta basi-
camente en la formacién de la voluntad. El ejercicio volitivo
es el motor de cualquier accién positiva, ademds de ayudar en
la educacién para lograr una tolerancia de la frustracion; sélo
con ejercicio volitivo se puede educar la afectividad. La
educacién de la inteligencia afectiva desemboca en una
educacion ética-"°. Mientras que la escuela, apoyada por la fa-
milia, ayuda en el desarrollo de los aprendizajes basicos, asi
como de los habitos y técnicas intelectuales. «(...) si la familia
es la madre del grupo social, la escuela es la madrina del
desarrollo social: padres, estudiantes y maestros forman el
triangulo inevitable del desarrollo educativo»',

3. El talento de la familia reside en la capacidad para for-
mular proyectos que desarrollen la esencia de la persona en

® ALVIRA, R., et al., Dimensiones de la voluntad., p.87.
* MARINA, J.A., El laberinto sentimental., p.279.
U FUENTES, C., Por un progreso incluyente., p.84.
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procesos de alteridad, en procesos multifuncionales que le
permitan crecer en todas sus posibilidades creadoras, con
seguridad en si misma, generado a partir de la formacién de
un autoconcepto en lo cognitivo, afectivo v conativo?. La
familia construye o erosiona el autoconcepto de cada uno de
sus integrantes.

La auténtica paternidad es la espiritual , que implica el
acompanamiento de la persona del hijo en donde, con base
en un pensamiento divergente, es un «carrefour. En esencia,
se trata de aprender a ser un «semaforo en verde», darle paso
a todos con base en un concepto claro de autoridad paterna
(que es el servicio ofrecido para la construccién del proyecto
personal de vida); que desde lo permanente se ayude a la ac-
tualizacién de los cambios que los hijos de hoy requieren. El
criterio educativo necesario en este proceso es el didlogo ra-
zonado, los acuerdos, la formacién de alianzas, el estableci-
miento claro de limites, que todos en la familia sean capaces

le reconocer y de respetar; de esta manera se ofrece la-base

para el establecimiento del orden v el funcionamiento fami-
fiar. Lo fundamental es crear espacios de convivencia en
donde se estudien los problemas y se ofrezcan alternativas
de solucidn. La participacion en la toma de decisiones
compromete y ayuda-en la formacion de una «ultura de la
responsabilidad™.

4. El valor de la familia consiste en ser capaz de recono-
cer que su tarea educativa es el perfeccionamiento de las re-
laciones familiares. «(...) en la familia se da o se deberia dar:

2 cfr,, BURON, J., et al., La formacion del autoconcepto., Eunsa.

B «Carrefour» es un concepto francés que hace referencia al libre paso, libre
acceso, pero con base en el respeto. Avishai MARGALIT en su texto La socie-
dad decente (1997) hace referencia a una «sociedad decente» como: la que no
humilla a sus integrantes; que no transgrede con los derechos de las perso-
nas que dependen de ella; sociedad entendida como el respeto de si misma;
que otorga a cada persona el honor que se le debe. En nuestro estudio, al ser
la familia una institucioén y al no humillar 2 sus miembros, es una familia
decente, pues protege la respetabilidad de sus integrantes.

U ¢fr., BARBERA ALBALAT, V., La responsabilidad., p-39.
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el amor o respeto absoluto hacia la dignidad de la otra perso-
na, a la que se acepta por ella misma; la amistad, o unién a
través del didlogo, en el que se enriquece la personalidad de
cada uno; la simpatia o afecto sensible, favorecida por la
unién de la sangre, por la convivencia, por la historia hecha
en comin; el enamoramiento de los padres, espejo para el
aprendizaje de los hijos en materia tan dificil, y en la que
éstos pueden equivocarse con facilidad»".

Hoy, ante los cambios acelerados y constantes —muchos,
silenciosos e imperceptibles—, es necesario entender que el
concepto de familia es reducido y limitativo, si se refiere s6lo
a la relacion por vivir en un mismo techo o por cuestiéon con-
sanguinea. En esta época, las relaciones familiares también
han cambiado: son mas que nunca afectivas, intelectuales, de
negocios, de apoyos morales, de autenticidad uno frente a
otro. Antes, imperaba el eje del padre que llegaba y ya los hi-
jos debian dormir o guardar silencio; hoy, las relaciones se
transforman para actualizarse ante los cambios, cada integran-
te debe ser escuchado, querido y aceptado. Ya no funciona
una obediencia ciega en donde los padres mandaban —hasta
con los ojos—, una simple mirada era entendida por el hijo.

La obediencia, la de siempre, exige humildad; y una auto-
ridad, la de siempre, requiere del amor para mandar. Ambos
precisan de razonar, acordar, negociar. Esto lleva a repensar
que los modelos familiares de muchos padres estan obsoletos;
los hijos necesitan buenos testimonios, ya no es suficiente el
discurso paterno para hacerse obedecer®.

5. La fuerza de la familia estriba en ayudar a lograr la
autonomia de cada integrante pero, obviamente, ésta serd re-
lativa al tener que sujetarse a un sentido de pertenencia. Lo
ideal es formar personas autébnomas pero no independientes.
La autonomia es otra de las propiedades de 1a persona ... la

5 CRUZ, J., Metafisica de la familia., p.22.
16 vid., AYLLON, J., Desfile de modelos., p.204.

262



persona es, de alglin modo, el principio de sus propias accio-
nes [...] la autonomia confiere una especial dignidad segiin la
cual el hombre se siente sujeto, es decir, realidad distinta y
superior al mundo de los puros objetos que le rodean»?.

Una vez mis, en lo permanente y cambiante de la familia,
es necesario mantener la identidad, el sentido de pertenencia,
con base en las tradiciones familiares. Las raices lingliisticas de
la palabra tradicion son antiguas. La palabra inglesa tiene sus
origenes en el término latino tradere, que significa transmitir
o dar algo a alguien para que lo guarde. Una nueva fuerza pa-
ra la familia actual serd volver a las tradiciones y costumbres
perennes. Las caracteristicas que definen la tradicién son el ri-
tual y 1a repeticién. Es absolutamente razonable reconocer que
las tradiciones son necesarias en una sociedad; no debemos
aceptar la idea ilustrada de que el mundo deberia librarse de to-
das las tradiciones. Estas son necesarias y perdurarin siempre,
porque dan continuidad y forma a la vida. El ritual, el ceremo-
nial y la repeticién tienen un importante papel, algo compren-
dido y respetado por la mayoria de las instituciones sociales®.

Al mantener la tradicidn, la familia ayuda a desarrollar el
sentido de identidad vy pertenencia. Mas tarde, las personas
que lo aprendieron en casa, son capaces de mantenerse fieles
2 una institucidon social, vy con ello evitar problemas de des-
lealtad, que hoy se viven de manera comtn. La adiccion a de-
sarrollar una vida independiente sin asideros en la familia de
origen, constituye un extremo del individualismo acentuado,
presente en la ideologia globalizadora. La vida familiar debe
estar guiada por valores de alcance universal que permitan,
mediante el didlogo, establecer los compromisos morales que
todos necesitamos y que trascienden las diarias preocupacio-
nes ftriviales. La fuerza de la familia radica en estar dispuesta
a realizar una defensa activa de los valores trascendentales,

7 GARCIA HOZ, V., El concepto de persona., p.127.

 ATTALL Jacques explica en su libro El milenio, que estamos regresando a
la época de los objetos-némada; por ejemplo: teléfonos celulares, dap-top».
Ningtn miembro en la familia puede ser némada.
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alli donde estén poco desarrollados o en peligro. La morali-
dad debe guiar y fortalecer el desarrollo auténomo responsable
de cada integrante.

6. El vigor de la familia consiste en aprender el arte de la
negociacién. Actualmente, la familia vive algunos procesos
democraticos, en donde la condicién es el «ganar-ganar, y
donde en Gltima instancia todo puede estar sujeto a negocia-
cion, a condicién de que sea mejor lo elegido y logre un
mayor nivel de perfeccionamiento personal, ademis de ser
viable y no dafiar a los demas.

En la nueva dindmica familiar, no funciona la imposicion.
Es obvio que todavia existen padres que s6lo saben actuar im-
poniéndose; el riesgo es la anulacion del otro, el peligro es la
brecha que se establece, y el costo es muy alto. Mis que nun-
ca, debe imperar la negociacidén®, el saberse ganadores y
compensados los negociadores. Esto es en gran medida lo
que se vive socialmente: el acercamiento hacia una vida de-
mocritica; no puede negarse que también la familia lo estd
aprendiendo: da fragmentacion aparece cuando la gente co-
mienza a considerarse de forma cada vez mds atomista, dicho
de otra manera, cada vez menos ligadaa sus conciudadanos
en proyectos v lealtades comunes®. Una familia vigorosa
aprende a revitalizarse en el arte de la negociacion, estudian-
do y no discutiendo los problemas. La familia que ofrece y es-
ta abierta a recibir propuestas y alternativas, obtiene su vigor
de su propia capacidad de mantenerse y actualizarse. La co-
municacion padres-hijos enfrenta conflictos, dificultades, pero
también soluciones, y cuando se realiza esa comunidén en
unidad de ideas, se gana en complementariedad y plenitud en
el didlogo intergeneracional®.

¥ Es necesario reconocer que hay asuntos fundamentales que no son cosa de
negociacion, para ello hay que distinguir entre lo esencial y lo accesorio. La
democracia sirve para unas cosas, para otras no.

% TAYLOR, Ch., La ética de la autenticidad., p. 138.

2 cfr., POLAINO-LORENTE., A., Cémo mejorar la comunicacion conyugal., p. 59.
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7. La integridad de la familia estd en el ejercicio de la
justicia, vivida en un ambiente de retroactividad y de recipro-
cidad. Porque la nocién de justicia® existe en la realidad coti-
diana, estd sujeta a circunstancias historicas, y es necesario
actualizarla ante las situaciones ordinarias en las relaciones
intra familiares. Es fundamental la presencia de la justicia. In-
negablemente, existen preferencias y rechazos; por ello, el
ejercicio de la justicia es indispensable. Este ejercicio implica
tomar en cuenta las presunciones reales o virtuales de los
integrantes de la familia, sus creencias, atribuciones segun las
capacidades de cada miembro, las expectativas que se van
formando unos de otros; y cuando no se cumplen éstas, se
enfrentan decepciones y «pequenias pérdidas» ante el hecho de
no ver cumplidas las percepciones originadas a partir de
realidades concretas, o generadas en la imaginacion o las
distorsiones. cognitivas. Es de justicia entender todos estos
aspectos cognitivos en la interaccion conyugal y familiar.

Asimismo, la integralidad de la familia debe fundamentar-
se en los valores, los vinculos'morales y civiles, asi como en
las relaciones afectivas nacidas en la interaccidn conyugal y
familiar. Los afectos requieren educarse como dugar de paso»
entre la sensibilidad vy la espiritualidad, con la finalidad de
lograr la armonia v el funcionamiento en el dmbito familiar
(estados de 4nimo, sentimientos, emociones y pasiones, e
identificar cuiles interfieren en la interaccidon conyugal v fami-
liar: ira, celotipia, dependencias, tristeza, agotamiento fisico).

En la actuacién de los padres, 1a justicia implica el conoci-
miento de la personalidad como unidad, y la personalidad
desplegada en el tiempo y también en la existencia: espiritua-
lidad, libertad y responsabilidad. La personalidad desplegada
en la accion con sus implicaciones en el trabajo, en el amor y
en el sufrimiento. La familia es promotora de todos estos
aspectos, si desarrolla la creatividad con la finalidad de lograr
la integridad en los diferentes niveles de la orientacion.

2 cfr., PIEPER, J., Las virtudes fundamentales., p. 93.
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8. 1a calidad de la familia se sustentard en la unidad. Uni-
dad abierta, que respete la individualidad de la relacién conyu-
gal y familiar; cada persona, al igual que cada familia, es Gnica
e irrepetible vy su caracter de unicidad radica, fundamentalmen-
te, en la fidelidad al compromiso, asi como en el respeto de los
acuerdos, alianzas, tareas aceptadas y establecimiento de nive-
les para la participacidn. La apertura requerida es la aceptacion
de lo diverso, de lo diferente, de lo distinto; s6lo una unidad
que toma en cuenta la diferencia, ejercitard el respeto de la
individualidad de cada persona que integra la familia.

La calidad de vida ~y no el nivel de vida— es lo que posee la
familia como tarea vital. Cuando se evalia s6lo con base a la nor-
ma y se deja de lado el criterio, los padres se constituyen en per-
sonas inflexibles, cerradas, con pensamiento convergente en el
que soélo ellos tienen voz y voto. Se requiere que los padres de
familia, como directores de su hogar, sean capaces de establecer
puentes con la diferencia. Y un puente se construye con dos.

La calidad de la familia estard sustentada con base en un
principio basico en Educacion Familiar: /la exigencia-comprensiva.
Esta toma en cuenta que cada persona, al vivir en €l universo
familiar, se singulariza y esa singularidad debe impregnarse de
calidad, en el sentido de formar una <buena» persona: buen hi-
jo, buen estudiante, buen amigo, buen hermano, buen novio,
buen trabajador, buen esposo, buen ciudadano y buen hijo de
Dios. <Exigencia directa de la responsabilidad educativa de los
padres, es sin duda, la adopcién de cuantas cautelas se esti-
men necesarias para la correcta educacién de los hijos. Esto
naturalmente supone la.existencia de objetivos educativos e
informacion acerca de los medios y apoyos adecuados a su
logro. Y no sélo eso: también constan los humanistas la
necesidad de que los padres trabajen con realismo y no de
espaldas a la condicion y capacidades de sus hijos: a las
inclinaciones de su natural. Ellos son quienes, desde su amo-
rosa cercania, pueden vy deben contemplarlos y conocerlos».

» GALVACHE, F., La educacion familiar en los bumanistas esparioles., p. 160.
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9. El alcance de la familia serd el reconocer la diversidad
abierta y flexible de las necesidades conyugales y familiares.
Todas las personas somos seres de necesidades, pero también
de aportaciones. Hay que aceptar que a la persona se le
puede dar, pero también es necesario aceptar que la persona
puede aportar, tomar en cuenta sus propias capacidadesy po-
tencialidades a desarrollar; asimismo, admitir que la persona
es un ser con limitaciones y es en la familia en donde se le
ayuda a que acceda a vivir con ellas. Ante los fracasos, apren-
der a tener tolerancia a la frustracion; asimismo, continuar en
la lucha y no claudicar, que los fracasos se constituyan en
retos v no en obstiaculos.

El auténtico alcance de la familia sera cubrir las necesida-
des de manera integral; cuando no se hace, se generan con-
flictos y coaliciones. Reconocer los limites entendidos como las
reglas que definen quiénes participan y de qué manera lo ha-
cen; los limites tienen la funcidén de proteger la. diferenciacidon
que existe al'interior de ese nicleo. Estos limites deben ser cla-
ros, definirse con precisidn, permitiendo a cada mierbro de la
familia el desarrollo de sus funciones sin interferencias; igual-
mente deben ser flexibles, caracterizandose por su capacidad
de modificacién y adaptacion a las necesidades de desarrollo
de las relaciones conyugales y familiares. Cuando los limites
son difusos, los miembros de la familia no saben con precision
quién participa, cdmo y cuando deben realizarse las cosas.
Existe una falta de autonomia, se evita la confrontacién de pro-
blemas y hay mucha resonancia. Cuando los limites son rigi-
dos, se caracterizan por no cambiar cuando deben hacerlo; las
relaciones conyugales y familiares estin muy desligadas,
demasiado independientes, sin un sentido de pertenencia.

Los limites difusos v rigidos son fuente de problematica fa-
miliar. En este contexto, el establecimiento de limites origina
las diversas tipologias familiares: armonicas, cadticas, permisi-
vas, represivas®. El alcance de la familia estriba en las

*cfr., MARTIN LOPEZ, E., Padres Light., p. 72.

REVISTA PANAMERICANA IDE PEDAGOGIA 267



alianzas de dos o mis integrantes de sus miembros para ob-
tener lo positivo del otro o de los otros. Su auténtico alcance
estd en vivir de manera consciente los procesos educativos,
impregnados de intencionalidad®, en la bisqueda del perfec-
cionamiento de cada componente. El alcance de la familia
estd en la capacidad de reconocer otras necesidades.

Cuando la familia se constituye tomando en cuenta la diver-
sidad y las necesidades especificas de cada uno, se establece la
coyuntura para ejercitar el respeto ante las necesidades y las
aportaciones, con la finalidad de mantener un sistema abierto.

10. La trascendencia de la familia reside en la capacidad
de vivir, en unidad, en la diferencia; pero en una situaciéon re-
ciproca, es fundamental vivir comprendiendo que la familia es
una «comunidad de vida y amor®. Vivir plenamente en el
ambito de la familia es saber que la educacidn consiste en
ensefar a vivir bien la vida®.

La trascendencia de la familia reside en comprender que el
cambio es propio de la naturaleza humana, es donde las res-
puestas que se piden estdn en la raiz de nuestro querer, que
es la voluntad. La educacién familiar lograri trascender cuan-
do llegue a la radicalidad de la educacién: 1a conciencia de la
persona humana. La trascendencia-de la Educacion Familiar
debe cumplir su mision en la parte vital que le corresponde,
la educacién moral. Es decir, la formacidon en valores y
virtudes o comportamientos éticos.

La trascendencia de la educacion estd en cumplir su mision:
ASPECTOS

a) Satisfaccion de necesidades vitales.

b) Transmisién y vivencia de virtudes humanas.

¢) Desarrollo de cada uno de sus miembros como personas.

d) Participacién o servicio reciproco en un continuo dar y recibir.
» la intencionalidad, en cuanto remite a una accién inteligente de quien
educa orientada por una finalidad. La intencionalidad en educacion se
refiere a la finalidad.

% vid., Santo Padre., Amor y Responsabilidad.
¥ cfr., QUINTANA CABANAS, J., Pedagogia Axioldgica., p.
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OBJETIVOS

1. Bienestar

2. Formar

3. Personalizar

4. Participar
FUNCIONES

A. Administrar los recursos.

B. Educar en Ja vida cotidiana con actitudes.

C. Servir a las personas, ayuddndolas a crecer y a ser felices.

D. Invitar a todos los miembros de la familia a participar
en forma directa.

COMPORTAMIENTOS ETICOS

1.- El correcto ejercicio de la libertad encuentra su perfec-
ci6n en la prudencia, porque mientras mas (cantidad) y mejor
(calidad) se aprende a elegir, se estard en mejores condicio-
nes para renunciar. La prudencia, como madre de todas las
virtudes, permite «wer racionalmente el bien para toda la per-
sona. Mientras mas libre se es, mis se es prudente. Existe la
mutua implicacion.

2.- El buen ejercicio de la sociabilidad encuentra su perfec-
cién en la justicia, que es la virtud que «ordena», impone el
orden a la voluntad, y es la accién donde el hombre se cono-
ce a si mismo; la autoevaluacion y la manera de completar
nuestro yo se da sélo en la alteridad. El ser relacional permite
vivir la sociabilidad impregnada por la justicia.

3.- La lucha en la constancia encuentra su perfeccion en la
fortaleza; sélo la persona que desarrolla la capacidad de
continuar en las tareas arduas y sencillas, es fuerte.

4.- El vivir de manera consciente el ejercicio del actuar en
congruencia de vida, encuentra la perfeccidn en la templan-
za; como compoertamiento ético, aprende a armonizar el
pensar, el actuar, el querer, en unidad de vida.

La justicia y la templanza son las dos virtudes cardinales
que «conservan» el bien.
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La trascendencia de la familia no se ubica en lo abstracto,
en lo neutro, sino en la accién cotidiana, en el actualizarse
diario, en las continuas respuestas que se esperan de
ella, en cuanto a sus aspectos, objetivos, funciones y
comportamientos éticos.

LO PERMANENTE Y LO CAMBIANTE EN LA FAMILIA

Lo permanente en la familia se fundamenta en la esencia
y los valores, y se constituye en una zona de autonomia. Lo
cambiante es lo dindmico y se integra en zonas de unidad.
Estas son dos dimensiones de la misma institucion familiar,
donde lo fundamental es la coherencia del pensar y del actuar
con la ley natural.

La Educacién Familiar tiene como objeto de estudio las re-
laciones familiares y su perfeccionamiento. La constante de
estas relaciones estriba en el proceso educativo y formativo
que se da en los vinculos conyugales y familiares.

La propuesta fundamental consiste en promover la capaci-
dad de los integrantes de la familia, para vivir desde lo per-
manente, desarrollando las posibilidades para actualizarlo a
las constantes dindmicas de los cambios actuales.

En Gltima instancia, profesionalizar la Educacién Familiar
implica estudiar las nuevas capacidades que debe conocer y
desarrollar la familia de hoy. El objetivo prioritario es funda-
mentar una auténtica comunidad de vida compartida, donde
el sistema de reciprocidad prevalezca, sin anularlas persona-
lidades y estilos de sus integrantes, sino impregnandolos con
la fe, libertad, amor vy el correcto ejercicio de la autoridad.

Los cambios sociales confrontan a la familia y, ante la
falla de lo publico, lo privado lo retoma. Esto sélo es tarea de
la familia, es la clave de su protagonismo, el cual debe
afianzarse con base en su esencia, en lo que la caracteriza
de permanente. La familia es, por antonomasia, un centro de
intimidad y apertura.
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Son diez las capacidades identificadas como los fundamen-
tos esenciales de la Educacidén Familiar. Ciertamente hay
muchos mis, v los aqui analizados tampoco son puros,
la realidad es siempre mais rica que los paradigmas y
constructos mentales.

La intencidn es remarcar la necesidad personal, familiar
y social de incidir en la Educacién Familiar y su profesiona-
lizacion. La defensa de la familia a ultranza, requiere de
gramdes 0ais, en donde se conozca, comprenda, analice y
estudien sus capacidades para potenciarlas y perfeccionar-
las, con base en el entendimiento de que la familia, desde
sus crisis, enfrenta limitaciones, mismas que es necesario
aprender a aceptar y a vivir con ellas; pero también
requiere identificar sus propias capacidades, sus recursos vy,
desde ahi, buscar la perfectibilidad para construir auténticas

comunidades de vida y amor. @
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