Hospitalidad
ESDAI

NUMERO 28

Presentacion

Los problemas que resultan de una dieta incorrecta, no solo se
reflejan en el desempeno, rendimiento y productividad de las
personas, sino que afectan la economia de un pais, pues, ala larga,
las necesidades de atencién médica y hospitalaria resultan mas
costosas que las acciones preventivas.

Sabemos que la eleccién de los alimentos no siempre obe-
dece a factores econédmicos, aunque éstos influyen fuertemente,
sino a un desconocimiento de la necesidad de incluir en nuestras
comidas los nutrientes necesarios que redundaran en una buena
salud.

De ahi la importancia de la funcién educativa y de difusion
de las caracteristicas de una dieta correcta, es decir balanceada,
nutritiva, inocua, variada y completa.

Este ano el Dia de la Salud en ESDAI se dedica a difundir las
propiedades de alimentos altamente ricos en aportes nutrimen-
tales, como el pescado, cuya produccién y precio lo hace acce-
sible a la poblacién, y cuya variedad ofrece gran riqueza gastro-
némica, y el aceite de canola que, debido al perfil benéfico de
grasa que posee y que ayuda a reducir el riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares, es un ingrediente perfecto para aplicacio-
nes culinarias.
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Por ello, este nimero no sélo exalta la importancia nutritiva
de estos productos, y sus caracteristicas fisico-quimicas; ademas,
presenta los cuidados y consideraciones que hay que tener para
conservar los pescados en buen estado y que no representen un
riesgo para la salud.

Asimismo, dada la importancia que el tema de la seguridad
alimentaria ha adquirido en nuestros dias, se destacan los méto-
dos de produccién de alimentos a gran escala que no represen-
tan un impacto negativo para el medio ambiente y que tienen un
beneficio social como la acuicultura: una alternativa viable para
producir alimentos acuaticos de calidad y a bajo precio.
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