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Resumen

El desarrollo y consolidacion de la escritura durante la edad primaria
representa una prioridad fundamental para la educacién, pues dicho proceso
permite la adquisicion de otras habilidades y competencias que prepararan a los
alumnos para responder a las diferentes condiciones sociales que se le presenten

en el futuro.

Por otro lado, cumplir con este propdsito no siempre es facil para los
docentes, pues existen condiciones intrinsecas o extrinsecas a los alumnos que
pudieran representar una limitacién significativa para la trascendencia natural de

este proceso.

Al contar con uno o mas alumnos con Necesidades Educativas Especiales
asociadas a Dificultades de Aprendizaje en la Escritura, los maestros de aula regular
estan obligados a implementar estrategias metodolégicas que permitan disipar las
areas de oportunidad de los estudiantes acercdndolos de forma progresiva a la
lengua escrita, favoreciendo al mismo tiempo otras areas cognitivas involucradas

en el proceso de aprendizaje.

Muchas veces la aparicion de dichas Dificultades de Aprendizaje es
inevitable, sin embargo, mediante la correcta intervencién es posible satisfacer

estas necesidades educativas en los alumnos.

Considerando que los primeros grados del nivel educativo mencionado son
imprescindibles para el desarrollo de la escritura y al detectar que este problema
prevalece de forma inquietante a pesar de la intervencion docente, se realizo la
investigacion sobre adecuaciones curriculares en el contexto regular para favorecer

las funciones ejecutivas: atencién y memoria, como procesos cognitivos clave del

11
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aprendizaje, en los alumnos de 1°, 2° y 3° de primaria con Necesidades Educativas

Especiales asociadas a DAE.

Para la elaboracion de la presente, se indag6 sobre las acciones
implementadas por los maestros regulares dentro del grupo, asi como la forma en
que favorecen las funciones ejecutivas en sus educandos, y de acuerdo a los
resultados obtenidos mediante instrumentos estandarizados e instituidos de
acuerdo a las necesidades de la investigacion, se cred “Escribiendo aprendo” un
programa de estrategias que pretende servir de herramienta a los profesores para
favorecer aptitudes y actitudes que faciliten el desarrollo la escritura en escolares

de primaria.

PALABRAS CLAVE: dificultades de aprendizaje, escritura, funciones ejecutivas,

atencion, memoria, educacion primaria

12
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Abstract

The development and consolidation of writing during the student early age
represents a fundamental priority for education, because said process permits the
acquisition of other abilities and competencies that will prepare the students to

respond to different social conditions that may be encountered in the future.

On the other hand, achieving this purpose is not always easy for teachers
because of conditions that may be intrinsic or extrinsic to the students which may
represent a significant limitation for the transcendence of this natural process.

Having one or more students with the need for special education associated
with learning disabilities, teachers on the general education settings are obligated to
implement methodological strategies that help dissipate the opportunity areas in the
students approaching them to the written language in a progressive way, while also

favoring other cognitive areas involved in the learning process.

A lot of times, the appearance of learning disabilities is inevitable, however,
with the correct intervention it is possible to achieve this educational necessities on

students.

Considering that the first educational grades are essential for the
development of writing and that detecting this issue prevails in a worrisome way
despite of teacher intervention, an investigation was made over curricular
adjustments on a regular context to favor the executive functions: attention and

memory, like key cognitive processes of learning, in students in the 1st, 2" and 3™

13
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grades with the necessity of special education associated with learning disabilities

in writing.

For its elaboration, an investigation was made over the actions implemented
by general education teachers in their classrooms, and the way that the executive
functions favor their students, and according to the results reached through
standardized instruments and according to the necessities of the investigations,
“Escribiendo aprendo” was created as program of strategies that is intended to serve
as a tool for teacher to favor aptitudes and attitudes that facilitate writing

development on elementary students.

KEY WORDS: Learning disabilities, writings, executive functions, attention,

memory, elementary school.

14
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INTRODUCCION

La escritura siempre ha estado presente durante la historia de la humanidad,
pues como seres sociales, transmitir ideas 0 pensamientos a otros representa una

necesidad, que ademas contribuye al desarrollo social activo.

Tras la evolucion del hombre, se efectué la de la escritura, dejando
evidencias de su aparicién desde hace al menos unos cincuentay cinco siglos atras,
sin poder sefalar una cifra exacta. Con el surgimiento de la escritura, nacié una
nueva necesidad, que fue la de instruir a los deméas para descifrar las diversas

producciones, es decir ensefiar a leer.

Desde entonces hasta ahora, dichas habilidades tienen gran peso en la
educacion pues favorecen la adquisicion y entendimiento de informacion util para el
hombre, sin embargo, como toda habilidad, no siempre se desarrolla de la misma
forma y al mismo tiempo en cada una de las personas, existiendo aquellos que

requieren de estimulos extra para acceder a ésta.

A partir de 1800, la sociedad comenzo a interesarse en el descubrimiento de
tratamientos que colaboraran en la mejora de las funciones cerebrales, para lo que
estalld6 una bomba de investigaciones respecto al tema, a sus origenes y a sus

consecuencias, asi como probables métodos para mediar la situacion.

Para 1962, se adopta el término “Dificultades de Aprendizaje” como oficial,
supliendo a todos aquellos que surgieron durante el periodo de las primeras

investigaciones sobre los controversiales problemas de aprendizaje, que mas

15
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adelante también se asociaron con disfunciones o trastornos en mecanismos

cerebrales importantes, se trata de las ahora denominadas “Funciones Ejecutivas”.

No solo la ciencia se preocupé por la evolucion de aquellos que presentaban
un nivel intelectual desfasado a la normalidad, sino que la educacion por su parte
comenzo con estudios que permitieran la atencion pedagogica con estos individuos;
dichos estudios dieron pie a la aparicion de teorias y métodos revolucionarios que
favorecieran la adquisicion de nuevas competencias y habilidades en esta

poblacidn, entre ellas, las enfocadas en el desarrollo de la escritura.

Actualmente la ensefianza utiliza estrategias mas fundamentadas que
surgieron a partir de las investigaciones realizadas en afios posteriores, y que
incluso son adecuadas por los especialistas de Educacién Especial y regular para
la intervencién docente con los pequefios que asisten a la escuela y presentan

Dificultades de Aprendizaje creandoles una Necesidad Educativa Especial.

Las adecuaciones mencionadas son modificaciones que el docente realiza
tanto al espacio y materiales empleados en una clase, como a la metodologia y
curriculo establecido por el Plan y Programa Educativo perteneciente al grado en
curso, aplicando la evaluacion bajo un enfoque formativo, con el fin de responder a
las necesidades educativas de cada uno de sus alumnos, independiente de su ritmo
y estilo de aprendizaje, considerando siempre sus fortalezas, areas de oportunidad

e intereses, y la practica de la ensefianza en funcion del principio de inclusion.

Ademas, es importante hacer de las adecuaciones curriculares tanto una
accion cotidiana, como parte de la planeacion docente, principalmente si se cuenta
con alumnos con Necesidades Educativas Especiales dentro del grupo. Estas

refieren, en resumidas cuentas, a los apoyos que un alumno requiere para alcanzar

16
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el curriculo que demanda su grado y edad ya que presentan un ritmo de aprendizaje
muy desfasado al de sus compafieros, y pudieran o no estar asociadas a una
discapacidad, siendo, a la vez, relativas, es decir, de acuerdo al nivel que presentan
los integrantes del grupo al que pertenecen, temporales o permanentes, de acuerdo

a factores intrinsecos o extrinsecos al menor.

Las Necesidades Educativas Especiales son consecuencia de alguna otra
situacion, por ejemplo, una discapacidad, problemas familiares, problemas sociales,
ciertas enfermedades, algun trastorno, como el Trastorno de Espectro Autista o
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, o a una Dificultad en el
Aprendizaje. Se profundizard mas en el abordaje de ésta Ultima, a razén de la
naturaleza del presente estudio.

Las Dificultades de Aprendizaje se manifiestan al presentar el nifio un retraso
en la maduracion neurolégica ocasionado por alteraciones a nivel estructural y
funcional del cerebro, que a su vez afectan de manera directa algunas funciones o
procesos psicologicos, como: la atencion, la memoria funcional, procesos de
competencia social, y la elaboracion de estrategias intelectuales del infante, lo que
provoca grandes consecuencias en el area del aprendizaje. El desarrollo de esta
maduracién depende de los cambios fisiol6gicos, procesos funcionales del Sistema
Nervioso Central, y por supuesto, de la estimulacion que el medio proporcione al

nifio en su contacto con el mundo.

En el ambito educativo, el concepto “Dificultades de Aprendizaje” va
encaminado directamente a la adquisicibn de aprendizajes escolares,
especificamente de lectura, escritura y matematicas, y trata de igual manera del
problema concurrente en un nifio para adquirir esas herramientas que le permitiran
responder a una tarea determinada, siempre y cuando no se cuente con ninguna

discapacidad intelectual o disfuncion cerebral.

17
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Para brindar al pequefio con Dificultades de Aprendizaje una intervencion
eficaz, es fundamental conocer tanto sus fortalezas como debilidades, a modo de
determinar si su problema se relaciona con la adquisicion de contenidos de lectura,

de la expresion escrita y/o del pensamiento I6gico matematico y aritmética.

A continuacion, se abordan fundamentalmente las Necesidades Educativas
Especiales asociadas a Dificultades de la Escritura, ya que se detecta como
problema alarmante entre los estudiantes de la escuela primaria en la que se lleva

a cabo la investigacion.

Tanto los estudios de Margarita Gomez Palacio, como los de Ferreiro y
Teberosky, permiten a los especialistas en educacion el cercamiento a entender el
desarrollo de la escritura en los pequefios que se encuentran en proceso de su
adquisiciéon. La primera autora habla de una serie de momentos que favorecen la
reflexion en el nifio sobre este sistema, para asi comprenderlo y conseguirlo,
mientras las segundas mencionan cinco niveles de los que su evolucion depende
de los conflictos cognitivos a los que se enfrente a los nifios en actos de escritura,
ambas coinciden en la importancia del desenvolvimiento en un contexto que dé

lugar a la alfabetizacion.

Indudablemente la escritura es un sistema constructivo, que depende tanto
de las capacidades y habilidades del nifio, como del funcionamiento 6ptimo de los
procesos psicocognitivos, y de la estimulacion que reciba de su medio, por lo que a

veces resulta ser un proceso un poco mas tardio para algunos.

Por tanto, cuando al hacer un cambio del sistema global de produccién del
lenguaje oral al escrito representa un problema significativo se producen las

Dificultades de Aprendizaje en la Escritura, donde por lo general los procesos

18
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cognitivos de los alumnos no han logrado madurar lo suficiente como para
desarrollar la lengua escrita al mismo ritmo y mediante las mismas estrategias que

los demas.

La atencion y la memoria son dos procesos superiores sustanciales en la
escritura, estas entre otras como la planificacion, flexibilidad mental y capacidad de
cambio, regulacion emocional y control conductual, e inhibicién son denominadas
como Funciones Ejecutivas, esto quiere decir que son aquellos dominios superiores
gue distinguen a los seres humanos de cualquier otra especie, facilitan una soluciéon
pertinente a los problemas que se nos presentan y gracias a ellas es posible

responder de cierta manera al enfrentarnos a conflictos cotidianos.

Su actividad depende del tamafio del reto afrontado, ademas de que cumplen
un papel fundamental en el funcionamiento cognitivo, ya que contribuyen a que la
persona aprenda, se maneje autdbnomamente, tome decisiones, planifique, entre

otras habilidades importantes para el desempefio cotidiano.

Cabe aclarar, que las Funciones Ejecutivas trabajan al mismo tiempo para
llevar a cabo cualquier actividad de forma exitosa: en decidir qué alimento tomar,
dirigirse hasta el lugar deseado, calcular el tiempo que falta para que termine la
clase o escribir. En esta ultima, se distinguen la atencién y la memoria como las dos
funciones con mas peso para desempefiarla, sin dejar de funcionar todas las demas

en diferente grado de intensidad.

La atencidn es un proceso que depende del filtro de seleccion de informacion
de cada individuo para funcionar, por tanto, se trata de una aptitud que depende de
componentes conductuales, su funcion es basica para las personas, pues permite

procesar datos provenientes del entorno o del mismo individuo, y asi realizar

19
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cualquier actividad. Es considerada como el centro de conciencia humana, que no
se realiza siempre de la misma manera, pues depende de la novedad del estimulo

recibido para atender a éste.

Por otro lado, la memoria es un proceso altamente complejo, tan funcional e
indispensable en el ser humano que faculta la posibilidad de aprender y adquirir
nueva informacién, almacenarla y recuperarla cuando sea necesario, tiene gran
peso en otros procesos, como la percepcidn, razonamiento, lenguaje, toma de
decisiones y resolucion de problemas, ademas de que a través de ésta, es posible
apropiarnos de significados que le dan sentido a las situaciones, y poseer la

capacidad de evocarlos para comprender algo nuevo.

Mediante la determinacion teorica de las Adecuaciones Curriculares,
indispensables para atender las necesidades educativas de los alumnos con
problemas de aprendizaje; las Funciones Ejecutivas, como procesos cognitivos en
estrecha vinculacién con el desarrollo de la escritura; y las Necesidades Educativas
Especiales, dentro de las que se destacan las Dificultades de Aprendizaje, fue
posible llevar a cabo la presente investigacion, que se ha realizado bajo una
metodologia cualitativa, la cual esta abierta a profundizar ideas que surgen durante
el proceso de investigacion en el que no se alter6 de manera significativa el

ambiente cotidiano, concretandose en un Estudio de Caso.

La investigacibn misma, atiende cOmo las adecuaciones curriculares
implementadas dentro del aula regular favorecen el desarrollo de la atencion y la
memoria de alumnos de los primeros ciclos en la educacion primaria; la muestra de
estudiantes seleccionados para el estudio consta de nueve nifios que cuentan con
caracteristicas similares, como: presentar Dificultades de Aprendizaje en la

Escritura, pertenecer al grado de 1°, 2° o 3° de la misma escuela regular, y no
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poseer ninguna discapacidad, ademas de ser necesario el abordaje a la
metodologia implementada por los tres docentes titulares de cada grado a fin de

favorecer su acceso al aprendizaje de la escritura.

Y sin mas, se realizaron los estudios pertinentes para llevar a cabo la
recoleccion de datos que permitieran un analisis integro de la probleméatica
expuesta. En primera instancia, se conoce el tipo de adecuaciones curriculares que
emplean los maestros por medio tanto de la observacion, acompafada de la
elaboracion e implementacion de un formato que viabiliz6 el proceso y una
entrevista abordando los mismos items del instrumento; en seguida, se analizo la
actividad de las Funciones Ejecutivas de los alumnos con sustento del test
estandarizado WISC- 1V, para finalizar con el establecimiento de estrategias

metodoldgicas ideales para propiciar la escritura.

Los resultados obtenidos revelan una realidad alarmante para las exigencias
del sistema educativo basado en el desarrollo de competencias para la vida, donde
al mismo tiempo, la adquisicién, consolidaciéon y uso de la escritura en los

estudiantes forman parte de éstas.

En consecuencia, se disefia una propuesta de intervencion, integrada en el
presente documento, que pretende servir de apoyo a los profesores de nivel
primaria para acercar a aquellos alumnos que presenten mayores dificultades de
aprendizaje a la lengua escrita, ademas, se elaboré considerando estrategias
aplicables para todo el grupo y no simplemente para los alumnos con Necesidades
Educativas Especiales asociados a Dificultades de Aprendizaje de la Escritura, por
lo que permite atender de manera conjunta a las necesidades educativas de cada

estudiante, dando un paso mas hacia la educacion inclusiva.
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Al formar parte del sistema educativo, surge la preocupacion de no satisfacer
a los alumnos de acuerdo a sus necesidades, y que, en lugar de atenderlos
eficazmente, se fomente por parte de los docentes el estancamiento o retroceso de

aprendizajes, dependiendo la condicién del menor.

Es alarmante que actualmente la falta de dominio de técnicas adecuadas
para el desarrollo de la escritura en los primeros grados de la educacién primaria se
haga presente entre los docentes, no implementando estrategias suficientes que
atiendan a la diversidad que existe obligadamente en un grupo de alumnos de

cualquier nivel y en cualquier institucion.

A partir de la elaboracién de la presente tesis, se desea aportar un granito de
arena a la educacion, abordando temas de interés para todos aquellos que
intervienen en el proceso de aprendizaje de los nifios, clarificando términos actuales
gue definen situaciones reales y permiten el entendimiento de aptitudes y actitudes
de los alumnos con los que se esta trabajando, principalmente en la escuela
primaria, ademas apoya a la comprension y consideraciébn de los procesos
evolutivos que conllevan al desarrollo de competencias y habilidades, tomando en
cuenta las fortalezas que posee el estudiante para aminorar sus areas de

oportunidad.

Para poder llevar a cabo el proceso de investigacion, se comienza planteando
los objetivos general y especificos que definirian el desarrollo de la misma, y asi dar

pie a la contribucién educativa mencionada por medio de éste documento.

A continuacion, se presentan dichos propésitos:
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e GENERAL:

Investigar como las adecuaciones curriculares en el aula regular favorecen al
desarrollo de las funciones ejecutivas: atencion y memoria de los alumnos de 1°, 2°
y 3° de primaria con Necesidades Educativas Especiales asociadas a Dificultades

de Aprendizaje en el proceso de adquisicion de la escritura.

e ESPECIFICOS:

1. Analizar el tipo de adecuaciones curriculares que se emplean en los
grados de 1°, 2° y 3° de primaria en el proceso de adquisicion de escritura
en los alumnos con Necesidades Educativas Especiales asociadas a
Dificultades de Aprendizaje a fin de determinar la importancia de éstas en

dicho proceso.

2. Conocer el fundamento teérico de las adecuaciones curriculares para
comprender el tipo de funciones ejecutivas que son necesarias para
trabajar en el proceso de escritura de los alumnos con Necesidades

Educativas Especiales asociadas a Dificultades de Aprendizaje.

3. Describir el nivel/ tipo/ grado de funciones ejecutivas de los alumnos de
1°, 2° y 3° de primaria con Necesidades Educativas Especiales asociadas
a Dificultades de Aprendizaje que se encuentran en proceso de
adquisicién de la escritura para establecer el tipo de adecuaciones

curriculares.

4. Generar un programa de estrategias para favorecer las funciones
ejecutivas de los alumnos de 1°, 2° y 3° con Necesidades Educativas
Especiales asociadas a Dificultades de Aprendizaje que se encuentran en

proceso de adquisicion de la escritura.
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Asi mismo, se estructura bajo un orden establecido dividido por cinco
capitulos, éstos engloban informacion especifica sobre cada indole que
complementa el documento a fin de hacer mas claro su contenido y enunciar al

lector cada descubrimiento hecho durante el proceso de elaboracion:

e El capitulo 1 describe de manera general sucesos historicos importantes
para la presente investigacibn, como aquellas que permitieron la
evolucion de los estudios actuales y que aportan de forma significativa al
estudio de la problematica abordada. En éste se consideran datos a nivel

global y nacional.

e El capitulo 2 consiste en el andlisis claro y completo de las variantes que
permiten el desarrollo de la presente investigacion bajo un sustento
tedrico de rigor cientifico. Aqui es posible contrastar teorias de estudios
relevantes sobre el tema, realizando tanto debates epistemologicos como

entre autores.

e Dentro del capitulo 3 se aborda el tipo de metodologia seleccionada para
la realizacién de la tesis, asi como se puntdan las técnicas que permitieron
la obtencion de informacidén, se alude a los actores clave en el estudio y
el procedimiento que se llevd a cabo para concluir en el presente

producto.

e En el capitulo 4 se presentan de forma clara y precisa los resultados
obtenidos a través de la metodologia seleccionada.

e Y, por ultimo, en el capitulo 5, se detalla la propuesta de intervencion
creada a partir del estudio realizado, justificando su elaboracion y
definiendo la importancia y viabilidad de la aplicacion de ésta.
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Para terminar con la parte introductoria y entrar de lleno al documento, se
hace hincapié en la importancia que sostiene el actuar docente y el impacto
significativo que se debe crear a través de la intervencion pertinente en los
pequefios, a fin de contribuir positivamente en la adquisicion de herramientas que

los prepararen para defenderse en el futuro.

Asi mismo se invita a los profesores de cada nivel educativo a ejercer bajo
enfoques innovadores y actualizarse constantemente, emplear técnicas y
estrategias nuevas que perfeccionen la accién pedagdgica, asi como dar un giro a
la metodologia tradicional, buscando despertar siempre el interés, motivacioén y

desarrollo integral de los alumnos.
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PARTE I. Estudio tedrico
Capitulo 1. Contexto histoérico, social y organizacional

Desde el principio de la historia, el ser humano ha tenido la necesidad de
comunicarse a través de diversas técnicas desarrolladas durante su evolucion, asi
como la inquietud de transmitir conocimientos de una persona a otra por medio de
la transformacion de los sonidos emitidos por los humanos a una forma tangible,

visual y permanente.

Existen evidencias antiguas que demuestran que la escritura ha estado
presente en cada una de las civilizaciones, manifestada a través de diversos
procedimientos, asi mismo se han encontrado vestigios de éstas datadas desde el

afio 3500 AC, a patrtir del cual se cree que comenz6 a emplearse en todo el mundo.

De aqui surgio la necesidad de ensefiar con el fin de que otros aprendieran
a desarrollar tanto la habilidad de escribir, como de interpretar este sistema, aunque
¢,qué pasaba con aquellos que no eran capaces de conseguir estas habilidades tan

basicas para la humanidad desde entonces?

Hasta 1800, las personas que mostraban dificultades para adquirir
aprendizajes eran aludidos bajo la etiqueta de “deficientes mentales”, este problema
se consideraba hereditario e incurable, por tanto, no se intervenia de ninguna
manera con esta poblacion, no obstante, a partir del afio datado se desencadenaron
numerosos estudios cerebrales, donde se abordaron tanto las funciones mentales

como disfunciones de esta misma indole.

Con todo esto, aparecieron gran cantidad de personajes que contribuyeron

con importantes aportaciones tanto a la neurologia, como a educacion, entre ellos
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se destaca: Paul Broca (1824- 1880), médico y antropdlogo francés quien encontro
la relacion del hemisferio cerebral izquierdo con el lenguaje; Carl Wernicke, que en
1908 localizo la comprension del lenguaje en el I6bulo temporal; Henry Head (1861-
1940), que describié y denomino la afasia; Kurt Goldstein (1878- 1965), neurdlogo
aleman reconocido por su trabajo en forma multidisciplinaria en pacientes con
alteraciones cognitivas a causa de dafo cerebral; Samuel Orton (1879- 1948),
comenzé con la creacion de centros especializados para atender a nifios con
problemas cerebrales; y de ahi comenzaron las diferentes denominaciones, como
lesiones cerebrales, disfuncién cerebral, problemas perceptuales, hasta que
finalmente, Kirk, en 1962 consolida “Dificultades de Aprendizaje” (DA) como el

término utilizado actualmente.

Mas adelante, alrededor de 1970, aparece Alexander Romanovich Luria
(1902- 1977), quien, a través de sus estudios sobre los trastornos de la memoria y
el lenguaje, relaciona los mecanismos cerebrales con las funciones intelectivas del

hombre, dando pie a la evolucién de estudios sobre las “Funciones Ejecutivas”.

En el inter de todas estas investigaciones, Espafa en 1936, comienza a
destacarse por la fundamentacion de la ensefianza a base de la lectura, la cual era
considerada como el eje de todas las asignaturas, sin embargo, no paso tanto
tiempo, cuando un grupo de maestros de alto prestigio, entre ellos la pedagoga
espafiola Maria Sanchez Arb6s (1889- 1976), comenzaron a abogar por la
vinculacién e importancia de la ensefianza de la escritura con la lectura, al ser dos
procesos simultaneos indispensables para la adquisicion y desarrollo de otros

aprendizajes en los alumnos.

Y entonces aparecen Emilia Ferreiro (1937), y su fiel acompafante de
investigacion, Ana Teberosky, afirmando en 1974 que los nifos, lejos de

considerarse como un ser ignorante, son sujetos cognoscentes que poseen un
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conocimiento inicial que debe aprovecharse para el desarrollo de la lengua escrita,
ademas dan a este proceso un peso mucho mas grande no solo dentro de la
educacion, sino que también en la sociedad en crecimiento, enfoque que ha
permitido el desarrollo de grandes investigaciones actuales que permiten
comprender el sistema de escritura, y por ende, el incremento de estrategias

especializadas para su adquisicion.

Las investigaciones de Ferreiro y Teberosky basadas en la teoria
constructivista del desarrollo de la inteligencia en los nifios por estadios de Jean
Piaget (1896- 1980), permitié también la creacién de nuevos métodos de ensefianza
de la escritura para los pequefios con Dificultades de Aprendizajes, es por eso que
entre los afios 60°s y 80°s nacieron diversas escuelas e instituciones especializadas
en su tratamiento, y a partir de 1980, surgieron proyectos nuevos para la atencion
a las Necesidades Educativas Especiales (NEE) asociadas a DA y a las distintas
discapacidades dentro de la escuela regular, dicha atencion es la ahora denominada
Unidad de Servicio de Apoyo a la Escuela Regular (USAER), la cual pretende
trabajar en colaboracién con los docentes de aula regular, los padres y otros
especialistas que intervienen en el proceso educativo del menor con NEE

favoreciendo su inclusion a los contextos en los que se desenvuelve.

Segun los datos mas actuales proporcionados por la SEP (Secretaria de
Educacién Publica), correspondientes al ciclo escolar 2015- 2016, la Republica
Mexicana cuenta con un total de 36°392,832 estudiantes, de los cuales 14°250,425
asisten a la educacion primaria siendo 579,460 alumnos con NEE asociadas o no a
una discapacidad atendidos por los 6,060 servicios de Educacion Especial que
existen a nivel nacional, y de ésta cifra unos 4,389 corresponden al servicio de
USAER.
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Y como datos mas locales, en el estado de Aguascalientes, se encuentran
157,794 nifias y niflos cursando la educacién primaria, de los que 4,034 son
atendidos por algunos de los 510 especialistas pertenecientes a las 54 USAER que

oscilan en el estado, cinco de éstas se encuentran en el Municipio de Calvillo.

Los alumnos que permitieron la elaboracion del presente estudio, forman
parte del total de 12,420 nifios inscritos a nivel primaria en Calvillo, de los que 336
son atendidos por cinco Unidades de Servicio de Apoyo a la Escuela Regular que,
a su vez, cuentan con 63 especialistas que intervienen desde su area (direccion,
aprendizaje, comunicacion, psicologia y trabajo social) con los pequefios que lo
requieren y con la mayoria de los 242 docentes de aula regular distribuidos en las
52 escuelas con las que cuenta el Municipio.
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Capitulo 2. Analisis del estudio del arte
2.1. Adecuaciones curriculares

En los ultimos tiempos, el aula representa el lugar propicio para que se dé la
ensefianza y el aprendizaje: ya sea de forma individual o en colectivo. Lo anterior
depende en gran medida del papel mediador de los docentes, que surge cuando
estos reflexionan sobre su practica para organizar y favorecer el proceso formativo
de los alumnos, por tanto, es el espacio para identificar practicas, politicas y
culturales que favorecen la participacion de todos los alumnos (Sanchez, 2011, p.
46).

Como tal, deben tomarse muchas consideraciones, entre ellas el aprendizaje
activo en el que se fomente la participacion de cada uno de los alumnos en diversas
actividades, utilizar el trabajo cooperativo que les permita desarrollar aptitudes y
conocimientos que los lleven a solucionar problemas por medio de estrategias
diversas; la negociacion de objetos, en la que se toman en cuenta intereses y
preocupaciones tanto del maestro como del alumnado; demostracion, practica y
retroalimentacion, que refieren a estrategias que garantizan cambio y mejoras en la
practica docente; evaluacién continua, en la que se utiliza la reflexién para el
aprendizaje permanente ajustandolo a las verdaderas necesidades que se
presenten concordando con los objetivos; y muy importante, el apoyo, para el
aprendizaje eficaz generando menos tensién entre el maestro y los alumnos (SEP,
2000).

Dentro del aula, se definen las areas de conocimiento, tiempos de trabajo
asociados y su secuencia, asi como también se establecen los objetivos del
aprendizaje, contenidos, orientaciones didacticas y de organizacion (Cox, 2011),
para lo cual Aguirre (2006, citado por Murillo, 2012) afirma que todos estos
elementos van encaminados al establecimiento y seguimiento de un curriculo que
al mismo tiempo se encarga de ser una herramienta indispensable para el docente

en el que pueda concretar de forma eficiente los parametros establecidos con los
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que se pretende alcanzar una educacion de calidad considerando las exigencias
actuales, por tanto, se pretenden fusionar la accion educativa con sus contenidos,

lo que va delimitado por el curriculo explicito y el curriculo oculto.

El primero refiere a todo aquello que la escuela ofrece a través del Plan y los
Programas de Estudio, marca tanto las habilidades cognitivas como la informacion
de cada materia de acuerdo al nivel que corresponda, supone responder a las
necesidades educativas de los alumnos, esta vinculado a los grupos sociales, las
politicas educativas, la familia y el campo laboral, asi mismo debe estar en

constante evaluacion.

El curriculo explicito se puede verificar y sirve de guia al docente para
elaborar estrategias que permitan acceder a la informacion que presenta; mientras
el curriculo oculto, se trasmite de manera implicita: no esta escrito, sin embargo
forma parte del actuar docente, ademas de ser de suma importancia para la
aplicacion de metodologia y la evaluacion empleada, refiere al conjunto de normas,
costumbres y creencias, a los procesos dentro del aula, las técnicas grupales, la
relacion que existe entre el maestro y los alumnos, valores morales, entre otros. Por
tanto, los aprendizajes derivan de él (SEP, 2000; Murillo, 2012).

Se sabe que, en la actualidad, la sociedad del conocimiento exige que las
personas desarrollen la capacidad para interpretar los fenbmenos, el manejo de la
informacion y la creatividad en entornos cada vez mas cambiantes, y que la escuela
ha dejado de ser el lugar exclusivo para aprender, como lo marcan los nuevos fines
de la educacion segun la SEP (2016), sin embargo se considerd importante iniciar
con una breve referencia del aula y de los tipos de curriculos utilizados dentro de la
educacién, debido a que se trata de dos factores que influyen de manera
significativa, aunque no unica, en el aprendizaje de los alumnos dentro de una

escuela, y que dentro de ellos se organizan sistematicamente los contenidos a
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abordar de cada una de las materias y son esenciales para la comunicacion efectiva,
el pensamiento l6gico y, la comprensién del contexto en que se desenvuelven

maestros y alumnado.

El maestro es quien precisamente basa su accion educativa en el curriculo
gue concreta los saberes que debe transmitir, generar, movilizar y nutrir para los
alumnos, éste permite planificar las actividades de acuerdo al Plan de Estudios y a
los Programas que construyen la educacion por niveles, permite tener una guia
estructurada de los contenidos a abordar durante cada ciclo escolar, ademas de
gue complementa su accion mediante el curriculo oculto, en el que va inmerso la
metodologia a utilizar al momento de ensefiar, asi como procesos de evaluacion
pertinentes que le permitan tener claro los aprendizajes que los alumnos realmente

estan consolidando y que le posibiliten complejizar los contenidos gradualmente.

Antes de abordar por completo las Adecuaciones Curriculares (AC) es
necesario referir al curriculo a través de la SEP (2000), quien lo asocia a las
experiencias sociales que se dan dentro del aparato escolar, incluye los contenidos
como transmision y apropiacion de los conocimientos, asi como los objetivos, los
métodos y criterios de evaluacién, incluyendo las relaciones y aprendizajes sociales.
Este no solo incluye el Plan de Estudios y los Programas de cada grado escolar,
sino que refiere a los elementos que permiten explicarnos una realidad educativa:
lo que pasa y como pasa dentro de ella, como deben desempefiarse sus principales
actores (alumnos, maestros, familias y administrativos), la organizaciéon de
objetivos, contenidos y sus secuencias, espacios, tiempos, estrategias didacticas,

evaluacion, y las relaciones e interacciones que existen dentro de ella.

Esto permite establecer prioridades para determinar objetivos mediante los
cuales se debe buscar siempre la globalidad y transversalidad entre los contenidos,
asi como la igualdad y diversidad que enriquezcan al alumnado.
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Actualmente, el curriculo cuenta con las bases mencionadas, agregando que
ahora su objetivo es mas rico al contemplar la atencion afectiva que se les debe
brindar a los alumnos, sin importar su entorno socioeconémico, su origen étnico o
género, ya que considera a la educacion incluyente como parte esencial de éste,
asi como la calidad en la misma, proporcionando aprendizajes y conocimientos
significativos para los pequefios, que impacten de forma relevante en ellos y hacer
posible su uso en otros contextos, no Unicamente en el escolar (SEP, 2016).

Este enfoque, que no es nuevo, pero si mas amplio, favorece a los alumnos
con Necesidades Educativas Especiales, pues pretende beneficiar las areas que
realmente le son necesarias al sujeto en cuestion, independientemente de su
condicién particular y el desfase que muestre en relacion a su grupo, atendiendo

eficazmente a su educacion, de acuerdo a sus necesidades reales.

Cabe resaltar que un curriculo cerrado y rigido no se presta a la atencion a
la diversidad de las necesidades educativas de los alumnos, ni a la diversidad de
los estilos de ensefianza de los maestros, sin embargo, un curriculo completamente
abierto a modificaciones tampoco es garantia de atencién a la diversidad, por lo que
se debe buscar un equilibrio entre ambos, teniendo la flexibilidad de adaptarse y
adecuarse a las variables que se presentan entre profesores, alumnos, familias,
contextos y ambientes de aprendizaje, sin perder de vista en ningin momento los

objetivos y propositos planteados para la mejora educativa.

La Escuela, como formadora en educacion tiene el deber de satisfacer las
necesidades educativas de los alumnos, de ofrecer en cuestiones de igualdad los
recursos que les permitan desarrollar sus facultades intelectuales, emocionales y
fisicas, asi como la obligacion de proporcionar las bases indispensables que
permitan a los alumnos compartir una serie de conocimientos para comprender la

realidad social y natural en la que viven (SEP, 2000, p. 127), eludiendo el hecho de
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gue la escuela cumple una funcion homogeneizadora hacia los alumnos, ya que es
consciente de la diversidad que existe entre los estudiantes. Como tal, cada uno
cumple con caracteristicas propias que los unifican: fisica y emocionalmente, en
cuanto a sus gustos, personalidad, a su desarrollo fisico, motor, psicolégico y

cognitivo.

Considerando todo ese bagaje de caracteristicas que existe entre el
alumnado, los docentes inmersos en la escuela, tienen el compromiso de responder
a sus necesidades como estudiantes participando en el enriquecimiento de su vida
a través del seguimiento del curriculo establecido de acuerdo a las exigencias de

su nivel.

Tomando como punto de partida las diferencias entre los alumnos, se asume
que sus necesidades educativas igualmente difieren, y esto se debe, ademas de lo
anterior, a que cada uno de los nifios posee un ritmo y un estilo de aprendizaje
propio, ya que sus capacidades y habilidades son distintas; ademas de la fuerte
influencia que tienen los contextos en los que se desenvuelven: familiar, social,

escolar y aulico, que evidentemente no es el mismo a pesar de coincidir en algunos.

Todos los factores internos y externos actlan sobre las expectativas que
tengan hacia el conocimiento, la forma en que lo conciben y lo procesan para
finalmente hacerlo suyo. Por tanto, se espera que la poblacién escolar se nutra de
competencias que le permitan responder a las adversidades de la vida, sin importar

las condiciones en las que ellos se encuentren.

Para lograr este objetivo de la educacion, el maestro debe hacer uso de
nuevas estrategias que le permitan acercar a cada uno de sus alumnos al

aprendizaje, independientemente de sus caracteristicas propias, sobre todo si se
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trata de un estudiante que no solo posee necesidades educativas como el resto de
sus comparfieros, sino que posee Necesidades Educativas Especiales (NEE), las
cuales le impiden acceder al curriculo general de forma convencional, requiriendo

de apoyos extra que favorezcan su aprendizaje.

De tal manera que adecuar el curriculo, la evaluacion y la metodologia
empleada evitara que la diversidad en las particularidades de los alumnos les limiten
el acceso a la educacion regular, ademas de servir como guia fundamental para la

intervencion eficaz con el alumno.

Las adecuaciones del curriculo que hace el profesor no consiste solamente
en su ajuste a determinadas condiciones individuales o sociales de los
alumnos, sino en un esfuerzo por alcanzar los objetivos educativos a partir
del reconocimiento de la diversidad del alumnado y de las necesidades reales
experimentadas en cada centro escolar... bajo este supuesto, debemos ser
muy cuidadosos para no minusvalorar las posibilidades de progreso de estos
alumnos cuando podemos ofrecerles un entorno educativo y unos métodos

didacticos adecuados (SEP, 2000, p. 128).

De tal modo, las adecuaciones curriculares (AC) constituyen un elemento
fundamental para la inclusion educativa, y con la finalidad de que estas sean
sistematicas y acertadas, el docente debe de tomar en cuenta tanto la planeacion,

como la evaluacion de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales.
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Para realizar la planeacion es conveniente tener el conocimiento del Plan de
Estudios y de los Programas de la Educacion vigentes, éstos proporcionan al
docente el enfoque adecuado de las diferentes asignaturas, incluyen los contenidos
que el alumno debe adquirir durante su Educacién Basica y sugieren actividades
gue favorecen el desarrollo de capacidades, se debe dominar su orientacion tedrico-
practica, enfoque y propdsitos generales, el manejo de conocimientos, capacidades,
habilidades intelectuales y actitudes que se pretendan desarrollar en cada
asignatura considerando el nivel educativo y el grado escolar del que se trate, asi
como la situacion institucional para el servicio educativo, lo cual implica tener
presentes los recursos y apoyos con los que cuenta la escuela, el conocimiento de

las caracteristicas y necesidades educativas del alumnado.

Finalmente, viene la evaluacién de los alumnos con NEE, que Unicamente
puede precisarse con la evaluacién psicopedagdgica, ya que muchos maestros
llegan a pensar que tienen un gran ndmero de estos nifios por cuestiones
conductuales o de desinterés en los contenidos, caracteristicas completamente

ajenas a éstas.

La evaluacion psicopedagdgica es un documento empleado por los
profesionales de E.E. (Educacion Especial), en éste se vacia toda la informacién
gue se considera relevante y que impacta en el proceso de aprendizaje del menor,
a través de ésta se puede analizar la situacion completa del nifio para determinar
cudles seran las areas a favorecer para su desarrollo educativo. Mas adelante se

aborda éste tema con un poco mas de profundidad.

Retomando las AC, Garcia et al. (2000), refiere a ellas como la respuesta
inmediata a las Necesidades Educativas Especiales, ya que se trata de un curriculo
individualizado que pretende dar respuesta educativa a aquella poblacién que lo

requiere y que no satisface un curriculo comun o regular.
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Segun lo demande cada alumno, se debe adecuar la metodologia de
ensefianza, las actividades de aprendizaje, la organizacion del espacio escolar, los
materiales didacticos, los bloques de los contenidos, los procedimientos de
evaluacion y/o los propadsitos del grado escolar que corresponda, siempre en funciéon
de los propoésitos generales del Plan de Estudios y del Programa correspondiente
que son los Unicos que no se adecuan, precisamente porque se pretende que el
alumno con NEE al estar integrado en la escuela regular pueda tener un
acercamiento a ellos a pesar de requerir el empleo de estrategias diferenciadas por

parte del maestro, y de él mismo.

Es importante sefialar que el hecho de tener la opcion de adecuar el curriculo,
no significa que se trate de cambiar los fines de la escuela o de la educacién a razén
de las caracteristicas de cada uno de sus integrantes, sino que ella debe orientarse
a estos objetivos atendiendo y satisfaciendo las necesidades educativas de todo el

alumnado.

En consecuencia de lo anterior se debe considerar como aspecto
fundamental el conocerlos a fondo, entrar en accién entendiendo todas sus
caracteristicas a favor y en contra, es decir, aquellas habilidades que fortalecen al
alumno dentro y fuera de la institucién, asi como las barreras que le obstaculizan la
adquisicién y apropiacion de aprendizajes para entonces, después de un andlisis
profundo y en funcién de estas fortalezas y debilidades, se puedan determinar las
adecuaciones pertinentes que le permitan tener un impacto significativo de los

contenidos abordados por el docente.

Asi pues, se pueden definir las AC como el eslabdn fuerte de la inclusion, ya
que mediante éstas es posible integrar al nifio con Necesidades Educativas

Especiales a un contexto regular, atendiéndolo en consideracion a todas las areas
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de su desarrollo integral: psicomotriz, psicosocial, psicoafectivo, y psicocognitivo,

resultando, por ende, la inclusion educativa.

La inclusion, dentro del @mbito educativo, es entendida como una educacion
eficaz que satisface las necesidades educativas de todos, atendiendo a las
caracteristicas psicolégicas y sociales de los alumnos fomentando en ellos
independencia y estableciendo, al mismo tiempo, una educacion diversificada,
colaborativa e incorporada que evite a toda costa la desigualdad e injusticia, ademas
percibe la heterogeneidad del alumnado como un recurso que debe optimizarse

para enriquecer la dinamica escolar (Garcia y Aldana, 2010).

Estas adecuaciones definen las metas, los contenidos y los procedimientos
de ensefianza basados exclusivamente en las caracteristicas y la situacion real del
pequefio, para lo cual se requiere terminantemente de la capacidad y habilidad de
adaptacion del docente dentro de su intervencion ya que “el papel del maestro es
decisivo para el éxito de la escuela..., es la clave para el aprendizaje de los nifios”
(Cohen, 1997, p. 101).

Respecto a esto, Garcia Cedillo et al. (2000) comentan que, cuando los
profesores comiencen a considerar los lineamientos que marcan el Plan de Estudios
y los Programa de cada grado escolar como una propuesta flexible, capaces de ser
adaptados a las condiciones que demanden sus alumnos, en consideracion de sus
intereses y a su labor docente, se abriran oportunidades que enriquezcan la accion

educativa trascendente.

De acuerdo a los elementos mencionados por la SEP (2000) y Murillo (2012),
en que la elaboracién de un curriculo tiene un peso determinante en la formacién

académica de todo el alumnado incluyendo a aquellos con NEE asociadas o no a
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una discapacidad, asi como en la metodologia necesaria para el impacto
pedagdgico que se busca dandole el rumbo necesario al sistema educativo se
determina que, las adecuaciones curriculares deben realizarse de forma 6ptima, en
funcién de las particularidades del grupo y de las caracteristicas individuales de los
integrantes, por lo que se delimitan las siguientes consideraciones vistos como

indispensables para cumplir con la objetividad de este procedimiento, atendiendo a:

o Establecer prioridades que permitan la elaboracion de
estrategias necesarias para la intervencion pertinente y eficaz con el alumno

con Necesidades Educativas Especiales.

o Basar la planeacion en la Propuesta Educativa Especifica
(PEE), documento que funciona como guia central del trabajo que se
realizara con dicho alumno, tanto el personal de USAER (Unidad de Servicio
de Apoyo a la Educacion Regular), como el docente regular deben poseer
una copia, la elaboracion la realizan ellos junto con los padres de familia, con
el fin de que cada actor aporte informacion significativa que abone al proceso
educativo del menor, en ésta se especifican tanto sus fortalezas, como sus
debilidades, determina la participaciéon de la familia, los apoyos que el
estudiante requiere ,y precisa el tipo de adecuaciones necesarias para la
atencion a sus NEE (SEG, 2015).

o Seleccionar cuidadosamente y utilizar de forma funcional los
instrumentos de evaluacion, pues representan un elemento imprescindible
para realizar el seguimiento de las AC, y en caso de ser necesario elaborar

las modificaciones que se precisen.

o Ademas, dar a conocer estas adecuaciones a todos los que
interactdan con el nifio (profesores, familia, comunidad), y optar por la mejor

manera para comunicarlas, dependiendo del actor con el que se abordaran,
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a fin de asegurar el claro entendimiento de éstas para su aplicacion en los
contextos correspondientes. De esta manera todo el que tenga relacion
directa con el nifio aportara de acuerdo a sus posibilidades al desarrollo
optimo de sus habilidades intelectuales, destrezas, capacidades y actitudes

gue se pretenden consolidar.

Estas adecuaciones buscan primordialmente fundamentar los propdsitos
generales de cada nivel educativo en los alumnos con Necesidades Educativas
Especiales, y en este caso utilizarlos de guia para desarrollar un trabajo en funcion
de la inclusién en conjunto con el equipo de Educacion Especial y maestros de aula
regular, realizando los ajustes pertinentes a contenidos y metodologia necesarios

para mejorar la intervencion.

Es necesario resaltar la importancia que tiene el dominar la elaboracion de
las AC para los maestros de aula regular pues, aunque al tener alumnos con
Necesidades Educativas Especiales trabajara en forma colaborativa con el equipo
de USAER, requiere plantear sus propias modificaciones en cuanto a metodologia,
como al curriculo que estd manejando para el grupo a fin de favorecer el proceso
de aprendizaje de cada uno de sus educandos, ya que como menciona Sarasola
(2007, citado por Garcia y Aldana, 2010), tanto educacion regular como Educacion
Especial mantienen sus funciones y sus significados muy particulares, trabajando

juntos sobre un mismo objetivo, que es la inclusién educativa.

Enfatizando que la funcién de la USAER dentro de la escuela regular, va
encaminada a ejercer un servicio de apoyo que oriente al maestro de grupo y juntos
optimizar la atencion del alumnado con NEE a fin de lograr la escuela inclusiva, esta
unidad de apoyo, conformada por el area de aprendizaje (maestro de apoyo que por
lo general permanece en la misma escuela), el area de comunicacion, psicologia,

trabajo social y direccion, también debe cooperar en el disefio y desarrollo del
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curriculo con el fin de mejorar los procesos educativos de la escuela, dentro del aula
y en la familia, promoviendo la participacion activa de todos los que operan a favor
de la educacion del alumno con Necesidades Educativas Especiales y del

vencimiento de sus barreras para acceder al aprendizaje (Sanchez, 2011).

Ademas el equipo de apoyo brinda asesorias y orientacion a los maestros de
aula regular mediante el acompafiamiento al proceso de planeacién, en la
implementacion de estrategias diversificadas y a la evaluacién (Sanchez, 2011),
elementos que elaborados y aplicados de manera pertinente favoreceran la
atencion educativa del menor, y nutriran a su vez, la practica docente del maestro
de aula regular dotdndole de herramientas que le ayudaran a potencializar las
habilidades que mejoraran su metodologia de ensefianza, respondiendo

verdaderamente a las NEE de sus alumnos.

Es importante resaltar que, aunque maestros de apoyo y profesor de aula
regular trabajen colaborativamente hacia un mismo propésito no cumplen con las
mismas funciones, el primero direcciona su trabajo “a una o alguna de las areas de
desarrollo, para mejorar la capacidad del alumno para aprender, o a desarrollar
competencias para que se adapte mejor a su medio” (Hernandez, 2012), ademas
de fomentar la inclusion en la educacion basica; mientras que el segundo, responde
a las exigencias curriculares de acuerdo al grado escolar en el que se encuentra,

considerando a cada uno de sus estudiantes y actuando a favor de la inclusion.

A pesar de que el equipo de apoyo esta para orientar y trabajar junto al
maestro de aula regular a fin de favorecer la educacién integral del alumno con NEE
es importante que aprenda a elaborar sus propias adecuaciones curriculares y
estrategias de intervencion que le permitiran aproximar a todos sus alumnos a los

propésitos educativos sin importar sus caracteristicas propias, aunque si actuando
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en funcion de ellas. También debe encargarse de mantener la cercania con los

padres de familia para dar un mejor seguimiento a su trabajo.

Para llevar a cabo las adecuaciones curriculares es necesario partir del nivel
de desarrollo psicomotriz, psicosocial, psicoafectivo y psicocognitivo del alumno, ya
que a través de ellas se dara la intervencion, que acertadamente se concibe como
una guia que determinara la direccion que tomen dichas areas. Es ahora cuando el
papel del maestro de grupo llega a tener mayor peso en el aprendizaje significativo
y adaptacion del alumno con NEE, por lo que se requiere de la consideracion de los
intereses del menor, de sus motivaciones, habilidades, capacidades y, por

supuesto, del conocimiento de sus verdaderas necesidades.

Por tanto, la SEP (2000) afirma que después de que el equipo de USAER
defina las Necesidades Educativas Especiales del alumno por medio de la
evaluacion psicopedagdgica y establezca los aspectos que realmente necesita
favorecer para lograr que el alumno alcance los propdsitos educativos, el profesor

regular debera establecer prioridades basadas en sus necesidades, como:

. El uso de aparatos o herramientas que el nifio requiera cuando
se trata de alguna discapacidad (aparatos ortopédicos, silla de ruedas,
baston, lentes, lenguaje manual, braille, maquina perkins, 4baco, aparatos

auditivos, etc.).

o Los aprendizajes que favorecen el desarrollo autonomo del nifio
para que satisfaga sus necesidades basicas, que refiere al funcionamiento

independiente en base de las habilidades adaptativas.

o Que la seleccion de aprendizajes que estan a su alcance

garanticen el ser utilizados de forma eficaz, lo que pretende que los
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aprendizajes le sean funcionales y satisfagan sus necesidades personales,

educativas, sociales, laborales y estén basados en su realidad.

o Aprendizajes que propician sus habilidades sociales e

interaccion con iguales favoreciendo la comunicacion.

o Seleccion de medios que promuevan el aprendizaje en funcién
de sus posibilidades (hacer uso de los materiales fiscos, tedricos, practicos y

tecnoldgicos que estén al alcance del docente).

. Aplicacion de estrategias diversificadas, ludicas y llamativas
que ayuden a mantener el interés del menor, procurando el

perfeccionamiento de la metodologia en funcién del alumnado.

. Tomar en cuenta los intereses y motivaciones del alumno
independientemente de su edad permitiendo que se promueva un ambiente

de confianza.

o Evitar las practicas comunes de aprendizaje y optar por
actividades contextualizadas a través de la diversificacion de estrategias de
intervencidn que permitan hacer mas factible la adquisicion de los

aprendizajes a través de los contenidos curriculares.

Es importante recordar que las AC son una herramienta esencial para el
docente, pues éstas garantizaran el logro de objetivos propuestos para todos sus
alumnos, evitando la exclusién de alguno de ellos debido a sus diferencias
individuales respecto al grupo en el que se encuentra integrado, por tanto deben
considerarse como una estrategia de planificacion y adoptarla como parte del actuar
cotidiano del docente, y que al mismo tiempo se debe ser muy cuidadoso al
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momento de seleccionar la adecuacion que se requiera para que realmente sea la

gue satisfaga las Necesidades Educativas Especiales del alumno.

A raiz de esto, cabe mencionar que las adecuaciones curriculares estan
divididas en dos importantes grupos delimitados por las modificaciones que se
deben realizar al curriculo, al contexto aulico o escolar, y/o a la metodologia
empleada de acuerdo a las N.E.E. que los alumnos con o sin discapacidad puedan
presentar. Adelante se especificaran cada uno de los tipos de adecuaciones
existentes, no sin antes aludir nuevamente al término evaluacion psicopedagogica,
gue se menciond anteriormente y en el que se considera necesario profundizar un

pOCO Mas.

Se abordara el concepto a partir de la primera palabra que lo compone:
‘evaluaciéon”, elemento que claramente esta inmerso en el sistema educativo.
Cassany, Luna y Sanz (2000), lo consideran como un proceso de valoracion
educativo que permite analizar los resultados de un alumno de forma amplia y
objetiva. Por medio de ésta es posible medir los conocimientos adquiridos de los
alumnos a partir de ciertos criterios, ademas de que proporciona informacion

preciada mediante la cual se abrira un panorama mas amplio del estudiante.

Por otro lado, hay quienes retoman las competencias para la vida aludiendo
a que la evaluacion “determina lo que ha logrado en el saber, saber hacer, ser y
estar en las diversas asignaturas o campos formativos” (Hernandez, 2012), ademas
de establecer estos resultados para actuar en funcion del aprendizaje, identificando
la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) del alumno, asimismo puede ser una
herramienta util para el maestro, tanto de aula regular como de Educacion Especial,
al identificar los apoyos necesarios para la intervencion con el nifio, pues se obtiene
a partir de diversas fuentes, permitiéndose tomar decisiones de manera oportuna y

pertinente (Balbuena, 2013).
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A partir de esto, se puede abordar mejor la evaluacion psicopedagdgica,
siendo éste un documento elaborado de forma colaborativa entre el maestro de

grupo del alumno con NEE y el equipo de apoyo de Educacion Especial.

Este espacio es aprovechado para que cada uno de los maestros (de
educacion regular y especial que intervienen con el nifio) aporte informacion sobre
los aprendizajes reales del alumno, y asi tomarlos como punto de partida para la
intervencidn, posibilitando determinar el tipo de apoyo que se le brindara de acuerdo
a sus saberes, competencias y habilidades, asi como a las areas que se pretenden
favorecer u optimizar. Es de suma importancia concebir este documento como una
fuente de “informacidn util principalmente para los profesores de educacion regular,
quienes podradn asi orientar sus acciones para satisfacer las Necesidades

Educativas Especiales de sus alumnos” (Garcia et al., 2000).

La evaluacién psicopedagdgica es entonces, un proceso sistematico al que
se le debe dar seguimiento para lograr el desarrollo del estudiante en cuestion, se
considera flexible pues es posible modificarlo durante el proceso de acuerdo a la
evolucién del alumno en respuesta a la intervencién basada en ésta (Garcia, et al.,
2000; Hernandez, 2012; Balbuena, 2013).

Mientras tanto, Hernandez (2012) hace menciéon de las estrategias
importantes que se deben llevar a cabo para obtener un “perfil de aprendizajes
logrados” que permitira la elaboracion de este documento: a) analizar y procesar la
informacion recabada mediante la observacion del docente; b) analizar
conscientemente las evaluaciones aplicadas; c) utilizar la mediacién para conocer
lo que el alumno es capaz de hacer solo o con ayuda; d) la aplicacion de una
pequefia evaluacion de los prerrequisitos para el aprendizaje y determinar qué
elementos faltan; e) entrevista a padres o tutores que permiten conocer la situacion

familiar del nifio; y f) aplicar instrumentos extra, como test, instrumentos
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psicomeétricos y evaluaciones neuropsicologicas para conocer a fondo los procesos

del menor.

Asi mismo, Garcia et al. (2000) anexan elementos que facilitaran su claro
entendimiento: 1) orientar la evaluacion con una perspectiva mas pedagogica y no
exclusivamente clinica; 2) enfatizar el caracter educativo del proceso de evaluacion;
3) incluir los instrumentos psicométricos que ampliaran el panorama; y 4) tomar en
cuenta que el reporte de los resultados de la evaluacién seré leido y comentado

dentro de los limites de confidencialidad.

Después de realizar la evaluacion psicopedagogica, el siguiente paso es el
llenado de la Propuesta Educativa Especifica (PEE) en conjunto, todos los
profesionales de Educacién Especial y regular que intervienen en el proceso
educativo del alumno con NEE, asi como con los padres de familia, determinan de
forma clara el tipo de adecuaciones de acceso y/o al curriculo que el alumno

requiere de acuerdo a las condiciones generales de su desarrollo integral.

2.1.1. Tipos de adecuaciones

Después de una evaluacion psicopedagdégica al alumno, de establecer sus
necesidades educativas, y determinar las prioridades a considerar para la
intervencion eficaz, el equipo de apoyo, en colaboracion del maestro de aula regular,
debera determinar el tipo de adecuaciones factibles para favorecer su aprendizaje,
buscando a través de éstas la promocion de habilidades y capacidades que le son
necesarias para responder a las exigencias escolares, personales y sociales, dichos

elementos se plantean en la PEE.

Como se menciond en el tema anterior, las adecuaciones estan divididas en

dos grupos principales, encargados de transformar los elementos que influyen en el
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aprendizaje 6ptimo del menor a partir de sus fortalezas, sus areas de oportunidad,
Su ritmo y su estilo de aprendizaje, se trata de las adecuaciones de acceso al

curriculo y las adecuaciones en los elementos del curriculo (Garcia et al., 2000):

. Adecuaciones de acceso al curriculo

Consisten en facilitar los recursos fisicos que favorezcan el aprendizaje que
requiera el alumno, por ejemplo: de crear condiciones fisicas, como sonoridad,
iluminacién, y accesibilidad al espacio y en cuanto al mobiliario de la escuela,
haciendo que los alumnos puedan desplazarse, estudiar y participar en las
actividades escolares y de socializacion mas autobnomamente, que le sea posible

establecer relaciones con maestros, personal de apoyo e iguales.

Algunos de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales pueden
requerir Unicamente de este tipo de adecuaciones para poder acceder mas
facilmente al curriculo ordinario; éstas se relacionan con las adaptaciones a las
instalaciones de la escuela, los cambios en el aula del alumno y/o apoyos técnicos

o materiales especificos que solicite.

e Adecuaciones en los elementos del curriculo

Son las que se realizan directamente sobre los contenidos, las actividades,
los métodos, la evaluacion, los recursos, el uso objetivo de tiempos y la intervencion.
Como todo tipo de adecuacion, éstas van muy acordes a las caracteristicas
particulares del alumno, tratando de favorecer sus areas de oportunidad,
respetando su ritmo y estilo de aprendizaje, dando pautas de actuacion, estrategias,

instrucciones concretas y precisas, a través del apoyo directo y el modelado.
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Estas especificamente se encargan de “modificar” la metodologia, la
evaluacion, y los contenidos establecidos por el Plan y los Programas de Estudio.
Algunas adecuaciones pueden ser mas significativas que otras, todas elaboradas y
aplicadas en funcion del aprendizaje del nifio con Necesidades Educativas

Especiales.

Ademas, las adecuaciones a los elementos del curriculo se pueden realizar
a partir de tres tipos, segun se requiera, la SEP (2000) menciona a: las
adecuaciones a los contenidos de ensefianza, que actian directamente sobre el
Plan y Programas de Estudio, la reorganizacion y simplificacion de contenidos e
indicaciones mediante las que se llevaran a cabo las actividades a fin de hacerlos
mas accesibles al alumno con Necesidades Educativas Especiales, también dentro
de éstas es posible eliminar contenidos que no se consideren relevantes en el
alcance los objetivos propuestos para el nifio en atencion, ya que antes se

jerarquizaron las prioridades.

Las adecuaciones a la metodologia, que refieren a las técnicas utilizadas
para impartir la ensefianza, las estrategias disefiadas y empleadas a fin de favorecer
el aprendizaje de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales, asi como
hacer uso de recursos diversificados que ayuden a llegar a la meta establecida con

el menor.

Y finalmente, las adecuaciones a la evaluacién, que son las que consideran
la utilizacion de criterios y nuevas estrategias que permitan al docente conocer el
grado de aprendizajes consolidados en el alumno, en éstas se hace uso de
instrumentos diferenciados que se aplicaran en congruencia con las habilidades y

actitudes que presente, y en funcion de los contenidos abordados.

48

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Asi mismo, el momento de evaluar dependera de las mismas caracteristicas
y ritmos del estudiante. Para llevarlo a cabo, el maestro puede aplicar la observacién
directa dentro y fuera de clases, entrevistas a padres de familia, maestros de grupo
y al mismo estudiante, basarse en los diferentes tipos de evaluacion
(heteroevaluacion y coevaluacion), y en elementos que le brinden informacion real

del proceso que se ha llevado a cabo.

Al realizar cualquiera de los tipos de adecuaciones que requiera el alumno
de acuerdo a sus Necesidades Educativas Especiales, es necesario abrir la mente
a posibles modificaciones a fin de lograr el acercamiento optimo del nifio a los
aprendizajes, ademas de que es indispensable estar consciente de sus habilidades
y areas de oportunidad, competencias e intereses, ritmo y estilo de aprendizaje, asi

como de su ZDP, considerandolo como punto de partida.

Con estos elementos se podran disefiar las adecuaciones correspondientes
gue permitan llegar a metas reales segun la situacién y caracteristicas del alumno,
como a su desarrollo integral, siempre y cuando no se pierda de vista el curriculo

regular, sobre todo los propésitos generales.

El docente que interviene con alumnos con NEE debe ser sumamente
objetivo evitando las inferencias, asi como no debe perder de vista la importancia y
necesidad de conocer al maximo sus &reas de desarrollo a fin de brindar una

intervencién exhaustiva junto con una educacion de calidad.

- Adecuaciones a los contenidos de ensefanza

Estas son las que actuan por completo sobre los medios que permiten al
docente trabajar las habilidades de los alumnos basados en los aprendizajes

esperados. Para poderlas realizar, se deben considerar completamente los
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objetivos que se plantearon para el alumno que las requiere de acuerdo a sus
fortalezas y a sus debilidades, asi como las areas que se pretende favorecer a fin
de que los aprendizajes le sean significativos.

En ocasiones, este tipo de adecuaciones pueden tornarse mas significativas
que otras, dependiendo del contenido a abordar, ya que se puede tratar de simples
adaptaciones como son retomar la leccibn trabajada anteriormente, hasta
implicaciones mayores, como eliminar algunos contenidos que el docente considere
gue no son esenciales para el alumno, y que se desfasan completamente de los
propésitos previstos para €l (Junta de Andalucia, Consejeria de Educaciéon y
Ciencia, 2014).

Es por eso que, para realizar las adecuaciones a los contenidos de
ensefianza, el docente debe de desarrollar la habilidad de hacerlo como se requiere
para asegurarse que sean acordes a los propositos establecidos, y asi esta accion
tenga el impacto educativo en el alumno con Necesidades Educativas Especiales

que se espera.

- Adecuaciones la metodologia

La metodologia, comunmente refiere a la técnica utilizada para dar respuesta
a una situacion, sin embargo, esta misma palabra empleada en términos educativos
tiene un matiz un poco mas especifico. Para Monereo, Castelld, Clariana, Palma y
Pérez (1998), la metodologia no solo supone una secuencia de acciones ordenadas,
sino que estas acciones se consideran procedimientos mas o menos complejos que

fundamentan el estilo o método de actuacion ante la pedagogia.

La metodologia tiene gran peso en los resultados educativos, por lo tanto,

refiere a la forma especifica que adopta el docente al momento de ensefar a sus
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alumnos, es la manera muy particular de encaminar el aprendizaje hacia los
contenidos, los principios y los propdsitos educativos que, a su vez tiene que ver
con las actividades con las que se relacionan maestro y alumnos, la organizacion y
la planificacion que contribuyen al desarrollo de competencias en el ambiente
educativo. Estas formas de ensefianza podrian incluso ajustarse a las condiciones
contextuales y personales de los alumnos, adecuandola a las demandas y
necesidades del grupo, viéndose el ajuste a la metodologia como una importante

habilidad del maestro.

De tal forma, Duque y Reyes (2014) mencionan que la metodologia del
maestro puede basarse en instrumentos o estrategias de ensefianza diferenciada,
por ejemplo: el aprendizaje basado en proyectos, que funciona a través de un
conjunto de actividades coordinadas, con un comienzo y final especifico; el
aprendizaje basado en problemas, mediante el que se resuelven problemas como
punto de partida para la adquisicién e integracion de nuevos conocimientos; el
andlisis de casos, en el que se presenta una historia real a la que se le plantea una
situacion que requiere ser analizada para proponer una solucién; y metodologia Van
Dijk, que trata de un enfoque basado en el establecimiento de experiencias motoras
a través del movimiento, elemento que constituye el funcionamiento de todo
aprendizaje. Asi mismo, consideran que la mediacion que se le dé al proceso de
éstos constituye una parte importante de la metodologia.

Dado lo anterior, la forma de ensefianza, las técnicas, los estilos, modos de
interaccion o la metodologia empleada por el docente determina significativamente
el como y cuanto se aprende y la manera en que los alumnos se apropian de los
conocimientos que, por supuesto, tiene un peso importante en el aprendizaje de
valores, actitudes y aptitudes, asi como la elaboraciéon y empleo de procedimientos

gue les permitan responder de forma asertiva a la informacion.
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Por lo tanto, el curriculo explicito y el curriculo oculto funcionan de manera
conjunta con la metodologia, incluyendo contenidos y objetivos, métodos y criterios
de evaluacion, sin limitarse a lo meramente académico, incluyendo las relaciones y

aprendizajes sociales (SEP 2000).

La metodologia que emplea cada docente considera diversos factores
internos y externos a él, al grupo y al contexto. Por mencionar algunos, se
encuentran: las condiciones de infraestructura en las que se ubica su escuelay aula,
los recursos a los que tiene alcance, el contexto en el que se desenvuelven él y sus
alumnos, las estrategias que considera pertinentes para el abordaje de los

contenidos y el como los alumnos los asimilan.

Muy importante también: el nivel curricular que presenta el grupo, las
competencias que pretenda desarrollar o favorecer durante el curso, la completa
inclusion de alumnos que requieran de apoyo extra para acceder a los aprendizajes
(mas especificamente de casos con Necesidades Educativas Especiales asociadas
0 no a una discapacidad), los ritmos y estilos de aprendizaje a nivel grupo y en lo
particular, los intereses, preocupaciones, habilidades, fortalezas, areas de

oportunidad de los chicos, e incluso la formacion académica del mismo maestro.

Otro factor relevante es la motivacion en el nifio dentro del aula educativa o,
en si, del contexto escolar para favorecer y propiciar aprendizajes y saberes que lo
conlleven a un desarrollo integral, tanto cognitivo como social y afectivo. Si bien, el
educador debe ser consciente de que independientemente de las condiciones
infraestructurales, sociales, contextuales o personales de los pequefos a los que
esta a cargo debe apropiarse de algunas consideraciones extra que eficienten su

intervencion como docente.
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A continuacion, se plantean algunas de estos fundamentos contemplando la
percepcion de la SEP (2000) y de Maqueo (2005) sobre la importancia de la
modificacion de la ensefianza del docente para facilitar el aprendizaje realmente
significativo para el alumno, quien debera encontrar al mismo tiempo el sentido a

los contenidos dandoles un valor funcional en sus diferentes contextos:

o Los alumnos optimizan su aprendizaje a través de la
participacion activa en clases, el formular y externar dudas que después les
sean clarificadas afianza sus conocimientos, hacer uso de la elaboracion de
cuestionamientos por parte del profesor que sirvan como guia para promover
la participacién de su grupo, tomando en cuenta de que las aportaciones de
los alumnos muchas veces pueden enriquecer el aprendizaje entre sus

iguales.

. Es importante incorporar en la practica el empleo de actividades
lGdicas y estrategias diversificadas que les dé la oportunidad de descubrir por
ellos mismos el conocimiento ayuda a la construccion de aprendizajes
significativos, asi como aceptar procedimientos nuevos para llegar a un
mismo resultado, investigar y discutir acerca de un tema de su interés, el
trabajo colaborativo, el enfrentarlos al rescate de significados o de

informacion en la clase.

o Tratar de que el docente se posicione Unicamente como
orientador de conocimientos aprobando que los alumnos exploren y

aprendan mientras crean e interacttan.

o Es necesario considerar la valoracion de conocimientos, la
actitud y rendimiento tanto del alumnado como de la practica docente y la
intervencion, por lo que se recomienda hacer uso de la heteroevaluacion, la

coevaluaciéon y autoevaluacion a fin de concientizar sobre los aprendizajes

53

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

adquiridos como proceso de la formacion integral, se pueden llevar a cabo

mediante ejercicios diversificados en tiempos determinados.

o Evitar caer en la monotonia, permanecer la jornada completa
dentro del aula, el copiar o resolver problemas en el cuaderno todo el tiempo
resulta tedioso para los alumnos, haciéndoles perder el interés y muchas
veces con esto se evitan las experiencias de aprendizaje. Ademas de adoptar
la creatividad como base de intervencién educativa se requiere de
contextualizar las actividades que se empleen, ya que los estudiantes se
sienten comodos, con la confianza para expresarse, ademas de que les sera
mas facil trasladar los aprendizajes adquiridos en la escuela a otros

contextos.

. Reconocer los triunfos de los alumnos ayuda a reforzar sus
virtudes y confianza, en lugar de sefialar sus errores, pues éstos son
considerados como fuente de crecimiento, por lo que deben ser tomados
como tal, sin reproches que lastimen la autoimagen del nifio o la que los

demas tienen de él.

. Implicar la utilizacion de métodos, técnicas y materiales de
ensefanza diferenciados en funcibn de las Necesidades Educativas

Especiales de los alumnos, en cuanto a:

- Los agrupamientos, ya que es necesario determinar bajo que
modalidad se realizaran las actividades, si es en forma individual,
subgrupal o grupal, dependiendo de la complejidad del contenido o de la
funcionalidad que represente este tipo de agrupamiento. Si se trata de
trabajos de investigacion es recomendable optar por el trabajo en equipo,
pues la interaccién con los otros integrantes favorece la socializacion, el
intercambio de ideas y el aprendizaje entre pares; bajo esta modalidad

los nifios tienen la oportunidad de aportar experiencias y conocimientos
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que enriquezcan la investigacion, ademas de poner en juego la toma de
decisiones y de organizar como ellos crean conveniente para llevar a cabo
su trabajo, como determinar la funcion de cada uno haciéndose parte de
la actividad sin llegar a sentirse excluido. Cuando se trata de contenidos
mas abstractos, es mejor trabajar de forma individual, brindando la
atencion personalizada que el nifio necesita para adquirir y comprender

el aprendizaje que se le presenta.

- Los materiales de trabajo, pues la diversificacion entre éstos
puede llegar a presentar la soluciéon para que el alumno acceda al
aprendizaje que de otra manera no ha logrado comprender, asi como al
desarrollo de habilidades. EI docente debe ser muy cuidadoso al
momento de seleccionar el material con el que va a trabajar
asegurandose de que el alumno con NEE le sacara provecho. El material
que se utilice debe ser llamativo y funcional, seleccionado de acuerdo a
las caracteristicas del nifio y al contenido que se pretende abordar
(impresos, graficos, mixtos, auditivos, visuales, tecnoldgicos, concretos,

juegos de mesa, juguetes, alimentos, entre otros).

- Los espacios para realizar el trabajo, ya que es importante
considerar las actividades que se pueden llevar a cabo fuera del aula o
de la escuela, y que por lo general por medio de éstas se amplian las
experiencias y al ser mucho mas contextualizadas le es mas facil al
alumno transferir los aprendizajes adquiridos en la escuela o por/con el
docente a los otros contextos en los que se desenvuelve, dandole paso a
la adaptacién a las exigencias escolares, sociales y laborales.

- La distribucion de tiempo, ya que como se ha mencionado
antes, no todos los alumnos cumplen con el mismo ritmo de aprendizaje,
para algunos alumnos es necesario brindarle la posibilidad de terminar la
tarea propuesta a su ritmo, evitando que caigan en la frustracion debido
a que les es imposible trabajar a la par de sus comparieros. Es importante
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hacer presente que la presion ejercida por el docente o por parte de sus
mismos compafieros generara ansiedad en el pequefio con Necesidades
Educativas Especiales llevandolo al fracaso de la actividad que al mismo

tiempo repercutira significativamente en su auto concepto y autoestima.

Todas estas consideraciones, ademas de ir encaminadas a la mejora de la
intervencion docente, abordan de forma amplia el propiciar ambientes cémodos
para los estudiantes, en los que sea factible la generacion y apropiacion de

aprendizajes.

La propuesta 2016 de la SEP, aporta la insercion de valores, normas sociales
y de convivencia dentro de la instruccién de contenidos de indole socioemocional,
ético y civico a las practicas educativas, asi como el desarrollo de una cultura de
inclusién, donde se pueda fomentar el aprendizaje cooperativo, sirviendo los
alumnos mas avanzados como apoyo dentro del grupo para el desarrollo educativo

de aquellos que lo requieran.

Como aportacion importante, Garcia et al. (2000) refieren a que la magnitud,
profundidad, variedad y caracteristica de cada adecuacién empleada debe ser
elaborada en correspondencia con la realidad de cada escuela, de cada aula, y
principalmente, con las Necesidades Educativas Especiales de los alumnos
atendidos, asi como también el trabajo en conjunto con todos los implicados en la
educaciéon del menor, y darle el peso que tienen las opiniones de los padres y sus

caracteristicas individuales y familiares.

En cuanto al maestro del estudiante con N.E.E. se pretende reforzar su
trabajo en funcién de todo lo mencionado anteriormente, planteandolo en una
planeacién funcional que encause a una metodologia que nutra su aprendizaje y lo

conduzca a la adquisicion de competencias y habilidades que le permitan responder
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de forma eficaz a las exigencias del medio en el que vive preparandolo para
combatir el futuro, mejorando su calidad de vida, siendo él parte esencial para

favorecer la inclusioén total del alumno.

Asi mismo, le es fundamental el apropiamiento de la Normalizacién, que
refiere a ofrecer los servicios o técnicas que la persona con NEE requiera para que
pueda alcanzar una buena calidad de vida, disfrute de sus derechos como persona
y tenga la oportunidad de desarrollar sus capacidades; la Integracion, que habla
acerca de actuar a favor de que el alumno con NEE pueda participar en actividades
iguales al de la sociedad en la que vive valorando sus capacidades; la Sectorizacion,
que trata de descentralizar la escuela regular, abriendo sus puertas a esta
poblacién; y la Individualizacion de la ensefianza, que es adaptar las formas de
ensefianza a las NEE del alumno haciendo uso de las adecuaciones curriculares,
todas éstas como parte de los principios generales de la inclusion educativa
buscando siempre desarrollar una accion docente mas rica que le permita al alumno

con NEE aprender de acuerdo a sus potencialidades (SEP, 2000).

Al mismo tiempo, no se debe dejar de lado la comunicacién que funciona
como estrategia fundamental para favorecer las relaciones que se den dentro y
fuera de la escuela, sea 0 no entre pares, considerando que detras de esto se
encuentra la calidad educativa tan buscada por la sociedad, las autoridades

educativas y gubernamentales, los docentes y los mismos estudiantes.

Consideremos entonces, la participacion de los alumnos con Necesidades
Educativas Especiales en la escuela regular como parte de la equidad educativa,
punto central para el desarrollo 6ptimo de las practicas docentes que renuevan las

mejoras en los resultados educativos.
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De manera especifica, las adecuaciones a la metodologia incluyen todas
aquellas “adaptaciones” que se pueden realizar a la forma de ensefianza para
favorecer la adquisicion de los aprendizajes esperados de cada uno de los alumnos,
considerando sus caracteristicas propias y en conjunto como grupo, existan o no

NEE entre sus integrantes.

Estas a su vez, incluye todos los elementos que conllevan a su practica, es
decir, a la planeacion, donde estan inmersas las adecuaciones en los elementos del
curriculo, los contenidos que vienen ya establecidos por el Plan y los Programas de
Estudio, la organizacion de espacios, que refiere a las adecuaciones de acceso al
curriculo, el uso de material didactico que favorezca la utilizacién individual del
mismo, incluyendo el material concreto, los cambios en el tipo y tamafio de letra, los
colores que se utilizan, graficas o imagenes con las que se apoyen las sesiones,
audios, videos que complementen la leccion, facilitar la manipulacion del material
escrito de acuerdo a las necesidades de los nifios, grosor de hojas, marcas en ellas,
etc., las estructuras gramaticales y el vocabulario que se utilicen siempre de acuerdo
al nivel de los alumnos, instrucciones concretas y claras (de una en una en caso de
gue se requiera), complementar la leccion promoviendo la reflexién del estudiante
por medio de cuestionamientos, y cada una de las estrategias que se requiera

emplear en funcién del alumnado.

Ahora bien, si se trata de adecuar la metodologia a favor de la plena inclusion
de un integrante con Necesidades Educativas Especiales, se precisa de un mayor
cuidado sobre los elementos antes mencionados a la hora de realizarlas, ya que se
busca beneficiar tanto a dicho alumno, como al resto del grupo, “la idea de la
inclusion es transformar, no solo es acceder, es sobre todo ofrecer una educacion
de calidad que dé respuesta a las diferencias, es hacer efectivo para todos el

derecho a la educacion” (Blanco, citado por Tovar, 2007, p. 9).
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Es indispensable tomar en cuenta todas las condiciones que favorecen o que
puedan obstaculizar el acceso del nifio al aprendizaje para actuar sobre éstos,
desde algunos tan subjetivos, como seria la ubicacion que se le dé dentro de las
actividades escolares, cerca de quién se encuentra, las interacciones que se
pueden propiciar, los distractores que puede haber a su alrededor, el acceso que
tiene a la exposicion de su maestro o de sus propios compafieros, qué su
desplazamiento no se vea limitado, hasta que el profesor pueda supervisar el trabajo
del menor sin que éste se sienta sumamente observado y al mismo tiempo

desarrolle independencia y responsabilidad.

Y como factores méas extrinsecos, el introducir métodos y técnicas de
ensefianza y aprendizaje especificas como pieza clave para que sea capaz de
apropiarse de los contenidos, la innovacion de estrategias, la utilizacion de
actividades diferenciadas, el salir de lo tradicional y tedioso para comenzar con un
ambiente de aprendizaje méas didactico, que motive e invite a los alumnos a

participar y ser parte de esta nueva dinamica.

Igualmente se requiere considerar, en cada una de las propuestas
educativas, el ritmo y el estilo de aprendizaje del alumno, para entonces emplear
actividades que lo enfrenten a un problema Unicamente hasta el punto de reflexion,
evitando que lleguen a generarle frustracion; el no perder de vista que el desarrollo
integral del alumno esta en manos de cada una de las personas que intervienen en
diversas situaciones, en diferentes medidas y otros contextos con él (profesionales
de la educacién, sus padres, la familia en general, amigos, sociedad, compafieros,

etc.).

Es imprescindible, como ya se sabe, el trabajo colaborativo, el actuar como
un equipo, trabajando juntos hacia un mismo objetivo, favoreciendo el alcance de

metas, potencializando las oportunidades del pequefio en atencién, para lo que es
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necesario implementar actividades individuales, alternativas o complementarias que
se puedan aplicar en los diferentes escenarios en los que se desenvuelve o con los
que pudiera tener contacto, favoreciendo el entendimiento, uso y ampliacion de
conceptos, las destrezas que le ayudaran a responder de forma efectiva a cualquier
situacion y habilidades con las que podra abrirse nuevas puertas que lo conduzcan

a una mejor calidad de vida.

Por otra parte, es indispensable reflexionar sobre las adecuaciones que el
docente realizara sobre su propia metodologia, las actividades programadas para
trabajar los contenidos y la seleccién de aquellos que sean realmente funcionales

para el alumno con Necesidades Educativas Especiales.

Se debe considerar que a veces, serd necesario decidir el que no participe
en la misma actividad que el resto del grupo, sin caer en la exclusién; es decir, al
tratar de fomentar la inclusién, el alumno participara de manera activa en todas las
actividades, sin embargo, no lo hara de la misma manera, pues se van a considerar
tanto fortalezas, habilidades y competencias que se pretendan potencializar, como
sus areas de oportunidad.

Como un ejemplo de lo anterior, se puede suponer que, si se trata de alguna
actividad de redacciéon de un escrito, y entre el grupo existe un alumno con NEE
asociadas a Dificultades de Aprendizaje donde muestre grandes dificultades para
expresarse por medio de la escritura, es completamente valido sustituir esa
actividad por otra mas factible para él, en la que pueda participar de alguna otra
manera y que aporte de manera significativa al logro de los aprendizajes (SEP,
2000).
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Para hacer uso efectivo de todas estas herramientas es necesario el pleno
conocimiento del alumno, que como ya se vio, se obtiene por medio de
evaluaciones, observacion directa, recoleccion de productos, entrevista con padres,
alumno y maestros anteriores, comunicacion entre profesionales del equipo de
apoyo y maestro de grupo de regular, y si es necesario, informarse sobre el

seguimiento médico al que puede estar expuesto el pequenio.

Habria también que evitar las indagaciones que conduzcan a una practica
ineficaz, entre mas informacion se tenga, las adecuaciones a la metodologia seran
mas acertadas, mejorando por ende la intervencion como docente del alumno

integrado en la escuela regular, llevandolo a la completa inclusion.

- Adecuaciones a la evaluacion

Ya se mencion0 la importancia que tiene el proceso de evaluacion dentro de
la accidn educativa, pues debe realizarse al tiempo que sucede el proceso de
aprendizaje, permite al docente recoger informacion sobre éste, para entonces
tomar decisiones sobre su intervencidon y mejorar la ensefianza de los contenidos

realizando algunas modificaciones oportunamente segun los resultados.

Es importante sefialar que, no solo se evallian los aprendizajes a nivel
curricular, sino que se toman en cuenta todos los aspectos que lo forman como

persona integra, y que por ende repercuten en su desempefio académico.

Respecto a esto, Antlnez, del Carmen, Ibernén, Parcerisa y Zabala (2008),
opinan que la evaluacion es un medio por el cual se obtienen criterios acerca del
impacto que tiene la ensefianza del docente sobre el aprendizaje de los alumnos,
permite aclarar la realidad en cuanto a desempefio de los estudiantes, sus

posibilidades y sus conocimientos, ademas de que por medio de ésta es posible
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tener un auténtico panorama sobre el logro de los objetivos planteados

anteriormente.

Es uno de los procesos mas importantes pues sirve de pauta para llevar a
cabo la planificacion, por lo que se trata de un proceso continuo y objetivo, al mismo
tiempo. Cabe resaltar que, por ser un proceso con tanto impacto en el logro de los

aprendizajes, es necesario ajustar sus criterios segun el alumnado lo demande.

Si bien, alguno de los estudiantes requiere de adecuaciones curriculares por
ende requerira de adecuaciones a la evaluacion, ya que en caso contrario esta
actividad perdera su funcionalidad, desfasando por completo los resultados
obtenidos con los aprendizajes esperados para dicho alumno, por tanto, los avances
que se pudieran tener debido a las modificaciones en cuanto a contenidos y

metodologia no se veran reflejados en la evaluacion.

Atendiendo a lo anterior, se requiere evaluar en funcion de las variables
previamente identificadas del alumno, a lo que Vidal y Manjon opinan que se debe
realizar considerando “la situacion actual del alumno o alumna y su contexto
educativo en orden al desarrollo de sus capacidades” (Vidal y Manjén,1997, citados
por Duvige, 2004, p. 18). Dichas capacidades, ademas de las limitaciones, estan
contempladas desde el momento en que se realizaron la evaluacion
psicopedagdgica y la PEE, por lo que la evaluacién a los aprendizajes por parte del
docente regular también se hara a razon de éstas, conservando siempre la

concordancia.

Para poder lograr con éxito el fin de la evaluacion, se requiere de efectuar
adaptaciones en cuanto a métodos de ensefianza, estrategias e instrumentos

necesarios para llevarla a cabo (Pefiafiel et al., 2014), pues aunque no es imposible
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hacerlo bajo las mismas medidas que al resto del grupo, habrd alumnos con
Necesidades Educativas Especiales que requieran adecuaciones mas significativas
que otros, por lo que también se debe ver reflejado en las herramientas que el

docente utilice para este proceso.

Duvige (2004), menciona las adecuaciones a los mismos sistemas
implicados en la evaluacion del alumno con NEE que retoma Pefiafiel, sin embargo,
ella alude a que estas alteraciones no se deben realizar exclusivamente para este
grupo de estudiantes, sino que, al considerar la diversidad del alumnado existente
en un grupo, esta capacidad de cambio debe hacerse presente en el docente como

parte de su perfil profesional.

Bajo esta perspectiva, donde la educacion concibe la evaluacion como un
proceso integral y riguroso, el Plan de Estudios 2011 de Educacion Béasica la define
como “el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar
retroalimentacion sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su
formacidn; por tanto, en parte constitutiva de la ensefianza y el aprendizaje” (SEP,
2011, p. 22). Al considerar como primordial el desempefio del alumno, la evaluacion

se esta sustentando bajo un enfoque denominado “formativo”.

Aungue la evaluacién formativa no es un concepto nuevo, el sistema
educativo se han encargado de que mas profesores la adopten como parte cotidiana
de su intervencién. El termino parece en 1967 por Scriven, un académico
estadounidense de la Gran Bretafia que aport6 grandes contribuciones a la filosofia,
psicologia y educacién, y quien estaba en total oposicion de hacer uso exclusivo de
la evaluacién sumativa, que se basa en la mediacion cuantitativa de los resultados
sin tomar en cuenta los ritmos y modalidades especificas del aprendizaje, asi como

el contexto donde éste ocurre.
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Esta se encarga de dar un seguimiento al desarrollo de aprendizajes,
considerando las experiencias que el alumno estd adquiriendo durante el curso,
permitiendo al docente identificar las areas de oportunidad respecto a la ensefianza,
por tanto, se trata de un proceso reflexivo para el mismo, ademas de que pretende
llevar a los estudiantes al dominio de capacidades por medio de métodos y
estrategias que respondan a sus necesidades educativas (Morales, 2009; Ramirez,
2011).

Por lo que la finalidad de la evaluacion formativa es evitar el fracaso escolar
de los alumnos, mejorando su desempefio durante el proceso de adquisicion de
aprendizajes mediante la retroalimentacion, tomando en cuenta que se pretende
que los estudiantes los adquieran tanto en cantidad como en calidad, y de acuerdo

a los ritmos, estilos, y condiciones particulares de los educandos.

2.1.2. Planeacién y adecuaciones curriculares

Se entiende que las adecuaciones curriculares son la respuesta a las
Necesidades Educativas Especiales, por lo que determinar de qué se derivan, o a
gué estan asociadas estas NEE que el alumno presenta, es el primer paso para
establecer objetivos y elaborar las estrategias que mejor respondan a sus

necesidades.

Esta determinacion se da a través de una evaluacion, que a su vez trata de
un proceso continuo, pues es el que puntualizara de forma precisa los avances en
funcién de los propdsitos establecidos que iran marcando una intervencion en
seguimiento, garantizando el mejoramiento de la practica educativa que guia

directamente a esa educacion de calidad tan buscada.
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La planeacién es un instrumento que utiliza el docente para plantear las
acciones que responderan a las necesidades educativas de sus alumnos, sirve para
analizar de qué manera se pueden enriquecer las practicas en el aula y asi favorecer
la adquisicion de los aprendizajes, en ésta se determinan claramente los objetivos
a los que va dirigida la intervencion y a la vez, permite establecer los medios y
estrategias para la supuesta en practica y la evaluacion (Monroy, Contreras, y
Desatnik, 2010).

Por tanto, las adecuaciones curriculares y la planeacion, son dos elementos
gue coexisten en funcion de favorecer el desarrollo de competencias y habilidades
del alumno con Necesidades Educativas Especiales integrado a la escuela regular.
Asi mismo son resultado de un andlisis cuidadoso de las capacidades que poseen
y no poseen los alumnos, son utiles para determinar el amplio proceso de
ensefianza considerando los estilos de aprendizaje del estudiante en cuestion e
influyen de sobremanera en el cumplimiento de los objetivos propuestos dando
pasos firmes hacia él.

En efecto, de la importancia que representa la planeacion de las AC, y del
hecho que éstas estén inmersas en dicho documento, la Direccion General de
Educacion Especial (2009) aporta que el docente debe tener pleno conocimiento de
fortalezas y debilidades del alumno al momento de plantearlas, ademas de que se
deben considerar completamente tanto su ritmo y estilo de aprendizaje, como las
competencias que se pretende favorecer, plantear las estrategias de intervencion
de acuerdo a sus habilidades y de ser posible involucrar sus gustos e intereses en

las secuencias didacticas.

Es de suma importancia que, el profesor regular que atiende al alumno con
Necesidades Educativas Especiales, sea consciente de graduar la complejidad de

los contenidos dentro de su planeacion, tomar en cuenta cada recurso que pudiera
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utilizar a fin de cumplir con lo previsto, ademas de plantear el apoyo que requerira
de parte de otros actores que participan en el proceso educativo del nifio, como lo
son padres de familia y especialistas.

Planear en funcion de las NEE del alumno significa atender a sus
necesidades individuales, respetando sus particularidades, sin embargo, no se debe
perder de vista que existe una planeacion acorde al curriculo de cada grado escolar,
y que las actividades planteadas van encaminadas al desarrollo integral de todo el
grupo, siendo recomendable el establecimiento de estrategias mediante las que se

abordaran para dicho alumno sin descuidar al resto.

Los aprendizajes que se establezcan para el alcance de los objetivos deben
basarse en los previamente planteados en la elaboracion de la Propuesta Educativa
Especifica, para asegurarse de que estén al alcance del alumno segun sus
potencialidades, ademas de que se debe procurar su participacion dentro de los
equipos de trabajo, recordando la trascendencia del aprendizaje entre iguales. Asi
mismo el docente debe plantear actividades contextualizadas como estrategia para
favorecer el traslado de aprendizajes en la escuela a otros contextos.

En funcion del planteamiento de adecuaciones curriculares en la planeacién
docente, la SEP (2000) expone algunas consideraciones complementarias al

proceso que se supone pertinente mencionar:

o Hacer de las AC una préactica cotidiana, implementandolas
como objetivo principal para el alumno con Necesidades Educativas

Especiales, aunque favoreciendo integralmente al resto del grupo.
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o Realizar cambios en la metodologia que motiven al alumnado a
participar activamente en las actividades propuestas, generando un ambiente
propicio para el aprendizaje, asi como la implementacion de material
didactico diverso que optimizara la adquisicion de los aprendizajes de los

mismos.

o Realizar las adecuaciones curriculares en funcién de los
propdsitos generales establecidos para cada nivel educativo, pues se trata
de modificar los propésitos de las asignaturas que sean necesarios

promoviendo el acercamiento del alumno con NEE al curriculo regular.

. Las adecuaciones curriculares deben partir directamente de la
planeacién elaborada para todo el grupo, donde se establecen los contenidos
a abordar de acuerdo al Plan de Estudios y al Programa del grado escolar
correspondiente, las condiciones del centro escolar y las caracteristicas de

todos, incluyendo al alumno con Necesidades Educativas Especiales.

. Tomar en cuenta la evaluacion psicopedagdgica al momento de
adecuar la planeacién, asi como las recomendaciones hechas por el maestro
que atendi6é al alumno con NEE el afio anterior, las aportaciones de los
padres y el conocimiento que se tenga acerca del alumno por medio de otros
instrumentos o técnicas de evaluacién con el fin de que las adecuaciones
sean completamente funcionales y adecuadas a las verdaderas necesidades

del nifo.

o Determinar en base a las Necesidades Educativas Especiales
el tipo de adecuaciones a emplear, asi como el grado en que se realizan. Si
lo mas conveniente es aplicar Unicamente de acceso 0 si requiere al

curriculo.
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En el mismo sentido, la evaluacion va en funcion de la planeacion, se ve
importante referir a que no se pueden evaluar los avances en unatarea que contiene
adecuaciones curriculares con las mismas técnicas e instrumentos utilizados para
el resto del grupo, sino que es necesario partir del andlisis de los resultados
obtenidos a través de la funcionalidad de las estrategias utilizadas por el alumno

con Necesidades Educativas Especiales a fin de obtener una evaluacion objetiva.

2.2. Necesidades Educativas Especiales

El termino Necesidades Educativas Especiales, fue introducido al Sistema
Educativo a partir del famoso informe Warnock, publicado en 1978 y denominado
asi precisamente por Mary Warnock, una filosofa britanica preocupada por la

filosofia moral, de la educacion y de la mente.

Dicho informe revoluciono la concepcidn negativa que se tenia acerca de la
Educacion Especial debido a las deficiencias de su alumnado, la intencidn de éste
fue garantizar una respuesta educativa para cada uno de los alumnos, satisfaciendo
sus necesidades educativas de acuerdo a sus particularidades, considerando al
mismo tiempo sus limitaciones y dificultades debido a su condicién.

El trabajo que se realizé sobre este informe, comenzé en 1970, después de
gue entrara en vigor la Ley de Educacion en la que se decret6é que todos los nifios
con graves dificultades de aprendizaje, antes denominados “deficientes”, tienen el
derecho de recibir educacion, por lo que dejaron de considerarse “ineducables”;
cumple con dos fines principalmente: 1) abrir las posibilidades de la persona con
NEE para participar activamente en el mundo en el que vive, haciéndose cargo de
sus responsabilidades como elemento activo de una sociedad, y 2) que se

desenvuelva con independencia y autosuficiencia para que sea capaz de satisfacer
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no solo sus necesidades educativas, sino también que tenga la oportunidad de tener

un trabajo digno que le permita hacerse cargo de su vida (Porras et al., 2009).

Por tanto, el informe Warnock fue el que dejo claro el derecho de los alumnos
con dificultades educativas significativas a recibir una educacion de calidad y
adecuada a su condicién, ademas de que, como aportacion importante, desterro el
término “deficiente” para adoptar el de Necesidades Educativas Especiales, y como
consecuencia benéfica, comprometid al Sistema Educativo a satisfacer las

necesidades de este alumnado.

Las Necesidades Educativas Especiales, refieren a los apoyos que un
alumno requiere para alcanzar el curriculo que demanda su grado y edad, varios
autores lo sefialan a su manera, sin embargo todos van encaminados hacia lo
mismo, por mencionar algunos, estan: la SEP (2000), que aterriza las NEE en los
apoyos adicionales que algunos nifios con o sin discapacidad requieren para
acceder al curriculo, donde precisandolo un poco mas, no habla solamente de las
caracteristicas propias del alumno que obstaculizan su aprendizaje, sino que incluye
también al contexto, a la parte extrinseca que influye en el desarrollo de habilidades

gue le permitan acceder con mas facilidad a los aprendizajes.

Enseguida, la Ley Orgéanica de Calidad de la Educacion (LOCE 2002, citado
por Alvarez, Castro, Campo- Mon, y Alvarez- Martino, 2005) refiere a las personas
que poseen alguna discapacidad fisica, cognitiva, o sensorial, asi mismo, incluye a
aquellos con trastornos graves de personalidad o de conducta, a los alumnos
extranjeros y superdotados intelectualmente (o con Aptitudes Sobresalientes,

concepto que se le da actualmente a esta poblacion).
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Ese mismo afio la SEP (2002), nuevamente declaro que los alumnos con
NEE son aquellos que presentan un ritmo de trabajo muy distinto al de sus
compaferos de grupo de forma significativa, por lo cual se requiere de mayores
recursos diferenciados, para lograr con éxitos los fines y propositos educativos.

Como un concepto un poco mas actual se encuentra el siguiente:

“Un alumno presenta Necesidades Educativas Especiales cuando, en
relacion a sus comparieros de grupo, tiene dificultades para desarrollar
el aprendizaje de los contenidos asignados en el curriculo, requiriendo
gue se incorporen a su proceso educativo mayores recursos Yy/o
diferentes para que logre los fines y objetivos educativos” Garcia

Cedillo (2000, citado por Hernandez, 2012, pp. 171).

Por todo lo anterior, se puede entender que, un alumno tiene Necesidades
Educativas Especiales cuando requiere de un apoyo extra para poder adquirir los
aprendizajes de los contenidos del curriculo que pertenece a su grado y edad,
siendo su ritmo de aprendizaje distinto al del resto de sus compafieros, aunado a
gue los recursos profesionales, materiales, arquitecténicos y curriculares que ofrece

la escuela no son suficientes para atender apropiadamente sus necesidades.

Estas pueden presentarse en un alumno con o sin discapacidad, y tienen la
caracteristica de ser relativas, ya que se manifiestan de acuerdo al nivel que
presentan los integrantes del grupo al que el alumno pertenece, a sus

caracteristicas y a los estimulos que recibe de su entorno.
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Es fundamental aclarar que las NEE pueden ser temporales o permanentes
pues se consideran las dificultades del alumno y el tiempo que se requiera brindarle
el apoyo en funcion de ellas, ademas pueden darse por las caracteristicas propias
de la persona y la estimulacion que recibe de sus contextos. Es propio mencionar
que no todos los nifios con discapacidad tienen Necesidades Educativas
Especiales, sino que cualquier alumno esta expuesto a tenerlas o adquirirlas (SEP,
2000).

Todo esto adquiere mas sentido al recordar que, como puntualizé Piaget en
algun momento, “el aprendizaje es experiencia, todo lo demas es solo informacion”,
lo que explica de forma concreta que el aprendizaje es una herramienta que se
adquiere del medio para el medio, con el que requiere de una forzosa interaccién
entre el individuo y éste para que se dé, al mismo tiempo que se genera la
adaptacion que permite la respuesta objetiva del mismo, y por lo cual, para los
pequefios con NEE es sumamente importante adecuar los medios por los que
pueden acceder al aprendizaje y hagan uso efectivo de esta herramienta. A
continuacion, se anexa un esquema en el que incluye varios de los factores

mencionados:
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Figura 2.1. Caracteristicas e implicaciones del concepto de Necesidades Educativas
Especiales

CONCEPTO DE NECESIDADEIS EDUCATIVAS ESPECIALES

v '
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Fuente: Garcia et al., 2000, p. 51

Por tanto, las Necesidades Educativas Especiales pueden atribuirse tanto a
factores intrinsecos del alumno, como a extrinsecos, sin embargo, no deja de ser
una condicion compleja, por lo que es importante sefialar tres posibles razones que
aporta la SEP (2000), a las que estén asociadas segun la situacion en la que se

encuentre el menor:

1) Ambiente familiar y social en el que se desenvuelve: las
caracteristicas desfavorables de un contexto social pobre en cultura,
educacién, recursos, y una familia con carencias afectivas, atencionales,
educativas, econdmicas... pueden llegar a generar Necesidades Educativas
Especiales en mas de un integrante, pues no responden a las demandadas

que el nifio requiere para su desarrollo integral éptimo.
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2) Ambiente escolar en el que se educa al nifio: aqui entran tanto
el profesionalismo, la preparacion y el compromiso de parte del equipo
docente que interviene con el alumno, como las condiciones de
infraestructura que pueden llegar a presentar una barrera significativa para
la correcta asimilacion de los aprendizajes. Si los maestros no muestran
interés por brindar la atencién de calidad que los alumnos requieren y generar
ambientes que propicien el aprendizaje real en cada uno de los educandos,
los resultados no seran los mas satisfactorios, pues evidentemente estara
contribuyendo en que alguno o algunos transformen sus necesidades

educativas en NEE.

3) Condiciones individuales del nifio: estas condiciones hacen
referencia a aquellas que estan fuera de las manos del docente y el medio,
sin embargo, siguen siendo estos los principales generadores de
aprendizajes en el menor, por lo que si estd en sus manos el brindar
aportaciones que favorezcan sus habilidades y capacidades que le sean
Utiles para apropiarse de aprendizajes que lo lleven a mejorar su vida.
Pudiera tratarse de discapacidades, problemas emocionales, problemas
graves de comunicacién, o problemas médicos como la epilepsia, por

mencionar algunos.

Es primordial puntualizar que, aunque todos los nifios poseen necesidades
educativas, solo algunos presentan Necesidades Educativas Especiales y que
dentro de éstas es importante priorizar los casos que requieren de una intervencion
mas especializada a los que precisan de adecuaciones mas sencillas, ya sea al
curriculo o a la metodologia. Asi mismo, cada uno de los profesionales que median
con el nifio tiene la obligacion de cumplir con las responsabilidades propias de su
funcién para generar mayor avance en estos chicos, evitando los retrocesos o, peor

aun, agravar sus NEE.
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Después de la evaluacion (mencionada en el tema 2.1. Adecuaciones
Curriculares), que permitié un conocimiento mas profundo de la situacién general
del alumno con NEE, se determinara que acciones llevar a cabo, el o los
responsables de implementarlas, los momentos, y la metodologia pertinentes para
trabajarlas, los materiales que favoreceran la intervencion, el tipo agrupaciones que
se manejaran en cada actividad, asi como el establecimiento de propdsitos
fundamentados en la jerarquizacion de las dificultades en general que presenta el
nifio, mismos que se pretende alcanzar por medio de las acciones adecuadas a sus
necesidades reales y favoreciendo su autonomia, al elegir aprendizajes esperados

considerando todas las caracteristicas extrinsecas e intrinsecas del pequefio.

Es muy probable que varios de los aprendizajes no estaran al alcance de él
y solo le generara estrés y frustracion, orillandolo a aislarse y devaluarse, lo que
significa que los contenidos que se aborden también deben ir encaminados a
favorecer la socializacion efectiva del chico, haciéndolo sentir parte del grupo y de
la escuela, generandole la confianza que necesita para desarrollar 6ptimamente sus

habilidades y capacidades ya que éstas aportaran al logro de aprendizajes.

La SEP (2000) comparte otros aspectos importantes a considerar a la hora
de intervenir con un alumno con NEE, para favorecer el que las actividades
implementadas y adecuadas sean realmente provechosas y que por medio de éstas
se promueva la participacion efectiva de éste:

o Que las actividades le supongan un reto que responda a sus
intereses y motivaciones, ademas de que le permitan trabajar de forma

autonoma para afianzar y aplicar determinados aprendizajes.
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o Que trabaje apoyado y ayudado por sus comparieros, sin perder
de vista que la responsabilidad que debe asumir el menor en el desarrollo de

las actividades.

. Que en las actividades se trabaje con una gran variedad de
materiales que enriquezcan las actividades, y que, a su vez, le resulten utiles

y benéficas para el logro de los aprendizajes.

Es primordial puntualizar que tener una discapacidad no es sinénimo de NEE
pues el alumno (generalmente con discapacidad fisica o sensorial) puede llegar a
desempefiarse a la par de sus comparieros, si esto no pasa debido a que su
condicion fisica representa una limitacion significativa para el alcance de los
aprendizajes, se diagnosticara con Necesidades Educativas Especiales asociadas
a la discapacidad que posee (motora, visual, auditiva o intelectual), de acuerdo a
las causas que se detectan a partir de las diversas valoraciones que se le aplican al
menor, y que influyen en esta incapacidad para acceder al curriculo normalmente

se podran asociales las NEE.

Por ejemplo, si un alumno se desenvuelve en un ambiente social y familiar
desfavorecido que no le brinda la estimulacién que requiere para su desarrollo
integral optimo y por ende causa inmadurez en algun proceso que limita su
desempefio académico, después de todo el proceso de identificacién y evaluacion,
se diagnosticara con Necesidades Educativas Especiales asociadas a problemas
socio- familiares. Por tanto, éstas pudieran derivarse de problemas sociales,
familiares, ciertas enfermedades, a alguna discapacidad o trastorno como el TDAH
(Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad), autismo o a dificultades en el
aprendizaje. Este ultimo representa objeto de estudio para esta investigacion, por lo

gue se abordara enseguida.
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2.2.1. Dificultades de Aprendizaje

Para evitar que se dé una enseflanza centrada en la acumulacién de
informacion mas que en el desarrollo del proceso del pensamiento, se requiere
tomar en cuenta que para que un niflo pueda acceder exitosamente a los
aprendizajes que se le presentan, necesita un determinado nivel de madurez que le
permita poseer la capacidad para aprender, de elaborar los contenidos abordados,
confianza en él mismo, capacidad para relacionarse con las personas que lo rodean

y deseos de aprender.

Por su parte, el maestro debe ser capaz de conocer y dominar los contenidos
para su ensefianza, tener la habilidad de sustentar los nuevos contenidos con los
conocimientos previos, y motivar a sus alumnos al conocimiento propiciando su
deseo de aprender (SEP, 2001).

De tal modo, esta maduracion de la que se habla se refiere a los cambios
fisiologicos, procesos funcionales del Sistema Nervioso Central (SNC), por
supuesto, de la estimulacion que el medio proporcione al nifio en su contacto con el
mundo, los primeros aluden a factores internos, lo dltimo habla sobre elementos
externos al nifio, como son todos los contextos en los que se desenvuelve: familiar,
escolar, aulico y social. Consideremos que “durante los primeros afios de vida, los
nifios construyen el mundo haciendo uso de los recursos disponibles: los sentidos,
las acciones sobre los objetos y las interacciones con los demas” (SEP, 2001, p.
53).

El retraso en la maduracion neurologica es ocasionado por alteraciones a
nivel estructural y funcional del cerebro, que a su vez afectan de manera directa
algunas funciones o procesos psicoldgicos, como: el desarrollo perceptivo- motriz,

desarrollo psicolingtistico, la atencion, la memoria funcional, los procesos de
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competencia social, y la elaboracion de estrategias intelectuales del infante, ademas

de tener gran impacto en el area del aprendizaje.

Para definir como tal a las dificultades de aprendizaje (DA), es primordial
sustentar el concepto aprendizaje permitiéndonos aclararlo mejor. Gonzélez
Ornelas (2003), define al aprendizaje como un proceso de adquisicion a nivel
cognoscitivo que enriquece al individuo y que como consecuencia existe una
transformacion de las estructuras internas, asi como también habla sobre potenciar
las habilidades en las personas que les permitan entender el medio y actuar sobre

éste.

Otro estudioso del tema que también se refiere a los cambios a nivel Sistema
Nervioso, es Llanos (2006), quien lo define como un proceso en el cual se
reestructuran los pensamientos a través del intercambio con el contexto, estos
cambios permiten a los seres humanos adaptarse y responder al entorno y a los
cambios que se producen en éste, menciona que este proceso funciona a través de

cuatro etapas:

a) La entrada de informacion: que es la forma en que es percibida
la informacion que llega, puede ser a través de la vista, la audicidon y el tacto,

es decir, de forma sensitiva.

b) La decodificacion: por medio de ésta, la informacion es

procesada para permitir interpretarla.

C) El almacenamiento: que se refiere al hecho de “guardar” la

informacion para recuperarla cuando sea necesario.
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d) La salida: que es transformar esa informacion en respuesta

verbal, motriz o pensamiento y utilizarla en lo que se requiera.

Se puede suponer entonces que el proceso de aprendizaje va
extremadamente relacionado a la experiencia, que trata de un conocimiento o
habilidad, segun sea el caso, se adquiere del medio a través de las diversas
situaciones que se nos presentan y, que a su vez sirve de herramienta esencial para
poder responder al mismo medio en situaciones posteriores, ademas de ser un
proceso que se encuentra en constante transformacion pues va adquiriendo mas

elementos a raiz de las vivencias diarias y novedosas.

Todo este preambulo se hizo con el fin de entender mejor las dificultades de
aprendizaje, o también llamados problemas de aprendizaje, que, aunque el
concepto va encaminado directamente a la adquisicion de aprendizajes escolares,
especificamente de lectura, escritura y matematicas, trata de igual manera del
problema que existe en un nifio para adquirir esas herramientas que le permitiran

responder a una tarea determinada.

Desde que Kird y Bateman, llegaron a la conclusion de que la poblacién con
retraso en algunos procesos psicocognitivos no tenia ni discapacidad intelectual, ni
disfuncion cerebral, como se habia etiquetado anteriormente, sugirieron, entre 1962
y 1963, el término “problemas de aprendizaje”, que es el que se ha adoptado hasta

la fecha para referirse a este tipo de dificultades.

Este tema ha sido abordado a través de diversos autores los cuales han
tratado de descifrar de qué se trata y causas de esta alteraciébn en el complejo
proceso de aprendizaje y que, por las razones mencionadas arriba, repercute de

manera significativa en la vida no solo escolar, sino también cotidiana del individuo.
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A continuacion, se hace mencion de algunos de ellos para ampliar la concepcion

sobre éste concepto.

En primer lugar se referira a Llanos Diaz, quien dice que, los problemas de
aprendizaje se pueden considerar como un “término general en el cual se agrupa
una serie de trastornos que se manifiestan en dificultades significativas en la
adquisicion y uso de la lectura, escritura, razonamiento y calculo” (Llanos Diaz,
2006, p. 48), asi mismo menciona que pueden manifestarse de diferentes maneras,
como con pesadez, desinterés por las tareas que requieran un aprendizaje, déficit
en atencion a contenidos escolares y la incapacidad para concentrarse en la

realizacion de estas actividades.

De dicha forma se afecta siempre el desempefio global del alumno, las
causas a las que pueden estar asociados las DA pueden ser internos o externos al
alumno, y para explicarlo mejor cita a Nicasio (1997) quien sugiere una organizacion
de éstas dividiéndolas en las perspectivas extrinsecas e intrinsecas de las que
Llanos Diaz habla, y concretando en este mismo cuadro define las posibles causas
y las consecuencias de acuerdo a cada una (ver Figura 2.2).

Sin embargo, Romero y Lavigne (2004), dicen que los problemas de
aprendizaje no tienen como tal una definicion, aunque aluden las razones que los
pueden fundamentar, como la deprivacion educativa y social, asi como los
trastornos intrinsecos del alumno que le provocan dificultad en la adquisicion de
aprendizajes, aclarando que no solo se trata de causas organicas, sino también

ambientales.

Mientras Rosselli, Matute, y Ardila (2005), enfatizan que existen tres puntos

que vale la pena resaltar como caracteristicas propias de los problemas de
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aprendizaje, se refieren a: 1) que, a pesar de existir un déficit en la adquisicion del
aprendizaje, se tiene una inteligencia normal; 2) se trata de un defecto cognoscitivo,
mas no comportamental, aunque ciertamente puede repercutir en éste; 3) y se
puede relacionar con las funciones del Sistema Nervioso Central o por lineas

familiares.

Por su parte, Lugue y Rodriguez (2008), anexan el retraso en el desarrollo
de procesos atencionales, perceptivos y psicolinglisticos, la discriminacién de
estimulos relevantes e irrelevantes, menor desarrollo de procedimientos de la
memoria de trabajo y de la atencion, asi como estrategias de aprendizaje, y desfase
de tres o cuatro afios en relacion a los procesos del resto de los alumnos, como

otras peculiaridades de los problemas de aprendizaje.

Esto quiere decir, que se caracterizan por desdrdenes importantes en varios
procesos cognitivos, principalmente en la atencion, la memoria y flexibilidad
cognitiva, también como consecuencia en la regulacidbn emocional e inhibicién, y
puede tratarse de alguna disfuncion cerebral, es aqui cuando hablamos de las
alteraciones en funciones ejecutivas (Romero y Lavigne, 2004).
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Figura 2.2. Organizacion de las posibles causas de los problemas de aprendizaje de Jesus
Nicasio (1997)
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Fuente: Llanos Diaz, 2006, p. 30

Como se puede observar, las dificultades de aprendizaje residen en fallas en
el desarrollo madurativo de algunas de las funciones cognitivas mas importantes,
por las que, en conjunto, es posible adquirir nuevos conocimientos, como pueden
ser la memoria, la atencion y la percepcion, las cuales son las encargadas de
percibir e interiorizar la informacién y trasladarla a la practica en diferentes
situaciones, como ya se mencionara en el tema de las funciones ejecutivas. Sin
embargo, no solo se trata de los “defectos” internos del menor, sino de que el medio
tiene un peso determinante en la estimulacibn de estos procesos, y que
dependiendo de ésta sera posible desarrollarlos normalmente o0 seguir
obstaculizando su desempefio como hasta ahora.

Es muy posible que tanto las causas extrinsecas como intrinsecas que estan
ocasionando este problema en el aprendizaje, afecten al mismo tiempo otras areas
del desarrollo del nifio, pues se trata de un desfase en la maduracion de algunos
procesos internos, recordando que el nifio es un ser integral, en el que el

funcionamiento de un proceso depende del de los otros.
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En consecuencia, los nifios con DA presentan una evolucion motriz y de
lenguaje mas tardia que lo que se esperaria para su edad, ademas de que se ve
afectada su burbuja social, pues presentan dificultades para adaptarse a situaciones
nuevas y/o su reaccion hacia los demas puede llegar a ser diferente, agresiva o

descontextualizada.

A continuacion, se enuncian algunas de las posibles dificultades que puede
llegar a enfrentar un nifio con Problemas de Aprendizaje a raiz de la inmadurez que

presenta en su desarrollo, segun expone SEP (2001):

o Perceptivo- motriz: conocimiento corporal pobre y dificultad en
la comprension de los conceptos relacionados con el orden temporal y la
ubicacion espacial, dificultades en la representacion espacial y en la
coordinacién ojo- mano, asi como problemas para identificar signos graficos
(palabras o numeros), posicién y secuencia en que se disponen, orden y

ubicacién de nameros en las operaciones, dibujo y escritura.

. Psicolinguistico: problemas en la comprensién, organizacién o
expresion del lenguaje, relacion del lenguaje oral con el escrito, coordinacion
de los estimulos auditivos y visuales. Dificultades para acceder a lecturay a
la escritura, y en si, las acciones que requieren de coordinaciones internas

complejas.

o Atencién: necesitan desarrollar una atencién selectiva para
trabajar en el saldén de clases, presenta dificultad para seguir instrucciones,

completar y cumplir con las tareas y trabajos escolares.
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o Memoria: no son capaces de una elaboracion espontanea y
eficaz para el recuerdo en la produccioén de secuencias y/o evocacion de la

informacion necesaria para el calculo mental.

. Procesos de competencia social: son aspectos de indole
emocional, como la autoestima, las habilidades sociales y la adaptacion a

diferentes ambientes.

o Bloqueos en la formacion de los instrumentos intelectuales del
nifio: el nino muestra incapacidad para elaborar estructuras de pensamiento
y en su aplicacién para el aprendizaje de contenidos, por lo general la escuela
se preocupa por el aprendizaje mecanizado olvidando por completo la
construccion reflexiva de la informacion, mediante la cual les permite

comprender y utilizar los conocimientos.

Considerar la madurez del menor al momento de ensefar es de suma
importancia, pues ésta garantiza que pueda acceder a la informacion que se le
presente de forma eficaz y facil, ampliando su conocimiento sin tensiones
emocionales, ya que su desarrollo le permite disponer de habilidades e intereses
que hacen propicio el aprendizaje, asi como de recuperar conocimientos previos, y

ampliarlos y nutrirlos con los nuevos.

Claro, esto se trata de un proceso individual del nifo, a pesar de que el medio
influye de sobremanera sobre él, y se desarrolla de forma gradual, sin embargo, si
esto no ocurre y no se tiene la intervenciéon pertinente que el pequefio requiere, se
expone a presentar problemas de aprendizaje, mostrando limitaciones evidentes
para acceder de forma normal a los aprendizajes que el curriculo exige de acuerdo
a su grado y edad, ademas de hacer indudable un desfase en cuanto a su ritmo y

estilo de aprendizaje comparado con sus compafieros de grupo.
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El diagnosticar a un alumno con NEE asociadas a dificultades de aprendizaje,
requiere de la consideracion de las evaluaciones aplicadas por los diversos
profesionales, por ejemplo: el examen pediatrico permite detectar el estado auditivo,
visual o neurolégico del nifio, asi como caracteristicas generales de la salud, y del
area perceptiva, sumamente influyente en el proceso de aprendizaje; la evaluacion
neurolégica detecta los componentes organicos, donde se hard evidente la
inmadurez neuroldgica; mientras la evaluacién psicopedagogica consiste en
conocer al alumno en relacion a otros nifios de su edad, asi como su condicion
emocional, ésta ayuda a entender el proceso de aprendizaje en forma particular
para entonces determinar las estrategias pertinentes para la intervencion; en
algunas ocasiones también se llega a presentar la necesidad de aplicar examenes

para conocer el desarrollo linglistico y/o psicomotor (SEP, 2001).

En este proceso, ademas, es de suma importancia retomar los criterios que
sugiere Defior (2000) para evitar una posible equivocacion en el diagnostico, ya que
las DA pueden llegar a confundirse con algunas otras alteraciones, y por ende llevar
a cabo una mala intervencion que no satisfaga las NEE reales del alumno, dichos
criterios especifican que, aunque el alumno presente ciertas discrepancias respecto
a su grupo en cuanto a rendimiento académico y capacidad intelectual derivada de
la inmadurez de los procesos psicocognitivos del nifio, la inteligencia que posee es

completamente normal.

Ciertamente, para los alumnos con Dificultades de Aprendizaje, es dificil
cuantificar el coeficiente intelectual (Cl), pues la falta de concordancia entre el
resultado real de un aprendizaje al que se esperaba en funcion a las capacidades
del alumno, es otra caracteristica, ya que por lo general existe un desfase de entre
uno a dos afios de acuerdo a su edad, cabe resaltar que el uso del ClI para definir

una DA es irrelevante, aunque en algunas ocasiones se toma como mera referencia.
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En cuanto a la educacion del menor con dificultad de aprendizaje es
necesario disefiar un programa individual que considere todas las areas de
desarrollo del nifio, enfocandose en aquellas que requieran mas estimulacion, es
importante que ésta se centre en el desarrollo de la capacidad de aprender y no
solo en la “memorizacion” de contenidos, se trata de servir de guia al nifio en el
desarrollo progresivo de sus capacidades y habilidades con las que facilitara la
adquisicién de nueva informacion, convirtiéendola en aprendizajes significativos, esto
“solamente ocurre cuando el alumno construye sobre su experiencia y
conocimientos anteriores los nuevos conocimientos que le son propuestos” (SEP,
2000, p. 37).

Para lo anterior, se requiere, ademas de partir de aprendizajes previos,
algunos elementos “extra” a la metodologia empleada, haciendo mas factible al
alumno el acceso a los contenidos abordados en clase: uso de material concreto,
actividades ladicas y sumamente contextualizadas, intervencién activa de padres,
maestros regulares y equipo multidisciplinario, trabajo bajo diferentes modalidades,
adecuaciones curriculares y/o de acceso en caso de ser necesarios, empleo de
estrategias novedosas, dialogo abierto, juego con objetos precisos, diferentes
técnicas de evaluacién, creacion de ambientes de confianza importantes también
para estimular el aprendizaje, el intercambio de opiniones, evitar la segregacion,

entre otras.

Retomando que, las dificultades de aprendizaje van encaminados a los
problemas que presenta el nifio al adquirir y apropiarse de los aprendizajes
especificos de ciertas areas, manifestandose en los trastornos de lectura, de la
expresion escrita, de célculo y trastornos de aprendizaje no especificos (DSM-1V),
se abordaran levemente los tres principales basados en la clasificacion de Defior
(2000):
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o DIFICULTADES DE LECTURA: Son las dificultades de
aprendizaje mas comunes, generalmente aparecen cuando el pequefio
ingresa a la primaria, aunque también pueden manifestarse hasta el cuarto
ciclo, se distinguen por un bajo rendimiento en cuanto a conocimiento de
palabras, de velocidad lectora o comprension de lo leido. Si no se tiene una

intervencion pertinente oportuna el problema podria acrecentarse.

. DIFICULTADES DE LA EXPRESION ESCRITA: Esta dificultad
raramente aparece aislada, ya que por lo general coexiste con las dificultades
de lectura, pues ambas se relacionan con la decodificacion del lenguaje. Se
caracteriza porque la habilidad de escritura (independiente de la dificultad en
la composicidn escrita) es deficiente en comparacion al grado y edad del
menor, para el nifio representa un reto enorme el escribir correctamente las
palabras o la elaboracion de frases necesarias para la composicion de un
texto.

. DIFICULTADES ARITMETICAS: Aparecen en la escuela
primaria y son resultado de la poca habilidad para el calculo y para utilizar el
razonamiento matematico, por esta razon estas dificultades pueden traer
consecuencias en las actividades de la vida diaria del nifio, ademas de las
de la escuela, pues una infinidad de actividades cotidianas requieren del uso

eficiente de estas habilidades.

Después de hacer una pequefia mencion sobre los diferentes tipos de
dificultad de aprendizaje existente, se aclara que un nifio con DA puede llegar a
presentar solo uno, dos o los tres problemas a la vez, por lo que es muy necesario
conocer fortalezas y areas de oportunidad en cada una de las areas para trabajar

sobre ellas y poder potenciar sus habilidades. Para poder realizar esta clasificacion
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el docente puede basarse en alguno de los siguientes modelos, segun favorezca a

su intervencion:

1) En funcidén de las deficiencias en el procesamiento cognitivo,
para obtener este perfil, se requiere del andlisis cuidadoso de test
neuropsicolégicos que puede aplicar el psicélogo del servicio de USAER o el
mismo maestro del &rea de aprendizaje en caso de estar capacitado para
hacerlo, dichos test arrojan informacion importante sobre los procesos de
memoria, atencion, percepcion, lenguaje o motricidad, para lo cual se podria
hacer uso del WISC- IV (Escala de Inteligencia de Weschler para nifios), que
explora las capacidades cognoscitivas del alumno a través de pruebas
psicométricas y material atractivo para el mismo, también valora el ClI, que
como se comento antes, el resultado de éste no es relevante para determinar
las DA. Por medio de este modelo, es posible determinar si se trata de
perturbaciones visoespaciales, en los procesos linglisticos o perceptivos,
para entonces encaminar la intervencion hacia estas areas, favoreciendo por

ende las dificultades de aprendizaje del menor (Defior, 2000).

2) En el ambito y el momento evolutivo, como lo sugieren Kirk y
Chalfant, quienes refieren a la diferenciacion entre las DA evolutivas, cuando
se deben a alteraciones en los procesos psicolégicos basicos, necesarios
para realizar las tareas de lectura, escritura y mateméticas, y las DA
académicas, que se desarrollan durante la vida escolar del nifio en las
mismas tareas. Para este modelo es necesario tener muy presentes las
etapas evolutivas del menor y asi contrastar sus debilidades con el proceso
“normal”, también se pueden aplicar instrumentos de recogida de informacién
para complementar los resultados, como lo son las entrevistas, evaluaciones

por las areas, desempefio dentro del grupo, etc. (Risuefio y Motta, 2008).
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3) Por ultimo, el modelo integrado de las dificultades de
aprendizaje, donde engloba a través de cuatro niveles las posibles
complicaciones que traen las DA, como: en la comprension oral, en el habla,
lectura, escritura, el razonamiento, las matematicas y areas tematicas de
conocimiento; disfuncion del sistema nervioso central y los problemas del
procesamiento de la informacion; relacionadas a problemas en las
habilidades psicosociales, fisicas y sensoriales; o por influencias
ambientales, culturales y/o economicas, ademas de la intervencion

inadecuada (Hernandez y Jiménez, 2002).

El modelo que sea utilizado para clasificar las dificultades de aprendizaje del
alumno dependera del criterio del maestro, asi como del uso de instrumentos que
le arrojen informacion relativa a éste, y que al tiempo le sirvan de referencia para
especializar la intervencion en funcién de las causas que pudieran llegar a generar

las DA del nifo.

Respecto a esto Torgesen (1991, citado por Defior, 2000), aporta que la
etiologia de éstas se debe a una perturbacion neuropsicoldgica afectando funciones
cerebrales esenciales para la ejecucion de ciertas tareas, que como ya se abordd,
van relacionados a los contenidos de escritura, lectura y matematicas, lo que
supone que el modelo mas fiable para basar la clasificacion de las DA es el que va
el funcién de las deficiencias del procesamiento y que permite medir la eficacia de

cada uno de estos procesos.

En seguida, se abordan més a fondo los problemas de aprendizaje asociados
a la adquisicion de la lengua escrita, por ser objeto de esta investigacion, y para lo
gue se ve esencial conocer primero cual es el proceso normal de un pequeifio al

adquirir la escritura, el cual se presenta a continuacion.
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Es importante resaltar que las DAE (dificultad en el aprendizaje de la
escritura) representaron un foco de atencion para la investigacion hace apenas unos
afos, por lo que la informacion respecto a ella es un poco limitada, sin embargo,

hay mucho que rescatar.

2.2.2. Procesos de adquisicion de la lengua escrita

Escribir, es una de las palabras que marca con mas impacto la funcion
esencial de la educacién en la escuela, y como tal, el alfabetizar a los alumnos es
el desafio diario al que se enfrentan los educadores, buscando siempre la practica
de ésta como propia, haciendo que la aprecien como una herramienta esencial en
su vida. Sin embargo, esta no es una tarea facil, ya que el docente llega a toparse

con dificultades propias o externas al alumno para lograr el éxito que se espera.

Margarita Gomez Palacio (1987, citada por la SEP, 2000) dice que, para que
el nifio se inicie al sistema de escritura tomando consciencia sobre éste, debe de
pasar por una serie de “momentos” que le permitiran reflexionar sobre el mismo
para comprenderlo y adquirirlo, por otro lado, Ferreiro y Teberosky (2005) dividen
este mismo proceso Unicamente en cinco niveles, y después de una investigacion
con un grupo de nifios, demuestran que independientemente de la intervencién que
se haya tenido con ellos respecto al tema, todos pasan por estos niveles que van
mejorando a medida que se les enfrenta a distintos conflictos cognitivos mediante

distintos actos de escritura.

A continuacién, se presenta una tabla que pretende empatar ambas

propuestas para facilitar su analisis:
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Tabla No. 2.1

Comparacion entre dos hipotesis para la adquisicion y desarrollo de la escritura

Momentos por los que pasa el menor para

la adquisicion y comprension del lenguaje escrito

(Margarita Gomez Palacio, 1987)

10, MOMENTO: El nifio
comienza a interesarse por los dibujos
de un texto tratando de comprenderlos,
incluso pensando que esta leyendo,
aunque no tome en cuentalas letras y no

entienda su funcionalidad.

2°. MOMENTO: Aparece
cuando el pequefio comienza a
interesarse por las letras que observay
comienza a relacionar ciertas palabras
con su significado. Muy frecuentemente
comienzan a hacerlo con letreros de
marcas conocidas, asi mismo inicia a
hacer rayones con intenciéon de

comunicar (o escribir).

3°. MOMENTO: Se hace
consciente de que los dibujos no son
necesarios para leer un cuento, y que
incluso las palabras dicen mas que las
imagenes; comienza a preguntar sobre
qué dice en los textos que ve. Sus
rayones, entonces comienzan a tomar
forma de letras y numeros sin
direccionalidad convencional, realiza
pseudoletras, dandola la interpretacion

que a él le guste.

40, MOMENTO: El nifio se
dacuentadeladireccionalidad que debe
tomar para leer y escribir, por lo que
sefiala con el dedo de izquierda a
derecha y realiza sus rayones en esta

misma posicion. Asi mismo distingue
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Niveles de consolidacion de la escritura en
los nifios
(Emilia Ferreiro y Ana Teberosky, 2005)

10, NIVEL: Escribir significa
reproducir los rasgos muy generales que el
nifio identifica como la forma basica de la
escritura. De acuerdo al contacto que tenga
con cierto tipo de escritura, el menor tratara
de imitarlo en forma de lineas unidas entre
si, o como grafismos separados, incluso
puede llegar a producir grafismos muy
parecidos a las letras y a los nimeros. La
interpretacion que les dé se debera a la
intencién con las que las trazo, aunque en
este nivel sus trazos suelen ser similares,
él puede diferenciarlos dandoles el valor
gue considere segun su intencion. En éste,
el alumno comienza a utilizar su escritura
como medio de comunicacién y en caso de
nombrar una cosa o persona trata de
establecer una relacién entre ella y su
produccién, sin embargo, muestra poco
interés por la intencion de escritura de los

demas.

20, NIVEL: Aparece cuando
el niflo comienza a identificar que para
poder leer algo diferente, debe escribir de
forma diferente. A diferencia del 1° nivel,
los grafismos son mas definidos, por tanto,
tienen més parecido con las letras
convencionales, aunque siguen
utilizandolos  indistintamente 'y en
cantidades variables, donde ésta y el
repertorio que utilicen cambia dependiendo
de lo familiarizados que estén con ciertas
grafias (pudieran ser algunas de su nombre
0 letras de palabras conocidas como



las letras de los nimeros y la funcién de

ambos.

5°. MOMENTO: Al llegar a
éste, ya es capaz de entender que la
escrituratiene muchos fines y que, tanto
éstacomo lalectura, son indispensables
parallevar a cabo diversas tareas dentro
y fuera del contexto escolar.

6°. MOMENTO: Surge en el
alumno el interés por conocer el nombre
de las letras que completan una palabra,
lo que quiere decir que se hainiciado en
la comprension de que cada grafia tiene
un sonido, por lo que es necesario
responderle como tal, por fonema, no

por el nombre de la letra.

7°. MOMENTO: Comienza a
darse cuenta de que el tamafio de la
palabra que escribe no tiene que ser
proporcional al tamafio del objeto que
Illeva ese nombre, y que, al contrario de
eso, el tamafio de la palabra va en
funcién a la duracion del sonido al

pronunciarla.

8°. MOMENTO: El nifio
adquiere la consciencia fonoldgica y
alfabética, a través del cual percibe el
nimero de silabas o letras necesarias
para escribir una palabra segun los

fonemas que distinga al pronunciarla.

9°, MOMENTO: Comprende
gue todo lo que se dice al momento de
leer un texto, esta escrito, por tanto, para
formar unaoracion se debe hacer uso de
palabras que representan elementos

fisicos (objetos, personas, animales,
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‘mama”, “papd”, etc.), que ademas no

tienen valor propio, sino global.

3°. NIVEL: Inicia a dar valor
sonoro a cada grafia que compone una
palabra, dicho de otra forma, el alumno
pasa a un periodo denominado “hipotesis
silabica”, donde comienza a asignar una
letra por silaba, por lo que la interpretacién
de su escritura deja de ser global y da una
correspondencia entre sonido y letra. Esto
no quiere decir que el alumno ya este
asignando las grafias correspondientes a
su fonema, sino que ya esta haciendo un
andlisis de valor sonoro y es muy probable
gue las vocales aparezcan, ademas que, al
momento de llegar a este nivel, comienza a
controlar la variedad y cantidad de grafias
gue emplea para una palabra o una

oracion.

40 NIVEL: De transicion de
la hipétesis silabica a la alfabética, “el nifio
abandona la hipoétesis silabica y descubre
la necesidad de hacer un andlisis que vaya
mas alla de la silaba por el conflicto entre la
hipétesis silabica y la exigencia de la
cantidad minima de grafias” (Ferreiro y
Teberosky, 2005), este conflicto del que se
habla puede partir del analisis del nombre
propio, donde el nifio se da cuenta que no
solo requiere de dos o tres grafias para
escribir su nombre completo. En este nivel,
también aprende que el largo de la palabra
depende de la duracion del sonido al

pronunciarla.

50, NIVEL: La escritura
alfabética. Es el final de la evolucion del
proceso de escritura, en este nivel el

alumno sabe que cada grafia tiene un valor



.. SOLO PARA CONSULTA :.

lugares), acciones (comprar, estar, sonoro menor al de una silaba, y que
venir, hacer) y de pequefios fragmentos requiere de éstas para la producciéon de
gue unen ideas (en, de, a, la, el, un, una, palabras que serviran como medio para
al). comunicarse con otros.

Fuente: Elaboracion propia

Cabe resaltar que tanto los momentos, como los niveles que se presentan,
se manifiestan en forma jerarquica, pues uno requiere del anterior para aparecer,
son necesarios para que el nifio tome consciencia del sistema de escritura, sin
embargo, se reconoce que no suceden al mismo tiempo en todos los pequefios y
que, por el contrario, cada uno tiene su propio ritmo, estimulado por diversos
factores que aportan a la adquisicion del sistema y a la necesidad de utilizarlo y

hacerlo parte de su vida.

También se puede distinguir que tanto en la propuesta de Gémez Palacio,
como en la de Ferreiro y Teberosky, esta presente un proceso de construccion de
la escritura, cabe resaltar que estd condicionado por cuestiones ambientales,
ademas de las individuales, la motivacion y el interés del menor, asi como su

contacto con actos de escritura.

Un factor que podria facilitar el desarrollo de este proceso de forma 6ptima
es el hecho de que el alumno se desenvuelva en un ambiente alfabetizado, ya que,
si pasa lo contrario, el mismo contexto sera un obstaculo més para llegar a la meta,
por lo que el docente deberd implementar estrategias mas estrictas dentro del

contexto aulico o escolar que estimulen el proceso de escritura.
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Por otro lado, puede llegar a suceder que, los mismos educadores pierden
de vista el verdadero sentido de la escritura con sus alumnos, pues “si la escuela
ensefia a leer y escribir con el Unico propédsito de que los alumnos aprendan a
hacerlo, ellos no aprenderan a leer y escribir para cumplir otras finalidades” (Lerner,
2004, p. 29), como el emplear la escritura como parte de una practica social y
profesional, jamas se podra desarrollar en ellos como una habilidad “natural”, y se

estara evitando entonces llegar al objetivo deseado.

Es ineludible que para desarrollar el proceso de adquisicion de la escritura
se requiere adquirir otros de los que depende, se trata del reconocimiento y la
produccion de palabras, dicho de otra forma, la decodificacion lectora y la
codificacion o deletreo escrito. Para esto, es muy importante sefialar que la escritura
se considera parte del desarrollo del lenguaje, por lo que se le adjudica ser una

actividad de procesamiento de informacion linguistica.

El lenguaje oral y la lengua escrita comparten algunas semejanzas en cuanto
a que una se deriva de la otra, sin embargo, la segunda requiere de mucho mas
esfuerzo que la primera, pues para ésta se requiere que el individuo haga una
diferenciacion del lenguaje. Para explicar lo anterior, Defior (2000) proporciona una
tabla donde alude tanto a las diferencias como a las semejanzas entre las dos
anteriores (ver tabla 2.2), a través de ésta se puede inferir que al momento de que
una depende de la otra, sirven como herramientas para mejorarse entre ellas, lo

que facilita el acceso a otros aprendizajes.
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Tabla No. 2.2

Diferencias y semejanzas entre el lenguaje oral y escrito

DIFERENCIAS
Oral Escrito
-Usa sefiales sonoras (auditivas) -Usa sefiales graficas (visuales)
-Se desarrolla en el tiempo -Se desarrolla en el espacio
-Efimero (mas memoria) -Permanente (menos memoria)
-Actividad linguistica primaria -Actividad linguistica secundaria
-No requiere conciencia linglistica -Necesita conciencia linguistica
-Se adquiere de modo natural -Requiere ensefianza sistematica
-Aspectos prosdédicos y paralingliisticos -Aspectos no presentes
-Sin limites entre las palabras -Separacion por espacios en blanco
-Produccién en interaccion social -Actividad individual
-Informal, coloquial -Més formal: requiere mayor planificacion
-Contenido no arbitrario -Contenido arbitrario con frecuencia
-Contenido modulado por los participantes -Contenido fijado por el escritor
-Ritmo impuesto por los interlocutores -El lector impone su propio ritmo
SEMEJANZAS
-Ambos son sistemas lingliisticos (procesos y estructuras comunes)
-Ambos son sistemas arbitrarios
-Ambos son sistemas creativos, productivos
-Ambos son sistemas producidos culturalmente

Fuente: Defior, 2000, p. 43

Cabe resaltar que el éxito de la adquisicién de los procesos de escritura en
la escuela muchas veces se debe a las oportunidades escasas por practicarla
(Schmelkes, 2010), ademas de que generalmente se olvida la parte linguistica como
base de la escritura, ya que como menciona Krasher (citado por Gomez Palacio,
1995), esta parte impacta de forma directa al desarrollo y uso adecuado del cédigo
escrito y se relaciona con la memorizacion de la lengua. Para lo que Goodman
(1984, citado por Ferreiro y Gomez Palacio, 2002) en una compilacion de
perspectivas sobre los procesos de lectura y escritura alude a tres principios que

rigen a dicho proceso:
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1. Este proceso inicia cuando el pequefio comienza a descubrir el
verdadero sentido de la escritura, entonces se origina poco a poco esa

necesidad que se requiere para motivarlo a emplear el lenguaje escrito.

2. La comprension de la organizacion del lenguaje es esencial

para compartir significados.

3. Cuando entiende que mediante el lenguaje escrito puede

representar ideas y conceptos al mundo.

En complemento con lo anterior, Gonzalez et al. (1987, citados por Ferreiro
y Gomez Palacio, 2002), acuerda que la parte linglistica es principio esencial de la
lengua escrita, ya que después ésta se vuelve mas explicita al recurrir a
procedimientos propios que haran comprensible la comunicacion por medio de la
escritura, al mismo tiempo menciona que, el desarrollo de este proceso es gradual,
y que el exigir al niflo una actividad linguistica compleja lo llevara directo a
frustraciones generadas por el fracaso. Al escribir o leer, los nifios activan la
competencia linguistica (Gomez, Villareal, Gonzalez, Lopez, y Jaramillo, 1997),
donde relacionan la lengua con la escritura o lectura, creando una reflexion que le

permitira expresar sus ideas mediante éstas.

Para lo anterior, Ferreiro y Gémez Palacio (2002), acuerdan que la escritura
es siempre un proceso mas complejo que la lectura, ya que mientras en éste ultimo
se trata de descifrar visualmente varias letras o palabras al mismo tiempo, en el
primero, implica la realizacion de cada trazo que dara forma a cada una de las

grafias, lo que implica mas procesamiento de la informacion.

Asi mismo, se trata de un proceso que debe ir consolidandose por etapas

para poder llegar a realizarlo de forma automatizada, y a medida que esto sucede
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poder dedicar mas atencion a la composicion escrita (Defior, 2000), el mismo autor
agrega que la escritura se determina por cuatro procesos fundamentales: 1)
constructivo: ya que se trata de un proceso paulatino, que se debe entender para
representar por medio de letras y palabras unidas entre si; 2) activo: pues requiere
de practica tanto para su adquisicidbn, como para su dominio y automatizacion; 3)
estratégico: pues se requiere de estrategias que ajusten la calidad y claridad de esta
tarea; y 4) afectivo: pues el alumno debe apreciar las experiencias escritas, ya que
muchas veces se niegan a realizarla por representar una tarea sumamente dificil

gue asocian con el fracaso.

Para el docente, es de suma importancia tomar en cuenta todos los aspectos
mencionados al momento de crear estrategias de intervencion, para garantizar que
se favorezca el proceso de adquisicion de escritura en los alumnos, ser consciente
tanto de los momentos que tiene que pasar y su orden, como de los principios que
rigen esta tarea y los procesos fundamentales para hacer posible la transferencia
del lenguaje oral al escrito de forma eficiente y sin crearle posibles frustraciones.

El verdadero desafio consiste en crear nuevos productores de escritura,
siendo conscientes de la importancia de practicarla, y evitar convertir a los alumnos
en simples copiadores de textos escritos por otros, como comunmente pasa en las
aulas educativas, sobre todo con aquellos alumnos con Necesidades Educativas
Especiales, a los que no se les realizan las adecuaciones curriculares pertinentes
para el fomento y adquisicion del sistema de escritura. Se pretende que al adquirirlo
enriquezcan su vida apropidndose de ésta, y que para los educadores deje de ser
la escritura un objeto de evaluacion convirtiendose en un verdadero objeto de

ensefanza.

“Lo necesario es hacer de la escuela una comunidad de escritores que

producen sus propios textos para dar a conocer sus ideas, para
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informar sobre hechos que los destinatarios necesitan o deben
conocer, para incitar a sus lectores a emprender acciones que
consideran valiosas, para convencerlos de la validez de sus puntos de
vista 0 las propuestas que intentan promover, para protestar o
reclamar, para compartir con los demas una bella frase o un buen
escrito, para intrigar o hacer reir ... lo necesario es hacer de la escuela
un &mbito donde lectura y escritura sean practicas vivas y vitales, que
sean instrumentos poderosos que permitan repensar el mundo y

reorganizar el propio pensamiento” (Lerner, 2004, p. 26).

Para fungir la practica en funcién de lo abordado en el tema, es indispensable
gue el maestro haga uso de habilidades que le permitan crear estrategias mediante
las que pueda trasmitir los conocimientos que el estudiante requiere para el
desarrollo de la escritura, y a su vez que infunda en él tanto el gusto como la
necesidad para apropiarse de ella, para lo que le es imprescindible promover la
participacion de los estudiantes durante el proceso de ensefianza, y elaborar y hacer
uso de tacticas que le faciliten la adquisicion y apropiacion de la lengua escrita

utilizando los intereses del alumno como base.

Es muy importante tener presente la construccién del conocimiento, donde el
alumno aprende de forma activa, en forma progresiva, y a través del descubrimiento,
por lo que las actividades deben promover la reflexion y el interés de los estudiantes.
Para considerar consolidado un aprendizaje, es necesario que el docente asegure

gue el pequefio es capaz de trasladar lo adquirido en clases a otros contextos.
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Es responsabilidad de quienes estan frente a los nifios, lograr que la escritura
deje de ser pedazos de letras sin sentido, para formar parte vital del alumno. Para
lo cual es necesario transformar la metodologia empleada al momento de ensefiar
la escritura, buscar, crear y emplear estrategias novedosas y adecuadas a las
necesidades de cada uno de los alumnos, facilitando su adquisicion y dandole el
peso que requiere. Lerner (2004) menciona las siguientes cuestiones para hacer

posible el crear escritores competentes en lugar de obstaculizar su adquisicion:

1. La necesidad de establecer objetivos por ciclo en lugar de
hacerlo por grado: de esta manera, se puede hacer mas didactica la
ensefianza, permitiendo la alfabetizacion con eficacia, evitando fraccionar los
contenidos abordados y su conocimiento. Con esto se le dard mas tiempo a
la elaboracién de textos, en el que los alumnos tienen oportunidad de

equivocarse y corregir sus textos alcanzando cada vez mayor calidad.

2. La importancia de acordar a los objetivos generales prioridad
absoluta sobre los objetivos especificos: evitando que la ensefianza, junto
con la metodologia, actividades y evaluacién, se base en objetivos
desconectados y que la educaciébn cobre mas sentido, comparando

constantemente lo anterior con los propositos basicos.

3. La necesidad de evitar el establecimiento de una
correspondencia a término entre objetivos y actividades: llevando una
correspondencia e impedir la fragmentacion de contenidos. Es importante
incluir en cada una de las actividades méas de un objetivo, esto permitira

enriquecer la practica logrando que el nifio personalice la informacion.

4. La necesidad de superar la tradicional separacion entre
“alfabetizacion en sentido estricto” y “alfabetizacién en sentido amplio”: se

trata del desarrollo de las habilidades de acuerdo a los aprendizajes,
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haciendo que el alumno se apropie, en este caso, de la escritura. Esta
cuestion alude también a que tradicionalmente en los primeros grados de la
primaria se pierde de vista el significado de los contenidos, aunque
curiosamente en grados mayores se exige la comprension de éstos, sin estar
los alumnos preparados para esta exigencia, ya que la comprension siempre
ha sido objeto de evaluacion, sin embargo, muy pocas veces es tomada en

cuenta como enseflanza.

Es conveniente tener presente la importancia de proponer y llevar a cabo
estrategias sustentadas que garanticen un mayor éxito alcanzando los objetivos
planteados al inicio de cada ciclo. Construyendo gradualmente el aprendizaje de la
escritura en los alumnos, y tomar en cuenta los procesos que haran posible llevarlo
a cabo. Elaborar proyectos, que promuevan el trabajo en equipo entre los
profesionales, comprometiendo mas a los padres de familia e iniciarlos en la
participacion de tareas y actividades escolares, constantes capacitaciones
docentes, y llevar acabo todas esas acciones que nutran la construccion de
conocimiento de los pequefios, como bien lo dijo Coll (1993, citado por Lerner,
2004):

El principio explicativo mas ampliamente compartido, es sin ningin
género de dudas, el que refiere a la importancia de la actividad mental
constructiva del alumno en la realizacion de los aprendizajes
escolares; el principio que lleva a concebir al aprendizaje escolar como
un proceso de construccidén de conocimiento ... y la ensefianza como
una ayuda para esta construccion ... De ahi el término
“constructivismo” habitualmente elegido para referirse a esta

convergencia (pp. 63y 64).
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En la actualidad, existe bastante informacion sobre los procesos educativos,
en los que se puede sustentar la practica docente, ademés de que permite al
educador abrir el panorama al crear nuevas y novedosas estrategias que abonen a
la construccidon de conocimientos de sus alumnos, y claro, es necesario revalorar y
evaluar constantemente la metodologia empleada, haciendo las modificaciones
correspondientes sin perder de vista los objetivos que determinan el aprendizaje
eficaz a base de la ensefianza, que para llevarla a cabo es necesario enfatizar la
forma y estructura abstracta de los contenidos, el papel del maestro como mediador
del conocimiento y experiencia de los alumnos, el peso de las diversas estrategias

que se pueden abordar para optimizar el aprendizaje e interés sobre el tema.

El siguiente aspecto refiere a la gradualidad de la escritura, lo que significa
gue esta seccionado por etapas, las cuales se van consolidando una detras de otra,
a éstas Gomez Palacio, las ha denominado “niveles de conceptualizacion de la
escritura”, que van desde que el nifio no remite un significado a la escritura, luego
se le da significado sin tomar en cuenta aspectos sonoros, hasta que el pequefio
descubre la relacion entre la escritura y la pauta sonora, sin terminar aqui, pues
posteriormente se realiza una correspondencia entre una grafia para cada una de
las silabas, después se pasa por una etapa de transiciéon, para al final relacionar
una grafia por fonema (Gonzalez et al., 1987, citados por Ferreiro y Gomez Palacio,
2002).

Ademas, cabe aclarar que el tiempo en que se dominan estas etapas es muy
diferente entre un nifio y otro, y que, como se dijo entes, es necesario respetar el
progreso de dicho proceso para asegurar la consolidacion, y que dependiendo del
nivel evolutivo en cuanto al proceso de escritura en el que se encuentre el pequefio,
sus escritos pueden dividirse en dos tipos: con ausencia de la relacibn sonoro-

grafica, o con presencia de la relacion sonoro- grafica, y se explican a continuacion.
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o Escritura con ausencia de la relacién sonoro- grafica

Refiere a la primera etapa, en la que es practicamente imposible diferenciar
los dibujos de la escritura, pues los pequefios se expresan mediante lineas o figuras
redondeadas, aun no se ha consolidado la convencionalidad ni direccionalidad que
caracteriza a la escritura, por lo cual sus producciones pueden estar trazadas de

derecha a izquierda y ademas es dificil descifrar lo que el nifio trata de expresar.

En seguida, aparece el descubrimiento de que las letras sirven para escribir,
aunque aun no se le dé ningan valor sonoro, por lo que ahora pueden combinar
letras con dibujos para darse a entender mejor, hasta que poco a poco decide utilizar
Gnicamente grafias y comienza a darle una intencion y significado a éstas (Ferreiro
y Teberosky, 2002; Gomez et al., 2000).

. Escritura con presencia de la relacion sonoro- grafica

Alude a la correspondencia que hace el nifio entre la representacion gréfica,
y la sonoridad de la grafia, esta relacién la realiza a partir de un analisis de la emision
oral, para que mediante ésta sea capaz de asignar un sonido a cada letra para
poderla representar. Al llegar aqui, aun existen ciertas confusiones para los nifios
pues muchas veces pueden llegar a omitir 0 agregar letras para “completar” la

palabra que desean escribir.

Méas adelante, son capaces de guiarse por la emision oral que permite
identificar cuantas silabas tiene la palabra, y conforme va evolucionando su proceso
de escritura, estara apto para responder a las exigencias del patron silabico,
conformado por silaba directa (consonante + vocal), inversa (vocal + consonante),
mixta (consonante + vocal + consonante), diptongo (consonante + vocal + vocal), y
trabada (consonante + consonante + vocal), teniendo al principio algunas

irregularidades hasta consolidar (Ferreiro y Teberosky, 2002; Gémez et al., 2000).
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Esta investigacion se basara principalmente en el segundo tipo: escritura con
presencia de la relacion sonoro- gréfica, pues la muestra de alumnos estudiados se
encuentra en nivel primaria que, aunque pertenecen a los grados menores, 1°, 2°y
3°, presentan Necesidades Educativas Especiales asociadas a Problemas de
Aprendizaje en la Escritura, y para lo cual fue necesario precisar las hipotesis (Tabla
No. 2.1) con las que el maestro puede guiarse para situarse en la realidad del
alumno y en su Zona de Desarrollo Proximo respecto a la lengua escrita, para
realizar las adecuaciones curriculares que el alumno requiera y en base a estas

emplear estrategias que le permitan consolidar un nivel para pasar al siguiente.

Ahora bien, retomando la alfabetizacion de los alumnos y su preparacion
como escritores, se requiere considerar como eje de la formacion el conocimiento
didactico, asi como todo el curriculo debera enfocarse a los procesos y progresos
de los estudiantes, ademas hacerlos conscientes de la necesidad de adquirir y

practicar el sistema escrito como herramienta indispensable para su futuro.

2.2.3. Dificultades de Aprendizaje en la Escritura

Como ya se abord6 en los temas anteriores, el proceso de adquisicion de la
escritura pasa por diversas etapas para lograr su desarrollo, interiorizacién y
empleo, también se hizo mencion del valor psicolingtistico que tiene en los seres
humanos, y que, a pesar de estar tan relacionado con el lenguaje oral, no consta de

los mismos procesos para adquirirlo, ni de la misma facilidad.

Ciertamente se trata de un sistema constructivo, que depende tanto de las
capacidades y habilidades del nifio, como el funcionamiento 6ptimo de los procesos
psicocognitivos, y de la estimulacién que reciba de su medio, por lo que a veces

resulta ser un proceso un poco mas tardio para algunos de los estudiantes.
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La escritura, sirve como herramienta auxiliar para la construccion de
conocimientos, por lo que al presentar problemas en su adquisicién puede derivarlos

a otras areas.

Cuando no es posible hacer un cambio del sistema global de produccion del
lenguaje oral al escrito, o hacerlo representa un gran reto, evitando que se le dé esa
funcién epistémica (Defior, 2000), se producen las dificultades de aprendizaje en la
escritura, donde por lo general los procesos cognitivos que tienen que ver con la
reproduccion escrita de los alumnos no han logrado madurar lo suficiente como
para ser capaces de crear y utilizar técnicas o estrategias eficientes para su
adquisicién, ademas de que el medio (contextos, familia, profesores) puede estar
representando una barrera para su aprendizaje integral, lo que representa un

obstaculo mas en el proceso.

Para realizar este acto complejo del que tanto se ha hablado, es necesario
recurrir a tres procedimientos esenciales en los que estan inmersos funciones
cognitivas superiores que ya se mencionaron anteriormente, se trata principalmente
de la memoria, la atencion y planificacion, con los que al activarse posibilitan el

desarrollo de la flexibilidad mental, la inhibicién y la regulacién emocional.

Segun Flower y Hayes (1981, citado por Defior, 2000), para realizar este
procesamiento de operaciones que lleva a la escritura es necesario: la planificacion,
la redaccion y la revision, aunque claro, no fueron los Unicos en ondear sobre esta

cuestion.

o Planificacion: Es el subproceso que ocupa mas tiempo en la
produccion escrita, dos tercios del tiempo del que se dedica a la escritura

aproximadamente, en palabras coloquiales se puede decir que se trata de un
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“borrador” mental mediante el cual se plantea la idea de cdmo se plasmara
la escritura. Se estructura por medio del establecimiento de metas, la
generacion de ideas y la organizacion de éstas para garantizar calidad en la
produccion, ademas de que se determina la direccionalidad de lo que se
pretende escribir, es decir, la intencion del escrito y para quién va dirigido, se
selecciona el contenido. Este procesamiento hace uso de conocimientos
previos como apoyo para representar las ideas de forma clara hilando una
con otra (Defior, 2000; Rojas- Drummond et al., 2008; Castejon y Navas,
2013).

. Redaccion, produccién o traduccion: Este subproceso se
encarga de la toma de decisiones, es decir, cOmo se van a representar las
ideas, por tanto, se trasladard a palabras todo lo previamente planificado.
Aqui se pone en marcha la actividad motriz, pues se trata de realizar la
actividad fisica de escribir, y al mismo tiempo de hacer gran uso de memoria
para recuperar elementos léxicos y sintacticos que permitirdn dar forma
primero a las palabras y con éstas a las frases, ademas de prestar mucha
atencién en los aspectos linglisticos que componen a la escritura. Para
poder llevar a cabo la redaccion es necesario hacer uso de tres habilidades
esenciales (Cassany, 1998): el desarrollo de ideas, que es donde se
comienza a formular la produccién, ademas de que el sujeto puede hacer
comparacion de éstas para precisar su texto; consultar fuentes externas, que
servirAn meramente para el enriguecimiento de las ideas propias; y vincular
con ideas nuevas, que consiste, precisamente, en hacer un empate entre las
propias y las consultadas. Estas habilidades permiten la seleccién de
informacion relevante, ademas de poder darle la estructura adecuada a las

ideas que se transmiten (Defior, 2000; Rojas- Drummond et al., 2008).

o Revision: Se puede llegar a entender como un proceso de
reflexion, su funcidn consiste primero, en la identificacién de posibles errores

de escritura o redundancias en la redaccion, y segundo, en la correccion de
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estas incoherencias. Por medio de éste se pueden restructurar ideas, asi
como eliminar o anexar elementos segun se considere (Rojas- Drummond et
al., 2008; Castelleno y Navas, 2013). Este subproceso puede representar el
éxito o el fracaso en los intentos de escritura y redaccion, pues muy a menudo
tanto docentes como alumnos no la toman en cuenta, por tanto, no se cumple
con la funcion introspectiva de éste, y a diferencia de la planificacion y la
produccion, este es un subproceso del que se debe estar sumamente

consciente, ademas de que se requiere de practicarlo para mecanizarlo.

Como se puede observar, la adquisicién y desarrollo de la escritura, es
bastante complejo, implica la movilizacion tanto de procesos cognitivos y funciones
superiores, como de la elaboracion y empleo de estrategias, todo lo mencionado

requiere de su respectivo tiempo de maduracion.

En su mayoria se trata de procesamientos organizados de forma jerarquica
gue se van consolidando con la préactica y la intervencion pertinente de acuerdo a la
situacion del menor, por tanto, un pequefio desajuste en el funcionamiento de uno
o varios de los elementos mencionados puede derivar en una NEE asociadas a una
DAE, por lo que, como docente, se debe tener especial cuidado, al respetar los
procesos del menor y asegurarse del desarrollo de funciones que le permitan poner
en marcha las habilidades necesarias con las que accedera y potenciara sus

destrezas de escritura.

Asi, respetando el proceso de adquisicion al sistema de escritura que se
plantea al principio del tema, se hace mencion del acompafiamiento para el docente
del alumno con Necesidades Educativas Especiales asociadas a problemas de
aprendizaje en su proceso de escritura basado en la propuesta de Cassani (2000),
es importante sefialar que, para pasar de una propuesta a otra, primero se debe

llevar a cabo la anterior:
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1) Cuando el maestro percibe que el alumno sigue ignorando las
palabras en un texto ya que no les encuentra sentido, tiene el deber de
acercarlo a su verdadera funcionalidad por medio de pequefos ejercicios que
le hagan ver para qué sirven, por ejemplo, ponerles nombre a sus dibujos
para sefialar de qué se trata y marcar sus pertenencias para saber de quién

son y no confundirlas con las de sus comparieros.

2) Si se observa que el pequefio inicia a tomar consciencia de la
finalidad de la escritura, entonces se debe potenciar haciendo hincapié en la
lectura de textos de su agrado, pidiéndole dictados y leyéndoselos enseguida

para que el alumno pueda agregar o quitar elementos segun le parezca.

3) En seguida, es necesario que el docente lea al alumno en voz
alta, sefialando la direccionalidad que debe seguir, y puede, entonces, indicar
las primeras copias sin tomar en cuenta, por lo pronto, las

convencionalidades de la escritura.

4) Se promovera a través del conteo el que distinga cuantas letras
necesita para escribir una palabra, sefiale dentro de la misma las letras
iguales, asi como en una oracién; también es conveniente que identifique el

orden de las letras en la palabra indicada.

5) Aunque el alumno no escriba convencionalmente, indique el
uso de listas para los deberes del hogar, letreros para no olvidar cosas, cartas
para Navidad y para sus amigos, la escritura de su hombre completo para
distinguir sus cosas del compafiero que se llama igual. ElI docente
aprovechara la consciencia del alumno respecto a la funcionalidad de la

escritura para plantearle y promoverle nuevas necesidades.

6) Cuestionar sobre el sonido de las letras con las que comienza

o termina una palabra, para promover el reconocimiento de la relacion
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sonoro- grafica. Se pueden utilizar juegos donde se pronuncien palabras que

empiezan igual, la misma silaba y luego con el mismo fonema.

7) Al momento en que el alumno comience a tener una concepcion
fonética de la escritura, el docente podra implementar estrategias de
correspondencia silabica, como dividir las palabras en silabas con aplausos,
saltos, movimientos, etc., para que al mismo tiempo reflexione sobre las
palabras cortas y las palabras largas, que también puede ser a través de
juegos, como memoramas, o una actividad con dardos donde las palabras

largas valgan mas que las cortas.

8) Propiciar la reflexion a través de palabras pequefias que
contengan los diferentes tipos de silabas (directa, inversa, mixta, trabada y
diptongo) pronunciandolas lentamente para que el nifio identifique cada uno
de los fonemas necesarios; hacer uso de laminas y tarjetas con las imagenes

para que identifique cuantas letras requiere para escribirla.

9) Para que el alumno identifique las palabras necesarias para
escribir una oraciéon, es sumamente necesario que presencie actos de
lectura, donde el docente sefiale cuidadosamente palabra por palabra que
va leyendo, y asi logre reconocer que no solo se escriben aquellas que
representan algo fisico, tactil, visible, sino que es indispensable utilizar todas

esas que complementen la idea.

Es de tomar en cuenta que, el proceso de escritura se debe supervisar como
tal (como un proceso), por tanto, el docente debe estar presente en cada etapa para
promover a sus alumnos a pasar a la siguiente, la retroalimentaciéon que éste le
brinde es sustancial para su pleno desarrollo, sobre todo al tratarse de alumnos con
DAE que de ante mano presentan un reto mayor al no ir a la par de sus comparieros
y con quien el maestro tiene mayor responsabilidad pues se trata de evita el

‘estanque” o peor aun, el retroceso que se puede dar en este tipo de alumnos,
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ademas se debe ser muy consciente de que el proceso de acompafamiento
permitird tanto la evaluacion del alcance de aprendizajes consolidados del alumno,
como de la calidad del proceso de ensefianza, o metodologia, para entonces buscar

mejorarla en funcién de las necesidades que surgen entre sus alumnos.

Con el objetivo de concluir con el subtema de Dificultades de Aprendizaje en
la Escritura, y proseguir con los niveles de conceptualizacion que conforman este
proceso, se retomara que este problema de aprendizaje puede generarse a raiz de
tres disfunciones principales (Englert, et al., 1991, citado por Defior, 2000): puede
tratarse de que el alumno no ha automatizado los procedimientos que le permiten
generar palabras y por lo tanto frases que le apoyen a plasmar ideas de forma
escrita, los procesos que le posibilitan generar este sistema pueden estar aun
inmaduros por lo que requieren de estimulacién para su desarrollo, o el empleo de

estrategias que utiliza son ineficientes para cumplir con esta tarea.

2.3. Funciones Ejecutivas

Aungue el término funciones ejecutivas (FE), es un concepto relativamente
nuevo para la neurociencia, su estudio comenz6 en los afios 70 por el
neuropsicologo y medico ruso Alexander Romanovich Luria (1902- 1977), uno de
los fundadores de la neurociencia cognitiva, al poner en cuestion las funciones
corticales superiores del hombre, encontrando que éstas tratan de sistemas
complejos dindmicos que se forman durante el desarrollo a través de

acontecimientos sociales.

A partir de su investigacion, plantea la Teoria de la Localizacién Sistémico-
Dinamica de las Funciones, en ésta, a diferencia del localizacionismo que
determinaba un area especifica del cerebro para desarrollar una funcion, Luria

determind que la misma area cerebral, podia desempenfar diferentes funciones, asi
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como para realizar una funcion se requiere de distintas areas cerebrales (Portellano,
2014), en consecuencia Verdejo y Bachara agregan que las FE “constituyen
mecanismos de integracion intermodal e intertemporal que permiten proyectar
cogniciones y emociones desde el pasado hacia el futuro con objeto de resolver
situaciones novedosas y complejas” (Verdejo y Bachara, 2010, p. 231), por lo que,
a través de ellas es posible retomar experiencias pasadas para poder dar

respuestas a situaciones posteriores.

Las funciones ejecutivas pudieran considerarse el mayor logro humano a
nivel cerebral, en conjunto, son un sistema de supervision de accion encargado de
regular conductas, ideas o decisiones, facilitan la solucibn mas pertinente a los

problemas que se nos presenten.

Gracias a las FE respondemos de cierta manera al enfrentarnos a los
conflictos cotidianos, en tanto mayor sea el reto que afrontemos, mayor sera la
actividad involucrada en éstas, asi mismo “la actividad de estas funciones cumplen
un papel fundamental en el funcionamiento cognitivo, ya que contribuyen a que la
persona aprenda, se maneje autonomamente, tome decisiones, se proyecte,
planifique, programe, entre otras habilidades importantes para el desempefio
cotidiano” (Binotti, et al, 2009, p. 85), ademas se encargan de tomar en cuenta las

consecuencias y probables consecuencias.

Cabe resaltar que no existe un area cerebral especifica de las funciones
ejecutivas, sino de que distintas areas de la corteza prefrontal responden a la vez
cuando se enfrentan a nuevos retos (Verdejo y Bachara, 2010), por tanto, tienen la
capacidad de adaptarse a los cambios constantes del ambiente para resolver

eficientemente el problema.
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Las FE representan la diferencia mas grande de los seres humanos con otros
seres que habitan el planeta, ya que responden al entorno vinculando habilidades
para la planificaciébn, programacion, flexibilidad, regulacion, fluencia verbal,
percepciones viso espaciales y memoria en su toma de decisiones, de tal modo

Portellano y Garcia (2014), resaltan tres de sus caracteristicas:

a) Capacidad para llevar a cabo con éxito tareas dirigidas al logro
de un objetivo: pues son las encargadas de valorar opciones, seleccionar
objetivos, plantear distintas estrategias que conduzcan al logro del objetivo,
planificar el proceso de actuacion, calcular consecuencias, mantener el plan
de accion en la mente, iniciando éste y dandole seguimiento hasta el final,
cambiar de estrategia en caso de que la que se usa no esta resultando,
autorregular el curso de la accién, evaluar el resultado y si éste fue 6ptimo,

entonces replantear planes para el cumplimiento de un nuevo obijetivo.

b) Capacidad para resolver problemas complejos para los que no
se tiene una respuesta previamente aprendida: cuanto mas complejo sea un
problema, mayor es el predominio de las funciones ejecutivas. Aungue las
acciones rutinarias previamente aprendidas no representan una respuesta

de las FE, sino que hacen uso de las tareas anteriores para encontrarla.

C) Capacidad para adaptarse y responder ante situaciones
novedosas: al ser nueva la tarea que se tiene que realizar o diferente la
resolucién a la situacién y no encontrar experiencia previa, las funciones
ejecutivas tienen mayor activacion y, por ende, otras areas del cerebro, lo

gue lleva a la adaptacién a nuevas direcciones.

Como se puede observar, las funciones ejecutivas permiten adaptar la
conducta a las situaciones que se presenten, haciendo uso de aprendizajes

previamente adquiridos o posibilitando la adquisicion de nuevas estrategias que
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servirdn de herramienta para una respuesta futura. No obstante, éstas regulan
diferente tipo de informacion coordinandola, como la “procedente de distintos
sistemas de entrada (modalidades sensoriales), procesamiento (atencion, memoria
0 emociones) y salida (programas motores)” (Verdejo y Bechara, 2010, p. 232), lo
que quiere decir que promueven un funcionamiento adaptativo totalmente,
respondiendo a las situaciones que se presentan y conjuntando esta respuesta a la

regulacion de pensamientos, recuerdos y emociones.

Es importante mencionar, que toda esta movilizacion de las FE “provoca
cambios en la actividad cerebral manifestandose en el aumento de conexiones y
circuitos neuronales que permitirdn una mejor actividad de estas funciones
cerebrales superiores” (Mias, 2000, citado por Binotti et al., 2009, p. 147), todas
estas actividades corresponden al I6bulo frontal, area prefrontal y otras estructuras

subcorticales, siendo éstas las mas evolucionadas en el ser humano.

Aungue resulte algo complejo, las areas mencionadas estan en constante
desarrollo junto a las funciones ejecutivas, desde la primera infancia hasta finalizar
en la segunda década de vida, formandose el cerebro ejecutivo. A continuacion, se
mencionan tres modelos propuestos por Portellano (2014) que explican el proceso

de cambio cerebral a partir de las FE, como lo menciona Binotti et al. (2009):

o Perspectiva madurativa: la aparicién de una nueva capacidad
cognitiva, es la consecuencia directa del desarrollo madurativo de una
determinada regién cerebral. Por tanto, la capacidad de responder a una
tarea (uso de las funciones ejecutivas) representa la maduracion del I6bulo

frontal y area prefrontal.

o Especializacién interactiva: la interaccién y el ensamblaje de las

distintas areas corticales permitiran la mejor organizacion de los procesos
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cognitivos, mediante el ajuste funcional de las conexiones. A partir de la
especializacién interactiva de distintas areas cerebrales se crean los

procesos cognitivos complejos.

o Aprendizaje de habilidades: los patrones de activacion cerebral
se movilizan al adquirir nuevas habilidades. A medida que las tareas
aumentan su complejidad, la corteza prefrontal se activa en mayor grado,
debido a la combinacién de la maduracion de esa area con la especializacion

de otras més en la adquisicion de un nuevo aprendizaje.

En cuanto a las areas neurobiol6gicas, el cerebro cuenta con algunas mas
especializadas en el desempefio de las funciones ejecutivas, a medida que se
realizan tareas como organizar, integrar y manipular la informacién adquirida;
controlar y regular conductas y habilidades; crear, anticipar, planear y abstraer
ideas; perseverar si hay dificultades y hacer planes alternativos; inhibir conductas
inapropiadas; tomar decisiones y adaptarse a nuevas situaciones, eéstas
evolucionan involucrando respuestas adecuadas a las demandas externas,
permitiendo lograr metas y controlar emociones (Verdejo y Bechara, 2010). A
continuacion, se presentan las mas importantes, necesarias para efectuar dichas

funciones:

° Lébulo frontal

Se sitba en el area prefrontal, y es el principal actor del control, la regulacion
y la planeacion eficaz en el ser humano. El I6bulo frontal es el que tiene mayor
importancia funcional a nivel cerebro, permiten que la persona se involucre
exitosamente en conductas independientes, productivas y utiles para si mismo
(Flores y Ostroksy, 2008; Portellano y Garcia, 2014). Este se divide en cuatro areas

funcionales, de las cuales se abordara un poco mas afondo el area prefrontal:
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1) Corteza motora primaria (actividad motora voluntaria, delante

de la cisura de Rolando).

2) Corteza premotora (programa secuencias motoras en las
actividades voluntarias, formada por corteza externa o cortex premotor, y

corteza interna y campos visuales).

3) Area de Broca (lenguaje expresivo, por lo general en el

hemisferio izquierdo).

4) Area prefrontal (parte méas importante de asociacion del cerebro
y centro de funciones ejecutivas, zona anterior al I6bulo frontal, delante del

area premotora) (ver Figura 2.3).

(Broca’s oren)

Sensory speech area
[Wernicka's orea)

M»b‘y
C30cahon area
Primary
ouditory corfex

Figura 2.3. El I6bulo frontal humano

Area prefrontal

Portellano y Garcia (2014), lo definen como “el principal territorio asociativo
de la corteza cerebral”, pues en efecto, es la encargada de asociar informacién
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sensitiva, motora, emocional y de memoria, esto a su vez, permite que tomemos
decisiones mediante las cuales encontremos una mejor adaptacion al medio. Aqui
se encuentra la “sede” de las funciones ejecutivas, constituyendo un constructo
unitario con distintos componentes independientes, aunque interrelacionados
(Verdejo y Bechara, 2010).

Ocupa aproximadamente el 30% de la corteza cerebral, se ubica delante de
las &reas motoras y premotoras, en la parte anterior de los Iébulos frontales. Es el
area cerebral mas desarrollada en los seres humanos, y como menciona Portellano
(2014), se relaciona con la intencionalidad de las acciones complejas, las
operaciones formales, la conducta social y la respuesta a situaciones diversas, el
juicio ético y moral, y claro, la adaptacion del comportamiento al medio, asi mismo
realiza un control supramodal sobre las funciones mentales basicas, todas estas

acciones se llevan a cabo a través de las funciones ejecutivas.

Esta area, ademas, esta ligada a muchisimas estructuras corticales, como al
l6bulo temporal y parietal, sistema limbico, amigdala, talamo, hipotalamo, insula y
cuerpo estriado (Tirapu, Garcia, Luna, Verdejo y Rios, 2012; Portellano, 2014).

o Otras estructuras subcorticales implicadas

Ademas del l6bulo frontal y el area prefontal, consideradas las estructuras
fuertes para cumplir con las Funciones Ejecutivas, se debe hacer mencién de tres
estructuras subcorticales sumamente importantes que también participan en cada
uno de los procesos que caracteriza a las FE, su intervencion es esencial para el
desemperio de éstas, pues tienen que ver desde la regulacion motora y emocional,
hasta la integracién de la informacion que se percibe del medio. Se refiere a los
ganglios basales, al talamo, considerado como el filtro cerebral de estimulos, y al

cerebelo.
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1) Ganglios basales

Son un grupo de estructuras subcorticales que intervienen en la
seleccidon y ejecucion de conductas, ademas participan en el movimiento
voluntario, la integracion de informaciébn sensoriomotora, en procesos
activos, cognitivos y emocionales (Portellano, 2014), agrega, ademas
Alvarez, Alvarez, Macias y Pavon (2014), que éstos en conjunto con el
cerebelo, el talamo y la corteza frontal establecen un sistema completo que
integra las funciones para la organizaciéon y ejecucion de movimientos. Por
tanto, toda la actividad antes mencionada, tiene que ver con el

funcionamiento ejecutivo.

2) Talamo

Ademas de ser un centro de relevo para casi todos los impulsos
sensitivos, es un centro de intercambio de aferencias y aferencias sensitivo-
motora, permite que los procesos atencionales se den de forma eficaz y se
encarga de que las acciones del sistema ejecutivo se realicen de manera
competente. Al mismo tiempo, el talamo, estd en conexion con el sistema
limbico, por lo que influye de forma significativa en el control y regulacion de
emociones que permiten una mayor adaptacion (Flores, 2008; Portellano,
2014).

3) Cerebelo

Aungue antiguamente la funcion del cerebelo se adjudicaba a la
regulacion del aprendizaje motor, el equilibrio y la postura, ahora es bien
sabido que también se relaciona con varios procesos cognitivos de suma

importancia, por ejemplo, participa en el aprendizaje implicito y explicito, en
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la memoria de trabajo, procesamiento linguistico y elaboracion de imagenes
mentales, asi como también tiene fuerte influencia en la organizacion
visoespacial, la respuesta emocional y la personalidad, por tanto, forma parte
importante de la informacion sensorio motora (Garcia et al., 2009; Portellano
y Garcia 2014).

2.3.1. Atencion

La atencion no tiene una definicibn exacta ya que trata de un proceso que
depende del filtro de seleccidn de informacion de cada individuo para funcionar, por
tanto, se trata de un proceso interno que depende de componentes conductuales.
Este proceso ha tratado de ser explicado por diferentes autores de acuerdo a su
punto de vista muy particular, Tellez, Tellez y Mendoza (2002) hacen referencia a
que se trata de un proceso psicoldgico béasico ineludible para las personas, pues a
través de éste es posible procesar la informacion y realizar cualquier actividad, esta

informacion que se procesa puede provenir del entorno o de la misma persona.

Considera la atencion como “un sistema de procesamiento de capacidad
limitada que actia como un filtro para evitar una sobre carga de estimulacion”
(Tellez, 2002), y esta de acuerdo con las tres fases que propone Beltran (1988) para

explicar el proceso:

1) Seleccion de informacion: es cuando se destaca el estimulo o
la informacion que se le dé mayor relevancia en el momento, por motivos

personales o ambientales.

2) Mantenimiento de la atencién: es el nivel voluntario que se le da
al proceso en una actividad dependiendo del nivel de motivacién que éste

ejerza sobre la persona.
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3) Paso a otra actividad: cuando la actividad o el estimulo se deja

de lado para prestar atencién a uno nuevo.

Por otro lado, Portellano y Garcia (2014), explican este proceso como “el
mecanismo de acceso para llevar a cabo cualquier actividad mental, la antesala de
la cognicion, y funciona como un sistema de filtro capaz de seleccionar, priorizar,
procesar y supervisar informaciones” (Portellano y Garcia, 2014, p. 106). Mencionan
gue el sistema nervioso constantemente recibe estimulos de diferente tipo, externos
e internos a la persona, por lo que el cerebro a través de esta funcion es capaz de
seleccionar los que son necesarios y de deshacerse de aquellos que considera
irrelevantes. Afirman que la atencion se puede considerar como un sistema de
supervivencia, pues sin este “filtro”, al que también refieren Ardila y Ostroksy (2012)
como necesario para seleccionar informacion y funcionar adecuadamente, seria

imposible responder de forma apropiada al entorno.

Para Rivas (2008), “la atencién es concentracion de la actividad mental”
(Matlin, 2002, citado por Rivas, 2008, p. 94), menciona que tiene gran peso en la
toma de decisiones y solucién de problemas, ya que explica que a partir de ésta es
posible la concentracion que da lugar al logro de propdsitos de una persona,
también alude a que este proceso actua en funcién de la relevancia o utilidad que

le represente el estimulo a cada quien.

La atencién no es un proceso que se realice de la misma manera, sino que
depende de la “novedad” que cause el estimulo que se recibe, si es algo ya muy
conocido se presta mucho menos atencion, a que si se percibe un impulso
totalmente nuevo (Tellez, 2002). Moraine (2014), la percibe como una de las mas
destacadas funciones ejecutivas, ademas menciona que la atencion es la base de
la esencia humana y lo considera el centro de la conciencia, aspectos que no

consideraron los autores anteriores.
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De esta manera, se entiende que la atencion no solo es proporcional a la
importancia que se le dé a la tarea, sino que también se involucra en el
funcionamiento de la memoria a corto plazo, la motivacion, las funciones ejecutivas
y la memoria de trabajo, pues es una herramienta necesaria para actuar a favor de

las situaciones que se nos presenten.

Es importante resaltar que es imposible manipular por completo la atencion
de los demas, de los hijos o de los alumnos, segun sea el caso, pues reside de un
proceso enteramente personal y a medida que crece la persona es mas dificil tener
ese “control”, sin embrago como educadores y formadores “es nuestro trabajo guiar,
dirigir, formar, encauzar, estructurar y educar la manera en que los nifios usan la
atencion” (Moraine, 2014, 79).

Por lo general el uso de este proceso es automatico, por lo que podemos
usarla a favor o en contra de nosotros mismos de manera inconsciente. Cada quien
presta atencion a cosas o detalles diferentes, y se modifica cada que cambiamos
de situacién o contexto, como figura educativa es importante que “para llamar la
atencién de los nifios y adolescentes tiene gran importancia la forma de exposicion

de las lecciones” (Smirnov, Rubinstein, Leontiev y Tieplov, 2001, p. 58).

Agrega, Tellez (2002), que la atenciébn no se puede considerar como un
proceso nato, pues al igual que el tejido cerebral va evolucionando con el tiempo,
los procesos psicolégicos maduran a la par, y en relacién al contacto que se tenga
con el medio y con el papel mediador del adulto, por tanto, se nutre a través de las
experiencias propias del individuo, asi también la atencién se diferencia de otros

procesos psicologicos a partir de las siguientes caracteristicas:
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1) Selectividad: dar prioridad a los estimulos mas importantes
minimizando aquellos que no son indispensables para cumplir con cierta
actividad, aqui se pueden distinguir el “bloqueo”, que es eliminar
temporalmente informacion que no es adecuada en el instante para cumplir
con un objetivo, y la “facilitacién”, que se da después de la anterior, pues ya
bloqueados los estimulos innecesarios, es méas facil centrarse en aquellos

que si se requieren en el momento.

2) Volumen: refiere a la automatizacion de procesos, es decir,
controlar los niveles de atencidén que se le dan a un estimulo conocido, para
darselos en mayor medida a aquellos que son nuevo para el individuo,
mediante éste, es posible realizar varias tareas a la vez, pues las actividades
ya dominadas se realizan de forma mas inconsciente, para poder centrarse

en otras que exigen mas atencion.

3) Ciclicidad: habla sobre el periodo de atencion que se le da a
cada accion, pues también tiene momentos de descanso, a medida que una

persona domina alguna actividad se desarrolla un patrén ritmico.

4) Direccion: alude al cambio de foco de atencion, ya sea

voluntaria o involuntariamente, segun sea el estimulo que se percibe.

5) Intensidad: éste se relaciona con el grado de interés y de
significancia que se le da la informacion recibida, pudiendo ser leve o llegar

hasta la concentraciéon absoluta.

6) Estabilidad: es la constancia que se tenga al prestarle interés a
un mismo estimulo, el tiempo en el que se puede concentrar el individuo en

una misma actividad.
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Estas seis propiedades propuestas por Tellez (2002), van muy de la mano de
las tres fases que propone Beltran (1988), explicando paso a paso el proceso de la
atencion, sus etapas y sus particularidades, igualmente hace Smirnov et al. (2001),
en los aspectos que considera caracteristicos del proceso: a) concentracion, b)
intensidad de la atencion, c) distribucién de la atencion, d) constancia de la atencion,
e) el cambio de la atencién a otra actividad dependiente de una nueva tarea, y f) la
distraccion es lo contrario a la atencion; sin embargo, Portellano y Garcia (2014),
mencionan otras seis caracteristicas que consideran fundamentales, aunque a
diferencia de las encaminadas a la sucesion que se da y que se mencionan arriba,

éstas van mas relacionadas a las estructuras cerebrales:

a) Sistema neuronal complejo: para que el proceso de atencion se
dé, es necesario de la participacion e interaccion de diversas estructuras
neuroanatomicas ubicadas en el tronco cerebral, el subcortex y la corteza

cerebral de asociacion.

b) Sistema multimodal: adapta los niveles de alerta, orientacion,
concentracion, velocidad de procesamiento, motivacion, direccién,

selectividad y alternancia.

C) Filtro selectivo: el sistema nervioso a pesar de recibir tantos
estimulos, la atencion hace capaz que se puedan priorizar los mas relevantes

para evitar la saturacion de informacion.

d) Sistema jerarquico: lo forma a través de redes con una
estructura en forma de piramide, donde los procesos mas pasivos e
involuntarios estan en la base (tronco cerebral, subcortex y tAlamo), y en la

punta (corteza cerebral) los procesos activos y voluntarios.
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e) Sistema dinamico: es el constante movimiento del proceso, lo

que produce mayor flexibilidad y por ende adaptacion al individuo.

f) Supervision de la actividad mental: monitorea los procesos
cognitivos, tanto los elementales, como los de mayor complejidad, esto se

realiza en el area prefrontal.

2.3.1.1. Tipos de atencion

Segun Moraine (2014), es importante diferenciar los elementos a los que
prestamos atencion de los que captan nuestra atencion. La primera refiere a los
momentos en los que voluntariamente podemos concentrarnos y dejamos de
hacerlo, es decir, que el proceso participa de forma activa, “se lleva a cabo mediante
una actuacion consciente, intencionada, volitiva y con una utilidad practica”
(Portellano, 2014); y los segundos hablan sobre todos aquellos estimulos que sin
querer enfocan nuestra atencibn momentdneamente y se apropian de nuestra
conciencia cuando nos encontramos en modo pasivo, la atencién pasiva, entonces,
es aquella que se da en funcién de estimulos inesperados, “se caracteriza por que
no esta vinculada con los motivos, necesidades o intereses inmediatos del sujeto”
(Portellano, 2014, 89).

Asi mismo, es posible atender activa y pasivamente varios estimulos
conforme el sujeto va creciendo, por ejemplo, escuchar al profesor mientras expone
su clase (atencion activa), y al mismo tiempo darse cuenta del aroma del perfume
del compafiero de al lado (atencién pasiva). A su vez, éstas dos, incluyen
subdivisiones que las complementan, y que a continuacion se describiran segun

mencionan Ardila y Ostroksy (2012), y Portellano (2014):
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) Atencidn pasiva:

Estado de alerta: es el nivel de activacion segun los estimulos, este
facilita el procesamiento de informacion. Se divide en fasica, cuando se
prepara para procesar y responder a un estimulo, y en tonica, que implica el

tiempo de atencion necesaria para realizar una tarea.

Respuesta de orientacion: refiere a la respuesta que se genera
después de recibir un estimulo externo sorpresivo, gracias a éste es posible
identificar el espacio y ambiente que nos rodea. Requiere de una integracion

total de memoria, atencion y percepcion.

o Atencion activa:

Atencion focalizada: refiere a la habilidad de responder
especificamente a estimulos visuales, auditivos o tactiles, el atender a una
sola fuente de informacion e ignorar todos los demas estimulos. Requiere de

un nivel de alerta suficiente activo.

Atencion sostenida: es la capacidad para mantener el foco atencional
activo en una sola tarea, dando una respuesta conductual durante una

actividad continua y repetitiva.

Atencion selectiva: dar prioridad a determinado estimulo a pesar de la
existencia de otros alrededor, evitando distraccion por los que no son

relevantes.

Atencion alternante: requiere de mayor uso de recursos cognitivos
como la flexibilidad, capacidad de inhibicibn, memoria de trabajo y
memoria prospectiva, pues es la habilidad para cambiar de foco de

atencion, de un estimulo a otro, o de una tarea a otra.
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Atencion dividida: el poder de responder y procesar varios estimulos

al mismo tiempo al realizar tareas diferentes en cada uno.

2.3.1.2. Estructuras cerebrales relacionadas con el proceso de atencién

o Sistema Reticular Ascendente: es el encargado de mantener
alerta el sistema para recibir informacién y dar una respuesta inmediata, se
encuentra en el tallo cerebral y en el tAlamo, ademas se encarga del control
neurovegetativo, regulacion del dolor, control de los ciclos de vigilia y suefio,
y regulacion del estado de alerta (Tellez, 2002; Portellano y Garcia, 2014).

o Coliculos Superiores: Orientan la informacion que antes no
era atendida, se encargan del control de movimiento ocular y de llevar
estimulos externos al campo visual, se acompafia de una “sacada” que es el
movimiento rapido de los ojos cuando cambia la atencién de un lugar a otro
(Tellez, 2002; Ardila y Ostroksy, 2012).

o Télamo: situado en la zona central del cerebro, regula la
atencion selectiva y filtra la informacién para procesarse por otras estructuras
enseguida, éste dirigir los estimulos hacia los canales perceptivos

apropiados (Tellez, 2002; Portellano y Garcia, 2014).

. Ganglios basales: rodean al talamo y establecen un puente
entre la formacion reticular, la corteza cerebral y el sistema limbico, por tanto,
permite que los procesos atencionales se combinen con los emocionales,
cumplen con una funcién motora y contribuyen a la percepcion y seleccion

de respuestas (Ardila y Ostroksy, 2012; Portellano y Garcia, 2014).
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o Cingulo: en torno al cuerpo calloso, crea una interface entre las
regiones corticales y las subcorticales, favorece a integrar la informacion con
la emocion y ayuda a seleccionar una respuesta, asi como a regular la
atencion dotando de fluidez al proceso de las acciones y su realizacion
(Tellez, 2002; Ardila y Ostroksy, 2012; Portellano y Garcia, 2014).

o Lobulo Parietal: influye en aspectos espaciales de la atencion
y asigna recursos a un estimulo particular o tarea, prepara los mapas
sensoriales necesarios para el control de la atencién (Ardila y Ostrosky, 2012;

Portellano y Garcia, 2014).

o Lobulo Frontal: importante para la seleccion de respuestas y
programas motores particulares, ademas de que participa en todos los
procesos psicoldgicos, constituye el final del trayecto de todos los procesos
de atencidén voluntaria, controla la atencién focalizada y sostenida, selecciona
respuestas y las programa (Tellez, 2002; Ardila y Ostrosky, 2012; Portellano
y Garcia, 2014).

2.3.2. Memoria

El estudio de la memoria (al igual que el de la atencién), ha representado un
verdadero reto para los neurocientificos, pues trata de una actividad muy compleja,
tan funcional e indispensable en el ser humano ya que mediante ésta es posible
aprender y adquirir nueva informacion, almacenarla y recuperarla cuando sea

necesario.

Diversos autores han expuesto su punto de vista respecto a esta funcién,

Moreno (2006), refiere a la memoria como la caja de ideas que posee una persona
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mientras no las esta utilizando, asi como la relaciona estrechamente con la
inteligencia, ademas sefala que es un instrumento preciado que permite reflexionar
sobre los errores cometidos para equivocarse menos posteriormente, es como una

forma de aprender de experiencias pasadas para mejorar el presente o el futuro.

Ardila y Ostrosky (2012), hablan de ella como un proceso cognoscitivo muy
complejo, que ademas interviene en el funcionamiento de forma directa en otros
procesos igualmente cognoscitivos. La consideran uno de los aspectos mas
importantes de la vida diaria pues permite recabar aprendizajes previos para

responder y adaptarnos a la nueva situacion.

No obstante, Rivas (2008), considera que ademas de tratarse de un almacén
de datos como numeros, nombres, fechas y textos, la memoria se encarga de
guardar aprendizajes, sensaciones, melodias, movimientos, trayectorias,
conceptos, imagenes, etc., menciona que tiene gran peso en “la percepcion,
razonamiento, lenguaje, toma de decisiones y resolucion de problemas” (Rivas,
2008, 112), por ésta, es posible apropiarnos de significados que le dan sentido a las
situaciones, y poseer la capacidad de evocarlos para comprender algo nuevo.

Téllez (2002), esta de acuerdo con el concepto de conservacion de cierta
informacion para revivirla posteriormente, asi mismo menciona que ésta habilidad
es producto de la evolucién del cerebro humano y también la relaciona con el
aprendizaje, proceso mediante el cual se requiere de la retencién de estimulos o
informacion, concierta que trata de la “impresién (grabado), retencién y reproduccion
de las huellas de la experiencia anterior que le permite al hombre acumular
informacion” (Luria, 1984, citado por Téllez, 2002, 57), y por tanto menciona tres
componentes que considera basicos para que se lleve a cabo el proceso de la

memoria:
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o Registro o codificacion: hace hincapié a la estrategia cognitiva
individual utilizada para asimilar el estimulo que se percibe, es un proceso
reflexivo por el cual es posible la retencion de esta informacion, es la

encargada de que algunos hechos se recuerden y otros no.

o Almacenamiento de la informacién: se encarga del tiempo y
capacidad de almacenamiento de un recuerdo visual, auditivo, kinestésico,
emocional y semantico, se relaciona con la memoria a corto plazo (MCP), y

la memoria a largo plazo (MLP).

. Evocacion: funciona principalmente mediante el I6bulo frontal, y
es el que permite la recuperacion de informacién para entonces poder

utilizarla.

La definicion y, sobre todo, los componentes que propone Téllez (2002),
desmenuzan la funcién de este proceso de una forma muy clara, es importante
sefalar que “gracias a la memoria podemos saber todo aquello que nos es
necesario para poder adaptarnos al medio de una forma éptima: reptar, gatear,
caminar, comunicarnos con otros, orientarnos en nuestro entorno, evitar situaciones
de riesgo, mantener normas sociales y éticas” (Portellano y Garcia, 2014), a pesar
de que la memoria efectivamente es una evocacién a hechos pasados, los
recuerdos no son 100% literales, pues esta funcion puede tener errores y

distorsiones, producto de un proceso constructivo.

De tal modo, Moraine (2014), dice que las imagenes mentales son
indispensables para la recuperacion de memorias, pues asi es como funciona este
proceso asociando la formacion de imagenes y las representaciones mentales,

incluso le da un fuerte peso a la imaginacion para hacer este proceso posible y asi,
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entender significados, precisamente por esta razén la evocacion del recuerdo no es

tal cual se manifesto.

En consecuencia, la memoria es un recuerdo que puede manifestarse
cuando el estimulo que provoco una reaccion en el sujeto ya no esta, asi mismo, se
afirma que “la base fisioldgica de la reproduccion es la actuacion de las conexiones
temporales formadas con anterioridad” (Smirnov, Rubinatein, Leontiev, y Tieplov,
2001, p. 97), ademas se concibe el “reconocimiento”, que es el proceso mediante el
cual se localiza informacion motivada por un estimulo, como parte importante de
ésta; tanto para la evocacion como para el reconocimiento se requiere de la
formacién de conexiones firmes que aseguren su desempefio pertinente en el futuro
(Smirnov et al, 2001).

Por todo lo anterior, se puede concebir a la memoria como parte fundamental
en la adaptacion del ser humano a su contexto, gracias a ella es posible reconocer
condiciones, objetos o0 personas que aparecieron en nuestro pasado para hacer
funcional nuestro desenvolvimiento en el medio presente, este proceso trata de una
asociacion de lo que ya paso con lo que esta ocurriendo ahora, por lo que se pudiera
considerar la base de la experiencia, a través de la cual se busca el mejoramiento
futuro, ademas de que la memoria tiene gran significancia en el funcionamiento de
otros procesos de aprendizaje, el lenguaje, los movimientos corporales, la respuesta
emocional a ciertas circunstancias, la planificacion, el razonamiento y la toma de

decisiones.

Este proceso aparece en el individuo desde la infancia y va madurando a
medida que la persona se desarrolla, asi mismo, el recuerdo que se almacena va
de acuerdo a sus necesidades propias, haciéndolo mas competente a las

situaciones actuales.
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2.3.2.1. Tipos de memoria

La memoria es un proceso cognoscitivo compuesto por diversos sistemas
con diferentes funciones que se unifican. Esta funcion depende de la forma en que
se adquirio, se proceso y se utilizé la informacion que se recibe, de acuerdo a esto

se pueden distinguir dos tipos basicos en los que esta dividida la memoria.

En la memoria a corto plazo los estimulos son atendidos y procesados, para
que de acuerdo al impacto que tengan sobre el individuo, se trasformen en
representaciones mentales integradas, se retenga, organice y se pueda recuperar
posteriormente, durante esta trasferencia es donde la informacion viaja
directamente a la memoria a largo plazo donde se puede almacenar por un tiempo
méas prolongado (Téllez, 2002; Rivas, 2008). Estas dos, a su vez, tienen
subdivisiones que se exponen a continuacion, junto con un elemento importante que

limita la recuperacion de recuerdos, el olvido:

° Memoria a Corto Plazo

Refiere a la retencibn minima de informacién por un periodo muy corto de
tiempo. Esta evalta los estimulos recibidos para determinar si tienen importancia y
trasladarla a la memoria a largo plazo, o si no la tienen, para deshacerse de ella de
forma inmediata (Moraine, 2014). Portellano y Garcia (2014), se dirigen a la MCP,
como el “almacén temporal de informacién”, y por el contrario a Moraine (2014),
mencionan que estos datos pueden ser utilizados durante un momento breve

estimado entre 1 y 2 minutos.

En efecto de lo anterior se puede decir que, al momento de ir teniendo
contacto con la informacion, es posible enviarla a la MLP para usarla después y

luego olvidarla, o utilizarla y guardarla de forma permanente, ésta puede alargarse
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por medio de la repeticion y repaso interno (Rivas, 2008). En ésta se mantienen

activos la region dorsolateral de la corteza prefrontal, el hipocampo y la amigdala.

o Memoria sensorial o ultracorta: proceso de registro de
informacion a partir de la percepcion, es la actividad de memoria mas breve
pues dura Gnicamente unos milisegundos. Este subtipo puede aparecer de
forma icénica o de manera ecoica, la primera aparece de inmediato al ver un
objeto, y la segunda va encaminada a los estimulos auditivos mediante el

cual se percibe el lenguaje de forma clara (Téllez, 2002; Rivas, 2008).

o Memoria de trabajo: es la que hace posible fusionar dos lineas
de pensamiento al mismo tiempo, como pensar en la respuesta mientras se
esta leyendo la pregunta, se encarga de mantener la informacién vigente
mientras se esta utilizando y es el “puente” que mantiene unida la memoria
a corto plazo con la memoria a largo plazo, cumple con dos funciones
principales, que son mantener la informacion durante la realizacién de la
tarea, y procesar esa informacién al tiempo de llevar a cabo la actividad
(Téllez, 2002; Moraine, 2014).

o Memoria a Largo Plazo

Esta memoria posibilita la retencién duradera de informacion, pudiéndose
tratar de dias, meses o afios. Permite acceder a la informacion almacenada de
forma permanente, la organiza y prepara al individuo para adquirir nuevos

aprendizajes haciendo uso de los anteriores (Rivas, 2008).

o Memoria declarativa (explicita): habla de la capacidad de

recordar de forma consciente para informar o recabar informacién que se
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sabe gque esta almacenada, para que esto ocurra “debe haber una intension
por recordar estos aprendizajes” (Portellano y Garcia, 2014) PAGINA,
generalmente ésta se da por medio del lenguaje, y tiene una caracteristica
particular, pues es flexible al poder utilizarse en diversos contextos; en ésta
estan involucrados el l6bulo temporal medial, el talamo, hipotalamo,

hipocampo y el neocortex (Téllez, 2002; Portellano y Garcia, 2014).

o Memoria no declarativa (implicita) y antes denominada “de
procedimiento”. a través de ésta es posible evocar un recuerdo de forma
inconsciente y rapida (es lo que se conoce como priming), por lo general las
memorias que se recuperan son habitos y habilidades, no requiere del uso
de las palabras, pero garantiza un mejor desempefio de la tarea realizada,
las estructuras implicadas aqui son el neocortex, nucleo estriado, la

amigdala, y el cerebelo (Téllez, 2002; Portellano y Garcia, 2014).

2.3.2.2. El olvido

Se concibe como un proceso tan normal como la memoria, refiere a la
incapacidad de recuperar recuerdos, o también al uso de estrategias inadecuadas
para recobrarlos. Portellano y Garcia (2014), lo relacionan con un mecanismo
inhibitorio del cerebro que autorregula la mente y evita la saturacién de informacion,
también mencionan que este proceso comienza inconscientemente después de

adquirir un aprendizaje.

Tellez (2002) por su parte, trata de explicar el proceso a traves de los estudios
de Hermann Ebbinghaus, quien al medir el recuerdo de cierto estimulo entre 1 y 30
dias, se dio cuenta que apenas terminado el aprendizaje, el olvido aparece siendo

mas acelerado el proceso en los primeros dias, incluso hace mencion a que
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desafortunadamente el 50% de la informacién que se ha adquirido se olvida,

mientras solo un 25% permanece a través del tiempo.

Se habla también de que la manera de mantener un recuerdo vivo es la
repeticion y el uso constante de la informacion, y que esta comprobado que al tratar
de “impedir intencionadamente un recuerdo, se activan y desactivan zonas

implicadas en la memoria a largo plazo” (Portellano y Garcia, 2014, p. 81).

2.3.3. Planificacién

Este proceso requiere de la capacidad para identificar y organizar eventos
teniendo como fin un objetivo, para lo que se requiere en primer lugar, el plantearse
una meta, posteriormente estructurar como se alcanzara esa meta y determinar la
mejor opcién para conseguirla. Flores y Ostroksy, la definen como “la capacidad
para integrar, secuenciar y desarrollar pasos intermedios para lograr metas a corto,
mediano o largo plazo” (Flores y Ostroksy, 2008), por tanto, es un proceso que
requiere de flexibilidad mental.

Este proceso tiene mucho que ver con el manejo de tiempo el cual implica
cierto nivel de desarrollo, esta vinculado a la autonomia y autorresponsabilidad. Se
trata de elaborar una visién previa del proyecto completo que se pretende llevar a
cabo, e identificar cada una de sus partes, enseguida es necesaria “una vision global
del tiempo disponible para el proyecto, y entender cémo se pueden usar segmentos
mas pequenos de tiempo” (Moraine, 2014, 174), ademas de una constante
evaluacion durante el proceso, mediante la cual es posible asegurarse de que se

estan cumpliendo las partes por completo.

La planificacion también estd muy aunada a la motivacion e intereses

personales. Las areas que se encuentran involucradas son las dorsolaterales.
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2.3.4. Flexibilidad mental y capacidad de cambio

Moraine (2014), acata este proceso al afrontamiento de cambios y apropiarse
de las transiciones, se trata de encontrar el punto medio entre rigidez y flexibilidad
para encontrar el equilibrio y la coherencia. Esta es la habilidad de respuesta que
se le da a los cambios externos (programacion, acontecimientos, expectativas,
reglas, lugares, organizacion), y a los cambios internos (desarrollo de ideas, estado

de &nimo, relaciones, estrés, bienestar), cambios que no estan en nuestro control.

La flexibilidad es un proceso que se encuentra inmerso en las demas
funciones ejecutivas, por ejemplo, al momento de cambiar la atencion de una
actividad a otra, el recuerdo de situaciones incomodas que no se pueden olvidar,
organizar y distribuir el tiempo para poder planear una accion, al responder de una

u otra manera a diferentes escenarios.

Asi mismo, pauta nuestros ritmos para actuar, y propone tres medidas de
flexibilidad: a) en el pensamiento: analizar opciones y consecuencias; b) en el
sentimiento: cambiar el punto de vista considerando la respuesta de los demas; y c)
en las acciones: actuar en funcion de una reflexion. Ademas, se puede considerar
como una capacidad humana dirigida a cambiar una "accién o pensamiento en
relacion a que la evaluacion de sus resultados” (Flores y Ostroksy, 2008, p. 65), en

funcién de un medio cambiante.

Esta funcion se involucra, igualmente, en la inhibicién de respuestas, para
poder cambiar la estrategia empleada, menciona que este proceso se da
innumerables veces durante el dia, dependen del lugar y el momento en que se

encuentre (Flores y Ostroksy, 2008; Moraine, 2014).
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2.3.5. Regulacion emocional y control conductual

La regulacién emocional y control conductual tienen que ver con la respuesta
que se les dé a diversas situaciones provocando en nosotros una carga enorme de
energia pudiendo canalizarla para guiarla a un propdsito, con esta accion se
favorece la atencion, otro proceso indispensable para el cumplimiento de metas
(Flores y Ostroksy, 2008). Asi mismo, es posible que el dominio de esta herramienta

nos dote de confianza para reaccionar al mundo que nos rodea.

Busca autocontrol conductual, y para que eso se lleve a cabo, es requisito la
voluntad, la iniciativa y el control personal, se trata de un proceso completamente
interno capaz de controlarlo desde el exterior, se relaciona con la reflexiéon que se
hace acerca del efecto directo que tendra nuestra reaccion, asi como con las
motivaciones, por lo que estas y las emociones son primordiales no solo para el

establecimiento de objetivos, sino también para su cumplimiento (Moraine, 2014).

2.3.6. Inhibicién

Es un proceso que lleva como fin la adaptacion y se genera o madura a
medida que la persona tiene contacto con el mundo, se puede decir que la inhibicion
es como el freno del comportamiento, encargado de detener la reaccion automatica
ante un estimulo, para entonces, responder de una forma adecuada teniendo la

oportunidad de reflexionar.

Es la “cancelacion de respuestas automatizadas, predominantes o guiadas
por recompensas inminentes que son inapropiadas para las demandas actuales”
(Verdejo y Bechara, 2010, p. 94). Moraine (2014), se dirige acertadamente a este
proceso como el “botdn de parada”, pues es precisamente la funcién que cumple al
detener o alterar una conducta o una decision, y aunque aparece automaticamente,

ésta sigue siendo un acto de voluntad.
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Parte Il. Estudio empirico
Capitulo 3. Metodologia
3.1. Cualitativa

3.1.1. Método

Se ha elegido realizar la presente investigacion bajo la metodologia
cualitativa, tratandose de un estudio realizado en su ambiente natural: el aula
regular. Lo cual permitié analizar la realidad subjetiva, es decir, en funcion de la

poblacién muestra seleccionada para ésta.

Este tipo de estudio permite profundizar en las ideas que surgen durante el
proceso de investigacién, pues se procede caso por caso, dato por dato para llegar
a una perspectiva general, ademas de que se encarga de contextualizar el

fendbmeno observado (Sampieri, Fernandez- Collado y Baptista, 2006).

Ya que, para efecto de este estudio se requiri6 que los participantes se
comportaran como generalmente lo hacen, sin alterar de forma significativa su
ambiente habitual, se considero el empleo de dicha metodologia, asi mismo se tomo
como referencia que ésta va orientada a profundizar en la comprension de
fenbmenos educativos, sociales, y la transformacién de préacticas y escenarios
socioeducativos, como bien lo comparte Sandin (2005), y que muy acertadamente
concuerda con los objetivos planteados para llevarlo a cabo.

En cuanto a la investigacién misma, se efectu6 un estudio exhaustivo sobre
como las adecuaciones curriculares implementadas por el profesor en el aula
regular favorecen el desarrollo de la atencién y de la memoria de alumnos en los

primeros ciclos de la educacion primaria con Dificultades de Aprendizaje en la
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Escritura, para lo que se analizaron dichas adecuaciones a fin de determinar la

importancia de éstas en el desarrollo de la lengua escrita.

Asi mismo, se conocié el nivel, tipo y grado de las funciones ejecutivas
mencionadas en los alumnos con DAE, para en base a esto poder elaborar un
programa de intervencidbn con estrategias que satisfagan sus verdaderas

necesidades y sean convenientes al desarrollo de sus procesos.

Como se observa, la intencién investigativa del presente fue el andlisis de
modo holistico e inductivo en funcién de un mismo fenémeno, realizado de forma
integral y en un entorno real, prefiriendo la calidad de la informacién sobre la
cantidad y estandarizacion de ésta, por tanto, la accidon se puede concretar en un
Estudio de Caso, y que a su vez, se aborda bajo la participacion moderada por parte
de la investigadora, ya que se encontrd involucrada tanto en el fenomeno estudiado
como en la bausqueda de un impacto positivo en los participantes a través de una

propuesta innovadora aplicada de forma indirecta.

3.1.2. Pregunta generadora

Se considera que, la intervencion pertinente y oportuna en los primeros afos
de la escolarizacion de los nifios es fundamental para el desarrollo de la escritura,
para lo que el acompafiamiento por parte del docente representa un elemento clave,
asi como el hecho de que éste tenga pleno conocimiento tanto de las etapas como

de los niveles que este proceso edifica para la construccion del mismo.

Para efecto de lo anterior, es sumamente importante la deferencia de la Zona
de Desarrollo Proximo, tomando en cuenta que un proceso es progresivo se

requiere atender desde las fases preliminares y asegurar la consolidacion de cada
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una para abordar o trabajar posteriormente sobre otra mas compleja, y asi

cerciorarse del éxito durante y al final de la intervencion.

Cabe resaltar que, como proceso, también esta sujeto a posibles alteraciones
en uno o en varios elementos indispensables para que se efectue, es decir, debido
a la gran diversidad que concurre en una escuela no dejan de existir variantes
internas o externas tanto en el ninio como en el profesor que puedan limitar el

desarrollo exitoso de la escritura.

Es facil apuntar a que las fallas residen Unicamente en el empleo de
estrategias equivocas del profesor para la ensefianza del sistema de escritura o, por
lo contrario, a las condiciones propias del alumno, limitante que imposibilita el
aprendizaje, sin embargo, no se trata de cegarse ante las posibilidades tajantes que
impiden la consideracion de que tanto docente como alumno cuentan con
habilidades y fortalezas que al atenderlas de manera objetiva pueden ayudar a

eficientar el desarrollo de ésta.

Una de las NEE mas comunes en el alumno de primaria que restringe el
desarrollo de este proceso es la asociada a la Dificultad de Aprendizaje de la
Escritura, y como tal, requiere de una intervencion pedagoégica basada en el empleo
de adecuaciones curriculares elaboradas por el profesor, consciente de todas las
caracteristicas integrales del estudiante, enfocadas, a su vez, a la potencializacion
de cada una de las areas implicadas para llevarlo a cabo y asi atender de forma real

a sus necesidades educativas.

Bajo todas estas consideraciones, surgid el siguiente cuestionamiento, que

funge como pregunta generadora de la presente investigacion:

136

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

“¢,Como las adecuaciones curriculares en el aula regular favorecen el
proceso de escritura de los alumnos con DAE de los primeros grados de la
educacion primaria a partir de la estimulacion a las principales FE implicadas en su

desarrollo?”

3.1.3. Dimensiones de analisis

Para fines de responder a la pregunta generadora que dio pie a la realizacién
de la presente investigacion se requirié de determinar, en primer lugar, las variantes

principales que sustentarian a la misma, para lo cual se establecen:

a) Las Adecuaciones Curriculares, elemento indispensable en la practica
diaria de los profesores para atender verdaderamente a las necesidades

educativas de sus alumnos con dificultades de aprendizaje.

b) Funciones Ejecutivas, ya que como proceso cognitivo estan
estrechamente involucradas en el desarrollo del proceso de escritura, y
gue, para potencializacion de ésta, se requiere de su O6ptimo

funcionamiento.

c) Necesidades Educativas Especiales, en las que se encuentran las
Dificultades de Aprendizaje de la Escritura, caracteristica comun que
poseen los alumnos que fungen como foco de atencion de la presente

investigacion.

De esta forma, fue indispensable comenzar con el proceso a partir de
conocer, no solo el fundamento tedrico de las tres variantes, sino que también la
relacion que existe entre eéstas. Lo cual permitio sentar la investigacion en un terreno

mas firme al contar con un panorama amplio sobre las mismas.
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Al pretender saber como las AC en el aula regular favorecen al desarrollo del
proceso de escritura, fue indispensable conocer y analizar primero el tipo de
adecuaciones curriculares que emplean los docentes en los primeros grados de la
educaciéon primaria para garantizar la adquisicion, desarrollo y consolidaciéon de la
misma en sus alumnos con Necesidades Educativas Especiales asociadas a DAE,
y en base a este conocimiento poder precisar la importancia que tienen éstas en

dicho proceso.

Ademas, posterior a conocer y comprender la implicacion que demanda el
desarrollo del proceso de la escritura, y la relacion que conlleva con la actividad
vigorosa de las funciones ejecutivas se requirid la descripcion precisa del
funcionamiento de las mismas, conociendo el nivel, tipo y grado de desarrollo de

éstas en los alumnos participantes que permitieron el desarrollo de la presente.

Por lo tanto, al investigar como las adecuaciones curriculares en el aula
regular favorecen al desarrollo de las FE implicadas en el proceso de la escritura en
estudiantes de los primeros grados de primaria con Necesidades Educativas
Especiales asociadas a DAE, fue posible establecer el tipo de AC que ellos

requieren para favorecer los procesos cognitivos que la permitiran.

A partir de aqui nace el titulo correspondiente a esta tesis:

“Adecuaciones Curriculares para favorecer las Funciones Ejecutivas de los
alumnos de 1°, 2° y 3° de Primaria con Dificultades de Aprendizaje en su proceso

de Escritura”
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3.1.4. Técnica de obtencion de informacion

Para la obtencion de informacion del presente estudio abordado bajo la
metodologia cualitativa, fue necesario la utilizacion de dos instrumentos principales,
ademas de la técnica de observacion, sumamente importante e influyente en la

interpretacion de los resultados arrojados por éstos.

En primera instancia se utilizé la Escala de Inteligencia de Wechsler para
nifos (WISC- 1V), que atribuye su nombre al psicélogo estadounidense David
Wechsler, desarrollador de las escalas de inteligencia mas conocidas: WAIS y
WISC. Esta ultima, ofrece informacion sobre el nivel de habilidades cognoscitivas o
funcionamiento neuropsicologico, que bien, son procesos importantes implicados
en la escritura. Este test es aplicable a individuos que comprenden edades entre 6
afios 0 meses y 16 afios 11 meses, lo que indica que es adecuado para alumnos

que cursan su educacion basica: primaria y secundaria.

Dicho test, costa de 15 pruebas que permiten la evaluacion de capacidades
intelectuales, organizadas en cuatro indices que se describen muy generalmente a

continuacion, ademas de un Coeficiente Intelectual (ClI) total:

e Comprension verbal (CV), que expresa habilidades de formacion de
conceptos verbales, expresion de relaciones entre conceptos, riqueza y
definicion de vocablos, comprension social, juicio practico, conocimientos

adquiridos, y agilidad e intuicion verbal.

e Razonamiento perceptivo (RP), el cual arroja informacién sobre las
habilidades praxicas constructivas, formacion y clasificacion de conceptos

no verbales, analisis visual, y procesamientos simultaneo.
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e Memoria de trabajo (MT), que permite analizar la capacidad de retencién
y almacenamiento de informacién, de operar mentalmente con esta

informacion, transformarla y generar nueva informacion.

e Velocidad de procesamiento (VP), que mide la capacidad para focalizar
la atencion, explorar, ordenar y/o discriminar informacioén visual con

rapidez y eficacia.

Cabe resaltar que, aunque cada uno de los indices mencionados influyen de
cierta manera en el desarrollo del sistema de escritura en un nifio, la aplicacion de
WISC- IV, se realizé con el fin de conocer el tipo, nivel y grado de los procesos de
atencion y memoria, ya que la investigacion llevada a cabo se centra mayormente

en éstos.

Dicho test, se aplicé a cada uno de los alumnos tomados como muestra para
llevar a cabo esta investigacion, se realizé en sesiones individuales dentro del aula
de apoyo con duracion de entre 60 y 100 minutos, dependiendo de la rapidez de
respuesta de cada uno, ademas de tomar un breve espacio previo a comenzar para
establecer rapport, elemento indispensable para que se dé una atencién y

positividad mutua, ademas de coordinacion en estimulo- respuesta.

El segundo instrumento utilizado para la obtencién de informacion, trata de la
aplicacion de un formato que permite analizar el proceso de elaboracién de las
adecuaciones curriculares para alumnos con Dificultad de Aprendizaje en la
Escritura por los maestros regulares, asi como su empleo y el proceso de evaluacion

que se lleva a cabo, en funcion de éstas.

Para la elaboracion de dicho formato se tomaron como referencia un

instrumento A, junto con un instrumento B, y se complementé con informacion que
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le fue necesaria a la presente investigadora a fin de profundizar en datos necesarios

para abordar enteramente la variante de adecuaciones curriculares.

El instrumento A, consta de un formato formado por 17 indicadores sobre el
componente de planeacion didactica, 15 indicadores correspondientes al
componente de practica docente, y 8 para evaluacion de los alumnos, todos estos
pertenecientes al eje de andlisis: planeacion y desempefio docente. Ademas,
incluye siete indicadores de actividades extracurriculares y organizacién del grupo,
concerniente a distribucion del tiempo en el aula. Sobre el manejo del grupo, 6
indicadores, de los componentes: alumnos y ambiente de aula. Del eje de andlisis:
registro de asistencia y evaluacion, son seis indicadores referentes al componente
denominado evaluacion de los aprendizajes, y finalmente, siete indicadores sobre

la atencién a padres de familia.

Sobre el instrumento B, esta formado por seis ejes de analisis: 1) desempefio
docente, al que pertenecen 20 indicadores sobre los componentes de dominio de
contenido, practica docente, evaluacién de los alumnos, y planeacién didactica; 2)
distribucién del tiempo en el aula, con cinco indicadores acerca de los campos
formativos; 3) manejo de grupo, al que competen tan solo cuatro indicadores, de los
componentes de ambiente de aula, y alumnos; 4) registro de asistencia y
evaluacion, con siete indicadores de lista de asistencia, y evaluacién formativa; 5)
del componente de recursos materiales, son dos indicadores, relativo al eje de
analisis de administracion de los recursos, y por ultimo, 6) cinco indicadores sobre
la atencion a padres de familia correspondiente al eje de analisis con el mismo

nombre.

Ambos instrumentos estan estandarizados por el Instituto de Educacion de
Aguascalientes (IEA), y se proporcionan como herramienta para las visitas que

realiza la funcion supervisora al docente de grupo en diferentes niveles; el A esta
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disefiado para aplicarlo en educacion primaria, mientras el B esta adaptado para la
educacion preescolar. Dichos instrumentos son “medidos” por medio de cuatro

rubros: excelente, bueno, regular o insuficiente.

Como ya se menciond, se tomaron de referencia el instrumento A, del cual
se utilizaron doce indicadores del componente de planeacion didactica, once de
practica y desempefio docente, seis de evaluacion de los alumnos, uno de
organizacion del grupo, uno sobre el componente de alumnos, y uno de recursos
materiales, en total 32 indicadores; mientras del instrumento B se recogieron
Gnicamente nueve indicadores, de los cuales: dos pertenecen al componente de
dominio de contenidos, cuatro a practica docente, uno de evaluacion de los
alumnos, y dos de evaluacion formativa. Ademas, se anexaron 30 indicadores mas,
adecuando algunos concernientes a los instrumentos A y B debido a las
necesidades de la investigacion, y otros se elaboraron basandose en la informacion

que ya se habia recabado sobre la misma.

Es asi como surge el instrumento C, denominado “Instrumento para analizar
las adecuaciones curriculares empleadas por el maestro de aula regular de la
escuela primaria respecto al proceso de adquisicidon de la escritura en sus alumnos”
(ver Anexo D), los 71 indicadores que lo conforman estan administrados en tres

importantes secciones:

1) Planeacion: con 14 items enfocados en la anticipacion y elaboracién de
adecuaciones curriculares por el maestro de aula regular acordes a las Necesidades

Educativas Especiales de los alumnos.
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2) Intervencion docente: que permite analizar el empleo de dichas AC
durante las sesiones, asi como si éstas estan impactando efectivamente en el

proceso de escritura de los estudiantes con DAE, consta de 43 hitos.

3) Evaluacion: con 14 indicadores encaminados a la relacion que debe existir
con las AC y con la situacion real del nifio para lograr que ésta sea realmente

formativa.

Ademas, se incluye un espacio abierto en el que el profesor expresa su
opinién respecto a la importancia de las adecuaciones curriculares y de la forma en
la que dispone de ellas dentro de su funcién docente. Asi mismo, el instrumento C
determina sus mediciones a través de: Excelente, Bueno, Regular, e Insuficiente al

igual que los rubros utilizados por Ay B.

Este fue aplicado de dos maneras, en la primera, la investigadora resolvio el
cuestionario a partir de las observaciones realizadas en diez sesiones impartidas
por cada profesor frente al grupo atendido, en los que abordaron contenidos de
asignaturas diferentes, posterior a dichas observaciones se tuvo un acercamiento
con cada uno de forma individual, en la que se comenté el propoésito de las
constantes visitas a su grupo, para que sabiendo esto, el docente diera respuesta
al mismo instrumento referido en forma de entrevista administrado por la misma

investigadora.

Se decidio utilizar esta estrategia, ya que permite contrastar la informacion
obtenida mediante la observacion y la proporcionada directamente por el maestro,

pudiéndose manejar como base para una autoevaluacion.
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3.1.5. Actores o informantes clave

Para la elaboracion de la presente investigacion se requirio de la
participacion de actores importantes que cooperaron de diversas maneras para la
obtencion de datos. Desde las autoridades escolares, quienes contribuyeron
permitiendo la realizacion de ésta dentro de las instalaciones de la escuela, hasta
alumnos y docentes en servicio siendo parte de observaciones y participando en el
llenado de los instrumentos utilizados para recabar informacidén necesaria para su
efecto. A continuacion, se aborda con un poco mas de precision, ya que en el

andlisis de resultados se requerira hacer referencia de ellos nuevamente:

Se cree que tras una intervencion docente pertinente se contribuira a la
potencializacion y activacion de los procesos cognitivos implicados en la adquisicion
y consolidacién de la escritura, por lo que, al llevarla a cabo en consideracion de las
caracteristicas particulares de los alumnos, se aportara al funcionamiento efectivo
y eficaz de la memoria y la atencién, FE fuertemente implicadas para que se dé esté
aprendizaje. Por tanto, el foco de atencion de la presente tesis fue la elaboracion e
implementacion de adecuaciones curriculares dentro del contexto regular para
favorecer la escritura de aquellos alumnos que presentan problema para lograr el

desarrollo 6ptimo del proceso abordado.

La Escuela Primaria Carlos Barrdn, esta ubicada en la comunidad de San
Tadeo, Calvillo, en la ciudad de Aguascalientes. Es de organizacion completa, pues
cuenta con un grupo de cada grado, donde cada uno tiene su docente, ademas hay
una maestra de Inglés, un profesor de Educacion Fisica, una directora, una maestra
del area de Aprendizaje de Educacion Especial, el apoyo del equipo de USAER, y
un conserje. En cuanto a infraestructura, ademas de los seis salones (uno de cada
grado) equipados con sillas y mesas, o butacas para cada nifio, un escritorio, un
pintarron y un pizarron, un rincon de lecturas, una computadora para el maestro y

un cafion, posee una direccion, un aula de apoyo, el salébn de computo con 20
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equipos, una biblioteca, un cuarto de intendencia, un espacio destinado a mobiliario
y material, bafios para nifias y otros para nifios, un espacio pequefio que funge
como comedor, la cooperativa, un &rea verde diminuta y una cancha acondicionada

afuera del edificio pues no se contaba con el suficiente espacio.

La escuela tiene una poblacion actual de 212 estudiantes en total,
distribuidos en grupos que oscilan entre los 27 y 45 alumnos, cubre con horario de
tiempo completo, participa en los eventos de la comunidad, pues esta inmersa en
un contexto que da prioridad a los eventos religiosos. Realiza actividades que
involucran a los padres, como kermeses, seleccion de reina de la primavera, obras
de teatro, y otros programas, mas muestra un area de oportunidad importante en

lograr implicarlos en actividades de indole académica.

En funcién del supuesto mencionado y para su corroboracién, se seleccioné
una muestra de nueve estudiantes de los primeros tres grados de la educacion
primaria, ya que éstos son fundamentales para el desarrollo de la lengua escrita.
Los alumnos debian cumplir una serie de caracteristicas en comun, a fin de que el
Estudio de Caso se pudiera realizar debidamente y aportara la cantidad de datos
reales y necesarios para la determinacion de la presente, dichos alumnos

cumplieron con los siguientes requisitos:

e Pertenecer al grupo de 1°, 2° o 3° de primaria.

e Ubicarse entre los 6 y 8 afios de edad.

e Ser parte de una escuela regular.

e Estar integrados a la misma escuela primaria, pues esto garantiza que se

desenvuelven en un contexto social comun.
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e No haber adquirido o consolidado el sistema de escritura independiente

de su grado o edad.

e No ser poseedor de una discapacidad, pero si de una Necesidad
Educativa Especial, a fin de asegurar que el docente deba incluir AC en

el abordaje de sus contenidos.

e Que la NEE esta asociada a Dificultades de Aprendizaje de la Escritura.

Ademas, se requirid estudiar a los maestros de dichos alumnos, pues una parte
fuerte de la investigacion fue conocer el tipo de adecuaciones curriculares que
emplean los docentes de 1°, 2° y 3° de primaria en el proceso de adquisicién de la
escritura en los alumnos con NEE asociados a DAE, a fin de determinar su
importancia, por lo que fue determinante que los profesores cumplieran con el

requisito de ser titular del grupo al que pertenecen los alumnos muestra.

A continuacion, se presenta una tabla en la que se expresa de forma clara la edad
y grado al que pertenecen cada uno de los alumnos muestra, ademas del profesor
regular bajo el que estan a cargo. Para fines de confidencialidad, se evita expresar
los nombres de los actores, para lo que se denomind la letra “A” en referencia a la
palabra “alumno”, y la letra “D” para aludir al “docente”, enseguida de cada letra se

precisa un numero para identificar a cada uno de los participantes (ver tabla 3.1):
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Tabla No. 3.1
Concentrado de actores o informantes clave
ALUMNO EDAD GRADO/ GRUPO DOCENTE

6 afios, 1 mes 1°A D1
6 afios, 0 meses 1°A D1
6 afios, 5 meses 1°A D1
7 afios, 1 mes 2° A D2
7 afios, 3 meses 2°A D2
6 afios, 11 meses 2° A D2
8 afios, 9 meses 2° A D2
8 afios, 4 meses 3°A D3
8 afios, 1 mes 3°A D3

3.1.6. Procedimiento

A continuacion, se explicard el proceso que se llevo a cabo para la
elaboracion de la presente investigacion, posteriormente se presenta un diagrama

de flujo que podra facilitar la comprension del mismo (ver figura 3.1).

El primer paso fue ubicar el lugar en el que se podria llevar a cabo la
investigacion, pues debia tratarse de un contexto escolar para poder desarrollarla,
para lo que cabe resaltar que la presente investigadora desempefia la funcién de
docente de Educacion Especial en una primaria regular, trabajando con los alumnos
que presentan Necesidades Educativas Especiales con o sin discapacidad, por
tanto se decidié llevarla a cabo en esta misma ya que al encontrarse dia a dia en el
lugar de la investigacion favoreceria al proyecto dandole un mejor seguimiento y
viabilidad.

Por tanto, basandose en el conocimiento que se tiene de los casos que
atiende la USAER de dicha escuela, se decidi6 abordar la NEE asociada a Dificultad
de Aprendizaje de la Escritura, pues se considera la problematica mas comuan entre
los alumnos sin discapacidad, incluso se podria considerar una situacion

desfavorable a nivel plantel, pues en cada uno de los grupos existen alumnos que
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aun no han logrado desarrollar o consolidar el sistema de escritura, fendbmeno que

requiere ser investigado.

Enseguida, se plantearon el objetivo general y los particulares en base a la
problematica a investigar, para después generar la pregunta que desencadeno las
posibilidades para encaminar el presente trabajo hacia la investigacion de las
adecuaciones curriculares en el contexto regular para favorecer los procesos

esenciales en el desarrollo de la escritura en los pequefios.

Ya con la pregunta generadora planteada fue posible determinar las tres
variantes principales: adecuaciones curriculares (AC), funciones ejecutivas (FE) y
Dificultades de Aprendizaje en la Escritura (DAE), temas que guiaron la
investigacién tedrica en la que se realizaron indagaciones profundas con apoyo de
diversas fuentes, mismas que permitieron sustentar el presente trabajo y que se

fueron consultando durante todo el proceso.

Se considera de suma importancia conocer gqué investigaciones existen
sobre el tema que se pretende abordar, por lo que para la revision de literatura se
opt6 por hacerlo bajo la posicién integradora que permite revisar trabajos previos a
fin de contribuir en la construccion del planteamiento del problema y de la
elaboracion del marco teorico en el que se realizaron tanto debates epistemologicos
como entre los propios autores, manteniéndose siempre esta informacién como

mera referencia.

Llegado a este punto, se establecieron las caracteristicas de la poblacion que
seria investigada, esto permiti6 que cada uno de los alumnos encajara con las
variantes determinadas para la investigacion, y asi poder dar respuesta a la

pregunta generadora que también inmiscuyo a los docentes que trabajan con éstos.
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Inmediatamente se seleccionaron los instrumentos que permitirian la
recogida de informacién, viéndose necesaria la elaboracion de otro mas que

complementara los datos que se requerian.

Para efecto de la investigacion se aplicé el WISC- IV como herramienta para
determinar el nivel y grado de funcionamiento de la atencion y de la memoria, asi
como se hizo uso de un instrumento elaborado por la investigadora para conocer el
uso e implementacion de adecuaciones curriculares de los maestros de aula regular
para los alumnos que lo requieren efectuado como entrevista y como utensilio para

la observacion.

Es necesario mencionar que, ademas de los datos recabados mediante los
instrumentos utilizados, la investigadora llevo un registro de anotaciones tematicas
registradas durante cada visita y acercamiento a los sujetos en forma de bitacora,
estas notas condescendieron en el analisis de datos de forma certera, el
planteamiento de ideas, hipdtesis, cuestionamientos y conclusiones, ademas de

enriquecer la investigacion.

Todo lo anterior permitid la generacion de hipétesis que, como en toda
investigacion cualitativa, se fue afinando durante la recoleccion y analisis de datos,
la exploracién y evaluacion de contextos, y conocimiento mas solido sobre la
situacién, ademas de las diez visitas realizadas al grupo regular en diferentes
asignaturas abordadas por el mismo docente para realizar el llenado del instrumento

aplicado en forma de guia de observacion (Evaluacion).

Asi mismo, se requirié6 de una sesion de entre 45 minutos y una hora con

cada uno de los maestros para aplicar el mismo en forma de entrevista
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semiestructurada donde la investigadora se daba la oportunidad de indagar un poco

para recabar mas informacion y precisar la obtenida (Autoevaluacion).

Como ya es sabido, también se realizé la aplicacion del WISC- IV con cada
uno de los alumnos de la poblacion muestra en sesiones individuales dentro del aula
de apoyo de la primaria, para esta etapa se destiné un tiempo de entre 60 y 100

minutos con cada participante de primero, segundo y tercer grado.

Al ser la presente investigadora parte del equipo de profesores de la escuela
primaria donde se realizé este estudio fue posible llevar a cabo la recoleccion de
datos sin problema de presenciar posibles reacciones en el comportamiento de
parte de cualquiera de los participantes que alteraran la informacién recabada, ya
gue tanto para los alumnos como para los docentes representa una actividad normal
gue la maestra de apoyo ingrese a los grupos a observar o trabajar con los actores
de este contexto, factor que también influyo en la rapidez para establecer el rapport

esencial para la comodidad de los sujetos durante la aplicacion de los instrumentos.

Y asi, a partir del analisis profundo de toda la informacion obtenida tras la
investigacién de la problemética planteada, se decidié elaborar un programa de
intervencidn para los estudiantes de los primeros grados de la educacion primaria
con Dificultades de Aprendizaje en el proceso de Escritura, siendo necesario la
creacién, adecuacion y compendio de estrategias que favorecieran las Funciones
Ejecutivas de la poblacién estudiada para aplicar dentro del aula regular, como parte
de las adecuaciones curriculares que deben implementar los docentes de grupo

para el desarrollo de la escritura en sus alumnos.

Ya se han mencionado en el subcapitulo 3.1.5 las caracteristicas bajo las que

se realiz6 la seleccion de los candidatos a estudiar, es por eso que considerando
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éstas mas la naturaleza de la investigacion se realiz6 un muestreo de casos- tipo,
utilizado en estudios realizados bajo la metodologia cualitativa, como es el caso del
presente, y que permite profundizar y enriquecer la informacion con calidad antes

de la cantidad y estandarizacién, como en la metodologia cuantitativa.

Para concluir este subcapitulo, se anexa que el presente estudio de caso
realizado bajo la investigacion cualitativa basd su proceso de elaboracion en el
disefio de investigacion- accion, el cual tiene la finalidad de resolver problemas
cotidianos y mejorar las practicas de forma concreta, ademas, este disefio se
encarga de aportar informacion para orientar la toma de decisiones, en este caso,
de un proceso educativo para su transformacion en forma positiva, asi mismo va
encaminada a la mejora de una realidad educativa, ademéas de implicar la
colaboraciéon de quienes participan en éste (Sampieri, Fernandez- Collado, y
Baptista, 2006).

A continuacion, se presenta en forma esquematizada el proceso gue se llevd
a cabo para la elaboracién del presente estudio, tal como se menciond al principio

del subcapitulo:
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Figura 3.1. Flujograma del procedimiento llevado a cabo para la elaboracién de la investigacion
sobre AC en el aula regular para alumnos DAE

Clasificacis
Realista o Mixta

Tipo de AC e impacto en DAE
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Capitulo 4. Analisis de los resultados
4.1. Cualitativo
4.1.1. Analisis de los hallazgos

En el presente capitulo se expone una compilacion de la informacion obtenida
a través de los instrumentos utilizados y de la técnica seleccionada para lo mismo

representada en forma gréfica para dar una mejor comprension al lector.

Como se mencion6 en el Capitulo 3, se utilizaron dos instrumentos
principales para la obtencion de informacién, el primero: Escala Wechsler de
Inteligencia para Nifios (WISC- V), el cual se aplico para adquirir una medida
confiable del funcionamiento intelectual global, aunque mas especificamente para
el conocimiento y andlisis de los niveles en los que se encuentran la atencion y
memoria, procesos cognitivos superiores indispensables para acceder al

aprendizaje, mismos a los que se les da prioridad en este estudio.

Dichos procesos se consideran las funciones ejecutivas mas importantes
para que se adquiera y desarrolle la escritura, por lo que, para efecto de la
investigacién, el andlisis de datos obtenidos mediante esta prueba psicolégica se
basa principalmente en las puntuaciones compuestas de las subpruebas disefiadas

para medir los mismos (ver tabla 4.1) en los siguientes dos indices:

a) Memoria de trabajo: permite analizar la capacidad de retencion y
almacenamiento de informacion, de operar mentalmente con esta informacion,
transformarla y generar nueva informacién, ademas de ser un componente esencial
del razonamiento fluido y de otros procesos cognoscitivos de orden superior, de

igual manera se relaciona estrechamente con el aprovechamiento y el aprendizaje.
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b) Velocidad de procesamiento: mide la capacidad para focalizar la atencion,
explorar, ordenar y/o discriminar informacion visual con rapidez y eficacia, esta
relacionada con la capacidad mental y eficienta la ejecucion de tareas de orden

superior, como el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Tabla No. 4.1
Concentrado de subpruebas disefiadas para medir los indices mayormente enfocados a la atencion
y la memoria en WISC- IV

MEMORIA DE TRABAJO VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO
Retencion de digitos Claves
Sucesion de numeros y letras Registros
Aritmética Busqueda de simbolos

El total de las puntuaciones compuestas se basa en la suma de puntuaciones
escalares corregidas segun la edad, mismas que también se obtuvieron mediante
el total de puntuaciones naturales dependiendo el grupo de edad al que pertenece
el nifio al que se le aplicaron las subpruebas del instrumento, éstos se dividen en
secciones con intervalos de 4 meses, es decir, anexa tablas de medicion para
sujetos que residen entre los 6 afios 0 meses 0 dias y los 16 afios 11 meses 30
dias. Entonces, las puntuaciones compuestas revelan un andlisis por edad de la
suma de promedio de las puntuaciones escalares y precisan las capacidades

cognoscitivas que mide cada indice.

A continuacion, se muestra la informacién obtenida por medio de graficos
elaborados a partir de las puntuaciones compuestas de los indices disefiados para
medir Memoria de Trabajo y Velocidad de Procesamiento. El protocolo de registro
de WISC- IV facilita un espacio donde se pueden calcular la puntuacion indice con
apoyo de las normas y tablas de conversion que se encuentran en el Manual de
aplicacién de la prueba, ademas incluye un Perfil de puntuaciones compuestas en

la que se asigna una media de 100 con una desviacion estandar de 15, es decir, la
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normalidad oscila entre los 85y 115, misma medida en la que se basa la siguiente
investigacion:

Se comenzaré con el analisis de los procesos de los alumnos de primer grado
siguiendo con el de segundo para finalizar con tercero, no obstante, cabe aclarar
que las siglas IMT corresponden a indice compuesto de Memoria de Trabajo y se

encuentra sefialado con color azul, mientras IVP (indice compuesto de Velocidad
de Procesamiento) se distingue con color rojo.

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
indices compuestos de Memoria de Trabajo y Velocidad de Procesamiento de los
alumnos de primer grado

ALUMNOS DE 1°
EIMT EIVP

120 115

s

100
80
60
40

20

Grafica: 1

Enero 2016

En la grafica 1 se puede observar que el indice de Velocidad de

Procesamiento de los tres alumnos con DAE estudiados para la investigacion se
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encuentra dentro de los limites de normalidad que la prueba sefiala al igual que el
IVP para A3, asi mismo se ve el indice de Memoria de Trabajo con puntajes un poco
inferiores a la media, en el caso de A1l demuestra estar 2 puntos por debajo mientras

A2 muestra una diferencia de 14 en el mismo indice, lo que representa un area de
oportunidad.

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
indices compuestos de Memoria de Trabajo y Velocidad de Procesamiento de los alumnos
de segundo grado

ALUMNOS DE 2°

IMT E3IVP
140

120
103

881 ’ 94 rz LLL._4“

100

1 73
80 .
60

40

20

A4 A5 A6 A7

Gréfica: 2 Enero 2016

En el grafico de los alumnos de segundo (véase segunda grafica), A4
demuestra claramente su proceso fuerte y su proceso débil, pues el IMT se
encuentra 8 puntos por debajo de la media, mientras el IVP esta 8 puntos por encima
de ésta; en el caso de A5 se ve también la Memoria de Trabajo como el area débil

con 20 puntos por debajo de la normalidad, mientras la Velocidad de Procesamiento
esta justo dentro de ella.
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Los puntajes de los dos procesos estudiados de A6 resultan estar muy cerca
de la media, a diferencia de A7, quien se encuentra justo o ligeramente por debajo
de los limites, lo mismo que sucede con la Memoria de Trabajo y la Velocidad de
Procesamiento de A9 (véase grafica 3) aunque con resultados menores. El caso de

A8 es muy parecido al de A6, pues sus puntajes se encuentran casi en la media
instituida por WISC- VI.

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:

indices compuestos de Memoria de Trabajo y Velocidad de Procesamiento de los alumnos
de tercer grado

ALUMNOS DE 3°

EIMT EIVP

120
106

100

80 R0,

60

40

20

A9

Gréfica: 3 Enero 2016

Como se puede observar, la mayoria de los casos demuestran estar dentro
de la normalidad o muy cerca de los limites de la misma, sin embargo, existen

alumnos que evidencian niveles mas bajos en uno o en ambos indices.
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Recordando que se trata de alumnos con NEE que requieren de elementos
extras para estimular el funcionamiento regular de sus procesos cognitivos, tales
como la memoriay la atencion, inmersas en el analisis de los dos indices abordados,
y tan importantes para el desarrollo de la escritura, se considera que las AC
empleadas por los docentes para trabajar dichos procesos con sus alumnos deben
tener ese impacto significativo que requieren para facilitar su acceso a la lengua

escrita.

Para efecto de lo mencionado se realiz6 el siguiente estudio en el que se
examino la informacién arrojada por el segundo medio utilizado: el “Instrumento para
analizar las adecuaciones curriculares empleadas por el maestro de aula regular de
la escuela primaria respecto al proceso de adquisicion de la escritura en sus
alumnos” (Anexo D), que consta de 71 items divididos en tres apartados: a)

Planeacion, b) Intervencién docente, y c) Evaluacion.

Como ya se abord6 en el capitulo anterior, el instrumento se aplicé en dos
etapas, la primera resuelta por la presente investigadora por medio de la
observacion profunda en constantes visitas al grupo, y la segunda, en forma de
entrevista de parte de la investigadora a los docentes de aula regular. Primero se
analizaran los datos obtenidos en la aplicacion en forma de entrevista, misma que
se denomind de “Autoevaluaciéon”, para después poder contrastar sus respuestas

con la informacién derivada de la observacion.

Cabe resaltar que, para dicho andlisis fue necesario cuantificar las
mediciones, donde: Excelente= 3 puntos, Bueno= 2 puntos, Regular= 1 punto, e
Insuficiente= 0 puntos. De esta forma fue posible determinar bajo que puntaje se

encuentra cada categoria, como se expresa a continuacion (ver tabla 4.2).

158

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Tabla No. 4.2
Comparacién de Escalas

COMPARACION DE ESCALAS

PUNTAJE MEDICION
29 — 42 puntos Excelente
15 - 28 puntos Bueno
8 — 14 puntos Regular
0 -7 puntos Insuficiente

La tabla 4.2, permite posicionar cada una de las barras segun las siguientes
graficas en su respectivo nivel de medicion. De esta manera se aborda en primera
instancia la grafica producida a partir del puntaje segun la autoevaluacion de D1

perteneciente al primer grado de primaria, donde se trabajo con Al, A2,y A3:

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
Autoevaluacion del docente de primer grado

AUTOEVALUACION - D1

Planificacion de AC para DAE

Favorece el desarrollo de la escritura durante su intervencion mediante estrategias diferenciadas
Evaluacion formativa y acorde a las AC

26
25.8
25.6
25.4
25.2

25
24.8
24.6
24.4

ADECUACIONES CURRICULARES EN EL AULA REGULAR
Gréfica: 4

Enero 2016
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Tal como el instrumento aplicado, la grafica esta dividida en tres columnas,
mismas que pertenecen a cada una de sus dimensiones, en color azul se encuentra
la planificacién de las adecuaciones curriculares para alumnos con Dificultad de
Aprendizaje en la Escritura, donde D1 considera Bueno su desempefio en esta
etapa asignandose 25 puntos; con este mismo puntaje estima el impacto favorable
de las AC planificadas durante su intervencion con dichos alumnos, este indicador
se encuentra en color anaranjado; igualmente reputa Buena la evaluacion llevada a
cabo pues precisa que se realiza acorde a las AC implementadas, esta ultima se
distingue en color gris con 26 puntos, solo un punto mas arriba que las otras dos
dimensiones, por tanto D1 valora su planificacion, implementacién y evaluacion de

AC para alumnos con DAE de forma equilibrada (Grafica: 4).

Para continuar, se abordaran los datos de la autoevaluacion de D2 (véase la
grafica numero 5), correspondiente al grupo de segundo grado, mismo al que
pertenecen cuatro alumnos de la poblacion muestra para la elaboracion de la

presente investigacion, se trata de A4, A5, A6, y A7:
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
Autoevaluacion del docente de segundo grado

AUTOEVALUACION - D2

Planificacién de AC para DAE

Favorece el desarrollo de la escritura durante su intervencidon mediante estrategias diferenciadas
Evaluacion formativa y acorde a las AC

30
25
20
15

10

ADECUACIONES CURRICULARES EN EL AULA REGULAR

Gréfica: 5 Enero 2016

En este caso, D2 identifico la evaluacion formativa y acorde a las
adecuaciones curriculares planificadas e implementadas para los alumnos con DAE

(barra gris) como su area de oportunidad, pues asigno 23 puntos, sin embargo, las
tres dimensiones abordadas pertenecen al nivel Bueno.

La planeacién de estas AC obtuvo el mayor puntaje con 28 (barra azul)
siendo que durante la elaboracion del instrumento mencioné oralmente que no
realiza registro especial para los alumnos con NEE y que las adecuaciones no estan
inmersas en su planeacion pues las realiza durante la ejecucion de las actividades.

Por ultimo, el favorecimiento del desarrollo de la escritura en los alumnos con DAE
fue de 25 puntos, segun su percepcion (barra anaranjada).
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Mientras que D1 y D2 consideran en general su planificacion de AC, el
favorecimiento del proceso de escritura y la evaluacién formativa para sus alumnos
con Dificultades de Aprendizaje en la Escritura como Bueno estando entre los 15 y
28 puntos, la autoevaluacion de D3, del grupo de tercer grado de primaria (A8 y A9),

obtuvo puntajes levemente superiores que lo llevaron a posicionarse en un nivel de
medicion mayor:

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
Autoevaluacioén del docente de tercer grado

AUTOEVALUACION - D3

Planificacién de AC para DAE

Favorece el desarrollo de la escritura durante su intervencion mediante estrategias diferenciadas
Evaluacion formativa y acorde a las AC

35
30
25
20
15

10

ADECUACIONES CURRICULARES EN EL AULA REGULAR

Gréfica: 6 Enero 2016

Se puede observar en la Grafica 6 que D3 identifica el favorecimiento al
desarrollo de la escritura durante su intervencién (barra color anaranjado) como su
fortaleza, pues se adjudica 31 puntos, llevando esta dimension al nivel Excelente,

asi mismo, considera la realizacion de una evaluacion formativa y acorde a las AC
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en el mismo nivel con 30 puntos (color gris), sin embargo, valora la planeaciéon de
dichas adecuaciones (barra color azul) con un nivel menor al de la evaluacién con
25 puntos, por lo que se identifica una discrepancia, pues D3 aboga realizar una
evaluacion de acuerdo a las AC planificadas e implementadas, mientras menciono
que la planificacion de éstas representan una dificultad, ademas de agregar durante

la elaboracion del instrumento que, como docente requiere mayor informacion sobre
los procesos evolutivos de los alumnos con DAE.

Para modo de cotejo, se realizo el siguiente concentrado de los resultados
de la Autoevaluacion a D1, D2, y D3:

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
Autoevaluacion de los docentes de primero, segundo y tercer grado

AUTOEVALUACION: D1- D2- D3
E1° E2° 3°
35

31
20 srmsaes

25 25

25

20

15

10

Favorece el desarrollo de la Evaluacion formativa y acorde
escritura durante su alas AC
intervencion mediante
estrategias diferenciadas

Grafica: 7 Enero 2016
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En éste (Grafica 7) se ve de manera mas clara en qué dimension despunta
cada uno de los docentes, asi como cual representa un area de oportunidad, y el
nivel en el que considera encontrarse de acuerdo a sus compafieros.

En seguida, se muestra un compendio de la informacion obtenida mediante
la aplicacion del instrumento en forma de guia de observacion por la investigadora,
tal como el grafico anterior, el siguiente sefiala los niveles de acuerdo al puntaje

obtenido en los que se encuentran las tres dimensiones abordadas de forma
comparativa entre D1, D2, y D3:

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
Evaluacion de los docentes de primero, segundo y tercer grado

EVALUACION D1 - D2 - D3

E1° [@2° E3°
16
16
14

12
12

11 fraieess

10
8
6
4
2
Planificacién de AC para DAE Favorece el desarrollo de la Evaluacion formativa y acorde
escritura segun el nivel del alas AC
nifio
Gréfica: 8 Enero 2016
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En el presente (Grafica 8), se identifican visiblemente cada una de las
dimensiones en niveles menores que en las graficas anteriores, mismas que se
elaboraron a raiz de la percepcion de los docentes por su propio desempefio en
cuanto a las adecuaciones curriculares necesarias para los alumnos con Dificultad

de Aprendizaje en la Escritura.

De forma general se aprecia que la planificacion de AC para DAE de los tres
grados se encuentra en nivel Regular, mismo nivel en que permanecen D1y D2 en
cuanto al favorecimiento del desarrollo de la escritura segun el nivel del alumno,
mientras D3 se posiciona en Bueno gracias a un puntaje ligeramente mayor que sus

compairieros.

En cuanto a la evaluacion formativa y acorde a las adecuaciones curriculares
D3 vuelve a rebasar a D1 y D2 con un nivel Regular, mientras los otros docentes
llegan a los puntajes mas bajos siendo Insuficientes las estrategias implementadas
para llevar a cabo esta dimension tan importante, pues representa la pauta evolutiva

de los alumnos, asi como el punto de partida para la intervencién docente.

A partir del andlisis de los datos recabados por las Autoevaluaciones a D1,
D2, y D3, y de la informacién obtenida en la elaboracion del instrumento a dichos
docentes por medio de la observacion, se presenta a continuacion un ultimo grafico

para cada docente que contrasta las respuestas adquiridas en ambas aplicaciones:
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
Resultados de la Autoevaluacion y la Evaluacién del docente de primer grado

CONFRONTACION - D1

EVALUACION AUTOEVALUACION

40
35
30
25
20
15
10
5
0
Planificacién de AC Favorece el desarroll&valuacion formativa
para DAE de la escritura y acorde a las AC
durante su
intervencion
mediante estrategias
diferenciadas
Grafica: 9 Enero 2016

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
Resultados de la Autoevaluacion y la Evaluacion del docente de segundo grado

CONFRONTACION - D2

EVALUACION AUTOEVALUACION

50
40
30
20
10
0
Planificacion de AC Favorece el desarrolloEvaluaciéon formativa
para DAE de la escritura y acorde a las AC
durante su
intervencion
mediante estrategias
diferenciadas
Grafica: 10 Enero 2016
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA
MAESTRIA EN PROCESOS DE ENSENANZA
INDICADORES:
Resultados de la Autoevaluacion y la Evaluacién del docente de tercer grado

CONFRONTACION - D3

EVALUACION AUTOEVALUACION

50
40
30
20
10

Planificacion de AC Favorece el desarrolloEvaluacién formativa
para DAE de escritura durante y acorde alas AC
su intervencion
mediante estrategias
diferenciadas

Gréfica: 11 Enero 2016

Estos ultimos graficos (9, 10 y 11) manifiestan notoriamente la diferencia
entre los resultados obtenidos desde diferentes perspectivas, enfrentando el cémo
entiende el docente de aula regular el trabajo con adecuaciones curriculares para

alumnos con DAE, y el como debe hacerlo.

Ciertamente, este analisis deja entrar la posibilidad de que realmente no
existe ese impacto significativo en el nifio para favorecer el aprendizaje y desarrollo
de la escritura considerando sus NEE, y mas grave aun es que hace evidente la

carencia de dominio de dichos contenidos en los docentes titulares de grupo.

Es importante mencionar que, los niveles inferiores los tiene la tercera
dimensién: “evaluacion formativa y acorde a las AC”, sin embargo, se estima que al

potencializar la planificacion de éstas en consideracion tanto de fortalezas y areas
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de oportunidad, como de las NEE del menor, se impactara positivamente en la
intervencién docente favoreciendo el desarrollo de procesos cognitivos necesarios
para el desarrollo de la escritura de los alumnos con DAE, para asi tener un
panorama mas claro sobre cémo realizar la evaluacion bajo un enfoque formativo,

gue realmente cumpla con su funcion.

Para efecto de lo anterior se ve necesario tanto capacitaciones al personal
docente sobre: Necesidades Educativas Especiales, Dificultades de Aprendizaje de
la Escritura, y planificacion, implementacién y evaluaciéon de adecuaciones
curriculares, como el dotar e intercambiar estrategias que favorezcan la intervencion
docente con dicha poblacion, atendiendo verdaderamente a sus necesidades

educativas.

En consecuencia, la presente investigadora realiza un compendio de
estrategias para la intervencion con alumnos con Necesidades Educativas
Especiales asociadas a Dificultades de Aprendizaje de la Escritura en los primeros
grados de la educacion primaria, denominado “Escribiendo aprendo, programa de
estrategias para intervenir con alumnos DAE”, que se presenta en el siguiente

capitulo.
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Parte Ill. Disefio de una intervencion
Capitulo 5. Propuesta de intervencion

A raiz de la investigacion profunda realizada sobre la falta de implementacion
de adecuaciones curriculares dentro del aula regular para atender a las
Necesidades Educativas Especiales de alumnos de primero, segundo y tercer grado
de primaria que no han podido acceder o desarrollar el proceso de escritura
creandoles una Dificultad de Aprendizaje, se ha creado una propuesta de
intervencion que pretende servir de apoyo a los profesores de dicho nivel escolar

para acercar a aquellos que presenten mayores dificultades a la lengua escrita.

Lo interesante de esta propuesta, es que se elabor6 considerando
estrategias aplicables para todo el grupo y no simplemente para los alumnos con
NEE asociados a DAE, por tanto, se atenderd de manera conjunta a las
necesidades educativas de cada estudiante dando un paso mas hacia la educacion

inclusiva.

El tiempo destinado para la puesta en marcha de las estrategias que se
proponen varia dependiendo de cada una, pues se pueden encontrar algunas
aplicables durante todo el ciclo escolar, y otras para periodos mas cortos, como
bimestrales, semanales o0 que se pueden llevar a cabo en una sesion de entre 40
minutos y una hora dependiendo el tamafio del grupo. Este aspecto se especifica

dentro de cada una.

Se trata de actividades que buscan despertar el interés del nifio por la
escritura, y a traves de éste le sea mas factible acercarse a ella, es por eso que no
todas rigen la revision y correccién, incluso se anexan algunos ejercicios destinados

Gnicamente a aseguran el éxito del menor.
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Dicho de otra manera, sin descuidar el proceso de aprendizaje y la
proximidad a la lengua escrita para su adquisicion, se enfocan en rescatar la
motivacion y seguridad que el nifio ha perdido debido al desfase evidente que
muestra en esta habilidad a comparacion del resto del grupo, tales emociones se
consideran sumamente importantes para la obtencibn de respuesta en

intervenciones posteriores.

5.1. Nombre

“Escribiendo aprendo, programa de estrategias para intervenir con alumnos
DAE”, es el nombre asignado para la presente propuesta, en éste se especifica la
escritura como objeto principal a desarrollar en los estudiantes que por razones
internas o externas a ellos no han podido acceder a dicho proceso, y que por ende

le ha traido consecuencias desfavorables en la vida académica.

Escribiendo aprendo, a su vez, es un juego de palabras que hace alusién al
aprendizaje de la lengua escrita a través de actividades ludicas que buscan el
acercamiento del nifio a ésta de manera voluntaria. Aqui se toman en cuenta su
nivel de desarrollo, intereses, gustos, e inclusién y pertenencia al grupo regular en
las mismas actividades que sus compafieros a pesar de las areas de oportunidad

que presenta.

5.2. Justificacioén

Debido a que se identificd que parte de las causas por las que las Dificultades
de Aprendizaje en la Escritura se hacen presentes entre los alumnos a nivel primaria
de forma alarmante se deben a la falta de implementacion de estrategias adecuadas
al nivel, ritmo y estilo de aprendizaje por parte de los docentes regulares,
ocasionando el estanque o retroceso en los procesos de esta poblacion, se decidié

crear el presente compendio de estrategias que busca principalmente la evolucion
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de los pequefios a partir de darle un giro emocionante a la metodologia tradicional

empleada.

Como ya se ha visto, muchas veces las Necesidades Educativas Especiales
de los nifios no son atendidas en su totalidad a causa de la mala seleccion de
técnicas de aprendizaje, y no precisamente por la técnica misma, sino porque
realmente ésta no cuenta con la adecuacion que el pequefio requiere para
potencializar sus fortalezas y asi aminorar sus areas de oportunidad, permitiendo
su evolucién académica y, la consolidacion de habilidades y adquisicion de

aprendizajes significativos.

A razon de lo aqui mencionado, se proporciona esta herramienta util para el
docente y benéfica para los estudiantes, mediante la que, con la seleccion y uso
adecuados, se obtendran resultados favorables en cuando a la escritura del alumno,
y su aprendizaje a nivel global pues buscan, al mismo tiempo, eficientar la ejecucion

de las funciones ejecutivas, principalmente de la atencion y la memoria.

5.3. Objetivos
e General:

Implementar estrategias didacticas adecuadas para favorecer el proceso de
adquisicion y desarrollo de la lengua escrita en alumnos de los primeros grados de
primaria con Necesidades Educativas Especiales asociadas a Dificultades de
Aprendizaje en la Escritura dentro de la practica educativa del docente de aula

regular.
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e Especificos:

1) Desarrollar el proceso de escritura en los alumnos con DAE a
través de la motivacion adquirida por medio de estrategias de

intervencion ludicas para la mejora de sus aprendizajes.

2) Despertar en el alumno el interés por la escritura interviniendo para

la comprensién de su importancia y uso en actividades cotidianas.

3) Emplear estrategias inclusivas para favorecer la escritura en los
alumnos DAE participando activamente en la misma secuencia

aplicada a sus compafieros de grupo.

4) Implementar ejercicios que favorezcan la atencion y la memoria
como procesos cognitivos indispensables para el desarrollo de la

escritura de dichos alumnos.

5.4. Estrategias

La propuesta de intervencion esta compuesta por treinta estrategias ludicas
gue pueden ser utilizadas por el docente desde el principio hasta el final del ciclo
escolar, teniendo la libertad de seleccionar aquellas que se adecuen a los temas
abordados en el bimestre, misma razon por la que no existe un orden establecido

de las mismas.

Cabe sefalar que la presente no solo incluye estrategias enfocadas en la
adquisicién de la escritura, sino que también se anexa un pequefio programa
disefiado para la estimulacion de la memoria y la focalizacion de la atencion,
procesos cognitivos con un peso sumamente importante para la transformacion de
la lengua oral a la escrita, y que igualmente pueden implementarse para todos los

alumnos del grupo.

172

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

5.5. Participantes

Esta propuesta fue disefiada pensando en los beneficios que traera a los
alumnos que cursan primero, segundo y tercer grado de la educacion primaria, y
que poseen Necesidades Educativas Especiales asociadas a Dificultades de
Aprendizaje en la Escritura mediante la aplicacion de estrategias divertidas que
potencialicen los procesos, funciones y competencias esenciales en el desarrollo de

la escritura.

De igual manera, el programa contiene elementos que favoreceran la
metodologia de los docentes de dicho nivel actuando como facilitadores,
complementando, a su vez, la planeacion didactica pudiendo incluir las estrategias
propuestas como parte de las adecuaciones curriculares necesarias para satisfacer
las necesidades educativas de sus alumnos DAE, asi como guiar su evaluacion
para realizarla bajo un enfoque formativo, en funcion de las AC implementadas con

apoyo del “registro de evolucién” anexo en la misma.

5.6. Metodologia

Debido al disefio de cada una de las estrategias contenidas en el programa
de intervencion, queda a consideracion de cada docente el empleo de ellas, sin
embargo, se sugiere comenzar con aquellas enfocadas a despertar el interés de los
alumnos por el uso de la lengua escrita para posteriormente trabajar con el

desarrollo de ésta.

Asi mismo, se invita a intercalar las estrategias para favorecer el proceso de
atencion y memoria con las del proceso de escritura, las cuales tampoco estan
estructuradas en un orden, pues estan elaboradas estimando la factibilidad de

fusionarlas con las actividades escolares cotidianas.
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Hay que mencionar, ademas que conviene revisar cada una de las
propuestas de cada programa (escritura y, atencién y memoria), pues de esta forma
el profesor tendréa oportunidad de seleccionar la indicada en el momento pertinente,
y de llevarlas a cabo como se indica: durante todo el ciclo escolar, bimestralmente,

cada semana o cuando encajen con algun contenido especifico.

Todas las estrategias estan disefiadas para su facil implementacién en el
grupo regular, graduando el nivel de complejidad con la practica o dependiendo del

nivel de conceptualizacion que presenten los miembros de éste.

En la introduccion al programa se menciona la importancia de que los
alumnos, en especial aguellos con Necesidades Educativas Especiales, posean
aprendizajes previos sobre el tema en el que se basa cada estrategia para llevarla
a cabo, a lo que se alude a no pasarlo desapercibido pues de lo contrario se podria
producir confusion y, por ende, estrés en el pequefio, evitando que se cumpla el

objetivo de la propuesta.

Cada una de las actividades propuestas en el programa para el desarrollo de
la escritura contempla el favorecimiento de otras habilidades y competencias
inmersas en dicho proceso, asi como el destinado a trabajar con atencién y memoria
considera el beneficio de otras funciones cognitivas esenciales para el acceso al

aprendizaje, en ellos se especifican.

5.7. Disefio de la propuesta

La propuesta de intervencion disefiada a partir de la presente investigacion

esta organizada en tres secciones principales que se describen a continuacion:
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Cada una de las treinta estrategias elaboradas para desarrollar y favorecer
la escritura en los alumnos DAE de los tres primeros grados de primaria dentro del
aula regular se encuentran especificadas en el Anexo A, las cuales, a su vez, estan
conformadas por un nombre, una descripciéon en la que se sefala a groso modo las
areas que pretende favorecer durante su intervencion, la metodologia que permitira
Su puesta en marcha, y un area que incluye sugerencias de acuerdo a las posibles
variantes a aplicar en cada una dependiendo del nivel del grupo, del alumno con
DAE, del contenido abordado y del nivel de complejidad gradual que se le puede
asignar. En el siguiente cuadro se puede observar un sumario de las habilidades
favorecidas a partir de la intervencion docente en cada una de las estrategias (ver
tabla 5.1).

Tabla No. 5.1
Descripcién de habilidades a desarrollar en el alumno con DEA a partir del uso de estrategias para
desarrollar y favorecer la escritura en alumnos de 1°, 2° y 3° de primaria con NEE

. Realizacion de cortes silabicos
1 ¢ Cuantos tiene? e  Traslado del anélisis oral al escrito
e Iniciarse en la relacion grafo- fonética
. Identificacion de grafias
2 Dedos y texturas . Motricidad fina
e  Trazado de lineas y grafias
. Escritura
. Recordar procedimientos
3 Mi propio libro de arte e Copia
. Realizar dictado
e  Adecuar lenguaje para ser escrito
. Discriminacion fonética
e  Autocorreccion
4 Charadas e  Utilizar las grafias pertinentes para formar la palabra
deseada
. Encontrar la grafia deseada a través de referentes
5 Abecedario con referentes visuales
. Discriminacion de letra inicial a través de la pronunciacion
de palabras
e Aprendizaje entre pares
6 Periédico bimestral . Coevaluacion

e  Trabajo en equipo
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e  Atencion y memoria
. Creatividad
. Redacciéon
e  Conocer el uso de la escritura
7 Oficina de correos e  Utilizar la escritura como medio para comunicarse
. Lectura
. Redacciéon
e Complementar imagenes con texto para transmitir un
8 Historieta de mis vacaciones mensaje mas claro
. Discriminacion de fonemas.
e  Creatividad
e Seleccion y empleo de palabras pertinentes para
elaboracion de un texto
9 Reinventando historias e Hablar en publico
e  Comparar sucesos
e  Redaccion
e Identificacion de idea central de un tema
10 Los carteles e  Uso de palabras claves
e  Creatividad
e Relacién de palabras con la misma terminacion
11 Rimando ando e  Uso de palabras distintas: enriquecimiento de vocabulario
. Uso de nuevas estrategias de memoria
e  Escritura convencional de palabras
e Uso de pensamiento l6gico y memoria
12 La bolsa mégica e  Apoyo de material escrito para exponer
. Describir
13 Formando palabras e Analisis grafo- fonético a partir de material manipulable
e  Auto correccion
14 Diario personal . Lectura
e  Redaccion
e  Escritura mediante el dictado
15 Coctel de frutas e Escribir un texto de un procedimiento conocido
e Copia
e  Coevaluacion
e  Autoevaluacion
e  Auto correccion
16 El anuario e Lectura
e  Redaccion
e  Creatividad
e Adaptar lenguaje para que sea escrito
. Expresar ideas mediante escritura
. Uso de habilidades I6gico- matematicas
17 Serpientes y escaleras e  Atencion y memoria

. Empleo de vocabulario
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e Dictado de palabras
e  Descripcion
e  Andlisis grafo- fonético
e  Creatividad
. Redaccion
18 El taller del escritor e  Auto correccién
. Exponer ideas frente a un publico
e  Exponer ideas con apoyo de material escrito
e  Atencién y memoria
e  Atencién y memoria
19 El cuenta cuentos e  Auto correccién
e  Seguimiento de secuencias e instrucciones
. Escritura mediante dictado
. Describir
20 Soy un sUper héroe . Escribir o referenciar palabras sobre un tema
e  Coevaluacion
. Lectura
. Escritura de palabras cortas con apoyo de un referente
visual
21 Veo, veo e  Atenci6n y memoria
. Describir
. Compartir ideas mediante la lectura
o  Empleo de la escritura en diferentes contextos
e  Organizacion
22 Vamos a hacer el stper e  Seguimiento de roles
e  Trabajo en equipo
. Lectura
. Dictado
e  Comparacion

e Analisis grafo- fonético con apoyo de material manipulable

23 Sobrecitos e  Compartir
e Copia
. Dictado

e  Atencién y memoria
e Andlisis fonologico de los componentes de palabras
determinadas
24 El barco cargado e  Atencién y memoria
e  Coevaluacion
. Escritura
e Analisis grafo- fonético
. Comparacion

. Prediccion

25 Formando palabras . Razonamiento
. Lectura
. Copia
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e Reflexion de los componentes de la lengua escrita
e  Atencién y memoria
e  Construccion de hip6tesis alfabética
. Lectura
26 iA qué no me ganas! e Atencién y memoria
e  Andlisis grafo- fonético
. Escritura por medio de dictado
e  Andlisis grafo- fonético
27 Adivina, adivinador . Copia
e  Atencién y memoria
e  Andlisis grafo- fonético
28 jBasta! e Atencién y memoria
e  Determinacion de categorias
e Anticipacién a partir del fonema inicial y final de una
palabra determinada
29 El ahorcado e  Atencién y memoria
e Relacion
e  Andlisis grafo- fonético
e Andlisis grafo- fonético
e  Escritura con apoyo de material manipulable
30 Palabras mégicas e Copia

. Lectura

e  Atenci6n y memoria

Por otro lado, en el Anexo B, se incluye un compendio de veintidos
estrategias para estimular la memoria y la atencion en alumnos de primaria
favoreciendo su proceso de aprendizaje dentro del aula regular (ver figura 5.1),
éstas contienen una breve resefia de los procesos que benefician, asi como una
pequefia descripcién de la actividad si se requiere, pues estan plasmados de una
forma muy elemental. Otra caracteristica de dicho anexo, es que las actividades
propuestas son viables para el empleo de cada una en todos los grados de primaria

(primero a sexto), pues facilmente se pueden adecuar a la edad e intereses del

grupo.

178

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Figura 5.1. Flujograma de estrategias para estimular la memoria y la atencién en alumnos de
primaria y favorecer su proceso de aprendizaje dentro del aula regular

ATENCION Y Rompe- Cuestiona- Cadenas de
MEMORIA cabezas mientos [EIELIE

Act. al aire : Imagenes de
. Loterias
libre apoyo

Empleo de Ejercicios Juegos para

musica auditivos descifrar

Act. de Juegos de Empleo de APRENDIZAJE
relajacion naipes EI{JEN EN EL AULA

Juegos de Cantos y Dinamicas de
asociacion trabalenguas repeticion

Y como parte complemental del programa, se encuentra en el Anexo C, un
documento disefiado con el fin de dar un seguimiento certero a la situacion del
menor con DAE, el cual permite hacer una breve descripcidén del caso y mencionar
algunos antecedentes importantes, asi como ciertos datos familiares que toman en
cuenta el contexto al que pertenece el nifio, su nivel de conceptualizaciéon de
escritura al inicio y al final del ciclo escolar, la implementacion de las estrategias

inmersas en el programa y el impacto de éstas en el alumno.
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5.8. Recursos

Uno de los beneficios mas atractivos para el docente en la implementacion
de ésta propuesta de intervencion, es que no requiere de recursos complicados ni
costosos, pues en cada estrategia se hace uso de materiales comunes, faciles de

encontrar en el contexto escolar, en su mayoria material de papeleria.

En cuanto a los recursos humanos, Unicamente: los alumnos con NEE
asociadas a Dificultades de Aprendizaje en la Escritura pues son el foco central de
la propuesta; los compafieros de grupo ya que las actividades son completamente
incluyentes; el docente regular que llevara a cabo la puesta en marcha de las
estrategias, asi como la evaluacion en el “Registro de Evolucion” anexado en el
programa; y la intervencion del especialista de Educacion Especial y padres de
familia en caso de que se requiera, puesto que representan dos elementos

primordiales en la obtencién de informacién y evolucion del alumno DAE.

5.9. Evaluacién

Para efecto de comprobacion de la efectividad de la puesta en marcha de la
propuesta de intervencion se elabord un “Registro de Evolucion”, como parte del

programa para favorecer la escritura (ver Anexo C).

En dicho documento el docente puede especificar datos relevantes sobre el
alumno, como: nombre, grado y grupo, fecha de nacimiento, edad, problematica a
la que estan asociadas sus Necesidades Educativas Especiales, escuela a la que
pertenece y la direccion de ésta; nombre tanto de docente regular como de
Educacion Especial que lo atiende, y la USAER correspondiente; el nombre del
padre de familia o tutor, su edad, escolaridad, trabajo, direccion, teléfono y en caso

de que éste no estudiara, se puede indicar si esta alfabetizado.
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Aqui mismo, se puede especificar también, si el alumno asisti6 al preescolar,
para tener conocimiento tanto de atencion escolarizada que ha tenido, como de los
elementos con los que cuenta para acceder a la lengua escrita; si asiste con
regularidad a la escuela, pues las inasistencias obstaculizan la evolucion del menor;
y si cuenta con el apoyo de padres, tutor o algun otro miembro de la familia en el
aspecto académico, considerando que la cooperacion de éstos en el proceso

educativo del menor es fundamental para asegurar el éxito.

Ademas, este instrumento cuenta con un espacio en el que se puede hacer
una descripcion especifica sobre el comportamiento del alumno en clase,
considerando el nivel de motivacidén con el que cuenta para las tareas escolares y
el interés que muestra por éstas. Otro elemento importante es que se destina un
area para indicar el nivel de conceptualizacion de la escritura con el que comienza
el ciclo, y el nivel en que lo concluye, lo que permite tener un panorama mas claro

de la evolucién del alumno.

Y para un seguimiento concreto que permita delimitar la evolucién que se
pretende tener tras la intervencion, se han destinado siete recuadros que consienten
seflalar las observaciones realizadas por periodos establecidos: agosto/
septiembre- octubre/ noviembre- diciembre/ enero- febrero/ marzo- abril/ mayo-
junio/ y julio. A su vez, cada uno contiene un espacio para la fecha en que se realiz6
el registro, las estrategias implementadas durante ese periodo, y el espacio que

permite realizar las observaciones significativas.

Para concluir el registro, se realiza nuevamente una descripciéon del
comportamiento del alumno en clase, esta vez, al finalizar el ciclo escolar, asi como
el nivel de conceptualizacion con el que pasa al siguiente grado, como ya se habia

mencionado.
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El objetivo del instrumento, es que, mediante éste, el docente tenga la
oportunidad de realizar una evaluaciéon cualitativa del proceso de escritura del
alumno, lo que permitird, al mismo tiempo, que el nuevo maestro de grupo tenga
conocimiento del seguimiento de la evolucién, para entonces poder dar continuidad

al mismo.
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PARTE IV. Conclusiones, limitaciones y sugerencias

Se alude a que el proceso que se llevé a cabo para la elaboracion de la
presente tesis influyé en gran medida al enriquecimiento de conocimientos e
informacion, las cuales son actividades cotidianas de los profesionales en la
educacion, ademas que gracias a las practicas que se realizaron para el logro de
los objetivos propuestos se vio mejorado el quehacer docente propio, pues se
abordaron temas de gran importancia para favorecer los procesos de ensefianzay

aprendizaje con los alumnos que se interviene.

Se considera que el dominio de los temas manejados en este estudio son
sumamente enriquecedores para los educadores tanto de regular, como de
especial, principalmente de las tres variables identificadas -adecuaciones
curriculares, funciones ejecutivas y dificultades de aprendizaje-, ya que los
resultados obtenidos revelaron un area de oportunidad en este aspecto, que aunque
no era como tal objetivo de la investigacion, se considera importante reflexionar

acerca de éste.

Si las practicas se siguen realizando aun con esta carencia, el profesor corre
el riesgo de representar un obstaculo para el acceso al aprendizaje, a pesar de ser
conocedor de las caracteristicas de las Necesidades Educativas Especiales de su
alumno y de las medidas que debe tomar para brindar una educacién con calidad,
pues no las lleva a cabo de forma efectiva, ya que en muchas ocasiones visualiza
dicha accién como trabajo extra y dificil, siendo que debe considerarse como un

ejercicio cotidiano del actuar docente.
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Ademas, se ve sustancial adoptar el papel de mediador, ser capaz de adaptar
las situaciones de ensefianza promoviendo la participacion de cada de uno de los
integrantes del grupo, desarrollar en ellos competencias que los acerquen a la
solucion de conflictos, realizar estrategias de intervencion adecuadas a las
necesidades reales de cada estudiante, y apropiarse de la capacidad de reflexionar

sobre la misma practica a fin de buscar el perfeccionamiento en ésta.

Las adecuaciones curriculares, estan en completo vinculo con la inclusion
educativa, y se establecen de acuerdo a la demanda de las necesidades de cada
alumno, pudiendo ir desde las actividades escolares, contenidos y evaluacion, hasta

la organizacion de espacios, tiempos y materiales.

Las AC implementadas durante el curso pautan en gran medida el desarrollo
psicomotriz, psicosocial, psicoafectivo, y psicocognitivo del alumno con NEE, es por
eso, que tanto equipo de E.E. como docente regular, deben estar conscientes del
rendimiento real del alumno, pues el pleno conocimiento del estudiante es la pieza
clave que permitira implementar estrategias pertinentes que realmente impacten a

Su conocimiento, guiadas a la adquisicion de un aprendizaje significativo.

Las NEE asociadas a Dificultades de Aprendizajes refieren precisamente, a
la dificultad de procesar la informacién que se percibe al tener contacto con el
mundo, representando un problema para retenerla y evocarla cuando sea
necesario, transformandola en una respuesta sensorial, verbal, motriz o en forma
de pensamiento, esta situacion se deriva debido al retraso en la maduracion de
algunos procesos psicocognitivos, cabe aclarar, que esto no quiere decir que al
estar el nifio bajo esta condicidén posee alguna discapacidad intelectual o disfuncién

cerebral.
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Esta dificultad representa un impedimento para el nifio cuando se trata de
elaborar herramientas de las que pueda hacer uso para responder adecuadamente
a las situaciones que se le presenten, tratandose de cualquier tipo de actividad. Por
tanto, al no ser capaz de responder Optimamente a tareas determinadas, su
desemperio escolar se ve mermado, provocandole un rezago cada vez mayor en

caso de no ser atendido pertinentemente.

El docente, tiene un papel primordial al disefiar un programa de intervencion
que considere todas las areas de desarrollo del alumno con NEE asociadas a DA,
enfocandose en el favorecimiento de aquellas que lo permitan acercarse al
aprendizaje, esta accion la lograra a través de la elaboracion de adecuaciones
curriculares que le permitan emplear estrategias acordes a las caracteristicas del

nifio, y especificarlas en el area en la que presente los problemas de aprendizaje.

Las Dificultades de Aprendizaje en la Escritura aparecen cuando el
estudiante no logra procesar la informacién lingiistica y transformarla al sistema de
codificacion, lo cual depende en gran medida del desarrollo cognoscitivo del nifio,
es decir, se presenta una inmadurez en procesos cognitivos de indole superior, 0
también llamadas Funciones Ejecutivas, que tienen gran peso en la adquisicién y

manejo de dicho sistema de forma convencional.

La estimulacién recibida por el medio, motivacion e interés del mismo alumno,
asi como el contacto que tenga con actos alfabetizadores contribuyen a la activacion
de dichas funciones ejecutivas, y por ende a la mejora del aprendizaje del sistema
escrito, que cabe aclarar, no se manifiesta al mismo tiempo en todas las personas,
sino que, como cualquier otro aprendizaje, cada quien tiene su propio ritmo, ademas
de ser indispensable considerar que como proceso se tiene que consolidar una

etapa para pasar a otra mas compleja.
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Para brindar la atencién requerida a las DAE, el educador debe tener plena
conciencia sobre el nivel o etapa de desarrollo en el que se encuentra el nifio
respecto a este proceso, graduando la dificultad exigida en cada una de las tareas,
de lo contrario el alumno puede llegar a fracasar en el cumplimiento de éstas,
provocandole rechazo y frustracion. Es indispensable considerar siempre el aspecto

afectivo del menor como elemento valioso para el logro de cualquier aprendizaje.

Para desarrollar el interés por la escritura, se debe disponer de estrategias
contextualizadas que le permitan reflexionar sobre su uso, compartiendo ideas y
pensamientos con los demas, detonando la necesidad de su dominio, acercandolo
al descubrimiento del verdadero sentido de ésta, y motivandolo a utilizarla mas alla

de cumplir con fines educativos.

En toda NEE estan involucrados aspectos intrinsecos y extrinsecos al menor,
tratandose no solo de causas organicas, como posibles irregularidades en el
Sistema Nervioso Central, sino también de cuestiones ambientales que impactan
en el desarrollo normal de sus procesos atencionales, perceptivos vy
psicolinguisticos, la discriminacion de estimulos relevantes e irrelevantes, menor
incremento de procedimientos de la memoria de trabajo y de la atencién, asi como

estrategias de aprendizaje.

Algunas de las fallas madurativas se encuentran en dos procesos
sumamente importantes para la adquisicion y consolidacién de aprendizajes, se
trata de la atencion y la memoria que, como procesos cognitivos es relevante valorar
la intervencion temprana y pertinente para estimular el funcionamiento regular de

éstos, permitiéndole al nifio acceder al aprendizaje con menor dificultad.
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Las FE con mayor influencia en el desarrollo de la escritura son la atencion y
la memoria, ya que éstas posibilitan el funcionamiento de todas las demas, en
conjunto capacitan al nifio para acceder a los aprendizajes, codificando la
informacion que se recibe, natural o intencionalmente por el contexto. Al conocer
las implicaciones de cada una de estas funciones ejecutivas trascendentales en la
adquisicién de un nuevo aprendizaje, en este caso de la escritura, se da paso a la
elaboracion de adecuaciones curriculares que impacten significativamente en su
desarrollo, considerando que se trata de alumnos con DAE que presentan
inmadurez en las mismas, y que para alcanzar sus niveles regulares se requiere de

una estimulacion apropiada.

La memoria es un proceso que hace posible apropiarse de nueva
informacion, almacenarla y recuperarla cuando sea necesario, sin embargo, camina
de la mano con la atencién, que funciona como un filtro de seleccién que estriba de
la relevancia que represente cada estimulo en el individuo, por lo que primeramente
es indispensable, como docentes, hacer uso de estrategias atractivas que motiven

al alumno a la participacion.

A partir de lo investigado, se considera que las adecuaciones curriculares
deben estar encaminadas a movilizar el interés del menor por los contenidos
escolares ya que cuando la actividad es relevante para el alumno se ve favorecida
la recepcién, procesamiento y almacenamiento de la informacion en la memoria, lo
gue puede hacer posible su recuperacion posterior, permitiendo la adaptacion y
respuesta a estimulos nuevos y mas complejos, por lo que dichas adecuaciones
también deben estar vinculadas con la Zona de Desarrollo Préximo, para lo que es
indispensable poseer un conocimiento profundo del nifio, no obstante, se considera

realizar una evaluacion posterior a la practica de la propuesta verificando lo anterior.
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Al adaptar o adecuar los contenidos que representan una mayor dificultad
para el alumno se asiste a la consolidacion de la informacion mas significativa y util
para su proceso, pues se evita la sobresaturacion de la misma, de lo contrario se
contribuye a perder el interés del pequefio, pues la accion natural de la atencién ha
negado la entrada de todos estos datos para ser manipulados y empleados por la

memoria, haciendo imposible el acceso al aprendizaje que se pretende transmitir.

Al entender la importancia que tiene el contribuir en la maduracion de la
atencion y la memoria en pequefios con DAE para hacer posible su acceso a la
escritura, se elabor6 un programa con estrategias enfocadas en dicha accion,
mismo programa esta abierto a modificaciones a fin de mejorarlo de acuerdo a la
evaluacion, asi como se recomienda enriquecerlo mediante un intercambio de
experiencias entre los mismos profesores que intervienen con alumnado poseedor

de NEE asociados a Dificultades de Aprendizaje en la Escritura.

El proceso que se llevé a cabo para la realizacion de este proyecto permitié
el alcance de los objetivos propuestos, pues se abarco cada uno de los puntos
considerados cuidadosamente. Sin embargo, es necesaria la elaboracién de un
estudio similar, bajo los mismos fundamentos y metodologia, aunque a un nivel
global a fin de hacer posible el estudio de una muestra amplia que revele resultados
que se puedan empatar con los obtenidos mediante éste.

Cabe aclarar que la limitante del tiempo no permitié la evaluacién general del
programa ni su aplicacion, lo que hubiese permitido una mejora basandose en los

resultados reales de la poblacion muestra.
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El estudio se vio limitado, ademas, en la participacion de alumnos y maestros,
debido a que se llevd a cabo en una pequefia escuela perteneciente a una
comunidad conflictiva y renuente a la educacion, por lo que las familias
generalmente desatienden este aspecto en los pequefios, presentando poca
asistencia a la escuela sin justificar las faltas, ni realizar un seguimiento del

aprendizaje del menor.

Asi mismo, se identific6 como limitaciébn importante el uso de un Unico
instrumento estandarizado para evaluar los procesos cognitivos superiores de los
menores, ya que actualmente se cuenta con otros muy especificos para la medicion
de las Funciones Ejecutivas estandarizados en el pais, brindando datos mas

certeros y completos.

Se considera necesario dar un seguimiento a los resultados en las areas
abordadas posterior a la aplicacion de la intervencion, es decir, en cuanto a la
elaboracion de estrategias, su implementacién y evaluacion por parte de los
docentes de la educacion primaria en sus primeros grados, como a los niveles de

atencion y memoria del menor impactando en el aprendizaje de la escritura.
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ANEXO A.

ESCRIBIENDO APRENDO, PROGRAMA DE
ESTRATEGIAS PARA INTERVENIR CON ALUMNOS
DAE EN EL AULA REGULAR
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ESCRIBIENDO APRENDO, PROGRAMA DE ESTRATEGIAS PARA
INTERVENIR CON ALUMNOS DAE EN EL AULA REGULAR

Uno de los objetivos primordiales de la educacion primaria es el desarrollo y
consolidacion del sistema de escritura en los pequefios. Generalmente se espera
gue se inicien en la practica y reconozcan algunas de las propiedades del proceso
en cuestion, sobre todo en los primeros grados, pues estos representan una base

importante para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Considerando que los grupos se conforman de una mezcla de ritmos y estilos
de aprendizaje diferentes, y que debido a la cantidad de alumnos que lo conforman
es muy dificil destinar un tiempo de ensefianza personalizada a quien lo requiera,
se ha creado el presente compendio de estrategias adecuadas para favorecer la

adquisicién de la escritura, pudiéndose aplicar con todos los alumnos a la vez.

Este programa se realizé pensado principalmente en los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) asociadas a Dificultad de Aprendizaje
en la Escritura (DAE) pertenecientes a los tres primeros grados de primaria, y va
dirigido a los docentes de aula regular, quienes pueden aplicarlas cuando lo vean
conveniente, considerando siempre el nivel de conceptualizacion de sus alumnos,

asi como la inclusién de cada uno de ellos en las actividades.

Emilia Ferreiro (1937), psicologa, escritora, y pedagoga argentina, quien ha
hecho grandes aportes al estudio de los procesos de lectura y escritura, menciona
como parte importante el iniciarse a establecer relacion entre los aspectos sonoros
y los aspectos graficos de la escritura, y los divide en tres modos evolutivos

sSucesivos:
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e Hipdtesis silabica: una letra para representar cada silaba.

e Sildbico- Alfabético: asigna una letra para cada silaba o una letra para

cada sonido.

e Alfabético: cada letra representa un sonido.

Las estrategias que se presentan estdn orientadas a un solo fin, la
adquisicién de la escritura en todos aquellos alumnitos que no les es posible
cambiar el sistema global de produccién del lenguaje oral al escrito, 0 que hacerlo
les representa un gran reto debido a razones intrinsecas o extrinsecas a ellos
provocandoles una incapacidad para creary utilizar técnicas o estrategias eficientes
para su adquisicion y produccién de forma convencional o a un ritmo mas tardio que

el resto de sus compafieritos, respetando la evolucién de sus procesos.

Considerando que el juego es “materia Util para el aprendizaje”, como bien lo
expreso Piaget (1896- 1980), dichas estrategias estan disefiadas a través de
actividades ludicas y divertidas para los pequefios, tienen la apertura de graduar el
nivel de dificultad segun se considere, se pueden adecuar a los temas abordados
en clases por lo que es factible agregarlas a las planeaciones funcionando como
AC, consideran la transversalidad que debe existir entre las asignaturas como lo
marca el nuevo programa educativo, ademas de que aseguran la plena inclusion
del alumno con NEE, brindandole seguridad y confianza para participar activamente

en intervenciones posteriores.

La aplicacion de las presentes estrategias es sumamente viable para los
profesores, pues en cada una se anexan pequefias sugerencias para realizar
adecuaciones sobre las mismas; de esta manera se elaboraron considerando los

temas abordados en la educacién primaria, sin embargo, es recomendable que
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antes de llevarlas a cabo se introduzca al tema o se asegure que los alumnos
poseen aprendizajes previos a razon de pertenecer a los grados menores, sobre

todo para las siguientes estrategias:

6. Periédico bimestral

7. Oficina de correos

8. Historieta de mis vacaciones

e 10. Los carteles
e 11. Rimando ando
e 14 Diario personal

e 16. El anuario

De esta forma, se sugiere también mantener constante comunicacion con los
alumnos a fin de conocer mejor sus gustos e intereses, acercarse a los padres de
familia, al equipo de USAER y otros especialistas que intervienen con el menor
pudiendo fusionar la informacion obtenida con las estrategias del programa de
intervencidn, aseverando la motivacion del menor, pieza fundamental para el
acceso al aprendizaje realizando actividades que le agraden y le generen menos

estrés.

De la misma manera, es sustancial elogiar las producciones de los alumnos,
proporcionar correccion inmediata de los errores para promover el analisis en sus
producciones, observar el proceso de ejecucién para conocer exactamente los
deéficits del alumno, y emplear las estrategias adecuadas a sus verdaderas

necesidades.
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Estrategias para desarrollar y favorecer la escritura en alumnos de 1°,
2°y 3°de primaria con Necesidades Educativas Especiales asociados a

Dificultades de Aprendizaje en la Escritura en el aula regular.

1. “¢Cuantos tiene?”

Descripcion:

Esta actividad pretende inducir al menor a la realizacion de cortes silabicos

mediante juegos, representandolos enseguida graficamente.

Se trata de utilizar esta estrategia como base para que el alumno pase del
andlisis oral al analisis gréfico, esperando que escriba una letra por silaba, aunque

no haga relacion grafo- fonética al principio, pues esta relacion es el siguiente paso.

Metodologia:

1) Elaborar tarjetas con imagenes de actividades cotidianas u objetos
conocidos.

2) Se Pinta un caracol gigante segmentado en casillas del mismo tamafio en
el patio de la escuela, asi mismo se organiza a grupo en fila o por equipos.

3) Poner las tarjetas en una caja para que cada alumno pase a tomar una
cuando sea su turno.

4) El alumno divide la palabra del objeto o accién que le toco al tiempo que
brinca en las casillas del caracol, por ejemplo, si el alumno saca la imagen
la una “CASA” = CA — SA = CA (un salto), y SA (otro salto) = dos saltos,
guedandose donde llego hasta su siguiente turno.

5) Después de los saltos, se invita a los alumnos a escribir en su libreta o en
una pizarra la palabra que acaba de dividir.

6) Esta actividad se puede realizar en forma de competencia entre los

alumnos, haciendo equipos donde se turnen para saltar y escribir.
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Sugerencias:

Es importante tener la precaucion de que las tarjetas correspondan al grado
de dificultad que se desea trabajar, es decir, si van a ser palabras de una, dos o
mas cifras, si las palabras contienen silaba directa, inversa, mixta, trabada o inversa,
0 si corresponden a un campo semantico en especial, como animales domesticos,

articulos del hogar, oficios, 0 algin tema que se haya abordado en clase.

Al escribir las palabras analizadas es importante que en un primer momento
el adulto realice énfasis en las silabas utilizadas, para que el menor comience a

relacionar el fonema con las grafias conocidas.

Este ejercicio puede variar utilizando diversas actividades, como bebe leche,
con imagenes, lanzando piedritas, en juegos de mesa, hasta utilizar simplemente

palmadas, manejando poco a poco material mas abstracto.
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2. “Dedos y texturas”

Descripcion:

Esta estrategia aprovecha el gusto de los nifios por las texturas utilizando
diferentes materiales y motivando al alumno mediante diversas tacticas, haciendo a

un lado los instrumentos tradicionales para escribir.

Esta técnica es excelente para aquellos alumnos que ademas de no
desarrollar el proceso de escritura, muestran dificultades para trazar la forma de las

grafias.

Metodologia:

1) Elaborar tarjetas con imagenes, palabras y letras.

2) Realizar el tablero: disefiar una caja de carton amplia de la base y corta
de los costados, sin tapa para que el alumno pueda manipular el material
dentro de ella facilmente.

3) Diversificar texturas y material para que el alumno pueda trazar las letras

o palabras que se le muestren, marcandolas o armandolas con éste.

Ideas de material: granos, lentejas, frijolitos, piedritas, arena, pintura,
chocolate, miel, harina, granola, cereal, plastilina, masa, pegamento

liquido.

Sugerencias:

La manipulacién de diversos objetos utilizando diferentes movimientos de los
dedos estimula los musculos de la mano del nifio, por ende, se trabaja con sus
habilidades motrices finas, es por esto que es importante no limitarse a los
materiales mencionados, sino hacer uso de todas las texturas y objetos que estén

en el entorno.
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En lugar de tarjetas se pueden utilizar imagenes en la computadora o tableta,
incluso hacer uso de apps que muestran el trazado de cada letra, lo que serd mas

funcional para el alumno.
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3. “Mi propio libro de arte”

Descripcion:

Es una manera divertida de iniciar con la escritura, pues se trata de las
propias producciones del alumno. A los nifios les interesa que el adulto le dé
importancia a sus trabajos, por lo que se les dard un uso adecuado para incitarlo a

la escritura.

Metodologia:

1) Recolectar los dibujos que el alumno ha realizado durante el periodo del
ciclo escolar, procurando fechar cada uno de ellos para ponerlos en orden
cronoldgico.

2) Pegar cada dibujo en una hoja de cartulina negra con tamafio mayor de
forma que funcione como el marco para su obra de arte.

3) Realizar el compendio de dibujos con los cuadros anexos y encuadernar
0 engargolar dejando en cada pagina un espacio para escribir.

4) Motivar al menor para que asigne un titulo y una pequefia historia sobre
cada dibujo.

5) Elaborar la portada, asignando un titulo al libro y firmando el alumno como
autor de éste.

6) Darlo a conocer a los padres de familia, a la comunidad escolar.

Sugerencias:

Se pueden incluir no solo dibujos al engargolado, sino también productos que
hayan sido del agrado del alumno a fin de generar emocion en él al verlos y recordar

su realizacion.

Para la pequefa resefia que se agregara al pie de cada producto se puede

utilizar la copia, el alumno dicta al docente lo que le gustaria escribir para luego él
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hacerlo en su libro; el beneficio de la copia es que el alumno se siente seguro de
expresarse y al mismo tiempo se da cuenta de la importancia que tiene cada palabra
que escribe para transmitir a los demas justo lo que pretende.

También se puede hacer uso de calcomanias de letras, copia de diferentes
tipos de fuentes y, ubicar y recortar de revistas y periédicos para formar las palabras

deseadas.

Recordar siempre que ésta debe ser una actividad divertida, por lo que si se

ve cansado al alumno se puede suspender para ser llenado en diferentes sesiones.
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4. “Charadas”

Descripcion:

Esta actividad es ideal para que los alumnos practiquen actos de escritura
sin tener que trazar letras como comunmente lo hacen, funciona para practicar la
discriminacion de fonemas y da la oportunidad de corregir facilmente en caso de un

error.

Metodologia:

1) Proporcionar un mini pizarrén magnético a cada alumno, ademas de un
abecedario con letras plasticas con imanes (procurar que las vocales y
consonantes mas utilizadas estén repetidas).

2) El docente menciona fonemas para que los alumnos ubiquen de que letra
se trata, la peguen en su pizarrdn y se lo pongan en la frente.

3) Los alumnos se asignan puntos de acuerdo a sus aciertos.

4) Graduar la dificultad de la actividad dependiendo del nivel de los alumnos,
mencionando palabras acentuando cada silaba.

5) Cada vez que se realice el ejercicio se propiciara la reflexion del menor

mediante cuestionamientos y ejemplos.

Sugerencias:

Se pueden utilizar otros materiales para realizar la actividad, como foamy o

carton y adhesivos, siempre siendo material diferente y atractivo para los pequefios.

Enfatizar al grupo como el acomodo de cada letra es importante para formar

una palabra, en caso contrario la palabra cambiaria o perderia su sentido.

El juego estd abierto a variantes, como utilizar caracteristicas, pistas o

adivinanzas de acuerdo al nivel de los alumnos.
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5. “Abecedario con referentes”

Descripcion:

Esta estrategia tan sencilla sirve de gran apoyo para los pequefios que se
encuentran en desarrollo del proceso de la escritura, pues lo utilizan como guia,

recordando el fonema inicial de otras palabras.

Metodologia:

1) Pedir a los alumnos que lleven a clases dos o tres imagenes o fotografias
de cosas que les graden.

2) Invitarlos a que compartan con el grupo para que sepan de que se trata y
las identifiquen bien.

3) Hacer impresiones grandes de cada letra del abecedario.

4) Con apoyo del grupo acomodar las imagenes en la letra correspondiente
segun el fonema con el que inicie su nombre.

5) Hacer un repaso e invitarlos a utilizar este nuevo material como referencia

en caso de olvidar alguna letra.

Sugerencias:

Se pueden utilizar colores como parte de la referencia por grafia, por ejemplo,
una mancha amarilla en la “a”, una morada en la “m”, etc., ademas de poder incluir

fotos de los alumnos colocadas en la inicial del nombre que utiliza comiunmente.

Promover la reflexion de los alumnos al colocar cada una de las imagenes y
asegurarse de que éstas estén en el lugar correspondiente segiin como conocen el
objeto, por ejemplo, si se tiene la imagen de un “auto”, pero la mayoria lo nombra

como “coche” entonces ira colocado en la letra “c”.
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6. “Periodico bimestral”

Descripcion:

Mediante esta estrategia se promueve el aprendizaje entre pares, es
importante que el alumno se encuentre en un equipo que le generen confianza

apoyandolo a corregir posibles errores.

La actividad toma mas peso al ser publicada para la escuela, por lo que el
alumno pondra mayor atencion en su escritura y se sentira orgulloso cuando los

demas puedan observarlo.

Metodologia:

1) Cada bimestre organizar a los alumnos en equipos.

2) Proporcionar al inicio del bimestre una seccion diversa a cada equipo:
sociales, entretenimiento, noticias locales, deportes, anuncios para los
alumnos, pasatiempo, etc. para formar el periédico.

3) Invitar al grupo a sacar fotografias, elaborar dibujos y tomar notas de los
hechos mas relevantes en su escuela, grupo y comunidad, para que al
final del bimestre hagan una puesta en comdn con sus compafieros y
acuerden que contenido incluir segun su seccion.

4) Las notas que se tomen deben ser revisadas por el docente.

5) Armar el periddico con todas sus secciones, leerlo de forma grupal, y

compartirlo con la escuela.

Sugerencias:

Procurar acomodar a los alumnos con DAE con otros que los favorezcan.
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Debido al nivel de los alumnos, las noticias seran solo breves resefas,
aunque el docente debe revisar cada una para asegurase de que sea clara, ademas

de fomentar la autoevaluacion con sus alumnos.

Es esencial realizar las puestas en comun y apreciar el periddico entre todos,
ademas de promover la participacion de cada alumno en la actividad.
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7. “Oficina de correos”

Descripcion:

Esta estrategia funciona para crear consciencia en los alumnos sobre la
importancia que tiene la escritura en sus vidas, ademas de hacerlos participes de

su funcion principal: la comunicacion.

Metodologia:

1) Esta es una actividad que se puede implementar durante todo el ciclo
escolar.

2) Se elabora un buzén a la vista de los alumnos, donde ellos pueden
depositar dibujos, recados, o pequefias cartas a quien lo deseen en
cualquier fecha.

3) Eldocente reparte el correo cada vez que el buzén tiene correspondencia.

4) Para las fechas importantes, como Navidad, cumpleafios, dia del amor y

la amistad, dia de las madres, se pueden disefiar tarjetas.

Sugerencias:

Para motivar a los alumnos, en un primer momento se puede solicitar la
cooperacion de los padres de familia, para ellos serd emocionante recibir su primera

carta por lo que enviar una respuesta sera el primer paso.

Establecer reglas de envio, por ejemplo: no importa lo que se envié tiene que
tener fecha, escribir para quién es y a quién va dirigida, al recibir una carta es

importante que la responda, etc.

Permitir el envio de cartas a alumnos de otros salones, asi como a padres de

familia y docentes de la misma escuela.
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8. “Historieta de mis vacaciones”

Descripcion:

Por lo general los alumnos con DEA evitan el acto de escritura a como de
lugar por lo que realizar una redaccion es todo un reto para ellos, sin embargo, una
de las caracteristicas particulares de las historietas es el mayor uso de imagenes
que de textos, ademas de la forma en que se complementan estos dos elementos

para trasmitir un mensaje mas claro, lo que hace esta estrategia mas factible.

Metodologia:

1) El titulo de esta estrategia menciona a las vacaciones, sin embargo, se
puede realizar bajo algun otro tema de interés para los alumnos, por lo
gue ese es el primer paso, asegurarse de que el alumno esté interesado
por la temética de la actividad.

2) Repartir el material necesario, de preferencia ya cuadriculado y con los
espacios establecidos para el texto.

3) Cada alumno es libre de elaborar su historieta.

4) Promover el uso de frases o elementos que hagan divertido su producto.

5) Hacer un intercambio de historietas.

Sugerencias:

Hacer uso de onomatopeyas apoyadas de los fonemas en los que se esta

trabajando, globos de dialogo y de pensamiento.

Se puede crear una historieta gigante donde cada alumno proporcione una

seccion de ésta.
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9. “Reinventando historias”

Descripcion:

Esta estrategia funciona principalmente para crear consciencia en el alumno

de la importancia de las palabras y el orden en que se emplean en un texto.

Al compartir sus historias, los alumnos se dan cuenta de que a pesar de
utilizar el mismo material el resultado es muy distinto dependiendo la forma en que

se redacte.

Metodologia:

1) Repartir una secuencia de imagenes a cada alumno sin que estén
acomodadas y sin un orden obvio para que ellos los acomoden como
mejor les parezca.

2) Cada alumno redacta o indica de qué se trata cada imagen y explica la
secuencia.

3) Compartir historias con sus compafieros.

Sugerencias:

Es importante considerar que el alumno se esta iniciando en el desarrollo de
la escritura, por tanto, sus textos seran limitados, por lo que se le da la oportunidad
de agregar datos sobre los que si proporciono para complementar su historieta en

la exposicidon y asi promover su participacion sin evidenciarlo frente al grupo.

Se puede emplear la copia en caso de ser necesario o poner palabras sueltas

en lugar de enunciados.
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10.“Los carteles”

Descripcion:

Otra estrategia que se puede utilizar para los alumnos que se niegan a
escribir es la de los carteles, ya que estan conformados por imagenes grandes, son

llamativos e incluyen pocas palabras.

Estos también causan un impacto social al estar a la vista de todos, por lo
gue el alumno puede adquirir seguridad mediante esta actividad, lo que garantizara

mas confianza en si mismo para préximas intervenciones.

Metodologia:

1) Acordar el tema bajo los que se elaboraran los carteles: contaminacion,
convivencia sana en la escuela, cuidado de recursos, etc.

2) Cada alumno elaborara una imagen para su cartel.

3) Elegir junto con el alumno la frase con la que completara su cartel.

4) Apoyar con lineas que le indiquen el nimero de letras de las palabras, o
anexar algunas letras que sirvan como guia, por ejemplo: c_id_ | u_
(cuida el agua).

5) Dar a conocer los carteles a la comunidad escolar.

Sugerencias:

Hacer uso de diversos materiales que le sean llamativos al alumno para
escribir, como formar letras con limpia pipas, escribir con pinceles y pintura, hacer
letras anchas y rellenar con periédico, recortar las letras que se utilizaran de otros

medios de publicidad, como revistas y periddicos.
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Es importante que si un alumno tiene dudas sobre la escritura de una palabra
o regla ortogréfica se le resuelva de inmediato para aprovechar el interés que se
esta generando en él y adquiera un aprendizaje significativo.
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11. “Rimando ando”

Descripcion:

Ademas de ser la rima una actividad de relacion entre palabras con misma
terminacion teniendo significados completamente diferentes que le dan un toque
divertido a los textos, éstas son una excelente estrategia de memoria para los
alumnos, ademas de que el nifio aprende a tomar en cuenta todas las grafias de la

palabra para su escritura.

Metodologia:

1) Elaborar una rima afin a algn tema abordado en el periodo actual: la
familia, el lugar donde vivo, el descubrimiento de américa...

2) Proporcionarla a cada alumno dejando un espacio libre para que el nifio
escriba la palabra indicada.

3) Las palabras se anexan debajo de la rima para que los alumnos puedan
relacionarlas visualmente.

4) Al final se lee en grupo y se compara con las respuestas de sus
compairieros.

5) La dificultad puede graduarse, por ejemplo, no poner las palabras para
gue ellos inventen y escriban una que rime, o quitar un renglén completo

de la estrofa.

Sugerencias:

Es muy importante que los alumnos posean aprendizajes previos sobre la
rima, ya que por lo general resulta ser un contenido un poco complejo, sin embargo,
si el docente encamina bien la actividad, y aumenta su nivel de dificultad

gradualmente, se puede cumplir con el objetivo de la actividad.
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El docente puede utilizar la rima como estrategia para consolidar algan tema
complicado de matematicas o historia utilizando las palabras que mas se utilizaron

durante la leccién.

A continuacion, se presenta un ejemplo de rima que se puede trabajar con el

grupo, incluyendo los nombres de los alumnos del grupo:

Mientras rimas con camisa

mi nombre te voy contando, me conocen por _/arisa
y veras que estoy rimando.

Si buscas el nombre de rana

de seguro rima con _/Mariana_,

pero si ves un elefante,

esté rima con _Dante .
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12. “La bolsa magica”

Descripcion:

La descripcion ayuda a estimular el pensamiento légico y la memoria. Este
ejercicio ademas funciona para que el alumno tome en cuenta lo escrito para

compartir con sus comparieros.

Metodologia:

1) En una bolsa de tela o cualquier otro material que no se transparente se
colocan diversos objetos de uso comun: una libreta, un llavero, una pelota,
una espatula, un calcetin...

2) Los alumnos pasan de uno en uno a tomar un objeto sin ver, después lo
observan y lo regresan al docente.

3) Al volver a su lugar dibujan el objeto y lo describen con palabras claves:
redondo, azul, pequefio, ancho, suave, aspero, etc.

4) Compartir con todo el grupo en forma de adivinanza guiandose de sus

apuntes.

Sugerencias:

Tomar en cuenta que las caracteristicas de los objetos de la bolsa sean
simples y que ademas éstos sean llamativos para los alumnos, también se pueden

utilizar campos semanticos.

Una variante puede ser llevar la imagen ampliada de un objeto comun, e
indicar con lineas y flechas los espacios para que los alumnos puedan escribir
alguna caracteristica, si se hace esto, se puede imprimir en papel plastico y escribir

con plumones a base de agua, por si existe algun error poder corregir facilmente.
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13. “Formando palabras”

Descripcion:

A partir de la lectura de silabas forme palabras escritas.

Metodologia:

1) Armar 2 cubos con las silabas que se estén trabajando en el momento,
una en cada cara.

2) El alumno los lanza y copia en su cuaderno o en el pizarrén tratando de
descifrarlo.

3) Entre todos determinan si existe o no la palabra.

4) Si existe, se puede incluir en un enunciado propuesto por el grupo.

Sugerencias:

Se pueden trabajar diferentes dinamicas con este juego, como ir armando un

cuento con las palabras que van saliendo o modificar las silabas para formar otras.

Se pueden utilizar més de dos cubos, e ir agregando diferentes tipos de silaba

segun la evolucion de los alumnos.
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14. “Diario personal”

Descripcion:

A los nifios les encanta hablar de si mismos, y una manera de hacer provecho

de esto es plantandolo en un diario personal.

El fin de ésta actividad es fomentar el gusto por la escritura, propiciando mas
adelante la auto correccion al momento de dar lectura de sus producciones,

brindandoles confianza y evitando la intimidacion.

Metodologia:

1) Proporcionar el espacio que usara para su diario, puede ser una libreta,
un cuaderno o un engargolado.

2) El docente dard un tiempo de la jornada exclusivo para escribir su diario
(ejemplo: 30 minutos), puede ser entrando a clases o a la salida, a fin de
gue todos los alumnos trabajen sobre la misma actividad.

3) Esta actividad se puede realizar diariamente o cada tercer dia.

Sugerencias:

Proporcionar material llamativo para los alumnos: libretas con pastas suaves
y de colores brillantes, plumas de colores, calcomanias de letra y mas, que lo inciten

a darle el uso que se pretende.
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15. “Coctel de frutas”

Descripcion:

En lugar de realizar la lista de ingredientes y la receta en primer lugar, para
después preparar el postre, se cambia un poco la dindmica, pues se pretende
motivar al alumno haciendo que lo saboree primero para posteriormente pasar a la

elaboracion del producto escrito.

Metodologia:

1) Proporcionar a los alumnos un vaso con coctel de frutas preparado de
una forma atractiva.

2) Mientras lo saborean se cuestiona al grupo sobre los ingredientes que
creen que tenga su postre, el docente ira tomando nota.

3) En seguida se realiza un dictado de los ingredientes que los mismos
alumnos mencionaron, enfatizando las silabas de las palabras, sobre todo
aqguellas que presenten mayor dificultad. Se puede apoyar.

4) Proporcionar los ingredientes e ir indicando los pasos para que todos
participen en la elaboracion del coctel.

5) Al concluir la receta, los alumnos dictan al docente los pasos que se
siguieron en orden, para después realizar una copia en su cuaderno.

6) Los alumnos llevan su coctel a casa junto con la receta q escribieron a fin
de que se les reconozca, ademas de impactar en ellos la importancia de
la receta escrita para poder prepararlo posteriormente.

Sugerencias:

De acuerdo al nivel de conceptualizacién de la escritura de los alumnos se

puede hacer una variacion a la actividad, dictando el procedimiento, dar lectura de
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éste, realizar correcciones en caso de ser necesario, y seguirlo al momento de la

realizacion.

Apoyarse de los padres de familia dictando los ingredientes de la comida

favorita del nifio como tarea.
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16. “El anuario”

Descripcion:

Esta actividad se puede realizar mensual o bimestralmente, segun le
convenga al docente, y a diferencia del diario se puede revisar en conjunto con el

alumno para corregir sus errores.

Al ser un documento de su interés podra observarlo constantemente

favoreciendo también a la auto correccion.

Metodologia:

1) Se proporciona a cada alumno un libro engargolado o encuadernado con
hojas gruesas y grandes.

2) Eldocente toma fotografias de las actividades mas relevantes del alumno:
paseos, partido de futbol, el programa cultural de la escuela, una
exposicidon importante, el regreso de vacaciones.

3) De acuerdo a la conveniencia del profesor se proporcionan dos o tres
fotografias a cada alumno sobre las actividades realizadas ese periodo.

4) Se pega una en cada hoja del anuario, con el fin de que redacten o

sefales qué estaba pasando, como se sintieron, cdmo lo lograron, etc.

Sugerencias:

Proporcionar a los alumnos diferentes tipos de materiales, de colores y
texturas para que aprecien esta actividad como un pasatiempo, mas que como un

trabajo escolar.

Se pueden realizar “borradores” de las redacciones que se haran o las
palabras que se escribiran alrededor de la fotografia, para realizar las probables

correcciones en éste.
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17. “Serpientes y escaleras”

Descripcion:

Este juego de mesa, estimula procesos en el alumno esenciales para su
concentracion tales como: la deduccion, la estrategia, la memoria, el vocabulario, la

toma de decisiones, entre otros.

En la presente estrategia se le da un plus escribiendo lo que se le indique sin
dejar de ser una actividad divertida, ademas de que al momento que le toque dictar

al alumno se hara presente el corte silabico.

Metodologia:

1) El juego se llevar4a a cabo como comunmente se hace, siguiendo las
mismas reglas, a excepcion de que cada vez que un alumno caiga en una
casilla nueva, dictara a los demas jugadores lo que ve en la imagen.

2) El docente mediara si se dicta una palabra o un enunciado corto.

Sugerencias:

Se puede aplicar con tableros impresos en lonas gigantes, organizando al

grupo en equipos que favorezcan al alumno.

Hacer presente la descripcidn detallada, aunque al momento de escribir solo

se plasmen palabras clave.
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18. “El taller del escritor”

Descripcion:

Nuevamente se aprovecha el gusto de los nifios por hablar de si mismos.
Esta estrategia pretende desarrollar el placer por escribir, ejercitando la creatividad,

mejorando con la préctica.

Metodologia:

1) Dejar como tarea permanente cada viernes, redactar lo que se hizo el fin
de semana.

2) Cada lunes el docente abre un espacio para que cada alumno patrticipe,
compartiendo al grupo la lectura de su tarea.

3) Al finalizar cada exposicion el grupo aplaude y el docente felicita.

4) No es necesario hacer correccion de estas redacciones, solo es

importante que el maestro revise que se realizo.

Sugerencias:

Establecer reglas para la redaccion y exposicidon de los escritos, por ejemplo:
escribir maximo una cuartilla de su libreta, cada alumno cuenta con 5 minutos para
presentar su escrito al grupo, escuchar con atencion y reconocer el trabajo de los

demas.

Invitar a los alumnos para que muestren dibujos y fotografias ademas de su
escrito, esto lo hara mas interesante para los demas, sobre todo por la edad en la

gue se encuentran los escolares.
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19. “El cuenta cuentos”

Descripcion:

Mediante esta estrategia se estimula la atencion y la memoria, funciones

esenciales para el desarrollo del proceso de escritura en los pequefios.

Al repasar constantemente la lectura el alumno tendra oportunidad de auto

corregir sus producciones.

Metodologia:

1) Formar a los alumnos en un circulo sentados en su banca con material
para escribir.

2) Por turnos se crea una historia donde cada alumno diga Unicamente tres
palabras, el profesor debe comenzar, por ejemplo: “habia una vez...”, y le
sede la palabra al alumno de su lado derecho.

3) El alumno que sigue continla anexando otras tres palabras al cuento, no
sin antes escribir las que se mencionaron antes a él, por ejemplo: “habia
una vez un nifio muy...”, el siguiente alumno debe leer todo lo que ha
escrito e incluir otras tres palabras, por ejemplo: “habia una vez un nifo
muy pequeno que fue...”.

4) Cuando pase el turno de todos los nifios, el maestro cerrara el cuento

dandole lectura.

Sugerencias:

Incluir reglas a la actividad de acuerdo al comportamiento del grupo: no

burlarse, escuchar con atencién, no interrumpir, etc.

Esta estrategia se puede modificar de acuerdo al tiempo con el que se cuente

y, sobre todo, dependiendo del nivel de los alumnos.
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20.“Soy un super héroe”

Descripcion:

Motiva a los alumnos a describir, mencionar cualidades y escribir con
dedicacion. Al trabajar con esta estrategia estimula las habilidades motrices finas y

gruesas.

El material que se utiliza es ideal para corregir facilmente posibles errores.

Metodologia:

1) En el patio de la escuela los alumnos se acuestan en el piso para marcar
su silueta con un gis.

2) Los alumnos dibujan libremente sobre su silueta con tizas de colores
imaginando que son un super héroe asignandole un nombre.

3) Escriben caracteristicas o acciones que realiza alrededor de la silueta, por
ejemplo: volar, saltar, abrazar, luchar, vencer...

4) Se da la oportunidad de ver los dibujos de sus compafieros, asi como de

leer cuales son sus super poderes.

Sugerencias:

En caso de no contar con un espacio tan grande como una cancha, se puede
hacer uso de material de papeleria, repartiendo a los alumnos rectangulos en blanco

para que puedan escribir las caracteristicas.

Se puede elaborar un “borrador” dentro del aula en una hoja tamafo carta,
para que al momento de salir al patio los alumnos copien con seguridad, de esta

forma da oportunidad al docente de supervisar los productos de los alumnos.

En lugar de nombrar caracteristicas se pueden elaborar descripciones

completas, esto dependeréa del nivel de los alumnos.
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21. “Veo, veo”

Descripcion:

Mediante esta estrategia el alumno practica la escritura con palabras cortas
y sencillas, ademas de favorecer su reflexion al momento de repasar sus

producciones.

Metodologia:

1) Se organiza a los alumnos para poder recorrer la escuela juntos, cada
quien lleva su material para escribir.

2) Al momento de ir caminando el alumno en turno dice: “veo veo, una
cosa...”, y menciona la caracteristica de la cosa que estd observando,
puede ser: grande, amarillo, suave, pequenio...

3) Cuando el alumno menciona la frase con la caracteristica los demas tratan
de adivinar qué es, y en lugar de gritarlo lo escriben en su libreta en forma
de lista.

4) Para finalizar, se hace una puesta en comudn en la que pueden leer sus

producciones para entonces corregir.

Sugerencias:

Explorar nuevos contextos aumenta la creatividad y motivacion del menor,
por lo que es importante realizar actividades que no se limiten Unicamente al

contexto aulico.

Se puede indicar que mencione mas de una caracteristica para asegurar que

todos los alumnos piensen en la misma cosa y escriban la misma palabra.
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22.“Vamos a hacer el super”

Descripcion:

Esta estrategia va encaminada a que el alumno descubra las funciones de la

escritura en diferentes contextos.

Metodologia:

1) Pedir alos alumnos que lleven envolturas y empaques vacios de diversos
articulos que encuentran en el super mercado.

2) Organizarlo por secciones dentro del aula como en la tienda.

3) Se asignan roles diferentes a cada alumno, por ejemplo: los encargados
de lacteos, los de panaderia, los de la fruteria, los de la caja registradora
y los clientes.

4) Cada quien se encarga de hacer los carteles para distinguir su
departamento.

5) Se trata de realizar una dramatizacion, donde los clientes deben elaborar
su lista del stuper para después comprar cada articulo escrito.

6) El docente cuestiona constantemente.

7) Al final se realiza la lista de los articulos que realmente se compraron, o

se describe la experiencia.

Sugerencias:

Para elaborar la lista para el super se puede utilizar el dictado.
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23.“Sobrecitos”

Descripcion:

Esta actividad permite al alumno identificar palabras que se escriben igual.

Metodologia:

1) Repartir a cada alumno sobres marcados por un enunciado diferente,
dentro estaran varias palabras, pero no exactamente las que requiere
para formar el enunciado que éste sefala.

2) Después de analizarlas comenzara la busqueda de las palabras que
necesita con sus comparieros.

3) Los alumnos armaran su enunciado tal como se sefala y después lo
escribiran en sus cuadernos, pidiéndole a dos comparieros que le dicten

el de ellos.

Sugerencias:

El nivel de complejidad de los enunciados los determinara el docente de

acuerdo al nivel que presenta el grupo.

El material puede variar, por ejemplo, utilizar tarjetas grandes con palabras

para su enunciado, pelotas, etc.
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24. “El barco cargado”

Descripcion:

Esta estrategia permite que el alumno reflexione acerca de los componentes

fonologicos de las palabras.

Metodologia:

1) Elaborar un barquito de papel o cualquier otro material factible para
pasarlo entre todos los estudiantes y docente.

2) Se tienen preparadas tarjetas con silabas, entonces el docente dira “el
barco viene cargado de palabras que empiezan con...” y le pega una de
las silabas.

3) Se va pasando entre los alumnos mientras ellos mencionan una palabra
gue inicie con esa silaba hasta que llega con el maestro y pega en el
barquito otra diferente.

4) Al proponer una palabra, el mismo nifio pasar al pizarron a escribirla, esto

da la oportunidad de corregirse en grupo.

Sugerencias:

Se puede jugar también en forma de papa caliente, donde al final los alumnos
escriban la mayoria de palabras que empiezan con la silaba “pi” 0 “me” (como un
ejemplo), dependiendo de las que se estan trabajando y que se mencionaron en la

actividad.
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25.“Formando palabras”

Descripcion:

Esta estrategia se emplea para que el alumno pueda observar que las partes
iguales de palabras diferentes se escriben igual, y que los objetos pueden tener

nombres que se parecen sin decir lo mismo.

Metodologia:

1) Se hacen tarjetas grandes con silabas directas, inversas y trabadas.

2) Se reparten a los alumnos en cantidades iguales.

3) Comienza un nifio al azar leyendo una de sus tarjetas y pegandola en el
pizarron.

4) El docente estimula a los alumnos para que piensen en una silaba que
complete la que esté en el pizarron para poder formar una palabra, es
decir, si el primer nifio puso “ca”, pasara otro a poner “ma” para formar la
palabra “cama”.

5) Los alumnos leen en voz alta la palabra que se formé y deciden si es

valida, entonces todos la escriben en su libreta.

Sugerencias:

A medida que se ve mayor comprension en la actividad por parte del grupo,
se alienta a los pequefios para alargar mas la palabra, por ejemplo, si en el pizarrén
se encuentra “cama” puede pasar otro compafierito a pegar la silaba “ron” y ahora

dice “camaron’.

Es muy importante cuestionar a los alumnos a medida que avanza la
actividad estimulando su reflexion: ¢ Qué dice ahora? ¢ Por qué? ¢ se puede alargar

mas la palabra? ¢se puede poner otra silaba en lugar de ésta?
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26.“jA que no me ganas!”

Descripcion:

A partir de la concepcion silabica que se trabaja en esta estrategia es posible

acercar al alumno a la construccion de la hipotesis alfabética.

Metodologia:

1) Se asigna un gafete a cada alumno con una silaba impresa con letras
grandes.

2) En el patio o en un espacio amplio los alumnos dan vueltas y caminan
entre ellos observando los gafetes de los demas mientras escuchan
musica en tono bajo.

3) Cuando el docente para la musica los alumnos gritan “ja que no me
ganas!” y corren a reunirse con el compafero que complete una palabra
con su silaba.

4) Si algun alumno quedo fuera de los equipos el maestro crea reflexion en
el grupo por medio de cuestionamientos: ¢ Qué parte se necesita para que
se forme una palabra? ¢ se podria acomodar esta silaba en algun equipo
para formar otra palabra diferente? ¢ de qué manera?

5) Cada que pare la musica los alumnos escribiran las palabras que se
formaron haciéndolo en forma de dictado de acuerdo a las silabas del

equipo.

Sugerencias:

Se puede aplicar una variante utilizando la primera silaba de los nombres de
los compairieritos y proponiendo otra palabra que comience con la misma, por
ejemplo, “Sandra” comienza igual que “sandia”, o “Guadalupe” empieza como

“Guadalajara”.
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27. “Adivina, adivinador”

Descripcion:

Al alumno analiza la estructura de las palabras mas comunes mediante la

relacion del fonemay la grafia.

Metodologia:

1) El profesor describe un objeto comun en forma de adivinanza, por
ejemplo, “sopa”.

2) Frente a los alumnos muestra una tarjeta con el nombre del objeto,
destapando solo la primera letra para que la reconozcan por su fonema.

3) Poco a poco ira destapando cada letra cuestionando al mismo tiempo
sobre la estructura de la palabra: ¢ Como suena esta letra? ¢y si destapo
esta? ¢ Qué palabra se form6?

4) Después de destapar cada palabra la escribiran en su cuaderno.

Sugerencias:

De acuerdo al nivel de conceptualizacion que presenten los alumnos se podra
destapar una letra, la primera o Ultima silaba completando ellos el resto de la

palabra.
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28.“jBasta!”

Descripcion:

Es un divertido juego de competencia en el que el alumno propone diversas

palabras utilizando la misma inicial.

Metodologia:

1) Se elabora un cuadro dividido en 2 o 3 columnas asignando diferentes
categorias dependiendo el nivel del grupo, por ejemplo: “Nombre”, “Cosa”,
“Lugar”. Cada alumno debera tener el suyo.

2) El docente dice el abecedario en voz baja mencionando solo la “a” para
gue indicar que ya comenzé.

3) Unalumno determinado grita “ijbasta!” cuando lo desee y el maestro indica
en que letra se quedd, mencionando su fonema.

4) Los alumnos llenan las casillas con nombres que comiencen con el
fonema que indica el profesor y de acuerdo a la columna que
corresponde, es decir, si el fonema es /m/ pudieran escribir: Maria en

“‘Nombre”, maceta en “Cosa”, y México en “Lugar”.

Sugerencias:

Para cumplir con el objetivo de esta estrategia no es necesario dar
importancia de ortografia, simplemente que el alumno relacione palabras con el

mismo valor sonoro inicial en palabras que pertenecen a diferentes categorias.

239

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

29. “El ahorcado”

Descripcion:

Esta estrategia pretende que el alumno anticipe una palabra a partir de la

letra inicia, final y el nUmero de letras que la componen.

Metodologia:

1) El profesor piensa en una palabra, escribiendo en el pizarrén la primera 'y
la dltima letra, dejando un espacio para cada una de las faltantes, por
ejemplo, la palabra “escuela” = ‘e a’.

2) Los alumnos adivinan de qué palabra se trata proponiendo las letras que
consideren faltantes.

3) Si los alumnos aciertan, el docente coloca la letra en el lugar
correspondiente, pero si no lo hacen se dibuja “la horca”, cada vez que
los alumnos propongan una letra errénea el docente afiade un elemento
para formar al “ahorcado” hasta formar el cuerpo completo cuando se
agoten las oportunidades.

4) Los alumnos escribiran la palabra respetando el lugar y numero de grafias

indicadas.

Sugerencias:

Este juego se puede llevar a cabo en binas o equipos pequefios, de acuerdo

al nivel de los alumnos.

Se puede apoyar con tarjetas con la palabra escrita para guiar a los alumnos.
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30.“Palabras magicas”

Descripcion:

El alumno comprende la estructura de una palabra y es capaz de tomar

elementos de ésta para formar otras distintas.

Metodologia:

1) Formar equipos de 4 a 6 integrantes.

2) Utilizando el alfabeto mdévil, el docente crea palabras largas en cada
equipo, por ejemplo: “camiseta”, “elefante”, “biblioteca”.

3) Los alumnos podran tomar algunas de las letras que forman su palabra
para formar otras, y después escribirlas en su cuaderno en forma de lista,
por ejemplo: “camiseta” = cama, misa, cata, sami, asi, casi, meta, cema.

4) Al finalizar la actividad cada equipo lee al grupo las palabras cortas que

“aparecieron” de su palabra larga.

Sugerencias:

Es posible graduar el nivel de dificultad utilizando palabras mas largas o
complejas, como: “electricista”, “caracterizacién”, “magnetismo”, asi mismo se
pueden realizar en equipos pequefios o individualmente en forma de competencia,
donde se da una sola palabra a todo el grupo, el ganador sera quien mas palabras

haga “aparecer”.
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ANEXO B.

ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR LA MEMORIA'Y
LA ATENCION EN ALUMNOS DE PRIMARIA Y
FAVORECER SU PROCESO DE APRENDIZAJE

DENTRO DEL AULA REGULAR
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ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR LA MEMORIA Y LA ATENCION EN
ALUMNOS DE PRIMARIA Y FAVORECER SU PROCESO DE APRENDIZAJE
DENTRO DEL AULA REGULAR

Es importante mencionar que estas son solo algunas estrategias que puede
utilizar el docente para favorecer los procesos cognitivos de los alumnos, como ya
se ha visto, éstos pueden estimularse a través de tareas cotidianas, aunque resulta
conveniente la intervencion directa de un profesional a fin de un efecto mas técnico

y eficaz.

1. Actividades al aire libre: estd comprobado que realizar actividades
fisicas o al aire libre ayudan a oxigenar las células del cerebro, lo que

proporciona un mejor funcionamiento de éste.

2. Escuchar muasica mientras se ejecuta alguna actividad académica: la
masica tranquila, suave y, en especial, la clasica, mejora y mantiene las
funciones cerebrales y sus células activas, ademas favorece la
concentracion mental, la memoria, y el funcionamiento éptimo de las

areas visual y auditivas.

3. Actividades de relajaciéon: éstas ayudan a “desbloquear” el cerebro,

manteniéndolo listo para trabajar cuando se requiera.

4. Juegos de asociacion: favorece el establecimiento de relaciones entre
objetos o situaciones, mejora la atencién, capacidad de analisis y

observacion.
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5. Cantos y/o trabalenguas: es una estrategia divertida para los pequenos,
y muy util para los docentes, aprender cantos o repetir trabalenguas
contribuye a la mejora de la memoria pues ayudan a retener mas

elementos.

6. Juegos con cartas o barajas: estimulan la asociacién visual, percepcion,

atencion y memoria.

7. Domind: beneficia la atencién, discriminacion, agudeza y asociacion

visual.

8. Loteria de cualquier tema: exige atencion, memoria, concentracion y

coordinacion.

9. Rompecabezas: estimula la atencion y la memoria, ademés de la

asociacion visual, constancia y concentracion.

10.Campos semanticos: trabajar a través de agrupaciones y clasificaciones
ayuda a trabajar la memoria y atencion del menor, asi mismo desarrolla

sSu concentracion y destreza.

11. Juegos con laberintos: estimulan la atencion sostenida, trabajan la
motricidad fina, la grafomotricidad, percepciéon y memoria visual, y la

orientacion.
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12.“Sudoku” o acertijos con numeros: estimula la atencion sostenida y la

memoria de trabajo.

13.Juegos de construccion: ayudan a focalizar la atencion, trabajan con la
memoria, y apoyan a desarrollar la motricidad fina, discriminacion visual

y coordinacion.

14. Dibujar y colorear “Mandalas”: ademas de ser una gran técnica de

relajacion, estimulan la creatividad y la atencion.

15.Dindmicas de nombrar y repetir: potencializa la capacidad de atencién

y memoria del alumno.

16.Actividades con aromas: ya que el olor representa una herramienta para
la memoria. Es facil reactivar la memoria relacionandola con la actividad

gue se trabaje.

17.Ejercicios auditivos: como decir palabras y que el alumno rescate las
gue son iguales, o las que tengan la misma terminacion, pues ademas de
la discriminacién, a través de estos ejercicios, se benefician tanto atencién

como memoria en el alumno.

18.Trabajos con esquemas: ayuda a la memoria, capacidad cerebral e

inteligencia espacial.
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19.Cuestionamientos: al preguntar al nifio sobre su dia o sus temas de
interés (juegos favoritos, un cuento, una pelicula) ejercita la memoria y la

atencion.

20.“Cadenas de palabras”: donde se asigne alguna consigna para unir una
idea con otra, por ejemplo: armando un cuento, mencionar palabras que
comiencen igual o mencionar alguna que comience con la silaba que
termina la anterior. Este tipo de actividades exigen mucha atencion,
memoria y razonamiento de los pequefios, activa y estimula areas
especializadas del cerebro para eficientar la concentracion y el
aprendizaje.

21.Trabajo con imagenes: las referencias visuales son sumamente Utiles
para potenciar la atencion del menor en algun tema, por ende, favorecera

el proceso de memoria.

22. Juegos para descifrar: al traducir textos pequefios elaborados con
simbolos en lugar de grafias convencionales al alfabeto conocido por los
alumnos, se estimulan procesos como atencion, memoria y flexibilidad

mental.

El uso de material didactico, de actividades ludicas e implementacion de
juegos de mesa en la practica pedolégica, representa una herramienta sustancial
para ejercitar la atencion y la memoria de los alumnos en el actuar docente diario,
ademas de verse favorecidas otras areas sociales, académicas, motrices y

personales del menor, atendiéndolo asi de forma integral.
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Cabe resaltar la relevancia que tiene el conocer a los alumnos e implementar
estrategias de acuerdo a sus gustos e intereses, no solo para ellos, sino para el
docente mismo, al asegurar un impacto significativo de lo abordado.

Se sabe, que mantener motivado al grupo todo el tiempo, es una tarea que
como profesor no es facil de cumplir, sin embargo, tampoco es imposible, por lo que
se invita a crear e intentar técnicas nuevas o diferentes que promuevan la
participacion de cada uno de los alumnos, favoreciendo sus fortalezas y estimulando

sus areas de oportunidad.

Las estrategias propuestas en esta seccion, pueden ser implementadas
como “actividades para empezar bien el dia”, de relajacion o simplemente de
esparcimiento, recordando que saber y aprender son consecuencias inherentes del

juego.
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ANEXO C.

REGISTRO DE EVOLUCION
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Alumno: Gdo./Gpo.: __
Fecha de nacimiento: Edad: NEE:

Escuela: Direccion:

Docente regular:

Docente de Educacion Especial: USAER:
Madre/padre de familia: Edad:
Escolarizacién: Alfabetizado: Trabaja:

Direccion: Teléfono:

El alumno:

1. ¢Asistio a preescolar?

2. ¢Asiste regularmente ala escuela?

3. ¢Cuentacon el apoyo de mama, pap4, tutor o hermanos?

Descripcion

general

del alumno

en clase:

NIVEL DE CONCEPTUALIZACION DE LA ESCRITURA DEL ALUMNO:

Presilabico

Silabico

Silabico- alfabético

Alfabético
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PERIODO: AGOSTO Fecha:
Estrategia (s) implementada:

Observaciones:

PERIODO: SEPTIEMBRE - OCTUBRE | Fecha:

Estrategia (s) implementada:

Observaciones:
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PERIODO: NOVIEMBRE - DICIEMBRE

Fecha:

Estrategia (s) implementada:

Observaciones:

PERIODO: ENERO - FEBRERO

Fecha:

Estrategia (s) implementada:

Observaciones:
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PERIODO: MARZO - ABRIL

Fecha:

Estrategia (s) implementada:

Observaciones:

PERIODO: MAYO- JUNIO

Fecha:

Estrategia (s) implementada:

Observaciones:
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PERIODO: JULIO

Fecha:

Estrategia (s) implementada:

Observaciones:

Descripcion general del alumno en clase al final del ciclo escolar:

NIVEL DE CONCEPTUALIZACION DEL ALUMNO AL FINAL DEL CICLO:

Presilabico

Silabico

Silabico- alfabético

Alfabético

NOMBRE Y FIRMA DEL DOCENTE:
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ANEXO D.

Instrumento para analizar las adecuaciones
curriculares empleadas por el maestro de aula
regular de la escuela primaria respecto al proceso
de adquisicidon de la escritura en sus alumnos
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Instrumento para analizar las adecuaciones curriculares empleadas por el maestro de aula
regular de la escuela primaria respecto al proceso de adquisicion de la escritura en sus alumnos

FECHA: GRADO:

APLICADOR:

PLANEACION

Indicador EXCELENTE | BUENO | REGULAR | INSUFICIENTE

1. La planeacion cuenta con las caracteristicas
propuestas por el Plan de Estudios 2011

2. Incluye competencias que le permitan
desarrollar la escritura en los alumnos y las
muestra en las actividades

3. Toma en cuenta los intereses del alumnado
para su realizacion

4. El aprendizaje esperado va en funcién de las
necesidades educativas de los alumnos

5. La seleccion de aprendizajes esperados para
los alumnos con Dificultades de Aprendizaje
en la Escritura (DAE) estan a su alcance

6. Enuncia las estrategias de intervencién

Especifica criterios de evaluacion: evidencia,
instrumento y tipo de evaluacién

8. Prevélos recursos didacticos para favorecer el
desarrollo de la escritura

9. Contienen actividades para alumnos con DAE

10. Incorpora actividades que promuevan el
interés del grupo por contenido de escritura

11. La planeacidn cuenta con observaciones que
permitan hacer ajustes a su propia practica

12. La planeacion cuenta con actividades
propuestas para el mejoramiento de la
escritura en la Ruta de Mejora

13. Relaciona los aprendizajes esperados con el
contexto de los alumnos, expresandolo en las
actividades de su planeacion

14. Cuenta con adecuaciones curriculares para
alumnos con DAE

INTERVENCION DOCENTE

Indicador EXCELENTE | BUENO | REGULAR | INSUFICIENTE

15. Las actividades de inicio motivan la atencién
de los alumnos
16. Se consideran los conocimientos previos

17. Enlas actividades de desarrollo se consideran
los estilos de aprendizaje de los alumnos para
construir su propio conocimiento
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18. Las actividades realizadas en el aula
promueven el trabajo colaborativo entre los
alumnos

19. Llas actividades desarrolladas fortalecen la
adquisicion de la escritura

20. Las actividades desarrolladas fortalecen el
estudio de la escritura

21. Llas actividades desarrolladas fortalecen la
consolidacién de la escritura

22. Implementa estrategias de ensefianza
diferenciada para el aprendizaje de la
escritura en alumnos con DAE

23. Lasactividades en el aula logran que todos los
alumnos participen activamente en el trabajo
en clase.

24. Generaen el aula un ambiente de aprendizaje
e interaccidn de sus alumnos

25. Genera confianza en el aula para favorecer la
participacion activa de los alumnos

26. El docente aclara dudas y asesora a sus
alumnos ante la duda, en un ambiente de
cordialidad

27. El docente muestra dominio sobre los
procesos de desarrollo de la escritura

28. Eldocente muestra dominio sobre estrategias
que le permitan desarrollar la escritura en sus
alumnos

29. Se utilizan adecuadamente los recursos
didacticos preparados por el docente durante
la clase.

30. Promueve que los alumnos consoliden su
dominio de escritura

31. Crea las condiciones para la participacion
activa de sus alumnos durante la clase

32. Ocupa tiempo fundamentalmente en
actividades que aprendizaje de la escritura

33. Realiza acciones de tutoria a los alumnos

34. Apoya a quien lo requiere, atendiendo a la
diversidad

35. Distribuye su tiempo considerando el ritmo
de trabajo de todos los alumnos

36. lIdentifica y atiende la ZDP del alumno con
DAE para favorecer su proceso de escritura

37. Utiliza materiales que hacen a los nifios
pensar y producir, poniendo en juego sus
capacidades

38. Sideja tareas, son actividades que fortalecen
las competencias que los nifios poseen

39. Da una intervenciéon en consideracién de
todas las areas del desarrollo integral del nifio

40. Realiza los ajustes a contenidos considerando
las sugerencias del Servicio de Apoyo

41. Realiza las adecuaciones curriculares para los
alumnos con DAE de forma auténoma

42. Las adecuaciones curriculares empleadas van
en funcion del desarrollo real de los procesos
del alumno
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43. Realiza seguimiento a las adecuaciones
curriculares empleadas

44. Aplica estrategias diversificadas que ayuden a
mantener el interés del menor

45. Evita la exclusion del alumno con DAE en
actividades de escritura

46. Las adecuaciones curriculares son elaboradas
considerando las fortalezas y dreas de
oportunidad del alumno con DAE

47. Evita utilizar copias de textos en exceso

48. Refuerza la confianza y virtudes del alumno al
reconocer sus triunfos

49. Utiliza métodos, técnicas y materiales que
favorezcan el proceso de escritura de los
alumnos con DAE

50. Las adecuaciones curriculares se elaboran en
correspondencia a la realidad de la escuela

51. Las adecuaciones curriculares se elaboran en
correspondencia a la realidad del aula

52. Las adecuaciones curriculares se elaboran en
correspondencia a la realidad de las DAE del
alumno

53. Evita que las actividades produzcan
frustracién en los alumnos con DAE

54. Las actividades responden a sus intereses y
motivaciones

55. Se permite a los alumnos la elaboracién de
textos libres que permitan a los alumnos
corregir sus errores

56. Se toman en cuenta los subprocesos de la
escritura para su desarrollo (planificacion,
redaccion y revision)

57. Cuenta con bibliografia pertinente que
permita sustentar la practica docente

EVALUACION

Indicador EXCELENTE | BUENO | REGULAR | INSUFICIENTE

58. Eldocente promueve algln tipo de evaluacion
a sus alumnos al inicio, durante el desarrollo y
cierre de la clase.

59. Toma como referencia los aprendizajes
esperados para realizar algin tipo de
evaluacion.

60. Demuestra que hace uso de los instrumentos
que evidencian la evaluacién formativa

61. Realiza retroalimentaciones y/o devoluciones
a los alumnos en las tareas cotidianas

62. Cuando el caso lo amerita, reflexiona con los
nifos acerca de las actividades que realizaron

63. Analiza conscientemente las producciones de
los alumnos
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64.

Aplica instrumentos extra que le permitan
tener un mayor conocimiento del proceso de
escritura en alumnos con DAE

65.

Realiza adecuaciones a la evaluacién

66.

Hace uso de instrumentos diferenciados que
le permitan realizar una evaluacion
congruente y objetiva

67.

Considera ritmos y estilos de aprendizaje en
su evaluacion

68.

Se toman en cuenta conocimientos, actitud y
rendimiento en la evaluacion

69.

Considera los errores del alumno como fuente
de crecimiento

70.

Las adecuaciones a la evaluacién se realizan
en funcion de las adecuaciones a los
contenidos

71.

Lleva un registro de evolucién de los alumnos
con DEA que le permita observar los avances
para que las intervenciones sean de acuerdo
a su ZDP

OBSERVACIONES

FIRMAS

Docente regular

Aplicador

Instrumento elaborado por L.E.E. Karla Gabriela Ramirez de Loera
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