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INTRODUCCION

Para que la persona humana sea vista como un ser integral necesita de una
educacion que atienda a todos sus ambitos, facetas e inteligencias; necesita
procurar y cuidar de su mente, cuerpo, alma y espiritu de manera paralela y
simultanea. La nueva era trajo consigo avances en la ciencia, la medicina y la
tecnologia que exigieron de la sociedad una revolucion social, en la que nifos,
jévenes y adultos se vieron inmiscuidos en una transformacion de mentalidad que
hasta cierto punto comprometié su jerarquizacién de valores y su manera de ver el

mundo.

Las demandas del presente exigen que las personas vivan de forma acelerada,
rapida, practica, que sacrifiquen tiempo valioso a lado de los hijos y la familia y que
la educacioén integral tenga que recaer en manos de segundos actores como lo son

las instituciones educativas.

Aunando sobre este punto cabe mencionar que los que mas salen perdiendo en
este nuevo estilo y ritmo de vida son quienes menos culpa tienen, los nifos. Son
ellos quienes tienen que adaptarse a pasar menos tiempo con sus padres y mas
tiempo bajo el cuidado de los abuelos, familiares, vecinos, y escuelas “guarderias”.
Son ellos los que con sus acciones demandan ayuda, carifio y atencién a todo
momento y es por ellos y por el bienestar de las familias de este nuevo milenio que

se ha decidido implementar este trabajo de investigacion.

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Se ha podido observar que los nifios del hoy estan manifestando ciertas
actitudes negativas, impulsivas, agresivas, rebeldes, retadoras e inquietantes cada
vez desde edades mas tempranas que no hacen mas que resaltar la falta de una
educacion verdaderamente integral en casa y en la escuela. Es por todos sabido
que las ciencias tienen una prioridad tanto para autoridades, docentes y también
padres de familia aun cuando esta jerarquizacién de conocimientos dista mucho de

lo que en realidad se necesita.

Las familias requieren con urgencia encontrar la manera para fortalecer sus
lazos afectivos y tratar de evitar la desintegracién, la disfuncion y todas las
consecuencias que estas problematicas traen consigo; y a su vez las personas y
sobre todo los nifios desde una edad temprana, como lo es la preescolar, precisan
ser educados primero en lo que se refiere a la identidad personal y el
reconocimiento, control y expresion de sus emociones para poder desenvolverse

plenamente en cualquiera de los otros ambitos de su vida y su futuro.

Son estos dos aspectos los que precisamente se pretenden atender gracias a
esta investigacion que lleva por titulo “Las relaciones de padres e hijos en funcién a
la ensefianza en el control de las emociones en alumnos del jardin de nifios
Federico Froebel, en Ags., Ags.”. El trabajo se encuentra sistematizado en 5
capitulos los cuales van desarrollando la metodologia de la investigacion de manera

coherente, logica y sobre todo muy clara.
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El primer capitulo pretende dar un vistazo a los antecedentes historicos y
sociales del tema de estudio para contextualizar la investigacidon, pero también se
busca delimitar el objeto de estudio el cual permitira situar la problematica en la
realidad e ir visualizando los alcances y estableciendo los objetivos planteados para

dicha investigacion.

En el segundo apartado esta conformado por el marco tedrico centrado en el
anadlisis de las dos teorias que fundamentan la investigacion: la teoria de la
psicologia Gestalt y la teoria sociologica del estructural-funcionalismo; de igual

manera se indaga mas sobre la emocion, la familia y las relaciones paterno-filiales.

El tercer capitulo esta enfocado a la investigacion de campo; primero que nada
se establece el disefio y tipo de investigacion, se especifica la hipotesis y a partir de
ésta se determinan las variables y su Operacionalizacion las cuales serviran de eje
para el disefio del instrumento. De la misma manera se aborda el proceso de

aplicacion que va desde la seleccion de la muestra hasta el analisis de resultados.

En el cuarto capitulo se desarrolla la propuesta de intervencidn que permitira
mejorar la problematica estableciendo los objetivos, la metodologia, el desglose de
actividades vy estrategias a llevar a cabo para que los resultados de su aplicacion
sean los 6ptimos y verdaderamente se contribuya a mejorar el estilo de vida de los

nifos y sus familias.
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En el ultimo capitulo se hace un analisis de todo el proceso metodolégico que
requiri6 la elaboracion de este trabajo de investigacion, qué obstaculos se
enfrentaron, cuales fueron los retos y en especial, qué aprendizajes se obtuvieron y

las conclusiones a las que se llegaron al finalizar el presente trabajo
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Contexto Histérico-Social

El ser humano es un ser social por naturaleza, y todo lleva a pensar que la familia es
la mas antigua de las instituciones sociales humanas, una institucion que sobrevivira
de cualquier manera y sobre cualquier circunstancias mientras esta especie poble el

planeta.

A lo largo de la historia se han realizado multiples estudios acerca de los
origenes de la familia, ¢De quién naci6 la idea de encontrar a otro ser humano para
amarlo y comprometerse a la procreacion de otros individuos? Las respuestas en su

mayoria son suposiciones que parecen hasta cierto punto inverosimiles.

Las dificultades que han presentado los investigadores al remitirse a los
origenes de este grupo social pueden tener su causa en la simple definicién del

término Familia y la interpretacion que se le dé a éste.

Tal como lo menciona Linton (1970) algunas de las viejas teorias acerca de la
familia han quedado obsoletas y han sido descalificadas, entre éstas esta la teoria de
la promiscuidad primitiva, la cual denigraba al hombre al compararlo con los primates
y sus instintos animales hacia la sexualidad, en ésta se abordaban términos como el
matrimonio en grupos, la poliandria, la poligamia, hasta llegar a la monogamia. En

dicha teoria los hijos eran vistos como propiedad comun del grupo promiscuo.

13
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Segun algunos psicoanalistas “la familia humana era completamente
patriarcal. Se componia de un grupo de mujeres y jovenes, dominados por un varon

viejo, irascible y celoso” (Linton, 1970:7).

El vardn tenia preferencia por las hijas y las mujeres, razon por la cual los
hijos terminaban expulsados de su “hogar”. Estas practicas en la actualidad
debilitarian al grupo social incluso hasta llegar al punto de incapacitarlo a la

subsistencia y al propio sostenimiento.

Estas teorias no pueden ser aceptadas en su totalidad ya que a diferencia de
los animales o los primates, el hombre no puede simplemente vagar por el mundo sin
una estabilidad emocional. Tal como dice Fromm (1970) el ser humano siente una
gran necesidad de seguridad en sus relaciones personales y un deseo de compainiia
para toda la vida, lo cual implica el compromiso a asociaciones largas y duraderas.
De esta manera cuando por fin se encuentra al compafero que es capaz de
satisfacer dichas necesidades, se sabe que se ha encontrado el camino hacia la

familia.

A lo largo del tiempo, la familia ha experimentado cambios, modificaciones y
por qué no decirlo, una que otra mejora. Se ha pasado de los estados patriarcales a

los matriarcales, la familia extensa, la poligamia, entre otros.

14
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La familia poligamia tuvo gran auge en Europa después de la Primera y
posteriormente en la Segunda Guerra Mundial respondiendo a la necesidad de
mantener el nivel de la poblacion frente a las pérdidas provocadas por la guerra tal

como lo menciona Fromm (1970).

En la actualidad, este tipo de familias antes mencionado ha quedado relegado
solo para las sociedades del medio oriente y en algunas de las regiones de Africa.
Sin embargo, la familia ahora se enfrenta a nuevos retos que buscan afrontar la
realidad de una era consumista, hedonista y altamente egoista; la llamada “era

moderna”.

La disolucion del matrimonio nunca antes habia sido tan facil, la decision de
separarse y divorciarse se encuentra so6lo a unas cuantas firmas de distancia. O por
el contrario, las personas de hoy deciden simplemente vivir en unién libre hasta
considerar la idea de no casarse como una opcion viable para cumplir con sus

ideales.

Pero no todo esta perdido, aun hay personas con el suefio y la esperanza de
formar su propia familia y hacerla prosperar pese a los obstaculos y las

contrariedades de esta sociedad que se ha ido construyendo a lo largo de los afos.

15
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Es bien sabido que la relacién continua de un hombre y una mujer constituye
la base de toda unidad familiar, pero no se limita unicamente a estas relaciones,
también tienen influencia la de los hijos entre si y mas importante aun la de los

padres con los hijos.

Relaciones en las cuales la afectividad y emotividad son el ingrediente

secreto para el buen entendimiento.

Etimolégicamente la palabra emocién viene de la palabra del latin emotio que
significa movimiento o impulso. Como lo menciona Byrne y Kantowitz (1981)
practicamente todo ser humano conoce, aun de manera inconsciente, el papel que
desempefian las emociones en la vida; definir a la emocion como tal es dificil y la
poblacién en general solo la identifica por la conducta externa que la acompana, tal

como la risa, el llanto, el cefo, el grito, entre otras.

Podria decirse que las emociones son un estado afectivo que
experimentamos, una reaccién subjetiva al ambiente que viene acompafada de
cambios organicos (fisioldgicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la
experiencia. También cabria hablar sobre su clasificacion: emociones agradables o
desagradables, y sobre la amplia variedad de emociones existentes que las
conforma, pero poco se puede profundizar acerca de una de las areas mas

indispensables de la persona, su emotividad.

16
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A lo largo de los afnos se han realizado multiples investigaciones que van
encaminadas a conocer el origen psico- biolégico de las emociones, tanto que de la
ciencia se ha desprendido la rama de la Neurociencia Afectiva, destinada
precisamente al estudio del aspecto fisioldgico y neurocientifico de los sentimientos y

las emociones en el ser humano.

“Segun la teoria de James y Lange, propuesta en el siglo XIX se descubrio
que el origen de las emociones y su regulacion se encuentran en ciertas zonas del
cerebro como lo son: el hipotalamo y el sistema limbico” (Byrne y Kantowitz

1981:222).

Estas investigaciones las han elaborado a través de los estudios y mediciones
de las reacciones eléctricas de la piel, la frecuencia cardiaca y respiratoria, la tensién
muscular, el metabolismo, las ondas cerebrales y la dilatacion pupilar, entre otras.
“Ante los resultados arrojados y los descubrimientos obtenidos por Lindsley en 1951
se promulgo la conclusion de que el término emocidn se refiere a cierta excitacion o

activacion general” (Reeve,1994:161)

En el afo de 1924 Landis fue uno de los primeros en estudiar la expresion
facial ante la estimulacién, lo cual permiti6 comprobar que las representaciones de
algunas emociones tales como la ira, sorpresa y alegria podian identificarse

facilmente. Estos estudios ayudaron a descubrir que los seres humanos son

17
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capaces de saber cual es el estado emocional de los demas a partir de la simple

observacion.

“En el seno de todo grupo cultural, una de las primeras cosas que se aprende es
el modo de expresar emociones y comunicarlas... Estas representaciones faciales

cumplen una funcién de comunicaciéon” (Byrne y Kantowitz 1981:224)

Partiendo de esta conclusién habria que empezar a tratar el tema de las
emociones con el ser humano desde una edad temprana. En la actualidad el
autoconcepto, la autoestima, autonomia, las relaciones interpersonales, las
emociones, el autocontrol y la regulacion de éstas se han convertido en uno de los

ejes centrales que se trabajan en la educacion preescolar.

‘La comprension y regulacion de las emociones implica aprender a
interpretarlas y expresarlas, a organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y
reacciones en el contexto de un ambiente social particular” (PEP, 2004:50) y no hay

otro contexto social mas valioso e importante que el de la familia.

Tal como lo dice el Programa de educacién preescolar (PEP) (2004) la
emocion es un proceso individual pero que se ve altamente influido por el contexto
familiar en el que se desenvuelven los nifios, ayudandolo a favorecer las relaciones

interpersonales y familiares establecidas entre hermanos, papas e hijos.

18
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Estas relaciones son el indispensables para el buen entendimiento y
funcionamiento de la familia, sin embargo, no siempre se han dado de la misma
manera por el simple hecho de que tanto la sociedad como los roles, las tareas y las

estructuras de las familias han sido modificadas con el paso del tiempo.

Como lo menciona Parsons y Bales (1956) antes de 1900 no se reconocian
las necesidades individuales de los hijos. A los 7 afos se esperaba que ya
trabajasen. Las familias numerosas eran frecuentes, los partos eran una causa de

muerte prematura y la esperanza de vida era mas corta.

Después de 1900 surgieron algunos cambios sociales que inevitablemente
tuvieron repercusiones en la estructuracion de las relaciones familiares, tales como,
el establecimiento de un control en la natalidad, lo cual disminuyo considerablemente
el tamafo de las familias, y por consiguiente se incremento la demanda de

conexiones emotivas entre miembros de una misma familia.

De igual manera, se valoré mas al nifio alejandolo del trabajo, pero se convirtié
para muchos en una carga economica. Por otro lado, al considerar la igualdad entre
hombres y mujeres se logro que los roles familiares dejaran de ser tan limitados,

permitiendo asi la incorporacién de la mujer al trabajo fuera del hogar.

19
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Esta situacion obligo a muchas madres a dejar a sus hijos en el cuidado de
alguien mas (pariente, amigo, institucion escolar) reduciendo el tiempo de

convivencia entre padres e hijos.

No importa el tiempo o la época que se viva ya que al ser la familia la
institucion base de toda sociedad: “La fuerza que mas influye en la vida familiar es el
ritmo rapido y la naturaleza del cambio social. El desarrollo implica una adaptacion
dentro de la familia, de los roles y responsabilidades. Los nifios son los primeros en

beneficiarse o en sufrir esos cambios” (Parsons y Bales, 1956:132)

1.2 Delimitacién Del Objeto De Estudio

Dentro de la amplia gama de instituciones educativas de la ciudad de Aguascalientes
se encuentra el jardin de nifos Federico Froebel, ubicado en la calle Paul Harris s/n,

en la colonia Lindavista.

La institucidn educativa esta compuesta por 4 aulas, 1 de primero, 2 de
segundo y 1 de tercero; una direccidén, una cocina, una bodega, un salén de musica,
teatro y artes visuales, ademas de un pequefio salén de computo, y bafos tanto

para nifilas como para nifos.

20
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En los exteriores se observan multiples areas verdes bien cuidadas, un patio
civico que también es usado como cancha para la clase de educacion fisica, y una
pequefia explanada que sirve como enlace del edificio A al B y C; las areas
recreativas son también un espacio importante para el jardin, como lo es el arenero,
el sitio de juegos, y el chapoteadero que solo cuenta con agua cuando se va a

utilizar.

El personal del jardin esta integrado por 4 educadoras frente a grupo, una
directora, un maestro de Educacion Artisticas, un maestro de Educaciéon Fisica, un

maestro de Ingles, un intendente, una sefiora encargada de la cocina

Por su ubicacion un tanto céntrica, el jardin de nifios tiene un espacio limitado
a la atencién de sélo 115 alumnos divididos en 4 grupos de 28 a 30 nifios en cada
uno. Las edades de los pequefos estudiantes que asisten dia con dia al jardin son

de 3, 4, y 5 afnos.

Los 115 alumnos provienen de aproximadamente 100 familias distintas de las
cuales la mayoria habita en la colonia Lindavista o radica la mayor parte del dia en

este lugar.

La colonia cuenta con todos los servicios publicos indispensables para vivir
con cierto nivel tanto de calidad como de comodidad; algunos de estos son: el agua,

la luz, el drenaje, contenedores, calles pavimentadas, e incluso se puede observar
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que la mayoria de los hogares cuentan con teléfono fijo, internet y television de

paga.

En la pequefa comunidad también se encuentran ubicados, en puntos
estratégicos, el centro de salud, la iglesia, y algunos parques y canchas de

recreacion tanto para chicos como para grandes.

A simple vista, tanto la colonia como el jardin de nifios dan una imagen de
pertenecer a una clase socioeconomica entre media y media alta, y de ser, al menos

en el aspecto fisico, un espacio propicio para el buen desarrollo de la persona.

1.3 Planteamiento Del Problema

En la actualidad el estado de Aguascalientes esta habitado aproximadamente por 1
184 996 personas de distintas edades, las cuales integran los 248 905 hogares de la
entidad federativa, que se encuentran clasificados por el INEGI en familiares, no

familiares.

Se puede entender como hogares familiares a aquellas viviendas habitadas

por individuos en las que al menos uno de los integrantes tiene relacion de
parentesco con el jefe o jefa del hogar. Este tipo de hogares se sub-clasifican en

nucleares, extensos y compuestos.
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Por el contrario los no familiares son aquellos en los que sus habitantes no
tienen ninguna clase de parentesco entre si. En esta clasificacion se integran los

corresendientes y unipersonales (habitados por una sola persona).

Segun las cifras del INEGI (2005) los hogares familiares representan el 93.2 %
de la poblacién total, dejando a los hogares no familiares con un porcentaje del 6.7%.
De acuerdo con las estadisticas de cada 100 hogares: 64 son nucleares, 24

ampliados, 1 compuesto, 9 unipersonales y 1 es corresendiente.

Como se puede observar con estas cifras, la familia convencional compuesta
por papa, mama e hijos (as) aun sigue estableciéndose como la instituciéon con

mayor presencia en la sociedad mexicana y sobretodo aguascalentense.

Sin embargo, cabe resaltar que en el censo de poblacién y vivienda del 2010
el INEGI arrojo datos y cifras alarmantes en el aspecto de los hogares en
Aguascalientes: el 21 % tiene como jefe de familia a una mujer y que en el mismo

porcentaje hay hogares con adultos mayores

Resulta evidente que los abandonos de hogares por parte de alguno de los
conyugues, los divorcios, las separaciones y dejar a los hijos al cuidado de los
abuelos, afecta la estructuracién de las familias y por ende repercute en el buen

establecimiento y desarrollo de las relaciones paterno-filiales.
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Un nifio en edad preescolar necesita de la presencia indispensable de ambos
padres, para sentirse seguro, amado, confiado y valorado. Son los padres quienes
comienzan con el proceso de socializacion de sus hijos, quienes los educan en
habitos y valores para hacerle frente a la sociedad y nadie (ni la escuela, ni los tios,

ni los vecinos) podra sustituir esa tan importante labor.

Tal como lo dice Marti (2009) el desarrollo de la afectividad despierta, en el
nifo, el amor por la belleza y le da tranquilidad al expresar sus sentimientos vy
emociones; por esta sencilla razén la educacion en la afectividad es un aspecto
fundamental que debe ser tratado primeramente dentro de la familia, a pesar de la
latente atrofia afectiva que se vivencia entre padres e hijos, al otorgarle mayor

relevancia a la educacion del intelecto en los nifos.

Como sugiere Catret (2001) una de las principales causas a las que se puede
adjudicar esta problematica es la falta de un buen desarrollo de la afectividad y a la
mala ejecucion del auto-control en los adultos, imposibilitandolos en la mayoria de
los casos a actuar segun su voluntad afectiva para no dar una imagen de frivolos,

débiles o ingenuos ante la sociedad.

Convendria ahora partir de la problematica representada por la latente
desintegracion familiar, el deterioro de las relaciones intrafamiliares (padres e hijos) y
la baja calidad de la educacion en el afecto y en el control de las emociones en los

hijos preescolares para plantearnos la siguiente pregunta para su pronta solucion:
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¢De qué manera influye en las relaciones entre padres e hijos, la
ensefianza en el control de emociones en alumnos del jardin de nifios Federico

Froebel, Aguascalientes, Ags?

1.4 Justificacién

Los ninos desde su primera infancia desarrollan la capacidad para percibir,
interpretar y describir sus propias emociones y los estados emocionales de los
demas; y se encuentran en la edad ideal para aprender a expresar de maneras cada

vez mas complejas lo que sienten y desean.

Las relaciones interpersonales que establecen antes de entrar al preescolar,
los obligan primero que nada a construir su identidad personal y a la formacién de un
auto-concepto. Es aqui donde entra la regulacion de las emociones, entendida
como un proceso que refleja el entendimiento de si mismo, una conciencia social en

desarrollo, el control de los propios impulsos y los sentimientos.

Dicho proceso es ideal para el buen desempefio de los pequefios, haciéndolos
mas seguros, aptos y capaces en todos los ambitos de su desarrollo. Sin embargo,
resulta lamentable observar cobmo es que las emociones, su regulacién y su
expresion han perdido el valor que tienen dentro de la educacion que recibe el nifio

tanto en casa como en la escuela.
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Dia con dia se percibe como la sociedad misma va deshumanizando la
educacién permitiendo que se centre en la ensefianza de las ciencias, las
matematicas y el espafol, restandole tiempo y valor al desarrollo de virtudes,

comprension de sentimientos y regulacion de emociones.

Mientras los niflos escriban su nombre o sepan contar hasta el 100 a los
padres de hoy no les interesa como es que amanecio su hijo hoy, o como es que se

sintio al terminar el trabajo o después de platicar con papa.

Es bien sabido que la conducta y las emociones de cualquier individuo estan
influidas por los multiples contextos en los que el nifo se desenvuelve siendo la

familia el mas importante, dejando a la escuela en el segundo lugar.

Estos dos ambientes deberian ser los espacios ideales para la buena
educacién en la regulacion y la expresidon de emociones, escenarios en los que se
fomente y propicie el trabajo con el Yo y después con los demas, en donde se le
escuche y no se le presione, donde las relaciones que el nifio establece lo hagan

crecer como personas y mejorar como individuo.

Sin embargo, la realidad que se vive en los hogares de algunos nifos del
jardin Federico Froebel dista mucho de la teoria. Con la simple observacion de los
niRos, sus acciones, comentarios y actitudes resulta sencillo determinar el estilo de

vida que llevan y por ende el que tienen las familias.
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La comunicacion diaria que tienen las educadoras del plantel tanto con nifios
como con sus padres, sirve de base para detectar el estilo paterno que se vivencia
en cada familia, y a su vez el grado de exigencia y autoridad que se tiene, siendo en

la mayoria de los casos muy extremista.

Hay nifios que viven en completa desatencion a causa de las demandas
laborales de sus padres, por lo que tienen que quedarse bajo el cuidado de sus
abuelos o algun familiar cercano en el mejor de los casos. Por el contrario, también
se detectan nifios sobreprotegidos a los cuales se les exige ser los mejores tanto en
su conducta como en su rendimiento académico, pidiéndoles hasta cierto punto, mas
de lo que son capaces de dar y hacer, dejando de lado la parte emocional que un

padre debe tener en el proceso educativo de su hijo.

Estas formas de actuar de los padres tienen como consecuencia el
desgastamiento y deterioro de las relaciones que establecen con sus hijos
preescolares, que repercute de igual manera en el aspecto afectivo truncando a su

vez el desarrollo emocional de los pequefos.

Por estas razones se ha decidido abordar el tema de la ensehanza en el
control de emociones y los impactos que ésta puede tener en las relaciones que los

nifos establecen con las personas que mas valoran en esta vida, sus padres.

De esta manera se estara trabajando en la busqueda de una adecuada
regulacion y el justo control de la ira, la verguenza, la felicidad, la tristeza y el temor,

para influir positivamente en las relaciones entre padres e hijos, a la vez que se van
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descubriendo otros efectos colaterales que dicha educacién puede tener, tanto en el

desempenio de los niflos como hijos y alumnos y en los adultos como padres.

1.5 Objetivos

1.5.1 General

°© Conocer, investigar y analizar el impacto que tiene la ensefianza en el control de
las emociones en las relaciones entre padres e hijos del jardin de nifios Federico
Froebel a través de diversos instrumentos aplicados a los actores para disenar y

proponer medidas para el mejoramiento de la situacién problema.

1.5.2 Especificos

°© A través de la investigacion tedrica, analizar los tipos de relaciones que existen
entre los padres de familia y sus hijos, para conocer los efectos que estos tienen

en el desarrollo de los nifos.

°© Por medio de una investigacion de campo, observar e indagar en qué medida
los padres de familia tienen un buen control sobre sus propios impulsos y

emociones, para detectar posibles causas de la problematica.

°© Mediante la aplicacion de diversos instrumentos conocer y analizar la manera en
la que los padres de familia del jardin de nifios Federico Froebel tratan el tema
de las emociones con sus hijos preescolares, para identificar pautas de

ensenanza.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Identificacion y descripcion genéricas de teorias de enfoques existentes
2.1.1 Teorias Psicoldgicas

a) Teoria del psicoanélisis

El psicoanalisis es una practica terapéutica fundada por el neurdlogo Sigmund
Freud alrededor de 1896. Esta teoria de la psicologia se basa en el tratamiento

clinico de casos de neurosis, fobias y diversos padecimientos psiquicos.

Segun la teoria de Freud el inconsciente se convierte realmente en una
instancia a la cual la conciencia no tiene acceso, pero que se le revela en una serie
de formaciones como los suenos, los lapsus, los chistes, los juegos de palabras,
los actos fallidos y en los sintomas. Tiene la particularidad de ser a la vez interno al
sujeto (y a su consciencia) y exterior a toda forma de dominio por el pensamiento

consciente.

De acuerdo con Crews (1998) el psicoanalisis tiene una fundamentacion
tedrica, pero las conclusiones de Freud se basan en una frondosa casuistica, fruto de
muchos afnos de practica con sus pacientes, que no cumple con los requisitos de la
ciencia, porque su objeto de estudio, que es el inconsciente, no puede ser observado
y medido en un laboratorio. No obstante, el aporte de Freud a la Psicologia es
innegable y en la practica clinica la teoria freudiana puede ser corroborada por todo

profesional con sus pacientes.
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b) Teoria de la psicologia Gestal

Gestalt es un término aleman, sin traduccion directa al castellano, pero que
aproximadamente significa "forma", "totalidad", "configuracién". Es una corriente de
pensamiento dentro de la psicologia moderna, surgida en Alemania a principios
del siglo XX, y cuyos exponentes mas reconocidos han sido los tedricos Max

Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka y Kurt Lewin.

De acuerdo a lo expuesto por Naranjo (1990) esta teoria afirma que la mente
configura, a través de ciertas leyes, los elementos que llegan a ella a través de los
canales sensoriales (percepcion) o de la memoria (pensamiento, inteligencia y

resolucion de problemas).

Dicho de otro modo, la teoria de la Gestalt sostiene que la psiquis del individuo
siempre les otorga algun orden a los objetos que percibe. Por eso, sus impulsores

acuian la famosa frase “El todo es mas que la suma de sus partes”.

Segun Koffka (1999) este mecanismo es adquirido por los seres humanos
desde sus primeros meses de vida y a lo largo de su infancia y dicho aprendizaje
condiciona la relacion del individuo con su entorno. De hecho, desde esta
perspectiva, no existe posibilidad alguna de que el fendmeno de percepcion sea puro

o ingenuo ya que el individuo siempre le esta dando algun sentido.
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c) Teoria psicogenética

Teoria que se dedica a estudiar el desarrollo de las funciones de la mente, cuando
existen elementos que permitan sospechar que esta evolucidn servira para explicar u
ofrecer informacién complementaria en relacion a los mecanismos de dichas
actuaciones. Para esto, la psicogenética contempla los procedimientos y avances de
la psicologia infantii como medio para descubrir respuestas que resuelvan los

problemas psicologicos generales.

Surgié por impulso del psicologo experimental, filosofo y bidlogo suizo Jean
Piaget. A diferencia de Freud, Piaget senala que la afectividad es un subproducto de
lo cognitivo. Para la teoria piagetiana, el desarrollo del nifio atraviesa 4 etapas:
periodo sensoriomotor, preoperacional, operacional concreto y por ultimo el periodo

de las operaciones formales.

El aporte de la teoria psicogenética a partir de las concepciones de inteligencia
y, ligado a la misma, de conocimiento, produce un esencial cambio de perspectiva de
la pedagogia de la ensefianza en el siglo XX. Porque, al ser el objeto de la
investigaciéon de éste psicélogo, el nifio, comienza a adquirir un valor social que

sobrepasa al dado al adulto
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2.1.2 Teorias Sociolodgicas

a) Sociologia comprensiva

Teoria de la sociologia impulsada por Max Weber quien manifiesta que la sociologia
tiene que designar una ciencia que se propone entender, a partir de un
procedimiento interpretativo, la actuacion social, haciendo una explicacion causal de

su curso y sus efectos.

“La sociologia comprensiva como tal consiste en el esfuerzo de desentraiar el
papel de la razén en la historia social del hombre” (Adan, 1997:29), es decir, la

esencia de los fendmenos sociales y no sélo su manifestacion externa.

De acuerdo a la interpretacion de Adan (1997), esta teoria propone entender la
actuaciéon de un individuo no segun un meétodo “intuitivo”, sino con técnicas de
interpretacion del sentido que hay en cada accién. Dichas técnicas tienen que ser
repetibles y controlables segun los canones habituales del método cientifico. El
resultado deseado se puede obtener por medio de la comprensién racional de las
relaciones logicas que constituyen el marco de referencia de la persona y el sentido

que ésta le dé a cada accion.

b) Estructural Funcionalismo

Surge a finales del siglo XIX cuyos representantes fueron Emile Durkheim, Bronislaw

Malinowski, y Alfred Regunald. Esta teoria radica en una combinacion de la tesis del
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estructuralismo y del funcionalismo; el eje principal de sus investigaciones son las
expresiones culturales evidenciadas en normas y valores, y se encuentra basada en

aspectos de funcionalidad estructural para la mejoria de la sociedad.

Sefala que existe una serie de funciones indispensables para la supervivencia
de una determinada sociedad, entre ellas la produccion de bienes, la distribucién, la

reproduccion cultural, entre otras.

Dentro de esta teoria Durkheim aborda dos términos principales: el normal y el
patologico. En lo normal, el eje principal de sus investigaciones son las expresiones
culturales evidenciadas en las normas y valores; entendiendo a lo patolégico dentro
de sus investigaciones como la antitesis de esos buenos usos y costumbres de la

sociedad.

Sus estudios rigurosos acerca de los problemas que afectan a los seres humanos
presentan siempre un esfuerzo tedrico cuya finalidad es la busqueda de soluciones
practicas, en un empefo por integrar dos grandes objetivos: 1.-Considerar los
hechos sociales como cosas, estudiarlos de manera positiva como se tratan las
cuestiones técnicas, bioldgicas o medicas. 2.-Estudiar la vida social de manera

normativa, como se tratan las cuestiones filoséficas, morales y religiosas.
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c) Estructuralismo

El estructuralismo es una compleja corriente de pensamiento, de origen
europeo, a cuya génesis se suele asociar los nombres de Alfred Reginald Radcliffe-

Brown (1881-1955) y de Claude Lévi-Strauss (n. 1908 ).

Se trata de un "estilo de pensar" que reune autores muy diferentes que se
expresan en los mas diversos campos de las ciencias humanas, tales como la
antropologia , la critica literaria , el psicoanalisis freudiano, la investigacion

historiografica, o en corrientes filosoficas especificas como el marxismo.

El enfoque estructuralista sostiene que los sentidos enganan, y por lo tanto la
comunicacion se debe estudiar mediante la construccion de estructuras légicas, que
permitan descubrir las interrelaciones creadoras del sentido y las reglas que
constituyen a las normas sociales. Pardo (2001) plantea que la sociedad se
constituye por la existencia determinadas reglas o estructuras, las cuales producen

el sentido de los acontecimientos y las normas externas para juzgarlos.

De esta manera los individuos se encuentran atrapados dentro de estructuras,
las cuales sirven como pautas para informar la accion en relacién con los datos que
reciben. Al interior del sujeto estan interiorizadas las reglas productoras de normas,
aplicables a cada caso. Dentro de esta corriente la contradiccion entre

comunicacién e informacion no se plantea como problema.
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2.2 Desarrollo de la teoria o enfoque seleccionado”

2.2.1 Enfoque Psicoldgico

a) Psicologia Gestaltica

Mientras que en su tiempo el asociacionismo y el condicionamientismo desarrollaron
la teoria del aprendizaje y el psicoanalisis cred la teoria de la motivacién, la

psicologia Gestalt revoluciono la teoria de la percepcion y del pensamiento.

De acuerdo con Wolman (1994) el origen de esta teoria esta relacionado con las
dificultades halladas en la idea que se tenia de la conducta humana en funcién a la
percepcion y el pensamiento, argumentando que el comportamiento humano no

puede ser reducido a una cadena de elementos sensoriales consecutivos.

Segun esta teoria el campo dinamico de la psicologia es el mismo individuo y su
ambiente, y la interaccion de estos dos factores es la que forma la conducta,
estableciendo con dicha interaccidn un equilibrio cada vez mas simétrico, estable y

simple.

Koffka (1999) establece que las acciones humanas guardan una relacién
estrecha con la realidad fisica, no en lo que ésta es, sino en cémo la percibe el
individuo, y el ambiente tal como es percibido por el sujeto es a lo que la gestaltica

denomina como campo psicoldgico.
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Estas ideas permitieron a los psicologos de la gestalt desarrollar una teoria
sobre la volicién y las emociones. Un desequilibrio entre el individuo y el ambiente
origina tensiones y activa fuerzas que se dirigen a la restauracion del equilibrio. Las
emociones se produciran entonces cuando aparezca en el campo de percepcion un
objeto que oponga una barrera entre el sujeto y el fin de su accion. Dichas barreras
originan una fuerte tension que afecta al area de la personalidad, a la que seguira

una conducta emocional explosiva.

Este enfoque tanto de las emociones, como de la personalidad hizo que los
psicologos gestalticos subrayaran la influencia del ambiente presente. “El ambiente
presente y la persona son los dos polos de un campo dinamico con fuerzas que
actuan entre si. Las fuerzas del presente su lucha por el equilibrio son los

determinantes de la conducta” (Wolman, 1994:514).

A diferencia de otras corrientes psicoldgicas, en la Gestalt se centra al individuo
en el aqui y el ahora porque, el pasado es una memoria que se tiene en el presente,

y el futuro es una fantasia que también ubica en el presente.

A fin de cuentas el nucleo de la psicologia Gestal gira en torno a la siguiente
afirmacién: <La percepcion humana no es la suma de los datos sensoriales, sino que
pasa por un proceso de reestructuracion que configura a partir de la informacién se
modifica cuando se intenta analizar, y esta experiencia es el problema central de la

psicologia>.
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Los distintos estudios que se hicieron en torno a la percepcidon humana dieron
lugar a ciertas leyes o principios gestalticos con el fin de determinar cémo es que el
sujeto clasifica y agrupa los datos sensoriales de su entorno. Algunas de éstas son:

proximidad, semejanza, cierre, continuidad, familiaridad y estado.

i. Terapia Gestaltica:

La terapia gestalt es un modelo de psicoterapia que percibe los conflictos y la
conducta social inadecuada como sefales dolorosas creadas por polaridades o por
dos elementos del proceso psicoldgico. Conflicto que puede ser de naturaleza interna

al individuo o puede manifestarse en la relacién interpersonal entre dos personas.

Es una psicoterapia completamente existencial ya que no habla de tener, sino
mas bien del ser. Permite que el paciente aprenda a utilizar el 'darse cuenta’' de si
mismo, como un organismo total que es. Aprende a confiar en si mismo; asi obtiene

el desarrollo 6ptimo de su personalidad, dandose soporte a si mismo.

Aunado al punto anterior se busca que se le dé sentido al ‘aqui y ahora’ y para
poder hacerlo es necesario sentirlo y experimentarlo en las vivencias, por lo tanto el

trabajo comienza con sensaciones, y con la experiencia sensorial del paciente.

Giardino (2010) menciona que esta terapia desconfia del valor que puedan tener
las soluciones verbales e intelectuales al enfrentarse con los conflictos emocionales;

si el problema, conflicto o trastorno del ser humano reside en sentir emociones,
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entonces el individuo tiene que confrontar el sentimiento, la cual no es una solucién

precisamente verbal ni intelectual, sino emocional.

De acuerdo con Perls (1991) la Gestalt pone el énfasis en sentir, vivenciar,
descubrir y explorar; solamente después de vivir estos procesos psicolégicos cobran
importancia otros como pensar, conceptualizar y comprender. El principio basico de
la teoria humanista es que los cambios que se facilitan con la accion terapéutica
ocurren como resultado de un proceso vivencial, en el que los significados implicitos

se situan en el darse cuenta, en estar alerta, en la toma de conciencia.

Retomando palabras de Perls, Hefferline y Goodman (1951) la terapia Gestalt
persigue la felicidad de los seres humanos, pretende aceptar a la persona sin
excusas, sin juicios, sin valoraciones, respetando el ritmo y el proceso de cada uno.
No se trata de empujar a la persona sino de acompanarla. Fin del que se deriva una
de sus frases mas memorables “La Terapia Gestalt es algo demasiado bueno como

para acotarlo exclusivamente a los neuréticos”.

La Gestalt emplea distintas fases para el estudio y tratamiento del individuo

desde un enfoque emocional:

°© Creacion de un vinculo: en donde se prentende crear empatia en emociones y
sentimientos, identificando dificultades en la verbalizacion de la experiencia
interna; lo cual busca evitar relaciones problematicas entre el individuo y los

demas.
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°© Evocacion y exploracion: como su nombre lo dice, esta fase se da a la tarea
de activar el sentimiento negativo de la persona, su meta es obtener
emociones primarias subyacentes sustentadas en el principio que establece
que en el subconsciente hay mas material disponible para el entendimiento de

lo que ahora se tiene como consciente.

°© Reestructuracion emocional: pretende que emerjan nuevos sentimientos, lo
que da como resultado el establecimiento de nuevas necesidades o metas y a
Su vez, se accede a nuevos recursos para satisfacerlas. Lo importante de esta
fase no es la vivencia de la emocion en si misma, sino el constituir una nueva

meta y determinar las estrategias que se utilizaran como medio de accidn.

ii. Criticas a la Gestalt

El trabajo con las emociones dentro de la teoria Gestaltica ha sido muy
cuestionada por psicologos e investigadores ya que suele estar mediatizado de
afirmaciones que llevan a experimentos poco utiles y cuando no contraproducente.
Aqui algunas de sus criticas con fines constructivos para el desarrollo de esta

investigacion:

1. “Sacar las emociones”, esta expresion presupone que las emociones pueden estar
almacenadas, por lo que, de esta manera pueden proponerse trabajos “catarticos”

que resultan forzados. Seria mejor considerar que las emociones se viven y en
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esa medida se expresan naturalmente en el cuerpo. EIl primer paso seria tomar

conciencia de la emocion y simplemente dejar que el individuo la sienta.

2. Utilizar el término: “Resistencia”, ;como se sabe de manera concreta cuando es
¢
que se esta experimentando la resistencia? De cierta forma, la resistencia no se

combate, se integra.

3. Responsabilizarse: significa reconocer que el sentimiento que se esta
experimentando es unico y personal, por lo que solo el individuo puede hacerse

cargo de él.

La teoria Gestalt se inici6 como una rebelién contra la aridez de los estudios de
la percepcién, y ha terminado por convertirse en un enfoque que, aunque criticado,
ha influido sobre varias areas de la psicologia infantil, social, educativa y clinica, y

sus obras experimentales son sostenidas por sus propios meritos.

2.2.2 Teoria Sociolégica

a) Estructural funcionalismo

Es un enfoque empleado en ciertas ciencias sociales, especialmente en
la antropologia y la sociologia que surge después de la Primera Guerra Mundial,

emergié en Francia (Europa) en 1919. Supone que los elementos de una
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determinada estructura social son interdependientes entre si, por lo que una

variacion de alguno de ellos, repercute en los demas.

Los origenes de esta corriente se remontan a los trabajos de Emile Durkheim.
Dentro de antropologia social britdnica fue desarrollado por Bronislaw
Malinowski y Alfred Reginald Radcliffe-Brown. En sociologia, el
estadounidense Talcott Parsonses uno de sus mayores exponentes, y sus

aplicaciones principales tienen lugar en el campo de la sociologia de la cultura.

Segun Parsons (1991), el funcionalismo estructural, asegura que las sociedades
tienden a la autorregulacién, asi también como a la interrelacion constante de todos
sus elementos (valores, metas, funciones, etc.). La autosuficiencia de una sociedad,
esta marcada por las necesidades basicas entre las que se pueden encontrar el

preservar el orden social, la educacién como socializacion, etc.

El estructural funcionalismo de acuerdo con Oszlak y Oquist (1970) supone que
los individuos actuan de una manera racional seleccionando los medios mas
adecuados para alcanzar un fin. Las instituciones no son ajenas a la racionalidad;
conviven con los medios y los fines. Si el fin de la estructura en general es el
mantenimiento del orden social, todas las instituciones y acciones de los sujetos se

corresponderan con este fin.

Esta teoria también explica el concepto de estructura y su funcionalidad

considerando la estructura como un conjunto de organismos estables. Cuando la
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sociedad es capaz de establecer patrones de conducta que garantizan su equilibrio y

supervivencia se trata de una sociedad funcional.

Parsons (1970) desarrollé el sistema del funcionalismo estructural, para cuya
comprension es indispensable su esquema de nombre. AGIL. Las siglas AGIL se
corresponden con lo que Parsons consideraba cuatro imperativos funcionales

necesarios en todo sistema o grupo social:

A: Adaptacion; todo sistema debe abarcar la situaciones externas. Debe adaptarse

a su entorno y adaptar el entorno a sus necesidades.

G: (Goal Attainment): Capacidad para alcanzar metas; cada grupo social debe

definir y alcanzar sus metas fundamentales.

I: Integracion. El sistema debe regular la integracion entre sus componentes y entre

los otros imperativos funcionales: A,Gy L.

L: Latencia (Mantenimiento de Patrones). Un sistema debe mantener, proporcionar

y renovar la motivacion de los individuos y las pautas culturales que lo integran

Los principales postulados mediante los cuales el estructural funcionalismo trata

de explicar el desarrollo de la vida social son:

1) Establecer una analogia de la vida organica y la vida social. toma como modelo

las funciones de los organismos biologicos para aplicar organismos sociales.
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2) Las funciones realizadas por los grupos sociales tienden a hacerse mas
especializadas, interdependientes y eficaces a medida que la desarrolla en niveles

mas complejos de organizacion.

3) Las acciones conscientes e inconscientes de los individuos provocan una
modalidad y funcién de la sociedad. este postulado se refiere a como la accion o
funcién que desempefia un individuo, segun es estado social, la cultura imperante y
el grupo social al que pertenece conforman la serie de funciones que dentro de la

sociedad realiza un individuo.

4) Para el estructural funcionalismo lo importante son los individuos.

Todo sistema social tiende al equilibrio y a la estabilidad. Las fuerzas
perturbadoras del sistema social son los individuos, por lo tanto, segun esta teoria los
conflictos dentro de un grupo social se originan en la ideologia y en la psicologia de

los hombres..

Por esta razon es necesario abordar entonces el concepto que tiene esta teoria
tanto de la persona como de su conducta, de su ideologia y de sus pautas al actuar.
De acuerdo con Parsons (1989) el ser humano actua en funciéon a cinco pautas
principales las cuales son de efecto variable. Se refiere a ellas como un conjunto
conceptual de cinco elecciones de accidn que los individuos pertenecientes a la
sociedad pueden hacer en cada situacién. Dichas pautas son elecciones universales

gue hace una persoan antes de que la situacion tenga un significado determinado.
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°0 Afectividad-neutralidad. Referida a la cantidad de emocién o afecto que invertimos

en un fendmeno social.

°© Especificidad-difusibilidad. Orientacién hacia lo especifico o lo general en un

fenédmeno social.

°© Universalismo-particularismo. Categorizacion de los fendmenos sociales como

universales o locales.

°0 Adquisicion-adscripcion. Definicion de los fenédmenos sociales de acuerdo con lo

que esta adscrito a ellos o definirlos de acuerdo con lo que es adquirido.

°© Si mismo-colectividad. Dilema entre perseguir nuestros intereses privados o los

compartidos con otros miembros de la colectividad

Parsons (1991) sostiene que el componente basico de la personalidad es la
disposicion de necesidad, entendida como unidades mas relevantes de la motivacion
de la accion. Los impulsos se consideran como parte del organismo bioldgico,
mientras que las disposiciones de necesidad se definen como esas mismas
tendencias, pero que no son innatas sino adquiridas a través del proceso mismo de

la accion.

Dentro de esta teoria el sistema de la personalidad del individuo se ve
controlado no solo por el sistema cultural, sino también por el social. La personalidad
es un sistema que organiza la orientacion y la motivacién de cualquier accion del
individuo, pero que de manera simultanea el caracter, la personalidad y las

emociones afectan las estructuras y formas de actuar de la sociedad.
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2.2.3 La familia

El socidlogo Pérez (2006) defini6 a la familia como una unidad de personas
enlazadas por vinculos de parentesco que pueden ser de consanguinidad, de

afinidad —sin importar en qué grado- o también de adopcién.

Vista desde otra perspectiva, la familia también es considerada como un grupo
primario en el que los individuos adquieren su condicidén social y se adscriben a una

comunidad mas amplia.

Desde 1960 hasta la actualidad se han apreciado cambios sociales importantes
en lo que se refiere a los estilos de vida. Este proceso de cambio ha afectado de
manera directa las pautas de comportamiento familiar, y a través del cambio familiar

se ha cambiado a la sociedad entera.

Este fendbmeno tiene su causa en la familia porque ésta es la unica institucion
social donde siempre se tiene algun rol que, a su vez, influye en el desarrollo de las
actividades que el individuo desempefa en cualquier otro tipo de organizacion ajena
a la estructura familiar. Razén por la cual Parsons (1983) estipula que la familia

constituye el conformante esencial de la sociedad.

Para Pérez (1997) la familia ademas de ser una base estructural social, es
también un marco de la vida afectiva necesario pare le sujeto individual, y constituye

un balance indispensable entre lo intimo, lo personal y lo social.
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Al igual que cualquier otro grupo social, la familia tiene ciertas funciones que
pueden ser entendidas como las misiones reales efectuadas por la familia y que

tienen una repercusion positiva en la sociedad. Son cuatro sus funciones basicas:

« Equidad generacional: supone solidaridad e implica el juego de afectos,
cuidados y equilibrios entre las distintas actividades que realizan los miembros
de una familia. Se ejercita en el ambito de lo privado pero tiene una

trascendencia y repercusion proxima en lo publico.

«© Transmision cultural: implica aprendizaje que incluye aspectos como el
lenguaje, la higiene, las costumbres y la adquisicion de las formas de relacién

legitimas socialmente.

« Socializacién: proporciona mecanismos de pertenencia al grupo social mas
amplio e implica una educacion afectiva en la que intervienen también otros

aspectos como la religion y la participacion en ritos civiles.

 Control social: supone cierto compromiso para evitar la proliferaciéon de

conductas socialmente desviadas.

El conjunto de todas estas funciones convierten a la familia en un tesoro social,
que brinda bienestar tanto dentro y fuera del hogar. De igual manera funge como

mediadora entre conflictos generados en ambitos publicos.
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a) Tipos de familias y estilos de crianza

De acuerdo con Golombk (2006) existen varias formas de organizacion familiar y de

parentesco, entre ellas se han distinguido cuatro tipos de familias:

La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de
esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia

bioldgica de la pareja o miembros adoptados por la familia.

La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear,
se extiende mas allda de dos generaciones y esta basada en los vinculos
de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifos,
abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple
generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y

a los nietos.

La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los
padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se
han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo general la

madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de la

mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen a una familia

monoparental el fallecimiento de uno de los cényuges.
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La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume
sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las
veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por
diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones

pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran
separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo su
rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien

de los hijos/as se niegan a la relacidon de pareja pero no a la paternidad y maternidad.

Maldonado y Milcota (2003) proponen que de acuerdo a sus caracteristicas
especificas cada tipo de familia manifiesta tener un tipo de crianza y estilo parental

diferente, razon por la cual el desarrollo emocional se da de forma distinta:

Padres autoritarios: ejercen mucho control y poca calidez, generando nifios

apartados y temerosos, con poca 0 ninguna independencia: abatidos, apocados,

inseguros e irritables

Padres permisivos: tienen poco control y mucha calidez sobre el hijo. El nifio se

vuelve autoindulgente, impulsivo y socialmente inepto, unos pueden ser activos,

sociales y creativos; pero otros pueden ser rebeldes y agresivos.
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Padres indiferentes: poco control y poca calidez; los hijos de los padres

indiferentes son los que estan en peor situacion y, si sus padres son negligentes, se

sienten libres de dar rienda suelta a sus impulsos mas destructivos

Padres con autoridad: mucho control y mucha calidez los nifios mejor adaptados,

tienen confianza en si  mismos, poseen mayor control personal vy

son socialmente mas competentes.

b) Las relaciones familiares y los roles de genero

Las relaciones familiares se caracterizan tradicionalmente por ser interacciones cara
a cara, con un grado de intimidad mayor que cualquier otro tipo de relaciones y en un

espacio fisico que suele ser el hogar.

Meil (2004) indica que los roles familiares son asignados de alguna forma, pero
también son asumidos en el contexto de lo que podria denominarse la “escena
familiar”. Estos roles pueden ser mas o menos rigidos o pueden variar; justamente se
puede decir que cuanto mayor rigidez en estos roles, pues peor prondstico va a tener
una familia, en relacién a la salud de sus miembros o al equilibrio que puede haber

en la misma.

La familia constituye el espacio primario para la socializacion de sus miembros,

siendo en primera instancia el lugar donde se lleva a cabo la transmision de los
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sistemas de normas y valores que rigen a los individuos y a la sociedad como un

todo.

De esta manera, desde muy temprano, la familia va estimulando el sistema de
diferenciaciéon de valores y normas entre ambos sexos, asentando asi tanto la
identidad como el rol de género. Tal como lo menciona Santi (2000) las reglas
sociales van deslindando de manera clara las expectativas relacionadas con los roles
que las personas deben asumir. Igualmente, la idea que se tiene sobre el rol de
padre, madre, esposa 0 esposo, esta condicionada en gran medida por la sociedad

en la que se vive.

El contexto familiar refuerza la diferenciacion genérica, dando actividades
diferentes a nifios y a nifias; este proceso de tipificacion sexual se observa en las
familias, no sélo en el proceso de transmision de estos valores a las nuevas
generaciones, sino como parte intrinseca, importante e indiscutible de las pautas
relacionales que se establecen entre sus miembros, que conlleva, en no pocas

ocasiones, a alteraciones en las relaciones familiares y en el funcionamiento familiar.

Santi (2000) aborda la creciente independencia e incorporacién de la mujer a las
actividades sociales como una problematica que provoca inevitablemente una
sobrecarga y sobre-exigencia en el rol que desempenfa ella dentro de la familia, y
como es que en el propio hombre ha crecido la necesidad de incorporarse cada vez
mas a tareas en el hogar para tratar de asumir un rol diferente en aras de lograr

mayor complementariedad, pero al no cambiar sus valores aparecen conflictos en la
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relacion asignacion-asuncion del rol, lo que afecta necesariamente los procesos de

interrelacion familiar.

Otro indicador importante del funcionamiento familiar viene dado por la jerarquia,
donde debe quedar clara la posicién de poder, siendo mas favorable en la medida en
que se logre un sistema jerarquico horizontal entre ambos miembros de la pareja, lo
que es decir, un mismo nivel de poder en el subsistema conyugal con relacion a los

otros subsistemas familiares.

Para que exista una jerarquia adecuada y un adecuado funcionamiento familiar
debe haber igualdad, por esto la primacia del hombre de una forma rigida conlleva a

una disfuncion familiar.

La comunicacion es otro elemento esencial para el buen desarrollo de una
dinamica familiar y para que ésta sea efectiva y favorable debe darse de forma clara,
coherente y afectiva; sin embargo, cualquier alteracibn de los procesos de
interrelacion familiar la afecta y da lugar a dobles mensajes, mensajes indirectos y
comunicaciones incongruentes que tienen como principal causa dilemas no resueltos

y que se pueden poner de manifiesto.

"Si los roles, los limites, las jerarquias y los espacios estan distorsionados, o mas
probable es que ello altere todo el proceso de comunicacion e interaccion familiar;
por tal motivo el tema de la comunicacion no puede ser visto desligado de estos

procesos" (Arce, 1995:35).
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La afectividad es una forma de expresar los sentimientos que se ve marcada
también, indiscutiblemente, por los patrones de comportamiento y valores asignados
por el rol de género y la dinamica interna de la familia. Para que esta sea funcional y
promueva la salud de sus miembros debe permitir y fomentar la expresion libre de la
afectividad, ser capaz de expresar las emociones positivas y negativas, y transmitir

afecto.

c) Amor entre padres e hijos

El amor filial es el que se da de los hijos hacia sus padres, aunque si bien es cierto
que la gran mayoria de los nifios ama mas a sus padres que a cualquier otro adulto,
esto no lo convierte en un rasgo hereditario o innato de su parte, sino que mas bien

es el nifo quien aprende a amar a sus padres.

Un recién nacido es una persona sumamente desvalida; necesita que sus
padres le brinden alimento, ropa, proteccion, calidez y afecto desde el momento en
que nace. Son los padres los que estan encargados de la crianza y el cuidado del
individuo durante todo su crecimiento, y es en este lapso de tiempo cuando el nifio

aprende a amar a sus padres.

Tomando en cuenta estas consideraciones, Snellgrove (1984) menciona que un
nino aprende a amar a aquél que le da bienestar, felicidad y amor,

independientemente de si es su padre bioldgico o no, por lo que el infante tiende a
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desarrollar fuertes lazos afectivos cuando son dejados bajo el cuidado de parientes,

vecinos, educadores o0 nanas tratando por igual el asunto de los padres adoptivos.

El amor paternal, es aquel amor de los padres por sus hijos. Generalmente los

padres esperan con ansias la llegada del futuro hijo, durante el embarazo se
preparan para amarlo, pero no es hasta que llega el momento en que lo tienen en

brazos cuando de verdad aprenden a amarlo cada vez mas.

La madre tiene un papel importante en la vida del nifo antes, durante y después
de su nacimiento, y es en este largo periodo de tiempo cuando normalmente aprende
a amar a su hijo, sin embargo, no hay razén alguna para considerar que es la madre
la que siente mas amor “por su naturaleza” hacia el nifio que el que siente el padre,

ya que en realidad: el amor es, fundamentalmente, un proceso de aprendizaje.

2.2.4 Las emociones

Como ya se habia mencionado, las emociones son rasgos del funcionamiento
humano con base estrictamente bioldgica y se encuentran gobernadas por regiones
del sistema nervioso, incluyendo estructuras del sistema limbico y del bulbo raquideo

que tienen una larga historia evolutiva y se desarrollan desde una temprana edad.

En el ser humano la experiencia de una emocion generalmente involucra un

conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, que el individuo
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utiliza para valorar una situacion concreta y, por tanto, influyen en el modo en el que

se percibe dicha situacion.

Durante mucho tiempo las emociones han estado consideradas poco importantes
y siempre se le ha dado mas relevancia a la parte mas racional del ser humano. Pero
las emociones, al ser estados afectivos, indican estados internos personales,

motivaciones, deseos, necesidades e incluso objetivos.

Debido a su poca valoracién y estudio, generalmente las emociones terminan
siendo confundidas con los sentimientos, la sensibilidad o el sentimentalismo, por
esta razon sera de gran importancia establecer diferencias entre estos distintos

conceptos para evitar futuras confusiones o malinterpretaciones.

Las emociones son agitaciones del animo producidas por ideas, recuerdos,
apetitos, deseos, sentimientos o pasiones. Estados afectivos de mayor o menor
intensidad y de corta duracién que se manifiestan por una conmocioén organica mas o

menos visible.

Los sentimientos son tendencias o impulsos, estados animico de baja
intensidad y larga duraciéon y provienen principalmente de los sentidos. La
sensibilidad es la capacidad propia de los seres vivos de percibir sensaciones y de
responder a muy pequenas excitaciones, estimulos o agentes externos. Por otro
lado, el sentimentalismo es el caracter o cualidad de lo que muestra demasiada

sensibilidad o sensibleria.
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Reeve (1994) establece que cada individuo experimenta una emocion de forma
particular, dependiendo de sus experiencias anteriores, aprendizaje, caracter y de la
situacion concreta. Algunas de las reacciones fisioldgicas y de comportamiento que

desencadenan las emociones son innatas, mientras que otras pueden adquirirse.

Sin embargo, el hombre es un ser completamente social, por lo que tiende a
desarrollar ciertos mecanismos que le permiten expresarse y hacerse entender a
nivel aun sin el uso del habla. Las emociones poseen unos componentes
conductuales particulares, que son la manera en que éstas se muestran
externamente. En cierta medida son controlables, basados en el aprendizaje familiar
y cultural de cada grupo, tales como expresiones faciales, acciones y gestos,

distancia entre personas entre otros.

Existen otros componentes de las emociones que son fisiologicos e
involuntarios, y que no dependen tanto de la cultura, la sociedad o la educacién, y
por lo tanto, son iguales para todos, como temblar, el sonrojarse, la sudoracién, o el

cambio en el ritmo cardiaco.

a) Las emociones basicas

Cassaus (2007) menciona que existen dos tipos de emociones: basicas y mixtas.
Las basicas se identifican por manifestar una reaccion emocional momentanea y

brusca frente a un evento externo. Poseen de igual manera una forma de expresion
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facial concreta y un caracter universal, y de igual manera presentan un

procesamiento cognitivo propio y distintivo de las restantes emociones.

Cada investigador ha elaborado su propia clasificacién de emociones basicas o
primarias, secundarias y terciarias. La siguiente organizaciéon de las emociones fue
elaborada por Goleman (1996) quien reconoce que las emociones basicas

unicamente son: el miedo, la alegria, el amor, la tristeza y la ira.

°© El miedo es una respuesta a un peligro que esta a punto de suceder. Se trata
de un mecanismo de supervivencia como reaccion a un estimulo negativo.
Puede ser una advertencia leve o una fobia extrema. Si el temor es trivial es
un "miedo insignificante" y si el peligro parece grande se considera un "temor

grave.

°© La alegria o la felicidad tiene tonalidades de placer, disfrute y satisfaccion.
Hay una sensacion de bienestar, paz interior, amor y seguridad. EIl

pensamiento es positivo lo cual desencadena actividades positivas.

°© El amor nace de un sentimiento de unidad profunda. El amor puede ser
platénico, romantico, religioso o familiar. Hay algunos matices en relacion con

la vinculacioén al amor, la amistad, el altruismo vy la filantropia.

°0 La tristeza esta necesariamente relacionada con un sentimiento de pérdida y
de desventaja. Si este sentimiento ahoga a la persona, puede conducir a un
estado de depresion. Cuando se observa a una persona callada, menos

enérgica y retraido en si mismo, se puede inferir que la tristeza existe.
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%0 La ira_esta evocada por la injusticia, el conflicto, la humillacion, la negligencia
o la traicidon. Si la ira esta activa, los ataques individuales son verbales o
fisicos. Si la ira es pasiva, la persona se enfada en silencio y se siente la
tension y la hostilidad. Si se conoce la fuente del dolor, se puede alterar la

magnitud de la ira.

b) Inteligencia emocional

Esta inteligencia rata de conectar las emociones con uno mismo; saber qué es lo que
siento, poder verme a mi y ver a los demas de forma positiva y objetiva. La
Inteligencia Emocional es la capacidad de interactuar con el mundo de forma

receptiva y adecuada.

Caracteristicas basicas y propias de la persona emocionalmente inteligente:
°© Poseer suficiente grado de autoestima y ser personas positivas
°© Empatia
°© Reconocer los propios sentimientos
°© Ser capaz de expresar los sentimientos positivos como los negativos
°© Ser capaz también de controlar estos sentimientos
°© Motivacion, ilusién, interés
°© Tener valores alternativos
°© Superacion de las dificultades y de las frustraciones

°© Encontrar equilibrio entre exigencia y tolerancia
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Goleman (1996) explica que la Inteligencia Emocional es el conjunto de
habilidades que sirven para expresar y controlar los sentimientos de la manera mas
adecuada en el terreno personal y social. Incluye, por tanto, un buen manejo de los
sentimientos, motivacién, perseverancia, empatia o agilidad mental. Justo las

cualidades que configuran un caracter con una buena adaptacién social.

Todas las personas nacen con unas caracteristicas especiales y diferentes, pero
en la mayoria de los casos, la manera de comportarse o reaccionar ante tal o cual

situacion es aprendida, lo cual la hace diferente a la de los demas.

Se adquiere muchas veces sin darse cuenta desde el mismo instante en que se
llega al mundo: “la persona se comporta como le han "ensefiado" a comportarse”.
Quererse a uno mismo, ser mas generoso con los demas, aceptar los fracasos, no
todo depende intrinsecamente de la herencia, por lo que se tiene la capacidad de
seguir aprendiendo y mejorando las actitudes dia a dia, aprendiendo a ser mas

inteligentes emocionalmente, en definitiva a ser mas felices.

Uno de los pasos mas dificiles que el ser humano tiene que atravesar para llegar
a proclamarse una persona emocionalmente inteligente es el del control de las

emociones.

Por control emocional no se deberia entender el ahogar o reprimir las emociones,
sino regular, controlar o eventualmente modificar estados animicos y sentimientos -0

su manifestaciéon inmediata- cuando éstos son inconvenientes en una situacion dada.
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Como lo menciona Sierra (2008) el autocontrol es la capacidad para moderar la

propia reaccion emocional a una situacion, ya sea esa reaccion negativa o positiva.

Asi como no se pueden elegir las emociones, tampoco se pueden simplemente
desconectar o evitar. Pero esta en el poder de la persona el conducir sus reacciones
emocionales y completar o sustituir el programa de conducta congénito primario, por
ejemplo, el deseo o la lucha, por formas de comportamiento aprendidas y civilizadas
como el flirteo, la critica, la discusion o la ironia. El nivel de Inteligencia Emocional
dependera de lo que se haga con las propias emociones, y hacia donde estén

encaminadas las acciones del individuo.

c) El control de las emociones en la edad preescolar

La regulacion involucra todos los aspectos de la adaptacion humana. Vivir y aprender
exigen que las personas reaccionen ante los acontecimientos de un mundo
cambiante, y una vez que lo logran aprenden a regular esas reacciones. Los recién
nacidos y los nifilos pequefos a menudo son buenos para reaccionar, pero necesitan
ayuda con la regulacién; ellos desarrollan de manera ascendente dicha capacidad,

sobre todo en ambientes en los que son apoyados.

El control durante las primeras etapas del desarrollo esta profundamente
arraigado en las relaciones del nifio con otras personas. Aportar las experiencias que

permitan a los nifios realizar un adecuado autocontrol, es una de las principales
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tareas tanto de padres, como maestros y protectores que debe realizarse

continuamente desde el inicio de la infancia hasta los anos de la adolescencia.

Uno de los principales aspectos que debe ser controlado en tan temprana etapa
de la vida, es sin duda alguna, el de las emociones. Ellas colorean la experiencia vital

de los nifos y gracias a su existencia es que se deben los altibajos de la vida diaria.

Tal como lo mencionan Shonkoff y Phillps (2004) el desarrollo emocional al
inicio de la vida aporta el fundamento del bienestar psicosocial y de la salud mental
de la persona. En 1994 se realizaron algunos estudios que demostraron que desde
los 3 afos de edad los nifos ya son vulnerables a experimentar problemas
emocionales relacionados con afectividad depresiva y tristeza, temor y ansiedad, y

conducta iracunda.

Dichos resultados han despertado el interés por el estudio del desarrollo y el
control de las emociones en edades cada vez mas tempranas, poniendo en el centro
del analisis la prevencion, deteccion y tratamiento oportuno de desérdenes en nifos

pequenos.

El desarrollo emocional abarca la identificacion de los propios sentimientos, el
desarrollo de la empatia y la capacidad de dominar constructivamente emociones

fuertes.
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Las diferencias individuales respecto a las emociones, en la medida en que se
derivan de diferencias en el temperamento, tienen raices bioldgicas y éstas al igual
que las cualidades del temperamento, las maneras tipicas de cada nifio de
reaccionar ante los acontecimientos, el estado de animo general, la capacidad de

autorregulacion y el nivel de actividad aparecen en la infancia temprana.

Por lo tanto, las emociones son algunos de los rasgos mas antiguos y duraderos
del funcionamiento humano, y se desarrollan considerablemente en los primeros
anos de vida, en el marco de interacciones y relaciones sociales; y su desarrollo
durante los primeros cinco anos de edad ofrece una ventana al crecimiento

psicologico del nifio.

Los sentimientos de los preescolares dependen claramente de como interpretan
sus experiencias, de lo que creen que otros estan haciendo y pensando y de como
otros les responden. En la infancia temprana, las emociones pueden ser extremas y
no son faciles de regular ni por el nifo, ni por sus padres. Aunque si bien ha llevado
un desarrollo emocional favorable, al término de la edad preescolar el nifio debe ser
capaz de de prever sus emociones y las de los otros, de hablar acerca de ellas y de
utilizar su naciente conciencia psicoldgica para mejorar el manejo de su experiencia

emocional cotidiana.

Por su propia naturaleza las emociones son altamente relacionales y segun lo

menciona Shonkoff y Phillips (2004) provienen y crean las bases para los vinculos
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humanos de comunicacion y de encuentros pro-sociales (0 antisociales) tanto con

ninos como con adultos.

Un aspecto que influye tanto como en la comprensién como en el control de las
emociones es, segun Shonkoff y Phillips (2004) la vivencia de los valores culturales,
ya que de manera irremediable afecta el modo en que los nifios pequenos aprenden
a interpretar y a expresar sus sentimientos de temor, ira, verglienza, orgullo,

incomodidad, entre otros.

En una edad preescolar, los nifios son dependientes emocionales a la relacion
que tienen con sus cuidadores, los necesitan para: comprender, experimentar y
dominar sus propios sentimientos; por esta razén, pueden ser particularmente
vulnerables a desordenes relacionados con las emociones cuando las relaciones
entre los padres y el niflo son inseguras, coercitivas o, por alguna otra causa,

dificiles.

Lo primero que se tiene que hacer antes de llegar a la regulacion y el control de
las emociones es comprenderlas y ayudar a los pequefios nifos en este proceso de
comprension; cuando los padres y los cuidadores responden a las expresiones
emocionales de un infante, lo que hacen es administrar sus sentimientos, después
clasifican y analizan la experiencia emocional, ayudan a organizar y dar significado a

las experiencias emocionales iniciales.
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De acuerdo con Hogg (2005) algunos estudios comprueban que los padres que
hablan con mas frecuencia de las emociones y elaboran conceptos sobre las
experiencias emocionales, tienden a tener nifios con interpretaciones mas precisas y
elaboradas de la emocion, facilitando por ende el auto-conocimiento, el auto-control y

la empatia fundamental para el establecimiento de las relaciones interpersonales.

Al igual que en lo menciona la teoria gestaltica, los nifios empiezan a comprender
la dinamica de la experiencia emocional se relaciona con ciertos hechos previos y
como los antecedentes, las experiencias y la personalidad de una persona pueden
causar reacciones emocionales unicas ante los acontecimientos, asi lo mencionan

Shonkoff y Phillips (2004).

La comprensidn de la emocion también esta intimamente relacionada con
desarrollo del Yo y, con éste va ligada la capacidad de experimentar emociones con

conciencia de si mismo, como el orgullo y la verguenza.

Al pasar por esta transicion de conciencia, el nifio se transforma, su vida
emocional ahora esta coloreada por los sentimientos evocados a partir de las
evaluaciones de otros y los juicios de si mismo. De esta manera el desarrollo

emocional depende del desarrollo del Yo y a la vez, lo afecta.

Una vez que el nifio ha comenzado el proceso de la comprension, se vuelve
capaz de manejar sus sentimientos; sin embargo, esto no resulta suficiente para dar

comienzo con la regulacion de emociones.
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El nifo necesita utilizar su capacidad de comprension y ponerla en juego en
contextos de la vida real que pueden ser muy frustrantes, preocupantes o
incomodos, pero incluso las emociones positivas deben ser reguladas. Por lo tanto la

regulacion y el control no son simples sindnimos de la supresion.

Los nifos desde edades muy tempranas son poseedores de capacidades
rudimentarias para manejar sus emociones, evitan frustraciones, solos se dan
animos, cambian unas metas por otras, etcétera. De esta forma al llegar a la edad
preescolar dichos mecanismos se vuelven flexibles y aumentan a medida que
aprenden, permitiendo que el nifio enfrente adecuadamente sus decepciones,

frustraciones y sentimientos dolorosos.

La adquisicion de la capacidad de regulacion emocional les ayuda a creer que
ellos mismos tienen el control de sus propias emociones concepto al que Saarni
(1999) denomina como “eficacia emocional personal”; los nifios que no lo tienen son
mas propensos a berrinches, falta de atencién, y renuncia o alejamiento frente a

situaciones que les resultan estresantes.

d) El papel de los padres

El papel de los padres al socializar el control de la emocion consiste en ir, poco a
poco, cediendo las riendas al nifio; esto incluye una sutil mezcla de dar y pedir con el
nifio, de proporcionar retos con apoyo, y de respeto a la manera personal que el nifio

tiene para enfrentarse a las emociones.
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Los lazos afectivos también influyen de manera fundamental en el desarrollo de
la regulacién emocional, facilitandolo no sélo por las intervenciones inmediatas de los
padres, sino también por la seguridad y confianza que la relacién con su cuidador
inspira en el nino para enfrentar diariamente sentimientos que aun no existen en su
vocabulario; por el contrario, si se deja que los nifios manejen solos estas estrategias

puede provocarles confusion y miedo.

e) Laeducacion de las emociones en la familia

La educacion de las familias y de los nifos en especial, se forma en muchos niveles
y en infinidad de etapas que conllevan desafios y riquezas multivariadas. En el caso
de la educacion emocionalmente inteligente, se reconoce que es la suma total de lo
que hacemos, compartimos y convivimos, la que hace que se cree un equilibrio sano

en los hogares y en las interrelaciones con y para los nifios.

Cruz (2010) establece que la actuacion de los padres debera ser siempre
aquella que privilegie la importancia de incorporar sensaciones, sentimientos y
emociones en todos y cada uno de los contactos que estos tengan con sus hijos, de
tal manera que actuar asi se vuelva algo cotidiano, normal y natural. Manejar toda
una gama de emociones, con cierto grado de autocontrol es vital para convivir-
compartir con los nuestros la vida en familia. Lo anterior debe trabajarse de manera
consciente en oposicion a la actuacién impulsiva, intempestiva, inconsciente o

violenta que se vivencia dentro de algunas familias en la actualidad.
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Con la incorporacion de las madres al ambito laboral y las largas jornadas de
trabajo diario, tanto papa como mama delegan e incluso heredan sus
responsabilidades paternas a las instancias, instituciones o personas mas cercanas:
la escuela queda como encargada de la educacion de los hijos; los abuelos o

vecinos de su cuidado y la television de su entretenimiento.

La falta de un propio autocontrol emocional de los padres conlleva a tener una
baja calidad en la educacion que se les da a sus nifios a nivel integral. Sin embargo,
no quiere decir que papa y mama no se preocupen por el bienestar y la felicidad de

sus hijos a futuro.

Los padres pretenden llenar el tiempo libre de los nifios con actividades
extraescolares, juegos, television, juguetes, videojuegos, etcétera; corrigen, dejan
claro quién tiene la autoridad en la casa a base de regafos o castigos y les ensefian
algunas normas basicas para el comportamiento y la vida en sociedad. Pero como lo
menciona Cruz (2010) hoy por hoy lo que menos necesitan los nifos son castigos
indexados a una conducta "inapropiada" y considerada asi por los adultos; lo que en
todo caso necesitan es que alguien les explique qué fue lo que infringieron, por qué

se les castiga y que deben hacer para "reparar" el dano.

Nadie les esta ensefiando de manera adecuada qué es lo que tienen que hacer
0 como deben de actuar ante una situacion de estrés, frustracion, miedo, pérdida,

tristeza, enojo o alegria.
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La mayoria de los adultos reprime o alaba las actitudes o acciones que emplea
el nifo como resultado de dicha situacion, por lo tanto, o que les hace falta a los
ninos de hoy son padres conscientes y comprometidos con su crecimiento y
desarrollo. Padres que los guien en el camino de la vida. Padres que van a
comprenderles, que les ayudaran a enfrentarse a sus errores y regular sus
propios sentimientos. Que se daran la oportunidad de escuchar a sus hijos,
que los dejaran expresar sus emociones sin complejos, buscando de esta

manera una vida emocional saludable para todos.

2.3 ldentificacion y desarrollo de categorias conceptuales

La persona humana es un ser espiritual que como menciona Mounier (1961) esta
constituido por una manera de subsistencia y de independencia en su ser; conserva
esa subsistencia por la adhesion a una jerarquia de valores libremente aceptados,
asumidos y vividos en compromiso responsable y una conversion constante; de ese
modo unifica toda su actividad en la libertad y desarrolla, ademas, a impulso actos
creadores, su propia vocacion como persona. A pesar de su naturaleza libre e
individual necesita del contacto con otros seres humanos para desarrollarse por
completo y seguir con su proceso de perfeccionamiento, estableciendo de esta

manera interrelaciones en los distintos circulos sociales a los que pertenece.

Por lo tanto, la sociedad se vuelve el habitat natural de |la persona. Es definida

como “una unidad compuesta por individuos humanos concretos en la que la
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diversidad de personalidades de sus miembros se vuelve un rasgo fundamental de
su ambiente, alcanzando de esta manera el nivel mas elevado de la autosuficiencia”

(Parsons, 1970; 65)

El circulo social primario es sin duda alguna la familia la cual se constituye
como la unidad basica de la sociedad al ser entendida como grupo de
personas unidas por vinculos de parentesco, ya sea consanguineo, por
matrimonio o adopcién que viven juntos por un periodo indefinido de tiempo
aprendiendo juntos a dialogar, escuchar, conocer y a desarrollar sus

derechos y deberes (Fromm, 1970; 78)

La unidad familiar asegura a sus integrantes estabilidad emocional, social y

economica, fortaleciendo los lazos familiares que se establecen entre sus miembros.

Al mismo tiempo las buenas relaciones familiares son las que mantienen la
unién y dan la estructura a la familia. Establecen los primeros espacios en donde el
infante exalta la tarea cotidiana de la convivencia humana; es esta la oportunidad
para construirse como individuo y como parte de un colectivo mayor, donde
aprendemos autonomia a la vez que entramos a conocer la magnitud del

compromiso ciudadano.

Dentro de las diversas variaciones y tipos de relaciones que se puedan dar en
cada familia se encuentran subrayadas las paterno-filiales por su valor tanto para el

funcionamiento de la familia como para el desarrollo individual de la persona. Duran

69

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

(2012) senala que estas relaciones son el conjunto de deberes, derechos,

instituciones, obligaciones y principios que guian la vida entre padres e hijos.

Aunque esta definicidn es concreta, clara y concisa se encuentra desprovista
de uno de los elementos esenciales para el buen funcionamiento de cada lazo
familiar entre padres e hijos: la afectividad; segun Franco (1988) este concepto es,
en sentido estricto, la respuesta emocional y sentimental de una persona otra
persona, a un estimulo o a una situacion especifica. En sentido amplio, en el término

de afectividad se suele incluir tanto las emociones y a los sentimientos.

Como ya se habia mencionado anteriormente la emocidén es un proceso
episddico que, evocan por la presencia de algun estimulo o situacion interna o
externa, que ha sido valorada como potencialmente capaz de producir un
desequilibrio en el organismo, dando lugar a una serie de cambios o
respuestas subjetivas, cognitivas, fisioldgicas y expresivas; cambios que
estan intimamente relacionadas con la adaptacion de un organismo a las
condiciones especificas del medio ambiente en continuo cambio (Palmero,

2002:19)

La definicidbn anterior menciona palabras claves como reaccion, impulso vy
estimulo lo cual da a entender que de alguna manera la emocion es espontanea y va
separada de la racionalidad, pero esto no quiere decir que no pueda ser trabajada y

educada hasta llegar a la regulacién de la misma.
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Es precisamente eso lo que se logra con una educacion de la emocion, una
modificacion que lleva al perfeccionamiento de la manera de pensar y de actuar de
una persona, segun Goleman (1996) un ser que desarrolla una inteligencia
emocional es un ser que tiene la capacidad de saber gestionar las emociones
propias e incluso las ajena, desarrollando lo que se conoce como empatia que es la
capacidad de saber ponerse en el lugar de la otra persona sin llegar a identificarse

emocionalmente con él.

Este concepto va estrechamente ligado con el control sobre todo cuando trata en
el tema de las emociones; el autocontrol constituye la habilidad de moderar la propia

reaccion emocional ante una situacidn, ya sea esa reaccion positiva o negativa.

2.4 Sujetos intervinientes

Durante la investigacion y el trabajo de campo se trabajara de manera directa con los
dos actores principales de la problematica detectada: los padres y los hijos. Dichos
sujetos pertenecen a etapas distintas del desarrollo razén por la cual tienen
caracteristicas tanto bioldgicas, psicoldgicas y fisicas que los hacen reaccionar de

maneras totalmente distintas.

Es necesario tener en cuenta dichas caracteristicas del ser humano con el fin de
establecer bases fundamentales para que la futura propuesta de intervencion
responda de manera pertinente a las particularides de los actores del problema en

especifico.
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2.4.1 El nifo

Las edades de los nifios con los cuales se trabajara oscilan entre los 3 y 5 afios de
edad, por lo que esta investigacion se centrara unicamente en desarrollar las
cualidades fisicas, psicologicas y cognitivas de etapa evolutiva denominada

“infancia”:

0 Fjsicas:

De acuerdo con Shafter y Kipp (2006), el ritmo de crecimiento disminuye y se
estabiliza desde los tres a los seis afos. Aumenta el control de sus movimientos
motores finos y gruesos. Tienen gran importancia las destrezas motoras y hay un
evidente avance en la coordinacion de los musculos mayores y menores y en la
coordinaciéon oculo-manual. De aqui la importancia que dentro del curriculo se otorga
al contacto del nino/a con materiales de naturaleza diferente y experiencias diversas
que posibiliten ejercitar las habilidades motora y manipulativas esenciales para el

posterior desarrollo de aprendizajes instrumentales escolares.

°0 Psicoldgicas:

En lo que respecta al ambito psicoldégico Bergeron y Mainar (1974) afirmar que se
produce el egocentrismo, es decir, todo gira entorno al "yo" del infante y es incapaz
de distinguir entre su propio punto de vista y el de los demas. También en este

periodo predomina eljuegoy la fantasia, por lo que el infante gusta
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de cuentos, fabulas y leyendas. Mediante su exaltada fantasia dota de vida a los

objetos y se crea un mundo psicologico especial.

El auto concepto desempefia un papel central en el psiquismo del individuo,
siendo de gran importancia para su experiencia vital, su salud psiquica, su actitud
hacia si mismo y hacia los demas en definitiva, para el desarrollo constructivo de su

personalidad.

0 Emocionales:

Segun el programa de educaciéon preescolar (2004) los infantes manifiestan cinco

rasgos caracteristicos de la emocion dentro de su desarrollo:

Emociones intensas: los nifios pequefios responden con la misma intensidad a un

(@)

evento trivial que una situacién grave.

o Emociones aparecen con frecuencia: los nifios presentan emociones frecuentes,
conforme al aumento de su edad y descubren que las explosiones emocionales

provocan desaprobacion o castigos por parte de los adultos.

o Emociones transitorias: el paso rapido de los nifios pequefos de las lagrimas a la

risa, de los celos al carifo, etc.

o Las respuestas reflejan la individualidad: En todos los recién nacidos es similar,

pero gradualmente dejan sentir las influencias del aprendizaje.
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o Cambio en la intensidad de las emociones: las emociones que son muy poderosas
a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifos crecen, mientras otras,

anteriormente débiles, se hacen mas fuertes.

o Las emociones se pueden detectar mediante sintomas conductuales: los nifios
pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma directa; pero lo haran
indirectamente mediante la inquietud, fantasias, el llanto, las dificultades en el

habla, etc.

%0 Cognitivas:

Tal como lo sefalan Shafter y Kipp (2006) el infante se encuentra dentro del periodo
de la inteligencia concreta pasando por dos importantes fases en del desarrollo

cognitivo:

Fase del pensamiento simbélico (2 — 4 afos) El nifio lleva a cabo sus
primeros tentativos relativamente desorganizados e inciertos de tomar contacto con
el mundo nuevo y desconocido de los simbolos. Comienza la adquisicion sistematica
del lenguaje gracias a la aparicion de una funcidn simbdlica que se manifiesta

también en los juegos imaginativos.

Fase del pensamiento intuitivo (4 — 7 afios) Se basa en los datos perceptivos.
Asi dos vasos llenos de la misma cantidad de bolitas, el nifio dira que hay mas en el
vaso largo. En este periodo el desarrollo del nifio va consiguiendo estabilidad poco a

poco, esto lo consigue creando una estructura llamada agrupacion. El nifio comienza
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a razonar y a realizar operaciones logicas de modo concretoy sobre cosas
manipulables. Encuentra caminos diversos para llegar al mismo punto (sabe armar

rompecabezas).

2.4.2 El adulto

Es la etapa comprendida entre los 25 a los 60 afios aproximadamente, aunque como
es sabido, su comienzo y su término dependen de muchos factores personales y
ambientales. En este periodo de la vida el individuo normalmente alcanza la plenitud
de su desarrollo biolégico y psiquico. A continuacion se describen algunas de sus

caracteristicas:

%0 Fisicas

Cornachione (2006) afirma que es una etapa en la que se evidencia con claridad el
proceso de envejecimiento. Existe un esgaste de los tejidos, dolor y molestias, baja
necesidad de ingesta caldrica, disminucion de la fuerza, la rapidez de reaccién y
tiempo con que funcionaban habitualmente los musculos. Hay cambios en el sistema

Tegumentario, la piel se hace mas fina, pierde turgencia y elasticidad.

Disminuye la velocidad de crecimiento del pelo, se puede adelgazar, aparecen
canas, pierde brillo y firmeza. Aparecen unas pocas arrugas en la cara; las lineas de

la risa surcan los extremos de los ojos.
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En el sistema éseo, comienzan a evidenciarse descalcificaciones. Se pierde
progresivamente espacios inter-vertebrales, observandose por ello una disminucion
en la estatura. En la mujer se presenta la menopausia y el climaterio en donde hay

transformaciones bio-psicosociales.

°© Psicolégicas

Berger (2008) sostiene que la personalidad y el caracter del adulto se vuelven
relativamente firmes y seguros; logra colocarse en el lugar del otro, compartir
experiencias y comportarse de una manera altruista, que le permite establecer una

relacion de pareja responsable y asumir su paternidad.

%0 Emocionales

Tiene la capacidad para controlar adecuadamente su vida emocional, lo que le
permite afrontar los problemas con mayor serenidad y seguridad que en las etapas

anteriores.

De acuerdo con Berger (2008) se presenta la generatividad y el estancamiento. La
generatividad es posible cuando la persona logra darle un espacio a la generacién
que sigue, transformandose en un adulto medio que es capaz y sabe guiar al
adolescente y adulto joven, asi gana en virtud al preocuparse por otros y sentirse
feliz por ello, si esto no ocurriese se produce el estancamiento y se da paso a la
segunda adolescencia en donde se vuelve al egocentrismo y hedonismo e intenta

vivir asi todos los momentos que no realizé durante su adolescencia.
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°© Cognitivas

Cornachione (2006) indica que tal como el adulto joven, el medio, posee un
pensamiento formal. Sin embargo éste tiene una particularidad que determinaria
cierto grado de rigidez haciéndole dificil enfrentar el cambio y la novedad de las
diversas situaciones que vive. Se plantea entonces, que el adulto tendria un
pensamiento "Postformal" en el que se integra el pensamiento objetivo y analitico

con el subjetivo y simbdlico, siendo menos literal y mas interpretativo.

Existe temor en relacion con pérdida de habilidades mentales debido a que
puede haber una disminucion de memoria, mayor tiempo en terminar una tarea o
solucionar un problema porque se distraen con mayor facilidad. Estos son cambios

comunes en las destrezas intelectuales.

Sus habilidades verbales y razonamiento tienden a ser mejores, asi como la
habilidad para organizar y procesar informacion visual. Existe un aumento de las
destrezas del pensamiento, comprensién e informacién, mientras sus habilidades

motoras disminuyen (lentitud de respuesta).
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2.5 Normatividad

2.5.1 Convencién sobre los Derechos del Nifio

o Articulo 8

Los Estados Partes se comprometen a respetar el derecho del nifio a preservar su
identidad, incluidos la nacionalidad, el nombre y las relaciones familiares de

conformidad con la ley sin injerencias ilicitas.

°  Articulo 13

El nifio tendra derecho a la libertad de expresidn; ese derecho incluira la libertad de
buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier

otro medio elegido por el nifo.

0 Articulo 18

Los Estados Partes pondran el maximo empefio en garantizar el reconocimiento del
principio de que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la
crianza y el desarrollo del nifio. Incumbird a los padres o, en su caso, a los
representantes legales la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo del

nifio. Su preocupacion fundamental sera el interés superior del nifio.

°  Articulo 27

Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado

para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social. A los padres u otras
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personas encargadas del nifio les incumbe la responsabilidad primordial de
proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios econdmicos, las condiciones de

vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio.

% Articulo 31

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en

la vida cultural y en las artes.

Los articulos seleccionados manifiestan la importancia de que el nifio se
desarrolle en un ambiente propicio para un crecimiento integral y la responsabilidad
que tienen los padres de proveer a los hijos las condiciones necesarias para mejorar

su calidad de vida.

2.5.2 Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917

°o  Articulo 3°
La educacion que imparte el Estado - Federacion, Estados, Municipios -, tendera a
desarrollar armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a
la vez el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y en la justicia:

c. Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a

fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona
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y la integridad de la familia, la conviccién del interés general de la sociedad, cuanto
por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de los
derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, sectas, de grupos,

de sexos o de individuos.

0 Articulo 4°

El varon y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el

desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada

sobre el numero y el espaciamiento de sus hijos.

Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la satisfaccion de
sus necesidades y a la salud fisica y mental. La ley determinara los apoyos a la

proteccion de los menores, a cargo de las instituciones publicas.

Los articulos seleccionados de la constitucibn mexicana se refieren a la
necesidad que tienen los nifios de obtener una educacion y proteccion integral que

les permita potenciar todas sus facultades humanas.

2.5.3 Leygeneral de educacion

°0  Articulo 2°

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion vy, por lo tanto, todos los habitantes

del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema educativo nacional,
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con solo satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones generales

aplicables.

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacién de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicién de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad

social.

En el proceso educativo debera asegurarse la participacion activa del educando,
estimulando su iniciativa y su sentido de responsabilidad social, para alcanzar los

fines a que se refiere el articulo 70.

°0  Articulo 7°

La educacion que impartan el estado, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios
tendra, ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 30. De la

constitucién politica de los estados unidos mexicanos, los siguientes:

I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente sus

capacidades humanas;

V.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la ley y de la igualdad de
los individuos ante esta, asi como propiciar el conocimiento de los derechos

humanos y el respeto a los mismos:
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X.- Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre la
preservacion de la salud, la planeacion familiar y la paternidad responsable, sin
menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como

propiciar el rechazo a los vicios;

Xll.- Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el bienestar

general

% Articulo 33°

IX.- Efectuaran programas dirigidos a los padres de familia, que les permitan dar

mejor atencion a sus hijos;

El estado también llevara a cabo programas asistenciales, ayudas alimenticias,
campanfnas de salubridad y demas medidas tendientes a contrarrestar las condiciones
sociales que inciden en la efectiva igualdad de oportunidades de acceso y

permanencia en los servicios educativos

% Articulo 40°

La educacion inicial tiene como propdésito favorecer el desarrollo fisico, cognoscitivo,
afectivo y social de los menores de cuatro afos de edad. Incluye orientacion a

padres de familia o tutores para la educacién de sus hijos o pupilos.
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0 Articulo 49°

El proceso educativo se basara en los principios de libertad y responsabilidad que
aseguren la armonia de relaciones entre educandos y educadores y promovera el
trabajo en grupo para asegurar la comunicacion y el dialogo entre educandos,

educadores, padres de familia e instituciones publicas y privadas.

°0  Articulo 65°

Son derechos de quienes ejercen la patria potestad o la tutela:

Il.- Participar a las autoridades de la escuela en la que estén inscritos sus hijos o
pupilos, cualquier problema relacionado con la educacién de estos, a fin de que

aquellas se aboquen a su solucion;

Ill.- Colaborar con las autoridades escolares para la superacion de los educandos y

en el mejoramiento de los establecimientos educativos;

V.- Opinar, en los casos de la educacion que impartan los particulares, en relacion

con las contraprestaciones que las escuelas fijen.

0 Articulo 66°

Son obligaciones de quienes ejercen la patria potestad o la tutela:

I.- Hacer que sus hijos o pupilos menores de edad, reciban la educacion primaria y la

secundaria;
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Il.- Apoyar el proceso educativo de sus hijos o pupilos, y

Ill.- Colaborar con las instituciones educativas en las que estén inscritos sus hijos o

pupilos, en las actividades que dichas instituciones realicen

La ley general de educacion estipula en los articulos seleccionados que es
responsabilidad de las autoridades y de los padres de familia proveer a los infantes
de educacién integral que permita su superacion y forme personas sanas fisica,
mental y emocionalmente, con el fomento de valores. De igual forma los padres y

tutores tienen la tarea de involucrarse activamente en dicho proceso de educacion.

2.5.4 Ley de educacion del estado de Aguascalientes

o Articulo 6

Todo individuo tiene derecho a recibir educaciéon sin discriminacion alguna por
motivos de raza, género, religion, lengua, ideologia, impedimento fisico o cualquier

otra condicion personal, social o econdémica,

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacién de la sociedad y es factor determinante para la adquisicion de
valores, conocimientos y habilidades y para formar al hombre de manera que tenga

sentido de solidaridad social.
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o Articulo 11

IV.- Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a
fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio por la dignidad de la persona y
la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, como
por el cuidado que ponga en sustentar los ideales y valores de fraternidad e igualdad
de derechos de todos los seres humanos, al evitar los privilegios de razas, religion,

grupos, género o individuos.

% Articulo 70

X.- Atender, de manera especial, los casos en que se lesionen la integridad moral y

fisica de los educandos.

Al igual que la tematica de esta investigacion, los articulos de la ley de educacién
de Aguascalientes tienen la intencion de formar por medio de la educacion personas
competentes para la vida, que sepan controlarse y vivan en funcién de valores que

les permitan mejorar como personas y enaltezcan su dignidad como ser humanos.

2.6 Alternativas de intervencion

Después de la deteccion del problema en la comunidad del jardin de nifios Federico

Froebel y tras la recopilacion, seleccion, discriminacion, el analisis y la interpretacion

de la informacién referente al tema de investigacidn, resulta pertinente establecer
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algunas propuestas de intervencién con el firme propdsito de mejorar la ensefanza

en el control de las emociones que se lleva a cabo dentro de las familias.

2.6.1 Manual para padres y madres de familia

La primer propuesta que se plantea es un manual practico para padres en funcién a
la ensefianza de las emociones y su control oportuno. Dicho manual permitira tanto a
las mamas como a los papas conocer qué son las emociones, como detectarlas en
Su propia persona y en sus hijos, asi como también algunos consejos utiles, técnicas
y mecanismos que faciliten la tarea de ensefar a los nifios pequefos a manejar sus

propias emociones.

Pudiera pensarse que un manual de este tipo seria ideal para mejorar la calidad
en la tarea educativa de los padres hacia con los hijos, sin embargo, resulta utdépico

pensar que les serviria a todas las familias por igual.

En esta investigacion se ha hablado sobre el tema de las emociones, haciendo
especial énfasis en su individualidad; no todas las personas reaccionas de la misma
manera en la misma situacion como lo trata la psicologia Gestalt. Por lo tanto, la
ensefanza en el control de las emociones debera darse de una manera casi
personalizada para que pueda tener buenos resultados y no sobre un manual

generalizado.
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2.6.2 Asesoria grupal

Por esta razén como segunda alternativa de mejora se propone la conformacién de
una asesoria grupal realizando una seleccién de los casos mas especiales y que
requieran una mayor atencién. Se llevarian a cabo sesiones en las que se trabaje un
poco de terapia grupal, en las que los asesorados tendrian un papel activo en cada

momento.

La ventaja de esta propuesta es que se llevaria a cabo de una manera mucho
mas personalizada, teniendo un contacto directo con los actores de la problematica,
lo cual haria mas interactivo el proceso que los padres deben de llevar en la

ensenanza en el control de las emociones.

Sin embargo, existe un gran riesgo que no puede ser ignorado o dejado de lado;
al trabajar con un muy selecto grupo de familias de una comunidad determinada,
esta investigacion podria ser malinterpretada como un estudio de caso mas y podria
no tener la trascendencia que se desea y espera. Ademas de que por otro lado, se
estaria trabajando casi totalmente con los padres de familia unicamente, dejando de

lado el trabajo directo con los nifios.

2.6.3 Taller de intervencion para padres, madres e hijos

Debido a las desventajas sefaladas, se propone como ultima opcién un taller de
intervencidn en el cual se pretende trabajar directamente con los nifios, con los

padres de familia y en ocasiones con ambos de manera simultanea. Se llevara a
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cabo durante algun tiempo determinado como suficiente para mejorar la situacién
problema. Se destinaran sesiones para la reflexién, el juego, la teoria, la expresion,
comunicacion y el desarrollo de la empatia, las cuales ayudaran a manejar

eficazmente las propias emociones y las de los demas.

Con este taller se trata en directo con las personas tanto con nifios como con
adultos que a diferencia del manual se obtienen respuestas inmediatas a las técnicas
utilizadas, ademas de que las interacciones entre padres de familia y los hijos se ven

mas nutridas por las experiencias de los demas companieros.

Podria correrse el riesgo de ser poco trascendente al igual que las asesorias,
pero a diferencia de éstas, el taller sera abierto y contara con actividades y técnicas
flexibles que puedan dar solucién a la misma problematica pero en otros sectores de

la sociedad adaptandolas a las necesidades de cada comunidad.
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CAPITULO lll. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1Formulacién de hipotesis y determinacion de variables

3.1.1 Formulacién de hipotesis

Una hipétesis es una guia que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2001) indica
que es lo que se esta buscando o tratando de probar, lo cual la convierte en una
explicacion tentativa del fendmeno investigado redactada a manera de proposicion

afirmativa.

Colas (1997) considera que en la redaccion de una hipotesis debe aparecer una
serie de elementos estructurales que ayudan al investigador, a perfilar de forma clara

y concisa su definicion. Los elementos son:

°© La unidad de andlisis. Son las entidades u objetos cuyos comportamientos se

intentan estudiar.

°© Las variables. Son las caracteristicas cualitativas o cuantitativas de la unidad
de analisis

°© Los elementos légicos. Son nexos que relacionan las unidades de analisis con

las variables y a las variables entre si

Existen cuatro tipos de hipotesis: 1) hipdtesis de investigacion, 2) hipotesis

nulas, 3) hipotesis alternativas y 4) hipotesis estadisticas.
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Debido a la naturaleza del tema y a la manera en que esta abordado, este
trabajo se encuentra fundamentado bajo una hipétesis del primer tipo, es decir, de
investigacion. Rodriguez (2005) se refiere a ellas como una suposicion tentativa al
problema de investigacion que permite establecer relaciones entre los hechos, y de
esta manera explicar por qué se produce. Para que una hipotesis de investigacion

pueda ser considerada como tal debe de contar con cinco caracteristicas principales:

°© Tendra referencia a una situacion social real, es decir que pueda someterse a

prueba en un universo y contexto bien definidos.
°© Las variables deber ser comprensibles, precisos y concretos
°© La relacion entre dichas variables tendra que ser clara y logica
°© De igual manera, esa relacion tiene que ser observable y medible

°0 La hipodtesis debe estar relacionada con técnicas disponibles para probarla.

La hipdtesis que se plantea en esta investigacion es la siguiente:”la ensefianza
en el control de las emociones fortalece las relaciones entre padres e hijos en

el jardin de nifios Federico Froebel, en Aguascalientes, Ags.”

3.1.2 Determinacion de las variables

Unos de los elementos que estructuran la hipotesis son las variables, las cuales se

pueden definir como “una propiedad que puede variar y cuya variacidn es

susceptible de medirse” (Hernandez, Fernandez y Baptista 2001:75). Adquieren su
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valor dentro de la investigaciéon cando pueden ser relacionadas con otras, es decir,

cuando forman parte de una hipétesis o una teoria.

Las variables en una investigacion se pueden determinar en 2 grupos:

- Variables Cualitativas y Variables Cuantitativas. (Se refieren a la tabulacion

directa de la informacion)

- Variables Independientes y Variables Dependientes. (Las variables

independientes, son el resultado del planteamiento de un problema.)

Hernandez, Fernandez y Baptista (2001) las definen de la siguiente manera:

Variables Cuantitativas, son aquellas a las que se le asigna un valor, numérico,
mediante simple tabulacion de la informacién, también puede darse el caso de

asignarsele un valor, relativo a una cantidad.

Variables Cualitativas, como su nombre lo indica, se refieren directamente a
una cualidad, ya sea de un elemento palpable, o no; esta tipo de variable, se hace
muy dificil asignarle un valor, numérico, por lo que a su vez ella crea constructos

hipotéticos, que son vistos a simple vista, pero no son tangibles.

Variables Independientes, son consideradas como supuesta causaen una

relacidon entre variables; es la condicidon antecedente.
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Variables Dependientes, son la consecuencia de sucesos, de la combinacién

de efectos causados por una variable independiente. Accion — Reaccidn.

Para fines de este trabajo la atencion se centrara sélo en el segundo grupo de
variables, es decir en las dependientes e independientes. Las variables de esta

investigacién son:

°© Variable independiente: La ensefianza en el control de las emociones

%0 Variable dependiente: El fortalecimiento de las relaciones entre padres e

hijos
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Variable independiente

Variable

Dimensioén

indice

Ensefanza

-Concepto de ensefianza

-Nivel de importancia.
-Calidad en la ensefanza.
-Manifestacion de interés.
-Funcién de la ensefanza.
-Qué se ensefia.

-Encargados de la ensefianza

-Padre o madre.
-Instituciones educativas.
-Familiares cercanos.
-Abuelos.

-Ambos padres.

-Tiempo dedicado

-Hora del dia.

-Durante fines de semana.
-Horas al dia.

-Horas a la semana.

-Acciones de ensefanza

-Intensidad.

-Intencién.

-Interés.

-Dedicacion.

-Sentimiento de obligacion.
-Paciencia.

-Acuerdos en comun.

-Tamano de la familia

-Numero de hijos.
-Edades de los hijos.
-Familia extensa.
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Control

-Temperamento

- Melancdlico.
-Flematico.
-Colérico.
-Sanguineo.

-Caracter

-Apatico.
-Amorfo.
-Apasionado.
-Sentimental.
-Nervioso.

-Tipo de familia

-Papa, mama e hijos.

-Mama e hijos o papa e hijos.
-Abuelos, tios, papas e hijos.
-Padres separados.

Emocioén

-Concepto de emocién

-Qué es.

-Importancia.

-Funcionalidad.

-Uso en la vida diaria.

-Su manejo en distintas situaciones.

-Reconocimiento de las distintas

emociones basicas

-Alegria.
-Tristeza.
-Ira.
-Miedo.
-Amor.

-Oportunidades de expresion de las

emociones en casa

-Momentos del dia.

-De qué manera.

-Importancia e interés brindados.
-Quiénes participan.
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Variable Dependiente

Variable

Dimensidén

indice

Fortalecimiento

-Reconocimiento de errores

-En qué momentos.
-De qué manera.

-Por qué.

-Deseo de mejora

-De qué manera.
-Finalidad.

-Acciones que se llevan a cabo.

Relaciones entre padres e

hijos

-Afectividad en la relacion

-Expresion de carifo.
-Momentos del dia.
-Intensidad.
-Intensién.

-En qué medida.

-Comunicacion

-Temas de conversacion.
-Tiempo dedicado.
-Implicita o explicita.
-Clara.

-Constante.

-Interés.
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3.2 Disefo ytipo de investigacion

Todo proceso de investigacion necesita situarse en un tipo de estudio especifico, los
cuales se clasifican de acuerdo con Dankhe (1986) en exploratorios, descriptivos,

correlacionales y explicativos.

Los estudios exploratorios se utilizan cuando el objetivo es examinar un tema o
problema de investigacion que ha sido poco abordado en el pasado. Los estudios
descriptivos tienen el propédsito de describir situaciones, buscan especificar las
propiedades importantes del fendmeno sometido a analisis. Los estudios
correlacionales tienen la finalidad de saber cdmo se puede comportar un concepto o
variable conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas. Por ultimo
los estudios explicativos van dirigidos a responder las causas de las problematicas

sociales.

De la misma manera, con el proposito de responder a la pregunta de
investigacion planteada y someter a prueba a la hipétesis formulada es fundamental
seleccionar un disefo especifico de investigacion, los cuales pueden ser de dos

tipos: experimentales o no experimentales.

De acuerdo con el propésito de este trabajo y tomando en cuenta el tiempo en el
que se llevara a cabo, lo mas pertinente es disefiar una investigacion no
experimental ya que como lo mencionan Hernandez, Fernandez y Baptista (2001) en

este disefio no se manipula a las variables de manera deliberada, sino que se
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observa el fendbmeno tal y como se da en su contexto natural, para después ser

analizado.

Este disefio se clasifica a su vez en: longitudinal, el cual busca analizar los
cambios que se producen en las variables a través del tiempo; y transeccional, en el
que se recolectan datos en un solo momento en un tiempo unico, teniendo como
proposito unicamente describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

momento dado.

Dentro del transeccional existen otras dos divisiones: descriptivos vy
correlacionales; como su nombre lo indica los descriptivos tienen como objetivo
principal indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una o mas
variables, mientras que los correlacionales describen la relacion entre dos o mas

variables.

Una vez analizado el propodsito, la pregunta problema y la hipétesis de este
trabajo y teniendo en cuenta los tipos y disefios de una investigacion se podria
asegurar que este trabajo sera de tipo correlacional, descriptivo y explicativo con un

disenio no experimental y transeccional correlacional.

La razén de esta seleccidn radica en que se busca observar y analizar la manera
en que se relacionan la variable independiente y dependiente en un momento

determinado.
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3.3 Trabajo de campo

3.3.1 Instrumento

Cada investigaciéon de campo necesita indiscutiblemente de la aplicacion de uno o
varios instrumentos que sirvan de guia durante el trabajo en directo con los actores
principales y permiten sistematizar la informacidon que requiere recabarse para

corroborar la problematica sobre la que se planea trabajar.

Los instrumentos van desde las entrevistas, las guias de observacién y los
cuestionarios 0 mejor conocidos como encuestas. Debido a las caracteristicas
cuantitativas de esta investigacion, a las personas sobre las cuales se va a trabajar y
a la naturaleza del problema; se ha decidido optar por el cuestionario o encuesta, al
ser el mas pertinente y practico para el proceso y sistematizacion de la informacion,
ademas de que su correcto empleo arrojara datos precisos que seran esenciales

para este trabajo.

El cuestionario (Anexo No. 1) esta conformado por 24 preguntas, de las cuales
solo 1 es abierta y las demas cerradas. Es cuantitativo tanto en frecuencia, cantidad
y calidad contando en cada pregunta con cinco distintas opciones que le permitiran al

sujeto optar por la mas oportuna para su situacion.

Con las preguntas se pretende obtener datos sobre el estilo de vida de los
padres, sus familias, las relaciones que establecen entre sus miembros, las
concepciones que tienen sobre ensefianza, emocion y su control tanto en su persona

como en sus hijos preescolares.
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Con el fin de que el instrumento fuera el mas apropiado y que las preguntas no
provocaran alguna confusion y que el resultado no tomara un rumbo indeseado, se
realizd un pilotaje del mismo con el fin de detectar desde un punto de vista objetivo e
imparcial las inconsistencias entre las preguntas, las respuestas y el objetivo, y de

esta manera corregirlas a tiempo.

3.3.2 Poblacion y muestra

Para elaborar una investigacién de campo es necesario tomar en cuenta la pregunta
y problematica sefialada asi como el objeto de estudio antes indicado, con el fin de
comprobar o desmentir la hipotesis y corroborar que dicha problematica
verdaderamente existe. Por esta razén es fundamental que de la poblacion total de
los sujetos de estudio se seleccione una muestra ideal y fidedigna que

verdaderamente fundamente la investigacion.

El universo para este trabajo en especifico son todos los jardines de ninos de
turno matutino de la ciudad de Aguascalientes, Ags.; la poblacion es unicamente el
jardin de infantes “Federico Froebel” turno matutino de la colonia Linda Vista en

Aguascalientes, Ags.

Dentro de este jardin hay cuatro grupos tanto de primero, segundo y tercer grado,
los cuales oscilan entre 28 y 32 alumnos por aula, lo cual convierte al total de la

poblacion en 120 personas, 120 familias.
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Con el fin de afianzar mejor los resultados se determind que la muestra total seria
50 % . La selecciéon de las 60 familias con las que se trabajaria se realizo
completamente al azar, teniendo a la mano las listas de cada grupo se opto por
colocar en un recipiente los numeros del uno al treinta y se llevaron a cabo cuatro
rifas diferentes, se marcaron en las listas los numeros seleccionados, para

posteriormente regresar los papeles al recipiente.

En cada sorteo se sacaron 15 numeros, lo cual indica que de cada grupo se
seleccionaron 15 familias. Se pidi6 que cada maestra encargada del grupo haga el

citatorio para papas y mamas de esos quince nifios.

Es importante para esta investigacion que el instrumento sea aplicado tanto a
papas como a mamas para conocer tanto el manejo de las emociones de un género
y de otro, asi como los estilos de ensefianza que tiene cada padre de familia y cada
madre de familia. Por esta razén se cree conveniente que la muestra sea de 30

papas y 30 mamas.

3.3.3 Aplicacion y recoleccion de datos

Una vez elaborado el instrumento, realizado el pilotaje con 5 personas las cuales no
hicieron ninguna observacién para cambio con una duracion aproximada de 20
minutos y seleccionado a la muestra, se prosiguié a la aplicacion del cuestionario a

los padres de familia elegidos del jardin Federico Froebel.
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Por cuestiones de logistica y practicidad se acordd con las autoridades de dicho
jardin que la aplicacion se llevara a cabo en dos momentos, para lo cual se citd
primeramente a los padres escogidos de los dos grupos de segundo, los cuales
representaban la mitad de la muestra, para posteriormente citar al resto de los

padres al dia siguiente.

Se llegd a las instalaciones del jardin un poco antes de las horas establecidas,
con el fin de preparar el lugar y adecuarlo de una manera eficaz para la aplicacion.
Por cuestiones de horario y la cantidad de personas a ser encuestadas, se facilito el
espacio mas amplio de la institucion, es decir el patio civico, para realizar dicha

actividad.

La hora estipulada fue a las 8:30 a.m y justo después de que los nifios entraron
a las aulas se dio la bienvenida a los padres y madres asistentes, para
posteriormente dar indicaciones claras y precisas de la manera en que debian
contestar la encuesta que ya tenian entre sus manos. Al finalizar los padres y madres

de familia entregaron sus cuestionarios al retirarse.

La asistencia de las madres citadas fue casi total, sin embargo, de los 15 papas
solo asistieron 5, por lo que el numero final de padres encuestados en el primer
momento fue de 19, muy por debajo de las expectativas que se tenian. Teniendo en
cuenta esta situacion se les solicitdé a las educadoras de los otros dos grupos
restantes motivar la participacion de los otros 30 padres de familia que se

encuestarian al dia siguiente.
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En el segundo momento de la aplicacion se repitid la misma dinamica, pero con
la sorpresa de que en esta ocasion ninguno de los papas citados asistio por
cuestiones de incompatibilidad de horarios, razon por la cual unicamente estuvieron
presentes 13 mamas, entre las cuales también se observaron algunas abuelas.
Durante esta jornada de aplicacion se presentaron dudas en varias de las preguntas,
por lo que se les tuvo que dar una asesoria practicamente individual a algunas de las

mamas.

Al finalizar el segundo dia se llevdo a cabo un conteo total de las encuestas
aplicadas y el numero resultdé alarmante, de las 60 personas esperadas solo se
presentaron 32, por lo que fue necesario tomar la decisién de aplicar el cuestionario
por una tercera y ultima ocasion, pero esta vez en diferente horario y procurando

aplicarlo a los papas.

Estos cambios requirieron la ayuda de un aplicador al cual se le oriento
previamente para que fuera capaz de guiar y dirigir la actividad. Se cit6 a los padres
a la hora de la salida y se pudieron convocar en esta ocasiéon a 18 personas,
logrando un total de 50 padres de familia encuestados, cifra que sera mas que
suficiente para avalar, fundamentar y argumentar la existencia o no de la

problematica en dicha comunidad educativa.
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3.3.4 Procesamiento de lainformacion.

Una vez aplicados los instrumentos se realizé el concentrado de datos a través de
tablas de doble entrada de donde se obtuvo posteriormente los porcentajes de
opinién correspondientes para llevar a cabo la graficacion dando los siguientes

resultados. El resto de las graficas se encuentran en el Anexo no. 2

3.4 Resultados

Gréafica No. 1

¢, Qué cosas le ensefia a su hijo?

Areas de ensefianza de padres a hijos

0%

m | eer, escribir y contar

m A portarse bien

= Valores

® Manejar sus emociones

m= De eso se encarga la escuela

Fuente: Padres de familia del jardin de nifios Federico Froebel, 2012

La mayoria de los padres se inclina hacia la ensefianza de valores, aunque se
demuestra que estan conscientes de que la escuela no es la encargada de su labor
como padres en lo que a ensefnanza se refiere.
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Gréafica No. 2

¢, Qué cosas le gustaria que el nifio aprendiera?

Expectativas de los padres en la ensefianza

m Leer y escribir
m Contar

2%
= Expresar sus emociones

® Controlar su conducta

m Relacionarse bien con los
demas

Fuente: Padres de familia del jardin de nifios Federico Froebel, 2012

Se observa que el mayor porcentaje se encuentra en el deseo de que el nifio
aprenda a expresar sus emociones y el menor se ubica en que el nifio pueda
controlar su conducta

Grafica No. 3

¢ Quién es el encargado de la ensefianza de su hijo?

Personas encargadas de la ensefianza

2% 0%

m Escuela
= Maestra
= Papas

= Abuelos

u Television

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

Se observa que los padres estan conscientes de su papel como encargados de la
ensefanza, aunque para algunos la maestra también tiene un peso importante en
esa labor.
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Gréafica No. 4

¢ Quién convive con mayor frecuencia con su hijo?

Personas que conviven con el nifio

2%

m Hermanos
m Abuelos

= Vecinos

m Papas

= Amigos

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

En esta grafica el total el porcentaje total se divide de manera similar entre
hermanos, papas y abuelos, dejando a los vecinos y amigos con el menor
porcentaje.

GréaficaNo. 5

¢, Con qué frecuencia deja usted que las emociones afecten sus decisiones?

Manejo de emociones en las decisiones

2%

m Siempre

m Casi siempre
= Algunas veces
m Casi nunca

® Nunca

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

La grafica demuestra que los padres dejan que las emociones guien sus decisiones
sélo en algunas ocasiones ya que practicamente la mitad de los encuestados optaron
por dicha opcion.
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Gréafica No. 6

¢ A quién le dice “Te quiero” con mas frecuencia?

Expresion del afecto

0%

M Padres
M Hijos

= Pareja
B Amigos

A nadie

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012
Los mayores porcentajes se ubican entre los hijos y la pareja dejando con el menor
porcentaje a los amigos; en esta grafica se observa de igual manera que todos los
padres con capaces de expresar su afecto a sus seres queridos.

GréficaNo. 7

¢ Con qué frecuencia le pregunta a su hijo cémo se siente?

Interés por las emociones de su hijo
0%

m Siempre

® |a mayor parte del tiempo

= Algunas de las veces

m Sélo cuando se porta extrafio

® Nunca

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

Con la gréfica se observa que los padres de familia se interesan por como se siente
el nifio la mayor parte del tiempo o cuando notan en él algun comportamiento
extrafno.
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Gréafica No. 8

Ante una situacion estresante o que no va de acuerdo a su manera de pensar,
JUsted coOmo suele reaccionar?

Control de emociones en situaciones estresantes

0%

m Con ira y enojo
m Grito a todo mundo
= Me desquito con los demas

m Trato de calmarme pero me
es muy dificil

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

De acuerdo con lo que se observa en la grafica el mayor porcentaje se inclina hacia
un intento por controlar las emociones en dichas situaciones, mientras que el menor
lo hace hacia la expresion de actitudes y emociones negativas.

Gréafica No. 9

¢ Con qué frecuencia su conyugue le manifiesta emociones positivas a sus

hijos?

Expresién de emociones positivas del conyugue a los
hijos

2%

m Siempre

m Casi siempre

= Algunas ocasiones
= Muy rara vez

® Nunca lo hace

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

La mayoria de las personas encuestadas indican que las emociones positivas son
manifestadas por la pareja sélo en algunas ocasiones, dejando con el menor
porcentaje a aquellos que expresaron no transmitir emociones positivas nunca.
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Gréafica No. 10

¢ Con qué frecuencia usted les demuestra emociones positivas a sus hijos?

Expresion de emociones positivas a los hijos

4%

H Siempre
H Casi siempre

En varias ocasiones
36% .
M Casi nunca

® Nunca

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

En la grafica se observa que los padres reconocen expresar emociones positivas a
sus hijos practicamente la mayor parte del tiempo. De igual manera se distingue que
la minoria de los padres se ubica en aquellos que no son capaces de manifestar

emocion positiva alguna a sus hijos.

3.5 Analisis de resultados

Una vez finalizado todo el proceso de la elaboracion del instrumento, su aplicacion, la
recopilacion de datos y el procesamiento de la informacién, es momento de realizar
el analisis correspondiente a los resultados para determinar hasta qué grado las dos
variables se encuentran interrelacionadas y qué tan fuerte se manifiesta la
problematica en el objeto de estudio. Las 24 preguntas arrojaron informacion
esencial para conocer el estado en el que se encuentran cada una de las dos

variables y los distintos elementos que las conforman.
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Se puede observar que la mayoria de los padres de familia poseen una nocioén
clara del concepto ensefianza y tienen fuertes convicciones de lo que esperan que su
hijo aprenda, asi como de las areas que para ellos son fuente de educacién. En
apariencia los padres se muestran interesados en que los nifos se superen por
medio de la transmision de conocimientos, sin embargo no todos asumen su
responsabilidad como los principales educadores, sino que dejan en manos de la

escuela y los docentes la labor de ensefianza de sus hijos.

Por otro lado, y siguiendo con la misma variable de la ensefianza en el control de
las emociones, se observa por medio de los resultados del cuestionario que aunque
los padres expresan en su mayoria el deseo por que sus hijos aprendan a controlar y
manejar sus emociones, éste aspecto no forma parte de sus prioridades y mucho

menos esta dentro de las cosas que ellos les ensefan.

Este hecho viene a reafirmar uno de los principales fundamentos de la
problematica, los padres no ensefian a los hijos a manejar y controlar sus
emociones, y se debe a la falta de tiempo, el no saber como hacerlo, o incluso el
creer que esa funcidon no entra en su catalogo como educadores, sino que le

corresponde a otras instituciones el hacerlo.

Otro punto de analisis que es importante rescatar dentro de la misma variable es
el referente al mismo manejo de las emociones que tienen los padres tanto en sus
hijos como en su persona. Practicamente la mayor parte de la poblacion afirmoé

controlar sus impulsos y tener dominio de sus emociones en situaciones estresantes
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o ante alguna problematica, pero de igual manera sostienen que con regularidad han
dejado que las emociones afecten las decisiones que pueden llegar a tomar y lo mas
rescatable es que manifestaron haber afectado emocionalmente en varias ocasiones

a sus hijos.

Por otro lado, dentro del estilo de vida familiar que llevan los padres encuestados
sobresalieron algunos puntos en los que es necesario focalizar la atencion para
realizar su analisis. Uno de ellos fue el tamano y tipo de familia predominante en la
institucion escolar, es decir, la familia nuclear de pocos miembros que al parecer es

funcional.

Se observa de igual manera que los padres en promedio le dedican a su hijo 4
horas, en las cuales realizan actividades juntos, tales como: jugar, hacer tarea y unos
cuantos a platicar; sin embargo, al preguntarles con quién convive el nifio la mayor
parte del tiempo practicamente mas del 60% de los padres respondieron que con los
abuelos o con los hermanos. Por esta razon es necesario rescatar que la convivencia
entre padres e hijos no es tan frecuente como ellos afirman. Siguiendo por el mismo
camino, las personas encuestadas afirmaron que la actividad mas usual para llevar a
cabo en conjunto es la realizacion de tareas escolares, lo cual limita las
oportunidades para conversar sobre temas no académicos y fortalecer el afecto en

sus relaciones a partir del trabajo con las emociones.

Al final este analisis reafirma la existencia de la problematica en la comunidad, la

cual indica que los padres no estan ensefiando a los nifios preescolares a controlar
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sus emociones y de igual manera la relacion que se establece entre padres e hijos
termina siendo distante y no tan profunda como se desearia. De la misma manera se
sigue sosteniendo la hipdtesis de que la ensefianza en el control de emociones

fortalecera las relaciones entre padres e hijos.
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CAPITULO IV PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 Nombre de la propuesta

Se tiene como propuesta el disefio de un taller vivencial para padres y madres de

familia que llevara por nombre “Con las emociones bajo control”

4.2 Introduccion

Las emociones juegan un papel de suma importancia en el dia a dia de las personas,
acompanfan cada triunfo, cada obstaculo y cada recuerdo, su presencia la mayoria
de las veces es callada y sigilosa que quizas provoca olvidarlas por completo al
momento de relacionarse con otros durante las arduas horas de trabajo o el tiempo

que se pasa con la familia en casa.

Los padres de ahora cada vez pasan menos tiempo con sus hijos y la
afectividad en las relaciones entre estos va disminuyendo, el aspecto emocional de
en la educaciéon de los nifios va quedando relegado a un segundo o incluso tercer
término. Es por eso que se necesitan acciones prontas y directas para devolverle el
valor a las emociones dentro de la vida diaria en grandes y pequefos, y ayudar
aunque sea un poco a formar personas cada vez mas humanas y familias mas

unidas.

Este es el punto de partida, eje y objetivo de la presente propuesta de

intervencidon “Con las emociones bajo control”, taller que pretende fortalecer las
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relaciones paterno-filiales a través del trabajo con la expresion y el control de las

emociones tanto en su persona como en sus hijos.

En las 8 sesiones en que se desarrolla el taller se tratan temas tales como el
concepto de emocion y la distincion de las cinco emociones basicas detectando sus
reacciones en situaciones cotidianas; de igual manera se aborda un poco del

autoconocimiento y autovaloracion del Yo como persona y como padre de familia.

Asi mismo se trabajara con las emociones positivas y como transmitirlas a los
hijos y sobretodo se analizaran algunas técnicas y estrategias para detectar y
ensefar a controlar emociones basicas en los nifios desde una edad temprana. Se
finalizara con una sesion destinada principalmente a la convivencia entre papas e

hijos.

Por ultimo resta decir que esta propuesta no pretende cambiar el mundo, pero si
tiene la mas firme intencién de ayudar a mejorar la manera en que viven los nifios y

los padres en ese pequefio mundo al que ambos llaman familia.

4.3 Justificacion

A partir de la aplicacion del instrumento, de la recoleccion y el manejo de los datos,
asi como del analisis de los resultados se detectd que la poblacion perteneciente a la

comunidad educativa del jardin de nifios Federico Froebel presenta diversas
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problematicas, confusiones y ciertas deficiencias en relacion a la ensefianza en el

control de las emociones hacia los hijos.

Para determinar qué propuesta es la que se llevaria a cabo para tratar de mejorar
la situacion problematica fue necesario examinar las distintas posibilidades vy
confrontarlas con la realidad asi como con el objetivo de investigacion planteado y la
hipbtesis que apoya dicho problema. El proceso de selecciéon no fue sencillo pero la
decision final no dejo lugar a dudas, la mejor manera de tratar la problematica con las

personas es mediante un taller vivencial dirigido a los padres de familia.

Se pretende que sea vivencial debido a que el tema requiere no solo que se
conozcan conceptos, categorias, mecanismos acerca de la emocidén, sino que
ademas se pretende que los padres participantes puedan sensibilizarse y sean
capaces de interiorizar la importancia que tiene el aprender a controlar las
emociones desde una edad tan temprana como la de sus hijos y por consiguiente

acepten la responsabilidad que tienen dentro de este proceso de ensefanza.

Lo anterior sélo podra ser logrado si en el taller se combina la teoria con técnicas
didacticas que les den la oportunidad de conocerse, expresarse, trabajar y
experimentar con diversas emociones durante las distintas sesiones que dure dicho

taller.

Las tematicas que se abordaran han sido determinadas por los puntos que

requieren mayor atencion y trabajo a partir de lo obtenido con la aplicacion de los
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cuestionarios. Entre estas estan: la valoracion de la ensefanza en el control de las
emociones durante una edad preescolar, el fortalecimiento de las relaciones paterno-
filiales mediante la destinacion de tiempo de calidad para la convivencia entre padres
e hijos y el trabajo sobre algunas técnicas y ejercicios para que sean capaces de

ensenar a controlar emociones.

Al final la principal razén por la que se pretende disefiar y aplicar este taller es
para tratar de que los padres intenten mejorar la situacion familiar en la que viven sus
ninos y que por consiguiente que los chicos sean capaces de desarrollarse

plenamente teniendo como prioridad el ambito emocional y afectivo del pequefio.

4.40bjetivos

General

0 Por medio del taller vivencial “Con las emociones bajo control” se pretende
que los padres aprendan a manejar y expresar sus emociones facilitandoles la
ensefanza en el control de las emociones a sus hijos preescolares con el fin
de fortalecer las relaciones paterno-filiales y por consiguiente ayudar a mejorar

la situacién familiar de los participantes.

Especificos

@  Conocer que es emocioén y categorizar las distintas emociones basicas desde
una perspectiva teodrica y practica, para facilitar su identificacion en la vida

cotidiana.
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0 Reconocer las emociones basicas en su persona para identificar las diversas

reacciones que éstas tienen ante distintas situaciones de la vida cotidiana

 Por medio de distintas técnicas aprender a expresar de una mejor manera
emociones positivas a los hijos con el fin de fortalecer las relaciones entre

ellos.

0 Mediante las distintas actividades dar algunas herramientas para facilitar el
manejo y control de las emociones tanto en su propia persona como en sus
hijos

°  Favorecer mediante técnicas y ejercicios el autoconocimiento y la valoraciéon
de su papel como padres de familia y como personas para mejorar las

relaciones familiares entre padres e hijos.

4.5 Estrategias

Para obtener una mayor efectividad en la aplicacion del taller vivencial resultara
conveniente determinar las acciones que se llevaran a cabo para optimizar tanto el
desarrollo como el resultado de la propuesta y de esta manera alcanzar dentro de

todo lo posible los objetivos establecidos.

La primera de las estrategias a emplear es la negociacion con las autoridades del
jardin de nifios Federico Froebel en relacion a la facilidad de espacio, mobiliario y
materiales a requerir, asi como la promocion del taller con los padres y madres de

familia de la institucion educativa.
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Para motivar la participacion de la comunidad y dar publicidad a la propuesta se
hara el disefio de carteles promocionales y tripticos que de manera muy general den
a conocer la finalidad del taller y permitan aumentar el interés por formar parte de
este, colocandolos tanto en el jardin como en lugares visibles de la comunidad como

en comercios, lugares publicos, pequeios negocios, centro de salud, etc.

De igual manera se elaboraran con el apoyo de un disenador grafico un
cuadernillo para los padres y madres asistentes el cual contendra un resumen de la
teoria tratada en cada sesion asi como algunos consejos, técnicas y ejercicios que

les sean utiles para practicar el manejo de las emociones en casa.

Con la intencion de obtener los recursos econdémicos necesarios para
implementar las estrategias aqui mencionadas, se tienen previstas algunas acciones
para recaudar fondos en la misma comunidad educativa las cuales van desde el
espectaculo de titiriteros, la presentacion de payasos hasta la funcién de cine para
nifios en el jardin. Asimismo para la recaudacion de fondos se buscara y gestionara

la donacién de recursos entre las mismas maestras de la institucion.

Por otro lado, al término de su aplicacion, se tiene el firme deseo promover el
taller en otras instituciones educativas en donde se observe que la problematica es
existente con el fin de ir mejorando la condicién de vida de las familias escuela por

escuela y comunidad por comunidad.
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Sesion No. 1

Tema: “Emociones Béasicas”

Lugar: J. de N. Federico Froebel

Grupo: Padres de familia

Responsable:

® |EP. Susana de Luna Martinez

representarlas mediante
un collage

0 Se les invitara a llevar un
diario de emociones

Objetivo especifico Tiempo Metodologia Recursos Evaluacién
0 Que los 10 minutos © Encuadre del taller 0 Humanos: 0 Expectativas
pad.rgs de 10 minutos 0 Presentacion de los o Grupode del taller

familia participantes ]E)ad.rl?s de A Collages de las
conozcan que amilia -
es emocion 15 minutos © Técnica: palabras emociones
y % Materiales: basicas
expectantes :
puedan
_ : . . o Computadora

categorizar e 10 minutos | %o jyvia de ideas sobre qué | . cafsn
identificar las es emocion o Papel bond
d'Stmt,aS 15 minutos ©0 Narracion de una o Gafetes
smgmongs q pequeia historia. o Plumnones

asicas desde Identificar qué emociones o Hojas
una , , se trataron o Revistas
perspectiva 25 minutos o Tijeras
tedrica y 0 |dentificacion de las P ¢
practica emociones basicas y © regamento
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Sesion No. 2

Tema: “Reacciones y repercusiones de las emociones béasicas”

Lugar: J. de N. Federico Froebel

Grupo: Padres de familia

Responsable:

® LEP. Susana de Luna Martinez

0 Reflexionar sobre los
resultados obtenidos.

Objetivo especifico Tiempo Metodologia Recursos Evaluacién
® Que los padres 0 10 minutos | * Técnica: “Telaraia Humanos: 0 Test
de familia sean emocional” o Grupo de o0 |dentificacion
capaces de ° 10 minutos ® En plenaria recordar las pad.r-es de de las
recon.ocer las emociones basicas familia emociones en
er’nc.)0|ones %0 15 minutos o0 |dentifi do h O Materiales: alguna etapa
basicas en su entificar cuando han Estamb g q
persona e experimentado cada © FS ambre . © Sus vidas
L antif emocién en su vida y o Fotocopias de 0 Dramatizacion
identificar las ) = YT los test
diversas . como los ha influido
. ©0 40 minutos . o Papel bond
reacciones que ® Por equipos escoger una o  Plumones
éstas tienen emocion y dramatizar su
ante distintas reaccion ante una
situaciones de situacion cotidiana
la vida cotidiana . especifica.
° 15 minutos
© Hacer un pequefio test
para identificar como
suelen manejar cada
, emocion.
° 10 minutos
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Sesion No. 3

Tema: “Autoconocimiento. ¢Qué tanto me conozco?”

Lugar: J. de N. Federico Froebel

Grupo: Padres de familia

Responsable:

® |LEP. Susana de Luna Martinez

Objetivo especifico Tiempo Metodologia Recursos Evaluacién
0 Que los 10 minutos | * Técnica: “Al barco 0 Humanos:
participantes emocional” o Grupo de 0 Participacion en
. . : la técnica de
sef?n F:apaces de 10 minutos | ® En una técnica de baile ;)adrlsas de bail
. . aile
retiexionary compartir con los demas amilia
hablar sfobre sus algunos aspectos de su | ® Materiales:  Arbol de vida y
logros, fracasos, vida: algtin recuerdo, un o Mdsica reflexion sobre
ter:olres y deseo, alguna mentira o Grabadora este
annelos que hayan dicho, etc o Cartulinas o0 | istado de
mediante ) . , . o Acuarelas
‘et 4 i 20 minutos | *° Disefar un arbol de vida deseos
distintas técnicas o Pinceles
para favorecer su en donde plasmen sus Hoias d
- logros y fracasos © Hojasde
autoconocimient grosyt ' maquina
o emocional Compartirlos y expresar Boliaraf
las emociones que les © oligratos
han provocado.
00 .
15 minutos Hacer una lista de las
cosas que desean hacer
en el futuro.
10 minutos | * Analizar cuantas hablan

sobre su papel como
padres
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Sesion No. 4

Tema: “¢,Qué tan buen padre soy?”

Lugar: J. de N. Federico Froebel

Grupo: Padres de familia y nifios en edad preescolar

Responsable:

® |LEP. Susana de Luna Martinez

Objetivo especifico

Tiempo

Metodologia

Recursos

Evaluacioén

°0 Reflexionar y
valorar su papel
como padres de
familia
identificando sus
fortalezas y
areas de mejora
con el fin de

comprometerse a

ejercer una
paternidad con
responsabilidad

0 10 minutos

©0 10 minutos

0 15 minutos

0 10 minutos

0 15 minutos

©0 25 minutos

©0 10 minutos

A Técnica: “El dibujo”

A | luvia de ideas sobre lo que
significa ser padre.

0 Dar lectura a la carta “Hola
papa” y reflexionar sobre su
papel como padres.

A Hablar con sus hijos y pedir
que sean ellos quienes
califiquen su labor como
padres.

A Padres: jerarquizacion de
prioridades en la vida

3 Hijos: dibujo “como me gustaria

que fuera mi papa”

0 Compartirlo entre ambos y
comparar sus expectativas

0 Establecer compromisos para

mejorar su labor como padres

A Técnica de relajacion padres-
hijos

% Humanos:

O

Grupo de
padres de
familia

Hijos en edad
preescolar

0  Materiales:

0O O O O O O

Musica
Grabadora
Hojas
Crayones
Plumas
Carta “Hola

papé”

0 Jerarquizacion
de prioridades

® Dibujo de los
nifos
© Aportaciones

© Compromisos
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Sesion No. 5

Tema: Emociones positivas

Lugar: J. de N. Federico Froebel

Grupo: Padres de familia

Responsable:

® |LEP. Susana de Luna Martinez

Objetivo especifico Tiempo Metodologia Recursos Evaluacion
J
O Que los padres| *° 10 ® Técnica: “Hoy me siento...” 0 Humanos:
i ® Carta
aprendan a minutos 0 Recordar los momentos en los que o Grupo de
expresarde una | oo 9 hayan afectado emocionalmente a padres de %0 Participaciones
mejor manera : sus hiios v porqué familia .
emociones minutos 105y poerd 0 Representacio
" I 0 Hablar sobre cuales fueron las °  Materiales: nes
postiivas @ 198 | o 15 consecuencias. o Hojas .
hijos con el fin ’ o  Plumas © Conclusiones
de fortal | minutos | A Reflexionar en lo que harian ahora si
e fortalecer las i - o Sobres para
; pudieran regresar el tiempo. P
relaciones carta
paterno-filiales. 20 0 Redactar una carta en la que pidan o Revistas
minutos perddn a sus hijos por dichos N
o Tijeras
momentos
o o Pegamento
35 0 En equipos elegir una de las o Colores
minutos situaciones en las que han afectado
emocionalmente a los demas y
convertirla en una oportunidad para
transmitir emociones positivas a los
hijos. Representarla de la manera en
que el equipo desee.
w 15 w . -
i Reflexionar y en plenaria elaborar
minutos

conclusiones
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Sesion No. 6

Tema: Las emociones de mi hijo Lugar: J. de N. Federico Froebel

Grupo: Padres de familia

Responsable:

® |LEP. Susana de Luna Martinez

Objetivo especifico Tiempo Metodologia Recursos Evaluacién
QO Que los padres| < 20 3 Exposicion sobre el proceso que | ® Humanos:
se concienticen minutos llevan los nifios en el control o Grupo de 0 Resultados del
sobre la emocional padres de ejercicio (test)
irnportancia que | oo 9p 0 Ejercicio en el que identifiquen familia %0 Obra de teatro
tiene la minutos las distintas reacciones que 0 Materiales: guifiol
ensefanza en el tienen sus hijos ante cadaunade | o Hojas R
control las emociones basicas espuesta a la
: y o Plumas ta
emocional en sus compartir de que manera son o Retazos de pregun
hijos desde una manejadas por los padres. tela
edad  temprana 00 ® En equipos analizar algunas o Papeles de
para que sean 20 téeni : e
minutos écnicas o estrategias dirigidas a colores
capaces de controlar las emociones de sus o Tijeras
asumir su rol de hijos y hablar sobre su posible o Pegamento
educadores. efectividad. o Colores
30 %0 Disefiar titeres para representar
minutos en obra de teatro guifiol una de
las técnicas elegidas por el
equipo
20

® Contestar a la pregunta: ¢,Por
qué mi hijo debe aprender a
controlar sus emociones?

minutos
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Sesion No. 7

Tema: Consejos emocionales Lugar: J. de N. Federico Froebel

Grupo: Padres de familia

Responsable:

® |LEP. Susana de Luna Martinez

Objetivo especifico Tiempo Metodologia Recursos Evaluacién
® Conocer algunas | *° 10 ® Técnica: Gallinitas ciegas ©  Humanos:
Acni ' , : ® Guia de consejos
tecnlcgs y minutos ® Abrir un espacio de preguntas, o Grupode toni J
o écnicas
CcoNnsejos paral oo 49 dudas e inquietudes en el que ]E)adrlgs de y
apren.der a minutos todos puedan aportar, dar su amilia 0 Pinturas
mane~Jar y opinién y posibles respuestas o | ®© Materiales:
e.n~senar a los soluciones o Hojas
ninos a controlar _ o  Plumas
SUS propias °0 30 0 Elaborar una guia de consejos y
- minutos técnicas para ayudar a que los o Sobres para
emociones. ™ . carta
nifos controlen paulatinamente c .
sus emociones o Cartulinas
o Pinturas
© 30 Hacer una pintura que | vinilicas
minutos represente el amor que tiene o Pinceles

cada uno de los padres hacia
sus hijos y plasmar en ella las
emociones positivas que desea
transmitirles a partir de ahora
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Sesion No. 8

Tema: Tiempo de calidad entre padres e hijos

Lugar: J. de N. Federico Froebel

Grupo: Padres de familia y nifos preescolares

Responsable:

® |LEP. Susana de Luna Martinez

Objetivo especifico Tiempo Metodologia Recursos Evaluacién
O Fomentar en los| * 15 ® |niciar la sesién con “gimnasia 0 Humanos:
padres de familia minutos afectiva” entre padres e hijos o Grupode © Cronogramas de
i i . . actividades de
la wpportanma de ® Dar espacio para: cantar, jugar, padrgs de q hi
adres e hijos
d?dlcar. a los| oo 4g leer cuentos y conversar con fafn'l'a P )
h”?S tiempo . de minutos sus hijos sobre sus emociones o Hijos 0 Conclusiones
calidad ?u: IS|rva y sentimientos. preescolares generales
para ortalecer ) o 0 : .
: 10 % Hablar sobre como se sintieron Materiales:
sus relaciones y , g o Hoias
: minutos al hacer estas actividades g
afincase los o  Plumas
lazos afectivos | *° 20 °0 Pedir a los nifios que sean ellos | cuentos
minutos i ~
e.r?tre padres e Ios.q.ue hagan una lista de las o Pafiuelos
hijos. actividades que les gustaria o Pelotas
hacer regularmente con sus o  Aros
padres y a partir Qe éstas o Diplomas
elaborar un horario y
cronograma por familia
© 20 ® Conclusiones generales sobre
. | taller retomando |
minutos el talle go ando ?S 5
expectativas de la 12 sesion
© 10 0 Entrega de diplomas a los
minutos padres participantes
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4.6.1 Actividades

Sesién 1:

¢ Realizar un encuadre del taller presentando los distintos temas a tratar.

e Se hara una presentacion de los padres asistentes para posteriormente dar inicio
a la primera de las actividades.

e Técnica “Palabras expectantes”. Cada padre pasara al frente a describir en una
sola palabra las expectativas que tienen acerca del taller y escribirlas en una hoja
de papel bond.

e Preguntar a los asistentes cual es su concepto de emocion e ir registrando sus
respuestas para después entre todos llegar a una definicibn mas concreta de
emocion.

¢ Narrar una pequenfa historia y al finalizar preguntar a los padres que emociones de
las que ya conocen pudieron identificar en el relato.

e Presentar de manera general las distintas emociones basicas mediante una
presentacion de power point. Posteriormente dividir a los padres de familia en 5
equipos y asignar a cada uno una de las emociones basicas ya vistas.

e Pedir a cada equipo que represente dicha emocion designada en un collage
haciendo uso de los distintos materiales previstos tales como revistas, periédicos,
tijeras y pegamento. Cada equipo pasara a exponer su collage terminado.

e Al finalizar la sesion se les invitara a los padres a llevar un diario de sus
emociones, en el cual plasmaran sus sentimientos durante el dia, que emociones
han experimentado, cuales han sido las causas y cuales las consecuencias.

Recordarles que este diario sera personal y estrictamente confidencial
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Sesién 2:

¢ Iniciar la sesion con la técnica “Telarafia emocional”: Los padres se colocaran de
pie en un circulo proporcionandoles una bola de estambre, se les daran las
siguientes indicaciones: el padre que tenga en sus manos el hilo debera expresar
qué emociones ha experimentado durante el dia, al finalizar su participacion lanzar
la bola de estambre a otro de los compaferos quedandose con uno de los
extremos del hilo, asi sucesivamente hasta formar una telarafia entre todos los
participantes.

e Recordar las emociones basicas, dar hojas y lapices para que reflexionen y
plasmen por escrito en qué momento han experimentado dichas emociones y cual
ha sido el impacto de éstas en su vida

e Formar 3 equipos y pedir que escojan una emocion, inventar una historia la cual
tendra de eje dicha emocion para después dramatizarla frente a los demas.

e Proporcionar a los padres un test en el que se contestara de que manera manejan

ellos cada emocién. Socializar y reflexionar sobre los resultados.

Sesién 3:

¢ Iniciar sesidn con la técnica “barco de las emociones”. En el patio del jardin pedir a
los padres que se desplacen por todo el espacio e indicar que en el centro habra
un barco al que deberan subirse unicamente los que sientan durante el dia la
emocion anunciada, ejemplo: “al barco todos los que sientan felicidad, ira, tristeza,

miedo, etc....”
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e En el aula invitarlos a participar en la actividad de baile, cada que pare la musica
deberan buscar al papa que esté mas cercano a ellos para platicar sobre algun
aspecto de su vida indicado (deseo, suefio, miedo, secreto, etc.)

e Brindar material (cartulinas, colores, crayolas, acuarelas) para que cada papa
disefie y cree el arbol de su vida escribiendo en las raices sus cualidades, en el
tronco las dificultades u obstaculos en su vida y en los frutos todos sus logros y
exitos. Pedir a algunos voluntarios para que pasen a exponer su trabajo

e A partir de la actividad anterior de manera muy personal elaborar en una hoja de
papel un listado de las cosas que aun les falta por hacer y desean lograr en un

futuro. En plenaria socializar sus listas

Sesion 4:

e Técnica “el dibujo™: Proporcionar a cada papa y mama una hoja y colores y pedir
que expresen con un dibujo como consideran ellos que es su papel como padre.

e Dar lectura a la carta “Hola papa” y socializarla en plenaria.

¢ Dividir al grupo en dos partes, los padres deberan plasmar en una hoja cuales son
sus prioridades; mientras que los nifios dibujaran como les gustaria que fueran sus
papas. Proporcionales el material necesario

e Socializar entre todos algunas de sus mas grandes prioridades, para
posteriormente ubicar a cada papa junto con su hijo y pedir a los nifios que les
platiquen a sus padres qué fue lo que hicieron en el dibujo

e De manera personal cada papa debera asumir un compromiso para mejorar su

papel como padre tomando en cuenta las opiniones de sus hijos.
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e Para finalizar realizar una técnica de relajacion musical entre padres e hijos:
reproducir distintas canciones de diversos géneros Yy bailarlas junto con sus hijos

para finalizar en un masaje y unas palabras de afecto entre ambos.

Sesién 5:

e Técnica “hoy me siento...” cada papa tendra que decir a los demas en solo una
frase cual es su estado de animo y su porqué

e Reproducir algunas canciones instrumentales, pedir que cierren los ojos y
recuerden en qué momentos de sus vidas han llegado a afectar emocionalmente a
sus hijos. De manera voluntaria socializar algunas de estas situaciones (cuando,
por qué, cuales fueron las consecuencias)

e Brindar una hoja y un boligrafo y pedir que redacten una carta pidiéndole perdén a
sus hijos por dichos momentos.

e Formar equipos de 5 personas y escoger una de estas situaciones negativas y
descubrir que harian diferente para convertirla en una situacion positiva. Darles
libertad para que la representen como cada equipo desee (cuento, pintura,
dramatizacion, collage, etc.)

e En plenaria elaborar conclusiones

Sesién 6:

e Por medio de una presentaciéon en power point exponer cual es el proceso que

llevan los nifos para lograr un control de sus emociones
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e Proporcionar a cada papa un test en el que contesten cual es la reaccion comun
que tienen sus hijos ante cada emocion. Socializar y compartir de manera grupal
coémo han llegado a manejar desde su papel como padres dichas reacciones con
sus hijos.

e Formar cuartetos y darles unas copias de técnicas, consejos y estrategias dirigidas
a controlar las emociones en nifos pequefos. Hablar entre ellos de su posible
efectividad (servira, no servira, por qué)

e Brindar material plastico para disenar titeres y representar con ellos, ante el resto
del grupo, la técnica o estrategia que les parecié mas factible

e A manera de cierre pedir que de forma individual contesten en una hoja de papel

la siguiente pregunta ¢Por qué debo ensefiar a mi hijo a controlar sus emociones?

Sesion 7:

e Colocarse en circulo y abrir un espacio para resolver entre todos los presentes
las dudas e inquietudes que han surgido durante el transcurso del taller
respecto al tema de las emociones. Motivar la participacion de todos al
preguntar, opinar e incluso aconsejar.

e A partir de las inquietudes solucionadas elaborar de forma grupal una guia de
consejos y técnicas que les sirvan de apoyo al momento de ensefar a sus
hijos a controlar paulatinamente sus emociones

e Para concluir la sesién dar a cada uno de los presentes media cartulina,
pintura vinilica y pinceles, y pedir que cada papa manifieste en una obra de

arte el amor hacia sus hijos y las emociones positivas que les transmitiran.
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Sesion 8:

e Gimnasia afectiva entre padres e hijos: realizar algunos ejercicios fisicos en los
que se vean involucrados tanto papas como nifios tales como correr, saltar, bailar,
atrapar y para finalizar acostarse en el piso y relajarse al compas de musica
instrumental

e Dar un espacio de 30 minutos para la convivencia entre papa e hijo; podran leer
cuentos, jugar y conversar sobre sus emociones, sentimientos, gustos y disgustos.
Al finalizar socializar entre todos como se sintieron después de hacer estas
actividades

e Pedir que los nifios dicten a papa y mama las actividades que les gustaria que sus
padres hicieran con ellos. Dar la tarea a los papas para que disefien y establezcan
un horario y hagan un cronograma con estas actividades.

e En plenaria retomar las expectativas y evaluar al taller respondiendo las siguientes
preguntas: ; Qué aprendieron? ¢ Se cumplieron sus expectativas? ;Qué les sirvid?
¢, Qué no? ;A qué se comprometen después de haberlo cursado? ...

e Se hara una entrega de diplomas a los padres que asistieron al taller.
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Actividades

Responsable

Recursos

Disefo de la propuesta

Visita a la directora de la
institucion

Promocion de la propuesta

Sesién 1. Emociones basicas

Sesion 2. Reacciones y
repercusiones de las
emociones

Sesidén 3. Autoconocimiento

Sesion 4. ; Qué tan buen
padre soy?

Sesion 5. Emociones
positivas

Sesion 6. Las emociones
de mi hijo

Sesion 7. Consejos
emocionales

Sesion 8. Tiempo de
calidad padre e hijo

Evaluacion de la propuesta

LEP. Susana de
Luna Martinez

Computadora, graficas y analisis de resultados

Oficio

Cartelones, folletos

Canon, computadora, papel bond, plumones,
hojas, tijeras, revistas, pegamento

Estambre, fotocopias de cuestionarios, papel
bond, plumones, boligrafos

Grabadora, cartulinas, acuarelas, pinceles,
hojas, boligrafos

Grabadora, hojas, crayolas, plumas, carta
“hola papa”

Hojas, plumas, sobres para carta, revistas,
tijeras, pegamento, colores

Retazos de tela, papeles de colores,
tijeras, pegamento, colores, hojas, plumas

Cartulinas, pinceles, pintura vinilica

Hojas, plumas, cuentos, pelotas, aros,
pafuelos, musica, diplomas

Productos, conclusiones y actitudes de los
padres de familia que asistieron al taller
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4.8 Evaluacion de la propuesta recursos y tiempo

El objetivo de la propuesta de intervencion trata tres aspectos fundamentales que
pretenden dar respuesta y de alguna manera mejorar las problematicas detectadas
tras analizar los resultados obtenidos con la aplicacidon del instrumento, por lo tanto,
el mismo objetivo servira de guia para determinar los indicadores de evaluacion e

identificar las fortalezas y debilidades del taller vivencial.

El primer indicador engloba los aspectos relacionados con el proceso de
autoconocimiento de los padres sus avances en cuanto al propio autocontrol
emocional. El segundo se refiere a la valoracidn que los padres le dan a la
ensefanza del control de las emociones de sus hijos al finalizar con el taller. El ultimo
indicador es quizas el mas importante ya que es el que no sélo evaluara los
resultados finales de la propuesta sino que también ayudard a comprobar o
desechar la hipétesis planteada en esta investigacién ya que en éste se valorara en

qué medida se fortalecieron las relaciones paterno-filiales tras vivenciar la propuesta.

De manera mas especifica cada sesion tiene un objetivo en particular el cual se
evaluara mediante las distintas actividades desarrolladas durante la tarde. Para
facilitar el proceso de la evaluacion de los ya mencionados indicadores se tomaran
en cuenta las actitudes, participaciones y los productos de todos los padres

participantes.
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Al finalizar se dara a los padres de familia un cuadro de evaluacion del taller.
Con el fin de que ellos valoren el proceso y los resultados obtenidos al termino de

las sesiones.

Se aplicara de igual manera la siguiente lista de cotejo con el fin de que los
sujetos intervinientes evaluen el desarrollo, la calidad y la efectividad de la propuesta
de intervencion trabajada, y de esta forma hacer las mejoras que se crean

necesarias para su futura aplicacion:

Evaluacion del curso- taller “Con las emociones bajo control”

Indicaciones: Sefale con una “X” segun su opinidon en cada uno de los aspectos.

Indicador Excelente | Bueno Regular Malo

-La tematica del curso-taller le parecio:

-La duracién del curso-taller le
parecio:

-Las dinamicas y  actividades
trabajadas considera que fueron:

-Las expectativas que tenia del curso
se vieron realizadas de forma:

-En que medida el facilitador se
mostré atento y dispuesto a resolver
dudas

1.- Escriba ¢ cual fue el mejor aprendizaje que obtuvo de este curso-taller?

2.- Describa por qué es importante que usted y su hijo controle sus emociones

3.- ¢ Qué sugiere usted para mejorar en un posterior curso- taller dirigido a padres?
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Capitulo V ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5.1 Andlisis del proceso

La organizacion de esta tesis tiene una razon de ser, se llevo un proceso coherente
en el que cada paso de la metodologia conducia casi inevitablemente al siguiente.
Después de elegir entre un sinfin de posibilidades so6lo una problematica ésta fue
situada en un contexto histérico, temporal y centrado en la realidad delimitando el
objeto de estudio justificando las razones de la eleccidén y estableciendo desde un

principio los objetivos a alcanzar.

Antes de avanzar a la investigacion de campo se tuvo que conformar un marco
tedrico en el que las teorias sirve de fundamento sdlido para las futuras acciones,
ademas de que enriquecio lo poco o mucho que ya se sabia sobre el tema; para
posteriormente adentrarse a disefiar verdaderamente una investigacion, determinar
su tipo y comenzar con la elaboracién y aplicacion del instrumento a partir de las

variables y la problematica detectada.

Después de analizar los resultados y detectar los focos rojos de la problematica
se disefid una propuesta dirigida a atender los puntos en los que la comunidad
educativa gritaba en silencio por ayuda. Al final la légica se apodera de la
investigacién y al igual que el rio ésta va siguiendo su cauce natural hasta

desembocar en la reflexion y el analisis de los resultados finales del proceso.
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5.2 Importancia de la implementacién

Durante todo el proceso de elaboracion del trabajo se tuvo presente el por qué de
esta investigacion, se recae inevitablemente en la importancia que tiene para la
sociedad un trabajo de este tipo, una investigacion unica y exclusivamente dedicada

al estudio de las emociones y su en niios preescolares y sus padres.

Mas alla de querer mejorar la humanidad, la importancia de esta investigacion y
la propuesta planteada se remonta a la necesidad de atender una faceta del ser
humano que se ha visto descuidada en extremo, es decir, el aspecto emocional de la

persona.

Aprender a controlar impulsos negativos, expresar emociones positivas y
fortalecer lazos afectivos deberia ser una prioridad en la educaciéon que los padres
les dan a sus hijos. Antes de lograr cualquier cosa con ellos, se debe procurar
entonces una estabilidad emocional entre todos los miembros de la familia y por
consiguiente las relaciones entre estos se desenvolverian en un ambiente mas sano,

afectivo y comprensivo para todos.

5.3 Solucion de la problematica detectada

Al recordar la hipotesis, el objetivo y la pregunta problema que se plantearon al inicio
de esta investigacion resulta pertinente analizar si en realidad la propuesta esta
respondiendo a la problematica y por ende los resultados que el trabajo pueda

arrojar.
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En ningun momento del proceso se perdio de vista la problematica y la hipotesis,
de estas surgieron los elementos sobre los que se tendria que indagar mas al
conformar el marco teorico, de igual manera fueron la base para la determinacién de
variables y su Operacionalizacion para recaer en el disefio del instrumento; por tal
motivo, también se vio reflejada en los resultados los cuales dieron la pauta a seguir
y las tematicas a tomar en cuenta al momento de elaborar la propuesta de

intervencion.

La misma problematica indicd cual seria la propuesta y la metodologia a seguir,
por lo tanto, los resultados buscan dar una verdadera solucién a dicha problematica
detectada al inicio de la investigacion como tal y corroborada durante el trabajo de

campo.

5.4 Impacto y reaccién de los sujetos involucrados

Desde que se iniciaron los preparativos y el trabajo que antecedio a la aplicacion del
instrumento se crearon ciertas expectativas positivas sobre los resultados que se
obtendrian, sin embargo, la realidad no tardé en llegar. Siempre se tuvo presente
que era practicamente imposible que el 100% de la muestra estuviera dispuesta y
disponible para responder al cuestionario, pero nunca se esperdé que soOlo se

presentaran menos del 40 % de los padres convocados.

Esta situacién demostré que en un primer momento el interés por ser participes

del proceso fue mas bajo de lo normal; aunque cabe mencionar que los pocos
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padres de familia asistentes manifestaron tener buena actitud, mostrandose
receptivos, atentos a las indicaciones y sobre todo con la apertura necesaria para
contestar las preguntas que para algunos quizas podian llegar a ser un poco

personales.

5.5 Evaluacion de las formas de trabajo y acciones que favorecieron los

resultados

Tras haberse enfrentado a las primeras reacciones de los sujetos ante la aplicacion
del cuestionario y descubrir que no eran las esperadas se vio de frente la necesidad
de reformular las estrategias para lograr que la actitud de los padres fuera mas
positiva y que la participacion se viera aumentada y de esta manera llegar al numero

esperado de encuestas contestadas.

La primera accién fue mantener la calma y programar una nueva fecha para
convocar a los padres de familia seleccionados en la muestra, se volvié a hacer la
invitacion con la ayuda de cada docente de los distintos grupos del jardin, aunado a
esto se colocaron carteles visibles afuera de cada aula y en la entrada de la

institucion recordando la fecha y la hora.

En todas y cada una de las fechas establecidas para la aplicacion del cuestionario
se intentd establecer un ambiente que invitara a los padres a contestar de la manera
mas sinceramente posible mostrando cordialidad en todo momento. Al final el 80%
de la muestra fue encuestada hecho que demuestra que las acciones y estrategias

empleadas fueron las pertinentes.
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5.6 Dificultades, limitaciones y retos

Esta ultima etapa del proceso que se sigui¢ durante la investigacion ha servido para
dar una mirada retrospectiva y evaluar a nivel personal los momentos de
satisfaccion, éxito, frustracion y desaliento que de alguna u otra manera sirvieron

para que este trabajo pudiera ser finalizado.

Al igual que la vida, una investigacion tampoco es facil, esta llena de obstaculos y
dificultades que vistos desde una perspectiva mas positiva se convierten en retos a
superar y lograr que de cierta forma los resultados sean exponencialmente mas

satisfactorios.

La mayoria de las dificultades se centraron en dos capitulos principalmente:
durante la elaboracion del marco tedrico y al comenzar con la investigacion de
campo. Se descubrié que en ciertos momentos una teoria socioldgica puede ser
imposible de encontrar cuando no se sabe exactamente donde buscar y es

necesario dejar que otras manos mas expertas sefialen el camino a seguir.

El trabajo con los sujetos intervinientes claramente tampoco fue facil, la falta de
su disposicion llego a resultar un tanto frustrante hasta que se comprendié que la
paciencia terminaria por ser la esperanza y adaptarse a los tiempos de los sujetos la
salvacion de esta investigacion. Ahora que se piensa, el proceso no resulta tan
agobiante cuando se toma en cuenta la regla de oro: tomar cada paso de dicho

proceso con calma, dedicacion y disposicion al trabajo arduo y constante requerido.
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5.7 Reflexion de los aprendizajes

Mas alla de la documentacion y la ampliacion del conocimiento referente al tema de
estudio, este trabajo de investigacion favorecié la adquisicibn de competencias
didacticas y profesionales, pero al mismo tiempo permitié un crecimiento personal

como nunca antes se habia logrado.

Seguir el proceso metodoldgico desde la decision de qué tematica abordar hasta
la reflexion final de los resultados sugirié una maravillosa oportunidad para aprender
a: ser constante, tener decision, seguir con orden y coherencia los pasos del método
cientifico de la investigacién, a verdaderamente buscar fuentes de informacion y
conformar un marco tedrico sélido y util, a no dejarse derrotar ante las dificultades, a
ser perseverante y paciente, a no permitir que las adversidades dafien el espiritu e

incluso la salud.

De manera aun mas personal el trabajo de investigacion obligd a hacer una
retrospeccion y descubrir que se tiene mas coraje y fortaleza de la que se creia pero
que también seria ideal que, al igual que los sujetos intervinientes, se aprendiera a

manejar las emociones en las situaciones de adversidad.
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CONCLUSIONES

Tras haber finalizado con la elaboracion de este trabajo de investigacidén es preciso
sistematizar todo lo vivido: procesarlo, digerirlo y convertirlo en conclusiones certeras

que sinteticen los logros, alcances y resultados de todo el proceso de investigacion.

% Al final del proceso de investigacion se confirma la hipétesis planteada en la
que al trabajar sobre la ensefanza en el control de las emociones las
relaciones paterno-filiales se veran fortalecidas ya esto permite una mayor
dedicacion, compromiso, comprension y valoracion de los padres hacia con

sus hijos.

© De igual manera se corrobord que la problematica estaba presente dentro de
la comunidad de forma latente y ascendente, aunque el mayor problema recae
en el desconocimiento y la negacion de los padres a aceptar la
responsabilidad que tienen como educadores de sus hijos en especial en lo

que refiere al aspecto emocional y afectivo.

© |a propuesta de intervencion dirigida a los padres de familia de la comunidad
educativa buscd mejorar la situacién problema atendiendo a las deficiencias
detectadas a partir de los resultados de los cuestionarios aplicados. En ésta
se refleja la relacién entre el problema, las teorias, la hipotesis y el disefio y

tipo de investigacion, teniendo siempre en mente su por qué y para qué.
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© E| proceso no fue sencillo, requiri6 movilizar herramientas mentales y
competencias para que el trabajo de investigacion pudiera tener el impacto
anhelado, lo cual lleva a considerar la importancia de mantener en todo
momento una mentalidad indagadora, critica, reflexiva y analitica de la

informacion.

© Una investigacion sobre el tema de las emociones en nifios preescolares y el
efecto que tiene sobre las relaciones entre padres e hijos encuentra su
relevancia en la irrevocable necesidad de formar nifios emocionalmente
inteligentes y que de manera consecuente se mejoren las relaciones con los

demas sobretodo con los seres mas importantes para ellos, sus padres.

© E| presente trabajo de investigacion no tiene por fin ultimo cambiar de forma
inmediata la mentalidad de los padres mexicanos, pero si busca sensibilizar y
concientizarlos en la importancia que tiene el dedicar tiempo de calidad a los
hijos y a su educacion integral si lo que estan buscando es formar nifios

felices, seguros, inteligentes y emocionalmente estables.

© |os logros que se hicieron presentes durante y al concluir la investigacion
fueron los mismos que mantuvieron viva la esperanza, la constancia, la
dedicacion y el deseo por un trabajo de tesis con relevancia social. El arduo
camino hizo que cada fruto tuviera un mejor sabor y no hay nada mas
delicioso que darse cuenta que en el trayecto se esta mejorando la calidad de

vida de las familias.
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ANEXOS

ANEXO 1. CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA

La presente encuesta se hace con fines de investigacion Y su objetivo es reCabar informacion
esencCial para la elaboraCidn de un trabajo de tesis ¥y obtener e| titulo de maestra en educacion
familiar. [La informacCidén gue aqui se proporciona es andnima Y estrictamente privada. Por su
colaboracion Gracias!

Instrucciones: [ea la pregunta Y encierre en un Circulo el inCiso de |a respuesta gue se considere
como |a mas acertada

1.¢Para usted qué es ensefianza?
a) Lo que seve en la escuela
b) EXxplicar las cosas
C) Decir al nifio gue hacer y cémo hacer|o
d) Transmisién de conocCimientos
e) Nose

2.- éQUE Cosas le ensefia a su hijo?
a) A leer, esCribir y contar
b) A portarse bien
C) Valores
d) A mahejar sus emociones
e) De eso se encarga la escuela

3. -LQueé cosas le gustaria que el niho aprendiera?
a) Leery escribir
b) Contar
C) A expresar sus emociones y sentimientos
d) Controlar su conhducta
e) TRelacionarse bien con |os demas

4. -¢Quién es el encargado de la ensefianza de su hijo?
a) Laescuela
b) La maestra
C) Papas
d) Abuelos
e) Television

5. -LCudnto tiempo dediCa a su hijo durante el dia?
a) Menos de uha hora
b) De1a2horas
C) De3a5horas
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d) Todo el dia
e) No o veo durante el dia
6. - Qué actividades hace junto con su hijo?
a) Quehacer
b) Tarea
C) Jugar
d) Ver television
e) Piaticar

7. -¢Quién convive con mayor frecuencia Conh su hijo?
a) Hermanos
b) Abuelos
C) Vecinos
d) Papas
e) Amigos

8. -¢Quién Vive en casa del nifio?
a) Papas ¥ hermanos
b) G6lo papa ¥ hermanos
C) S6lo mama y hertmanhos
d) Abuelos, papas, tios ¥ hermanos
e) Abuelos, nifio y hermanos

9. -LCuantos hijos tiene?

a) Solo uno
b) De2a3
C) De¢as
d De5a6
e) Masdee

10.- ¢De qué manera enfrenta usted algun problema?
a) Intento no pensar en el problema para NO preocuparme de mas
b) No hago nada, de todos modos no |0 podré solucionar
C) Sino me afeCta en el trabajo, entonces no es problema para Mmi
d) [e hago frente, pienso con tranquilidad cOmo puedo solucionarlo de la mejor manera
e) Dejo que los demas |o resuelvan por mi

11.- Enh qué medida conoce usted qué es emocion
a) En su totalidad

b) Mucho

C) Mas o menos
d) Casi nada
e) Nada
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12.- ¢COn qué frecuencia deja que las emociones afecten sus decisiones?

a)
b)
C)
d)
e

Giempre

Casi siempre
Algunas veces
Casi hunca
Nunca

13. - ¢QUé emociones conoce usted?
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1¢.- ¢ES Capaz de decCir “Te quiero™?

al
b)
C)
d
e)

Giempre |0 digo

Muchas de las veces

En algunas ocasiones

Casi hunca, me es muy dificil
Nunca lo digo

15.- ¢A quién le dice “Te quiero” con mas frecuencia?

al
b)
C)
d
e

A mis padres
A mis hijos
A mi pareja
A tis amigos
A nadie

16. ¢QUE hace cuando Ve [lorar a su hijo?

al
b)
C)
d
e

Yo también [loro

Me enojo Y |o regafio

Lo dejo solo para gue se trahquilice

Intento Calmarlo y le pregunto qué es |o que le pasa
Lo ignoro

17.- LCOn qué frecuencia le pregunta a Su hijo como se siente?

al
b)
C)
d
e

Giempre |e pregunto

La mayor parte del tiempo

Algunas veces

G6lo cuando Veo que se estd portando extrafo
Nunhca

18.- ¢De qué suele platicar conh su hijo?

a)
b)
@)

Sobre |a hovela de moda
Las caricaturas que [e gustan
Sobre cémo le fue en |a escuela
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d) Problemas o cosas de adultos
e) (Casi ho platiCamos
19.- ¢CUal es su mayor prioridad en |o que respecta a la Vida de su hijo?
a) Que seq inteligente
b) Que se porte bien
C) Que sea feliz
d) Que controle sus emociones e impulsos
€e) Que sepa resolver problemas

20.- Ante una situacion estresante 0 gue no Vah de acuerdo a su manera de pensar, ¢{Jsted coOmo
suele reaccionar?

a) Conirayenojo

b) Empiezo a gritarle a todo el munhdo

C) Me desquito con |os demas

d) Trato de calmarme Yy pensar |as Cosas aunque me es muy dificil

e) Manejo el estrés de manhera trahquila e intento solucionar |0 gue no esté funcionando

21.-¢Considera que algunha vVez ha afeCtado emocionalmente a su hijo?
a) Gi, siempre
b) [a mayoria del tiempo
C) En algunas ocasionhes
d) TRaravez
e) No, hunca

22.- LCOMmO calificaria la labor de padre que realiza su conyugue?
a) Excelente
b)  Muy buena
C) Buenha
d) TResgular
e) Mala

23. LCON qué frecuencia su conyugue le manifiesta emociones positivas a sus hijos?
a) Giempre
b) Casi siempre
C) En algunas ocasiones
d) Muy rara vez
e) Nunhca lo hace

2¢4.-¢COn qué frecuencCia usted les demuestra emociones positivas a sus hijos?
a) Giempre
b) Casi siempre
C) En varias ocasiones
d) Casi hunca
e) Nunca
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ANEXO 2. GRAFICAS
Grafica No. 11

¢ Para usted qué es ensefianza?

Concepto de ensefanza

0%

4%

m Lo que se ve en la escuela
m Explicar las cosas

= Decir al nifio qué hacer y
como hacerlo

H Transmision de
conocimientos

m No se

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel

El mayor porcentaje se ubica en los padres manifiestan conocer el concepto de
ensefianza, mientras que la minoria tienen alguna nocion de lo qué es ensefiar

Grafica No. 12

¢ Cuanto tiempo le dedica a su hijo durante el dia?

Tiempo dedicado a los hijos

m Menos de una hora
mDe 1 a2 horas

= De 3 a 5 horas

E Todo el dia

® No lo veo durante el dia

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012
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La mayoria de los padres indican que el tiempo que pasan con su hijo oscila entre las
3 y 5 horas durante el dia, aunque también se observa que pocos son los padres que
no comparten su tiempo en convivencia con el nifo.

Grafica No. 13

¢ Qué actividades hace junto con su hijo?

Actividades de padres e hijos

m Quehacer
mTarea

= Jugar

m Ver television

m Platicar

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

La poblacion se inclina hacia las actividades que implican la realizacién de las tareas
escolares, mientras que el menor porcentaje se ubica entre ver la television y hacer
las tareas domésticas.

Gréafica No. 14

¢ Quién vive en casadel nifio?

Tipo de familia

m Papas y hermanos

m Papa y hermanos

= Mama y hermanos

® Abuelos, papas, tios,

hermanos

= Abuelos y hermanos

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012
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Como se observa en la gréfica, el mayor porcentaje se ubica en un tipo de familia
nuclear, mientras que el menor en las familias monoparentales.
Grafica No. 15

¢Ccuantos hijos tiene?

Tamano de la familia

2% 0%

m Sélo 1
m2a3
m4ab
m5a6
= Mas de 6

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

Los padres encuestados indican que la mayoria de las familias son pequefias, por lo
tanto las familias numerosas representan la minoria de la poblacién.

Grafica No. 16

¢De qué manera enfrenta usted alguin problema?

Caracter de los padres de familia

0,
2% ® Intento no pensar en el
0% problema para no
preocuparme de mas

® No hago nada, de cualquier
manera no lo puedo
solucionar

= No es problema si no me
afecta en mi trabajo

E e hago frente, pienso con
tranquilidad

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012
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La grafica refleja que el mayor porcentaje de la poblaciéon encuestada tienen un
caracter con tendencia al flematico, mientras que la minoria es de caracter amorfo y
apatico.

Grafica No. 17

¢En qué medida conoce usted qué es emociéon?

Concepto de emocion

2% 0%

® En su totalidad
® Mucho

= Mas o menos
m Casi nada

= Nada

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

La poblacion esta dividida en tres grandes partes, unos indican que conocen el
concepto en su totalidad, otros que mucho y unos cuantos mas indican que su
conocimiento sobre el tema es regular, solo la minoria expresa que no tiene idea de
lo que trata.

Grafica No. 18
¢, Qué emociones conoce usted?

Emociones basicas

= Amor
mlra

= Carifio
m Miedo
m Odio

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012
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La mayor parte de la poblacion tiene un conocimiento de las emociones basicas y
como se refleja en la grafica la ira o el enojo es la mas familiar para ellos, aun
superando al amor

Grafica No. 19

¢Es capaz de decir “Te quiero”?

Expresion de Amor

m Siempre lo digo

® Muchas de las veces

= En algunas ocasiones

m Casi nunca, me es muy dificil

= Nunca lo digo

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

El 62% de los padres de familia encuestados afirman expresar su afecto de manera
oral todo el tiempo y sin dificultad, mientras que el 4% indican que nunca lo hacen.

Grafica No. 20

¢Qué hace cuando ve llorar a su hijo?

Manejo de emociones con los hijos

® Yo también lloro
® Me enojo y lo regafio

= Lo dejo solo para que se
tranquilice

m Le pregunto qué es lo que
pasa e intento calmarlo

® Lo ignoro

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Como la gréfica lo refleja el 60% de todos los encuestados demuestran actuar con
inteligencia al manejar las emociones de sus hijos, mientras que el otro 40% lo hace
de manera mas emocional y pasional.

Grafica No. 21

¢De qué suele platicar con su hijo?

Temas de conversacion de padres e hijos

2%

m Sobre la novela
m Las caricaturas que le gustan

= Sobre como le fue en la
escuela

® Problemas o cosas de
adultos

m Casi no platicamos

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

La mayor parte de los padres de familia indican que hablan con sus hijos sobre como
le fue en la escuela o las caricaturas que le gustan dejando en la minoria a aquellos
que hablan de novelas, cosas de adulto o que casi no platican.

Grafica No. 22

¢,Cual es su mayor prioridad en lo que respecta a la vida de los hijos?

Prioridades de los padres con respecto a sus hijos

B Que sea inteligente

B Que se porte bien

= Que sea feliz

H Que controle emociones e

impulsos

B Que sepa resolver problemas

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012
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El 43% de la poblacion encuestada desea que su hijo sea feliz, y solo el 6% expresa
como prioridad que el niflo pueda controlar sus emociones.
Gréfica No. 23

¢Considera que alguna vez ha afectado emocionalmente a su hijo?

Influencia de las emociones en la labor de
padres

2%

m Siempre

® La mayor parte del tiempo
m En algunas ocasiones

m Rara vez

® Nunca

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012

El 50% de los padres han admitido haber afectado emocionalmente a sus hijos en
algunas ocasiones, mientras que la menor parte del porcentaje expresa hacerlo
siempre.

Gréafica No. 24

¢Como calificaria la labor de padre que realiza su conyugue?

Calidad en la labor del conyugue como padre

M Excelente
B Muy buena
W Buena

M Regular

® Mala

Fuente: Padres de familia del j. de n. Federico Froebel, 2012
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La mayoria de las personas encuestadas afirman que su conyugue es buen padre o
madre segun sea el caso y solo el 10% admitié que su labor es mala o en algunos
casos inexistente.
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