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RESUMEN
Las relaciones humanas son esenciales en toda practica de la persona sin considerar el
contexto social, en especial en la familia que es la unidad social donde inicia el desarrollo del nifio,

la educacion y su sentido afectivo que recibe de sus familiares principalmente de sus progenitores.

Hoy en dia la familia esta en crisis, a punto de la desintegracion, sus integrantes carecen de
una forma efectiva de comunicacion, lo que limita al nifio en su plenitud de desarrollo, sobre todo
en la socializacion, repercutiendo en su rendimiento escolar, asi como sus emociones, conducta y
su funcionamiento Psicol6gico, los padres de familia deben crear ambientes adecuados en la
familia, de convivencia, donde la comunicacion y buenas relaciones humanas prevalezcan, que

incidan en la formacion integral del nifio y trascienda en la etapa de la adolescencia.

El amor es la base de la concepcion de los hijos, permitiendo que la relacion sea mayor, no
solo filial sino de paternidad responsable, no solo limitado al acto puro biol6gico, permitiendo que
la autonomia, libertad y autoridad sea ejercida con mayor eficacia, beneficiado sobre manera a la
"persona”, representada por el nifio-adolescente. Las relaciones humanas en la familia son
importantes en la confianza que adquiere el adolescente, sobre todo en esta etapa trascendental
pero a la vez conflictiva, se debe ayudar a los hijos a que busquen mejorar su persona sobre su
actuar, en beneficio de una formacion académica adecuada que los conduzcan a ser exitoso

profesionalmente y personalmente.
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Introduccién.

El siglo XXI tiene muchos desafios para la humanidad, en lo econémico, ambiental, taza
poblacional, enfermedades, alimentacion, en lo politico, religioso, pero principalmente de una
enorme necesidad de dar y recibir amor, dentro del seno familia, no es desconocido aceptar que
algunos valores han sido sustituidos por los antivalores, ocasionado varias veces por la escasa 0

nula relacion humana en las familias, entre padres e hijos, conyuges, hermanos etc.

La familia es el nicleo béasico de la sociedad, en ella se recibe la primer educacion, el primer
ejemplo de los padres y la practica de los valores, por consecuencia se realizan las relaciones
humanas de acuerdo a la vision de los padres de familia, si ellos estan convencidos de que los hijos
mejoran su desarrollo psicomotriz y cognitivo, seguramente mejoraran dia a dia la comunicacion

con los hijos, sabran escucharlos y por supuesto intercambiaran ideas con ellos.

En la comunidad de los VVazquez, las familias requieren ayuda para mejorar sus relaciones
humanas dentro de ella, favoreciendo la motivacion en el estudio de los hijos, es decir el
rendimiento escolar de los nifios y jovenes se ve beneficiado con la practica de buenas relaciones
familiares. El presente trabajo es una opcion para implementar estrategias que faciliten y mejoren
la comunicacién, convivencia y relaciones familiares de todos los miembros de la familia, creando
como consecuencia un ambiente adecuado del adolescente, estudiante de la Telesecundaria No.

173 "José Sixto Verduzco", de la comunidad de los VVazquez, del municipio de Jests Maria, Ags.
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La estructura del presente trabajo de investigacidn esta disefiado a manera de propuesta: En
el capitulo I, habla de la problematica del tema, es decir de las relaciones humanas en las familias,
los antecedentes, también se mencionan aspectos que fundamentan y justifican la razon de abordar
esta problematica, con ellos se pretende despertar el interés del lector para que pueda consultar el
material cuando se considere pertinente, al final del capitulo se redactan los objetivos tanto

general, como particulares, para conocer que se pretende con este trabajo de investigacion.

En el segundo capitulo se redactan las principales teorias que sustentan la tematica de la
investigacion mencionando a los diversos autores que aportaron sus ideas de los principales
conceptos, entre ellos Garcia, Marti, Castillo, Carretero, Juan Pablo 11, Otero, Marcela Chavarria,
Vigosky etc., que definieron a la persona, el hombre, adolescente, la familia, las relaciones de los
miembros de la familia, educador, educacion, contenidos de ensefianza aprendizaje y algunos
fundamentos normativos de la legislacidn educativa del pais, de la Ley General de educacion y el

articulo tercero de la Constitucion Mexicana.

El trabajo tiene como principal herramienta el diagnostico, para conocer la real problematica
existente es necesaria la apliacion de un cuestionario a padres de familia y alumnos de la Escuela
Telesecundaria No. 173, por lo que se realiza la consulta con 48 padres de familia como un total de
la poblacion y el 100 % de la muestra y con el mismo nimero de alumnos, resultando que las
relaciones familiares son escasas en los hogares, incidiendo en el bajo aprovechamiento escolar de

los hijos.
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La resultante de la informacion obtenida por los padres de familia y alumnos, obliga a
presentar una propuesta , en la redaccion del capitulo Ill, se disefia un Curso.- Taller,
presentandose las cartas descriptivas de las tematicas principales que se abordaran en el curso , asi
como el cronograma del mismo, permitiendo al padre de familia reflexiona sobre la importancia de
practicar buenas relaciones humanas en la familia, y tenga como consecuencia que los hijos

mejoren su rendimiento académico.

En el capitulo 1V, se realiza la evaluacién de la propuesta, donde se hacen varias reflexiones
personales, entre ellas los aspectos positivos y negativos encontrados en el proceso de
investigacion del presente trabajo, asi mismo se redactaron las conclusiones, haciendo referencia
de todo lo que significo la realizacién de este proceso, considerando el enriquecimiento de

conocimiento a nivel personal, y pertinente para ser trasladados a los participantes del curso.

La sociedad actual demanda una verdadera cruzada de mejoramiento en las relaciones
humanas universales, pero enfocadas en las familias, en México, por el contexto social que se vive,
requiere de manera urgente que los educadores familiares entren en contacto con las personas para
darle fuerza al concepto de familia, que pueda trascender a los hijos, repercutiendo en el ambito
escolar de manera favorable, este trabajo puede ser aplicado a todos los grados de secundaria cono

una alternativa de solucién en problemas de aprovechamiento escolar.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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CAPITULO 1

1 Planteamiento de Problema

1.1 Antecedentes.

A lo largo de la historia el hombre siempre ha sido un ser social por naturaleza, lo que busca es
estar en comunicacién con sus iguales para satisfacer sus necesidades primordiales, las cuales estan
sujetas a los ambientes que lo rodea, en la antigliedad el hombre tenia una dinamica social simple pero
efectiva, la cual consistia en sefias y algunos sonidos, conforme fue evolucionando, el lenguaje se
torno un elemento indispensable para estimular los sentidos y conductas del mismo hombre, creando

una normatividad de ensefianza y aprendizaje para conocer el mundo que lo rodea.

Uno de los aspectos basicos en una relacion social es que sea utilitaria para desarrollar a la persona con
mayores cualidades, atributos y ayude a resolver la problematica que se presenta en un nicleo de sociedad o
familiar. "La sociedad pertenece al reino de la cultura, mientras que la familia es la emanacion, al nivel social,
de aquellos requisitos naturales sin los cuales no podria existir la sociedad y, en consecuencia tampoco la

humanidad". (Saramago, 2002:43)

11.1 Identificacion de la Problematica General

En la actualidad existe una mayor conciencia participativa, que se va traduciendo en una relacién

padres-escuela cada vez més fuerte, sin embargo, hay que reconocer la indiferencia

14
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existente en algunos sectores familiares, en donde los padres tratan de inmiscuirse en terrenos escolares que

no son de su competencia.

Ibarra, (1996) sefiala que no es bueno que el hombre esté solo, hagdmosle ayuda y compafiia
semejante a él, la familia es una realidad de nuestra sociedad, por lo que tendremos que repetir la
pregunta:- ¢Es una institucion natural, y por lo tanto pertenece al ser del hombre? O bien ¢Tuvo
principio y por ello podria dejar de existir?, la respuesta es, habrd hombres en la medida que exista

familia y viceversa

La familia de hecho existe, es una realidad, aparece entroncada en la naturaleza societaria del
hombre y de su modus vivendi, la familia es una institucion natural y cultural de la sociedad y que
corresponde con la intrinseca cualidad societaria y libre con la que fue creado el hombre., suponer no
tiene suficiente fundamento ni visos de credibilidad, no es facil rastrear los origenes de la familia
desde el punto de vista histérico socioldgico, por que no hay posibilidad practica de conocer como

vivian realmente los hombres en el origen de la humanidad

Suponer una explicacién historicista para el origen de la familia nos llevaria a buscar un
nacimiento de la misma que nadie ha avizorado con un minimo de credibilidad, Lovejoy (2000 ) en
Inglaterra hace una larga y bien documentada exposicion sobre el origen del hombre y explica, las
cuatro mayores caracteristicas usualmente citadas como distintivas de la evolucion de los homonidos,
una marca expansion cerebral del neocortex, un manejo més complejo del material y cultural,

reduccion de los dientes anteriores con predominio de los

15
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molares y locomocion bipeda. Los hominidos de la estrategia "K", es la Gnica capaz de ser coherente con las
necesidades de atencion de las crias por parte de los progenitores, es decir esta manera de integrar un patron de
familia es la mas cercana de la antigliedad, se centra en el ideal de atencidn hacia sus hijos para un mejor

desarrollo de los mismos.

La hipdtesis segln la cual estas caracteristicas apuntan al reforzamiento de una familia nuclear como el
modo mas prodigioso para explicar la exitosa evolucion de los primeros homonidos, se conoce un escrito muy
antiguo que explica que no es bueno para el hombre estar solo, ya que desde su origen fueron creados el uno
para el otro, hombre -mujer, y viceversa, todo lo cual nos da una idea cierta de qué la familia ha nacido junto

con el hombre.

Los antropélogos utilizan tres criterios principales para diferenciar los tipos de familia: la filiacion o
vinculo con los antepasados, la residencia de los cényuges, y su nimero, a esta clasificacién habria que
agregar una cuarta, utilizando como criterio, el nimero de personas que viven bajo el mismo techo formando a
la familia patriarcal o nuclear conyugal, la revolucion industrial, que ha reacomodado fuera de la familia,
muchas de las funciones originales, productivas y distributivas, se ha reducido la familia a modelos

conyugales con un nimero de sus miembros.

La familia nuclear o conyugal es el modelo dominante, sobre todo en las civilizaciones
occidentales, y se basan en dos funciones fundamentales, la socializacion del nifio y la estabilizacion
emocional de los mayores, de esta manera la familia constituye el lugar natural y el instrumento mas

eficaz de humanizacion y de personalizacion de la sociedad, la familia

16
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posee vinculos vitales y organicos con la sociedad, existieron diversos factores que ocasionaron proponer

otros factores de funcién en las familias entre ellas estan las comunas, que son agrupamientos voluntarios de

personas de uno y otro sexo que residen , trabajan y conviven estrechamente, realizando un proyecto de vida

basado en principios filosoficos, econémicos, ecoldgicos o misticos.

La comuna Oneyda es otro ejemplo de comunidad; consistente en el matrimonio grupal
sobreviviente del siglo XX, fracaso por considerarse depravada y acusada de corrupcion, el kibbutz
israelita, se trata de colectivos de personas que tratan de desarrollar una sociedad sin familias, su lema
es: "Cada uno contribuye segin sus cualidades y recibe segln sus necesidades", la relacion sexual es
con adultos y con pareja heterosexual, el nifio en su primer medio afio duerme con los padres, al sexto
mes pasa al colectivo de la familia, a los adolescentes se introducen al trabajo productivo, se dividen
el trabajo en tareas agricolas, educativas, lavanderia, limpieza, trabajo burocraticos, administrativos y

organizacion del colectivo.

Las comunidades espirituales, el movimiento econémico -religioso mas moderno es el
comunalismo de los siglos XIX y XX. Las comunidades shakkers, su objetivo es resolver las
tensiones entre la familia y la sociedad, esta prohibido toda clase de relaciones sexuales, pugnando
por la igualdad entre el hombre y la mujer y esta llena de espiritualidad., el cambio tecnolégico o
industrial es el gran factor en el cambio familiar, la industrializacion, causa los modelos patrones
sociales y familiares solamente por que se identifica con ellos, la familia y los factores o variables

industriales son independientes, pero interactuantes.

17
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No es razonable establecer una teoria univoca del cambio familiar a propdsito de la
industrializacién, porque incluye todo tipo de variables, econdmicas, culturales, tecnoldgicas,
laborales, urbanisticas, sociales, etcétera, en el afio 2008 en México, algunos cambios que influyen
son la globalizacion cultural: existe decadencia familiar por las tradiciones extensas
multigeneracionales, respecto al &mbito educativo la historia nos habla de la forma de trasmitir los
conocimientos de padre a hijo de manera informal, en el hogar se les ensefiaba a los nifios, valores y

opiniones.

La educacion formal llega en el siglo XVI1'y XVIII con grandes diferencias sociales del campo
y la ciudad, entre hombres y mujeres. La familia es la Gnica institucion social encargada de trasformar
un organismo bioldgico en un ser humano, los tres primeros afios del nifio son de una importancia

decisiva para su futuro, después ellos seran capaces de elegir con libertad y responsabilidad.

La familia es una institucion natural y cultural de la sociedad, que tiene sus raices en la
economia, sociologia, cultural y psicoldgica, la despotenciacion de funciones familiares presagiaba la
desaparicion de las familias, ahora se sabe que es la clave de la sociedad, si ésta es amplia, la familia
es la garantia de la humanizacion de las nuevas generaciones, escuela natural e insustituible del

matrimonio, llena de virtudes personales, habitat natural de nacer, crecer y morir.

Japon le da una mé&xima importancia a la familia, la educacion se imparte desde la nifiez asi como la

persistencia, armonia social, responsabilidad de la madre de no culpar al colegio de las malas calificaciones

del hijo. "Estados Unidos utiliza en la nifiez la maleabilidad del

18
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individuo para inculcar hébitos buenos que le sirvan en su vida. Reemplacemos el paradigma del
hombre econdmico y lo sustituimos por el paradigma de la relacién madre e hijo. Ninguna persona es

sustituible, todos son Unicos e irrepetibles”. (Blinco, 2000:49).

En México, la familia, era considerada como el eje de organizacion trascedente, formadora de
valores, coadyuva a fortalecer el dinamismo social para lograr un mejor futuro, donde la mujer era el
centro de atencién con los hijos y el buen ejemplo en las actividades sociales, en esencia actitudinales,
los cambios que la sociedad experimenta actualmente esta rompiendo con este vinculo entre el "deber

ser" y lo que es.

Para la realizacion del censo de poblacion y vivienda 2010, los hogares se clasificaron en
familiares y no familiares, el familiar es aquel en el que al menos uno de los integrantes tiene
parentesco con el jefe o jefa del hogar, a su vez se divide en nuclear, ampliado y compuesto, un hogar
no familiar es en donde ninguno de los integrantes tiene parentesco con el jefe o jefa del hogar, se

divide en: hogar unipersonal y correspondiente.

En la familia se dan las pautas para los procesos de socializacion primaria, ahi se aprenden los
comportamientos y se reafirman los valores, actitudes y costumbres que rigen en la sociedad, por ello
es el contexto privilegiado donde se construyen las identidades de las personas, mediante la
transmision y actualizacion de los patrones de socializacion orientados a definir los espacios y las

funciones que genéricamente les corresponden.
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En México, de cada 100 hogares:
64 son nucleares, formados por el papa, la mamay los hijos o s6lo la mama o el papa

con hijos; una pareja que vive junta y no tiene hijos también constituye un hogar nuclear.

28% 24 son ampliados Yy estan formados por un hogar nuclear mas otros parientes (tios, primos,

hermanos, suegros, etcétera).

ﬁ 1 es compuesto, constituido por un hogar nuclear o ampliado, mas personas sin parentesco con el jefe

del hogar.
ﬂ 9 son unipersonales, integrados por una sola persona.

1%, 1escorresidente y esta formado por dos o mas personas sin relaciones de parentesco.
Fuente: INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

En cuanto al comportamiento y las tendencias de los hogares y las familias, los indicadores
muestran que tanto los hogares como la poblacién del pais se han incrementado en forma constante,
los cambios en las clases de hogar, sefialan una disminucién moderada de los hogares nucleares asi
como un ligero aumento en el porcentaje de hogares unipersonales. Moreau (1990) refiere que el
matrimonio esta en crisis, y éste protege a la familia, la crisis es por que los padres hoy en dia

sobreprotegen a los hijos y son permisivos, por lo que la
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juventud entra al mundo de la rebeldia, drogas y sexo, degradandose poco a poco entrando a un futuro incierto,
la televisién, otro problema de la juventud atrapa y acaba con todo aquello que tenga que ver con la
superacion, contemplacion del ser humano, es por ello que se exige una reestructuracion dentro de la familia

en la educacidn hacia con los hijos.

La tendencia hacia una mayor relacion familia-escuela obedece a varias causas., la responsabilidad que
compete a los padres en la educacion integral de sus hijos, que no consiste en el abandono alegre de la
educacion de éstos en manos de los maestros., otra causa es la conciencia, cada vez mas acusada, de que la

educacion es un fenémeno complejo que necesita la accion unificada y coordinada de muchos educadores.

El auténtico sentido de la relacion familia-escuela parte desde el mismo hecho de la educacién y de la
realidad existencial de darse este hecho en una misma persona, el educando., todos los educadores de ese
educando, tienen que estar presentes en cada una de las diferentes facetas que han de constituirle como ser
Unico, original e irrepetible, la familia y la escuela tienen un lugar de encuentro, de accion y relacién

coordinadas, en la educacion del hijo.

Esta faceta de perfeccionamiento no sélo se puede manejar en lo psicoldgico del joven, también en lo
corporal tiene una gran influencia su educacion, por lo que el cuidado es fundamental, la salud y el vigor fisico
son condiciones necesarias y basicas para que el cuerpo pueda desarrollar adecuadamente sus funciones, el
cuerpo tiene un canal apto a través del cual fluya la vitalidad del psiquismo. Vida, intelectiva, afectiva y
volitiva, un cuerpo esta educado si es vehiculo de expresion de las vivencias, sentimientos y creaciones que el

hombre lleva dentro de si., el cuerpo es perfecto cunado tiene capacidad de manifestar, todas las riquezas
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internas del hombre, la accion educativa de los padres se orienta, principalmente, al mantenimiento de
una sana estabilidad somaética de los hijos, la alimentacion, la higiene, la atencion de enfermedades y

la revision periddica del estado de salud son hechos cotidianos dentro del cuidado corporal.

En Aguascalientes se ha tratado de promocionar el estado de bienestar en las familias y su
buena relacion de sus integrantes a través de las instituciones gubernamentales y organismos
privados, mediante distintos programas de orientacion familiar y escuela para padres promovida por
el Instituto de Educacion de Aguascalientes (I.E.A), y el Desarrollo Integral de la familia (D.I.F.)

Estatal y Municipal.

Algunas estrategias implementadas desde estos programas es concienciar a los padres de familia para
que cumplan con su mision , por ejemplo hacer que el hijo se acostumbré a la dietética familiar y aun horario
fijo de la comida, espacio adecuado para entablar una buena comunicacion y fortalecer las relaciones

familiares.

Hacer que los hijos, desde muy pequefios, crezcan en si mismos habitos de limpieza en su
cuerpo, en su ropa, en el espacio que habitan, tarea dificil, pero necesaria, en dar y recibir opiniones
personales, indispensables para crear un ambiente de confianza dentro de un dialogo abierto y amplio
, favoreciendo el crecimiento personal, dentro de un marco de discernimiento de ideas claras y
objetivas, que contribuya a mejorar las relaciones familiares armoniosas y productivas, y se reflejen

en su aprovechamiento escolar.
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Hay dos cosas que condicionan negativamente las capacidades de expresion de la persona, la falta de
espontaneidad y la existencia de complejos, por lo que es de gran importancia que en la familia y en la escuela
exista un ambiente distencionado, y un clima de dialogo entre personas que las componente, para que el
educando madure con naturalidad y lo hara si, entre otros factores de su educacion, tienen la posibilidad de
expresarse con espontaneidad. Henz (1989). Menciona que ha pesar de que la familia es el primer agente
socializador durante la nifiez, actualmente ésta ya no desempefia el rol socializador totalizante, pues otros

agentes han asumido muchas de sus funciones, uno de estos agentes es la escuela.

Se fundamentan las aseveraciones anteriores en el hecho de que la socializacion familiar fija
una serie de conductas de entrada de los nifios y nifias a la escuela y que las expectativas familiares
condicionan muchas de las conductas de los y las alumnas; en esa perspectiva la escuela,
especialmente en las areas rurales, se constituye en un referente de gran importancia para las familias,
introduce a los nifios y las nifias a las relaciones intimas y personales, y les proporciona sus primeras
experiencias; una de ellas, la de ser tratados como individuos distintos, es el primer grupo referencial
del nifio y la nifia, el primer grupo cuyas normas y valores adopta como propias y a la cual se refiere
para emitir juicios sobre si mismo, de esta forma, el grupo familiar constituye el grupo original

primario mas importante para la mayoria de los nifios y nifias.

Las intensivas experiencias sociales que ocurren en el seno de la familia son la base de la personalidad,
independientemente de los cambios que experimenten mas tarde en la vida como adolescentes o como adultos,

en este sentido, la familia es responsable del proceso de
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transmision cultural inicial cuyo papel consiste en introducir a los nuevos miembros de la sociedad en las

diversas normas, pautas y valores que a futuro le permitiran vivir autbnomamente en sociedad.

Si bien la familia es el primer mundo social del nifio y la nifia en sus primeros afios de vida,
actualmente ya no desempefia el rol socializador totalizante que le correspondio en otras épocas, hoy
en dia otros agentes sociales han asumido muchas de las funciones que antes correspondian a la
familia, uno de estos agentes es la escuela, la es como institucion social encargada de Ilevar a cabo la
educacion en forma organizada, apoyada por planes y programas de estudios impartidos en diferentes

niveles, tiene distintas funciones, entre las cuales se pueden sefalar:

Transmitir a las nuevas generaciones conocimientos que han sido adquiridos paulatinamente de
generaciones anteriores; buscar en la educacion las aptitudes naturales para desarrollarlas y contribuir de ese
modo a la formacién de su personalidad; desarrollar en el educando habilidades y destrezas, pero
principalmente inculcarle valores humanos, que de alguna manera orientaran su vida; despertar, mantener y
acrecentar en los integrantes de la comunidad el interés por elevar su nivel cultural, una de las funciones méas
importantes de la escuela, en lo relativo a su rol como agente socializador, es introducir a los nifios y nifias a un
amplio bagaje de conocimientos y oficios, durante los primeros afios de vida la escuela transmite elementos

basicos tales como lectura, escritura y aritmética.

Prepararlos gradualmente para adquirir conocimientos superiores especializados y oficios necesarios

para mantener el funcionamiento de la sociedad, asi, en los diferentes
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niveles de ensefianza se va entrenando a los individuos para especializarse en los diferentes roles productivos
y en la mantencion de la sociedad. "Una de las funciones més importantes de la Escuela secundaria, en lo
relativo a su rol como agente socializador, es introducir a sus alumnos un amplio conjunto de conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores" (SEP, 2001:18), la funcion de la escuela secundaria permite que los
adolescentes se socialicen dentro y fuera de ella, con ello se puede lograr que fluya una constante
comunicacién con expectativa de calidad, promoviendo una dinamica familiar fértil para el mejoramiento de
conductas de los adolescentes y el entendimiento de los valores de justicia, dignidad humana, libertad,

influyendo de forma positiva en un conocimiento intelectual de calidad.

Es importante que el educador y educando busquen juntos esa verdad que los hace
auténticamente libres, no tomar actitudes dogmaticas ni imperativas y, gradualmente abrir el abanico
de las diferentes ideologias que existen en el campo de los valores, el educador siempre debe ser claro
y mostrase seguro respecto de las verdades, que para el contribuye su esquema valoral, esto da
fiabilidad al educando, quien, al mismo tiempo que se adhiere a la verdad de los valores que le ofrecen

confianza, mantener una actitud de bisqueda para confirmarse en esa verdad o para decidir su verdad.

En toda familia normal hay valores, pero también surgen conflictos y tensiones y alguien tendra que
hacerse cargo del mantenimiento de los valores y alguien tendra que hacerse cargo de esas tensiones, ambas
funciones sociales, en la familia, la madre lleva las tensiones y el padre los valores, toda familia busca la paz

interior, una verdadera concordia entre sus miembros.
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Los matrimonios funcionales en pocas ocasiones pueden desintegrase, gracias a la fortaleza de
sus valores y excelentes habitos de trabajo, ayudando a sus hijos a alcanzar el suefio de lograr una
carrera universitaria, pero a veces se presenta el fendmeno del la desintegracién familiar y provoca un
divorcio inminente que afecta principalmente al desarrollo intelectual y Psicolégico de sus hijos, en

Aguascalientes cada dia se divorcia 5 matrimonios. (INEGI, 2010).

El amor en las relaciones familiares, requieren el saber escuchar, no solo con el oido, sino con el
corazon, solo entonces se podra decir que escuchar es amar con el oido, el amor familiar se puede
concretar en muchos detalles, escuchar con infinita paciencia, mientras las buenas preguntas facilitan
al interlocutor la calidad de la expresién de su mensaje. A pesar de la importancia que actualmente
tiene la vinculacion de las relaciones familiares y el aprovechamiento escolar (la sinergia de la
escuela), es escaso el material de informacion tedrico del tema, especialmente en México y por

supuesto en Aguascalientes.

1.1.1.1 Objeto de Estudio.

La situacién existente actualmente en el Estado de Aguascalientes en las relaciones familiares,
puede repercutir en el rendimiento académico de los jévenes en edad escolar, por ello la importancia'y
preocupacion por atender éste fenémeno en la escuela Telesecundaria No. 173 "José Sixto Verduzco",
ubicada en la calle Miguel Hidalgo No. 204, de la comunidad de los VVazquez en el municipio de Jesus
Maria, Ags., algunos aspectos historicos de Aguascalientes se describen brevemente, la region fue,
durante siglos, un lugar de paso de norte a sur y de este a oeste, sin que los grupos de cazadores y

recolectores de frutos silvestres
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se quedaran alli para colonizar, sin embargo, hay evidencias, como fragmentos de cerdmica y pinturas
rupestres en las cavernas del cerro del Laurel, que atestiguan la presencia humana desde hace mas de 20.000
afios, los grupos que ocuparon alternativamente este territorio fueron Ilamados chichimecas (barbaros en
nahuatl) por las civilizaciones mas desarrolladas, establecidas al sur, fue nombrado estado libre y soberano en
1853, en el afio 2010 contaba con 608 358 mujeres, 576 638 hombres, en total 1184996 habitantes. (INEGI,

2010).

En México el articulo tercero de la constitucion Mexicana y la ley general de educacion, consideran
obligatoria a la educacién secundaria y se imparte en las siguientes modalidades, general, Telesecundaria,
técnica y abierta, la ensefianza Telesecundaria, programa de educacion publica inmediatamente posterior a la
ensefianza primaria, generalmente comienza entre los 11y los 14 afios, y continda durante un minimo de tres
afios, la educacion secundaria incluye tanto formacién académica como formacion profesional. Algunos
paises siguen un curriculo nacional que desarrolla el programa basico de estudio en un nimero de nacleos

tematicos integrados. (SEP, 2001:27).

La escuela Telesecundaria No. 173 "José Sixto Verduzco" cuenta con 79 alumnos (45 mujeres
y 34 hombres), edades entre 12-14 afios., 4 docentes: encargado de la biblioteca y auxiliar de
intendencia, esta institucion es un nuevo plantel, anteriormente con el turno vespertino, a partir del 21
de agosto del 2007 se traslado al matutino, en su infraestructura, cuenta con un laboratorio de
coémputo, 3 aulas, patio civico, cancha de usos multiples, biblioteca, direccion con privado, dos bafios,
areas verdes, portico, bodega estadisticamente la escuela en el ciclo escolar 2010-2011, presento los
siguientes los movimientos de alumnos: desercion 5.5 %, ausentismo 8%, reprobacion 21.74% vy la

eficiencia Terminal es del 87%.
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En evaluaciones externas la escuela ha tendido un significativo descenso en sus resultados, en la prueba
enlace, durante el ciclo 2008-2009 obtuvo en la primera 4.4 y en la segunda el lugar 120 de 157
Telesecundarias en el estado, en el ciclo escolar 2009-2010, el resultado es 4.01 y el lugar 127,
respectivamente la diferencia es -0.39 y el lugar - 27 en la posicidn, en el ciclo escolar 2010-2011, se aplico
solo la prueba enlace, obteniendo 4.4, por lo que preocupa a las autoridades, docentes, este resultado
académico, en la escuela se implemento la estrategia de mejoramiento académico a partir del presente ciclo
escolar elaborando y aplicando la planificacion en los tres grados de acuerdo a la nueva reforma de

secundarias.

Se espera la segunda generacion con la nueva metodologia, los alumnos continuamente reciben
reportes de mala conducta por que no atienden las indicaciones de los docentes, sélo el 50 % de
alumnos cumplen en sus trabajos extra clase participan el 60% dentro del aula, varias veces se les
llama la atencion por no portar su uniforme y no participar activamente en los actos civicos -
culturales, las conductas anteriores alertan a los padres de familia a buscar alternativas de
comunicacién con sus hijos, aungue éstos, acuden esporadicamente a sus citas con el docente de la

escuela y no se enteran de la verdadera situacion del hijo en el aspecto académico.

Algunos elementos escasamente utilizados en el &mbito escolar son la comunicacién y confianza entre
los padres de familia y los hijos que asisten a la escuela, limitando la posibilidad de formar mejores seres
humanos y personas, la investigacion realizada al interior de la comunidad de los VVazquez, Jesus Maria, Ags.,
en los aspectos estadisticos mas relevantes se considera un nimero de familias que suman en total 99, de las

cuales el 45%
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son disfuncionales, tienen algin problema de integracion familiar, entre ellos se manifiesta a madres
solteras, alcoholismo, violencia intrafamiliar etc., el total de hombres en edad productiva es 247 y en
las mujeres 219, las costumbres de la poblacion son religiosas, a principio del mes de octubre celebran
al Santo Patrono del templo, las principales tradiciones son organizacién de eventos deportivos y la
actividad anual de la coronacion de las jévenes de la comunidad. Las principales fuentes de empleo

son: Obrero, agricultor y elaboracion de material para construccion (ladrilleras).

Los lugares de diversion en ésta comunidad es visitar la cabecera Municipal de Jesus Maria,
Ags., pasear por el jardin y participar en bailes populares y/o eventos sociales entre otros bodas, XV
afios y bautizos etc., existe una casa de salud, asi también una capilla, el encargado de su cuidado y
construccién es el comité de pre-remodelacion y grupo juvenil pastoral, solo una calle esta
pavimentada, las 4 restantes son de terreceria, el alumbrado pablico y la red telefonica es escaso, éste
ultimo lo sustituyen a través de celulares, el medio de transporte es en auto particular o servicio de

combi.

La mayoria de las casas estan construidas de ladrillo, enjarre de cemento y cal, techos de loza de
concreto algunos de boveda, pisos de firme, puertas y ventanas de angulo de hierro, luz, agua, drenaje,
y algunos articulos de blancos y de electronica especialmente T.V. De las 99 familias 80. Las
Instituciones Educativas integradas al trabajo colectivo de ensefianza-aprendizaje y de desarrollo
cultural en la comunidad son: El nivel de preescolar con un grupo de 36 alumnos y una sola
educadora, la escuela primaria con 6 grupos y mismo numero de maestros y la escuela Telesecundaria

con 4 grupos con sus respectivos maestros.
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1.1.1.2 Planteamiento del Problema.

La condicién educativa atribuida a la familia esta fuera de toda duda y discusion, los antecedentes
familiares pueden ser un determinante individual de mayor importancia y peso en el rendimiento académico
alcanzado por el alumno, el nivel de estudio de los padres no abarca toda la influencia familiar, ya que ésta es
mucho mas amplia y variada, a veces un bajo nivel cultural puede compensarse con un mayor compromiso y

apoyo familiar a la actividad académica de los hijos.

Las relaciones en familia, se define por el grado y estilo de ayuda familiar a los hijos que viene
determinado por los elementos del contexto familiar, como la dindmica de relaciones de
comunicacion y afectivas, las actividades frente los valores, las expectativas, etc., al hablar de
rendimiento académico, cada vez le damos mayor importancia al papel familiar en el progreso y
desarrollo educativo de los alumnos y se considera a los antecedentes familiares como determinante
individual de importancia, las expectativas de los familiares tienen una notable influencia en los
resultados académicos, incluso el nivel de cohesion familiar y las relaciones familiares nos permiten

la prediccion del rendimiento.

Por ello es importante analizar éstos, para comprender la interaccion entre las relaciones familiares y el
rendimiento académico. El rol de la familia: la conducta de los padres incide mucho en la motivacion e interés
de sus hijos por estudiar. Por el contrario, problemas como la inestabilidad de las relaciones familiares, la

sobreproteccion, autoridad excesiva y la indiferencia, la limitan.
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En base a la informacion anterior llegamos al planteamiento del problema: ¢En qué medida se
deben Fomentar las relaciones humanas en la familia, para aumentar los aprendizajes de los alumnos
del primer grado de la escuela Telesecundaria No. 173 "José Sixto Verduzco", los Vazquez JesUs

Maria, Ags.?

1.1.2 Estudios Previos sobre esta Problematica.

Alo largo de la historia humana, el hombre ha buscado relacionarse con sus semejantes, formar
su propia familia, aun con la latente posibilidad de conflictos que rompa con ella, por ello siempre
busca alternativas de entendimiento entre sus miembros, principalmente con los hijos, en la
modernidad de hoy es mas que importante llegar a esta relacion familiar que beneficie el desarrollo

personal del individuo, en beneficio de una preparacion académica a un nivel de calidad.

Algunos referentes de esta tematica se encuentran en distintos documentos de investigacion, literaturas
de autores estudiosos de la problematica familiar como Oliveros, Garcia, Moreu, Blinco, etc. Establecen que
hoy dia se tiene un alto riesgo al fracaso escolar en los adolescentes, aun considerando sus diferencias
individuales y su estadio de desarrollo biol6gico, afirmando que a mejor funcionamiento de la familia, mayor

rendimiento en el aprendizaje de los alumnos.

Otero (1988) define en su obra las relaciones humanas en la familia, es la relacion entre

personas humanas y el primer &mbito de relacion, es la familia; y todo ird mejor, si ésta es buena en

todos los miembros que la componen. Garcia (1994), en su texto, la educacion
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personalizada en la familia, afirma que la familia es el primer espacio donde se educa al nifio hasta su
adolescencia, no solo directamente si no a través del ambiente familiar creado para ello, desde que

crecen hasta que desarrollen su propia personalidad llena de valores y actitudes positivas.

El rendimiento escolar depende en gran medida del origen familiar de los nifios, su cultura absorbida en
el hogar, es conocido que la escuela tiene limites de accion especifica en la formacion integral del individuo,
que limita explotar sus capacidades en detrimento para desarrollar sus competencias, es decir la influencia

familiar incide en la mala o buena disposicion de los alumnos al aprendizaje.

Algunas propuestas de investigacion se encuentran en algunos trabajos relacionados con el tema que se
esta presentando, en el primero es de M.1.E. Antonio Ramirez de la Cruz, realizada el 22 de octubre del 2007,
en la Universidad Autonoma de Aguascalientes, titulada" factores del contexto familiar asociados a las
desigualdades en el rendimiento escolar de los alumnos de tercero de secundaria en espafiol y matematicas en
México", aplicada para la repUblica mexicana, se pudo mostrar que existen factores del contexto familiar que
influyen en los resultados académicos de los alumnos, por lo que la propuesta es mejorar su contexto familiar

para que mejoren sus evaluaciones de tercer afio en espafiol y matematicas.

Otro documento que se encontrd es el realizado por Bach. Karina Doménika Efioki Mifiano
titulado "clima social familiar y rendimiento académico en alumnos de 4 y 5 grado de Educacion
Secundaria de la 1.LE.P "Virgen de Guadalupe" de la provincia de Vir(", trabajo realizado en la

Universidad de Peru, en el afio 2006.
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1.2 Justificacion:

En el Estado de Aguascalientes existen diferentes dinamicas familiares que por su complejidad es
necesario estudiar por separado, las relaciones humanas se inician en la familia, a partir de la creacion de
ambientes adecuados entre sus integrantes, principalmente en nifios y adolescentes, donde manifiestan

distintas necesidades en algunos ambitos, bioldgico, Psicoldgico, social y afectivo.

Se trata entonces de la familia como primera escuela natural, compartiendo la responsabilidad con otras
instituciones que complementan la educacion de los nifios y adolescentes, mediante la instruccion y trasmision
de conocimientos, previos y nuevos, la familia es el nicleo de la sociedad y requiere de realizar una labor
sobresaliente y eficaz que coopere en el bien comin considerandola una primera escuela, busca la
socializacién del individuo y la edificacion de su proyecto de vida en un futuro proximo, la dinamica de
convivencia familiar se basa en mejorar continuamente las relaciones personales, impactando el desarrollo de

las potencialidades del adolescente en lo intelectual y personal.

En la escuela Telesecundaria No. 173 "Jose Sixto Verduzco" se observan las conductas de los
alumnos, donde reflejan notoriamente la escasa relacién familiar, fundamentada en el incumplimiento
de algunas tareas especificas, que lo llevan a fendmenos de bajo aprovechamiento, ausentismo,
reprobacion o desercion del plantel, asi como la poca participacion o acercamiento del padre de
familia para enterarse de la situacion de su hijo en el aspecto académico, las decadentes relaciones
humanas en la familia , una mala comunicacion, entre otras causas originan el fracaso escolar del

alumno.
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El docente debe tener claro que los adolescentes siempre buscan la compresién, el carifio y el
estimulo de los demas principalmente de familiares, aunque no siempre encuentran la respuesta
positiva a esa necesidad, entonces se refugian en personas poco confiables, por ignorancia y/o alto
grado de rebeldia, originando una frustracion ante la sociedad, comdnmente reciben los adolescentes
una orientacion equivocada de sus iguales, de personas sin escrdpulos, medios de comunicacion (tv,
Internet) entre otros, empeorando la confusion en su esquema de vida, errando decisiones, estas

circunstancias lo llevan a un probable e inminente fracaso escolar.

El adolescente es susceptible a entrar al mundo de la drogadiccién, alcoholismo, embarazos no
deseados, por la falta de motivacion y cuidado de la familia, principalmente de los padres, al no saber
escuchar, lo abandonan a su suerte en los momentos mas cruciales de su vida, durante la etapa de la
adolescencia es cuando se reafirman los valores, los habitos y las buenas costumbres, la escuela
secundaria debe ser formadora que lleve al sujeto a su perfeccionamiento de su persona antecedida por
los principios y virtudes de la familia, el nivel econémico de las familias parece ser un factor que

incide en el desempefio escolar.

Por ejemplo existen jovenes que llegan a la escuela sin ningin alimento en su estdémago, los
efectos no se hacen esperar, dolor de cabeza, mareos, desinterés en clase, desgano, etc. Limitando su
aprendizaje, un adolescente que tiene un ambiente social y cultural escaso, provoca desinterés para
aprender en la escuela, desarrollando deficientes estructuras cognitivas, restringiendo su crecimiento
académico, por todo lo anterior es imprescindible realizar un trabajo serio de investigacion para

fomentar las relaciones humanas en la familia,
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que redunde en el mejor aprovechamiento académico de los alumnos de la escuela Telesecundaria No.
173 "José Sixto Verduzco", de esa concepcidn de ‘construir' el pensamiento surge el término que
ampara a todos, puede denominarse como teoria constructivista, por tanto, toda aquella que entiende
gue el conocimiento es el resultado de un proceso de construccion o reconstruccion de la realidad que

tiene su origen en la interaccion entre las personas y el mundo.

El humanismo es un concepto definido desde la filosofia y se trata de una actitud que intenta
poner especial énfasis en la dignidad y el valor de la persona humana, considerandola como un ser
racional capaz de practicar el bien y encontrar la verdad, en una idea humanista el trabajo de
investigacion abordara los procesos de los mas representantes de esta corriente como es el caso de
Tomas Moro estadista ingles, que puso sus esfuerzos al servicio de las personas especialmente las mas

débiles y pobres, buscando en ellas equidad y mejor vida social.

Otro humanista es VVygotsky, los conceptos que maneja son de situacién social de desarrollo, periodo
sensitivo, maduracién en los que consideran el nivel de desarrollo biolégico alcanzado por el sujeto y su
relacion con funciones naturales y funciones psiquicas. El autor humanista Carl Rogers manifiesta que el
individuo recoge sus experiencia durante su infancia como una clara realidad, buscando y encontrando su "yo"
que puede ser favorable si es trascendente su experiencia de infancia o de frustracion si surge una "necesidad

negativa" conocida como valoracién de la experiencia,
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Allport conocido y productivo Psicologo norteamericano, menciona que el nifio moldea su
personalidad a través de sus vivencias culturales, proporcionando respuestas ya creadas y ensayadas
a la mayoria de los problemas de la vida humana, finalmente Abraham Maslow, psicélogo
humanista, reconoce que la persona crea sus propias necesidades y conforme las satisface surgen
otras que hacen formar una pirdmide, para jerarquizarlas y de esa manera mantenerse motivando

durante su desarrollo humano.

1.3 Objetivos.

Objetivo General: Reconocer los factores que inciden de manera positiva y negativa en las
relaciones humanas en la familia, y su repercusion en el aprovechamiento escolar de los alumnos de
primer grado grupo "B" de la Escuela Telesecundaria No. 173 "José Sixto Verduzco", de la
comunidad de los Vazquez, Jesis Maria, Ags., mediante una investigacion de campo que permita

observar la realidad de comunicacion en la familia, y asi implementar estrategias de intervencion.

Objetivos Particulares.

« Disefiar instrumentos para recabar informacion sobre el conocimiento que se tiene de las
relaciones humanas en la familia a los padres de familia y alumnos de la escuela Telesecundaria No.

173.

« Investigar los factores familiares que inciden en el aprendizaje de los alumnos de primer grado

de la escuela Telesecundaria No.173.
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« Conocer las etapas de desarrollo de los adolescentes y adultos para examinar las
distintas necesidades de cada uno de ellos, y la manera en que se relacionan en la familia y

escuela.
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CAPITULO II.

2. Marco Tedrico.

2.1 Conceptos Bésicos.

El fundamento teérico es de gran importancia, ya que permite darle un caracter cientifico y
validez a este estudio, tiene a la vez el proposito de darle un sistema coordinado y coherente de
conceptos y proposiciones que permitan abordar el problema. En este caso se abordan diversos
conceptos basicos que a continuacion se presentan. Dentro de la dindmica de trabajo de
investigacion, es necesario considerar que el primer protagonista es la persona: Garcia, (1990)
palabra latina: Pessoa, resoné, person, que designa al individuo humano, pero la etimologia ensefia
gue su primera imposicién no se aplicaba al individuo humano, sino a la mascara. Persona en latin
significaba originalmente la mascara del actor. Interpretar la transicién que va desde la mascara del

actor al individuo humano.

2.1.1 Definicion de Persona.

Persona en la doctrina filosofica y teoldgica, Aristételes establece que lo que no es en un
sujeto y lo que es en un sujeto, uno es la sustancia y otro el accidente, lo primero no depende del
sujeto, lo que sobreviene a su esencia, ni pasa su fundamento, es por tanto, sustancia, el segundo
depende de una base ulterior, 0 es fundamento de lo demé&s, no permanece entre las mudanzas, en
suma, es accidente. La metafisica de la persona aprovecha la distincion, nimero uno, para sentar la

afirmacion principal; la persona es
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sustancia no accidente, la persona es digna por su nacimiento, pues la forma que la hace subsistir es
un fin, y como tal es bueno., pero la bondad y dignidad que tiene solo por el hecho de ser hombre,
es solo ontoldgica, no, moral, o si se quiere es un buen fisico, pero no un bien ético, es decir una
persona es digna por el hecho de ser hombre ontoldgicamente, pero es indigna si se mide en lo ético
y moral, persona divina, en la teologia trinitaria de Tomas Aquino, es una relacion subsistente,

meramente espiritual, y la persona humana.

Ademas de un dicho espiritu, también constituye por sus aspectos materiales y organicos, y
s6lo son reflejo del modo de ser divino. "La persona no es una cosa, s un ser con caracteristicas
esenciales que la determinan como tal y la hacen ser diferente a los demas seres que forman el
cosmos, es un ser singular que posee una esencia particular y no Universal" (Palacios, 1989:57).
Aprender a ser persona es ese proceso de mejora personal que llamamos educacion., ese proceso se

inicia o se continlia para cada uno, desde su actual realizacién imperfecta de persona.

Las imperfecciones que pueden encontrarse esta o en aquella persona no son debidas a ellas,
sino el modo imperfecto de su realizacién, su perfeccion personal, que puede mejorar y necesita
mejorar. Garcia (1990) menciona que la persona tiene un valor por si misma, para la actividad
educativa, es imposible reducirla a lo material o naturalista, la persona es la unidad conciente, de
identidad y de libre actividad creativa. Es importante también sefialar que la educacién de personas

requiere aprender a tratarse a si mismo y a los
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demas como personas, teniendo en cuenta la interioridad del hombre que es la intimidad, es la vida
interior propia de ser persona, la vida interior es la vida espiritual, que se concentra alrededor de lo
verdadero y lo bueno, luego la educacion trata precisamente de buscar fines verdaderos,
verdaderos bienes que seran los fines de la accidn, asi como de encontrar e indicar caminos que
conducen a ellos. ¢Donde aprender a ser persona?, se aprende en la familia ya que es el habitat
natural para nacer, crecer y morir precisamente como personas, esto es amadas y acompafiadas en

la radical irrepetibilidad del "yo" Gltimo y desnudo de cada uno.

"La persona se caracteriza porque es incomunicable, y a la vez, capaz de comunicarse, de
abrirse, de darse". (Palacios, 1989:70). Lo incomunicable esta en la relacion estrecha con su
interioridad, su autodeterminacion y facultad, basada en la reflexion, y que manifiesta en el hecho
de que el hombre, al actuar, elige lo que quiere hacer, en el hombre se dan dos tipos de
comportamiento: uno, reactivo, en cuanto necesita satisfacer necesidades, y otro efusivo o

expansivo que es un comportamiento no determinado por una necesidad.

Cada edad tiene su madurez propia y cada periodo de desarrollo esta dominado por ciertas
actividades, por ejemplo, en los primeros afios domina la actividad sensoria motriz. Estas
actividades responden a unos intereses, cuyo contenido psicoldgico, a la vez afectivo, intelectual y
motor es completo, teniendo la ventaja de ofrecer un punto de apoyo sélido para educar al alumno
o0 al hijo de acuerdo con sus necesidades del momento y de acuerdo con sus posibilidades. Una
caracteristica del adolescente que no suele ponerse de relieve es la de ser heredero de su educacion

anterior y de las ideas y costumbres de los adultos. Una
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buena educacién durante la infancia puede influir, en la llamada crisis de la adolescencia apenas
resulte perceptible, las nociones errdneas de la libertad influyen més a los adolescentes que a los

adultos.

2.1.2 Concepto de Libertad

Después de analizar el concepto de persona, y el proceso que esta conlleva en los aspectos
sociales, psicolégicos y fisicos, es necesario considerar que el individuo debe establecer un vinculo
entre su dependencia familiar vivida en la infancia y la intencionalidad de autonomia para la toma
de decisiones, a través de una nocién reducida de libertad que esta influyendo en muchos
adolescentes, creen que la libertad es independencia desvinculada, por que consideran la

independencia como un valor supremo y por que evitan la responsabilidad de comprometerse.

En el fondo lo que buscan es una libertad irresponsable, libertad reducida a liberacion
sectorial o evasidn, por su miedo a enfrentarse con los problemas, en su dificultad para aceptar un
asesoramiento, en su tendencia a buscar soluciones fuera, pertenece al orden de la razén, lo cual
significa que solo es libre el hombre cuando acttia conforme a su racionalidad, entonces la libertad,
propia del hombre sabio, habra de inclinarse naturalmente hacia el bien. (SEP, 2005), la libertad es
un concepto abstracto de dificil definicion, la nocién suele estar vinculada a la facultad del ser
humano que le permite llevar a cabo una accién de acuerdo a su propia voluntad, es entonces la
capacidad que tiene el sujeto humano para tomar todo tipo de decisiones en lo que respecta a su

estilo
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de vida, a sus creencias, a sus valores y a sus modos de conocimiento Segin San Agustin, consiste
en la realizacion efectiva del bien, para alcanzar la beatitud. La libertad es aquella facultad natural
que posee el ser humano de poder obrar seguin su propia voluntad, pero si es reducida a liberacion,
es ciega, sin proyectos, les influye a libertad de tener, que es propio de quien no sabe lo que se
quiere y se conforma con querer tener mas aunque no se sabe lo que se quiere y se conforma con
querer tener., tener mas aunque no se sabe para que, en la adolescencia, un tener que facilite la

evasion o la sofiada independencia.

Ros (2001) asevera: "Solo hay una forma de ser libre: creciendo como personas,
perfeccionando todas sus capacidades humanas, es decir desplegando las energias radicales del
saber y del querer, las energias radicales del saber (sabiduria, ciencia y prudencia) no podian ser
desarrolladas sin el despliegue arménico de las energias radicales del querer, prudencia, justicia,

fortaleza y templanza, es decir de las virtudes morales"

2.1.3 Concepto de hombre

Una vez conceptualizada la esencia de "persona” y su libertad en la etapa de adolescencia,
se debe llegar al concepto clasico de hombre , se puede definir, como un animal racional, es un
"Ser", por lo tanto existe, formado por varias partes o elementos, tiene componente material
(cuerpo) y alma (espiritu), principio de vida anima al cuerpo, capaz de aprehender la raz6n tltima
de las cosas, obra en base de lo que conoce, estrictamente en lo intrinseco, que le permite aceptar,
hacer suyo e inclusive a amar o rechazar. Rassam (2001) establece que el hombre comparte

caracteristicas propias de los
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seres vivos, sobresaliendo de ellos por su poder de inteleccion, nobleza, por su cuerpo ocupa el
altimo rango entre los seres espirituales, asi el hombre es un "Ser" substancialmente uno, el alma
espiritual que le caracteriza, es a la vez una sustancia incorporea y la forma de un cuerpo, se
entiende entonces que el alma es la forma del cuerpo, esto es su principio de ser y de accion, que lo
hace existir como sustancia viva, confiriéndole y manteniéndole vivo mientras esta en él, dentro de

sus actos vitales vegetativos y sensitivos y no solo los cognoscitivos del hombre.

"Si hubiese varias almas en el mismo individuo, un alma vegetativa, un alma sensitiva y un
alma intelectiva, constituirian tres sustancias diferentes, cuya unién no podria ser mas que
accidental: una viviria, la otra sentiria, pero no viviria, la tercera pensaria, pero no sentiria ni
viviria: la idea es absurda por si misma, y es contraria a los hechos, pues es el mismo hombre que
vive, siente y piensa". (Verneaux ,1978:231) El hombre por su calidad de persona material, ocupa
un punto y una misién previligiada en el universo, esta arriba de plantas, animales, por el uso de la

razén, comunicacion, creacién y trascendencia.

El hombre es un animal dotado de razén cuya suprema dignidad esta en la inteligencia su
perfeccion permanente consiste se centra en el amor que le da a los demds, la persona esencia del
hombre, desde su origen es un ser social, siempre busca estar en grupo, de ahi la necesidad de
formar una familia, este concepto se define como un grupo social basico creado por vinculos de
parentesco o matrimonio, se hace presente en absolutamente todas las sociedad, la familia debe,

moralmente, proporcionar a sus
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miembros aspectos como seguridad, proteccion, socializacion y compaiiia, de ella se desprende la

paternidad.

2.1.4 Concepto de Educacion.

Después de recorrer histéricamente la conceptualizacion de persona y hombre, como sujetos
de intervencién, la familia, como espacio de relaciones entre padres e hijos, es necesario considerar
el siguiente elemento que integra este esquema de investigacion, la educacion. Analizar de qué
manera influye la dinamica familiar en el rendimiento escolar de los alumnos en la escuela,
considerando que el primer lugar donde se educa al nifio es en la familia y el complemento se debe

dar en la escuela.

La educacion se encuentra presente en las relaciones familiares y la influencia que ejerce en
el aprovechamiento académico de los alumnos de primero grado de alumnos de telesecundaria,
imprescindible entonces es, entender el concepto de educacion, que puede definirse como el
proceso de socializacion de los individuos, es un proceso multidireccional mediante el cual se

transmiten conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar.

Dentro del fendmeno educativo esta la ensefianza y el aprendizaje, entendiendo como
ensefianza como la accién y efecto de ensefiar (instruir, adoctrinar y amaestrar con reglas o
preceptos). Sacristan (2008) afirma que se trata del sistema y método de dar instruccién, formado

por el conjunto de conocimientos, principios e ideas que se ensefian a alguien.
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El aprendizaje se entiende como el proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia. Sacristan
(2008), este proceso puede ser analizado desde diversas perspectivas, por lo que existen distintas
teorias del aprendizaje, la psicologia conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a
los cambios que pueden observarse en la conducta de un sujeto. La educacidn no sélo se produce a
través de la palabra: estd presente en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes, es el

proceso de desarrollo humano integral.

El desenvolvimiento de todas las facultades humanas, la mejora y enriquecimiento de la
persona en todo aquello en lo que le es posible mejorar, en el area de su personalidad, en todas las
ramas de la cultura. "Educar integralmente significa favorecer el perfeccionamiento de todas las
facultades humanas, las del cuerpo y las del espiritu, el término integral hace referencia a la unidad
de todo, a su integracion, la educacion integral confiere integridad al ser del hombre". (Chavaria,

2005:47).

Educar consiste en promover el desarrollo integral a otros, impulsando sus capacidades, sus
logros como persona, basados en los valores que adquieren primeramente en la familia, y
complementados en la escuela, es el resultado de la aceptacion social que se trasforma en su éxito
personal, fortalecen sus buenas costumbres y conocimientos adquiridos, a través de aprendizajes
significativos. "Algunos padres de familia consideran que la responsabilidad relacionada con los
estudios de los hijos pertenecen tnicamente a los profesores y a los propios hijos, de acuerdo con
esta mentalidad, los padres exigen buenos resultados académicos, sin haber colaborado con los

profesores". (Castillo 1988:37).
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Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos, la educacién también implica
una concienciacion cultural y conductual, donde las nuevas generaciones adquieren los modos de
ser de generaciones anteriores, esta no siempre se da en el aula, existen tres tipos de educacion: la
formal, no formal e informal, dentro de la educacién formal se encuentra preescolar, primaria y
secundaria (educacién basica), es gratuita y obligatoria para todos los nifios hasta los 15 afios, en

estas modalidades de educacidn se imparte una formacion académica tradicional.

También existe un sistema profesional medio y una educacién media superior (preparatoria
0 bachillerato) de orientacion general o técnica. Lobrot (1972), establece considerar a los
individuos como sujetos, que les permita a las personas desarrollar su capacidad de disentir, de
crear, de cambiar, de transformar, a través de experiencias creativas, que solo pueden tener lugar
cuando los concientizadores y los concientizandos aceptan la lentitud y el dolor implicitos en todo

proceso de aprendizaje.

A pesar de que el analfabetismo entre la poblacion adulta ha sido uno de los principales
problemas, las sucesivas campafias gubernamentales han incrementado el nivel de alfabetizacion,
gue ha pasado de casi un 50% a principios de la década de 1940, al 92,7% de la poblacién adulta en
2005, en afio 2000 existian 9.357.144 estudiantes inscritos en escuelas secundarias, el siglo XX
estuvo marcado por la expansion de los sistemas educativos de las naciones industrializadas, asi
como por la aparicion de los sistemas escolares entre las naciones mas recientemente
industrializadas de Asia y Africa. La educacion bésica obligatoria es hoy practicamente universal,

pero la realidad indica que
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un amplio namero de nifios (quiza el 50% de los que estan en edad escolar en todo el mundo) no
acuden a la escuela, Lopez (2002) dice que una practica docente comprometida con el desarrollo
humano, es una practica que considera al educando como una persona con una historia concreta y
unas aspiraciones existenciales particulares, en orden a promover la educacion en todos los
niveles, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) realiza camparfias de alfabetizacion y otros proyectos educativos orientados a que

ningln nifio en edad escolar deje de acudir a la escuela.

Se han constatado algunos progresos, pero es obvio que se necesitan mas esfuerzos y mas
tiempo para conseguir la alfabetizacion universal, Tarnopoli (1983) menciona que las dificultades
de aprendizaje nunca desaparecen, la mayoria de las personas que las tienen pueden hacer muchas
cosas, si obtienen la ayuda adecuada, y si esta ayuda debe llegar lo mas pronto posible, los retos de
la educacion en el siglo XXI, es contar con nuevos planteamientos y con profesores competentes,

esta poniendo en evidencia una situacion de crisis en los modelos que sustentan su formacion.

La proyeccion profesional de los formadores esta en proceso, recordando que el proyecto
TUNNIG habla de desarrollo de competencias en la nueva estructura mundial de la educacion, las
variaciones de conocimiento cientifico y de las estructuras sociales y culturales se estan
produciendo a un ritmo tan acelerado, que no estan dando tiempo a la busqueda y asentamiento de
nuevos modelos y concepciones del entramado educativo."Los propdsitos educativos en los nifios
y jovenes deben estar de acuerdo a su edad, el concepto de educacién es universal y los valores

aplicables en cualquier latitud" (Cohen, 1994:137).
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Este ritmo acelerado hace poco viables los planteamientos analiticos y prospectivos, por tanto lo
gue se necesita actualmente son modelos dindmicos, susceptibles de servir en un sistema en
constante movimiento, contemplando los cambios, siempre, de una manera total. Chanteu (1985)
hace referencia a la gran pedagoga Maria Montesori, retomando su idea de que el objetivo esencial
de la educacidn no es ensefiar, guiar, dar ordenes, forjar, modelar el alma del nifio, sino crearle un

medio adecuado a su necesidad de experimentar, actuar, trabajar, asimilar y nutrir su espiritu.

La Tic's representan nuevos modos de expresién, y por tanto, nuevos modelos de
participacion y recreacion cultural sobre la base de un nuevo concepto de alfabetizacion, la clave
esta en establecer su sentido y aportacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. " La educacion
es un proceso social, el hombre por su dimensidn histdrica es un ser de valores, entre ellos la
conciencia personal, la libertad, la singularidad, la creatividad, la tolerancia, la dignidad, la
solidaridad, han surgido en el tiempo y evolucionado a través de la historia y a veces se han

intentado educar otras no". (Garcia, 1994:174),

Esta educacion en México esta legalmente establecida en la carta magna Ilamada
constitucion politica de México y la ley General de educacion (LGE) son los principales
documentos legales que regulan el sistema educativo mexicano, el articulo 3 de la Constitucion
estipula que todo individuo tiene derecho a recibir educacion y que la federacion, los estados y los
municipios la impartirdn en los niveles de preescolar, primaria y secundaria, asimismo establece
que la primaria y la secundaria son obligatorias. El Estado promovera y atenderd todas las

diferentes modalidades educativas incluyendo la educacion
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superior, apoyara la investigacién cientifica y tecnoldgica, y alentara el fortalecimiento y difusion
de la cultura de México, el gobierno federal determina los planes y programas de estudio de la
educacion primaria, secundaria y normal (magisterio) a nivel nacional, tomando en consideracion
las opiniones de los gobiernos de las entidades federativas y de los diversos sectores involucrados,
la educacién impartida por el estado es laica y estd orientada por los resultados del progreso

cientifico; por tanto, lucha contra la ignorancia, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

En el programa nacional para la modernizacion educativa, 1989-1994, el gobierno federal
ofrecié un diagndstico de los principales problemas y desafios de la educacion mexicana e hizo
publicos sus lineamientos y objetivos de politica educativa, en forma destacada, el documento
menciono la centralizacion del sistema, la falta de participacion y solidaridad social, el rezago
educativo, la dinamica demografica y la falta de vinculacion interna con los avances de los

conocimientos y de la tecnologia, y con el sector productivo, que afecta a la educacion basica.

La prioridad del programa nacional de la modernizacién educativa, fue explicitamente la
educacion primaria, con el objetivo de universalizar el acceso a este nivel educativo, lograr la
permanencia escolar y atacar el rezago, para mejorar la calidad educativa se propuso revisar los
contenidos educativos, regresar al estudio de asignaturas y no de areas del conocimiento, y apoyar
la educacion inicial y preescolar, en 1992 se suscribio el acuerdo nacional para la modernizacion
de la educacion Bésica, que obedecio a la necesidad de superar rezagos y disparidades acumuladas,

satisfacer la
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creciente demanda de servicios educativos y elevar cualitativamente la calidad de la educacion, el
sistema ofrece el servicio educativo en dos grandes modalidades: escolarizada y abierta, el servicio
escolarizado esta destinado a proporcionar educacién mediante la atencién a grupos de alumnos
gue concurren diariamente a un centro educativo de acuerdo con el calendario educativo oficial, el
servicio no escolarizado esta destinado a proporcionar la oportunidad de continuar o concluir su

educacion a los alumnos que no pueden incorporarse a los servicios escolarizados.

Esta educacion se imparte a través de asesorias pedagdgicas, sin que los alumnos tengan que
concurrir diariamente a una escuela, los alumnos se sujetan a una serie de exdmenes para certificar
el adelanto en el cumplimiento del programa. El plan de estudios establecido en 1993 en nivel de
secundarias, incluye ocho asignaturas: espafiol, matematicas, ciencias naturales, historia,
geografia, educacion civica, artistica y fisica. Se divide en tres servicios: general,
bilinglie-bicultural y cursos comunitarios, con la promulgacion del articulo tercero constitucional

en 1917.

La creacion de la secretaria de educacién publica en 1921, la educacion y el sistema
educativo se consolidaron como un motor poderoso y constante para el desarrollo de la sociedad
mexicana, sede esa fecha, y hasta la primera década del siglo XXI, la educaciéon publica ha
enfrentado el reto de atender una demanda creciente y el imperativo de avanzar en la calidad del
servicio educativo y sus resultados. (SEP, 2011). La escuela debe favorecer la conciencia de vivir
en un entorno internacional insoslayable: intenso en sus desafios y generoso en sus oportunidades,

también precisa fomentar en los alumnos el amor
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a la patria y su compromiso de consolidar a México como una nacion multicultural, plurilingue,
democratica, solidaria y préospera en el siglo XXI, el plan de estudios 2011, educacion basica es
el documento rector que define las competencias para la vida, el perfil de egreso, los estandares
curriculares y los aprendizajes esperados que constituyen el trayecto formativo de los
estudiantes, y que se propone contribuir a la formacion del ciudadano democratico, critico y
creativo que requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI, desde las dimensiones nacional y

global.

En México la educacion secundaria es obligatoria y se imparte en los siguientes servicios:
general, para trabajadores, Telesecundaria, técnica y abierta; a excepcion de la abierta, todos los
demas servicios componen la secundaria escolarizada, se proporciona en tres afos a la poblacién
de 12 a 16 afios de edad que haya concluido la educacién primaria, las personas mayores de 16
afios pueden estudiar en la secundaria para trabajadores o en la modalidad abierta, en el afio 2006
llega la reforma de secundarias, y con ella la incorporaciéon de nuevas tecnologias y nuevos

materiales audiovisuales.

La educacion Telesecundaria (SEP, 2001) la define como un espacio educativo donde
alumnos de lugares geograficamente rezagados tienen la oportunidad de terminar su secundaria,
existe la deficiencia en el aprovechamiento de conocimientos, resultado tal vez de las relaciones
humanas al interior de las familias inmersas en la matricula escolar, la Telesecundaria surge en
México en la segunda mitad de la década de los sesenta, con el propdsito de responder a la
necesidad de proporcionar educacién secundaria a los jovenes egresados de escuelas primarias de

comunidades rurales, haciendo uso de medios sociales
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de comunicacion para promover el desarrollo de los individuos y el progreso de la comunidad, el
papel innovador de la Telesecundaria se reafirma en la propuesta del modelo renovado que ofrece
al maestro la posibilidad de trabajar con una gama de medios mas amplia que incluye, ademas de
los materiales impresos y de televisién, recursos informaticos, la inclusion del uso de la
computadora, materiales en audio, programas de televisidn transmitidos por la red satelital edusat

y videos de consulta, junto con las bibliotecas escolares y de aula.

La finalidad de actualizar y diversificar los materiales educativos disponibles para crear en
el aula situaciones de aprendizaje dinamicas, multiples y variadas, éstos recursos se articulan a
través del libro para el alumno: es decir, en éste, aparecen llamadas para hacer uso de los diferentes
recursos Yy, en puntos especificos del libro para el maestro, indicaciones sobre como y cuando

utilizar, entre otros, el video, los materiales informaticos, la television y los audio-textos.

"Indica que el desarrollo de un conjunto de técnicas sistematicas y de los conocimientos y
practicas adjuntas para disefiar y hacer funcionar las escuelas como sistemas educacionales es la
incorporacion de las Tics (tecnologias de informacion y comunicacion en secundarias), Incluyendo
el subsistema de Telesecundarias". (Medina ,2006:66), la Telesecundaria queda inscrita en el
sistema educativo nacional y los estudios realizados adquirieron plena validez, en el afio
1982-1988 inicia el conocimiento del plan y programa de estudio, transmisiones de lecciones
televisadas, apertura del servicio educativo el cual es regulado a través de la direccion de

telesecundarias a nivel nacional,
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en el periodo comprendido de 1989-1996, se caracteriza como una etapa de crecimiento y
desarrollo, ampliacién de cobertura, construccion de espacios educativos, mediante gestiones de
los propios maestros las escuelas tiene acceso a la energia eléctrica y consecuentemente a captar la
sefial educativa, en los afios 1997-2000, etapa de estabilidad y consolidacion, Telesecundaria se
convierte en una opcién real de atencién a la demanda educativa, la sefial edusat es transmitida en

el 80% de los planteles educativos en forma permanente.

En el resto de las escuelas se realizan las adecuaciones para la captacion de la sefial.
2001-2006, etapa de consolidacion y de educacion de calidad, se incorporan programas de escuelas
de calidad donde las escuelas tienen opcion a construir aula de medios y equiparla en beneficio de
los alumnos, mediante el programa para abatir el rezago educativo, se logran importantes apoyos
didacticos directamente a las escuelas que consisten en materiales didacticos, audiovisuales,

equipos de computo, entre otros servicios, los maestros y directivos reciben capacitacion continua.

Se hace la incorporacion del plan estatal de fortalecimiento de la educacién Telesecundaria
que consiste en generar un sistema de informacion vinculado escuela-supervision
escolar-departamento de telesecundaria-direccion general de televisién educativa-direccion
general de materiales educativos, a través del servicio de Internet, plan de estudios de
telesecundaria, el sistema de educacion que proporciona el subsistema de telesecundaria de
acuerdo al plan y programa de estudio vigente opera de la siguiente forma baséndose

fundamentalmente en el sistema de la red edusat. El modelo educativo de
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Telesecundaria toma de base aquellos aspectos precisados en los referentes legal, filosofico, social
y pedagdgico, y se alinea también a lo sefialado en el plan de estudios de secundaria 2006, se
caracteriza por ser: integral, flexible, incluyente y participativo, desde su vision del ser humano
como un individuo capaz de cambiar, mejorar y adaptarse, el modelo educativo de Telesecundaria
pretende formar un ser creador critico y reflexivo, gestor de la accion politica, econdmica,
cientifica y tecnoldgica, con pleno respeto a los valores; responsable de la construccion de su

propio conocimiento.

En un marco cientifico humanistico, interesado en dar sentido personal y social a sus
conocimientos y orientarlos hacia el bien comun, y fomentar su compromiso de participacion

ciudadana todo ello para alcanzar la trascendencia humana.

El mapa curricular de Telesecundaria de primer grado es el siguiente:-

Espaiiol

Matematicas

Ciencias I (énfasis en Biologia)

Geografia de México ¥ €l mundo

Lenguna extranjera I
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Educacion fisica I 2

Tecnologia I 3

Artes (Musica, danza, teatro, artes andiovisnales)

2
Asignatura estatal 3
Orientacion y tutoria 1

Componentes de la sefial edusat :- Satélite por el cual se trasmite la sefial, antena parabolica
por el cual se recibe la sefial, LNB y decodificador descodifica la sefial y transfiere la frecuencia
hacia el televisor, televisor presenta visualmente audio y video de las lecciones del programa
regular de Telesecundaria. "Para fortalecer un mejor aprovechamiento académico del alumno de
Telesecundaria es indispensable una excelente relacion entre la escuela y la comunidad”. (Diaz,
2006: 135), expresa que la metacognicion debe entenderse como parte de un proceso de ensefianza
aprendizaje que provee elementos valiosos al estudiante, acerca de cdmo realizar su propio

aprendizaje.

2.1.5 Concepto de Paternidad y Maternidad.

La paternidad se define como el dar vida, educacion, vestido, alimento, salud, fe, valores,
afecto, seguridad econémica, bienestar, cobijado dentro de la familia a los hijos, que estos no

necesariamente son bioldgicos, pueden ser adoptivos, o por accidente estar a
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nuestra tutoria, lo importante es perfeccionar su ser, con la intencién que ellos formen a su propia
familia dentro de una paternidad responsable, "la paternidad y la maternidad son una de las cosas
mas trascendentes que ocurren a la persona humana, ser padres o ser madre es el acontecimiento
mas importante que ha ocurrido en la vida, ya que por parte del ser humano existe amor hacia los
hijos, en el deseo de concebirlos, en el proceso de gestarlos y en la tarea de educarlos”. (Chavarria,

1991:39).

En el concepto mas estricto paternidad es un proceso permanente en el que la persona de los
padres acompafia y guia a las personas de los hijos en la tarea de su propia formacion. y al mismo
tiempo es vocacién, estado y mision de vida, es un llamado intimo, intrinseco, estado: es una
manera permanente de ser, para toda la vida, misién de vida: es ayudar a los hijos, a descubrir su

vocacion irrepetible, es la actitud.

Juan Pablo Il (1982), dice que la verdad de la paternidad y maternidad responsable y su
realizacion va unida a la madurez moral de la persona, donde la virtud de la templanza va vinculada
a la comunicacion entre los cényuges, permitiendo expresar con madurez las exigencias, para
encontrar lo verdadero del hombre sin traspasar su dignidad. En conclusion, paternidad es
estimular las capacidades naturales de los hijos para que cada uno de ellos descubra su propia
vocacion, los padres (hombre- mujer), son seres pensantes, libres, que deciden con responsabilidad
y con amor, dirigen a sus hijos de manera pedagdgica (accion educativa), para llevarlos a su fin

Galtimo, genérico y personal.
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2.1.6 Concepto de Filiacion

Un concepto que es de tomarse en cuenta dentro de los elementos de una familia es la
filiacién entendida como el vinculo que existe de manera legal entre padre e hijo es decir, el
reconocimiento de ser el padre de ese hijo de manera oficial, no necesariamente de la parte
biolégica, esto permite asumir la paternidad desde el momento que se reconoce como hijo legitimo
de la pareja que lo tienen a responsabilidad. Chavarria (1991) dice que la filiacién, en sentido

bioldgico es la relacion de procedencia entre el generado y los generantes.

En sentido juridico filiacion es el vinculo que une al progenitor con el hijo, reconocido por el
derecho, en la filiacién extramatrimonial, de la paternidad, en su caso, obedece, bien al acto
juridico del reconocimiento, bien a la sentencia de fijacion a partir del ejercicio de la accion de
reclamacion de la paternidad, no se trata de puro origen genético, sino de aquella relacién que,
basada en este origen, pero no de modo necesario, reconoce el derecho que existe entre padres e

hijos, y en virtud de la cual se establecen deberes y derechos a cargo de unos y otro.

Aqui, frente a la realidad bioldgica, hay hijos que no tienen padre, 0 madre, 0 ninguno de los
dos; como los que tienen un padre o unos padres de quienes no proceden biol6gicamente: los
adoptivos. Se denominan hijos matrimoniales a los que proceden de progenitores casados entre si,
antes o después de su nacimiento; y extramatrimoniales a los habidos fuera del matrimonio, en

cuanto a los hijos concebidos durante el matrimonio los
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datos seran la maternidad y el casamiento de la madre; éstos son los requisitos cuya prueba se exige
para considerarlos como matrimoniales, es decir, para atribuirlos a una madre y a un padre casados
entre si, ninguna otra circunstancia ha de ser objeto de prueba de paternidad; se presume, aunque
s6lo puede valer en relacion a los hijos que pudieron ser concebidos cuando la madre ya estaba
casada, y antes de la separacién o disolucién del matrimonio, en los supuestos de concepcidn fuera

del matrimonio, se condiciona la presuncién de paternidad al transcurso de determinados plazos.

Esto sucede en el periodo de la boda y el nacimiento y a la no impugnacion de la paternidad
(presuncion de reconocimiento), al ser padre de familia se amplian las relaciones sociales, en
funcidn de los hijos, ofrece la posibilidad de identificarse con los propios padres, prepararse para
las etapas que vienen, la paternidad es una fuente de gratificacibn muy grande, los hijos van
pasando por etapas que requieren de actitudes especiales de parte de los padres, lo que sirvio en

una etapa no tiene por qué servir en otra.

2.1.7 Concepto de relaciones familiares.

Es dificil definirla por un solo autor, Otero (1988), afirma que es un proceso de interaccion
entre los miembros de una familia, que ademas integran un sistema que busca alcanzar las metas
propuestas, es la relacion entre personas humanas y el primer ambito de relacién de personas
humanas, es la familia; y todo ira mejor, si esta relaciones buena en todos los miembros que la
componen, la relacion humana supone comunicarse y la comunicacion es poner lo propio en

comun, Se relacionan (pensamientos, sentimientos,
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proyectos, realizaciones, valores y capacidad de ayuda), el amor en las relaciones familiares,
requieren saber escuchar, no solo con el oido, sino con el corazon, solo entonces se podra decir que
escuchar es amar con el oido, el amor familiar se puede concretar en muchos detalles, como
escuchar con infinita paciencia, mientras las buenas preguntas facilitan al interlocutor la calidad de

la expresion de su mensaje.

2.1.8 Concepto de impacto social.

Quintero (2010), afirma que la evaluacién de impacto, es aquella que mide los efectos del
proyecto sobre la poblacion beneficiaria del mismo, estos efectos estan generalmente enunciados a
través de los objetivos mediatos e inmediatos del proyecto y su medicion requiere, la mayoria de
las veces, esfuerzos especiales de evaluacion, ya que muchos de ellos s6lo comienzan a tener

expresion o vigencia bastante tiempo después de finalizado el proyecto.

2.1.9 Concepto de aprendizaje.

Carretero (1988) menciona que el aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o
modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio,
la experiencia, la instruccidn, el razonamiento y la observacion. Los alumnos de cualquiera edad
pasan la mayor del tiempo adquiriendo informacién de lecturas y comprension de textos,
necesitando estas actividades de un refuerzo cognitivo importante, por que la compresion requiere

del uso de atencion, memoria, razonamiento.
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Ademas existen textos de dificil comprension, lo cual requiere de un esfuerzo continuado,
estos deben ser orientados por la motivacién aliado con lo cognitivo, agregando aspectos de
afectividad y sociales, la practica es fundamental en el aprendizaje contemporaneo, es decir la
repeticion de una actividad para llegar a ser permanente basada en el comportamiento del
individuo. Se concluye que los profesores tenian la idea de que al repetir en varias ocasiones la
actividad se llegaria al aprendizaje, se sugiere que las actividades de repeticion sean novedosas

para el sujeto y premiarlo por su esfuerzo de forma verbal, alguna sonrisa, 0 material.

Distincidn entre aprendizaje intencional y aprendizaje incidental, el aprendizaje intencional,
es cuando el alumno tiene la voluntad (intencién) de aprender, y el aprendizaje incidental cuando
no se tiene la intencién de aprender, se pude pensar que es mas efectivo el aprendizaje intencional,
pero no siempre es asi no basta con la intencién para lograr la comprension, a veces cuestionada
cuando no es significativa para el alumno, tipos de necesidades fundamentales que postulan las

teorias actuales de motivacion, se postulan 3 necesidades fundamentales de motivacion.

Se pueden mencionar, el controlar el comportamiento de los demas satisfaciendo nuestras
necesidades, afiliacion sentirnos miembros de algln grupo y logro conseguir bienes materiales o
de otro tipo, motivacién de logro, se manejan 3 aspectos para que la persona se motive a aprender:
a).- la intensidad de su motivacion, b).- expectativa de conseguir lo que se propone, c).- intensidad
o0 cantidad de recompensa que espera obtener, esto se basa en los criterios internos y externos, por

ejemplo un alumno de motivacion.
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Intrinseca tendera a realizar actividades mediante incentivos de caracter interno, en tanto, los que
poseen una motivacién extrinseca necesitan mas incentivos externos, ya sea social o material,
relacién entre motivacion y aprendizaje, el alumno persigue una determinada meta al realizar su
conducta, el conjunto de metas es fundamental en relacion con la motivacion para aprender, en este
sentido es preciso distinguir entre distintos tipos de metas. por ejemplo las relacionadas con la
tarea 0 con el "yo" que tienen una motivacion intrinseca, metas relacionadas con la valoracién

social o la consecucion de recompensas.

Todo lo anterior desarrolla una motivacion extrinseca, el tipo de metas son metas de
competencia , metas de ejecucion , es mejor cuando el alumno establece metas de competencia
(son duraderas) que las metas de ejecucién (menor rendimiento), concepcidn constructivista de la
ensefianza de la ciencia, se considera la interaccion de contenidos y dificultad de los alumnos, debe
tomar en cuenta las ideas espontaneas o previas de los alumnos, el aprendizaje de nuevos
conocimientos del alumno debe ser interna y externa, se persigue un cambio conceptual en base a

avances y retrocesos en el jproceso.

El método cientifico se debe ensefiar como tal, el conflicto cognitivo no es suficiente para
esperar un cambio, se busca una ensefianza interdisciplinaria, debe motivar al alumno, se debe
practicar en el laboratorio constantemente, o en el medio donde vive el alumno, para que desarrolle
competencias en el mundo natural, pero ademés del social, que le permita de manera holistica
integrarse a la dindmica , que requiere de ciudadanos que cuiden su hébitat, pero ademés aporten
conocimientos cientificos (verdaderos), que logren avanzar en la solucién de problemas,

provocado principalmente por la falta de cultura .
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2. 2 Hecho que sera Estudiado. (Teorias)

2.2.1 Teoria familiar.

Otero (1972) afirma que la familia es un sistema, conjunto de personas que conviven bajo el
mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos
consanguineos o0 no, con un modo de existencia econdmico y social comunes, con sentimientos
afectivos que los unen y aglutinan, naturalmente pasa por el nacimiento, luego crecimiento,
multiplicacion, decadencia y trascendencia, a este proceso se le denomina ciclo vital de vida
familiar, tiene ademas una finalidad: generar nuevos individuos, es un concepto que implica

siempre: orden, totalidad, organizacién y estructura.

La finalidad los sistemas pueden ser naturales o artificiales, la orientacion familiar "es un
servicio de ayuda para la mejora personal de quienes integran una familia; para la mejora de la
misma familia como dmbito natural de amor y educacion, y para la mejora de la sociedad en y
desde las familias". (Otero, 1972: 67). Otra definicion de familia es un grupo social basico creado
por vinculos de parentesco o matrimonio, el mismo se hace presente en absolutamente todas las
sociedades. La familia debe, moralmente, proporcionar a sus miembros aspectos como seguridad,

proteccion, socializacion y compafiia.

La institucion nacleo familiar es constante en todos los tiempos y todas las culturas, con
transcurrir eminentemente dindmico, con finalidad de crecimiento y multiplicacién., él planteo es
siempre prospectivo y perspectivo a través de una dinamica compleja y proyectada evolutivamente

hacia el porvenir a través de su capacidad de adaptacion a cada
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presente, asi este conjunto funcional, se convierte en un organismo que como tal hace, crece,

madura y muere pero perpetuandose en nuevos brotes en el infinito proceso de la vida.

* Objetivos del sistema familia.

La finalidad por excelencia, estando determinada por la especie, es la multiplicacion, o sea
generar nuevos individuos a la sociedad, para alcanzar esta finalidad debe cumplir con una serie de
objetivos intermedios, dar a todos y cada uno de sus miembros seguridad afectiva., dar a todos y a
cada uno de sus miembros seguridad econémica, proporcionar a la pareja pleno goce de sus
funciones sexuales, dar a los hijos la nocién firme y vivenciada del modelo sexual, que les permita
identificaciones claras y adecuadas, ensefiar respuestas adaptativas a sus miembros para la

interaccion socia.

Como las funciones de la familia, nutritivas, satisfaccion de necesidades primarias de
supervivencia, gratificantes por uno o los dos padres, son mas inestable, permisividad, reducen la
autoridad y jerarquia delos padres, exceso de funciones nutritivas blogueo del proceso de
emancipacion o individuacion, Sobreproteccidn y/o indiferencia. Confusién entre autoridad y
autoritarismo, dificultad de decir no. Funciones normativas, funciones normativas, necesidades
secundarias: frustrantes para padres e hijos, limitantes de impulsos., crea habitos y autocontrol,
reglas y normas., acuerdo de los dos padres con mutua responsabilidad., diferenciacion y respeto

entre los miembros por edad, funciones, ubicacion, intereses.
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La Sobreproteccion y/o autoritarismo, dificultad de decir si, formas de organizacion familiar
en que se estructuran las familias es mucha y diferente, teniendo como extremos a las familias
piramidales por un lado y a las familias consensuales o circulares por el otro, de acuerdo a la
distribucién de las comunicaciones y el poder, el modelo piramidal en el primer modelo
autocratico de poder, el padre esta colocado en la cima de una pirdmide, por debajo de él, en un
segundo estrato se encuentra la madre con el rol de "brazo ejecutor” de las 6rdenes emanadas de

arriba y vehiculo de las necesidades de los hijos.

El modelo circular, la autoridad y el poder se han diluido y son ejercidos por el acuerdo de
todo el ndcleo, pudiendo cualquiera de sus integrantes ser el iniciador de conductas familiares, la
funcionalidad y disfuncionalidad familiar, la homeostasis familiar, es la regulacion y el
mantenimiento de un medio interno constante, cuando se llega a la homeostasis, es cuando la
familia conserva o mantiene su pauta preferidas tanto tiempo como le es posible, poniendo

resistencias a los cambios mediante mecanismos de regulacion Ilamados homeostaticos.

La homeostasis sin tension es cuando el estado estable en los intercambios y las
comunicaciones se alcanza sin el empleo de mecanismos homeostaticos que impongan tensién al
campo psico-afectivo y social familiar, homeostasis bajo tension, es cuando el estado estable se
alcanza con el sufrimiento y la imposicién de mecanismos homeostéticos rigidos, inmodificables,
aqui la homeostasis no va a perdurar pues el sistema tiende a cerrarse y, en algin momento, se
produce un notorio e "inesperado” desequilibrio, ruptura de la homeostasis en un extremo de cierre

y tension, el equilibrio no puede sostenerse y se
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rompe, la familia se desintegra como tal, funcionalidad y disfuncionalidad familiar, la
comunicacién intrafamiliar permite intercambiar informacion y delinear los limites entre cada
individualidad y cada identidad que conforman el todo del sistema, a la vez que resolver
situaciones y problemas comunes, con respecto al modo de funcionamiento familiar a través de las
comunicaciones se pueden encontrar tanto respuestas apropiadas como inapropiadas, una
respuesta es apropiada cuando satisface la demanda implicita tanto en el significado como en la

intencion del mensaje recibido.

Se considera un modo de respuesta apropiada cuando en la interaccion conjunta se
desarrolla el reconocimiento de la identidad del otro que incluye el reconocimiento de sus
potencialidades y capacidades. Cada identidad personal es positiva y significativamente
considerada, la funcionalidad familiar se alcanza cuando los objetivos familiares o funciones
basicas se cumplen plenamente (seguridades econémica, afectiva, social y de modelos sexuales) y
cuando se obtiene la finalidad (generar nuevos individuos a la sociedad) en una homeostasis sin

tension.

Mediante una comunicacién apropiada y basada en el respeto de las relaciones
intrafamiliares, la disfuncionalidad familiar a nivel comunicacional, la disfuncionalidad pueden
estar dada en la perturbacion severa del tipo de intercambios establecido (dobles mensajes,
blogueos, desplazamientos, doble vinculo), el padre lider y autoridad de la familia, tienen la
responsabilidad junto con su esposa, para dar fortaleza a la idea de procrear hijos para
perfeccionarlos, una definicion de la familia es entendida como una unidad econdmica en los

origenes de este concepto los hombres cazaban mientras que las
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mujeres recogian y preparaban los alimentos y cuidaban de los nifios, en este tipo de sociedad era
normal el infanticidio y la expulsion del nacleo familiar de los enfermos que no podian trabajar, los
estudios historicos muestran que la estructura familiar ha sufrido pocos cambios a causa de la
emigracion a las ciudades y de la industrializacion, el nacleo familiar era la unidad mas comun en
la época preindustrial y alin sigue siendo la unidad basica de organizacién social en la mayor parte

de las sociedades industrializadas modernas.

La familia moderna ha variado con respecto a su forma mas tradicional en cuanto a
funciones, composicion, ciclo de vida y rol de los padres, la Gnica funcién que ha sobrevivido a
todos los cambios es la de ser fuente de afecto y apoyo emocional para todos sus miembros,
especialmente para los hijos, otras funciones que antes desempefiaba la familia rural (trabajo,
educacion, formacion religiosa, actividades de recreo y socializacion de los hijos) son hoy
realizadas por instituciones especializadas, el trabajo se realiza normalmente fuera del grupo

familiar.

Sus miembros suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del hogar, el la educacion la
proporcionan el Estado o grupos privados, finalmente, la familia todavia es la responsable de la
socializacién de los hijos, aunque en esta actividad los amigos y los medios de comunicacion han
asumido un papel muy importante, la familia en la industrializacién, la composicion familiar ha
cambiado de forma dréstica a partir de la industrializacion de la sociedad. Juan Pablo Il (1982),
asevera que el amor conyugal comporta una totalidad en la que entran todos los componentes de la

persona-llamada del
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cuerpo y del instinto, fuerza del sentimiento y de la afectividad, aspiracién del espiritu y de la
voluntad, apunto a una unidad profundamente personal que, méas alla de la unién de una carne,
donde a no tener un solo corazén y una sola alma, exige la insolubilidad y la fidelidad en la
donacién reciproca y definitiva y se abre a la fecundidad, algunos de estos cambios estan
relacionados con la modificacién actual del rol de la mujer, en las sociedades mas desarrolladas la
mujer ya puede ingresar (o reingresar después de haber tenido hijos) en el mercado laboral en

cualquier etapa de la vida familiar.

Se enfrenta a unas expectativas mayores de satisfaccion personal a través del matrimonio y
de la familia, en los Gltimos tiempos se ha desarrollado un considerable aumento de la tasa de
divorcios, que en parte se ha producido por las facilidades legales y la creciente incorporacion de la
mujer al trabajo, durante el siglo XX ha disminuido en Occidente el nimero de familias numerosas,
éste cambio esta particularmente asociado a una mayor movilidad residencial y a una menor
responsabilidad econdmica de los hijos para con los padres mayores al irse consolidando los

subsidios de trabajo.

Otros beneficios por parte del Estado que permiten mejorar el nivel de vida de los jubilado,
la familia de padres casados en segundas nupcias es la que se crea a raiz de un nuevo matrimonio de
uno de los padres, éste tipo de familia puede estar formada por un padre con hijos y una madre sin
hijos, un padre con hijos y una madre con hijos pero que viven en otro lugar o dos familias
monoparentales que se unen, en estos tipos de familia los problemas de relacion entre padres no
bioldgicos e hijos suelen ser un foco de tensiones, especialmente en el tercer caso, las familias sin

hijos son cada vez mas el resultado de una
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libre eleccion de los padres, eleccién mas facil gracias al control de natalidad (anticoncepcion),
durante muchos afios, el nimero de parejas sin hijos se habia ido reduciendo de forma constante
gracias a la gradual desaparicion de enfermedades que, como las venéreas, causaban infertilidad, a
partir de la década de 1960 se han producido diversos cambios en la unidad familiar, un mayor
namero de parejas viven juntas antes o en vez de contraer matrimonio, de forma similar, algunas

parejas de personas mayores, a menudo viudos o viudas.

En la década de 1970 los cambios en la situacién de la mujer modificaron esta tendencia,
hoy las parejas, especialmente en los paises mas desarrollados, a menudo eligen no tener hijos o
posponer su nacimiento hasta gozar de una éptima situacion econémica, el prototipo familiar
evoluciondé en parte hacia unas estructuras modificadas que englobaban a las familias
monoparentales, familias del padre 0 madre casado en segundas nupcias y familias sin hijos, las
familias monoparentales en el pasado eran a menudo consecuencia del fallecimiento de uno de los

padres.

Actualmente la mayor parte de las familias monoparentales son consecuencia de un
divorcio, aunque muchas estan formadas por mujeres solteras con hijos, en 1991 uno de cada
cuatro hijos vivia s6lo con uno de los padres, por lo general, la madre. Tipos de familia, Una de
ellas es la nuclear o elemental es la unidad familiar basica que se compone de esposo (padre),
esposa (madre) e hijos, éstos ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de la pareja 0 miembros
adoptados por la familia, la extensa o consanguinea, se compone de mas de una unidad nuclear, se

extiende mas alla de dos generaciones y esta
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basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios,
abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a
los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos, la familia
monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus hijos, esta puede
tener diversos origenes, ya sea porque los padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con
uno de los padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de

familia.

La familia de madre soltera; por ultimo da origen a una familia monoparental el
fallecimiento de uno de los cdnyuges. La familia de madre soltera, en la que la madre desde un
inicio asume sola la crianza de sus hijos/as, generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces
asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos, en
este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es o mismo ser madre
soltera adolescente, joven o adulta, la familia de padres separados, se niega a vivir juntos; no son

pareja.

Lo anterior no los excluye a seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy
distantes que estos se encuentren, por el bien de los hijos/as se niegan a la relacién de pareja pero
no a la paternidad y maternidad, las familia adoptiva, es aquella que recibe a un nifio por el proceso
de adopcion, las familias provenientes de diferentes culturas tanto desde lo étnico como lo
religioso, la familia esta por debajo del orden y por encima del género, en la clasificacion moderna
el nombre que designa la familia procede de un género de la familia denominado el género tipo, la

familia extensa, en antropologia cultural, tipo de
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familia que incluye a multiples nucleos conyugales emparentados, que comparten lugar de
residencia y tutela, repartidos en varias generaciones y lineas colaterales respecto a un antepasado
comun, la familia extensa es el conjunto formado por el padre y la madre, hijos, nietos, tios, tias,
sobrinos y sobrinas, siempre que coexistan bajo un mismo techo. La familia nuclear, unidad de
base de toda sociedad, es el grupo formado por la madre, el padre y los hijos no adultos, que

constituye una unidad diferenciada del resto de la comunidad.

Entre los miembros de la familia nuclear, también denominada elemental, simple o bésica,
deben darse unas relaciones regulares, al acta de congreso internacional de la familia celebrado en
el palacio de congresos de Madrid, 17-20 de septiembre, 1987. Escrito por congreso internacional
de la familia, concluyeron que las familias jévenes son las que mas sufren, el impacto de todas las
presiones del tiempo, aspectos econémicos y sobre todo la practica prepositiva de valores en la
familia, hacen retroceder el avance sobre la buena labor de padre de familia y en ocasiones la

suplen los abuelos.

También es importante enfatizar que la unidad principal de las sociedades mas avanzadas,
puede formar parte de estructuras familiares mas complejas como la familia extensa, aunque a
medida que ha evolucionado la division del trabajo, ésta ha ido transformandose en nuclear. "La
organizacion familiar es un medio y no un fin, por eso se debe pensar en primer lugar sobre lo que
se persigue con la organizacién, cada familia definira los objetivos de distinta forma, pero uno de

ellos seré seguramente conseguir una familia unida y feliz" (Chavarria, 2005:122).
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La familia es por lo tanto, la primera escuela de las virtudes sociales, que todas las
sociedades necesitan, el amor de los padres se trasforma de fuente alma y por consiguiente norma,
gue inspira y guia toda la accidn educativa concreta, enriqueciéndola con los valores de la dulzura,
constancia, bondad, servicio, desinterés, espiritu de sacrificio, que son el froto méas precioso del
amor, los padres deben formar a los hijos con firmeza y valentia en los valores esenciales de la vida

humana.

Los describe Gutiérrez (2004) en 4 categorias. 1.- valores infrahumanos que tienen en
comun con los animales como la fuerza, agilidad, placer, salud, 2.- valores infra -morales entre
ellos el éxito, inteligencia, estéticos, sociales, 3.- valores morales también conocidos como las
virtudes, prudencia, justicia, fortaleza y templanza y finalmente , 4.-valores religiosos, la caridad,
santidad, amistad, los hijos deben crecer en una justa libertad ante los bienes materiales, adoptando
un estilo de vida sencillo y austero convencidos de que el hombre vale mas por lo que es y no por lo

que tiene, los hijos llevan consigo.

la justicia divina basada en el respeto de la dignidad de persona y aun mas tienen un
verdadero sentido del amor y de servicio desinteresado hacia sus padres, reciproco de lo que
recibieron, eentendido que la familia es la formadora inicial de la persona entonces se debe buscar
una educacion familiar, es deber de los padres crear un ambiente de la familia animado por el amor,
por la piedad hacia dios y hacia los hombres, que favorezcan la educacion la educacion integral de
la personay social de los hijos. Piaton (1988) sefiala el pensamiento de Pestalozzi: la vida es la que
educa y por consiguiente, el educador debera tratar de encontrar en su alrededor los temas de sus

lecciones, el educador familiar
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interviene forma integral, a través de la relacion cotidiana, favoreciendo que las propias familias
sean las protagonistas de sus cambios y mejoras, consiguiendo de esta forma la capacidad de
responsabilidad y de actuacién propia que les permita progresar acorde a la propia transformacion,
la sociedad ha sufrido una evolucion en los Gltimos tiempos que ha repercutido de forma directa en
la familia y la escuela, tanto es asi que uno de los temas mas destacados respecto a la educacion en
estos dias es la colaboracion entre ambas, la educacion familiar tiene como destinatarios todos los

miembros del sistema familia.

La interrelacion de éste con el sistema social, escolar y comunitario, por eso hemos de tener
en cuenta que las familias con las que trabaja el educador suelen vivir en barrios periféricos, en
gran mayoria marginales y con problematicas familiares y sociales diversas y cronificadas, de ahi
que la educacién familiar deba partir de una educacion integral, conforme con la diversidad
existente y que ponga todas sus voluntades en impedir la estigmatizacion de algunos sectores o

clases sociales inferiores econémica, cultural y socialmente.

El educador familiar interviene forma integral, a través de la relacion cotidiana,
favoreciendo que las propias familias sean las protagonistas de sus cambios y mejoras,
consiguiendo de esta forma la capacidad de responsabilidad y de actuacion propia que les permita
progresar acorde a la propia transformacion. La familia y la escuela, se tiene que analizar primero
el papel de la familia ha ido evolucionando con la incorporacion de la mujer politica y econémica,
esta ha pasado de ser la encargada Unica y exclusiva de la formacién de los hijos e hijas, a delegar

en la escuela parte de esta tarea, estos cambios de
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la sociedad actual son rapidos y profundos, la complejidad, cada vez mayor, demanda una nueva
vision educadora de la familia y la escuela, lo que exige su compromiso para trabajar unidas en un
proyecto comun. Son los padres y las madres quienes gozan de una relacion de intimidad Unica que
exclusivamente se da en el seno de la familia y que permite todo tipo de interrelaciones personales:
de afecto, ayuda, orientacion, soporte, etc., que influyen y modifican los comportamientos de todos

sus miembros.

"Suele decirse que en una familia todos educan y son educados, los efectos repercuten
incluso en el profesorado, ya que los padres y madres consideran que los mas competentes son
aquellos que trabajan con la familia" (Vega, 2002: 139). Es necesaria una nueva forma de enfocar
la educacioén en la familia, que ha de tomar conciencia de la necesidad de su participacion en
ambitos sociales mas amplios, ésta exige una formacién de padres y madres a través de programas,

la participacién de los padres en la vida escolar parece tener repercusiones tales como:

 Una mayor autoestima de los nifios y nifias.
» Un mejor rendimiento escolar.
 Mejores relaciones padres/madres e hijos/hijas.

« Actitudes mas positivas de los padres y madres hacia la escuela.

Los miembros de la familia experimentan la necesidad de la seguridad emocional, que en
particular los mas pequefios ven satisfecha en su relacion con los padres, la identificacion
emocional con el hogar es un importante factor de estabilidad psiquica para todos; esto significa

que el hogar constituye un refugio donde cada uno encuentra la

74



.. SOLO PARA CONSULTA :.

seguridad y el afecto, la persona experimenta asi el apoyo y solidaridad de los demas miembros de
la familia a sus esfuerzos y a sus planes, y obtiene también un reforzamiento a sus opiniones
personales, la aportacién del educador familiar sera lo mas objetiva y eficaz posible, trabajando
sobre las dificultades por las que transita hoy en dia la institucién familiar desde el conocimiento
de los métodos y recursos necesarios para ello, la educacién familiar tiene como destinatarios
todos los miembros del sistema familiar y la interrelacion de éste con el sistema social, escolar y

comunitario.

Se debe tener en cuenta que las familias con las que trabaja el educador suelen vivir en
barrios periféricos, en gran mayoria marginales y con problematicas familiares y sociales diversas
y cronificadas, de ahi que la educacion familiar deba partir de una educacion integral, conforme
con la diversidad existente y que ponga todas sus voluntades en impedir la estigmatizacién de
algunos sectores o clases sociales inferiores econémica, cultural y socialmente través de la

educacion familiar se procura que la institucion avance, no sélo buscando su supervivencia.

También encontrar la felicidad, la pluralidad, la coherencia, la solidaridad, la eliminacién de
la pobreza y la marginalidad o la integracion social de sus miembros, con la ayuda de los
educadores familiares se pretende el contacto con las familias del medio para ayudarles a percibir
el proceso imparable de cambio en la que estdn sumidas y la gradual modificacion de su tarea y
funciones, los adolescentes siempre buscan integrarse a grupos afines con la intencién de sentir
cierta libertad y liderazgo, la familia y escuela tienen funciones sociales diferentes, pero

complementarias, ante la complejidad del mundo de hoy
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han de unir sus esfuerzos para lograr superar las dificultades que se les presentan porque en Gltima
instancia su razén de ser esta en funcién del protagonismo del nifio en su tarea educadora, esta
época presenta un nivel de exigencias a la educacion familiar y escolar que reclama la preparacion
y formacion de un nuevo estilo educador basado en un aprendizaje para vivir en comunidad, a la
que padres y profesores estan Illamados a responder con el compromiso de participar en esta tarea
comun, cada uno desde su &mbito de conocimiento y experiencia para atender a las necesidades

afectivas, cognitivas y sociales de los nifios.

Se fundamenta en los pilares de la educacion para el futuro, aprender a conocer, aprender a
ser, aprender a hacer y aprender a vivir en comunidad, éstos pilares han de fundamentar las
relaciones entre la escuela y familia favoreciendo la comunicacién, la participacion y la
colaboracion, para superar los factores estructurales de la propia escuela, asi como las teorias
implicitas de padres y profesores sobre la educacion, la ensefianza, la familia, la escuela, el papel
de cada uno en esta tarea, etc., cuando el nifio vive en el hogar los valores comunitarios de

participacion y comunicacion.

Puede transferirlos a otros contextos, al referirse al hecho que sera estudiado y a sus teorias,
se hace un analisis del tema de estudio, y se establece que es de gran importancia revisar aspectos
fundamentales acerca de la calidad de las relaciones familiares, de las funciones y tipos de familia,
el aprovechamiento escolar de los alumnos de educacion Telesecundaria y por consecuencia de la
calidad educativa en este nivel, todos estos aspectos se habran de analizar desde diversos enfoques:
el funcionalismo y el socioconstructivismo, para tener una base teérica-metodologica que permita

disefiar un
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proyecto de intervencion como alternativa de solucidn a la problemaética planteada, sin perder de
vista las caracteristicas biopsicosociales de los sujetos intervinientes, apoyados en la teoria
psicogenética de Piaget y la del desarrollo moral de Kohlberg, bajo la perspectiva del
funcionalismo, las instituciones sociales como la familia, son medios colectivamente desarrollados
para la satisfaccion de las necesidades bioldgicas y culturales., cumplen una funcién social,
enfatiza, por lo tanto, las medidas que las instituciones toman para alcanzar los fines socialmente

valorados.

En la escuela funcionalista americana, se pone un énfasis particular en el mantenimiento de
la estabilidad social, las relaciones familiares son de suma importancia en esta investigacion, ya
que de aqui viene la importancia de que sean buenas para que mejoren el aprovechamiento
académico de los alumnos en la escuela telesecundaria, la familia y las relaciones familiares, para
hablar de la familia en la actualidad, hay que tomar en cuenta el hecho de que la familia, como una

institucion, ha sufrido cambios en las Ultimas décadas.

Los tipos de familia han variado debido a la perdida de valores y estilos de vida, muchos
nifios estan afectados por vivir en una familia monoparental, cominmente con la madre en menor
medida el pap4, el elevado nimero de divorcios y padres de familia (profesionistas), con una edad
avanzada, por haberse esperado a tener hijos tardiamente, influyen en el desarrollo evolutivo de los
infantes, por lo que especialistas se han interesado en el tema. Hernandez (2002), menciona que en
toda familia funciona lo que se denomina "binomio autoridad/afecto”, el primero es el control

paternal, es decir, el grado en el que
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nifio es controlado, supervisado, la cantidad de disciplina y reglamentacidn existente., el segundo
es el afecto paternal, es decir, la cantidad y calidad del apoyo, afecto y comprension que
proporcionan los padres, la combinacion de estas dos dimensiones autoridad/afecto en forma
adecuada constituird una familia estructuralmente sana y funcional, con garantia de un buen
desarrollo del proceso educativo, cualquier desequilibrio en alguna parte del binomio genera

familias disfuncionales, éste precepto genera 4 diferentes estilos de padres de familia.

Los estilos son:- Democraticos, autoritarios, permisivos e indiferentes. Hernandez (2002)
dice que el afecto y control derivan en padres democraticos, cuidan a sus hijos, son sensibles,
mantienen limites claros y un entorno predecible, el nifio se desarrolla socialmente positivamente.
el padre que tiene valores bajos en cuanto al afecto y alto en el control, los hace autoritarios, exigen
mucho a sus hijos, ejercen fuerte control de conducta reforzando sus demandas con miedos y

castigos, por lo que los hijos muestran cambios de humor, agresion y problemas de conducta.

Los padres con valor alto en afecto y bajo en el control son permisivos, son carifiosos
sensibles, pero ponen pocos limites de conducta, los hijos son impulsivos, inmaduros y
descontrolados, los padres que tienen bajo el valor del afecto y control, son indiferentes, no ponen
limites a sus hijos, no les ponen atencién o apoyo emocional, los hijos suelen ser exigentes y
desobedientes, el mejor padre es aquel que proporciona afecto y autoridad, el nifio se sentira
aceptado, amado, y entendera que existen reglas de conducta, creencias y valores, por ello la

familia es fuente de los valores, capaz de moldear las caracteristicas del
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ser humano, hacerlo trascendente y perfectible, la familia origina el comportamiento del hombre,
en cuanto persona, capaz de descubrir, trasmitir y forjar valores en la unidad de una vida comdn
con otros seres como él, la familia se clasifica en nuclear (padre -madre e hijos) y extendida (padre-
madre-hijos -abuelos, primos-tios etc.), en la familia se satisfacen todas las necesidades de la
persona en sus primeros afios de vida, a traves del carifio, proteccion, orientaciones psicoldgicas,
formacion y su desarrollo fisico, logrando la consolidacion de su personalidad ética, en relacion a

la paternidad.

Navarro (2011), en su nota técnica "relaciones en la familia", establece que hay dos tipos de
actitudes: deseo o no al hijo, aceptarlo responsablemente y emotivamente, el rechazo que perciben
los hijos y que bloguean su desarrollo, se debe trasformar al hijo de no deseado ha deseado:
aceptarlo con amor a la vida, para evitar manifestaciones como abundancia de prohibiciones,
ansiedad, angustia, temor y desconfianza, a wveces ocultos por la sobreproteccion y
condescendencia. La organizacion familiar es un medio y no un fin, el objetivo es conseguir una

familia unida y feliz.

La responsabilidad de los padres para lograrlo depende de los procesos educativos, debe
entonces buscar especialistas, adoptar estrategias que permitan mejorar la funcién familiar, los
padres y los hijos configuran el equilibrio humano y social en una familia, por lo que es importante
mencionar cada tipo de relaciones en la familia y las diversas formas de interaccion familiar. "las
relaciones humanas entre los esposos apuntan de manera natural a la paternidad, y la relacion
cotidiana entre ellos influye en el desempefio educativo de esa paternidad mutua”. (Chavarria,

2005:139). Las relaciones interpersonales en la
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familia, la principal es conyugal, en la familia se encuentran tres tipos de relaciones: adulto-adulto,
adulto -nifio y nifio -nifio, diferenciadas en la nuclear y extensa, estas son un tipo de interaccion
humana que se da en el seno familiar, asociada por la convivencia, no solo la relacién se da en la
familia sino también con los amigos y diversos miembros de la sociedad, el matrimonio funcional
provoca seguridad, equilibrio de los hijos, es decir entre mejor sea la relacién conyugal, serd mejor

el desarrollo del nifio, como personas libres y autbnomas, capaces de desarrollar su sentido critico.

Un aspecto importante en las relaciones conyugales es la comunicacién, Araujo (2000) dice
que la comunicacién familiar se fomenta y se desarrolla fluidamente, cuando entre cényuges
existen verdaderos lazos de amor y de unién que conduzcan a un verdadero didlogo entre ellos y
con los hijos, dentro de un marco de dar y recibir que es el didlogo intrafamiliar. Chavarria (2005),
establece que el hombre y mujer viven, en su relacion conyugal, cuatro dimensiones diferentes: la
dimensién generativa (procreacion y la genitalidad), la dimension afectiva (mujer -hombre son
personas concretas), dimension cognitiva (basado en el conocimiento, amor mutuo) y la dimension

geoceéntrica.

En donde las dimensiones anteriores encuentran complemento y perfeccion, la relacion
conyugal apunta a su conjunto a la paternidad, hombre- mujer, al uniese la fecundidad es un hecho,
es propiedad esencial del amor en cualquiera de sus manifestaciones, precisamente por que éste es
esencialmente donacion de ser, la fecundidad se define en Ultima instancia con el término de
paternidad. Juan Pablo Il (1982) afirma que el amor conyugal comporta una totalidad en la que

entran todos los componentes de la
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persona-llamada del cuerpo y del instinto, fuerza del sentimiento y de la afectividad, aspiracién del
espiritu y de la voluntad, apunto a una unidad profundamente personal que, mas alla de la union de
una carne, donde a no tener mas de un solo corazén y una sola alma, exige la insolubilidad y la
fidelidad en la donacion reciproca y se abre a la fecundidad. Finalmente se puede afirmar que la
felicidad de la familia, en su conjunto y en cada uno de sus miembros encuentra punto inicial de

poyo en la calidad de la relacién interpersonal de los esposos, las relaciones entre padre e hijos.

Chavarria (2005), menciona que los hijos se mueven entre dos tendencias, la identificacién
con los padres cuando nifios, la autoafirmacion cuando adolescentes, los padres pueden hacer
educativa la convivencia con el hijo por dos vias: informalidad de la convivencia y por la
internacionalidad consciente y sistematica de los actos educativos, creando situaciones de mejora,
la intervencién de los padres como educadores es necesaria en el proceso formativo de los hijos, en
virtud del conjunto de valores y contravalores en lo que se encuentran inmersos y de su inmadurez

(distinta en cada edad y sujeto).

Es importante asimilarlo o rechazarlo gradual y convenientemente, con su propio criterio,
en la relacion humana con sus padres, los hijos subordinan a éstos su inteligencia y su voluntad, ya
que los padres son lo que van eligiendo los valores con los cuales ponerlos en contacto y quienes
encauzan en los chicos, con el ejercicio de su propia inteligencia y voluntad. Los padres penetran al
ser de los hijos con la accion educativa. Chavarria (2005), hace mencion de que la funcion de los
padres consiste en conseguir, a través de la relacion paterna filial, el perfeccionamiento de la

personalidad de cada hijo, dando sentido a la
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procreacion, asi como a la educacién de los hijos, el amor conyugal, intrinsecamente
perfeccionador de la persona de los conyugues es para los hijos la mayor fuente de
perfeccionamiento, la misién educativa de los padres apuntara especialmente a la estimulacion de
la inteligencia y la voluntad de los hijos, para que aprenda a conocerse, desenvolverse y realizarse
como personas unicas e irrepetibles, la convivencia familiar requiere un minimo normativo para

padres e hijos, independientemente de sus edades, normas claras, razonables y firmes.

Los padres que den ejemplo y fomenten la reflexion para la toma de decisiones del hijo,
tomando en cuenta lo que le afecta al adolescente, que tienen dos fuentes de influencia social, los
amigos y la familia, algunas investigaciones demuestran que el adolescente mantiene estrechas
relaciones positivas, en la familia y con los amigos, contribuyen a una mejor adaptacion social
actual y futura, el adolescente necesita carifio, afecto y apoyo por parte de los padres, igual de
cuando eran nifios, necesitan ayuda de los adultos, debido a los cambios Psicolégicos, sociales y

biolégicos.

Navarro (2011) sostiene que tanto el grupo de iguales, como los padres, se convierten en
fuentes importantes para ofrecer el apoyo social al adolescente, el grado de influencia que ofrece
cada grupo social, variara en funcién del tipo de relacion actual, en funcién de la disponibilidad
que presente cada uno de ellos y en funcién del joven. los adolescentes que reciben apoyo de sus
padres, éstos se acercan mas a ellos, si reciben éste apoyo de manera escasa, entonces el joven se
acerca méas a los amigos, por que los escuchan y los comprenden, aunque para ellos seria mas

importante poder comunicarse con
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sus padres, los problemas que mas sienten los adolescentes es eleccion del estudio o carrera,
posibles trabajos, cursos a seguir, problemas econdmicos, escolares, relaciones sociales, temas
sexuales, diversiones, forma de vestir etc. por lo que es conveniente que el padre de familia este
cerca de €l cuando se trate de tomar una decision trascendente en su vida, a veces el joven, por su
apariencia fisica pareciera ser adulto, pero no es asi, falta mucho para ello, por eso la importancia

de la presencia de los padres en esos momentos cruciales.

Los padres ven como sus hijos van perdiendo la docilidad infantil, se vuelven mas
desobedientes, mostrandose ingobernables, los adolescentes no saben bien lo que quieren o a que
aspiran, un rasgo caracteristico de la adolescencia es el deseo de emancipacion familiar, que se
transforma en un elemento del proceso de adquisicion de autonomia personal e independiente
social, la autonomia no es facil para el adolescente y el adulto a menudo no la facilita, los
adolescentes con conductas mas auténomas e independientes, proceden de familias con padres

democraticos.

Lo anterior favorece la adquisicion de la autonomia personal, ofrecen calor emocional, una
comunicacion abierta, una disciplina dialogante y razonada, una tolerancia y flexibilidad adecuada
y unas exigencias de madurez acordes a la edad de su hijo, éste tipo de disciplina favorece y
potencia el desarrollo integral del adolescente, ademéas de una mayor adaptacion y madurez del
joven e incluso con resultados académicos positivos, los padres permisivos son aquellos que no
ejercen ningun control sobre sus hijos, no les exigen superaciones personales, provocan en los

adolescentes sentimientos de abandono y de no
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ser importantes para los padres, sintiéndose poco apoyados en su desarrollo personal. Las
relaciones entre hermanos, es un aspecto cardinal de la vida familiar, son relaciones
inclusivas-directas intimas, francas y espontaneas y sobre todo, entre iguales, aunque las
personalidades sean muy diferentes y sus roles diversos, se pueden dar estas relaciones dos fuerzas:
la solidaridad y la rivalidad, la solidaridad se basa en la seguridad de nosotros en pertenecer a un
grupo v la rivalidad, es un estimulo competitivo, por la diferencia de sexo, caracter y la distinta

atencion gue los padres les prestan a cada uno de los hermanos.

Chavarria (2005) clasifica segln las edades de los hermanos las relaciones fraternales:
ambiente natural de socializacion, desarrollo de virtudes humanas, la fraternidad como estructura
de competitividad familiar, generacion de aprendizajes nuevos, juegos grupales, desarrollo de
identidad personal. Garcia (1990) establece que por su propia naturaleza y su esencia del proceso
educativo, el nifio se forma primeramente dentro de su contexto familiar, los padres educaran a sus
hijos, la educacién es una tarea de la inmersién en un determinado ambiente y el mas definido para

el ser humano es el familiar.

La estructura familiar es la primera escuela de socializacion, a través de los hermanos cada
uno va a tener mas oportunidades de experiencias de todo tipo, circunstancias que pueden
contribuir al propio desarrollo individual, es grave que un nifio se eduque sin pautas referenciales o
sin modelos, carecer de antelados o de familia presente, vivir sin raices, sin marcos referenciales de
comportamiento es, sin duda, uno de los obsticulos a salvar en la educacion de estos nifios, es
dificil la convivencia entre hermanos en una familia numerosa a una de pocos integrantes, de la

misma manera si el lugar que
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ocupa en la familia es intermedio a veces resulta confuso, ayuda al pequefio o es ayudado por el
mayor, es decir debe ser ejemplo o puede buscar ejemplo en sus otros hermanos, se siente perdido,
ahi la importancia de que el padre de familia intervenga para acercarlo a sus hermanos
fraternalmente es una realidad socioldgica. Garcia (1990). Afirma que la necesidad del nifio de
buscar construir su autoconcepto, que ayude a formar su autoestima, reflejo de la familia en la que
proviene, en la relacion con los hermanos en una familia extensa deben centrar estas relaciones en

su realidad objetiva.

Es decir los hermanos mayores deben ayudar a las mas pequefias, deben ser instructores y
puedan afianzar su personalidad, el sistema de una familia pequefia presenta rasgos caracteristicos
para los hijos, presenta el contenido de este sistema: padres mas preocupados por los hijos, el juego
social es reducido por el nimero de miembros que integran a la familia, el nifio es el centr6 de la
familia, en lo afectivo y econémico, se concentran mas emociones en sus miembros que favorecen
un estilo disciplinar: los padres se preocupan mas por los hijos, poca posibilitad del rechazo a

normas.

Por ser pocos integrantes en la familia, el sistema de familia numerosa, favorece el juego, la
socializacién de sus integrantes, el problema es la disciplina. Garcia (1990) plantea que no es lo
mismo ser el hermano mayor que el mas pequefio, el hijo mayor es destinatario de las expectativas
paternas, esta marcada la convivencia con los adultos, cuando son hijos intermedios los padres
manifiestan mayor flexibilidad en su comportamiento, lo malo de este sistema es ser herederos de
todas las cosas de sus hermanos mayores, el hijo menor siempre es el mimado de la familia,

sobreprotegido, por
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lo que se hace caprichoso e infantilizado, la familia con un solo hijo es frecuente en paises
desarrollados, se complica cuando los padres tienen que decidir su futuro, por ser Unico, las
circunstancias sociologicas se manifiestan con la conducta del nifio que esta sobre estimulado
desde temprana edad, la rivalidad entre hermanos se presenta en las edades de adolescentes, a
través de peleas, pero el padre de familia debe ayudar a que su hijo supere esta etapa sin

contratiempos, para evitar que llegue a una edad adulta con traumas o fracasado.

De Bono (1994), sostiene que la educacién familiar es muy importante desde diversos
aspectos, tanto bioldgica, psicoldgica y socio-l6gicamente. Bioldgicamente, todo nifio nace
absolutamente inseguro, necesitado e incompleto. Psico-l6gicamente: en medida en que el cerebro
esta mas evolucionado, mas tiempo necesita para educarse y desarrollarse hasta llegar a la vida
adulta, su autonomia la alcanza tras largo proceso: lactancia-nifiez-adolescencia, no sélo necesita

lo bioldgico debe desarrollar su inteligencia, voluntad, armonia, autoestima.

Los jovenes que crecen privados de un ambiente familia, aunque crezcan fisicamente, las
deficiencias: Psicologicas, afectivas, emocionales, intelectuales y sociales, son clarisimas.
Socio-l6gicamente: el influjo de los padres es impredecible, el joven aprende a saber quién es a
partir de su relacion con sus padres.-personas que le quieren, el adolescente aprende a ser generoso
en le hogar: proteccion, seguridad, aceptacion, estima y afecto, aspectos que deben aportar los
padres de familia, al adolescente en toda familia. Las relaciones 6ptimas se logran, segun Oliveros

(1990) estableciendo una convivencia
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familiar consistente, un trabajo bien hecho, con disposicién de servicio y una cultura, se deben
asumir roles adecuados y necesarios para el buen funcionamiento familiar, a través de una
comunicacion asertiva, esta debe ser positiva, clara, directa, continua y enriquecedora. El
comparfierismo sano es requerido en el area relacional, establecer una verdadera amistad, entre los
miembros de una familia, conociéndose, cediendo tiempo o dejando de lado mis preferencias para
compartir, unas relaciones familiares adecuadas requieren aprender a manejar a personas dificiles,

conflictos, crisis.

Se deben desarrollar formas creativas de solucién, se debe mantener momentos especiales y
tradicionales familiares (fechas conmemorativas y hasta comerciales, la presencia de Dios en la
vida y e la familia contribuye a mejorar el &rea de relaciones familiares, en la década de los 60, se
comienza a asentar un nuevo marco tedrico sobre los estilos educativos paternos, recogiéndose
trabajos pasados y planteando retos futuros, el educador familiar interviene forma integral, a través
de la relacién cotidiana, favoreciendo que las propias familias sean las protagonistas de sus

cambios y mejoras.

Consiguiendo de esta forma la capacidad de responsabilidad y de actuacién propia que les
permita progresar acorde a la propia transformacion. La aportacion del educador familiar sera lo
mas objetiva y eficaz posible, trabajando sobre las dificultades por las que transita hoy en dia la
institucion familiar desde el conocimiento de los métodos y recursos necesarios para ello, la
educacion familiar tiene como destinatarios todos los miembros del sistema familiar y la
interrelacion de éste con el sistema social, escolar y comunitario, por eso hemos de tener en cuenta

que las familias con las que trabaja el educador suelen vivir
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en barrios periféricos, en gran mayoria marginales y con problematicas familiares y sociales
diversas y cronificadas, de ahi que la educacién familiar deba partir de una educacion integral,
conforme con la diversidad existente y que ponga todas sus voluntades en impedir la
estigmatizacion de algunos sectores o clases sociales inferiores econémica, cultural vy
socialmente. Chavarria (2005), en su libro "el reto de la educacion de los hijos", compendio de
pedagogia familiar dice que la familia es un ambito educativo originado en la propia naturaleza

humana.

Mientras que las escuelas es un &mbito educativo originado en el seno de la cultura, los
padres de familia son los principales responsables de la educacion de sus hijos y deben buscar la
coordinacién con la escuela, por ser ésta el principal agente educativo extrafamiliar, a la vez la
escuela debe establecer canales de comunicacion con la familia. Si no existe coordinacion entre
familia-escuela, el proceso educativa fracasara, provocando la caida de la autoridad de los padres y

profesores.

Castillo (2002) en su libro "como ayudar a los hijos en el estudio” menciona, los padres no
deben permanecer al margen de las incidencias diarias del estudio de sus hijos. Deben acercarse a
los estudiantes y al centro educativo, nadie suple esta funcion, se debe exigir al hijo de acuerdo a
sus posibilidades, los padres deben obtener informacion de su hijo a traves de muchas fuentes entre
ellas las entrevistas con los docentes, el padre es el principal colaborador para crear un ambiente
adecuado de estudio comenzando por distribuir el tiempo de estudio de su hijo. Los estudiantes
necesitan estimulos constantes de sus padres para la realizacién de su trabajo, valorando los logros

positivos de sus hijos,
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fomentando la autonomia de su realizacion, sin olvidar la importancia de preparar a los hijos para
el uso racional y responsable del tiempo libre, los deberes escolares tienen una finalidad
instrumental y educativa pero deben ser adecuados en la edad y no impedir el necesario descanso,
el profesor debe complementar el trabajo escolar con la orientacion del mismo, el
aprovechamiento escolar y la funcion de los adolescentes, se presenta a veces bajo en diferentes
etapas escolares, sobre todo en educacion basica, aunque en la adolescencia se presenta con mayor

claridad.

Algunas razones son la trasformacion fisicas y Psicologicas complejas y profundas del
individuo, también por la dificultad misma de las materias que cursan y por la influencia negativa
del medio ambiente. Castillo (1998) enumera en su libro "los adolescentes y sus problemas™ la
problematica del adolescente: 1.- Pereza: por sus cambios psico-biolégicos, presentan fatiga. 2.-
Conflictos propios de la adolescencia: entra en conflicto con los valores de su infancia, cuestiona

normas y orientaciones. 3- Evolucién de determinadas aptitudes.

El paso de la memoria mecénica a la memoria asociativa en el aprendizaje, que nunca habia
usado. Es fantasioso, cambia de intereses, centrados en ganar dinero, reduciendo el interés por la
escuela, el autor plantea que el padre de familia al detectar esta problematica debe hacer lo
siguiente: tener calma de estos problemas escolares, son transitorio y no afectar la totalidad de los
estudio ni a la persona, el problema no se resuelve con premios y castigos, va méas all4, el padre de
familia debe ayudarlos con estimulos comprensivos, facilitar espacios y tiempo de estudio en casa,

colaborar con los
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maestros en las dificultades de aprendizaje y orientar a joven en su tiempo libre, no es facil educar,
ni ser buen padre, implica saber-conocer-comprender-estimular y saber exigir. La palabra
adolescente procede del verbo latino "adoleceré", significa crecer, aproximarse a la madurez, es la
etapa que se interpone entre la infancia y la edad adulta cronoldgicamente abarca de los 11 a los 18
0 20 afos, en las mujeres y en los hombres de 13 a los 19 o 21 afios, la diferencia entre la pubertad

y adolescencia es que la primera son los cambios fisicos.

En la segunda Psiquicos, la etapa de la adolescencia es esencial la conquista de la madurez
personal, a través del desarrollo intelectual que le permite descubrir Psicolégicamente el propio
"Yo", al comenzar la pubertad y con ello el despertar de su desarrollo fisico entre 11 a 13 0 14 afios
del joven, se presenta un periodo de sorpresas para los padres inexpertos, perciben a su hijo como
un mal educado, desobediente, rebelde, dando la impresion que todos sus esfuerzos por educarlos

han sido en vano, reflejando este desanimo en el bajo rendimiento escolar.

Este proceso de maduracion mental se observa, junto a un desarrollo para el pensamiento
abstracto, hay cierta sistematizacion de ideas, los sentimientos y la imaginacién influyen de un
modo especial sobre la vida mental, lo que contribuye al cambio y a la versatilidad de interés y
opiniones, estos intereses responden menos a una curiosidad que a una avidez de experiencia, el
pubero es victima de un desequilibrio emocional que se manifiesta en la sensibilidad exagerada y
en el cardcter irritable, los rasgos de irritabilidad se dan junto con los rasgos de timidez y ternura,

en la maduracién
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social es la tipica pertenencia a un grupo de compafieros de estudio, algunos adolescentes
manifiestan un fuerte desarrollo de la inteligencia, la forma de pensar es sofiador y fantasia, suefia
despierto, el sentimiento que lo mueve es de inseguridad y se refugia en un mundo de ficcion, esto
es una mecanismo de defensa que perturba su atencién e interés al estudio, le gusta hacerse notar en

el aspecto afectivo, el padre de familia debe ejercer una autoridad de servicio para el bien del hijo.

Isaacs (1989) menciona que entre los ocho y doce afios, deben desarrollar, las siguientes
virtudes: fortaleza, perseverancia, laboriosidad, paciencia, responsabilidad, justicia y generosidad,
es decir estas virtudes debieran estar desarrolladas cuando el nifio llega a la adolescencia, pero
tampoco no desesperarse si no lo estan, en educacién siempre hay solucién, siempre se esta a
tiempo. Generalmente la relacion entre los docentes y padres de familia se limita a la entrega de
boletas de calificaciones, organizacion de algin evento social e informes de la mala conducta de los

nifios o del bajo aprovechamiento escolar.

Son pocas las ocasiones en las que estos espacios tienen como finalidad analizar algunos
aspectos como, la convivencia familiar, la comunicacién, la relacién efectiva entre padres e hijos,
la orientacion para que apoyen el trabajo escolar en casa, en fin, temas de mejoramiento de la
calidad de las relaciones familiares, en ocasiones el padre de familia requiere de mayor
informacién sobre sus hijos, por parte de los docentes para poder orientarlos y tratarlos
adecuadamente, por tanto el profesor debe promover reuniones en donde especialistas hablen sobre

las caracteristicas del adolescente y los padres de familia
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externen sus dudas, opiniones y encuentren alternativas de solucion. Los estudios desarrollan
habitos intelectuales: ejercitan la inteligencia, la forma de pensar, razonar, resolucion de
problemas, sintetizar etc. también ayuda a desarrollar otras capacidades y cualidades, los padres
son los principales responsables de la educacion de sus hijos, orientadores, administradores, sin
perder estas bondades las delegan a la escuela y docentes aspectos de los estudio de sus hijos, es
delegar no abdicar, los hijos necesitan sentir la autoridad de sus padres en el tema de sus estudios

para ayudarles a desarrollarse.

2.2.2 Teorias de aprendizaje.

* Constructivista.

Para la contribucion del fortalecimiento de las relaciones familiares y en consecuencia al
mejoramiento  del aprovechamiento escolar es necesario considerar el enfoque
socio-constructivista. Carretero (1988), por su enfoque dialéctico-contextual y relativista, enfatiza
la importancia de la interaccion con los demas y del compromiso con el entorno como base del
aprendizaje significativo, la escuela y el aula son espacios donde se generan interacciones, donde
se aplican principios, actitudes y acciones, entre maestros-alumnos, alumnos -maestros, durante un

periodo largo de tiempo.

El alumno con actitud de colaboracion, convivencia y de participacion, en otras ocasiones se
manifiestas actitudes de miedo, violencia, rechazo, marginacion etc., este acuerdo a las nuevas

tendencias educativas, "la escuela debe ser un espacio de participacion
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democratica sensible a lo que pasa en el mundo, tratando de comprender sus causas reales desde la
perspectiva global e intercultural adoptando compromisos para actuar en su resolucion™ (Luke,
1999: 56), la formacion de los padres de familia debe superar la calidad de relaciones familiares, y
entrar en el mundo de la convivencia democratica, pacifica y respetuosa de sus hijos, respetando la
individualidad, diversidad, dentro del compromiso de justicia y equidad, en la bisqueda de este

cambio, el elemento clave no es el conocimiento del deber ser y de la normatividad impuesta.

Es el ejercicio reflexivo de los principios y valores de la cotidianidad, implica interiorizacién
de criterios y principios de andlisis de cada caso segun su contexto, que sirven para la toma de
decisiones con y saber los demas, la formacidon para la convivencia no es solo imponer normas,
implica un dialogo permanente entre los diferentes actores de la comunidad educativa y/o familiar,
el aprendizaje y la ensefianza escolar proponen la apropiacion de rutinas, practicas, informacion de

dudosa filiacion con las ciencias, las practicas sociales existentes extra-muros.

Aun los propdsitos expresados formalmente en los curriculos, las précticas escolares suelen
proponer "artefactos" en el sentido de invenciones generadas por las propias practicas escolares
cuyo sentido no aparece apoyarse en algin referente extra-muros, asi es pues que es una
preocupacion corriente la de relacionar las practicas escolares con los fines que supuestamente
debe perseguir la escuela, porque la institucion escolar deja de ser una fase intermedia que media
entre diversos aspectos de la cultura y los sujetos para crear una cultura propia que se transforma en

un fin en si misma, las précticas escolares implican un
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quiebre en la cotidianeidad de los sujetos, pero éste finalmente parece resultar un obstaculo sino
mas bien su razén de ser, la escolarizacion implica que el sujeto se someta a un régimen especifico
que pretende una ruptura clara con formas de cognicion, habla, comportamiento, etc. sintetizando,
diremos que las practicas correspondientes a las instituciones escolares, se distinguen de otros
hechos de la vida social puesto que constituyen una realidad colectiva, delimitan un espacio

especifico, acttan en unos limites temporales determinados.

Definen los roles de docente y discente predeterminan y sistematiza contenidos, proponen
formas de aprendizaje descontextualizado, es sabido pues que el fendmeno educativo y la
instruccion sistematica preceden a la escuela moderna pero por cierto, cambian de escala con su
desarrollo hacia finales del siglo pasado, a partir de entonces, la escuela propone una serie de
logros sobre las poblaciones y el hecho de que despliegue sutiles tacticas individualizadoras, no
debe llevarnos a perder de vista que, en definitiva, la razon de ser de la escolarizacion masiva es la

de lograr un rendimiento homogéneo.

El aprendizaje escolar es un objeto creado por el dispositivo, la escuela moderna constituye
asi, un dispositivo para el gobierno de la nifiez, que produce la infancia escolarizada generando la
categoria de alumno, si la transmision del saber supone a alguien que posee ese saber y otros que
van a aprenderlo, la escolarizacion resolvera ese punto poniendo a muchos que "no saben” al
comando de unos pocos que "si saben, la actividad escolar como unidad de anélisis, en este
contexto, no es dificil inferir que la escuela, pues, genera demandas cognitivas especificas,

diferentes a las que los sujetos enfrentan con la
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vida cotidiana, esto implica, naturalmente que en la escuela no solo se desarrollan contenidos
formales y saberes explicitos, sino apropiarse de los particulares rasgos de la actividad y aprender
el oficio del alumno, en efecto, la actividad sistematica incita a los alumnos a construir sus propios
procesos intelectuales, en definitiva, una de las modalidades centrales del funcionamiento de
aprendizaje escolar radica en que exigen el dominio de sistemas de representacion que permiten a

su vez la creacion y manipulacién de contextos espacio-temporal remoto.

Se promueve el uso de instrumentos semidticos (como la escritura) o formales (como las
matematicas) o incluso aquellas formas sistematicas de conceptualizacién que portan las teorias
cientificas en forma progresivamente descontextualizad, .en el contexto escolar los instrumentos
semidticos resultan a la vez objetos de apropiacion y luego, instrumentos de apropiacién de otros
saberes, en ciertas préacticas tradicionales puede situarse en el lugar de objeto al propio

instrumento, este es el lugar donde podemos reconocer al recurso didactico: el libro de texto.

Por ejemplo puede dejar de ser un instrumento para apropiarse del saber
(instrumento-objeto), el sujeto de una actividad escolar no es el sujeto abstracto definido en un
modelo evolutivo sino un sujeto constituido en el seno de esta actividad escolar: el alumno, la
posicion del sujeto esta definida por el conjunto de relaciones que se enuncian. VVon (1987), afirma
que el status de un alumno solo es comprensible en funcion de las reglas de comportamiento, de
conducta que se han definido en el seno de una comunidad, y en buena medida en virtud de los

criterios adoptados para la division de tareas, en el lugar
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de la comunidad debe definirse la poblacién que regula la actividad, aun dentro de las
ambigliedades que ofrece la representacién de la préctica escolar como "actividad", aun cuando el
trabajo de la categoria de "actividad" como unidad de analisis pertinente para el &mbito educativo
€s una tarea que apenas se ha esbozado, parece ser (til, ademéas de lo que hasta el momento se
comprende que los motivos o sistemas de motivacion que regulan la actividad escolar en su
conjunto y las tareas especificas, son también objeto de apropiacion por parte de los sujetos,

nA

comprender el "éxito" o "fracaso™ de los alumnos.

Las estrategias de ensefianza a los efectos de lograr procesos efectivos de apropiacion de con
conocimientos, implica la necesidad de ponderar esos aspectos en su incidencia relativo sobre la
definicion de la situacion de la apropiacion misma, en definitiva, las actividades resultan una
suerte de contexto sociocultural definido de modo tal que la comprension de las actividades
puedan facilitar la comprension del propio desarrollo humano en la medida en que la ontogénesis

se produzca a través de una apropiacion de los motivos de actividades relativas.

Por ejemplo, al juego, el aprendizaje escolar, a la interaccion entre pares y al trabajo, para
ello debemos analizar las diferentes teorias de aprendizaje y uno de las primeras es la Teoria de
desarrollo intelectual de Jean Piaget, se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de
trasformaciones que se producen en las caracteristicas y capacidades del pensamiento en el
transcurso de la vida, especialmente durante el periodo del desarrollo, y por el cual aumentan los
conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y manejarse en la realidad. Piaget

describe la evolucion del pensamiento como un proceso
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que se inicia con el nacimiento y progresa a través de diferentes etapas, cada una de estas etapas se
caracteriza por una especial forma de pensamiento o razonamiento, que permite distinguirla de las
otras, éstas etapas, por otra parte, son secuenciales e inclusivas, es decir, siguen un orden
determinado y en el paso de una etapa a la siguiente no significa que los logros alcanzados hasta
ese momento se pierden, sino que se pasa a otra etapa cuando a los conocimientos y capacidades
que se tienen, se agregan otros que son cualitativamente diferentes y que pasan a dominar el

pensamiento.

El siguiente esquema presenta las caracteristicas de las etapas de desarrollo del adolescente, segun

Jean Piaget.
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Jean Piaget, se basa en que el lenguaje esta subordinado al pensamiento, y se encuadra dentro de

las teorias de tipo innatista, la adquisicion del lenguaje se debe a
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factores bioldgicos y no culturales, el ser humano llega al mundo con una herencia bioldgica, de la
cual depende la inteligencia, segun esta teoria la adquisicion del lenguaje depende del desarrollo de
la inteligencia, es decir, se necesita inteligencia para poder adquirir un lenguaje, la teoria de Jean
Piaget afirma que nuestros sujetos de estudio, los alumnos de la escuela Telesecundaria de primer
grado estan en la etapa de operaciones formales con edades de 12 a méas afios, donde el adolescente

logra la abstraccion sobre conocimientos concretos observados.

Permiten emplear el razonamiento légico inductivo y deductivo, desarrolla sentimientos
idealistas y se logra formacion continua de la personalidad, hay un mayor desarrollo de los
conceptos morales, 1o que se puede entonces aprovechar para que las relaciones familiares
realmente influyan en su desarrollo cognitivo. Otra idea de Piaget es que el aprendizaje empieza
con las primeras experiencias sensorias motoras, formadas con el desarrollo cognitivo y el

lenguaje, donde el aprendizaje continda por la construccion de estructuras mentales.

Basadas en la integracion de los procesos cognitivos propios donde la persona construye el
conocimiento mediante la interaccion continua con el entorno, por tanto para que el nifio alcance
su maximo desarrollo mental debe atravesar desde su nacimiento diferentes y progresivas etapas
del desarrollo cognitivo, el nifio no puede saltarse ninguna de estas etapas y tampoco se le puede
forzar para que las alcance més répido, etapas del desarrollo moral segun Kohlberg, nivel 1.

Pre-convencional los actos son "buenos" o
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"malos” para el nifio en base a sus consecuencias materiales o las recompensas o castigos que le
reportan, el nifio es receptivo a las normas culturales y a las etiquetas de bueno y malo, justo o
injusto, pero interpreta estas etiquetas en funcion bien sea de las consecuencias fisicas o hedonistas
de la accion (castigo, recompensa, intercambio de favores) o en funcién del poder fisico de
aquellos que emiten las normas y las etiquetas. El nivel se divide en los estadios siguientes: Estadio

1. La mente del nifio "juzga" en base a los castigos y la obediencia.

Las consecuencias fisicas de la accion determinan su bondad o maldad, con independencia
del significado o valor de tales consecuencias, la evitacion del castigo y la deferencia
incuestionable hacia el poder se valoran por si mismas y no en funcidn del respeto a un orden moral
subyacente apoyado en el castigo y en la autoridad. Estadio 2, estd bien aquello que reporta
beneficios y satisface necesidades, eventualmente las de los otros, aparecen las nociones de "lo

correcto”, "lo equitativo" pero se aplican en el plano material, la reciprocidad consiste en "tanto me

das, tanto te doy",.

La accion justa es la que satisface instrumentalmente las necesidades del yo v,
ocasionalmente las de los otros., las relaciones humanas se consideran de un modo similar a las
propias del mercado, se encuentran presentes elementos de honestidad, reciprocidad y de
participacion igual, pero se interpretan siempre desde un modo fisico- pragmatico, la reciprocidad
es un asunto de "t me rascas la espalda y yo te rasco la tuya", no de lealtad, gratitud o justicia.

Nivel 2, convencional la actitud global de la persona es de conformidad
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a las expectativas y al orden social, en este nivel, se considera que el mantenimiento de las
expectativas de la familia, el grupo o la nacién del individuo es algo valioso en si mismo, la actitud
no es solamente de conformidad con las expectativas personales y el orden social, sino de lealtad
hacia él, de mantenimiento, apoyo Yy justificacion activos del orden y de identificacion con las
personas o el grupo que en él participan, en este nivel hay los estadios siguientes: Estadio 3. La

buena conducta es la que agrada a los otros o les proporciona ayuda siendo asi aprobada.

La conducta empieza a ser valorada por sus intenciones. La orientacién de concordancia
interpersonal de "buen chico - buena chica", el buen comportamiento es aquel que complace y
ayuda a los otros y recibe su aprobacién. Hay una gran conformidad con las imagenes
estereotipadas en relacién con el comportamiento mayoritario o "natural”. Frecuentemente se
juzga el comportamiento en virtud de la intencién. "Tiene buena intencion™ es algo que, por

primera vez, tiene importancia. Uno gana la aprobacion siendo "agradable". Estadio 4,.

La conducta recta consiste en cumplir con el deber, mostrar respeto a la hay una orientacion
hacia la autoridad las normas fijas y el mantenimiento del orden social, el comportamiento justo
consiste en cumplir con el deber propio, mostrar respeto por la autoridad y mantener el orden social
dado porque es valioso en si mismo, el nivel 3, postconvencional los principios y valores morales
se conciben independientemente de los grupos sociales que los profesan, éste nivel también es

denominado auténomo o de
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principios, en él, hay un esfuerzo claro por definir los valores y los principios morales, que tienen
validez y aplicacion con independencia de la autoridad que los grupos o personas que mantienen
tales principios y con independencia de la identificacion del individuo con tales grupos. Estadio 5,
lo preside una concepcion contractual, con un cierto tono utilitario, la accion recta es la que se
ajusta a los derechos generales de los individuos consensuados por la sociedad, es posible cambiar

la ley, la orientacion legalista, socio contractualista, generalmente con rasgos utilitarios.

La accion justa tiende a definirse en funcion de derechos generales e individuales y de
pautas gque se han examinado criticamente y aceptado por toda la sociedad. Existe una conciencia
clara del relativismo de los valores y las opiniones personales y se da la importancia
correspondiente a las normas procedimentales como medio para alcanzar el consenso, aparte de los
acuerdos constitucionales y democraticos, lo justo es un asunto de "valores" y "opiniones"

personales, el resultado es una importancia mayor concedida al "punto de vista legal".

Subrayando la posibilidad de cambiar la ley en funcién de consideraciones racionales de
utilidad social (antes que congelarla como se hace en el estadio 4 de "ley y orden™), fuera del
ambito de lo juridico, el acuerdo libre y el contrato son los elementos vinculantes de la obligacién.
Estadio 6, la ética universal, lo recto es una decision tomada en conciencia por cada persona de
acuerdo con unos principios de justicia, reciprocidad, igualdad de derechos, respeto a la dignidad

de la persona, etc., la orientacién de principios éticos
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universales, lo justo se define por una decision de la conciencia de acuerdo con principios éticos
que ella misma ha elegido y que pretenden tener un cardcter de amplitud, universalidad y
consistencia légicas, estos principios son abstractos y éticos (la regla de oro, el imperativo
categorico), no son normas morales concretas, como los diez mandamientos, en esencia, éstos son
principios universales de justicia, reciprocidad e igualdad de los derechos humanos y de respeto

por la dignidad de los seres humanos como individuos.

El constructivismo es una posicion compartida por diferentes tendencias de la investigacion
psicolégica y educativa, entre ellas se encuentran las teorias de Jean Piaget (1952), Lev Vygotsky
(1978), David Ausubel (1963), Jerome Bruner (1960), y aun cuando ninguno de ellos se denominé
como constructivista sus ideas y propuestas claramente ilustran las ideas de esta corriente, el
Constructivismo, dice Gonzalez (1986) "es en primer lugar una epistemologia, es decir una teoria

gue intenta explicar cudl es la naturaleza del conocimiento humano",.

El constructivismo asume que nada viene de nada, es decir que conocimiento previo da
nacimiento a conocimiento nuevo, el constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente
activo, una persona gue aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias
estructuras mentales, cada nueva informacion es asimilada y depositada en una red de
conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto, como resultado podemos decir

que el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el
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contrario es un proceso subjetivo que cada persona va modificando constantemente a la luz de sus
experiencias , constructivismo social, es aguel modelo basado en el constructivismo, que dicta que
el conocimiento ademas de formarse a partir de las relaciones ambiente-yo, es la suma del factor
entorno social a la ecuacion, los nuevos conocimientos se forman a partir de los propios esquemas
de la persona producto de su realidad, y su comparacién con los esquemas de los demas individuos
gue lo rodean, el constructivismo social es una rama que parte del principio del constructivismo

puro.

El simple, es una teoria que intenta explicar cual es la naturaleza del conocimiento humano,
busca ayudar a los estudiantes a internalizar, reacomodar, o transformar la informacion nueva, ésta
transformacion ocurre a través de la creacién de nuevos aprendizajes y esto resulta del surgimiento
de nuevas estructuras cognitivas Coll (2007), afirma que permiten enfrentarse a situaciones iguales
o parecidas en la realidad. Asi "el constructivismo" percibe el aprendizaje como actividad personal

enmarcada en contextos funcionales, significativos y auténticos.

Todas estas ideas han sido tomadas de matices diferentes, se pueden destacar dos de los
autores mas importantes que han aportado mas al constructivismo: Jean Piaget con el
"Constructivismo Psicologico” y Lev Vygotsky con el "Constructivismo Social”, el
constructivismo de Jean Piaget o constructivismo Psicolégico. Segin Gonzélez (1986) desde la
perspectiva del constructivismo psicolégico, el aprendizaje es fundamentalmente un asunto

personal, existe el individuo con su cerebro cuasi-omnipotente, generando
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hipétesis, usando procesos inductivos y deductivos para entender el mundo y poniendo estas
hip6tesis a prueba con su experiencia personal, el motor de esta actividad es el conflicto cognitivo,
una misteriosa fuerza, llamada "deseo de saber", nos irrita y nos empuja a encontrar explicaciones
al mundo que nos rodea, esto es, en toda actividad constructivista debe existir una circunstancia
que haga tambalear las estructuras previas de conocimiento y obligue a un reacomodo del viejo
conocimiento para asimilar el nuevo, el individuo aprende a cambiar su conocimiento y creencias

del mundo.

Para ajustar las nuevas realidades descubiertas y construir su conocimiento, tipicamente, en
situaciones de aprendizaje académico, se trata de que exista aprendizaje por descubrimiento,
experimentacion y manipulacién de realidades concretas, pensamiento critico, didlogo vy
cuestionamiento continuo, detras de todas estas actividades descansa la suposicién de que todo
individuo, de alguna manera, seré capaz de construir su conocimiento a través de tales actividades,

el Constructivismo psicoldgico mantiene la idea que el individuo.

Tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos, no es
un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos
dos factores, en consecuencia, esta posicion el conocimiento no es una copia de la realidad, sino
una construccion del ser humano, los instrumentos con que la persona realiza dicha construccion,

fundamentalmente con los esquemas que ya posee, €s
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decir, con lo que ya construy6 en su relacién con el medio que le rodea. Esta construccion que se
realiza todos los dias y en casi todos los contextos en los que se desarrolla la actividad, depende
sobre todo de dos aspectos, a saber: de la representacion inicial que se tenga de la nueva
informacién de la actividad, externa o interna, que se desarrolla al respecto, de esta manera se
puede comparar la construccién del conocimiento con cualquier trabajo mecanico, los esquemas
serian comparables a las herramientas, es decir, son instrumentos especificos que por regla general

sirven para una funcién muy determinada.

Se adaptan a ella y no a otra, por ejemplo, si se tiene que colocar un tornillo de unas
determinadas dimensiones, resultara imprescindible un determinado tipo de destornillador. Si no
se tiene, se tendra que sustituirlo por algin otro instrumento que pueda realizar la misma funcién
de manera aproximada, de la misma manera, para entender la mayoria de las situaciones de la vida

cotidiana se tiene que poseer una representacion de los diferentes elementos que estan presentes.

Por ejemplo, si una nifia de cinco afios asiste por primera vez a una actividad religiosa en la
gue se canta, es probable que empiece a entonar «cumpleafios feliz», ya que carece del esquema o
representacion de dicha actividad religiosa, asi como de sus componentes. Igualmente, si sus
padres la Ilevan por primera vez a un restaurante, pedird a gritos la comida al camarero o se
quedard muy sorprendida al ver que es necesario pagar por lo que le han traido, un esquema: es una
representacion de una, situacion concreta o de un concepto que permite manejarlos internamente y

enfrentarse a situaciones iguales o
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parecidas en la realidad, al igual que las herramientas con las que se ha hecho las comparaciones,
los esquemas pueden ser muy simples 0 muy complejos., por supuesto, también pueden ser muy
generales 0 muy especializados, de hecho, hay herramientas que pueden servir para muchas
funciones, mientras que otras sélo sirven para actividades muy especificas, a continuacién se
pondran varios ejemplos de esquemas, pero es importante insistir en que en cualquier caso su
utilizacién implica que el ser humano no actla sobre la realidad directamente, sino que lo hace por

medio de los esquemas que posee.

Por tanto, su representacion del mundo dependeréd de dichos esquemas, por supuesto, la
interaccién con la realidad hara que los esquemas, del individuo vayan cambiando, es decir, al
tener mas experiencia con determinadas tareas, las personas van utilizando las herramientas cada
vez mas complejas y especializadas, un esquema muy simple es el gue construye un nifio cuando
aprende a agarrar los objetos, suele denominarse esquema de prension y consiste en rodear un
objeto total o parcialmente con la mano, el nifio, cuando adquiere este esquema, pasa de una

actividad motriz desordenada a una regularidad.

Permite sostener los objetos y no sélo empujarlos o taparlos, de la misma manera, otro
esquema seria el que se construye por medio del ritual que realizan los nifios pequefios al
acostarse., suele componerse de contar una pequefia historia, poner las mantas de una determinada
manera y recibir un beso de sus padres, por tanto, aunque un dia el padre o la madre esté enfermo,
el nifio pensard que también debe hacer todas esas acciones al acostarse, puesto que todas ellas

componen el esquema de «irse a la cama», o mas,
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probable es que le pida a alguien que realice la funcion de sus padres o, en caso de no conseguirlo,
tenga dificultades en dormirse, en el caso de los adultos, los esquemas suelen ser mas complejos e
incluyen las nociones escolares y cientificas, por ejemplo, la mayoria de las personas tiene un
esquema muy definido sobre qué consiste su trabajo, pero en algunos casos dicha representacion
no coincide con la que tienen sus jefes, por otro lado, muchas personas tienen un esquema
inadecuado de numerosas nociones cientificas, aunque lo haya estudiado repetidamente, e

interpretan la realidad segun dicho esquema.

Aunque sea incorrecto, se pude concluir sefialando que para Piaget lo que se construye y
cambia son los esquemas, en este trabajo se va a investigar el constructivismo social, en el cual se
pueden conseguir varios autores, pero nos vamos a inclinar hacia Lev Vygotsky, que es muy
importante ya que se inscribe en esta corriente, y es uno de lo principales padres de esta teoria
definicion de teoria cognoscitiva, es la teoria que trata del aprendizaje, donde el ser humano utiliza

sus propias experiencias para obtener el nuevo aprendizaje.

Es la teoria que nos indica que existen cambios cualitativos en el modo de pensar de los
nifios, que desarrollan en un serie de cuatro etapas entre la infancia y la adolescencia la persona
contribuye de manera activa al desarrollo, la teoria cognoscitiva, trata del aprendizaje que posee el
individuo o ser humano a través del tiempo mediante la practica, o interaccién con los demas seres
de su misma su otra especie. Aportaciones de Bruner en el aprendizaje por descubrimiento, es uno

de los principales representantes del movimiento
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cognitivista y uno de los que promueven el cambio de modelo de instruccion, desde el enfoque de
las teorias del aprendizaje, propias del conductismo, a un enfoque mas cognoscitivo y simbolico,
propone una teoria de la instruccion que intente exponer los mejores medios de "aprender lo que se
quiere ensefiar; relacionada con mejorar mas bien que con describir el aprendizaje” (Méndez,
1999: 187). Los rasgos esenciales de su teoria se refieren a la importancia de la estructura, el

alumno ha de descubrir por si mismo la estructura de aquello que va a aprender.

Esta estructura estd constituida por las ideas fundamentales y las relaciones que se
establecen entre ellas, tales estructuras estaran constituidas por una serie de proposiciones basicas
bien organizadas que permiten simplificar la informacion. "Las estructuras que deben adecuarse a
la capacidad intelectual y a los conocimientos previos del alumno, mediante una secuencia
adecuada" (Méndez, 1999: 205), la mejor manera de organizar los conceptos es encontrar un

sistema de codificacion que permita llegar a la estructura fundamental de la materia que se estudia.

Ademas la comprension de la estructura de cualquier materia es requisito para la
aplicabilidad a nuevos problemas que se encontrara el alumno fuera o dentro del aula o a través del
curso de formacion, Bruner recomienda que los profesores fomenten las conjeturas, mediante el
"pensamiento intuitivo". Propuesta de un disefio del curriculum en espiral un plan de estudios ideal
es aquel que ofrece materiales y contenidos de ensefianza a niveles cada vez mas amplios y

profundos, y al mismo tiempo, que se adapten a las
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posibilidades del alumno definidas por su desarrollo evolutivo, por tanto, el curriculum debe ser en
espiral y no lineal, volviendo constantemente a retomar y a niveles cada vez méas elevados los
nucleos bésicos o estructuras de cada materia. Méndez (1999) menciona que las estructuras o
nucleos basicos tienen que ser convertidos a los tres modos fundamentales de representacion segun
las posibilidades evolutivas del nifio: enactiva (ejecutora o manipulativa, que corresponde al

estadio sensoriomotor de Piaget).

Iconica (corresponde a la etapa preoperativa) y simbolica (etapa ldgico concreta y légico
abstracta) segun que lo predominante en su modo de asimilar la realidad sea la accion, la intuicion
o0 la conceptualizacidn, esta organizacién de las materias de ensefianza refleja su opinién de que el
aprendizaje procede de lo simple a lo complejo, de lo concreto a lo abstracto y de lo especifico a lo
general, de forma inductiva, aprendizaje por descubrimiento, debe ser descubierto activamente por

el alumno mas que pasivamente asimilado.

Los alumnos deben ser estimulados a descubrir por cuenta propia, a formular conjeturas y a
exponer sus propios puntos de vista. Como se dijo, recomienda el fomento del pensamiento
intuitivo, entre las ventajas del aprendizaje por descubrimiento se encuentran, ensefia al alumno la
manera de aprender los procedimientos. Produce en el alumno automotivacién y fortalece su auto
-concepto, desarrolla su capacidad critica al permitirsele hacer nuevas conjeturas, el alumno es
responsable de su propio proceso de aprendizaje, pero se sefialan ciertas desventajas, dificil de

utilizar con grandes grupos o con
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alumnos con dificultades, se necesita gran uso de material para desarrollar las actividades, puede
provocar situaciones de bloque en alumnos que no son capaces de encontrar soluciones nuevas,
requiere de mucho tiempo por parte del profesor., la utilizacion del descubrimiento y de la
intuicion es propuesta por Bruner en razdn de una serie de ventajas didacticas como son: "un
mayor potencial intelectual, motivacion intrinseca, procesamiento de memoria y aprendizaje de la

heuristica del descubrimiento” (Méndez: 1999: 230), el enfoque sociocultural.

Vygotsky, es considerado el precursor del constructivismo social, a partir de él, se han
desarrollado diversas concepciones sociales sobre el aprendizaje. Algunas de ellas amplian o
modifican algunos de sus postulados, pero la esencia del enfoque constructivista social permanece,
lo fundamental del enfoque de Vygotsky (1976) consiste en considerar al individuo como el
resultado del proceso histérico y social donde el lenguaje desempefia un papel esencial. Para
Vygotsky, el conocimiento es un proceso de interaccidn entre el sujeto y el medio, pero el medio

entendido social y culturalmente, no solamente fisico.

Para Vygotsky, cinco conceptos son fundamentales: las funciones mentales, las habilidades
psicolégicas, la zona de desarrollo préximo, las herramientas psicoldgicas y la mediacion. En este
sentido, se explica cada uno de estos conceptos. Funciones mental, para VVygotsky existen dos tipos
de funciones mentales: las inferiores y las superiores, las funciones mentales inferiores son
aquellas con las que nacemos, son las funciones naturales y estan determinadas genéticamente, el

comportamiento derivado de las funciones mentales
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inferiores es limitado; estd condicionado por lo que podemos hacer, las funciones mentales
inferiores nos limitan en nuestro comportamiento a una reaccion o respuesta al ambiente, (Aqui
puede verse una critica adelantada al conductismo), la conducta es impulsiva, las funciones
mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de la interaccion social. Puesto que el
individuo se encuentra en una sociedad especifica con cultura concreta, las funciones mentales

superiores estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad.

Las funciones mentales superiores son mediadas culturalmente, el comportamiento
derivado de las funciones mentales superiores esta abierto a mayores posibilidades, el
conocimiento es resultado de la interaccién social; en la interaccion con los demas adquirimos
conciencia de nosotros, aprendemos el uso de los simbolos que, a su vez, nos permiten pensar en
formas cada vez mas complejas. (Von, G, 1987:97). Vygotsky, a mayor interaccion social, mayor

conocimiento, mas posibilidades de actuar, mas robustas funciones mentales.

De acuerdo con esta perspectiva, el ser humano es ante todo un ser cultural y esto es lo que
establece la diferencia entre el ser humano y otro tipo de seres vivientes, incluyendo los primates,
el punto central de esta distincién entre funciones mentales inferiores y superiores es que el
individuo no se relaciona tnicamente en forma directa con su ambiente, sino también a través de y
mediante la interaccion con los demés individuos. La psicologia propiamente humana es un

producto mediado por la cultura, habilidades
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psicologicas, para Vygotsky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos
momentos, en un primer momento, las habilidades psicolégicas o funciones mentales superiores se
manifiestan en el &mbito social y, en un segundo momento, en el &mbito individual, la atencion, la
memoria, la formulacion de conceptos son primero un fenémeno social y después,
progresivamente, se transforman en una propiedad del individuo, cada funcién mental superior,
primero es social, es decir primero es interpsicoldgica y después es individual, personal, es decir,

intrapsicologica.

Cuando un nifio llora porque algo le duele, expresa dolor y esta expresion solamente es una
funcién mental inferior, es una reaccién al ambiente, cuando el nifio llora para llamar la atencién ya
es una forma de comunicacion, pero esta comunicacién solo se da en la interaccién con los demas;
en ese momento, se trata ya de una funcién mental superior interpsicoldgica, pues sélo es posible
como comunicacién con los demas. En un segundo momento, el llanto se vuelve intencional vy,

entonces, el nifio lo usa como instrumento para comunicarse.

El nifio, con base en la interaccion, posee ya un instrumento para comunicarse; se trata ya de
una funcién mental superior o las habilidad psicoldgica propia, personal, dentro de su mente,
intrapsicoldgica, esta separacion o distincion entre habilidades interpsicoldgicas y habilidades
intrapsicoldgicas y el paso de las primeras a las segundas es el concepto de interiorizacion, en
Gltimo término, el desarrollo del individuo llega a su plenitud en la medida en que se apropia, hace

suyo, interioriza las habilidades
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interpsicoldgicas., en un primer momento, dependen de los otros; en un segundo momento, a través
de la interiorizacién, el individuo adquiere la posibilidad de actuar por si mismo y de asumir la
responsabilidad de su actuar, desde este punto de vista, el proceso de interiorizacion es
fundamental en el desarrollo: lo interpsicoldgicas se vuelve intrapsicolégica, la zona de desarrollo
préximo, es el paso de una habilidad interpsicoldgica a una habilidad intrapsicoldgica los deméas

juegan un papel importante, para que el llanto tenga sentido y significado.

Se requiere que el padre o la madre presten atencion a ese llanto, la posibilidad o potencial
que los individuos tienen para ir desarrollando las habilidades psicoldgicas en un primer momento
dependen de los demas, éste potencial de desarrollo mediante la interaccién con los demas es
llamado por Vygotsky zona de desarrollo proximo, desde esta perspectiva, la zona de desarrollo
préximo es la posibilidad de los individuos de aprender en el ambiente social, en la interaccién con

los demas, nuestro conocimiento y al experiencia de los demas es lo que posibilita el aprendizaje.

Mientras mas rica y frecuente sea la interaccién con los demas, nuestro conocimiento sera
mas rico y amplio, la zona de desarrollo préximo, consecuentemente, estd determinada
socialmente, aprendemos con la ayuda de los demas, aprendemos en el ambito de la interaccién
social y como posibilidad de aprendizaje es la zona de desarrollo proximo, inicialmente las
personas (maestros, padres 0 compafieros) que interactuan con el estudiante son las que, en cierto

sentido, son responsables de que el individuo aprende, en esta etapa,
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se dice que el individuo esté en su zona de desarrollo proximo, gradualmente, el individuo asumira
la responsabilidad de construir su conocimiento y guiar su propio comportamiento, tal vez una
forma de expresar de manera simple el concepto de zona de desarrollo préximo es decir que ésta
consiste en la etapa de méaxima potencialidad de aprendizaje con la ayuda de los demas, la zona de
desarrollo proximo puede verse como una etapa de desarrollo del individuo, del ser humano, donde
se la maxima posibilidad de aprendizaje, asi el nivel de desarrollo de las habilidades

interpsicol6gicas depende del nivel interaccién social.

El nivel de desarrollo y aprendizaje que el individuo puede alcanzar con la ayuda, guia o
colaboracion de los adultos o de sus compafieros siempre sera mayor que el nivel que pueda
alcanzar por si sélo, por lo tanto el desarrollo cognitivo completo requiere de la interaccion social,
las herramientas psicoldgicas, en términos de Vygotsky, las funciones mentales superiores se
adquieren en la interaccidn social, en la zona de desarrollo proximo, los simbolos, las obras de arte,
la escritura, los diagramas, los mapas, los dibujos, los signos, los sistemas numéricos, en una

palabra, las herramientas psicolégicas.

Las herramientas psicolégicas son el puente entre las funciones mentales inferiores y las
funciones mentales superiores y, dentro de estas, el puente entre las habilidades interpsicoldgicas
(sociales) y las intrapsicolégicas (personales), las herramientas psicolégicas median nuestros
pensamientos, sentimientos y conductas. Nuestra capacidad de pensar, sentir y actuar depende de
las herramientas psicoldgicas que usamos para desarrollar  esas  funciones  mentales

superiores, ya sean interpsicoldgicas o
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intrapsicoldgicas, tal vez la herramienta psicolégica mas importante es el lenguaje. Inicialmente,
usamos el lenguaje como medio de comunicacion entre los individuos en las interacciones
sociales, progresivamente, el lenguaje se convierte en una habilidad intrapsicologica y por
consiguiente, en una herramienta con la que pensamos y controlamos nuestro propio
comportamiento, el lenguaje es la herramienta que posibilita el cobrar conciencia de uno mismo y
el ejercitar el control voluntario de nuestras acciones, ya no se imita simplemente la conducta de lo

demas, ya no reaccionamos simplemente al ambiente.

Con el lenguaje ya se tiene la posibilidad de afirmar o negar, lo cual indica que el individuo
tiene conciencia de lo que es, y que actlia con voluntad propia, en ese momento empezamos a ser
distintos y diferentes de los objetos y de los demas, nuestras funciones mentales inferiores ceden a
las funciones mentales superiores; y las habilidades interpsicoldgicas dan lugar a las habilidades
intrapsicol6gicas. En resumen a través del lenguaje se conoce, existe desarrollo en una realidad., el

lenguaje es la forma primaria de interaccién con los adultos.

Por lo tanto, es la herramienta psicoldgica con la que el individuo se apropia de la riqueza
del conocimiento, desde esta perspectiva, el aprendizaje es el proceso por el que las personas se
apropian del contenido, y al mismo tiempo, de las herramientas del pensamiento, la mediacion,
cuando se nace, solamente tienen funciones mentales inferiores, las funciones mentales superiores
todavia no estan desarrolladas, a través con la interaccion con los demas, vamos aprendiendo, y al

ir aprendiendo, vamos desarrollando
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nuestras funciones mentales superiores, algo completamente diferente de lo que recibimos
genéticamente por herencia, ahora bien, lo que aprendemos depende de las herramientas
psicoldgicas que tenemos, y a su vez, las herramientas psicolégicas dependen de la cultura en que
vivimos, consiguientemente, nuestros pensamientos, experiencias, intenciones y acciones estan
culturalmente mediadas. (Barbera, 2000: 230) La cultura proporciona las orientaciones que
estructuran el comportamiento de los individuos, lo que los seres humanos percibimos como

deseable o no deseable.

Depende del ambiente, de la cultura a la que pertenecemos, de la sociedad de la cual somos
parte, en palabras de VVygotsky, el hecho central de su psicologia es el hecho de la mediacion, el ser
humano, en cuanto sujeto que conoce, no tiene acceso directo a los objetos; el acceso es mediado a
través de las herramientas psicoldgicas, de que dispone, y el conocimiento se adquiere, se
construye, a través de la interaccién con el deméas mediada por la cultura, desarrollada histérica y

socialmente, para Vygotsky, la cultura es el determinante primario del desarrollo individual.

los seres humanos somos los U(nicos que creamos cultura y es en ella donde nos
desarrollamos, y a través de la cultura, los individuos adquieren el contenido de su pensamiento, el
conocimiento; mas aun, la cultura es la que nos proporciona los medios para adquirir el
conocimiento, la cultura nos dice que pensar y como pensar; nos da el conocimiento y la forma de
construir ese conocimiento, por esta razén, Vygotsky sostiene que el aprendizaje es mediado, las

Aplicaciones de los elementos teoricos de Vygotsky,
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pueden deducirse diversas aplicaciones concretas en la educacion, enumeraremos brevemente
algunas de ellas puesto que el conocimiento se construye socialmente, es conveniente que los
planes y programas de estudio estén disefiados de tal manera que incluyan en forma sistematica la
interaccion social, no s6lo entre alumnos y profesor, sino entre alumnos y comunidad, la zona de
desarrollo proximo, que es la posibilidad de aprender con el apoyo de los demés, es fundamental en

los primeros afios del individuo, pero no se agota con la infancia.

Siempre hay posibilidades de crear condiciones para ayudar a los alumnos en su aprendizaje
y desarrollo, si el conocimiento es construido a partir de la experiencia, es conveniente introducir
en los procesos educativos el mayor nimero de estas; debe irse mas alla de la explicacién del
pizarron y acetato, e incluir actividades de laboratorio, experimentacion y solucién de problemas;
el ambiente de aprendizaje tiene mayor relevancia que la explicacion o mera transmisién de
informacién, si el aprendizaje o construccién del conocimiento se da en la interaccién social, la

ensefianza,.

En la medida de lo posible, debe situarse en un ambiente real, en situaciones significativas.
El didlogo entendido como intercambio activo entre locutores es basico en el aprendizaje; desde
esta perspectiva, el estudio colaborativo en grupos y equipos de trabajo debe fomentarse; es
importante proporcionar a los alumnos oportunidades de participacion en discusiones de alto nivel
sobre el contenido de la asignatura. El aprendizaje es un proceso activo en el que se experimenta,

se cometen errores, se buscan soluciones; la
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informacién es importante, pero es mas la forma en que se presenta y la funciéon que juega la
experiencia del alumno y del estudiante, en el aprendizaje o la construccién de los conocimientos,
la basqueda, la indagacion, la exploracion, la investigacion y la solucion de problemas, en la teoria
del aprendizaje significativo, Pozo (2006), Ausubel afirma que el aprendizaje ocurre cuando el
material se presenta en su forma final y se relaciona con los conocimientos anteriores de los
alumnos la transmision verbal es el vehiculo normal y ordinario de proceso de ensefianza

aprendizaje.

Concibe al alumno como un procesador activo de la informacion mediante un aprendizaje
sistematico y organizado, la teoria de Ausubel supone una contundente defensa del aprendizaje
significativo por recepcion y, por tanto, de los métodos de exposicién, tanto oral como escrita,
ahora bien, eso no quiere decir que Ausubel considere que estos métodos estén libres de riesgos;
por el contrario, considera que tradicionalmente los métodos de exposicion han sido mal
utilizados, entre los errores mas comunes cometidos por los docentes en la utilizaciéon del

aprendizaje por recepcion.

El uso prematuro de técnicas puramente verbales con alumnos cognitivamente inmaduro, la
presentacion arbitraria de hechos no relacionados, sin ninguna organizacion o principios
implicatorios, el fracaso en la integracion de los nuevos conocimientos con los materiales
presentados previamente, el uso de procedimientos de evaluacion que s6lo miden la habilidad de
los alumnos para reproducir las ideas, con las mismas palabras o en idéntico contexto a aquél en

que fueron aprendidas. Todas estas practicas docentes
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fomentan en el alumno la utilizacién de un aprendizaje repetitivo y no significativo, por el
contrario, Ausubel y sus colaboradores (Ausubel, Novak y Hanesian, 1978, pp. 123-124),
sostienen que el docente debe fomentar en el alumno el desarrollo de formas activas de aprendizaje
por recepcion, promoviendo una comprension precisa e integrada de los nuevos conocimientos,
para ello proponen la presentacién de las ideas basicas unificadoras de una disciplina antes de la
presentacién de los conceptos mas periféricos, la observacion y cumplimiento de las limitaciones

generales sobre el desarrollo cognitivo de los sujetos.

La utilizacion de definiciones claras y precisas y la explicacion de las similitudes y
diferencias entre conceptos relacionados, la exigencia de los alumnos, como criterio de
comprension adecuada, de la reformulacion de los nuevos conocimientos en sus propias palabras,
éstas recomendaciones para los docentes tienen como propdsito asegurar una correcta
comprension de los nuevos contenidos por parte del alumno, es decir, en términos ausubelianos
lograr una adecuada integracion de los nuevos conocimientos en la estructura cognoscitiva previa

del sujeto.

La idea clave es proporcionar o indicar al alumno cuéles son los conceptos de mayor nivel
de generalidad, los inclusores, que deben ser activados para lograrlo, esta es, precisamente, la
funcion de una técnica que se ha convertido en la mas conocida de las aplicaciones educativas de la
teoria de Ausubel, es decir los organizadores anticipados o previos, los cuales se conciben como un
material introductorio de mayor nivel de abstraccion., generalidad e inclusividad que el nuevo

material que se va a prender, se
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diferencian, de los resimenes o sumarios que son los conceptos de nivel més alto o
macroestructura de los propios contenidos en los que se ha omitido la informacion de detalle, pero
no son conceptos de mayor nivel que el nuevo material, como sucede en el caso de los
organizadores, mediante la presentacion de un organizador anticipado antes de una leccion o un
texto, se trata de proporcionar un puente entre lo que el sujeto ya conoce y lo que necesita conocer
para asimilar significativamente los nuevos conocimientos, la funcion del organizar anticipado es

proporcionar andamiaje educacional.

Para la retencidn e incorporacion estable del material mas detallado y diferenciado que se
va a aprender, dado que su funcion es servir de anclaje para los nuevos conocimiento es
singularmente importante que estén expresado en forma lo mas familiar y sencilla, siendo
facilmente comprensibles para el alumno, los organizadores pueden se de dos tipos, segln el
conocimiento que tenga el alumno de la materia a aprender, organizador expositivo se emplea en

aquellos casos en que el alumno tiene muy pocos o ningln conocimiento sobre la materia,.

Su funcion es proporcionar los inclusores necesarios para integrar la nueva informacién,
procurando que éstos pongan en relacion las ideas existentes con el nuevo material, mas
especifico, organizador comparativo: en este caso, el alumno esté relativamente familiarizado con
el tema a tratar o, al menos, éste puede ponerse en relacion con ideas ya adquiridas; en tales
circunstancias. La funcion del organizador anticipado es proporcionar el soporte conceptual y

facilitar la discriminacion entre las ideas nuevas y las
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ya aprendidas, sefialando similitudes y diferencias, la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel ha encontrado un importante apoyo en la psicologia educativa, en este campo se ha
configurando, paulatinamente, una concepcion tedrica que sostiene que en la comprension del
discurso se ponen de manifiesto un conjunto de procesos psicolégicos que actlian coordinadamente
y que tienen como resultado la construccion de una representacion mental que incluye el contenido

semantico, asi como un modelo referencial o situacional del texto o del discurso.

El proceso de compresion del discurso se produce, por tanto, a partir de los conocimientos
previos que el sujeto posee y, dada, la organizacion jerarquica de las estructuras cognoscitivas, las
ideas y conceptos de nivel mas alto tiene una gran importancia en la codificacion de los nuevos
conocimientos y su posterior recuerdo, éstas dos caracteristicas generales de la comprension del
lenguaje coinciden con los dos rasgos principales de la concepcién de Ausubel, que consiste en

diferenciar progresivamente los contenidos.

De lo mas general e inclusivo a lo méas detallado y especifico, estableciendo al mismo
tiempo relaciones entre contenidos del mismo nivel para facilitar la reconciliacién integradora, en
cualquier caso, siguiendo a Ausubel y a la psicologia cognitiva actual, la tarea del docente debe
consistir en programar las actividades o situaciones de aprendizaje adecuadas que permitan
conectar activamente la estructura conceptual de una disciplina con la estructura cognoscitiva

previa del alumno, la importancia de las relaciones
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interpersonales. Serrano (2009) define las relaciones humana como las enderezadas a crear y
mantener entre los individuos relaciones cordiales, vinculos amistosos, basados en ciertas reglas
aceptadas por todos y, fundamentalmente, en el reconocimiento y respeto de la personalidad
humana, todas las personas establecemos numerosas relaciones a lo largo de nuestra vida, como las
gue se dan con nuestros padres, nuestros hijos e hijas, con amistades o con comparieros y

comparieras de trabajo y estudio, través de ellas, intercambiamos formas de sentir y de ver la vida.

También compartimos necesidades, intereses y afectos, a estas relaciones se les conoce
como relaciones interpersonales, lo que resulta increible es que dia a dia, podamos relacionarnos
con tantas personas considerando que, como dice el refran, "cada cabeza es un mundo™, con sus
propias experiencias, sentimientos, valores, conocimientos y formas de vida, precisamente, en esa
diferencia, reside la gran riqueza de las relaciones humanas, ya que al ponernos en contacto

intercambiamos y construimos nuevas experiencias y conocimientos.

Esa diferencia esta también la dificultad para relacionarnos, pues tenemos que hacer un
esfuerzo para lograr comprendernos y llegar a acuerdos. Esto Gltimo no resulta tan complicado, si
tomamos en cuenta que la mayor parte de las personas compartimos algunas ideas, necesidades e
intereses comunes; por eso, decimos que las relaciones interpersonales son una bulsqueda
permanente de convivencia positiva entre hombres y mujeres, entre personas de diferente edad,

cultura, religion o raza, en ocasiones, nuestras diferentes formas
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de pensar y actuar nos pueden llevar a relacionarnos con desconfianza o a vivir conflictos, pero
valorar a los demas, aceptar que hay diferencias entre una y otra persona y tratar de
comprendernos, puede ayudarnos a superar estos obstaculos, cada uno de nosotros tenemos el
derecho de elegir con quién nos relacionamos, como y cudndo, tenemos también el derecho de
esforzarnos para que nuestra relacion con los demas sea lo mejor posible, sin perder nuestra
dignidad, cuando nos relacionamos con los demas, esperamos reciprocidad, esto quiere decir que

deseamos dar, pero también recibir; escuchar y ser escuchados.

Comprender y ser comprendidos, uno de los aspectos mas importantes de las relaciones
entre las personas es la comunicacion, ya que a través de ella logramos intercambiar ideas,
experiencias y valores; transmitir sentimientos y actitudes, y conocernos mejor, la comunicacién
nos permite expresarnos y saber mas de nosotros mismos, de los deméas y del medio en que
vivimos, antes de que naciéramos, ya nos comunicabamos con nuestros padres al escuchar sus

voces, sus movimientos y responder a ellos con movimientos dentro del vientre de nuestra madre.

Una vez gque nacimos, nos comunicamos con nuestros balbuceos y primeras palabras, con
nuestro llanto o con nuestras sonrisas, la comunicacion nos sirve para expresar lo que sentimos, lo
que necesitamos y lo que pensamos de los demés, para entender el mundo que nos rodea y para ser
escuchados; también, para conocer a las personas con las que nos relacionamos diariamente, a
pesar del papel tan importante que tiene la comunicacidn en nuestra vida, no siempre se da de

manera facil., por ejemplo, a
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veces al comunicarnos con personas con las que tenemos diferencias de edad, de sexo, de
escolaridad, podemos pensar que no nos entienden, que no hablamos el mismo idioma; eso nos
puede desanimar y hacer sentir incomprendidos, pareciera que hubiera una barrera para
relacionarnos, éstas diferencias, aparentemente nos separan "todo un océano", pero si lo pensamos
bien y le sacamos provecho a lo que podemos aprender de los demas, lograremos transformar en

beneficios esas limitaciones.

La educacion como practica de la libertad Paulo Freire, es el problema fundamental de los
paises en desarrollo, una educacion que, liberada de todos los rasgos alienantes, constituya una
fuerza posibilitadora del cambio y sea impulso de libertad. Sélo en la educacion puede nacer la
verdadera sociedad humana y ningin hombre vive al margen de ella, por consiguiente, la opcion se
da entre una educacion para la domesticacion alienada y una educacion para la libertad, educacion

para el hombre-objeto o educacion para el hombre-sujeto.

Dentro de las condiciones histéricas de la sociedad es indispensable una amplia
concienciacion de las masas que a través de una educacién haga posible la autorreflexion sobre
su tiempo y su espacio, ésta hondamente convencido de que la elevacion del pensamiento de las
masas que se suele llamar apresuradamente politizacion, en los condenados de la tierra, y que
constituyé para ellas una forma de ser responsable en los paises subdesarrollados. Comienza
exactamente con esta autorreflexion que los llevara a la consecuente profundizacion de su toma

de conciencia y de la cual resultara su insercion en
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la historia, no ya como espectadores, sino como actores y autores., la pedagogia de Paulo Freire es,
por excelencia, una pedagogia del oprimido, que no postula modelos de adaptacion ni de transicion
de nuestras sociedades, sino modelos de ruptura, de cambio y de transformacién total, la
alfabetizacion, y por consiguiente toda la tarea de educar sélo es auténticamente humanista en la
medida en que procure la integracion del individuo a su realidad nacional, en la medida en que
pierda el miedo a la libertad en la medida en que pueda crear en el educando un proceso de

recreacion.

Como complemento también debe hacer la busqueda, de independencia y, a la vez, de
solidaridad. Los fundamentos de su "sistema" se basan en que el proceso educativo ha de estar
centrado en el entorno de los alumnos, Freire supone que los educandos tienen que entender su
propia realidad como parte de su actividad de aprendizaje, no basta con suponer que un estudiante
sabe leer la frase "Eva ha visto un racimo de uvas", el estudiante debe aprender a entender a Eva en
su contexto social, descubrir quién ha trabajado para producir el racimo y quién se ha beneficiado

de este trabajo.

Freire (1999), Dice que las masas oprimidas deben tener conciencia de su realidad y deben
comprometerse en la praxis, para su trasformacion, en ello tiene gran solucion la educacion pues la
pedagogia del oprimido busca crear conciencia en las masas oprimidas para su liberacion, la
alfabetizacion del oprimido debe servir para ensefiarle no solamente las letra, las palabras, sino lo
mas importante la trasmision de su realidad y la creacién de una conciencia de liberacién para su

trasformacion en un hombre nuevo , el dialogo hace
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necesaria la investigacion cientifica y pedagogica, la cual llega a ala creatividad y a la
trasformacion, no es un derecho de clase, sino de todos los hombres, el didlogo y la investigacion
son de trascendencia liberaciones, que también da importantica a la conciencia histérica, como un
camino fundamental que el conocimiento de la autentica realidad, Paulo Freire, busca con su nuevo
método de aprendizaje, despertar el interés y la integracion del hombre y a base de sus propias
experiencias personales para ser un trasformador social, de no ser asi los opresores y oprimidos

seguiran existiendo.

2.2.3 Teoria Humanista.

El modelo de Maslow pertenece a la corriente de la psicologia humanistica, que surge como
respuesta frente a las visiones limitadas del conductismo y el psicoandlisis preocupandose de los
problemas auténticos que sufre el ser humano, el desarrollo de la personalidad humana se realiza a
partir de una necesidad o impulso supremo. Maslow abandona tanto el concepto de impulsos
maultiples en la motivacién humana, tanto como los conceptos de homeostasis o reduccion del

impulso, para sugerir una tendencia intrinseca al crecimiento o autoperfeccion.

Una tendencia positiva al crecimiento, que incluye tanto los motivos de carencia o déficit
como los motivos de crecimiento o desarrollo. Maslow (1991) plantea entonces, dentro de su teoria
de la personalidad, el concepto de jerarquia de las necesidades, en la cual las necesidades se
encuentran organizadas estructuralmente con distintos grados de poder, de acuerdo a una

determinacion biolégica dada por nuestra constitucion genética
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como organismo de la especia humana, la jerarquia estd organizada de tal forma que las
necesidades de déficit se encuentren en las partes mas bajas, mientras que las necesidades de
desarrollo se encuentran en las partes mas altas de la jerarquia; de este modo, en el orden dado por
la potencia y por su prioridad, encontramos las necesidades de déficit, las cuales serian las
necesidades fisiologicas, las necesidades de seguridad , las necesidades de amor y pertenencia, las
necesidades de estima; y las necesidades de desarrollo, cuales serian las necesidades de

autoactualizacion y las necesidades de trascendencia.

Dentro de esta estructura, cuando las necesidades de un nivel son satisfechas, no se produce
un estado de apatia, sino que el foco de atencidn pasa a ser ocupado por las necesidades del
préximo nivel y que se encuentra en el lugar inmediatamente mas alto de la jerarquia, y son estas
necesidades las que se busca satisfacer, la teoria de Maslow plantea que las necesidades inferiores

son prioritarias, y por lo tanto, mas potente que las necesidades superiores de la jerarquia.

"Un hombre hambriento no se preocupa por impresionar a sus amigos con su valor y
habilidades, sino, mas bien, con asegurarse lo suficiente para comer” (Maslow, 1991:92).
Solamente cuando la persona logra satisfacer las necesidades inferiores - aunque lo haga de modo
relativo, entran gradualmente en su conocimiento las necesidades superiores, y con eso la
motivacion para poder satisfacerlas; a medida que la tendencia positiva toma méas importancia, se
experimenta un grado mayor de salud psicoldgica y un movimiento hacia la plena humanizacion.
Para Maslow, el convertirse plenamente en humano implicaria la aceptacion de satisfaccion de las

necesidades instintoides determinadas por nuestra base
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bioldgica, lo que permitiria, tras satisfacer las tendencias que nos unen con el resto de la
humanidad, descubrir lo idiosincratico, lo que nos distingue del resto de los seres humanos, el
descubrir los propios gustos, talentos determinados por nuestra herencia, para concretizarlos -
elaborarlos - en base al trabajo esforzado; en palabras de Maslow (1991) : "la manera en que Somos
distintos de las deméas personas también se descubre en esta misma busqueda personal de
identidad", la primera prioridad, en cuanto a la satisfaccion de las necesidades, esta dada por las

necesidades fisiologicas.

Estas necesidades estaria asociadas con la supervivencia del organismo dentro de la cual
estaria el concepto de homeostasis, el cual se refiere "a los esfuerzos automaticos del cuerpo por
mantener un estado normal y constante, del riego sanguineo" (Maslow, 1991:122), lo que se
asociaria con ciertas necesidades, como lo son la de alimentarse y de mantener la temperatura
corporal apropiada, las necesidades de seguridad incluyen una amplia gama de necesidades,

relacionadas con el mantenimiento de un estado de orden y seguridad.

Dentro de estas necesidades se encontrarian las necesidades de; sentirse seguros, la
necesidad de tener estabilidad, la necesidad de tener orden, la necesidad de tener proteccién y la
necesidad de dependencia, las necesidades de seguridad muchas veces son expresadas a través del
miedo, como lo son el miedo a lo desconocido, el miedo al caos, el miedo a la ambiguedad y el
miedo a la confusidn, las necesidades de seguridad se caracterizan porque las personas sienten el
temor a perder el manejo de su vida, de ser vulnerable o débil frente a las circunstancias actuales,

nuevas o por venir., dentro de las necesidades de amor y de
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pertenencia se encuentran muchas necesidades orientadas de manera social; la necesidades de una
relacién intima con otra persona, la necesidad de ser aceptado como miembro de un grupo
organizado, la necesidad de un ambiente familiar, la necesidad de vivir en un vecindario familiar y
la necesidad de participar en una accion de grupo trabajando para el bien comun con otros, la
existencia de esta necesidad estd subordinada a la satisfaccidn de las necesidades fisioldgicas y de

seguridad, las condiciones de la vida moderna, en la cual el individualismo.

La falta de interaccion son un patron de vida, no permiten la expresion de estas necesidades,
la necesidad de estima son aquellas que se encuentran asociadas a la constitucion psicoldgica de las
personas. Maslow agrupa estas necesidades en dos clases: las que se refieren al amor propio, al
respeto a si mismo, a la estimacion propia y la autovaluacion; y las que se refieren a los otros, las
necesidades de reputacion, condicion, éxito social, fama y gloria, las necesidades de autoestima

son generalmente desarrolladas por las personas que poseen una situacién econémica comoda.

Por lo que han podido satisfacer plenamente sus necesidades inferiores, en cuanto a las
necesidades de estimacidn del otro, estas se alcanzan primero que las de estimacion propia, pues
generalmente la estimacién propia depende de la influencia del medio. La satisfaccion de las
necesidades de carencia es condicion necesaria, pero no suficiente, para que el individuo logre la
autorrealizacion, la persona meramente sana, "gusta de la cultura, sus metas son benévolas, estan
llenos de buenos deseos y carecen de malicia, pero falta algo” (Maslow, 1991: 193), el elemento

que podria ser estimulante para lograr el anhelo de
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autorrealizacion y el crecimiento de la personalidad seria la crisis y la desintegracion de la
personalidad, con el posterior acceso a niveles mas altos de integracion y a motivaciones propias
de la autorrealizacién; de todas maneras, habria personas que podrian llegar al estado de

autorrealizacion de manera gradual sin necesidad de pasar por tremendas conmociones.

» Teoria de personalidad de Carl Rogers

Rogers considera que toda persona tiene poderosas fuerzas constructivas en su personalidad
gue necesitan manifestarse y que se les dejen operar, la persona tiene una tendencia innata -por lo
tanto natural- al desarrollo y a la actualizacién, en su libro Psicoterapia centrada en el cliente, hacia
el final de la obra, esboza su teoria psicoldgica. "El organismo tiene una tendencia o impulso
béasico a actualizar, mantener y desarrollar al organismo experienciante” (Rogers, 1980:417), la

persona necesita crecer, no que se le cultive.

Solamente requiere contar con las condiciones propicias para desarrollarse, no hay que
desarrollar estas fuerzas; debemos permitir que se desarrollen, la tendencia a la actualizacion es
inherente al hombre, debido a ésta, el hombre se ve impulsado a ser lo que genéticamente esta
disefiado para ser, otro supuesto de Rogers relativo a la naturaleza humana es la idea del que el
hombre se encuentra en un continuo devenir, todo cambia, tanto la persona misma como su
entorno. "Todo individuo vive en un mundo continuamente cambiante de experiencias de las

cuales es el centro” (Rogers, 1980:420).
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El hombre cambia y es bueno que cambie, su campo "experiencial" estd cambiando
continuamente y con €l su propio "yo", hay una confianza en que el alumno puede manejar
constructivamente su vida y solucionar sus propios problemas, este supuesto es una consecuencia
directa del postulado de la bondad innata del hombre, si se deja actuar a la persona, lo que haga,
estard bien, ademas, la persona es la Unica que puede llegar a conocer sus problemas, vy, por lo
tanto, la Unica que puede resolverlos. Por otra parte, cualquier tipo de directividad ensefianza,

orden, mandato, etc.

Podria ser perjudicial para el desarrollo de la persona, puesto que estariamos impidiendo su
crecimiento personal, en otras palabras, no decir al nifio lo que debe hacer, el hara lo que quiera o
sienta y eso estara bien, ni el padre, ni el maestro, ni el terapeuta deben dirigir la conducta del nifio,
s6lo deben facilitarla, esto es, poner las condiciones necesarias para que se desarrolle. "El nifio
debe ser tratado como persona Unica, digna de respeto, con el derecho a evaluar su experiencia a su

manera, con amplios poderes de eleccion autonoma™ (Rogers, 1980:428).

Desde luego, la funcion de los padres debe cambiar, el concepto "educar a los hijos" debe
substituirse por "relacionarse con los hijos"." (Rogers, 1980:429) la idea misma de "mi hijo", debe
ser modificada, los padres no son "duefios™ de sus hijos, son solamente los padres de los hijos, son
solamente los padres de los hijos. La funcion del maestro serd cambiante y flexible, pero
definitivamente no-directiva, debe crear un clima de aceptacién en el grupo, aceptar a sus alumnos

como son y ayudarles a que se acepten entre si mismos;
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debe facilitar el aprendizaje ¢Cuando? cuando los alumnos lo requieran o soliciten; deben
considerarse como un recurso que el grupo puede utilizar de la manera que les resulte méas
significativo; debe ser un participante mas del grupo. (Rogers, 1980:429), en el terreno terapéutico
encontramos también hablar de padres que no educan a sus hijos 0 a un terapeuta que no aconseja,
orienta o propone soluciones; un terapeuta que debe desproveerse ain de su propio yo con el fin de

no influir - y perjudicar- al paciente. "En la terapia centrada en el cliente.

Este encuentra en el consejero otro yo genuino en el sentido técnico y operacional, un yo
gue temporariamente se ha desprovisto de su propia yoidad, excepto en lo que se refiere a la
cualidad de intentar comprender" (Rogers, 1980:432), hablar de padres que no educan a sus hijos o
de maestros que no dirigen o guian a sus alumnos es alin mas grave, educar y dirigir el aprendizaje
de los nifios es un derecho y una obligacion de los padres, compartida por las instituciones

educativas, la directividad esta implicita en el concepto mismo.

"Educacion es la influencia deliberada y sistematica, ejercida por la persona madura sobre la
inmadura " (Rogers, 1980:432), definitivamente, es imposible prescindir de la directividad en la
educacion, por un momento imaginemos a una sociedad en donde ni los padres, ni la escuela, la
iglesia orientan o dirigen a los nifios, en el aspecto psicoterapéutico se tendria que pensar en una
relacion de ayuda sin o con un minimo de ayuda y en un terapeuta que tiene que renunciar a su

propia personalidad con el fin de "facilitar el
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crecimiento de su cliente". ;Realmente estariamos hablando de un proceso terapéutico? Rogers
insiste en la necesidad de ser "congruentes™ o "auténticos" consigo mismo. ;Puede un terapeuta ser
congruente consigo mismo despojandose de su "yoidad"?, el problema de la no directividad lleva
implicito un ataque contra la autoridad., las pedagogias libertarlas y las no directivas pregonan la
desaparicion de las figuras "represivas" que violentan o impiden el desarrollo libre de la persona,

este es un error de consecuencias graves, la autoridad es tan natural como la paternidad.

Es imposible concebir una sociedad sin autoridad. "EIl mejor punto de vista para comprender
la conducta es desde el propio marco de referencias del individuo" (Rogers, 1980:433), la
educacion debe ser individual, esto protegera al nifio de los efectos nocivos de la sociedad, el nifio
tiene sus propias necesidades que deben ser satisfechas, la educacion individual previene contra
introyecciones, lo importante en cualquier proceso terapéutico y de crecimiento es que el individuo
se sienta bien, a gusto consigo mismo, los problemas de los demas, son problemas de los demas,

que ellos deben resolver.

Lo importante es que el individuo se sienta bien, que tenga éxito en sus empresas, el hombre
s un ser sociable por naturaleza, aunque vive sus propias experiencias, éstas no se dan aisladas,
sino en el marco de lo social, cada persona es un individuo, con caracteristicas particulares, antes
es un miembro del género humano, que vive en un momento histérico y en una situacion social
concreta, es cierto también que la educacion debe satisfacer necesidades individuales y especificas,

pero entre sus objetivos primordiales esta el brindar
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un espacio para la sociabilizacion o aculturacion del nifio y preparar a la persona para que conviva
solidariamente con su comunidad y asuma sus responsabilidades sociales, el éxito individual, el
buscar la satisfaccion propia, con licitos y deseables para una persona, siempre y cuando no lesione
los intereses de los demas, asumir una postura individualista puede dar paso al egoismo, al
antropocentrismo, donde el bien com(n carece de sentido (o0 so6lo lo tiene cuando convergen dos o
mas bienes individuales), donde esta ausente la caridad en las relaciones humanas y donde la

dignidad del otro o podria ser ignorada 0 menospreciada.

* Teoria de Gordon Allport de la estructura de personalidad.

Se define la personalidad como "la organizacion de rasgos que definen al sujeto”. El rasgo
como unidad de analisis Allport conceptualiza el rasgo como: sistema neuropsiquico generalizado
y focalizado con capacidad para convertir muchos estimulos en funcionalmente equivalentes y de
iniciar y guiar formas coherentes de comportamiento adaptativo y expresivo. Como "sistema
neuropsiquico™: sistema hace referencia a las interrelaciones existentes entre un conjunto de
elementos, en este caso, los procesos y funciones psicoldgicas y el sustrato fisico y bioldgico

correspondiente.

Como disposicion de conducta, el rasgo expresa tendencias de comportamiento, adaptativo
y sobre todo, expresivo, pero estas tendencias sélo se traducen en conducta efectiva cuando se dan,
al mismo tiempo, las circunstancias apropiadas; luego el rasgo no es la Unica fuerza determinante
del comportamiento, como explicativo de patrones coherentes de conducta, inferimos la presencia

de un rasgo cuando observamos la
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repeticion de conductas que poseen el mismo valor adaptativo para el sujeto (equivalencia de
respuestas) y que tales patrones coherentes de conducta se desarrollan en situaciones
funcionalmente equivalentes (son percibidas y valoradas de la misma manera), hay que entender el
rasgo como predisposicién generalizada de conducta, diferenciandose de otras tendencias mas
especificas como el habito y la actitud, dimensiones de los rasgos, se toman dos dimensiones de
clasificacion: la relevancia que el rasgo tiene dentro de la estructura de la personalidad, la

comunalidad-individualidad del rasgo.

Relevancia estructural: en funcion del significado que el rasgo tiene para el entendimiento de
la personalidad se habla de: rasgos "cardinales™: cuando la casi totalidad de las manifestaciones
conductuales del individuo pueden entenderse como indicadores de dicho rasgo, rasgos
"centrales": lo frecuente es que la personalidad del sujeto venga definida por la organizacién de
una serie de disposiciones “centrales", cada una de las cuales haré referencia a un rango limitado de
manifestaciones de conducta, rasgos "secundarios": caracteristicas de personalidad definitorias del

individuo.

En la Comunalidad / Individualidad, se observan semejanzas en la conducta de distintos
individuos, de donde se infiere la presencia de los mismos rasgos en distintos sujetos, pero Allport
defiende que este hecho no significa que los sujetos compartan el mismo rasgo, sino que las
personas exhiben patrones de conducta adaptativa que pueden ser compartidos en mayor o menor
grado, por los miembros de una misma cultura. Allport (1980), indica que el rasgo comdn no es un
verdadero rasgo sino un aspecto mensurable de rasgos individuales, luego el rasgo siempre es

individual, integracion de la personalidad, el
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concepto de si mismo. Allport emplea el concepto de "propium™ para dar cuenta de la integracion
de las caracteristicas que definen a un sujeto, se refiere a la percepcion que el sujeto tiene de si
mismo (lo que soy, lo que debo ser y lo que quiero ser). al proceso de diferenciacion personal que
implica contribuyen: la percepcidn de la realidad corporal, la identidad, la autoestima: el "ser
capaz", la extension de yo: amplitud de intereses que diferencian al adulto del nifio, imagen de si

mismo: valoracién de uno mismo a partir del contraste entre la propia conducta y la valoracion.

Los demas hacen de ella, la racionalidad: la percepcién de si mismo como solucionador de
problemas, el si mismo intencional: la focalizacion de la conducta en unos objetivos, explicacion
de la conducta, a conducta depende de 4 condiciones, caracteristicas persistentes de la
personalidad, defensas y modos de disimulacion usada por el sujeto, modo en que percibe la
situacion presente y relacion de esta situacion con él, qué requiere de él la tarea del momento y qué

puede esperarse de él respecto a esta tarea, las dos primeras son producto de la personalidad.

Las dos segundas de la situacion, principio de autonomia funcional de los motivos, la
autonomia funcional se refiere a todo sistema de motivacion adquirido, en el que las tensiones
implicadas no son del mismo tipo que las tensiones antecedentes, a partir de las cuales se desarrolld
el sistema adquirido, la conducta, en si misma, puede ser fuente motivacional, que en momento
dado fue instrumental, via de satisfaccion de algunos motivos, puede llegar a convertirse, en el
curso del desarrollo, en fuerza motivacional en si misma, es decir, la conducta que se esta

considerando pudo tener un origen, una base
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motivacional determinada, pero lo que interesa conocer son las razones que en ese momento siguen
siendo relevantes para entender la conducta en cuestion, hay que considerar el papel de la
situacion, la conducta es el fruto del ejercicio conjunto de factores de personalidad y de situacion,
la situacion es mas importante cuando los deberes, las tareas y las funciones estan rigidamente
prescritos, los determinantes personales son mas importantes cuando la tarea es mas libre y menos

estructurada.

2.2.4 Teoria de la Comunicacion.

Una de las diferencias mas importantes entre los seres humanos y los animales es la
factibilidad con la que los seres humanos se comunican entre si, en pruebas realizadas a nivel
neuroldgico se pudo evaluar la capacidad de una persona para comunicarse con las demas, existen
dos aspectos de la comunicacion, aspecto sensorial, entrada del lenguaje, que afecta a los oidos y
los ojos, y un segundo el aspecto motor, produccion del lenguaje, que implica la vocalizacion y su

control, el proceso del habla comprende dos etapas mentales principales.

La formacién en la mente de los pensamientos que se van a expresar y la eleccion de las
palabras que se han de utilizar y, después, el control motor de la vocalizacién y el propio acto de la
vocalizacion, la formacién de los pensamientos e incluso la mayoria de las elecciones de las
palabras son funcion de las areas de asociacion sensorial del cerebro, una persona que padezca de
afasia (pérdida total o parcial de la capacidad de hablar como consecuencia de una lesion ocurrida

en las zonas del cerebro destinadas al lenguaje) global
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es incapaz de formar los pensamientos que se han de comunicar, si padece de una lesién menos
grave, la persona puede ser capaz de formular pensamientos pero puede ser incapaz de reunir la
secuencia adecuada de palabras para expresarlos, con frecuencia la persona habla con fluidez pero
las palabras son confusa, el acto de la articulacion significa que los movimientos musculares de la
boca, la lengua, la laringe, las cuerdas vocales, etc., que son responsables de las entonaciones, la

coordinacién y las rapidas variaciones de las intensidades de los sonidos secuenciales.

Desde el primer tercio del siglo XX hasta la actualidad, la teoria de la comunicacién se ha
ido construyendo desde perspectivas muy diferentes, desde la teoria fisico-matematica de Shannon
y Weaver, conocida como "teoria matematica de la informacién”, hasta la teoria psicoldgica
fundada en la percepcion propuesta por Abraham Moles, pasando por una teoria social cimentada
en la lengua -Saussure-, en la antropologia cognitiva -Levi Straus- o con base a la interaccion

-Bateson, Watzlawick, Goffman. Esto denota la complejidad del tema.

Las multiples aportaciones con que se ha tratado de dotar de coherencia a lo que conocemos
como teoria de la comunicacion, es sabido que la comunicacion puede entenderse como la
interaccién mediante la que gran parte de los seres vivos acoplan sus respectivas conductas frente
al entorno mediante la transmision de mensajes, signos convenidos por el aprendizaje de cddigos
comunes, la sociedad y la cultura deben su existencia a la comunicacion que es " la interaccion
comunicativa entre las personas donde, preferentemente, se manifiesta la cultura como principio

organizador de la experiencia
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humana" ( Picard, 2005:315), el lenguaje es lo que humaniza, porque brinda independencia, al
permitir expresar nuestros propdsitos y dudar de ellos, el hombre es el Gnico animal que puede
hacerlo, nos da la capacidad de cuestionarnos a nosotros mismos y al entorno, el hombre puede
manipular el contenido de sus conocimientos con la mentira, las relaciones humanas no son una
cuestion estatica de paridad, sino de relacion entre si. "EI hombre vive prisionero del lenguaje, con
las palabras juega, se apoyan en ellas las acomoda a sus intereses y lleva su significado como mejor

le parece”. (Picard, 2005:367).

La familia y la sociedad tienen objetivos comunes en cuanto a la independencia de sus
miembros, al reconocimiento y respeto de la intimidad y la necesidad afectiva de los mismos, pero
en no pocas ocasiones la prioridad que se le da a cada uno de estos objetivos puede ser distinta y
entrar en conflicto, para lograr sus objetivos la familia debe organizarse en base a la energia
aportada por cada uno de sus miembros y, es bueno que esto suceda, importando energia de los

sistemas externos: el campo laboral, los clubes, las escuelas, el barrio.

La familia también tiene un limite que se expresa en el cédmo y cuando interactlan sus
componentes, la intensidad de intercambios afectivos es lo que define el limite de la familia y ese
afecto puede ser positivo 0 negativo pero es lo que nos hace sentirnos en casa el conflicto aparece
cuando en el encuentro de diferentes deseos en la convivencia, uno no se detiene a reflexionar, a
conversar con el otro, se va en direcciones distintas, y esto puede devenir en una situacion de lucha,
si se quiere, la preeminencia del camino que uno ha escogido. La preocupacién humana por la

convivencia, el bienestar humano no desaparece,
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y en el momento en que desaparezca vamos a desaparecer los seres humanos, un renacer del
humanismo a partir de darnos cuenta que esta negando a otros seres vivos su legitimidad y el aporte
que ellos tienen en la creacidn de las condiciones en las cuales la vida humana es posible, el arte de
hablar de una manera no defensiva en el caso de las parejas se centra en mantener lo que se dice en
el plano de una queja especifica en lugar de convertirlo en un ataque personal. La adolescencia
marca un punto inaugural en lo que respecta a un futuro adulto, en tanto se realizan las decisiones

mas importantes.

Comprender en esa etapa el fendmeno de la comunicacion no como imposible, sino como
una mas de las vivencias que se requieren de mucho amor y paciencia sostenida por parte de los
padres, para que la buena comunicaciéon sea posible hay que, mantener, como adultos sanos,
coherentes entre el decir y el hacer. Aceptar que el hijo pasa por estados de animo complejos,
estimular al dialogo continuo, facilitar que los hijos puedan hablar de sus emociones, optando por
escucharlos y contenerlos antes que criticarlos, el problema radica en la comunicacion y

conocimiento.

Sobre los temas culturales que motivan a los adolescentes, la forma mas comin de
comunicacion es el "chat" como una cosa que ellos aprecian y utilizan muchisimo, con el chateo,
aparecen las formas de comunicacion virtual, y en ese sentido su forma de expresion es muy
ahorrativa y oculta lo que piensan los chicos, ellos tiene conocimiento como cualquier generacion,
pero su forma de expresion asume caracteristicas propias, que el adulto no entiende y en
consecuencia genera el conflicto, en la familia resulta muy importante la comunicacion entre los

miembros, la ausencia de dialogo impidiendo que los
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nifios aprendan a través de las conversaciones con los adultos- y la comunicacién de caracter
violento o de imposicion, son dos aspectos muy negativos la comunicacién no esta desalojada por
completo del contexto familiar, algunas veces esta oculta, pero esté, la base de la familia, asi como
de toda civilizacion, es la comunicacion y el amor, contrario a lo qgue muchas veces se piensa,
como se ha apreciado, la discusion es sana en la comunicacion familiar, porque nos da una visién
del mundo de nuestros hijos, que muchas veces no se aprecia y ello lleva a cometer errores,

depende, de la conducta.

2.3 Caracteristicas de los Sujetos Intervinientes.

2.3.1 Desarrollo integral del adolescente.

Desarrollo cognitivo del adolescente los alumnos de Telesecundaria entran a un periodo de
operaciones formales, que se caracteriza por el desarrollo de la capacidad de pensar mas alla de la
realidad concreta, la realidad ahora es ahora un subconjunto de lo posible, de las posibilidades para
pensar, Piaget (1972) afirma que en la etapa anterior el nifio desarrolla un nimero de relaciones en
la interaccion con materiales concretos, ahora puede pensar acerca relacionarse y en otras ideas
abstractas, el adolescente de pensamiento formal tiene la capacidad de manejar, a nivel logico,

enunciados verbales y proposiciones.

En vez de objetos concretos Gnicamente, es capaz de entender plenamente y apreciar las
abstracciones simbolicas del algebra y las criticas literarias, asi como el uso de metaforas en la
literatura. Después de describir brevemente al sistema educativo nacional, asi como al Subsistema

de Telesecundarias que sustentan los planes y programas de los
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servicio escolares del pais, en especial en el estado de Aguascalientes, es importante mencionar al
primer actor que interviene en esta investigacion, el adolescente. Shaffer (2007) refiere que el
psicologo estadounidense Stanley Hall, afirm6 que la adolescencia es un periodo de estrés
emocional producido por los cambios psicoldgicos importantes y rapidos que se producen en la
pubertad, el psicdlogo estadounidense de origen aleman Erikson (1982), entiende el desarrollo
como un proceso psicosocial que continta a lo largo de toda la vida, la adolescencia, en particular,

ha sido llamada periodo de la "pubertad".

Término en castellano que aparece en el siglo XVIII, proveniente de la palabra en latin
"pubertas" y que se refiere a la edad en que aparece el vello viril o pubico, con esta denominacion
se enfatiza lo que distingue a la adolescencia, como etapa del ciclo vital, en lo referido a la
presencia de un conjunto de cambios biolégicos que preparan al sujeto para la procreacion, Shaffer
(2007) afirma que para Freud la adolescencia se corresponde con la etapa genital, que se extiende
de los 12 a los 15 afios aproximadamente, periodo en que tras una etapa de latencia en la edad

escolar.

Durante la cual la sexualidad dejo de ejercer sus presiones momentaneamente, se renueva la
lucha entre el ello y el yo, ya que los cambios biolégicos, reducidos en este caso fundamentalmente
a la maduracion sexual, vuelven a poner en el centro de atencion del individuo su sexualidad,
caracteristicas de los adolescentes como eje principal de la educacién familiar, precisamente en la
adolescencia, es una época de grandes conflictos, el encuentro con ellos mismos, con nuevas
energias y emociones les da las posibilidades de descubrir que son duefios de su tiempo mental y de

pensar, que el cuerpo crece y cambia
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que las energias sexuales se despiertan tempestuosamente, que les gusta que los quieran y también
querer, en esta edad, se enamoran por primera vez, adoptan actitudes de copiar habitos y modas a
fin de ser aceptados por quienes sufren y padecen la misma situacion. En el transcurso de este
proceso pasan de lo sublime a lo ridiculo, aceptando y rechazando lo establecido, buscando y
disefiando su propia identidad, los adolescentes ajustan o cambian sus escalas de valores con base
en la influencia de las personas que conocen, de libros de otras culturas, de los medios de

comunicacion masivos, etc.

Cada individuo va formando a lo largo de su ida su propia escala de valores, por oposicion o
aceptacion de los valores prevalecientes en los grupos sociales a los que pertenecen, los valores
comienzan a adquirirse desde la nifiez, casi sin darse cuenta el nifio va adoptando ciertos valores,
de la educacidn recibida en la casa, en la escuela y con los amigos. Allport (1980) afirma que la
motivacién es concebida no como fruto del pasado sino como una orientacion hacia el futuro, para

alcanzar su madurez y desarrollo en cuanto a la personalidad.

Pick (1992) menciona que al llegar a la adolescencia, los valores aprendidos sufren
modificaciones, usualmente, los adolescentes tienden a cuestionar rechazar los valores adquiridos
en su nifiez como una forma de autoafirmar como individuos independientes. Por lo consiguiente,
la crisis de valores durante la adolescencia es un proceso caracteristico del desarrollo humano, es
conveniente orientarlo respecto a la importancia de que tengan clara su propia escala de valores,

desarrollando y manteniendo una actitud critica y
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reflexiva ante las influencias que reciban, hay que retomar que los valores familiares que se poseen
son las guias, que regulan la conducta y es la presentacion con la gente que nos rodea. hay que
ratificar que el adolescente que se valora y se respeta a si mismo, tiene méas probabilidades de que
los demés también lo valoren y lo respeten, a menudo se ve involucrado en discusiones
espontaneas sobre filosofia y moral, en las que son abordados conceptos abstractos, tales como la
justicia y libertad. Piaget (1972), también afirma que en este estadio se desarrollar estrategias de
pensamiento hipotético-deductivo, elabora hipétesis y después comprueba si se confirma o se

refuta.

La comprobacion de hip6tesis exige la aplicacion del razonamiento deductivo: capacidad
de comprobar sistematicamente cada una de las hipétesis establecidas, después de seleccionarlas y
analizarlas. Castorina (2004), sostiene que el estadio de las operaciones formales, se caracteriza
por permitir el accedo no s6lo a lo concertd y real, sino también al mundo hipotético, es decir el
llamado pensamiento hipotético-deductivo, en este periodo de desarrollo tiene lugar, entre los
11-13 afios y 15-16, se sabe que no todos los sujetos llegaran a este punto cognitivo, por no haber

superado los anteriores estadios.

Los cambios psicoldgicos que se producen durante la adolescencia segin Horrocks (1990),
en su obra Psicologia de la adolecencia son: Invencibilidad (explora los limites del entorno fisicos
y sus posibilidades, encuentra gusto por el riesgo), egocentrismo (se siente el centro de la atencion,
se descubre a si mismo, no hay algo mas importante). Audiencia imaginaria (Se siente observado

por sus cambios que esta sufriendo, siente vulnerabilidad y
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miedo al ridiculo), inicia el pensamiento formal (descubre su capacidad de razonar y la ejercita),
ampliacion del mundo (surgen sus propios intereses), apoyo en el grupo (adquiere confianza con
sus iguales, esto le ayuda a crecer como persona), redefinicién de la imagen corporal (adquiere un
cuerpo adulto), separacién con el vinculo de dependencia simbdlica con los padres por relaciones
plenas, elaboracion de duelos (perdida del cuerpo infantil, renuncia a la dependencia y aceptacion
de responsabilidades, elabora escala de valores o codigos propios y se identifica con otros grupos,

la etapa de la adolescencia implica una serie de cambios de la estructura Psicolégica.

Carretero (1980) resume la estructura Psicolégica del adolecente, de la siguiente manera,
descubrimiento de su propia identidad, ambivalencia entre infancia y madurez, inseguridad ante la
ambigua realidad, mascaras (disimulo lo que siente por inseguridad, es un mecanismo
inconsciente), agresividad (protege la inseguridad), rebeldia (verbal o de comportamiento, a través
de la violencia), necesidad de llamar la atencion (todo su mundo es "yo"), el amparo al grupo (se
fortalece ante las amenazas de los adultos), conocer limites (ponen aprueba los limites del adulto, a

través de actitudes negativas).

El hombre se ve obligado a tender las exigencias de su propia naturaleza, situadas en tiempo
y espacio, manifestadas en necesidades como fisiologicas, seguridad, sociales, del "yo" y su
autoperfeccionamiento, por lo que el hombre necesita sentirse amado, es un ser social, por su
relacion con otros, es decir necesita ayuda de otros, los postmodernos dice que el hombre es desde

afuera, no es asi, es  desde adentro, se tienen pruebas de la
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interioridad humana, los sentimientos no son exterioridades, la antropologia tiene que plantearse el
problema de la unidad, que es a la vez el problema de lo radical, pero no analiticamente, sino se

hace no hay tal antropologia.

Piaget (1972) hace notar que la capacidad cognitiva y la inteligencia se encuentran
estrechamente ligadas al medio social y fisico, en ambos procesos se caracteriza la asimilacion y
acomodacion, la asimilacién consiste en la interiorizacién de un objeto o un evento a una
estructura comportamental y cognitiva preestablecida, por ejemplo el nifio utiliza un objeto para
efectuar una actividad que preexiste en su repertorio motriz o decodificar un evento, basandose en
experiencias y eventos que ya le eran conocidos (cuando un objeto se lo lleva a la boca y se aferra

a él, es una actividad innata.

La acomodacion consiste en la modificacion de la estructura cognitiva o del esquema
temperamental para conocer nuevos objetos y eventos que hasta el momento eran desconocidos
para el sujeto”, ejemplo si el objeto es dificil de aferrar, el bebé debe modificar los modos de
aprehension, ambos procesos segin Carretero (1988) asimilacion y acomodacion, se alteran
dialécticamente en la constante busqueda de equilibrio para intentar el control del mundo externo,
cuando una nueva informacién no resulta, el sujeto entra en crisis y busca encontrar nuevamente el

equilibrio.

De esta manera provoca producir nuevos esquemas cognitivos del nifio, incorporandose asi
a nuevas experiencias, la persona por naturaleza es un ser social, necesita de los demas para
sobrevivir, en los primeros afios de vida y més tarde, necesita de las demas personas para vivir y

convivir y ser feliz, desarrollo fisico del adolescente, los
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estudiantes de educacion Telesecundaria viven el inicio de la etapa a la adolescencia que se
caracteriza por una serie de cambios fisicos enormes que trasladan a la persona desde la nifiez hasta
la madurez fisica, los cambios tempranos de la prepubertad se notan con la aparicion de las
caracteristicas sexuales secundarias, las nifias pueden empezar, con un desarrollo completo entre
los 12 y los 18 afios, el crecimiento del vello pubico (asi como también el vello de la axila y de la

pierna).

Comienza tipicamente alrededor de los 9 6 10 afios de edad y alcanza los patrones de
distribucion adulta alrededor de los 13 6 14 afios. Marti (1997), describe los cambios fisicos
asociados a la pubertad, tanto de caracter morfoldgico, que hacen al adolescente adquirir el cuerpo
de adulto, en lo psicoldgico elaboran una imagen subjetiva de si mismo. Finalmente recogen las
nuevas capacidades y destrezas cognitivas que los llevan a una nueva manera de razonar y pensar.,
la menarquia (el comienzo de los periodos menstruales) ocurre en forma caracteristica alrededor de

2 afios.

Después de notarse los cambios iniciales de la pubertad y puede suceder hacia los 10 afios o,
a mas tardar, hacia los 15 afios, siendo el promedio en los Estados Unidos aproximadamente a los
12.5 afios, entre los 9.5y los 14.5 afios se presenta un crecimiento rapido simultaneo en la estatura,
que alcanza el punto maximo alrededor de los 12 afios, los nifios pueden comenzar a notar
agrandamiento escrotal y testicular alrededor de los 9 6 10 afios, el tamafio y forma de los genitales
adultos se logra tipicamente a los 16 6 17 afios, el crecimiento del vello pubico (asi como también

el vello de la axila, pierna, pecho y cara) en
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los hombres, por lo general comienza alrededor de los 12 afios y alcanza los patrones de
distribucién adulta mas o menos entre los 15 y 16 afios, un crecimiento rapido simultaneo en la
estatura sucede entre los 10.5 y 11 afios y entre los 16 y 18 afios, alcanzando su punto maximo
alrededor de los 14 afios, la pubertad en los hombres no esta marcada con un incidente stbito, como
lo es el comienzo de la menstruacién en las mujeres, los cambios en la voz en los hombres suceden

tipicamente en forma paralela con el crecimiento maximo de aumento de estatura.

El comportamiento se manifiesta con los cambios rapidos y subitos a nivel fisico que
experimentan los adolescentes le agregan a este periodo del desarrollo las caracteristicas de
timidez, sensibilidad y preocupacion sobre los propios cambios corporales; a la vez que se
presentan comparaciones angustiosas entre si mismo y los compafieros. Debido a que es posible
que los cambios fisicos no ocurran en forma sincrdnica, los adolescentes podrian pasar por etapas

de incomodidad, tanto en términos de apariencia como de movilidad y coordinacion fisica.

Durante la adolescencia, es normal que los jovenes tengan y demuestren la necesidad de
separarse de sus padres y establecer su propia identidad, en algunos, esto podria ocurrir con una
reaccion minima de parte de todas las personas involucradas, sin embargo, en algunas familias,
pueden surgir conflictos significativos sobre los actos del adolescente o gestos de rebeldia, sobre
las necesidades de los padres de mantener el control y hacer que el joven continte con los

comportamientos de obediencia, a medida que los adolescentes se
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alejan de los padres en busqueda de su propia identidad, el grupo de amigos o compafieros adquiere
un significado especial, ya que puede convertirse en un refugio seguro, en el cual el adolescente
puede probar nuevas ideas y comparar su propio crecimiento fisico y psicolégico, en la
adolescencia temprana, el grupo de compafieros por lo general consta de integrantes del mismo
sexo que forman pandillas, bandas o clubes que intentan comportarse y vestirse en forma

semejante, tener cédigos secretos o rituales y participar en las mismas actividades.

A medida que el joven avanza hacia la adolescencia media (14 a 16 afios) y mas alla, el
grupo de comparieros se extiende hasta incluir integrantes del sexo opuesto. Los adolescentes
tipicamente demuestran comportamientos compatibles con varios mitos de la adolescencia, el
primero es que ellos estdn "en escena” con la atencién de otros constantemente centrada en su
apariencia 0 en sus acciones, esta preocupacion proviene del hecho de que los adolescentes gastan
mucho tiempo pensando y mirandose a si mismos, es simplemente natural suponer que los demas

estén también pensando y mirandose.

En realidad, esto no ocurre porgque "los demas" (por lo general los compafieros) estan
demasiado preocupados con sus propios asunto, este egocentrismo normal puede parecer
(especialmente para los adultos) que linda en la paranoia, el narcisismo o incluso la histeria, otro
mito de la adolescencia es el del ser indestructible, ésta creencia se alimenta con la idea de que "eso
nunca me sucederd, solo a los demé&s", en este sentido, "eso0" puede representar estar embarazada o
contraer una enfermedad de transmision sexual, luego de no haberse protegido en la relacion;

causar un accidente automovilistico mientras se conduce
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bajo la influencia del alcohol o las drogas; desarrollar cancer de boca como resultado de mascar
tabaco o cualquiera de los numerosos efectos adversos de una amplia gama de comportamientos
peligrosos, las cuestiones de seguridad del adolescente se desprenden del aumento de la fortaleza y
la agilidad gue se pueden desarrollar antes de que se adquieran las destrezas para tomar decisiones
Optimas, una fuerte necesidad de la aprobacion de un amigo, junto con los mitos de la adolescencia,
podria hacer que los jovenes comenzaran a intentar actos arriesgados y participar en una serie de

comportamientos peligrosos.

Se debe hacer énfasis en las necesidades apropiadas de seguridad con los vehiculos,
centrandose en el rol del conductor, del pasajero y del peaton, la influencia del abuso de substancias
y la importancia de utilizar los cinturones de seguridad, los privilegios asociados con los
automoviles y los vehiculos recreativos deben depender de la capacidad del adolescente para
demostrar un adecuado conocimiento basico y del uso seguro de tales vehiculos, a los adolescentes

que practican actividades atléticas recreativas se les debe ensefiar a utilizar el equipo adecuado.

El equipo adecuado es trajes protectores, instalaciones seguras, reglas adecuadas de juego y
procedimientos racionales para las actividades que requieren niveles de destreza avanzados, la
gente joven necesita estar muy consciente de los peligros potenciales, incluyendo la muerte subita
que puede ocurrir no solo con el abuso continuo de sustancias, sino también incluso con el
consumo experimental del alcohol y las drogas, si los adolescentes parecen estar aislados de sus
compafieros no tienen interés en actividades sociales o escolares o muestran una subita

disminucién en el desempefio escolar, laboral o

150



.. SOLO PARA CONSULTA :.

deportivo, se puede requerir una evaluacion psicol6gica, por lo general, los adolescentes requieren
una privacidad en la que puedan contemplar los cambios que se llevan a cabo en sus cuerpos, lo
ideal es que el joven tenga su propia habitacion, pero si esto no es posible, es necesario destinar
algun lugar privado. La basqueda de la independencia por parte del adolescente se presenta como
un aspecto normal en su desarrollo y el padre o madre no debe considerar esta situacion como una

actitud de rechazo o pérdida del control, para ayudar aln mas al adolescente en crecimiento.

Los padres deben seguir siendo una figura constante y consistente, disponible como una
caja armonica para las ideas del joven, sin dominar ni truncar la identidad independiente que esta
surgiendo en la persona joven, a pesar de que los adolescentes constantemente retan a las figuras de
autoridad, necesitan o quieren limitar el medio, ya que ello les brinda una frontera de seguridad en
la cual crecer y desempefiarse, limitar el medio se refiere a reglamentos y reglas negociadas, el

comportamiento, en contraste, las luchas de poder surgen cuando la autoridad esta en juego.

Tener la "razon" se convierte en el aspecto principal, situaciones que se deben evitar, ya que
finalmente una de las partes (tipicamente el joven) resulta dominado, lo que causa en él un sentido
de desprestigio y activa sentimientos de vergiienza, insuficiencia, resentimiento y rencor, los
padres necesitan estar preparados y reconocer que existen conflictos que se pueden desarrollar
usualmente en la crianza de los adolescentes, la experiencia puede estar influenciada por aspectos
sin resolver de su propia nifiez, asi como también asuntos sin resolver de los primeros afios del

adolescente, los padres pueden
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esperar que sus posiciones de autoridad sean reiteradamente desafiadas, a medida que los nifios
entran y avanzan a través de la adolescencia, se recomienda mantener lineas de comunicacion
abierta y clara, incluso negociable, asi como también los limites o fronteras que pueden ayudar a
minimizar los conflictos mayores, la mayoria de los padres expresan un sentido de aumento del
conocimiento y de crecimiento, al igual que de fortalecimiento con los retos presentados a través

de la crianza de los adolescentes, desarrollo afectivo del adolescente.

En el desarrollo afectivo del adolescente se consideran 2 aspectos; la identidad de la persona
y la conducta sexual, en la identidad personal, el joven se juzga asi mismo y se compara con los
demas, estos juicios son conscientes o inconscientes, el autoconcepto es un elemento central de la
identidad personal, pero integra en si mismo elementos corporales, Psiquicos, sociales y morales,
los cambios fisioldgicos obligan a revisar y rehacer la imagen del propio cuerpo, la primera

preocupacion es su cambio fisico.

El adolescente tiene una enorme necesidad de reconocimiento social, lo que provoca un
concepto positivo de si mismo, en la conducta sexual, comienza la instauracion de la genitalidad,
"La actividad més caracteristica entre adolescentes suele ser la conducta heterosexual de caricias
intimas dentro de un marco de encuentro, que puede dar lugar a desarrollar distintos sentimientos y
comportamientos, desde la mera simpatia y amistad, hasta el enamoramiento” (Castillo 1988:34),
el desarrollo moral del adolescente, el enfoque cognitivo .evolutivo. Es el més adecuado para

hablar del desarrollo moral en la
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adolescencia. Kohlberg (1990) describié dos estadios principales en el pensamiento moral, el
realismo, cooperacidn. Su método consistid en presentar situaciones hipotéticas, que implicaban
dilemas morales o adolescentes de diversas edades, clasificando las respuestas con arreglo a una
teoria de los estadios de desarrollo moral, la fase del desarrollo moral que corresponde a la
adolescencia es la convencional, el cual comprende los estadios 5y 6 el primer estadio comprende

un contrato social y orientacion de conciencia.

Al comienzo de este estadio, el comportamiento moral tiende a concebirse, segin derechos y
niveles generales establecidos por la sociedad, mas tarde existe una creciente orientacion hacia las
decisiones intimas de conciencia, el segundo estadio aparecen las nociones de lo concreto o
equitativo, aplicandose solo en lo material, por ello se dice "tanto me das, tanto te doy", en el tercer
estadio engloba la actitud de expectativas y el orden social, la buena conducta es la que agrada a los
otros o les proporciona ayuda, siendo aprobada, la conducta comienza a ser valorada por sus

intenciones.

En el cuarto estadio la conducta consiste en cumplir con el deber, mostrar respeto a la
autoridad y acatar el orden social en el quinto, los principios y valores se conciben
independientemente de los grupos sociales que los profesan lo preside una concepcion contractual,
con un cierto tono utilitario, la accién recta es la que se ajusta a los derechos generales del
individuo consensuados por la autoridad, el estadio 6 se denomina como orientacion segln
principios éticos universales, en este estadio existe una tendencia a formular principios éticos

abstractos. Guiarse por ellos, como la igualdad de derechos, la
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justicia o el respeto a todos los seres humanos, el desarrollo Social del adolescente, en la
adolescencia se fortalece las oportunidades de las interacciones sociales, mientras que se debilita la
tendencia familiar, la emancipacion respecto a la familia no se produce por igual en todos los
adolescentes, la vivencia de esta situacion va a depender mucho de las practicas imperantes en la
familia, junto a los deseos de independencia, el adolescente sigue con una enorme demanda de
afecto y carifio por parte de sus padres y estos a su vez, continua ejerciendo una influencia notable

sobre sus hijos.

Coleman (1980), en la sociedad se estd produciendo cada vez mas un aplazamiento de las
responsabilidades sociales y la adquisicién de la propia independencia, algunos adultos contintian
siendo eternamente adolescentes: se habla del sindrome de "perpetua adolescencia”, con
sentimientos de inferioridad, irresponsabilidad, ansiedad, egocéntrico, entre otros, paralelamente a
la emancipacion familiar el adolescente establece lazos estrechos con el grupo de compafieros,
primero se relacionan con las pares del mismo sexo y luego se van fusionando con el sexo

contrario.

"Para consolidar poco a poco relaciones de pareja, el adolescente cominmente observa el
criterio de los padres en materias que atafien a su futuro, mientras que sigue mas el consejo de sus
comparieros en opciones del presente™ (Coleman, 1980: 176). El adolescente se encuentra en dos
factores de influencia de desarrollo social: los amigos y la familia, en la pubertad la eleccion de
compafieros se basa sobre todo en aspecto individuales de carécter, la simpatia en el momento de la

adolescencia se dirige cada vez mas hacia la personalidad total del otro.
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Tiene en cuenta, sobretodo, las cualidades afectivas de éste, con el desarrollo de la madurez
las posibilidades asociativas se multiplican y las relaciones sociales se descubren mejor, el
adolescente no solo tiene la necesidad de encontrar un amigo, sino alguien que este con él en todo
momento, acompafiandolo en sus necesidades internas. (Coleman ,1980: 179), para los
adolescentes la amistad significa entablar relaciones duraderas basadas en la confianza, la
intimidad, la comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuo, durante este periodo se valora mas

a los amigos por sus caracteristicas Psicoldgicas.

Por que ayudan a resolver problemas, como la soledad, tristeza, entre otras depresiones, ésta
concepcién de la amistad en los adolescentes ayuda al avance cognitivo que se produce a la toma
de una perspectiva social, que consiste en adoptar la posicion de un tercera de una tercera persona
para analizar mas objetivamente sus relaciones, es decir, tal y como las veria una tercera persona,
el adolescente espera del grupo que le permita autonomia, pero una vez que llega a ser

independiente abandona el grupo por que la nocién de autonomia y la del grupo se oponen.

Es normal que el adolescente se salga del grupo para comprometerse en relaciones
personales y en relaciones con el otro sexo, también tenemos relaciones con los padres, que es la
otra gran influencia en el plano social que los individuos reciben en este periodo. A Partir de la
pubertad, los adolescentes empiezan a sentir la necesidad de independencia, deseando realizar
actividades sin el control paterno, les molestan las ocupaciones caseras, las preguntas de los padres
sobre lo que ellos consideran "su vida privada™, los amigos y lugares que frecuentan. Por ejemplo,

"los adolescentes no saben muy bien lo que quieren o
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a que aspiran, pueden llegar a parecer adultos en el aspecto fisco, por lo que desean ser tratados
como tales, por sus padres, aungue la concepcion social de la adolescencia alarga enormemente
este periodo, por lo que aun les queda un largo camino por recorre para conseguir el status del
adulto”. "El salto generacional que existe entre padres e hijos y las nuevas necesidades de
autonomia de los adolescentes, provocan ciertas tensiones familiares, pero el hecho de que existan
algunos conflictos inevitables no quiere decir que las relaciones entre padres e hijos estan
continuamente deterioradas, la orientacién paternal igualitaria, democratica y liberal favorece las
buenas relaciones con los hijos. (Coleman,

1980: 89),

2.3.2 Desarrollo Integral del Adulto

Desarrollo Fisico del adulto, la persona adulta entre 30 a 45 afios de edad, durante el
desarrollo de las personas experimentan cambios cuantitativos como la estatura, peso, vocabulario,
y cualitativos entre los que se destacan el caréacter estructural u organizacional, inteligencia y
memoria entre otros, que ocurren en el ser humano, desde su concepcion hasta su muerte y

permanecen en un tiempo razonable, conocido como desarrollo humano.

Este desarrollo humano, incluyen los factores bioldgicos, herencia, maduracién, ambientes
de aprendizaje, fisico-natural, socio cultural y persona, en la edad de 30 a 45 afios se van
consolidados el desarrollo de la personalidad y el carécter. En la etapa de la linea entre la adultez
temprana y adultez media adulta temprana a adulto joven, se considera desde la edad de 18 hasta

los 30 - 40 afos.
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Legalmente a los 18 afios se considera adulto, en este momento adquiere empleo y asume
roles familiares, funda una familia, tienen hijos, bioldgicamente esta en plenitud, controla sus
emociones y encuentra intimidad, es autdnomo y eficiente sus energias, socialmente comienza a
tener una identidad consolidada, realizacion personal y de sus suefios, se adapta a la vida, esta
preparado a la intimidad, tiene la capacidad de entregarse a afiliacion y alas asociaciones
concretas, cumple con los compromisos que implican sacrificio significativo, el amor y la filiacién

se desarrollan como virtudes en esta etapa.

En el &mbito laboral se desempefia fuertemente en los aspectos intelectual, fisico, social y
emocional, en esta edad su entusiasmo esta vinculado a su perfeccionamiento profesional y
personal, por lo que el compromiso de trabajo esta fortalecido con sus proyectos de vida, en el
matrimonio, la mujer y el hombre de esta etapa de la vida tiene mayor significado para ser padres,
complementéandose, en su interdependencia tanto en el amor, juntos construyen proyecto de pareja.
Psicologicamente tiene sensacién de dominio, es una etapa mas productiva e importante de su

vida.

Las decisiones que toman son las mas trascendentales de su vida, un ejemplo es el
matrimonio o el ndmero de hijos, en su salud, felicidad y éxito como persona. Erickson (1982),
menciona que el adulto joven se mueven entre la intimidad y el aislamiento, es una etapa en que la
persona esta dispuesta a fundar su identidad con la otros, el ser padres tienen una serie de
expectativas acerca de coémo seran como padres, las que se van modificando con la experiencia,

para volverse mas realistas estas expectativas.
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Ser padre ofrece la posibilidad de ver, mas intimamente, cobmo se desarrolla alguien del
sexo opuesto. Posibilita una mejor comprension de la pareja al vivir juntos la experiencia de la
paternidad y maternidad, no obstante, el embarazo en la mujer puede generar ansiedad, pero
lograrlo da seguridad, concebir un hijo otorga inseguridad sobre el cuidado del mismo y su crianza,
pero también proporciona mucha seguridad. Después de tener hijos se vive mejor la sexualidad, se

vive sin culpa ("ya procreé"), mayor capacidad de goce.

Aceptacion de la sexualidad como una cualidad, un espacio de entrega, aunque esto es
relativo segun la cultura familiar o las creencias religiosas, algunas parejas en paises mas
desarrollados toman la decisién de no tener hijos, y sencillamente disfrutan de la relacién en
pareja, desarrollo cognitivo del adulto Piaget plantea en sus estudios sobre el desarrollo cognitivo
del ser humano, que el adulto joven y el medio, poseen un pensamiento formal. Teniendo la

particularidad que determinara cierto grado de rigidez haciéndose dificil entrar al cambio.

La novedad de las diversas situaciones que vive, desarrollo moral del adulto. Kohlberg
(1990), define moral como un sentido de justicia, el cual depende de un desarrollo cognitivo que
implica una superacion del pensamiento egocéntrico y una capacidad creciente de pensar abstracta.
Desarrollo afectivo y social del adulto. Segun Erikson (1982), en la adultez media se presenta la
generatividad contra el estancamiento, la generatividad es posible cuando la persona logra darle un

espacio a la generacion que sigue.
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Transformandose en un adulto medio que es capaz y sabe guiar al adolescente y el adulto
joven, asi gana en virtud la preocuparse por otros y sentirse feliz. por ello, si esto no ocurriera se
produce el estancamiento y se da el paso a la segunda adolescencia, en donde se vuelve al
egocentrismo y hedonismo, e inatenta siempre vivir todos los momentos que no realizo durante la

adolescencia.

2.4 Contextos social e institucional (normatividad).

La normatividad de esta propuesta se encuentra en el contexto social e institucional que se
basa en la carta magna de México es decir en nuestra Constitucién politica de los Estados Unidos
mexicanos, programa sectorial de educacion 2007-2012, la Ley General de la educacién y la Ley

para la proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

2.4.1 Articulo Tercero de la Constitucién Mexicana.

Articulo 3°.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado -Federacion,
Estados, Distrito Federal y Municipios-, impartira educacion preescolar, primaria y secundaria. La
educacion preescolar, primaria y la secundaria conforman la educacion basica obligatoria La
educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad

internacional, en la independencia y en la justicia.

I. Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion serd laica y, por

tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa; I1. El criterio que
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orientard a esa educacion se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara contra la
ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. Ademas: a) Sera
democratico, considerando a la democracia no solamente como una estructura juridica y un
régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento econémico,

social y cultural del pueblo;

b) Seréd nacional, en cuanto -sin hostilidades ni exclusivismos atendera a la comprension de
nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a la defensa de nuestra
independencia politica, al aseguramiento de nuestra independencia econdmicay a la continuidad y

acrecentamiento de nuestra cultura, y

c) Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin de
robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la integridad de la
familia, la conviccién del interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en
sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los
privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos; Ill. Para dar pleno
cumplimiento a lo dispuesto en el segundo péarrafo y en la fraccion 1l, el Ejecutivo Federal

determinara los planes y programas de estudio de la educacion preescolar, primaria. (SEP, 1993)

2.4.2 Programa Sectorial de Educacion 2007-2012.

La educacion ha tenido y tiene un papel fundamental en el desarrollo de México en las

Gltimas décadas, hemos logrado avances fundamentales en la construccion de una
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sociedad mas democréatica, mas respetuosa, mas tolerante e incluyente; con instituciones y un
marco juridico que garantizan la plena vigencia del Estado de derecho, que promueven la
participacién social y dan mayor certidumbre a nuestro futuro, Contamos con ciudadanos mas
activos, mas criticos, organizados y participativos. (OCDE, 2010). Hemos avanzado en edificar
una sociedad mas incluyente y equitativa, en la que las mujeres y los jovenes tienen hoy mejores

espacios y oportunidades de desarrollo.

También hemos alcanzado un mayor reconocimiento, valoracion y respeto a las ricas y
diversas expresiones culturales que forman parte de la sociedad mexicana, nos identificamos como
una sociedad multicultural, pluriétnica, con costumbres, tradiciones, lenguas, ideologias y
religiones diversas que integran el amplio y variado mosaico de nuestra identidad nacional. México
es una de las economias méas importantes del mundo, con una industria y sectores productivos
mucho mas modernos y eficientes; con una mejor red de comunicaciones y transportes, con

grandes urbes en las que se concentra buena parte de la poblacion nacional.

Este avance indiscutible en la modernizacion y progreso del pais no hubiera sido posible sin
la contribucion fundamental del sistema educativo nacional, el desarrollo de las ciencias, las artes y
las disciplinas humanisticas han contribuido igualmente al progreso de nuestra sociedad. La
educacion también ha estado en la base de los notables avances en materia de salud, de nutricion y
de prevencién de enfermedades que han contribuido a mejorar sustancialmente la esperanza y la

calidad de vida de los mexicanos, en las Ultimas décadas.
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En las instituciones de educacion superior se han formado destacados profesionales,
cientificos, humanistas y creadores que han puesto en alto el nombre de México, dentro y mas alla
de nuestras fronteras, tenemos universidades, centros e institutos de investigacion que se
encuentran entre los mejores del mundo; que ocupan una posicién de liderazgo en América Latina
y entre los paises con un desarrollo similar al nuestro, la educacion ha sido uno de los principales
impulsores de todos estos avances y transformaciones, las cuales, en conjunto, conforman una

nueva realidad y un nuevo pais.

Dichos avances han abierto una nueva etapa en el desarrollo de México y nos dan fortaleza
para superar los nuevos desafios del siglo XXI. Principales retos, bien ha avanzado
considerablemente en ampliar la cobertura, sobre todo en la educacién bésica, y en reducir las
inequidades de género y regionales de los servicios educativos, tenemos todavia graves rezagos.
Mas de 30 millones de personas no concluyeron o nunca cursaron la primaria o la secundaria, es
decir, un tercio de la poblacién mexicana no ha tenido acceso a la educacion basica o no ha podido

concluirla.

El promedio de escolaridad es inferior a la secundaria terminada, lo que constituye una grave
limitante a nuestro potencial de desarrollo, nuestro sistema educativo presenta serias deficiencias,
con altos indices de reprobacion y desercion de los alumnos, y bajos niveles de aprovechamiento,
la formaciéon escolar prevaleciente, como lo han demostrado las pruebas nacionales e
internacionales aplicadas en la educacion basica y en la media superior, no logra todavia
desarrollar plenamente en los estudiantes las habilidades que les permitan resolver problemas con

creatividad y eficacia.
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Estar mejor preparados para los desafios que les presentan la vida y la insercion en el
mercado laboral, el México del nuevo milenio demanda que el sistema educativo nacional forme a
sus futuros ciudadanos como personas, como seres humanos conscientes, libres, irremplazables,
con identidad, razon y dignidad, con derechos y deberes, creadores de valores y de ideales, en la
escuela, los alumnos han de encontrar las condiciones adecuadas para el desarrollo pleno de sus
capacidades y potencialidades; de su razén y de su sensibilidad artistica, de su cuerpo y de su

mente; de su formacion valoral y social.

De su conciencia ciudadana y ecoldgica, ahi deben aprender a ejercer tanto su libertad como
su responsabilidad; a ejercer con libertad y responsabilidad su sexualidad; a convivir y a
relacionarse con los demas; a sentirse parte esencial de su comunidad y de su pais; a cuidar y
enriguecer nuestro patrimonio natural, histérico y cultural; a sentirse contemporaneos y
continuadores de quienes han contribuido a crear al México libre y democratico en gque vivimos.
Para fortalecer la democracia y la creacién de ciudadania, la escuela ha de adoptar y ensefiar la

ética de la responsabilidad y la participacion.

Igualmente, la formacion de los nifios y jovenes de acuerdo con los valores civicos y éticos
es la mejor manera para que interioricen el trato igualitario entre hombres y mujeres, el respeto a
todas las diferencias sociales, econémicas, politicas, étnicas y religiosas, asi como para prevenir,
encarar y resolver graves problemas de nuestro tiempo, como la drogadiccion, la violencia, la
inequidad y el deterioro ambiental, la exigencia de una educacién de calidad ha de ser mas radical
y urgente en las escuelas donde se forman los alumnos provenientes de los sectores mas

desprotegidos y vulnerables.
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Para ellos la escuela es, muchas veces, la Gnica oportunidad de prepararse para un mejor
futuro y romper asi el vinculo que liga la pobreza con la marginacion y la ignorancia, en la
sociedad del conocimiento, la competitividad de los paises depende, en buena medida, de la
fortaleza de sus sistemas educativos y de su capacidad de generar y aplicar nuevos conocimientos.
México debe hacer de la educacidn, la ciencia y la tecnologia los puntales de su desarrollo, en ellas
esta la solucion de los més acuciantes problemas nacionales; de ellas depende el incremento de la

calidad de vida de la poblacion.

2.4.3 Ley General de Educacion

Capitulo I.- Disposiciones generales.

Avrticulo lo.- Esta Ley regula la educacion que imparten el Estado -Federacion, entidades
federativas y municipios-, sus organismos descentralizados y los particulares con autorizacion o
con reconocimiento de validez oficial de estudios, es de observancia general en toda la republica y
las disposiciones que contiene son de orden publico e interés social. (SEP, 1993). Capitulo IV.- del
proceso educativo seccion 1.- de los tipos y modalidades de educacién articulo 37.- la educacion

de tipo basico esta compuesta por el nivel preescolar, el de primaria y el de secundaria.

Articulo 46.- la educacién a que se refiere la presente seccion tendré las modalidades de
escolar, no escolarizada y mixta. Capitulo VII.- de la participacion social en la educacion. Seccién

1.- De los padres de familia. Articulo 65.- Son derechos de quienes
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ejercen la patria potestad o la tutela: I1.- Participar a las autoridades de la escuela en la que estén
inscritos sus hijas, hijos o pupilos, cualquier problema relacionado con la educacién de éstos, a fin
de que aquéllas se aboquen a su solucién. Ill.- Colaborar con las autoridades escolares para la

superacion de los educandos y en el mejoramiento de los establecimientos educativos.

2.4.4 Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Titulo primero:- Disposiciones Generales Articulo 1. La presente ley se fundamenta en el
parrafo sexto del articulo 40. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, sus
disposiciones son de orden publico, interés social y de observancia general en toda la Republica
Mexicana y tiene por objeto garantizar a nifias, nifios y adolescentes la tutela y el respeto de los
derechos fundamentales reconocidos en la Constitucion. La Federacion, el Distrito Federal, los
estados y los municipios en el ambito de su competencia, podran expedir las normas legales.

(UNICEF, 1999: 85).

Avrticulo 2. Para los efectos de esta ley, son nifias y nifios las personas de hasta 12 afios
incompletos, y adolescentes los que tienen entre 12 afios cumplidos y 18 afios incumplidos.
Articulo 3. La proteccién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, tiene como objetivo
asegurarles un desarrollo pleno e integral, lo que implica la oportunidad de formarse fisica, mental,
emocional, social y moralmente en condiciones de igualdad, son principios rectores de la
proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes:, el del interés superior de la infancia, el

de la no-discriminacion por ninguna
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razdn, ni circunstancia, el de igualdad sin distincion de raza, edad, sexo, religion, idioma o lengua,
opinion politica o de cualquier otra indole, origen étnico, nacional o social, posicién econdmica,
discapacidad, circunstancias de nacimiento o cualquiera otra condicidn suya o de sus ascendientes,
tutores o representantes legales., el de vivir en familia, como espacio primordial de desarrollo, el
de tener una vida libre de violencia, el de corresponsabilidad de los miembros de la familia,, el
estado y sociedad, el de la tutela plena e igualitaria de los derechos humanos y de las garantias

constitucionales.

Acrticulo 4. De conformidad con el principio del interés superior de la infancia, las normas
aplicables a nifias, nifios y adolescentes, se entenderan dirigidas a procurarles, primordialmente,
los cuidados y la asistencia que requieren para lograr un crecimiento y un desarrollo plenos dentro
de un ambiente de bienestar familiar y social, atendiendo a este principio, el ejercicio de los
derechos de los adultos no podréa, en ningiin momento, ni en ninguna circunstancia, condicionar el

ejercicio de los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

La aplicacion de esta ley atendera al respeto de este principio, asi como al de las garantias y
los derechos fundamentales reconocidos en la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos. Articulo 23. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en familia, la falta de
recursos no podra considerarse motivo suficiente para separarlos de sus padres, de los familiares
con los que convivan, ni causa de la pérdida de la patria potestad. Capitulo décimo del derecho a la
educacion articulo 32. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacion que respete su

dignidad y les prepare para la
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vida en un espiritu de comprension, paz y tolerancia en los términos del articulo 3o. de la
Constitucion. Las leyes promoveran las medidas necesarias para que, les proporcione la atencién
educativa que por su edad, madurez y circunstancias especiales requirieran para su pleno
desarrollo, evite la discriminacion de las nifias y las adolescentes en materia de oportunidades
educativas, estableceran los mecanismos que se requieran para contrarrestar las razones culturales,

econdmicas o de cualquier otra indole, que propicien dicha discriminacion.

Las nifias, nifios y adolescentes que posean cualidades intelectuales por encima de la media,
tengan derecho a una educacion acorde a sus capacidades, asi como a contar con las condiciones
adecuadas que les permita integrarse a la sociedad, impulse la ensefianza y respeto de los derechos
humanos, en especial la no discriminacion y de la convivencia sin violencia, prevean mecanismos
de participacion democréatica en todas las actividades escolares, se impida en las instituciones

educativas la imposicion de medidas de disciplina que no estén previamente establecidas.

Contrarias a su dignidad, atenten contra su vida, o su integridad fisica o mental, favorezcan
en las instituciones educativas, mecanismos para la solucién de conflictos, que contengan
claramente las conductas que impliquen faltas a la disciplina y los procedimientos para su
aplicacion. En este trabajo es indispensable aclara que las familias deberan considerar en la ley
educativa se debe prevalecen en la convivencia y superacion personal y ciudadana de sus

integrantes principalmente los nifios y adolescentes para que lleguen a una maduracion social.
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DIAGNOSTICO

* Trabajo de Investigacion.

En el capitulo 1 y 1l se pretende explicar el problema que se encontré dentro del objeto de estudio,
fundamentado la posible solucién que plantea la propuesta de investigacion. "la ciencia de investigacion no
parte de datos estadisticos, como en la ciencia consolidada, sino del Psicoldgico caracteristico del que aprende

de la observacion, descubrimiento y la comprobacion del hecho”. (Landsheere, 1977:56).

En esta investigacion se pretende obtener informacion objetiva, la cual permita encontrar
evidencias que demuestren la forma en que influyen las relaciones humanas en la familia en el
aprovechamiento escolar de los hijos. La familia debera propiciar que sus integrantes mejoren el
rendimiento escolar en la medida que los ambientes y relaciones humanas se practiquen de forma
adecuada y convencidos los padres de familia que ellos seran los motivadores de sus hijos para darle

sentido al estudio.

Por ello el trabajo de investigacion requiere de un estudio claro y cientifico de la informacion requerida

para establecer una propuesta de solucidn, es entonces necesario encontrar el concepto de "diagnéstico”,

definido como un Proceso que se realiza en un objeto determinado, generalmente para solucionar un problema.

El tema de la presente investigacién se determina por la problematica académica de la escuela

Telesecundaria No. 173y los malos resultados en los examen de enlace,
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preocupacion del personal docente y no asi de los padres de familia que demuestran a sus hijos el poco apoyo
en su formacion académica, presuntamente por las carentes relaciones humanas en la familia y la afectacion en

su rendimiento escolar.

En el proceso de diagnodstico dicho problema experimenta cambios cuantitativos y cualitativos, los que
tienden a la solucidn del problema, consta de varias etapas, dialécticamente relacionadas, que son: - evaluacion

- procesamiento de la informacion -elaboracién de propuesta de intervencion.

* Formulacion de Hipotesis.

Para la Formulacion de la hip6tesis es util revisar algunas definiciones:- el termino de hipétesis
es "una respuesta probable de caracter tentativo a un problema de investigacion y que es factible de
verificacion emperica, a hipotesis expresa la relacion entre dos 0 mas variables que son susceptibles
de medicidn, una hipdtesis planteada correctamente debe poderse verificar o constatar contra la

evidencia empirica" (Hernandez, 2003:135)

"Las hipotesis indican lo que estamos buscando o tratando de probar y se definen como explicaciones
tentativas del fenémeno investigado, formuladas de manera de proposiciones" (Hernandez, 2002:140), existen
diferentes formas de clasificar las hipdtesis, las cuales se conciben como hipoétesis de investigacion, nulas,
alternativas y estadisticas, el presente trabajo propone una hipotesis de investigacion, la cual puede definirse

como: "Proposiciones tentativas acerca de las posibles relaciones entre dos 0 més variables..."
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(Hernandez, 2002:148), a su vez esta hipdtesis es descriptiva, correlacionar, de la diferencia entre
grupos y de relaciones de casualidad, por tanto la hipdtesis de la presente investigacién es de tipo

correlacionar, por que se busca entre dos variables su relacién.

La hipotesis esta de la siguiente manera:- A mayor fomento de las relaciones familiares en los alumnos
del grupo de primer grado de la escuela telesecundaria No. 173, de la comunidad de los Vazquez, Jesus

Maria, Ags. Entonces mayor serd el aprendizaje de los alumnos.

*Variables.

Para ello se deben establecer las variables, definidas como las caracteristicas cualitativas y
cuantitativas de un fenémeno, segun la influencia que asignemos a unas variables sobre otras, podran
ser, Variables independientes, son las que el investigador escoge para establecer agrupaciones en el
estudio, clasificando intrinsecamente a los casos del mismo. Un tipo especial son las variables
dependientes, que modifican al resto de las variables independientes y que de no tenerse en cuenta
adecuadamente pueden alterar los resultados por medio de un sesgo (En estadistica , un sesgo es un
error que aparece en los resultados de un estudio debido a factores que dependen de la recoleccion,

analisis, interpretacion, publicacién o revision de los datos).

La variable independiente en esta investigacion es: "relaciones humanas en la familia " También es

necesario definir las Variables dependientes, Son las variables de respuesta que se observan en el estudio y que

podrian estar influenciadas por los valores de las variables
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independientes. Hernandez (2002) la define como propiedad o caracteristica que se trata de cambiar mediante
la manipulacidon de la variable independiente, la variable dependiente en este trabajo de investigacién es: "el
aprovechamiento escolar", la variable dependiente es el factor que es observado y medido para determinar el

efecto de la variable independiente.

*Instrumento

Se aplico el cuestionario como herramienta de investigacion para recabar la informacion con
13 preguntas relacionadas con la problematica diagnosticada tanto a 48 padres de familia y otro tanto
igual a alumnos. Hernandez (2002), refiere que en la investigacion, con mucha frecuencia se utilizan
cuestionarios sin reflexionar sobre cuan adecuados son para hacer las mediciones que se desea, esto se
relaciona con el problema de la validez, es muy importante sefialar que no puede suponerse sino que
debe probarse, un factor que afecta de manera especial son los cuestionarios es el hecho de que se
requiera una firma o no, es decir, después de conseguir muchas respuestas mediante el cuestionario, se
realizan observaciones para confirmar si el comportamiento real de los sujetos concuerda con las

actitudes y opiniones que expresaron.

3.3 Disefio y tipo de investigacion.

El disefio experimental es " un estudio en el que se manipulan intencionalmente una 0 méas variables

independientes, para analizar las consecuencias que la manipulacion tiene sobre una o mas variables

dependientes dentro de una situacién de control para el investigador"
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(Herndndez, 2002: 188). Existen dos tipos de investigacion:- la experimental y la no experimental, la

primera se divide en pre- experimentos, experimentos verdaderos y cuasi -experimentos, asi la

segunda desprende disefios transaccionales (descriptivo y correlacionar-causal) y longitudinales (de

tendencia, de evolucion de grupo y de panel). La presente investigacion es de tipo no experimental ya

gue no se manipularan las variables, sino que se observaran el fendmeno de la variable independiente

tal y como se da dentro de su contexto natural.

* Muestra.

La poblacién "es todo conjunto de personas, cosas U objetos con ciertas caracteristicas comunes, a la vez
gue hace referencia sobre el concepto de muestra al referirse a toda porcion de elementos dentro de la misma".
(Hernandez, 2002:85), una manera de obtener informacion, es necesario utilizar el cuestionario como
herramienta o instrumento indispensable en la obtencion de datos Utiles en la investigacion. Se define el
cuestionario como la Técnica estructurada para recopilar datos, que consiste en una serie de preguntas, escritas

y orales, que debe responder un entrevistado.

Por lo regular, el cuestionario es solo un elemento de un paquete de recopilacion de datos que también

puede incluir, los procedimientos del trabajo de campo, como las
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instrucciones para seleccionar, acercarse e interrogar a los entrevistados, los objetivos de un cuestionario debe
traducir la informacion necesaria a un conjunto de preguntas especificas que los entrevistados puedan
contestar, un cuestionario debe levantar la moral, motivar y alentar al entrevistado para que participe en la

entrevista, coopere y la termine.

Las entrevistas incompletas tienen una utilidad limitada, en la investigacién cientifica, es
habitual que se empleen muestras como medio de acercarse al conocimiento de la realidad, por ello
debemos buscar definiciones que establezcan en teoria lo que se va hacer en la practica, una de ellos es
el concepto de poblacion que se describe como: todo conjunto de elementos, finito o infinito, definido

por una 0 mas caracteristicas, de las que gozan todos los elementos que lo componen.

En esta investigacion la poblacion es 48 padres de familia, igual nmero de alumnos, asi
también es importante conceptualizar: "la muestra es la Parte de una poblacién a partir de la cual es
posible hacer inferencias, la parte del todo que llamamos universo y que sirve para representarlo”
(Hernandez, 2002: 90), en este trabajo se determina que la muestra sea del 100% de los padres de
familia y sus hijos, con la intencién de encontrar una realidad mas objetiva, que aporte mejores

resultados.

la recoleccion de datos se obtuvo en un espacio de reunion que se realizo el dia 7 de noviembre
del 2011 en el laboratorio de computacidn, el pilotaje se aplicé a 48 papés entre 30 a 47 afios de edad

del medio rural, sumando el 100% de los padres de familia del grupo de
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primero "B" de la escuela Telesecundaria No. 173 "José Sixto Verduzco" turno matutino, ubicada en
la comunidad de los Vazquez, del municipio de Jests Maria, Ags., de igual manera similar el nimero
de alumnos de entre 12 a 14 afios de edad integrantes del grupo. al principio se observo cierta
resistencia para contestar los padres de familia, el semblante era de extrafieza, expresando que era la
primera vez que participaban en una actividad similar, aungue al final aceptaron la aplicacién del

instrumento, sin mayor contratiempo.

En el caso de los alumnos todos se mostraron interesados en dar respuestas, 1o hicieron en un
espacio de la asignatura de tutoria sin ninguna presion de tiempo, es importante mencionar que el tipo
de investigacion que se realiz6 en el presente trabajo es descriptivo, dado que describe, analiza e
interpreta informacion, dando un panorama mas preciso y amplio de la situacion a estudiar, con lo que

se esta en posibilidades de poder tomar decisiones.

Asi mismo, la investigacion es correlacional, debido a que mide el grado de relacién que guarda
una variable con otra, se presentaran los resultados de las preguntas y respuestas tanto de los
adolescentes como de los padres de familia en graficos que a razén de dicha investigacién son de
mayor relevancia comentarlos, por haber realizado las encuestas a ambas partes y con el mismo tipo

de cuestionamientos, se podré tener la posibilidad de comparar los resultados.

El principal prop6sito de recabar la informacion por medio de los cuestionarios aplicados a los padres

de familia es detectar el principal problema que tienen en las familias
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respecto a las relaciones humanas al interior de los hogares, que en ocasiones estan formados por
familias nucleares y otras veces por las familias extensas, descubrir las razones o factores que inciden
de esas buenas o malas relaciones, con el desarrollo académico de los nifios y jovenes estudiantes
integrantes de esas familias, es la meta principal de esta investigacién, una vez detectados los
principales factores gque inciden en la problematica elaborar una estrategia que permita reducir esta

afeccion y el lento desarrollo de los estudiantes.

Hernandez (2002), refiere que en la investigacion, con mucha frecuencia se utilizan cuestionarios sin
reflexionar sobre cuan adecuados son para hacer las mediciones que se desea, esto se relaciona con el problema
de lavalidez, es muy importante sefialar que no puede suponerse sino que debe probarse, un factor que afecta de
manera especial a los cuestionarios es el hecho de que se requiera una firma o no, es decir, después de conseguir
muchas respuestas mediante el cuestionario, se realizan observaciones para confirmar si el comportamiento

real de los sujetos concuerda con las actitudes y opiniones que expresaron.

* Resultados.

Las graficas de los resultados de las preguntas de las encuestas realizadas a los 48 alumnos del grupo de

1"A-B", de la escuela Telesecundaria No. 173 "José Sixto Verduzco", son las siguientes:
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1.- ¢ Para ti qué es una relacion

familiar?
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I a) Vi juntos | b) Vivir separados

0 ¢) Convivir armonicamente [ d) Nada importante

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173, Noviembre 2011

El 37.5 %, de los alumnos contestaron que vivir juntos es una relacién familiar, el 0%, no

eligieron la opcion de vivir separados, el 56% lo visualizan como una convivencia arménica y solo el

6.5% no le dieron importancia a la pregunta., por tanto esta pregunta es importante por que el alumno

reconoce la importancia de la convivencia en familia.
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(rrafica No 2

2.~ ¢ Como se encuentra tu relacion
con tus padres?

100-

80 43.75%

A a) Excelente @ b) bien 0 ¢) regular 0 d) Mala

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173, Noviembre 2011

La relacion de alumno padre de familia es el 12% es excelente, el 37% esta bien, el 43.75 se

encuentra regular y el 6.25 % es mala, por lo que esta grafica también representa un problema, la poca

relacion entre padres hijos.
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Grafica No.6

6.- i En gqué momento consideras que la

Relacion con tus papas ha sido mas
dificil?

[ a) Mnez O b) Adolescencia

@ ¢} En ambas odiEnn "9.'|n maomento

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173, Noviembre 2011

El 25% los alumnos consideran que en la nifiez, es méas dificil la relacion familiar, el 56.25%
considera que en la adolescencia es més critica, el 12.50% en la nifiez y adolescencia, el 6.50 en
ningn momento considera que existe conflicto, se puede observar en esta grafica que los
adolescentes estan en el momento importante de su formacion y desarrollo, por lo que las respuestas

son contundentes, requieren de atencion de los padres de familia.
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Grafica No.13

13.- iConsideras que las buenas
relaciones en familia influyen en
ti rendimiento academico?
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Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173, Noviembre 2011

El 81.25 % considera que si influyen su rendimiento académico, cuando las relaciones
familiares son buenas, y el 18.75 % consideran que no impacta en su aprendizaje la convivencia
familiar, esta Gltima grafica muestra la percepcion de los adolescentes de la importancia de las

relaciones entre padre e hijo, para su desarrollo integral.
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Interpretacion de Resultados.

En la respuesta de la pregunta uno, los hijos contestaron 56.25% que si entienden lo que es las relacion
familiar, en la segunda respuesta el 43.75%, considera que tiene una regular relacién con sus padres, el

resultado de la tercer respuesta es que el 50% de los encuestados dice que si hay comunicacion en la familia.

En la cuarta respuesta el 87.5% si les gusta que sus papas se preocupen por ellos, en la quinta
respuesta el 62.5 % de los hijos afirman que la mama es las que los reprende cuando se portan mal, en
la sexta respuesta refleja que el 56.25% respondieron que la crisis con los papas ha sido durante la

adolescencia.

En la séptima respuesta los adolescentes perciben que el 37.5% los esfuerzos de sus padres por
mantener buenas relaciones no han sido suficientes, En la octava respuesta el 62.5% menciona que sus
padres se preocupan por sus calificaciones, la respuesta de la novena pregunta establece que el

43.75% de los padres apoyan en sus tareas a sus hijos.

En la décima respuesta se establecen dos indicadores similares, el 31.25% regafia a los hijos y otro
porcentaje igual no le interesan las calificaciones de los hijos, es el sentir de los adolescentes, en la décimas
primera respuesta el 56.25% los padres de familia acuden a la escuela solo en las reuniones bimestrales, la
respuesta doce el 56.25% el adolescente afirma que rinde mejor en la escuela, cuando tienen un buen estado de

animo.
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Finalmente la respuesta trece se afirma que el 82.25 % de los encuestados sienten si influyen las
buenas relaciones en la familia en su rendimiento académico, por lo que las respuestas 1, 4, 6, 10y 13
son respuestas que fundamentan la problemética planteada en este trabajo de investigacion, esto
permite tener claridad que es necesaria una comunicacién asertiva entre el hijo y el padre en todo
momento de la vida social y familiar, por supuesto que el alumno tienen que aportar actitudes

positivas para que este dialogo sea eficiente y eficaz.

Es importante sefialar que durante la muestra que se realizo la aplicacién de la encuesta los
alumnos mostraron interés, se les tomo en cuenta para esta investigacion, logrando interesarlos en
llevar una mejor relacion familiar dentro de sus hogares, una vez de recoleccion de los datos
estadisticos de esta primera parte de la aplicacion de cuestionario se realizara el segundo con los
padres de familia y posterior a ello se analizaran para encontrar una alternativa de solucién al

problema presentado.

Es importante la opinién de los padres de familia, quienes son la autoridad familiar y son los
principales responsables de fomentar los valores , que permitira a los hijos formarse en un ambiente
de respeto, disciplina y honestidad, el mismo instrumento que se aplico a los alumnos, también se

aplico a los padres de familia, generandose los siguientes resultados.

Las gréaficas de los resultados de las preguntas de las encuestas realizadas a los 48 Padres de
Familia del grupo de 1"A-B", de la escuela Telesecundaria No. 173 "José Sixto Verduzco", son las

siguientes:
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1.- ;Para usted qué significala
relacion familiar?
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Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173, Noviembre 2011.

El 18.75 % considera el padre de familia que el vivir juntos es suficiente para que exista una

relacién familiar, el 0% el vivir separados, el 75% el convivir arménicamente, y el 6.25 % no les

parece relevante la pregunta. En esta grafica se muestran familia, que si tienen una idea de la

importancia de convivir
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Grafica No.2

2.- ;Como se encuentra su
relacion con sus hijos?
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Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173, Noviembre 2011

El padre de familia manifiesta que el 6.25% su relacidn con sus hijos es excelente, el 37.50 %
gue se encuentra bien, el 43.75%, que es regular y el 12.50 % opina que es mala su convivencia
familiar, entonces la grafica muestra que la mayoria de los padres de familia no tienen una buena

relacion padre -hijo, tal como sucedi6 con los resultados de los alumnos.
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Grafica No.6

6.- En qué etapa de la vida de su
hijo(a), estudiante de Telesecundaria,
considera que la relacion ha estado

en crisis?
100.00% - 1%
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Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173, Noviembre 2011

En la presente grafica se puede observar que el 12.50% de los padres de familia tienen la crisis en la
etapa de la nifiez de su hijo, el 75% en la adolescencia, el 12.50% en ambas y el 0% en ningin momento.,
por lo que se concluye en esta grafica que es en la adolescencia donde el hijo requiere de una atencion mas

acompafiada.
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Grafica No.13

13.- ;Considera importante que las
buenas relaciones en sufamilia
ayudan a mejorar el rendimiento

academico de su hijo?
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Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173, Noviembre 2011

El 75% de los padres de familia opinan que si es importante las relaciones familiares para que
ayuden al rendimiento académico y el 25% considera que no es factor las buenas relaciones familiares
en el aprendizaje de sus hijos en la escuela. En esta grafica muestra que los padres de familia
consideran importante la relacion entre padre e hijo, esposo y esposa, hermanos etc, para mejorar en

las evaluaciones de las pruebas externas.
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Interpretacion de Resultados

De los 48 papas, en la primera respuesta el 75% de los padres de familia afirma que viven
arménicamente las relaciones familiares, la respuesta dos dice que el 43.75% de los papas consideran
gue exista una regular relacion con los hijos, en la respuesta tres el 62.5% reconocen los padres que no
existe comunicacion en la familia, la cuarta respuesta manifiesta el 56.25 % de los padres no les
preocupan ni se ocupan por las calificaciones de sus hijos , en la respuesta 5 el 50% de los papas

afirman que las mamas les llaman mas la atencién al hijo, cuando se porta mal.

En la respuesta seis es contundente, el 75% reconocen los padres que su relacion esta mas en crisis en la
etapa de la adolescencia de sus hijos, la respuesta siete, el 50% de los papas estan convencidos de que sus
esfuerzos siempre resultan a favor en su relacion con su hijo, en la respuesta ocho el 50% le preocupan las
calificaciones de sus hijos, en la respuesta nueve afirman en dos indicadores con un 37.5% es regular y malo
respectivamente el apoyo que le brindan a sus hijos en sus tareas escolares, en la respuesta diez el 31.25% vy el
otro indicador con el mismo porcentaje consideran que castigan y regafian a sus hijos cuando obtienen bajas

calificaciones.

En la respuesta once el 50% reconocen que solo acuden a la escuela de su hijo en las reuniones
bimestrales, en la respuesta doce el 43.75% de padres de familia concluyen que sus hijos obtienen mejor
rendimiento escolar cuando tienen buenas relaciones familiares y finalmente en la respuesta trece el 75%
aceptan que si son importantes las relaciones familiares para que los hijos mejoren su rendimiento academico,

como conclusion se puede
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afirmar que la respuesta 1, 3, 4, 6 y 13, fundamentan el presente trabajo de investigacion por que los papés
requieren de un curso necesario para mejorar sus relaciones familiares en beneficio de sus hijos en el

rendimiento escolar.

* Analisis de resultados

Las respuestas de los padres de familia tienen ciertas tendencias a cubrir su falta de
responsabilidad dentro de la familia, ocultan aspectos que en la practica denotan desamparo hacia con
sus hijos por no decir que existe abandono, mencionan algunos papas que si apoyan a sus hijos en las
tareas de la escuela pero sinceramente no tienen la menor atencion hacia ellos, presentando malas

relaciones familiares.

Una de las respuestas contundentes es cuando la mayoria de los padres aceptan, que existe poca
comunicacion dentro de sus familias, en especial con los hijos en edad de la adolescencia (12-16
afios), y por lo mismo existe mayor conflicto con ellos, uno de los sintomas mas recurrentes con los
alumnos en cuando en el rendimiento escolar baja 0 no avanzan académicamente, en ocasiones se
piensa que son aspectos pedagogicos de la escuela o didactica de los docentes, lo que provoca los
malos resultados, sin imaginar qué aspectos familiares estan afectando a los adolescentes, en su
desempefio, y es ahi donde se debe intervenir con los padres de familia para hacerlos reflexionar

acerca de la importancia de crear ambientes que favorezcan las buenas relaciones familiares.

Los valores familiares se reflejan en las respuestas de los papas, la mayoria si cree cuidar y apoyar a sus

hijos, tal vez entienda mal lo que es ser padre responsable, ejercer la
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autoridad con sentido humano, por que en la realidad los hijos se observan descuidados en su ropa,
aseo personal, alimentacion, y sin orden de conducta que establezca que existan reglas en el hogar,
con el curso taller se pretende fortalecer los lazos de amor y carifio en la familia, pero se puede ir aun
mas lejos, trascender en la formacién integral de los hijos, a través de la buena comunicacion,

constante y permanente, ejercer con el ejemplo las buenas costumbres prevalecientes en la familia.

El interés del padre de familia debe iniciar con su pareja, brindandole su apoyo, amor, carifio,
comprension, tolerancia y comunicacion, continuando con cada uno de los hijos, una estrategia
excelente es programar actividades de recreacion o actividades del hogar como el arreglo de la casa, el
jardin, delegar responsabilidades de acuerdo a la edad de cada hijo, las actividades escolares también
son importantes que las programen los padres de familia, en las tareas se debe estar cerca de ellos, no
solo para ayudarlos a resolver las actividades, sino de que los estudiantes sientan la cercania paternal y

maternal, logrando adquirir seguridad personal.

Dentro de los resultados de las preguntas del cuestionario, en relacién a las actividades escolares y
rendimiento académico de los hijos, manifiestan los padres de familia que si les importa que el hijo asista a
clases, pero no se preocupan en preguntar periodicamente con el docente de como va el desarrollo de estudio
del su hijo, asiste de vez en cuando a las reuniones bimestrales, en conclusion se puede afirmar con
fundamentos cientificos que los padres de familia y alumnos de primer grado de la escuela Telesecundaria

No0.173 "José Sixto Verduzco" requieren de estrategias que mejoren las relaciones humanas en la familia.
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CAPITULO Il

3. Disefio de la Propuesta de Intervencion.

Nombre del curso: "Las buenas relaciones familiares, mejoran el rendimiento escolar de los hijos"

3. 1 Introduccion.

En la familia antigua, no era importante la comunicacion, cada integrante conocia su
funcidn, el papéa era el proveedor de los bienes y materiales, la maméa organizaba en bien de la
familia dichos materiales, hoy dia es importante la comunicacién familiar, los integrantes tienen
bien definido su rol al interior del nicleo familiar, ahora no sélo los padres son proveedores de

bienes materiales, se incluye a la pareja, y a los hijos mayores de edad (méas de 18 afios).

Por ellos es primordial que coordinen los esfuerzos de cada uno de los que integran a la
familia, a través de sus ideas, aceptacion y por supuesto comparta la responsabilidad, no sélo para
proveer los bienes materiales sino también los espirituales, afectivos, sociales, culturales,

generando un ambiente familiar adecuado para el desarrollo personal de los hijos.
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3.2 Justificacion.

En la familia busca fortalecer dinamicas basadas en el amor entre los padres e hijos, para
propiciar y brinden las condiciones formativas de los hijos, en bien de la sociedad, una sociedad

actual con valores mal entendidos, elementales para el desarrollo humano.

La existencia de una cultura familiar llena de valores, amor, aceptacion y actitudes positivas,
relaciones humanas, algunas familias por su nimero, tipo, etc., los padres tienen que buscar la

mejor comunicacion para cada integrante por su individualidad y personalidad propia.

La familia, a través de los padres, debe impulsar la motivacion de los hijos en el gusto por el
estudio, el ambiente familiar es un punto detonante para que los adolescentes puedan rendir mejor
académicamente, con la ayuda de papas, hermanos, etc., equilibran su estado emocional y sus

preocupaciones propias del joven de esta etapa de desarrollo.

En base a estos factores, es necesario realizar un trabajo de propuesta vinculada a los padres
de familia y alumnos de la escuela Telesecundaria No. 173" José Sixto Verduzco", de la
comunidad de los VVazquez, Jesls Maria, Ags., para que mejoren sus relaciones humanas en la
familia en beneficio del aprovechamiento escolar de sus hijos, ésta propuesta debe aterrizar en los

demas grupos de la escuela sobretodo en aquellos que se detecten los mismos problemas.
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La propuesta contiene objetivo general, particulares, sujetos intervinientes, lugar, fecha,
estrategias y contenidos, se agrega un cronograma, que describa cada actividad, profesion en las

semanas y dias de aplicacion.

El proposito de la propuesta es generar un analisis reflexivo del padre de familia sobre la
importancia que tiene la creacién de una armonia familiar, a través de las buenas relaciones entre

los integrantes de la familia, para mejorar el rendimiento escolar de los hijos.

Contenidos que se abordaran en la propuesta.

Hombre

Persona

Adolescente

Filiacion

Paternidad responsable

Familia

Tipos de familia

Relaciones familiares (conyuges)

. Relaciones familiares (padre-hijos)
10. La familia 'y la escuela

© N~ wDd R
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3.3 Objetivo General.

Qué los padre de familia analice y reflexione la importancia que tienen las buenas relaciones
humanas en la familia y su impacto en el rendimiento escolar de los hijos, y mediante una
propuesta de intervencion, desarrollen estrategias de comunicacion que promuevan una

convivencia eficaz y eficiente.

3.4 Objetivos Especificos.

a) Qué los padres de familia conozca estrategias que fomenten las buenas relaciones humanas en

su familia.

b) Establecer entre el padre e hijo reglas que favorezcan las relaciones humanas.

c) Propiciar en los padres de familia el andlisis y reflexion de la importancia del didlogo entre

padres e hijos.

d) Los padres de familia conocera la importancia de la comunicacion funcional en la familia entre

todos sus integrantes.

e) ldentificardel  padre de familia la concepcion de una paternidad responsable.
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3.5 Sujetos Intervinientes.

La propuesta esta destinada a los padres de familia y alumnos de la escuela Telescuendaria

No. 173 "José Sixto Verduzco", ubicada en la comunidad de los VVAzquez, Jess Maria, Ags.

La problematica observada que presentan los alumnos del grupo de primero "B" en las
relaciones humanas de la familia, por la falta de comunicacion entre sus integrantes por considerar
a los padres de familia como responsables de la creacion de un ambiente favorable y los hijos que
representan a los alumnos de la escuela, con bajo rendimiento académico, el diagnéstico aplicado
asi lo confirman por ello se deberé trabajar con los padres de familia en los temas que mejoren las
relaciones familiares, los 48 padres de familia viven el 50%, en los Vazquez y 50% en los Ramirez,
comunidades del municipio de Jesus Maria, Ags., sus edades fluctian entre los 30 a 45 afios, su

preparacion no es mayor a la educacién secundaria.

3.6 Lugar de Aplicacion.

La aplicacion de la propuesta serd en el aula taller de computacién de la escuela
Telesecundaria No. 173 "Jose Sixto Verduzco", ubicada en la calle Miguel Hidalgo No. 204, de la
comunidad de los Vazquez, Municipio de Jesus Maria, del estado de Aguascalientes, en este
plantel se han llevado todas las actividades desde el inicio de la investigacion y la aplicacion de la

propuesta, la fundamentacion es la permanencia de los
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alumnos de 1 "A-B"" y los padres de familia, el aula taller es un lugar propicio para lograr mejores
resultados en la aplicacién de la propuesta, debido a que cuenta con la ventilacion, iluminacién y el

espacio adecuado.

3.7 Tiempo de Aplicacion.

El tiempo de aplicacion de la propuesta es a partir del mes de enero, febrero y marzo del afio
2013, en total 3 meses, considerando una sesion por semana de 2 horas cada una, con un horario de
18:00 a 20:00 horas. La primera accion es solicitar permiso al director de la escuela Telesecundaria
No. 173, para la autorizacién en la aplicacion de la propuesta y pueda facilitar las instalaciones y
mobiliario necesario para realizarla en tiempo y forma, se elaborara toda la documentacion

necesaria para los trdmites necesarios para aplicar la propuesta.

Después de realizar los tramites de los permisos correspondientes de la escuela, se elaborara
una invitacion a los padres de familia (anexo), para que conozcan los objetivos de la propuesta,
reforzando el trabajo en la entrega de calificaciones correspondientes al segundo bimestre del

presente ciclo escolar.

Cuando el padre de familia este sensibilizado en participar, se le hard la invitacion a
inscribirse en la direccion de la escuela, para darle formalidad al trabajo, se realizaran las cartas
descriptivas de las sesiones, complementado el trabajo de propuesta con una evaluacién de las
acciones mas sobresalientes, asi como la eficacia y trascendencia del curso en la problematica

central: Las relaciones humanas en la familia y la influencia en el
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rendimiento escolar de los hijos, finalmente se realizara el monitoreo final para conocer, si tuvo

frutos académicos, se espera un 80% de asistencia.

Cronograma de Actividades, Enero-febrero del 2013

ENERO FEBRERO MARZO
FECHA 14 21 28 12 |19 26 5 112 19 26
ACTIVIDADES

Solicitud al director del X
plantel su autorizacion.

X
reunion con docentes y
padres de familia
Entrega de triptico X
Inscripciones al curso X
taller.
Primera sesion: X
"persona”
Segunda sesion: X
"Concepto de hombre™
Tercera sesion:
Paternidad
responsable
Cuarta sesion: X
"Filiacion"
Quinta sesion: X
""concepto de
adolescente"
Sexta sesion: "tipos de X
familia"
Séptima sesion: X
"Familia"
Octava sesion. X
"Relaciones
conyugales”
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familia y el estudio de
los hijos"

FECHA ENERO FEBRERO MARZO
ACTIVIDADES
14 21 28 12 |19 26 12 19 |26
Novena sesion: X
"Relaciones
familiares"
Décima sesion: La X

"La libertad de buscar y decir la verdad es un elemento esencial de la comunicacion humana,

no sélo en relacién con los hechos y la informacién, sino también y especialmente sobre la

naturaleza y destino de la persona humana, respecto a la sociedad y el bien comun, respecto a

nuestra relacién con Dios". (Juan Pablo 11, 1981: 45).

3.8 Desarrollo de la Propuesta.

Curso: "las relaciones familiares, mejoran el rendimiento escolar de los hijos"

Responsable: Raul Negrete Sdnchez y Rebeca Ramos Macias Institucion educativa:

Escuela telesecundaria no. 173 "José Sixto verduzco" Ubicacidon: Calle Miguel

Hidalgo 204, los VVazquez, Jesis Maria, Ags.

Fecha de inicio: 27 de enero del 2013

Horario: de 18:00 a 20:00 horas.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Destinatarios: padres de familia de los grupos de primero "a"- "b" y segundo "a", con una
edad de entre 30 a 45 afios de edad, lo varones son prestadores de servicio, obreros y comerciantes;

las mujeres, empleadas domésticas, obreras y trabajo en el hogar.

Tiempo del curso: 2 horas cada viernes, 20 horas presénciales, inicia en el mes de enero y

termina en marzo del 2013.

Obijetivo General: que los padres de familia conozcan, analicen, reflexionen y apliquen los
conocimientos de las relaciones humanas en la familia que ayuden a mejorar el aprovechamiento

escolar de sus hijos.

Obijetivos Especificos:

* Que los padres comprendan que la familia es un pilar importante para los hijos.

+ ldentificar estrategias de convivencia que mejoren las relaciones humanas dentro de la familia.

» Comprender que la comunicacion entre padre e hijo es fundamental en la vida formativa del

adolescente.

« Entender que la educacion es un proceso evolutivo del hombre donde la familia es el primer

agente de participacion.

Metodologia: Estrategias de ensefianza, método analégico comparativo, método psicologico,

método ocasional, método activo, método mixto de trabajo, método
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deductivo, método intuitivo, método socializador. Estrategias de aprendizaje, técnica

expositiva, técnicas de dialogo, técnica de discusion, técnica de estudio de caso/video, técnica

de tarea dirigida, técnica de argumentacion, técnica de dramatizacion.

Recursos: Humanos:- Alumnos, padres de familia, educador familiar. Materiales:-hojas

de lamina, papel bond, maskin tape, cartulinas, marcadores, computadora, cafion, pintarron,

café, galletas, refresco, desechables, papel higiénico, dulces, lapiz, boligrafos, gafete.

Contenidos del curso.

No. SESION CONTENIDOS PARTICIPANTES
1. Persona Padres de familia
2. Hombre Padres de familia
3. Paternidad responsable Padres de familia
4. Filiacion Padres de familia
5. Adolescente Padres de familia
6. Tipos de familia Padres de familia
7. Familia Padres de familia
8. Relaciones familiares (cdnyuges) Padres de familia
9. Relaciones familiares (padre-hijos) Padres de familia
10. La familia y el estudio de sus hijos. Padres de familia
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EDUCADOR FAMILIAR: Raul Negrete Sanchez

SESION 1, TEMA: Persona FECHA: Viernes 27 de

enero del 2013

DESTINATARIOS: Padres de familia.
LUGAR: Aula taller de computacion.

HORARIO: 18:00 a 20:00 horas.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

18:00 a |Presentacion Permitir que los |Fiesta de Hoja de papel y
18:20 del curso integrantes se  |presentacion. lapices
conozcan entre
Si
18:20a |Introduccion Analizar el Participativa Hoja de papel y |Presentacion de
18: 50 concepto de lapices ideas en laminas
persona
18:50a |Lapersonaenla |Conocer las Expositiva y Enciclopedia  |Reflexion sobre la
19:20 familia formas bésicas |participativa power point. convivencia
de familiar
comunicacion
familiar
19:20a (lapersonaenel |Que deben Dramatizacion |Tarjetas Valoracién
19:40 rol de padre - plantearse los grupal.
hijo padres para
conseguir
efectos
socializadores
en la familia
19:40 a |evaluacién de elaboracién del |exposicion Carteles y Presentacion de las
20:00 las actividad concepto de con laminas marcadores laminas a manera
personay su de cierre de la
funcion en la sesion.
familia

Bibliografia: Garcia, Victor "concepto de persona”

Edit. Rialp, México, D.F. 1989, p.p. 293.
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EDUCADOR FAMILIAR: Rebeca Ramos Macias
SESION 2, TEMA: Concepto de hombre
FECHA: Viernes 3 de febrero del 2013
DESTINATARIOS: Padres de familia.
LUGAR: Aula taller de computacion.
HORARIO: 18:00 a 20:00 horas.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

HORARIO CONTENIDO OBJETIVO TECNICA MATERIAL EVALUACION
18:00 a |Retroalimentacién |Retomar Lluvia de Papel bond, Enlistado de ideas
18:20 de la sesion anterior |ideas del ideas marcadoresy |en el papel bond.
"persona” tema de cinta mas King
"persona”
18:20 a |ldeas previas del Conocer el Cuestionario hojas de Participacion
18: 50 concepto de nivel de maquina, (respuestas del
hombre conocimiento lapiz cuestionario)
sobre el
concepto de
hombre
18:50 a [Roles del hombre en [Reflexionar Expositiva y Enciclopedia  [Conclusion
19:20 la sociedad sobre la participativa power point.  |grupal.
importancia
del hombre en
la sociedad
19:20 a |El concepto de Analizar la Dramatizacion |Tarjetas con Valoracion
19:40 hombre y la funcién del indicaciones del|grupal.
familia hombre en la personaje
familia
19:40 a |Evaluacionde las  |Elaborar un Exposicién Carteles y Presentacion de las
20:00 actividad concepto con laminas marcadores ldminas a manera
grupal de de cierre de la
"hombre" sesion.

Bibliografia: Moreno, Mariano "el hombre como persona" Edit.

Caparros, Barcelona, 1995, p.p. 236
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EDUCADOR FAMILIAR: Rall Negrete Sanchez
SESION 3, TEMA: Paternidad responsable.
FECHA: Viernes 10 de febrero del 2013
DESTINATARIOS: Padres de familia.
LUGAR: Aula taller de computacion.

HORARIO: 18:00 a 20:00 horas.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

HORARIO  CONTENIDO  OBJETIVO  TECNICA MATERIAL EVALUACION
18:00 a Retroalimentacion |Retomar Lluvia de Papel bond, Enlistado de ideas
18:20 de la sesion anterior |ideas del ideas marcadoresy |en el papel bond.
"hombre" tema de cinta mas King
"hombre"
18:20 a Ideas previas del Conocer el Cuestionario  |hojas de Participacion
18: 50 concepto de nivel de maquina, (respuestas del
paternidad conocimiento lapiz cuestionario)
responsable sobre el
concepto de
paternidad
responsable
18:50a |La Conocer la Expositivay  |Enciclopedia  [Conclusion
19:20 responsabilidad importancia participativa  |power point. grupal.
del padre de de ejercer una
familia con sus paternidad
hijos. responsable
19:20a  |La trascendencia Reflexionar Participativa  |Papel bond, presentacion de
19:40 de la paternidad sobre la marcadores las ideas en
responsable trascendencia cartulinas
de las tareas del
padre de familia
19:40a  |Evaluacion de las  |Ejemplosde  [Exposicion Cartulinas y Presentacion de
20:00 actividad aplicacion de la |con laminas marcadores las laminas a
paternidad manera de cierre
responsable de la sesion.

Bibliografia: Chavaria O. Marcela. ""Paternidad y trascendencia"

Edit. Minos, México, D.F. p.p. 193
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EDUCADOR FAMILIAR: Rebeca Ramos Macias
SESION 4, TEMA: Filiacion. FECHA:

Viernes 17 de febrero del 2013
DESTINATARIOS: Padres de familia.
LUGAR: Aula taller de computacion.
HORARIO: 18:00 a 20:00 horas.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

HORARIO CONTENIDO OBJETIVO TECNICA  MATERIAL EVALUACION
18:00 Retroalimentacion  |Retomar ideas |Lluvia de Papel bond, Enlistado de
a de la sesién del tema de ideas marcadoresy |ideas en el papel
18:20 anterior "paternidad cinta mas bond.
"paternidad responsable” King
responsable”
18:20 Ideas previas del Analizary Cuestionario  |hojas de Participacion
a concepto de reflexionar maquina, (respuestas del
18: 50 filiacién sobre la lapiz cuestionario)
filiacion
18:50 La filiacién en la Conocer la Expositivay |Enciclopedia |Conclusién
a familia nuclear repercusion participativa |poder Pont. grupal.
familiar de la
19:20 filiacion entre
padres e hijos
19:20 Establecer Reafirmar que  |Participativa |Papel bond, presentacion de
a compromisos con |los hijos son marcadores los compromisos
hijos biolégicos e  |importantes
19:40 hijos por derecho en la familia
19:40 Evaluacion de las  |Preparacion Guion hojas de Presentacion del
a actividad de teatral maquina, guion.
20:00 Dramatizacion lapiz,
boligrafos

Bibliografia: Chavarria, Marcela, ""Qué significa ser padres"

Edit. Trillas, 1998, México, D.F. p.p. 124
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EDUCADOR FAMILIAR: Raul Negrete Séanchez
SESION 5, TEMA: Concepto de adolescente
FECHA: Viernes 24 de febrero del 2013
DESTINATARIOS: Padres de familia.
LUGAR: Aula taller de computacion.
HORARIO: 18:00 a 20:00 horas.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

HORARIO| CONTENIDO | OBJETIVO | TECNICA | MATERIAL | EVALUACION
18:00a |Retroalimentacion |reflexionar de |dramatizacion |[humano Disposicion para
18:20 de la sesion anterior |la presentar caso
"filiacion" importancia de
la filiacion a
través del
""caso"
18:20a |ldeas previas del Analizary Cuestionario hojas de Participacion
18: 50 concepto del reflexionar maquina, (respuestas del
adolescente sobre el lapiz cuestionario)
adolescente
18:50 a |caracteristicas del ~ |Conocer las Expositiva y Enciclopedia  [Conclusion
19:20 adolescente caracteristicas |participativa poder Pont. grupal.
del
adolescente
19:20a |Cambios del Reflexionar Participativa Papel bond, presentacion de los
19:40 adolescente que cuales marcadores principales
repercuten en su cambios cambios del
familia. influyen en su adolescente
actividad
familiar del
adolescente
19:40 a |Evaluacion de las Identificar los |Plenaria Hojas de Presentar
20:00 actividad valores que maquina, conclusiones en
debe vivir el lapiz, lamina.
adolescente boligrafos.
dentro de la
familia

Bibliografia: Marti, Eduardo, "el mundo del adolescente" Edit.

Horsori, Barcelona, 1997, p.p. 139.
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EDUCADOR FAMILIAR: Rebeca Ramos Macias
SESION 6, TEMA: Tipos de familia

FECHA: Viernes 2 de marzo del 2013
DESTINATARIOS: Padres de familia.

LUGAR: Aula taller de computacion.

HORARIO: 18:00 a 20:00 horas.

HORARIO| CONTENIDO | OBJETIVO |TECNICA|MATERIAL | EVALUACION

18:00 a |Retroalimentacion [reflexionar de la {Lluvia de ideas|Papel bond, Presentar en la
18:20 de la sesion anterior |importancia de marcadores ldmina de las
"adolescente™ conocer al ideas.
adolescente
18:20 a |ldeas previas del Analizar y Cuestionario |hojas de Participacion
18: 50 concepto de reflexionar sobre maquina, (respuestas del
adolescente los tipos de lapiz cuestionario)
familias
18:50 a |tipos de familias Conocer las Expositivay |Enciclopedia |[Conclusion
19:20 diferentes participativa |poder Pont. grupal.
manifestaciones
familiares
19:20a |Mision de las Reflexionar Participativa |Papel bond, presentacion de la
19:40 familias sobre la mision marcadores mision de una
familiar, sin familia
importar su
estructura.
19:40 a |Evaluacion de las  |Reafirmar el Plenaria hojas de Presentar
20:00 actividad concepto de los maquina, lapiz, |conclusiones en
tipos de familias boligrafos lamina.

Bibliografia: Lago, C. Antonio, "vuelve la familia"

Edit. Encuentro, Madrid, 1988.
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EDUCADOR FAMILIAR: Rall Negrete Sanchez

SESION 7, TEMA: Familia FECHA:
Viernes 9 de marzo del 2013
DESTINATARIOS: Padres de familia.

LUGAR: Aula taller de computacion.

HORARIO: 18:00 a 20:00 horas.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

HORARIO CONTENIDO OBJETIVO TECNICA MATERIAL EVALUACION
18:00 Retroalimentacion |Reafirmarla  [Lluvia de Papel bond, Presentar en la
a de la sesion idea de los ideas marcadores lamina de las

18:20 anterior "tipos de tipos de ideas.
familia" familia
18:20 Ideas previas del Comprender  [Cuestionario  |hojas de Participacion
a concepto de la maquina, (respuestas del
18: 50 "familia" importancia lapiz cuestionario)
de la familia
enla
sociedad
18:50 Autonomia en la Comprender  |Expositivay  |Enciclopedia |Conclusion
a familia la funcion participativa  [poder Pont. grupal.
autébnoma de
19:20 la familia
19:20 Autoridad en la Comprender  |Participativa  |Papel bond, Presentacion de
a familia el ejercicio marcadores ideas principales
de la de la autoridad
19:40 autoridad en en la familia
la familia
19:40 Evaluacion de las  |Reafirmar el  [Plenaria horas de Presentar
a actividad rol de los maquina, conclusiones en
20:00 integrantes lapiz, lamina.
de la familia boligrafos

Bibliografia: Oliveros, F. Otero, "Autonomia y Autoridad en la familia" Edit.

Universidad Navarra, Barcelona, 1983.
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EDUCADOR FAMILIAR: Rebeca Ramos Macias SESION 8,
TEMA: Relaciones Familiares (conyugales) FECHA: Viernes 16
de marzo del 2013
DESTINATARIOS: Padres de familia.
LUGAR: Aula taller de computacion.
HORARIO: 18:00 a 20:00 horas.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

HORARIO CONTENIDO OBJETIVO TECNICA MATERIAL EVALUACION
18:00 Retroalimentacion  |Reafirmar la Lluvia de Papel bond, Presentar en la
a de la sesion idea de ideas marcadores lamina de las

18:20 anterior " familia"  [familia ideas.
18:20 Ideas previas del Reflexionar Cuestionario  |hojas de Participacion
a concepto de sobre las maquina, (respuestas del
18: 50 "relaciones relaciones lapiz cuestionario)
familiares conyugales
(conyugales)"
18:50 Matrimonio Entender al Expositivay  |Enciclopedia |Conclusion
a matrimonio participativa  |poder Pont. grupal.
como el
19:20 inicio de la
familia
19:20 Valores Identificar Participativa  [Papel bond, Cuadro
a conyugales los Valores marcadores comparativo de
Y valores en el
19:40 compromisos matrimonio
conyugales
19:40 Evaluacion de las  |Entender la Plenaria hojas de Presentar
a actividad relacién maquina, conclusiones en
20:00 conyugal lapiz, lamina.
como la base boligrafos
de la familia

Bibliografia: Isaacs, David, "'la comunicacion en el matrimonio

Edit. Loma, México, 1989.
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EDUCADOR FAMILIAR: Radl Negrete Sanchez
SESION 9, TEMA: Relaciones Familiares (Padres e hijos)
FECHA: Viernes 203de marzo del 2013
DESTINATARIOS: Padres de familia.
LUGAR: Aula taller de computacion.

HORARIO: 18:00 a 20:00 horas.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

HORARIO| CONTENIDO | OBJETIVO |TECNICA|MATERIAL | EVALUACION
18:00 a |Retroalimentacion |Concluir la idea de |LIluvia de ideas|Papel bond, Presentar en la
18:20 de la sesion anterior |relacion conyugal marcadores ldmina de las
" Relaciones ideas.
familiares
(conyugales)"
18:20 a |ldeas previas del Reflexionar sobre |Cuestionario |hojas de Participacion
18: 50 concepto de las relaciones maquina, (respuestas del
"relaciones entre padres e lapiz cuestionario)
familiares hijos
(Padres-hijos)"
18:50 a |Relaciones padres e |Comprender la Expositivay |Enciclopedia |Conclusion
19:20 hijos importancia de participativa [poder Pont. grupal.
fomentar las
relaciones
19:20a |Tiempo libre con Identificar Participativa |Papel bond, Cronograma de
19:40 los hijos actividades marcadores actividades en
complementarias tiempo libre entre
en las relaciones padres e hijos.
con los hijos
19:40a |Evaluaciondelas  |Reafirmar la Plenaria hojas de Presentar
20:00 actividad importancia de maquina, lapiz, |conclusiones en
crear relaciones boligrafos lamina.

entre padres e
hijos en familia

Bibliografia: Oliveros, F. Otero, "las relaciones humanas en la familia"

Edit. Minos, México, 1999.
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EDUCADOR FAMILIAR: Rebeca Ramos Macias
SESION 10, TEMA: La familia y el estudio de los hijos FECHA: Viernes 30 de marzo del 2013
DESTINATARIOS: Padres de familia.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

HORARIO CONTENIDO OBJETIVO TECNICA MATERIAL EVALUACION
18:00 a |Retroalimentacion [Reafirmar la  |Lluvia de Papel bond, Presentar en la
18:20 de la sesion " importancia de |ideas marcadores lamina de las ideas.
Relaciones las relaciones
familiares (padres e |entre los
hijos)" padres y los
hijos
18:20a |ldeas previas de la |Retomar Cuestionario  |hojas de Participacion
18: 50 familiay el ideas de las maquina, (respuestas del
estudio de sus otras sesiones lapiz cuestionario)
hijos
18:50a |Importanciadela  |Comprender  |Expositivay |Enciclopedia |Conclusién
19:20 familia en el estudio |la participativa  |poder Pont. grupal.
de los hijos importancia de
fomentar el
estudio por
parte de la
familia
19:20a |Laescuelay la Identificar la  |Participativa  |Papel bond, Elaborar cuadro de
19:40 familia vinculacion marcadores compromisos entre
entre la familia la familiay la
y la escuela escuela
19:40 a |Auto evaluacion, Identificary  |Plenariay en |hojas de Entrega de
20:00 coevaluacion y reflexionar de |cuestionario  [maquina, lapiz, |reconocimientos
evaluacion del forma boligrafos de participacion

curso

individual y
grupal lo que
deja el curso

del curso.

Bibliografia: Castillo, C. Gerardo, “Los estudios y la familia”
Edit. Palabras S.A., Espafia, 2002.
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3.9 Evaluacion de la Actividad

La evaluacion es sumantiva es decir, se evaluara cada actividad de acuerdo con el interés y
participacion de cada asistente al curso taller, valorando la trascendencia del mismo, enfatizando

esta perspectiva evaluatoria en el impacto que tendré en las relaciones humanas.

La evaluacion constan de coevaluacion cada asistente evaluard a su igual, y la auto
evaluacion, sera individual, evaluara su desempefio personal en cada sesion y al final del curso, lo

que le deja, lo que aprendid, lo que aplicara en su familia.

Es importante considerar los elementos que se evaluaran desde el inicio del curso para que
permita al educador familiar hacer las adecuaciones pertinentes que logren mejorar las actividades
que se realizan en la dindmica del curso, por ello se considera la evaluacion formativa, logrando
que los padres de familia construyan, a través de sus habilidades y capacidades, sus propios

conocimientos, teniendo como principal herramienta su participacion activa y constante.

Se aplicarén cuestionarios, técnicas grupales, diapositivas de power point, exposiciones con
papel bond, dramatizaciones, textos redactados de forma personal, entre otras estrategias
didacticas que sean positivas para que hagan reflexionar a los padres de familia acerca de mejorar

las relaciones humanas en la familia.
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Monitoreo del desarrollo de la sesidn del curso taller:

"Las relaciones familiares, mejoran el rendimiento escolar de los hijos

Nombre completo del participante:

Lugar y fecha: Tema de la sesion

Coevaluacion.

1.- El desempefio de mis comparieros es:

2.- En lo que estoy de acuerdo con mis comparieros es:

3.- Tengo mis dudas o estoy en desacuerdo:

Auto evaluacion.

1.- Durante la sesidon me senti:

2.- En la sesion de hoy aprendi:

3.- El compromiso para mejorar mi participacion dentro del curso y aplicar lo aprendido en la
familia es:
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CAPITULO IV

EVALUACION DE LA PROPUESTA

DE INTERVENCION.
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CAPITULO IV
4. Evaluacion de la Propuesta de Intervencion o Evidencias encontradas en la

Implementacion.

4.1 Importancia.

En la escuela Telesecundaria No. 173, es relativamente nueva por que apartir del afio 2007
se establece en el horario matutino, después de 8 afios del vespertino, su poblacion escasa y con
padres de familia que realmente no consideraban "formal™ la educacion que recibian sus hijos,
cuestionaban su validez, provocd que la imagen de la institucion no tuviera la fuerza de la
credibilidad suficiente, por lo que los padres de familia se despreocuparon por apoyar a sus hijos en

sus estudios, los mandaban a la escuela solo para que no estuvieran en casa.

Por ello la preocupacion de establece una estrategia de trabajo para que los padres de familia
logren motivar a sus hijos en el estudio a través de las buenas relaciones de la familia, la
importancia entonces de proponer un curso taller de "Las buenas relaciones familiares, mejoran el

rendimiento escolar de los hijos".

4.2 Evidencias encontradas en la Implementacion.

El curso taller va dirigido especialmente a los padres de familia de los grupos de primero
"A"y "B" que en total suman 48, con el propdsito de que reflexionen acerca de la necesidad de

establecer tareas que mejoren las relaciones humanas en la familia y
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repercutan a mediano plazo en los resultados académicos de los hijos, es necesario que el padre de
familia conozca de una manera cientifica el desarrollo del hijo a través de analogias de la realidad
que viven cada dia, para que construyan ambientes que favorezcan el crecimiento intelectual del

vastago.

La aplicacion del curso taller esta programado para los dias viernes durante dos horas, en 3
meses de manera consecutiva, la metodologia usada es la practica, dramatizacion de casos por lo
que es participativa en cada momento, sus vivencias de los padres de familia seran pieza

fundamental para lograr los objetivos establecidos.

El horario es de acuerdo al previo diagndstico realizado a los padres de familia donde se les
pregunto el diay las horas que podian invertir en esta propuesta, y asistan con puntualidad para que

realmente funcione en todo lo pretendido desde el inicio de este trabajo de investigacion.

Se les entregara un reconocimiento al final del curso taller a cada padre de familia, ademas

del reconocimiento social y su buena disposicion a mejorar su actividad de padre de familia en

beneficio de sus hijos quienes realmente necesitan una ayuda un verdadero apoyo.

4.3 Dificultades y limitaciones

Los padres de familia a veces son renuentes para aceptar que necesitan ayuda , en su rol

dentro de su dindmica familia, esto se observo durante la aplicacién de los instrumentos
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de investigacion, no querian responder con objetividad, se rehusaban a hacerlo, algunos tardaron
en entregar el documento justificando que no tenian facilidad en la lectura y escritura para
contestarlos en ese momento, Otro momento de dificultad surgi6 al invitalos a asistir al curso taller

manifestando la falta de tiempo y otras actividades que tenian que realizar.

4.4 Acciones Favorables.

El director de la institucion otorgd todas las facilidades para aplicar los instrumentos y la
promocion del curso taller que se aplicara en los meses de enero, febrero, marzo del 2009 a los
padres de familia, otra accion favorable es que los alumnos aceptaron de buena manera la

aplicacién del cuestionario y estan entusiasmados por esta propuesta.

La expectativa de padres de familia, maestros y alumnos es que al término del curso taller
los resultados comiencen a observarse en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Telesecundaria No. 173, por supuesto con el compromiso y responsabilidad de cada uno de los
actores del proceso de la presente propuesta.

4.5 Reflexion sobre la metodologia

Lo primero a realizar es un folleto que sea una invitacion a los padres de familia, dicho
documento contara con el objetivo, propdsito y un motivador mensaje que llegue a la
sensibilizacion de quien lo tenga en sus manos y pueda percibir la importancia de asistir al curso

taller.
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Durante las sesiones de los viernes se pretende aplicar una metodologia participativa, es
decir constructivista, que ayude a trabajar diversas estrategias didacticas, como lo es exposiciones,
dramatizaciones, dinamicas del grupo, plenarias, lluvia de ideas, materiales de papeleria, desde

luego el educador como principal facilitador y guia del curso taller.

El intercambio de ideas a través de las experiencias de los participantes del curso taller
tienen como finalidad de llegar a una reflexion de los temas de cada uno de los contendidos a tratar,
es decir con alto contenido humanistico en cada una de las actividades que se realizar con la

participacion activa de cada uno de los padres de familia.

4.6 Reflexiones Personales.

Una realidad es la que se vive actualmente en el aula de las escuelas Telesecundarias, esta
ligada a la siguiente pregunta ¢cuanta carga emocional tiene cada alumno, que repercute en su

rendimiento escolar?, ¢de donde la adquieren?

Una forma de conocerlo es intercambiar informacion con ellos, resultando de manera
contundente: es en el interior de cada una de las familias, es por ello que provocd en lo personal el
interés por ayudar a que mejoren los alumnos sus promedios sobre todo en las pruebas externas que
se les aplican cada ciclo escolar, los padres de familia juegan un papel importante en esta situacion,
de ellos depende el crear ambientes adecuados dentro de la familia a través de las relaciones
familiares para mantener estabilidad emocional en los alumnos que los motiven a tener mejor
rendimiento escolar, el diagndstico arrojo bastante informacion sobre todo en el aspecto familiar

de los alumnos en su relacion con los padres
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de familia y su involucramiento en sus tareas escolares, la manera en que los tratan cuando tienen
problemas, si dialogan, sus pasatiempos en el tiempo libre, la necesidad que manifiestan por ser
tomados en cuenta, hacerlos sentirlos importantes. Esto da pauta para hacer conciencia a los padres
de familia de la importancia de su participacion en el curso, esto motiva también al educador, un
gran compromiso como educador es responder a la confianza y facilidades otorgadas por las
autoridades educativas del plantel para llevar acabo estas actividades en beneficio de los alumnos,
y sus mejores resultados académicos, iniciadas en la familia en la mejora de las relaciones

humanas.

4.7 Recomendaciones.

Es recomendable aplicar esta propuesta a los diferentes grados de la Telesecundaria con la
intencion de lograr resultados académicos favorables., que los padres de familia se involucren
desde el hogar a mejorar sus relaciones con sus hijos y los lleven a un crecimiento como personas,
luego prepararlos para vencer los obstaculos de la vida, la difusién de la propuesta del curso taller
en la comunidad escolar de la comunidad los Vazquez, Jess Maria, Ags, dependera del éxito de la
misma, debido a que la asistencia de los participantes es el primer objetivo por cumplir, los
materiales, el espacio y los participantes deben ser controlados en todo momento para que no exista
ninguna posibilidad de fracaso, no debe haber confianza, en que todo esta listo, se debera revisar

detalle por detalle y tener una actitud de motivador permanente por parte del educador familiar.

218



.. SOLO PARA CONSULTA :.

CONCLUSIONES



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Conclusiones.

El hombre por su naturaleza nunca puede vivir solo, por ello a través de su historia ha tratado
de vivir en grupos, en el pasado no tenian una forma integrada, es decir no habia tareas especificas,
cada quien realizaba lo que consideraba que tenia que hacer, esto cambio con el paso del tiempo, se
les comenz6 a llamar a estos grupos familias, considerada hoy dia como un nucleo, trascendente en
la sociedad, indispensable para formar una estructura socio econémica para el crecimiento de los

pueblos.

La persona nace, crece y muere con el esquema bien claro de la familia, ahi es donde
adquiere valores, educacion por parte de los padres, su estabilidad emocional, la proteccion
integral de su persona, el crecimiento y trascendencia de la vida, la importancia de fomentar buenas
relaciones en la familia entre los padres y los hijos es fundamental, sin importar, si es una familia

nuclear, extensa, monoparental, etc.

El fin altimo es formar individuos capaces de trasformar su medio en su beneficio y lo
hereden a las préximas generaciones, las relaciones humanas en las familias, son responsabilidad
de los padres de familia, ellos tienen sus caracteristicas bien definidas de adultos que indica mayor
madurez y una actitud mas clara de lo qué pretenden con sus hijos, con ello les da seguridad para la
toma de decisiones en momentos importantes de sus vastagos, lo mas complicado es que los padres
de familia reflexionen acerca de la importancia que tiene el practicar una paternidad responsable,
es un verdadero reto para ellos, deben asumir un compromiso realmente de ayudar a sus hijos, en

su formacién y madurez, establecida en la etapa con mayor dificultad que es la adolescencia, donde
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precisamente adolecen de ciertas capacidades, como lo es la de tomar decisiones congruentes con
lo que ellos quieren ser, el padre es el ejemplo de ellos, cuando aplican correctamente los valores,
los viven, los trasforman en virtud, Los padres de familia deben establecer reglas de convivencia,
ellos las deben respetar y hacerlas respetar, cada integrante de la familia se le asignan tareas claras,
sus metas personales congruentes con su proyecto personal, y programar con anticipacion el mejor
aprovechamiento del tiempo libre, todo ello con la pretensién de ubicar al adolescente en su

contexto social, escolar en el cual debe interactuar.

Ante la problemética surgida en las familias de los alumnos de la Telesecundaria No. 173, se
tienen la necesidad de crear una propuesta de un curso taller, a manera de una estrategia didactica,
que reduzca significativamente el fracaso escolar, a la mano con la mejora de las relaciones
familiares, estableciendo una estabilidad emocional en los jévenes que asisten a la institucion
educativa, La propuesta esta disefiada para que los padres de familia reflexionen, y actien de forma
inmediata en resolver la problematica planteada en este curso taller. "Las relaciones familiares,

mejoran el rendimiento escolar de los hijos"

Se pretende integrar a los padres de familia e inducirlos a tener empatia de los problemas
gue surgen dia a dia con sus hijos y realizar dindmicas como la dramatizacion para que se pongan
en el lugar de su hijo, y sientan la apatia o el desinterés por escucharlos, y observar las
consecuencias que tienen posterior a este rechazo, sobre todo en el rendimiento académico, es
fundamental que en esta relacion entre padres e hijos también se genere una excelente
comunicacién conyugal, reafirmando que los padres son los responsables de fortalecer la

institucion familiar y su ejemplo educa desde el primer
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instante a los hijos, un joven fortalecido desde el interior de su ser, le dara seguridad para realizar

cualquier tarea dentro del familia o en la escuela.

La maestria de educacién familiar ha sido un parte aguas en la vida profesional y personal de
un servidor, los temas que se trabajaran en el curso taller son fundamentales en la vida de cualquier
ser humano, por que la persona que trasciende le da sentido a su vida y nace el impetu de ayudar a lo
semejantes para ser mejores en cada una de sus actividades cotidianas, eso exactamente me sucedio,

el modificar algunas acciones y actos mejoraron positivamente en mi persona.

Asignar un rol a cada Relacionarmos al interior de
miembro de familia la familia

TRelaciones
Familiares

Cada uno debe colaborar Crea un clima de
con diferentes cooperacion de respeto
actividades y responsabilidad

“La Educacion es la mejor herencia que le pueden dar los padres a sus hijos ".
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GLOSARIO

La persona: Es definida como un ser racional y consciente de si mismo, poseedor de una identidad
propia. El ejemplo obvio -y para algunos, el Unico de persona es el individuo humano. Viene del

latin persona y este del griego présopon (mascara del actor, personaje).

Libertad: Designa la facultad del ser humano que le permite decidir llevar a cabo 0 no una

determinada accion segun su inteligencia o voluntad.

Autoridad en la familia: Ha de ser un instrumento que empleemos para ayudar a los hijos a que
sean mejores personas, para que se eduquen pensando, amando y decidiendo cada dia mejor, para

gue los padres se ayuden mutuamente en la educacion de sus hijos.

Las Relaciones Humanas: Son las enderezadas a crear y mantener entre los individuos relaciones
cordiales, vinculos amistosos, basados en ciertas reglas aceptadas por todos y, fundamentalmente,

en el reconocimiento y respeto de la personalidad humana.

La teologia: es un conjunto de técnicas y métodos de naturaleza humana filoséfica que pretenden
alcanzar conocimientos particulares sobre las entidades divinas. Etimolégicamente proviene del

griego: theos y logos, que significan dios y tratado, estudio.

La Metafisica (del latin "metaphysica”, proveniente del griego meta que significa "tras, mas alla",
y physis que significa "naturaleza", es decir, "lo que viene después de la naturaleza","mas alla de lo
fisico"). La metafisica, como su nombre lo indica, se define como algo que esta mas alla de lo

fisico, dedicando su estudio a lo abstracto del Ser y de Dios.

La adolescencia: Es un continuo de la existencia del joven, en donde se realiza la transicién entre el
infante o nifio de edad escolar y el adulto. Esta transicién de cuerpo y mente, proviene no

solamente de si mismo, sino que se conjuga con su entorno, el cual es
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trascendental para que los grandes cambios fisioldgicos que se produce en el individuo lo hagan

llegar a la edad adulta.

Intrinseco, -ca: Adj. Que es propio o caracteristico de una cosa por si misma y no por causas

exteriores.

La trascendencia: Se refiere a ir mas alla de algin limite. Generalmente el limite es el
espacio-tiempo, lo que solemos considerar como mundo o universo fisico. Trascendencia entonces
adquiere el sentido de ir allende de lo natural tanto en el conocimiento como en la vida de una

persona, alma e inmortalidad.

Constructivismo: En pedagogia se denomina constructivismo a una corriente que afirma que el
conocimiento de todas las cosas es un proceso mental del individuo, que se desarrolla de manera

interna conforme el individuo interactla con su entorno.

El aprendizaje significativo: Es un aprendizaje relacional. El sentido lo da la relacion del nuevo
conocimiento con: conocimientos anteriores, con situaciones cotidianas, con la propia experiencia,

con situaciones reales, etc.

La Educacion (del latin educare "guiar, conducir" o educare "formar, instruir") puede definirse
como: El proceso multidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos, valores,
costumbres y formas de actuar. La educacion no sélo se produce a través de la palabra: esta

presente en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes.

Familia: Para la sociologia, una familia es un conjunto de personas unidas por lazos de parentesco.
Los lazos principales son de dos tipos: vinculos de afinidad derivados del establecimiento de un

vinculo reconocido socialmente, como el matrimonio y vinculos de
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consanguinidad, como la filiacion entre padres e hijos o los lazos que se establecen entre los

hermanos que descienden de un mismo padre.

Valor moral: Se entiende por valor moral todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer en
su dignidad de persona. El valor moral conduce al bien moral. Recordemos que bien es aquello que
mejora, perfecciona, completa. El valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su
voluntad, en su libertad, en su razén. Se puede tener buena o mala salud, mas o menos cultura, por
ejemplo, pero esto no afecta directamente al ser hombre. Sin embargo vivir en la mentira, el hacer
uso de la violencia o el cometer un fraude, degradan a la persona, empeoran al ser humano, lo

deshumanizan.

Virtud: Es aquella fuerza interior que permite al hombre tomar y llevar a término las decisiones
correctas en las situaciones mas adversas para tornarlas a su favor, el virtuoso es el que esta en
camino de ser sabio, porque sabe como llegar a sus metas sin pisar las de los otros, porque pone a
los demaés de su lado y los lleva a alcanzar un objetivo comin. El virtuoso es el que "sabe remar
contra corriente”. Es el almay el espiritu el ser o el no ser de cada persona usando su corazén como

el supremo mediador.

Educador familiar: El educador familiar interviene forma integral, a través de la relacion cotidiana,
favoreciendo que las propias familias sean las protagonistas de sus cambios y mejoras,
consiguiendo de esta forma la capacidad de responsabilidad y de actuacion propia que les permita

progresar acorde a la propia transformacion.

El Humanismo: es el movimiento intelectual que se extendio por Europa a partir del siglo XV.
Viene de la palabra latina homo (hombre). La nueva forma de pensar confiaba en el ser humano, en

su razon y en su capacidad para cultivar todas las ramas de la sabiduria



.. SOLO PARA CONSULTA :.

ANEXO 1

CUESTIONARIO DE ALUMNOS



.. SOLO PARA CONSULTA :.

NO.1

CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS.
La presente entrevista tiene como finalidad obtener informacion que permita conocer como influeyen las
relaciones familiares en el rendimiento escolar de los alumnos de 1"B" de la Escuela Telesecundaria No. 173
"José Sixto Verduzco", turno matutino, la cual serd tratada de forma confidencial y anénima. Agradezco la
disposicion a responder objetivamente cada pregunta.

EDAD GRUPO Y GRADO FECHA

I.- INSTRUCCIONES: Subraya una de las posibles respuestas.

1.- ¢Para ti qué es una relacion familiar?

a) Vivir juntos

b) Vivir separados

¢) Convivir arménicamente
d) Nada importante

2.- ;C6mo se encuentra tu relacion con tus padres?

a) Excelente
b) bien

c) regular
d) mala
Por qué

3.- ¢Existe comunicacion en tu familia?
a) Si

b) No
Por qué

4.- ¢ Te gusta que tus padres se preocupen por ti?
a) Si

b) No
¢Por que?

5.- ¢Cuando te portas mal quién te llama la atencion?
a) Papa

b) Mamé

¢) Hermanos

d) Otros

6.- ¢En que momento consideras que la relacion con tus papas ha sido mas dificil?
a) Nifiez

b) Adolescencia

c¢) En ambas

d) En ninglin momento

7.- En algin momento sientes que los esfuerzos de tus padres no han dado el resultado esperado

a) Siempre
b) A veces
c) Raravez
d) Nunca
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8.- ¢ Tus papas se preocupan por las calificaciones que obtienes en la escuela?
a)Si

b) No
¢Por qué?

9. - ¢El apoyo que recibes por parte de tus padres en la elaboracion de tareas de escuela, cdmo la
consideras?

a) excelente
b) Bien

c) regular
d) mala

¢Por qué?

10.- ¢ Qué recibes de tus papas cuando obtienes bajas calificaciones?

a) Castigo
b) Animo
¢) Regafio
d) No le importa

11.- ¢En que circunstancias tus papéas acude a la escuela?

a) Reporte de mala conducta

b) Reuniones bimestrales

c) apoyar las actividades escolares

d) interés de conocer el avance académico

12.- ;Cuando acudes a la escuela con un buen estado de animo, cémo es tu rendimiento escolar?
a) lgual
b) Mejor

¢) disminuye
d) no lo detecto

13.- ;Consideras que las buenas relaciones en familia influyen td rendimiento académico?

a) Si
b) No

¢Por qué?
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No. 2 CUESTIONARIO PARA LOS PADRES DE
FAMILIA.

La presente entrevista tiene como finalidad obtener informacién que permita conocer como influeyen las
relaciones familiares en el rendimiento escolar de los alumnos de 1"B" de la Escuela Telesecundaria No. 173
"José Sixto Verduzco", turno matutino, la cual sera tratada de forma confidencial y anénima. Agradezco la
disposicion a responder objetivamente cada pregunta.

EDAD ESTUDIOS OCUPACION FECHA

I. - INSTRUCCIONES: Subraye la posible respuesta y complétela como se le solicita.

1.- ¢Para usted qué significa la relacion familiar?

a) Vivir juntos

b) Vivir separados

¢) Convivir arménicamente
d) Nada importante

2.- ¢;COmo se encuentra su relacion con sus hijos?

a) Excelente
b) bien

c) regular
d) mala
Por qué

3.- ¢Existe comunicacion en su familia?
a) Si

b) No
Por qué

4.- ¢ Le gusta preocuparse y ocuparse de sus hijos?
a) Si

b) No
¢Por qué?

5.- ¢Cuando el hijo(a) que estudia en la Telesecundaria se porta mal quién le llama la atencién?
a) Papa

b) Mamé

¢) Hermanos

d) Otros

6.- ¢En que etapa de la vida de su hijo(a) (estudiante de la Telesecundaria) considera que la relacién ha
estado en crisis?

a) Nifiez

b) Adolescencia

¢) En ambas

d) En ningin momento

7.- ¢En algiin momento siente que sus esfuerzos no le han dado el resultado esperado en la relacion con sus
hijos?

a) Siempre

b) A veces

¢) Raravez

d) Nunca
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8.- ¢ Se preocupa por las calificaciones de su hijo(a)?
a) Si

b) No
¢Por qué?

9.- {Coémo considera el apoyo que le brinda a su hijo(a) en las tareas de la escuela?

a) excelente
b) Bien

c) regular
d) mala

¢Por qué?

10- ¢ Qué recibe de usted, su hijo(a), cuando obtiene bajas calificaciones?

a) Castigo
b) Animo
¢) Regafio
d) no importa

11.- ¢En qué circunstancia acude usted a la escuela?

a) Reporte de mala conducta

b) Reuniones bimestrales

c) apoyar las actividades escolares

d) interés de conocer el avance académico

12.- (Cuando existe armonia y buenas relaciones familiares durante el dia, su hijo manifiesta mejor
rendimiento escolar?

a) lgual

b) Mejor

¢) disminuye
d) no lo detecto

13.- ¢Considera importante que las buenas relaciones en su familia ayudan a mejorar el rendimiento
académico de su hijo?

a) Si
b) No

¢Por qué?




.. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

ANEXO 3

TRIPTICO DE CURSO TALLER
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ANEXO 4

ALGUNAS ORIENTACIONES
PARA MEJORAR LAS

RELACIONES CON SUS HIJOS/A
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ALGUNAS ORIENTACIONES PARA MEJORAR LAS
RELACIONES CON SU HIJO/A:

HABLARLES DE MANERA CLARA, LENTA'Y PAUSADA

Es muy importante pronunciar muy bien todos los fonemas (sonidos) durante las conversaciones
con tu hijo o tu hija, en ocasiones, incluso con sonidos que les resultan dificiles, de forma

exagerada.

HABLARLES DE FORMA NA TURAL

No porque sean pequefios hay que hablarles con diminutivos o utilizando palabras infantiles.

NO PREOCUPARSE SI TARTAMUDEA

Normalmente todos los nifios y nifias lo hacen a estas edades. No es algo permanente,
simplemente forma parte de una etapa evolutiva. EI mejor tratamiento de ese tartamudeo infantil
es no darle importancia, ni siquiera decirle que hable mas despacio o que piense antes de hablar,

porque al hacerlo, sera consciente de su problema y le costara mas superarlo

NO ACABAR LAS FRASES POR ELLOS

Ni cuando le hayas entendido a mitad de frase ni cuando parece que se les acaba el aire o cuando

te da la impresion de que no lo estan entendiendo otras personas.

NO CORREGIRLE DURANTE LA CONVERSACION

Cuando acabe de hablar podremos ofrecerle el modelo correcto. Nunca hay que repetir las

palabras mal pronunciadas por muy graciosas que sean.

HABLAR MUCHO CON ELLOS Y ELLAS.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Favorece el aprendizaje de los sonidos de su lengua natal, estrecha los lazos afectivos, estimula sus
capacidades, favorece la comprensién y la expresion y tendra mas potencial para asimilar y

recordar lo aprendido.

» Hay que explicar las razones que tenemos para oponernos a algo o castigarlos.
» Debemos escuchar cuidadosamente antes de decidir sobre lo que nos piden.

« Debemos seguir preparandolos en los habitos domésticos (limpiar, fregar...) y rutinas
personales (higiene personal y de su cuarto).

«  Analizar mas QUE hace, que POR QUE lo hace... siempre nos preguntamos por qué, pero
a veces las respuestas no son faciles... es mejor saber qué hace el joven para apoyar o
desalentar una conducta concreta.

» Debemos ser positivos, hacer que la responsabilidad que le pedimos sea sinénimo de
educacion, sensibilidad, organizacion y sensatez.

« Debemos elogiar mas que castigar.

« Sea prudente, pero sobre todo, constante, no se rinda facilmente.

» Formule sus peticiones de forma CLARA, FIRME Y SEGURA. Los adolescentes suelen
cebarse con los padres demasiado inseguros. Cuando su hijo/a no quiera hablar preguntele
¢ Cuadndo podran hablar con él/ella? No le obliguemos.

» Evite caer en comentarios hirientes o irénicos. No dé importancia a esos comentarios de su
hijo/a, a no ser que sean graves.

» Si se ha equivocado recondzcalo rapidamente y sin tapujos.

» Evite desacuerdos con su pareja delante de los adolescentes.

« Digale a su hijo/a exactamente lo que debe hacer y lo que no, cuando le pedimos
algo.

« Delegue en él/ella responsabilidades de la casa.

» Haga que el adolescente participe en las discusiones o reflexiones familiares.
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Hable a su hijo/a adolescente de como se siente ante los sucesos de la vida, de sus
preocupaciones y de cdmo les van las cosas.

Evite poner etiquetas a sus hijos ("mi hijoes un/a............. ")
No deje de exigirle en aspectos morales o sociales.

Valore la escuela y su esfuerzo, no sélo en el aspecto de notas o por aprobar, sino como
medio para aprender para la vida.

Valore en su hijo/a la idea del compromiso.

Anime a su hijo al pacto y la reflexion sobre: horarios, actividades, paga, regalos, TV,
ocio...

Debemos estar atentos a los cambios bruscos. Todo cambio fuerte tiene una causa.
Haga lo que pueda por su hijo/a, el esfuerzo y el carifio siempre tiene recompensa.

Permita a su hijo equivocarse y rectificar. Evite sentirse decepcionado/a ante el primer
fracaso.

Piensen que son ustedes un buen padre y una buena madre, la perfeccion no existe.

ALGUNAS ORIENTACIONES
RELACIONADAS CON LOS ESTUDIOS

Procure que su hijo/a lleve una vida ordenada y descanse el tiempo necesario. Aconséjele
sobre la planificacion en los estudios.

Ofrézcale su colaboracién, pero no haga nada que él pueda hacer solo.

Motivele elogiando sus esfuerzos, valorando sus cualidades personales (todos tenemos
alguna) y aceptando sin desanimo sus limitaciones. Propdngale metas y esfuerzos realistas.

No oculte informacion al tutor/a . Analice la informacion que le dan.
Trate a cada hijo con iguales normas, pero valorando sus diferentes formas de ser.

No compare a sus hijo/a con otras personas o familiares.
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Preocupese por él/ella como persona, no sélo como estudiante.

Critique o corrija sus fallos (lo concreto), pero nunca su persona (“'eres un desastre™).
Evite proyectar sobre sus hijos sus éxitos o fracasos vitales.

Oriéntele, pero evite imponerse en las opciones académicas de su hijo/a.

Tenga una visién positiva de la vida, las personas y de su hijo/.
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ANEXO 5

RECOMENDACIONES
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Importancia de otros integrantes de la familia en el

desarrollo de nifios y nifas

Si bien la figura materna es central para desarrollar un apego seguro, no
es la unica. En la familia otros integrantes de la familia, especialmente el
padre, son figuras de apoyo que cumplen un rol fundamental en la vida de
nifios y nifias y que ademas proveen el apoyo y la ayuda indispensable
que las madres requieren para dedicar atencion a sus hijos/as, por el

tiempo necesario en cantidad y calidad especialmente en los primeros

afios de vida.

Toda la familia - no solo la madre - puede participar e involucrarse en el desarrollo de nifios y
nifias. Una familia puede estar constituida por la madre y sus hijos/as, o por una pareja (padre -

madre) y sus hijos/as, o contar con otros integrantes como los abuelos y abuelas, tios y tias, etc.

Lo méas importante es que cada familia comprenda su importancia para el desarrollo infantil y
todos los integrantes que pueden ser figura de apoyo, cuenten con informacion para cumplir

adecuadamente con la funcion de dar soporte a otro, en este caso, la madre y su hijo/a.

Entenderemos como figura de apoyo a otro adulto/a de la familia, como es el caso del padre u otra
figura paterna o los abuelos. Los nifios y nifias de las familias no tienen una responsabilidad

directa, pero pueden contribuir de manera natural, al desarrollo de sus hermanos/as menores.

En algunos casos, el rol de figura de apoyo no es asumido por el padre consanguineo de la guagua,
sino que es otro hombre el que asume la crianza del nifio o nifia como figura paterna. Ya sea el
padre u otra la figura paterna, éste tiene un alto grado de importancia para el desarrollo del nifio o

nifa.
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ANEXO 6

GRAFICAS DE ALUMNOS Y
PADRES DE FAMILIA



Graficas de alumnos de la escuela Telesecundaria No. 173,

3.- jExiste comunicacion en tu familia?
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3.-  Existe comunicacion en tu

familia?

=
L]

@a) Si mb) No

Fuente: Ezscuela Telesecundaria No. 173 Grafica Mo 3

4 - ;Te gusta que tus padres se preo

cupen por t?

MNoviembre 2011

4.-;Te

gusta que tus padres se
preccupen porti?

-

87.5%

ma) Si gb) No

Fuente: Ezscuela Telesecundaria Mo, 173 Grafica No.d

Noviembre 2011
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5.- ;jCuando te portas mal quién te llama la atencion?

5.- Cuando te portas mal quién
te llama la atencion?

80.00%

60.00% -

40.00%-

e
7

20.00%+

0.00%-

M a) Papa B b) Mama O ¢) Hermanos O d) Ctros

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173 Grafica No 3 Moviembre 2011

7.- ;En algin momento has sentido que los esfuerzos de tus padres no han dado el
resultado esperado?

7.- ;En algun momento sientes que
los esfuerzos de tus padres no han
dado el resultado esperado?

37 50%

40%-

11]%-/

0%

Oa) Sempre @b) A veces gc) Raravez gd) Munca

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173 Grafica No.7 Moviembre 2011
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8.- ;Tus papas se preocupan por las calificaciones que obtienes en la escuela?

8.- £ Tus papas se preocupan
por las calificaciones que
obtienes en laescuela?

62.50%
80.00% -
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Oa)simh) No
Fuente: Ezcuela Telezecundaria Wo. 173 Grafica No 8 MNoviembre 2011

9.- ;El apovo que recibes por parte de tus padres en la elaboracion de tareas para la
escuela, como la consideras?

9.- ;El apoyo que recibes por
parte de tus padres enla
elaboracion de tareas de

escuela, como la consideras?

60.00%- 43.75%
40.00% B.
B 50%
20.00%
0.00

0 a) Excelente @b) Bien B c) Regular Od) Malz

Fuente: Escuela Telesecundaria Mo, 173 Grafica Mo 9 Noviembre 2011
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10.- ;Qué recibes de tus papas cuando obtienes bajas calificaciones?

10.- ; Que recibes de tus papas
cuando obtienes bajas
calificaciones?

INI5% 31.25%

ma) Castigo o b) Animo
oc) Regaho o d) Mo ke inporta

Fuente: Escuela Telesecundaria Wo. 173 Grafica No.1 MNoviembre 2011

11.- ;En que circunstancias tus papas acude a la escuela?

11.- ; En qué circustancias
tus papas acuden ala

escuela?
&0
40 25%
F.50 A%
20
]

@ 3a) Reporie demala conducta

| &) Reuniocnes bimesiraes

O c) apoyar las actividades escolares

0O d) interes de conocer & avance acadamico

Fuente: Escuela Telesecundaria Wo, 173 Grafica No.11 Noviembre 2011
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12.- ;Cuando acudes a la escuela con un buen estado de animo, como es fu rendimiento
escolar?

12.- jCuando acudes ala escusla
con buen estado de animo,
como s tu rendimisnto
escolar?

&%

40% f/
20% -"/

0% -

O a) lgusal O b) Mejor
O ) disminuye O d}j no ko detecto

Fuente: Escuela Telezecundaria No. 173 Grafica No.12 MNoviembre 2011

3.- jExiste comunicacion en su familia?

J.- ;Existe comunicacion en su
familia®?

7

ma)Simhb) Mo

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173 Grafica No.3 Noviembre 2011
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4 - ;Le gusta preccuparse v ocuparse de sus hijos?

4.- ;Le gusta preocuparse y
ocuparse de sus hijos?

06.25%

60.00% " 4219

40.00%-/
ED.DD%—/

0.00% -

o a) Simb) No

Fuente: Escuela Telesecundaria Wo. 173 Grafica Mo 4 Moviembre 2011

5.- jCuando el hijo(a) que estudia en la Telesecundana se porta mal quien le llama la
atencion?

5.- ¢ Cuando el hijola) que estudia
en la Telesecundaria se porta mal
quien le llama la atencion?

S0%

S0%
40%
30%
20% -/
10% -/
0% -

25%

12.50% 12.50%

O a) Papa @ b) Mama O ¢) Hermanos @ d) Ofros

Fuente: Ezcuela Telesecundaria No. 173 Grafica No.3 MNoviembre 2011
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7.- ;En algiin momento siente gue sus esfuerzos no le han dado el resultado esperado en la
relacion con sus hijos?

7.- i En algun momento siente que
sus esfuerzos no le han dado el
resultado esperado en la relacion
con sus hijos?

20%

60 %

m%-/
zuar../

1250% 1250%

0%

ma) Siempre mb) Aveces Oc) Raravez O0d) Nunca

Fuente: Ezcuela Telesecundaria No. 173 Grafica No.7 Noviembre 2011

8.- ,Se preocupa por las calificaciones de su hijo(a)?

8.- ; Se preocupa por las
calificaciones de su hijo{a)?

H a) 5i @ b) Mo

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173 Grafica No.8 Noviembre 2011
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9 - ;Como considera el apoyo que le brinda a su hijo{a) en las tareas de la escuela?

9.- ¢ Como considera el apoyo que
le brinda a su hijo(a) en las tareas
de la escuela?

37 50% S0
40.00% -
18.75%
30.00% -
20.00% 1
/ 6.25%
10.00%% 4
0.D0%

O a) excelente @ b) Bien O ¢) regular O d) raka

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173 Grafica Mo 9 Moviembre 2011

10- ; Que recibe de parte de usted, su hyjo(a), cuando obtiene bajas calificaciones?

10.- 2 Queé recibe de usted, su
hije{a), cuando obtiene bajas
calificaciones?

31.25% 31 259

2z
//
//"
ﬁ
//

m a) Castige O b) Anime O ¢) Regafo g d) no importa

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173 Grafica No .10 Noviembre 2011
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11.- ;En que circunstancia acode usted a la escuela?

11.- & En qué circustancia
acude usted a la escusla?

B a) Reporte demala conducta

O b} Reuniones bimestrales

0} apoyar las actividades escolares

g d) interés de conocer &l avance academico

Fuente: Escuela Telesecundaria Wo. 173 Grafica No.11 Noviembre 2011

12.- ;Cuvando existe armonia v buenas relaciones familiares durante el dia. suw hijo
manifiesta mejor rendimiento escolar?

12.- ; Cuando existe armonia y
buenas relaciones familiares
durante el dia, su hijo manifiesta
mejor rendimiento escolar?

43.75%

@ a) igual B &) Mejor O ¢} Dsminuys @ d} Mo o detecto

Fuente: Escuela Telesecundaria No. 173 Grafica No.12 Noviembre 2011
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ANEXO /

SOLICITUD DE AUTORIZACION
DEL CURSO O TALLER
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ASUNTO: Solicitud de autorizacién para llevar acabo un Curso Taller

Los Vazquez, Jesls Maria, Ags., a 20 de abril del 2012.

C. PROFR. ZAHORI ENRIQUE MARTINEZ ARAIZA.
DIRECTOR DE LA ESCUELA TELESECUNDARIA No. 173
"JOSE SIXTO VERDUZCO"

PRESENTE:

Por medio de la presente, solicito a usted la autorizacion para llevar
acabo la aplicacion de un cuestionario a padres de familia y alumnos de los grupos de primero de
esta Institucién, y asi poder disefiar un curso taller de relaciones humanas que favorezcan la
convivencia familiar y pueda motivar a los hijos a aprovechar mejor los conocimientos que reciben

en la Telesecundaria.

Sin mas por el momento, agradezco la atencidn prestada al presente, quedando

como su seguro servidor, y dispuesto a colaborar ampliamente en este proyecto.

ATENTAMENTE

M.E.F. Prof. Raul Negrete Sanchez.





