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RESUMEN

El crecimiento econémico es resultado de la conjuncion de
diferentes factores que van mas alld de lo economico. Es
consecuencia de procesos economicos, sociales y politicos
que interactiian y se complementan entre si de diferentes
maneras, los cuales facilitan o pueden dificultar el desarro-
llo. En este articulo se pretende establecer la relevancia de
uno de estos procesos para la economia: las comidas fami-
liares. Existe evidencia empirica que indica una relacion
cercana entre las comidas familiares y la produccion de ca-
pital humano, social y moral; aquéllas frecuentemente for-

talecen las relaciones familiares, incrementan el desempe-

I Investigacion presentada en la Conferencia Internacional: “Excellence
in the Home: Balance Diet, Balance Life”, Londres, 8 v 9 de Mayo de
2006.

81




HOSPITALIDAD-ESDAI / Enero-Juno 2007

fio académico y ayudan a prevenir el abuso en el consumo
de drogas y alcohol. Algunos estudios proveen evidencia
de una relacion existente entre las comidas familiares y la
actividad econdmica. La existencia de las comidas familia-
res afecta positivamente la eficiencia en la distribucion y
consumo de alimentos inmersos en la economia. Ademas,
la atencion a la frecuencia y a la calidad de las comidas fa-
miliares, asi como a los patrones de consumo alimenticio,

es de interés para los agentes econémicos.

ABSTRACT

FAMILY DINING, DIET AND FOOD DISTRIBU-
ITION: PLANTING THE SEEDS OF ECONOMIC
GROWTH

Economical growth is the result of the combination of sev-
eral factors that go far beyond the pure economic environ-
ment. It is the consequence of economic social and politi-
cal processes, which interact and complement themselves
in different ways which can facilitate or hinder the devel-
opment of the economic growth. In this article we try to
establish the relevance of one of these processes for the
economy: the Family Meals. There is empirical evidence
that indicates a close relation between family meals and the
production of human, social and moral capital. Frequently
family meals strengthen family relationships; they increase
academic performance and help avoid the abuse in the con-
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sumption of substances. Some research provides evidence
of a relationship between family meals and economic activ-
ity. The existence of family meals positively affects the ef-
ficiency in the distribution and consumption of food in the
economy. Besides all this, to pay attention to the frequency
and the quality of family meals, as well as to food con-

sumption patterns, is very important to economic agents.

INTRODUCCION

l a familia tiene una relacion reciproca con el ambiente

econdomico; éste la afecta e incluso es capaz de sepa-
rarla. Ademas, las familias distribuyen su tiempo no sélo
en funcion de lo que es posible y deseable para la fami-
lia en su conjunto y para cada uno de sus miembros en
particular, sino en funcion de lo que es posible y desean
proporcionar al entorno econdémico en que estan inmersos.
En los ultimos cuarenta aios, los paises desarrollados han
experimentado cambios econdémicos y demograficos con
respecto a la vida familiar y la distribucion del tiempo.
Esto incluye, entre otros, la disminucion en el tamano de
la familia, un incremento en educacion de nifios por parte
de padres solteros, incremento en empleos de maternidad
con el consecuente incremento en las matriculas de nifios
en centros de educacion temprana y guarderias, asi como
el declive en las actividades de tradicion familiar como la

asistencia a la iglesia o la visita a parientes de edad avan-
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zada y un decremento en el tiempo que pasan juntos padres

e hijos, lo cual parece también haber afectado la frecuencia
y la calidad de las comidas familiares. Al mismo tiempo,
cabe sefalar una creciente preocupacion por la adquisicion
de habilidades por parte de los nifos, atrayéndolos hacia
multiples actividades extra curriculares, mientras que los
buenos hdbitos nutricionales, especialmente en América,
han declinado significativamente.

También sabemos que las familias juegan un papel
muy importante en la produccion de capital humano, mo-
ral y social y por tanto, en el uso de recursos, en la activi-
dad economica y las estructuras economicas.” La manera
en que padres e hijos pasan el tiempo y consumen bienes
es un indicador de los valores que los padres han inculca-
do en la atencién a ciertas habilidades y a la calidad del
consumo; asi como al contexto del aprendizaje. La for-
ma de tomar una decision para la distribucion de su tiem-
po y como ello ha afectado las comidas familiares es el
tema central de este escrito. Esto es relevante tanto para el
analisis y disefio de politicas econémicas, como para las
decisiones y acciones de los miembros del hogar, lo cual
tiene efectos a largo plazo e interviene en su desarrollo, asi
como en el crecimiento de la economia.

A partir del trabajo de Mincer (1962) y Becker (1965),
los economistas se han dado cuenta de la importancia de

analizar la distribucion del tiempo, no sélo en el trabajo

2 He recalcado este punto en otros apartados. Cfr. Aguirre (2001 y 2006).
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fuera de casa sino en el trabajo de la casa y en cualquier

otra actividad fuera del trabajo. Como consecuencia, el

andlisis econémico ha considerado que no sélo los esca-

s0s recursos sino también la distribucion del tiempo en
varias actividades afectan los costos relativos de bienes
y servicios, el crecimiento del patron de produccion y la
distribucion de ingresos. Esto también afecta el desarrollo
del capital humano, social y moral. Actualmente se sabe
que estos tres tipos de capital son necesarios pero no son
condiciones suficientes para que el crecimiento economico
sea sustentable.’

Para la mayoria, la busqueda de los norteamericanos

en la distribucion del tiempo se ha centrado en la aporta-

3 El capital social se ha definido de varias maneras. Una definicion que
abarca a la mayoria es “la norma informal que promueve la cooperacion
entre dos o mds individuos. Estas normas pueden extenderse de una nor-
ma de reciprocidad entre dos amigos, hasta diferentes manifestaciones de
complejidad y doctrinas elaboradamente articuladas como Cristianismo
y Confucionismo.” (Fukuyama (2000, p.3.). El capital humano se entien-
de generalmente como la eficacia fisica y téenica de la poblacion. Para
una presentacion clara del capital social ver Fukuyama (2000) y para el
capital humano y la familia ver Becker (1991). Coleman (1999) en su
seminario sobre capital social habia acentuado ya la interrelacion que
existe entre el capital social y humano asi como el papel fundamental que
juega la familia en su desarrollo. Especificamente, Coleman cita: “Pero
hay un efecto del capital social que es especialmente importante: su efec-
to sobre la creacion del capital humano en la generacion siguiente. Tanto
el capital social en la familia y el capital social en la comunidad juega
un papel importante en la creacion del capital humano en la generacion
naciente™ (p. 109). Para un andlisis econdmico de la conexion de estas
formas de capital con crecimiento ver Alesina y Rodrick (1994), Knack
y Keefer (1997), Kalemli-Ozcan er al (2000), Mauro (1995), y Whiteley
(2000).
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cion de tiempo en la materia social, en modelos de com-
portamiento del mercado y en actividades fuera del mer-
cado, y en los asuntos metodologicos que miden el tiempo
utilizado. En contraste, en Europa y paises desarrollados,
mucho del trabajo se concentra en comparar la distribu-
cion del tiempo entre grupos sociales o a lo largo de los
paises con el objetivo del conteo de los ingresos naciona-
les. Otros estudios han intentado el comportamiento mo-
delo y se han enfocado en el uso del tiempo dentro del
hogar para producir bienes y servicios dentro y fuera del
mercado, tales como alimentos, guarderia, servicios del
hogar, etcetera.

La investigacion de la distribucion del tiempo ha ser-
vido para dos propositos. En un nivel macro ha sido usa-
do en la construccion de una economia de aumento y en
sistemas de conteo social principalmente enfocados en el
tiempo de produccion fuera del mercado y aportaciones de
tiempo libre. La razon detras de este enfoque ha sido que
esas actividades libres juegan un papel importante en la
produccion de subsidio econdémico. En un nivel micro, la
informacion acerca de la distribucion del tiempo ha sido
utilizada para describir y hacer un modelo de la conducta
hogareina tal como la division de responsabilidades para
actividades fuera del mercado por sexo, la distribucion del
tiempo de actividades fuera del mercado para nifios y el
cuidado de los ancianos, y el analisis de las actividades de
tiempo libre.

Los modelos macroeconomicos han examinado labo-
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res productivas del hogar involucrando actividades como
comprar, limpiar, cocinar, reparacion y mantenimiento de
la casa, etcetera. Otros han utilizado modelos optimizados
para analizar las opciones de produccion del hogar, me-
dio de transporte, abastecimiento de trabajo, actividades
libres, produccion en el hogar y el suefio.’

En este documento se busca construir y extender la
conexion existente entre las comidas familiares, el capi-
tal humano y la actividad economica. Se encontrd que las

comidas familiares frecuentes enaltecen la calidad del ca-

pital humano y social, también mejoran los resultados edu-

cativos, fortalecen las relaciones familiares e interfieren
en actividades que disminuyen el capital humano, social
y moral. Ademas, se encontré que las comidas familiares
son relevantes para asegurar la distribucion eficiente y el
consumo de alimentos dentro de la economia.

La siguiente seccion introduce el marco tedrico para
el analisis. La seccion tres presenta una evidencia del im-
pacto de la comida familiar o de su carencia en el capital
humano, social y moral. La cuarta seccion trata de la apli-
cacion de la distribucion de los alimentos y su conexion
con las comidas familiares. El documento termina con

conclusiones y recomendaciones.

4 Ver Juster y Stafford (1991) para un andlisis mds detallado en el trata-
miento de la literatura sobre la asignacion del tiempo.
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LA DISTRIBUCION DEL TIEMPO
EN EL HOGAR

Becker (1965) y los modelos subsecuentes de la produc-
cion en casa (HPM por sus siglas en inglés) que siguieron
su modelo original, introducen un nuevo marco para anali-
zar la respuesta de los individuos a los precios de mercado,
a los precios de temporada, la renta, y a las tecnologias que
influenciarian la funcion de produccién para las mercan-
cias caseras. En él se propuso la incorporaciéon del costo
de tiempo en el andlisis tedrico de opcion de la misma ma-
nera que cualquier otro costo de mercancias es tipicamente
incluido. Becker visualizo al hogar como una fabrica pe-
quena que incluye bienes de capital, materias primas y el
trabajo para limpiar, alimentar, levantar nifios y producir
mercancias de otra manera.® Asi, en este modelo, los ho-
gares son productores y maximizadores de utilidad. Porun
lado, combinan materias de temporada y del mercado para
producir algunas mercancias basicas combinando entradas
de mercancias y tiempo segin las reglas de minimizacion
de costos como lo hacen las grandes firmas. Por otra parte,
también eligen la mejor combinacion de estas materias de
la manera convencional maximizando la utilidad conforme
a precios y la restriccion en recursos. Asi, Becker cambid
la comprension de las horas de trabajo y el ocio de una

manera tal que ahora el precio del consumo es la suma de

5 Cfr. Becker (1965), p. 496.
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precios directos e indirectos de la misma manera que el
costo total de inversion en capital humano es la suma de
los costos directos e indirectos. Detras de la division en-
tre los costos directos e indirectos esta la distribucion del
tiempo y de las mercancias entre las actividades orientadas
al trabajo y las actividades orientadas al consumo, es de-
cir, los costos resultantes de la asignacion de mercancias
y tiempo. Esto significa que los dos determinantes de la
importancia de ganancias a las que se renuncia son la can-
tidad de tiempo por el valor en dolar de mercancias y del
costo por unidad de tiempo.

El costo de tiempo, sin embargo, no es constante pues
varia entre materias, asi como en relacion al curso de la
vida del agente econdmico. Si el tiempo invertido en una
actividad contribuye para realzar otras actividades también
afectara su costo. Por ejemplo, el costo de tiempo es tipi-
camente mayor durante un dia laboral que durante los fines
de semana porque el primero no es pagado si esta asignado
hacia actividades orientadas al consumo, mientras que en
los fines de semana, aunque el tiempo no sea asignado a
las actividades orientadas al trabajo, sigue siendo pagado.
Para las personas jubiladas, sin embargo, no habra dife-
rencias en el costo de tiempo entre los dias laborales y los
fines de semana. De manera semejante, el costo de tiempo
sera menor para las materias que contribuyen a los esfuer-

zos productivos tales como dormir, alimentarse o descan-

sar. El costo de oportunidad de tiempo es menor porque

estas materias contribuyen indirectamente a las ganancias,
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como dormir, alimentarse y descansar contribuyen hacia
la productividad de la casa y facilitan la acumulacion del
capital humano.

Los hogares son hoy mds conscientes de tiempo: no
lo pierden de vista continuamente, viven en un programa
muy firmemente implantado, y llevado a cabo sobre otros.
Simultaneamente, parecen ser derrochadores de mercan-
cias materiales. En esta cuenta, el alimento no es una ex-
cepcion. Ha habido un cambio de la produccion casera de
mercancias y servicios para la cena de la familia a su com-
pra y esto ha afectado la calidad de la comida. Usando
el marco de la casa del modelo de produccion, tal com-
portamiento se puede explicar, por lo menos parcialmente,
como respuesta a un cambio en los costos relativos. Uno
puede decir que las casas han experimentado un aumento

en el costo de tiempo y, este aumento en el costo relativo

del tiempo, ha causado hoy una sustitucion hacia mercan-

cias mas costosas. En nuestro caso esto significa que un
aumento en el valor del tiempo de una madre puede indu-
cirle a que incorpore la mano de obra y pase menos tiempo
en la cocina usando comidas preparadas, que la lleven a
comer fuera, o simplemente que trabajadores contratados
realicen el quehacer doméstico, incluyendo las comidas de
la familia y la alimentacion de sus miembros. Los mode-
los de la produccion en el hogar predicen que los cambios
en la distribucion del tiempo deben demostrar un cambio
en los métodos usados para producir materias dadas y no

un cambio correspondiente en la calidad del consumo.
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Esto también significa que, segin el analisis de Becker,
la calidad de la comida familiar no debe ser afectada por
substituirla por otra manera de resolver las necesidades de
alimentacion de los miembros de la familia.

Como se ha mencionado previamente, la evidencia
empirica confirma que, como el costo de tiempo aumento
durante las cuatro décadas pasadas, la temporada de com-
pras para las mujeres que trabajan fuera y dentro del ho-
gar registré un aumento perceptiblemente mas grande en
la temporada de compras que los resultados mas recien-
tes.® Estos resultados son consistentes con el aumento en
el consumo de mercancias y servicios que los estudios han
encontrado y que los modelos de la produccion en casa
predecian cuando el costo relativo de tiempo aumenta.
Respecto a la calidad de consumo como consecuencia de
la redistribucion del tiempo y del consumo de los hogares,
la evidencia empirica indica que mas alla de permanecer
igual, la calidad de la comida familiar ha declinado. Las
investigaciones sugieren que las familias estan reduciendo
la frecuencia con la cual se sientan juntos para compartir

los alimentos. Con tantas actividades para los nifios que

estan en conflicto con la hora de la cena y los padres que

trabajan largas horas, las familias no pueden a menudo co-

mer juntas. En lugar de ello, ocurre que se sientan a comer

6 Cfr. Hofferth er @/ (2001). La literatura indica que el nimero de las fami-
lias que comian juntas en los Estados Unidos ha aumentado entre 1998
y 2005 de 47% a 58%. La calidad de estas comidas, sin embargo, no ha
acompanado necesariamente este aumento. CASA (2005).
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con prisa, comen por turnos, o comen mientras miran la

television, y asi pocas interacciones tienen lugar.” De igual

modo, la evidencia empirica ha demostrado un declive en
el valor nutrimental de los alimentos preparados en casa.”
A menudo la comida rapida, los alimentos congelados. o
las comidas con alta energia y productos engordantes se
utilizan en lugar de comidas sanas con dietas balanceadas.’
Los resultados pintan un cuadro de una calidad mas baja
en las comidas familiares, la cual es a menudo acompa-
fiada por relaciones interpersonales deficientes entre los
miembros de la familia.

La disminucion de la calidad en las comidas indica
que la comida familiar no es facilmente sustituible. Ac-
tualmente, el mercado genera productos alimenticios de
alta calidad. Asi, el descenso en la calidad del alimento
consumido puede deberse a la falta del conocimiento por
parte de la casa o a restricciones en ingresos. La primera
causa llama a la educacion del hogar, la segunda causa su-
giere una sobre valoracion del costo del tiempo invertido
en la casa, si uno mide este costo como un ingreso al que
se renuncia. El tiempo que la familia pasa junta durante los
tiempos de la comida, sin embargo, no se puede sustituir
por el mercado, asi como las relaciones interpersonales en-

tre personas especificas no pueden ser compradas o vendi-

7 Cfr. Kinney ef al (2000) y Cartain er al (2002).
8 Cfr. Ogdon (2002).
9 Cfr. Bowman (1999).
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das. Por lo tanto, puesto que las familias han disminuido
el tiempo que asignan a la comida familiar, esto parece su-
gerir que esta considerado un bien menor. Todavia, como
lo veremos mas adelante, la evidencia empirica indica que
para la mayoria éste no parece ser el caso.

Los modelos de produccion en casa no incluyen en
su analisis la dimension de la relacion interpersonal que
algunas actividades del consumo, tales como las comidas
familiares incluyen. Tal dimension se sabe que es relevan-
te para la generacion de capital humano.'” A través de la
historia, la cena siempre ha tenido un papel central en las
interacciones y relaciones humanas. Respecto a esto, no
solamente el contenido de la comida sino la forma y el
ambiente en el cual ocurre han sido el punto de atencion en
los hogares. Actualmente, a pesar del declive significativo
en la frecuencia y la calidad de las comidas familiares, su
papel central no se ha olvidado. La evidencia empirica en-
cuentra que la mayoria de los nifos desean comidas fami-
liares mas frecuentes, especialmente cuando la frecuencia
de ellas es baja. Similarmente, el 94% de los padres que
llevan a cabo menos de tres comidas por semana desean
comidas familiares frecuentes.'' Esto indica que los ho-
gares estan al pendiente de la dimension interpersonal de
las comidas familiares y de su importancia para los miem-

bros de la familia. También sugiere que las familias hacen

10 Cfr. Grissmer (1994).
11 Cfr. Casa (1995).
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frente a barreras, ademas de la carencia de la buena vo-
luntad, para reunirse alrededor de la mesa. Estas barreras
incluyen horas de trabajo, actividades escolares y las gran-
des distancias. Aunque la presencia de mujeres en el lugar
de trabajo ha modificado, en cierto grado, el papel de las
mujeres en la administracion del hogar, las esposas han

conservado la responsabilidad primaria de la compra de

la comida de la familia y su preparacion.” El como estas

condiciones afectan el capital humano es lo que tratamos

en la seccion siguiente.

LAS COMIDAS FAMILIARES Y EL
CAPITAL HUMANO

Datos de distintos paises y de las ciencias parecen clara-
mente sugerir que las familias sanas son la clave para el
desarrollo economico sostenible. Los nifios se comportan
mejor dentro de una familia que sea funcional, es decir,

con una madre y un padre en un matrimonio estable."” Los

12 Cfr. Polegato y Zaichkowsky (1994).

13 El crecimiento en un contexto de un matrimonio sano disminuye el riesgo
que los nifios sufren de problemas emocionales o del comportamiento,
ser victimas del abuso o negligencia, y de pelear en escuela. Los adultos
también se benefician de matrimonios sanos y estables. La madre casada
sufre de un indice mas bajo de depresion, disfruta de ingesos mayores y
baja costos de vida, y tiene mayores ahorros y abundancia. Las familias
sanas son buenas para los nifios, los adultos, y los estados. Para una re-
vision de la literatura, entre otras, ver Amato y Keith (1991), Nock er al
(2002), Grissmer ef al (1994), Sun (2001), Fagan (1999 y 2002), y Rector
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hombres y las mujeres también se realizan mejor dentro de
una familia estable." Las evidencias empiricas demuestran
que cuando la familia es desintegrada, los costos indivi-
duales y sociales son muy altos.”

Los compromisos parentales juegan un rol importan-
te, entre otras cosas, en el desarrollo fisico y psicologico
normal de nifios, en su funcionamiento académico, en su
sociabilidad, en su salud y en la prevencion del abuso de
sustancias por adolescentes, de la violencia y los emba-
razos.'” Los individuos en casas donde hay altos niveles
de relacion y niveles bajos de tension o estrés entre los
miembros de la familia, donde los padres refuerzan el ca-
racter de sus niios, y donde hay un nivel de la alta con-
fianza entre los padres y los ninos, tienen una probabilidad
perceptiblemente mas alta de desarrollo normal y estan en
la mitad del riesgo del promedio adolescente en el abuso
de sustancias.'” Frecuentemente las comidas familiares son
uno de los aspectos mas simples, mas efectivos y mas im-
portantes de la vida familiar, donde el compromiso entre

los padres y los nifios tiene lugar y genera mareas fuertes.

et al (2004).

Cfr. Akerlof (1998), Aquilino (1996), Fagan y Rector (2000), y Rector
et al (2003).

Para una revision de la hiteratura vea Larson (1995), Nock (2002), Fuku-
yama (1999), Schramm (2003), y Aguirre (2001).

Akerlof er al (1996), APA (1996), Bisnaire (1990). Dube (2003), He-
therington (1989), Hofferth et al (2000), Jeynes (2001), y Zwaanswijk
(2003).

Cfr. Ibid. y CASA (1995), p. 3.
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CASA (2005) estudia el impacto de las comidas fa-
miliares en adolescentes. El cuadro 1 presenta la relacion
entre las comidas familiares y las fuertes relaciones de fa-
milia. En todos los casos donde las familias comparten la
comida con frecuencia, las relaciones de familia son mas
fuertes.

La buena disposicion de los nifios para hablar con sus
padres sobre un problema y quienes piensan que sus pa-
dres les estdn ayudando a desarrollar un buen caracter es
respectivamente 41% y 43% mas arriba en hogares donde
hay comidas familiares son frecuentes. Por el contrario,
la tension entre los miembros de la familia es 2.7 veces
mayor en familias donde las comidas familiares son poco
frecuentes. Estos resultados indican que las comidas fa-
miliares frecuentes facilitan el compromiso parental y, de
esta forma, contribuyen al desarrollo de capital social hu-
mano y positivo. Esto, a su vez, facilita el capital humano
y social.

El rendimiento académico también es afectado por la
frecuencia de las comidas familiares. El cuadro 2 muestra
que el numero de estudiantes que obtienen B de califica-
cion o mas equivale al 38% mas entre los adolescentes cu-
yas familias comen con frecuencia juntas. El rendimiento
académico tiene una relacion cercana al capital humano
y al crecimiento de la productividad, ambos componentes

importantes del desarrollo econémico.

La evidencia empirica muestra que el capital humano

afecta el desarrollo econdémico directamente con la pro-
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ductividad e indirectamente con los factores de produc-

cion, principalmente la tecnologia y la innovacién.'®

Cuadro 1
Relaciones familiares y su relaciéon con la frecuencia
de las Comidas Familiares

(% de adolescentes)
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Fuente: La importancia de las Comidas Familiares 11,
Centro Nacional de la Adiccion y el Abuso de Sustancias,
Universidad de Columbia,

Estos resultados dieron luz para explicar algunas de
las razones en la diferencia en el rendimiento académi-
co de los nifos en los Estados Unidos en relacion a otros
paises desarrollados. A pesar de tener mayores gastos edu-
cativos per capita en los Estados Unidos, el rendimiento

académico de los nifos en este pais es mas bajo que en

18 Cfr. Knack and Keefer (1997).
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otros paises desarrollados. Para la mayoria, para los hom-
bres y las mujeres en diferentes paises, el tiempo empleado
en el trabajo pagado asi como el quehacer doméstico esta
aproximadamente igual entre los paises desarrollados o en
vias de desarrollo. Todavia, el tiempo empleado en inte-
racciones sociales es substancialmente mas alto en los Es-
tados Unidos que en cualquier otro pais desarrollado mien-
tras que la frecuencia de las comidas familiares es mas alta
en otros paises desarrollados que en los Estados Unidos.
Esto sugiere que el tipo de interaccion social que los nifios
reciben hace una diferencia en su rendimiento académico.

Emplear el tiempo llevando a los nifios a diversas activida-

des, atendiendo a juegos de basketball y football, etcétera,

no puede sustituir el tiempo empleado en las comidas fa-
miliares pues los primeros no son sustitutos perfectos del
ultimo. También indica que el costo relativo del tiempo de
las comidas familiares es mas alto que el costo de tiempo

hacia otros modos de emplear el tiempo con sus ninos.
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Cuadro 2
Rendimiento académico y su relacion en la
frecuencia de las comidas familiares

%4 de adolescentes obteniendo en su mayoria
A o B de calificacion en escuela)

1 i SR T (o0 oAl i

60

50 #5

40

30

Porcentaje

20

10

0to2 5to07

Fuente: La importancia de las Comidas Familiares I1,
Centro Nacional de la Adiccion y el Abuso de Sustancias,
Universidad de Columbia

El cuadro 3 presenta los efectos de las comidas fami-
liares frecuentes en el abuso de la sustancias entre adoles-
centes. La evidencia muestra que los adolescentes cuyas
familias tienen menos de dos comidas familiares por se-
mana son dos y media veces mas inclinados a fumar ci-
garrillos, una y media veces mas a beber alcohol, y tres
veces mas propensos a fumar mariguana. Ademds, las co-
midas familiares poco frecuentes aumentan el riesgo de
adolescentes relacionados con otros nifios que usan dro-
gas en alrededor de un 169% (el 35% contra el 13%). El
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efecto negativo del abuso de sustancias en la educacion es
un hecho bien documentado. También lo es el crimen y el
declive en el capital moral conectado con dicho comporta-
miento. La evidencia empirica muestra que los declives en
el capital moral tienen efectos negativos en la inversion y
el crecimiento econdémico." Pasar comidas familiares jun-
tos se ha encontrado que estd relacionado con menor agre-
sion cabal, asi como con menos delincuencia en jovenes de
familias de un solo padre.” De esta forma, los resultados
sugieren que en los esfuerzos por disminuir el abuso de
sustancias entre los nifios y los adolescentes, la frecuen-
cia del papel de la comida familiar necesita ser incluido.
Desde esta perspectiva, la educacion y el cuidado parental
son esenciales. Es importante observar que el abuso de la
sustancia impone una carga significativa ante las finanzas
de gobierno no solamente referidos a los costos de la reha-
bilitacion, sino también debido al crimen y a la seguridad
de la comunidad, trafico de narcoticos, y la productividad
de los trabajadores.

19 Cfr. Kalemli-Ozcan er al (2000) y Mauro (1995).
20 Cfr. Griffen (2000).
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Cuadro 3
Abuso de sustancias y su relacion con la frecuencia
de las Comidas Familiares

(% de adolescentes que han intentado el abuso de sustancias)

60 - - 52
50
. 35 as
o 30 — il
B
8
° - AL
Cigarros Alcohol Mariguana Mas de la mitad

de sus amigos
usan drogas

moto 2 BS5to7

Fuente: La importancia de las Comidas Familiares 11,
Centro Nacional de la Adiccion y el Abuso de Sustancias,
Universidad de Columbia

También es relevante considerar la calidad de las comi-
das familiares. El cuadro 4 presenta esta informacion. Aqui
la comida familiar se mide de acuerdo a si la television
estd generalmente encendida o apagada durante la comida,
si la comida dura mucho tiempo o no es lo suficientemente
larga, y si hay suficiente conversacion e intercambio de su-
cesos de la vida. De nuevo, los adolescentes en hogares en
donde las comidas familiares son poco frecuentes reporta
la peor calidad de las comidas familiares. El 45% de es-
tas casas comen con el televisor prendido, el 29% reporta

que las cenas son apresuradas y el 37% reporta los bajos
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niveles de interaccion entre los miembros de la familia.
Por otro lado, en la casa donde las comidas familiares son
frecuentes, el uso de la television durante las comidas y
las comidas apresuradas son 1.2 veces y 2.5 veces menos
frecuentes. También, la falta de conversaciones durante las
comidas es 3.1 veces mas infrecuente en estas familias.
Esto es muy relevante para la formacion de capital humano

pues la evidencia empirica revela que los niveles bajos de

la relacion padres e hijos son perjudiciales para su salud fi-

sica y psicologica asi como en su rendimiento académico y
sociabilidad. Ademas, se ha encontrado que muchas horas
de television son un factor relevante en la obesidad infantil
y de adolescentes. Alternadamente, se ha encontrado que
la obesidad puede aumentar los costos del cuidado médico

y disminuir el rendimiento académico.”

21 Cfr. Bowman y Harris (2003).
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Cuadro 4
Calidad de las Comidas Familiares y su frecuencia

(% de adolescentes)
——

37
o 33

35 +— 79

20 +—
18 1 . R 49 14

10 +— X
5
0 i

0to2 5t07 Overall

|!:l T.V. encendida M Comidas apresuradas [ Ausencia de
conversacion

de la muestra
(]
(4]

Porcentaje del total

Fuente: La importancia de las Comidas Familiares 11,
Centro Nacional de la Adiccion y el Abuso de Sustancias,
Universidad de Columbia

La frecuencia de las comidas familiares esta relaciona-
da con la estructura de la familia. Sabemos que las estruc-
turas de la familia estan cercanamente relacionadas con el
bienestar general y el bienestar de sus miembros. En todos
los casos los padres solteros son perceptiblemente peores
que las parejas casadas.” Hofferth er a/ (2000) menciona
una diferencia significativa en el tiempo empleado en las
comidas familiares cada semana a través de las estructuras
de la familia. Mientras que los niflos de parejas casadas
pasan, en promedio, 8 horas a la semana en comidas fa-

miliares, los nifos de las familias de padres solteros pasan

22 Cfr. Aguirre (2006) and Fagan (1999).
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4.06 horas en comidas familiares. De manera semejante, el
porcentaje de nifios que tienen comidas familiares es 3.5
veces mayor en parejas casadas que en hogares de padres
solteros (cuadro 5). La evidencia empirica también mues-
tra que las madres solteras pasan menos tiempo preparando
la comida y consumiéndola.” De esta forma, se indica que
el matrimonio es mas conducente a las comidas familiares
frecuentes, que alternadamente consolida el desarrollo del
ser humano y del capital social. Estos resultados son con-
sistentes con el extenso cuerpo de la literatura que sugiere
que las familias estables son mejores para los seres huma-

nos y eso consolida el capital humano.

23 Cfr. Zick y Allen (1996).
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Cuadro 5
Porcentaje de nifios cuyas familias tienen comidas
familiares por estructura de familia

2% de ninos)

45

35 S S )
30 sl
25
20
15
10 ‘
5 B

de la muestra

Porcentaje del total

Matrimonios Padre/Madre
soltero/a

Fuente: La importancia de las Comidas Familiares Il,
Centro Nacional de la Adiccion y el Abuso de Sustancias,
Universidad de Columbia

Resumiendo, los datos hasta el momento indican que
la frecuencia de las comidas familiares afecta la calidad
del capital social y humano generado en la familia. La fre-
cuencia de las comidas familiares consolida las relaciones
de la familia, el rendimiento académico, y ayuda a preve-
nir el abuso de sustancias. Sin embargo, no es suficiente
para una familia el comer junta. La calidad y la estructura
de la familia donde la comida familiar ocurra son impor-
tantes también. Las parejas casadas comen juntos con mas
frecuencia. Ahora iremos al analisis del impacto de las co-

midas familiares en la actividad economica.
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LAS COMIDAS FAMILIARES Y LA
ACTIVIDAD ECONOMICA

La operacion de cualquier economia se puede resumir en
tres actividades fundamentales: produccion, intercambio, y
consumo. Al estudiar las comidas familiares, es esta tultima
actividad la relevante. Para consumir se necesita obtener
mercancias y servicios. Para obtener las mercancias y los
servicios se requiere poder adquisitivo y la capacidad de
distribucion, la cual ocurre entre los ingresos y las ganan-
cias.” Esta redistribucion esta influenciada por la historia,
la suerte, y la naturaleza, asi como por el comportamiento
de cada agente econdomico.” Esta influencia ejercida por
cada agente econémico demuestra la necesidad del capital
humano en un sistema justo y equitativo de distribucion de
mercancias y poder adquisitivo que permita resolver las
necesidades de la familia. Los estudios son undnimes en
concluir que hay remuneraciones substanciales en la es-
cala de consumo en las economias de produccién casera.”®
Para examinar como las comidas familiares influyen en la
distribucion y el consumo en una economia, baste citar el

hambre en China en el periodo de 1958 a 1961 como el

24 Hay tres maneras para que esta transferencia ocurra: pagos, hurto, im-
puestos, y ventajas voluntarias del gobierno.

25 Referente a la aplicacion, la sverte, la historia y el crecimiento ver Eas-
terly, et al (1993). Para ver como las opciones afectan el desarrollo eco-
nomico ver Becker (1993).

26 Para una revision de esta literatura ver Deaton y Muellbauer (1980).

106




Maria SopHia AGUIRRE / COMIDAS FAMILIARES, DIETAS Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS...

cambio mas reciente en los patrones de consumo de nifios
chinos.

Lo que hace que éste sea un caso util, es que ocurrio en
un momento en que China tenia mucha fuente de alimento
disponible. Ademas, adquirié magnitudes sin precedentes,
y en un periodo corto de tiempo produjo 30 millones de
muertes y cerca de 33 millones pospusieron los nacimien-
tos.”” Los estudios han encontrado una variedad de causas
para explicarla, incluyendo el mal tiempo, la reduccion de
un area cultivada, el nulo seguimiento del gobierno a la
produccion de grano, la colectivizacion forzada, la asigna-
cion de los recursos de la agricultura a la industria pesada,
la mala direccion y el derrumbamiento de los mecanismos
incentivos.

Otro factor al que se le ha atribuido el hambre, es el re-
pentino retiro de los derechos de los colectivos.” Aunque
estas teorias ofrecieron algunas explicaciones en cuanto a
la magnitud de la catastrofe, fallaron al explicar por qué
el hambre comenzo cuando habia no solamente suficientes
recursos, sino en realidad el grano per capita disponible
tanto para las poblaciones agricolas y no agricolas habia
registrado un aumento en 1958. En un estudio de 1997,
Chang y Wen sugieren que la causa primaria del hambre
no fue el derrumbamiento en la produccion del grano sino

la falla en la racionalidad del consumo que ocurrio cuando

27 Cfr. Ashton er al (1984).
28 Para una revision de estos resultados ver Walker (1984).
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las comidas familiares fueron substituidas por el sistema
comunal de consumo.*

En 1958, con la idea de reforzar la ideologia comunis-
ta en China, Mao y el partido crearon mas de 2.65 millones
de pasillos de comidas comunales. Mandaron a los miem-
bros de la comuna a comer en ellos en lugar de sus casas.™
El partido anuncié la nueva politica como un medio de li-
berar mas trabajo, especialmente de mujeres, del quehacer
doméstico para el propdsito productivo. Por consiguiente,
las cocinas privadas fueron destruidas en muchos lugares,
el almacén privado de alimento de los campesinos fue co-
lectivizado y woks para cocinar y teteras fueron recogidos
y derretidos para servir como hierro o acero. Ademas, bajo
la ilusion del suministro de alimentos ilimitado, los pasi-
llos de comidas comunales proporcionaron comidas libres
a los miembros, y no se distribuyeron mas granos ni otros
productos alimenticios a las casas individuales de la gran-
ja. En vez de ello, los productos alimenticios fueron lleva-
dos directamente a los pasillos de comidas comunales, asi
los campesinos no tenian otra opcidon mas que confiar en

ellos para alimentarse.”!

29 Para una revision de esta literatura ver Chang y Wen (1997), p. 2.

30 Las comunas colectivizaban todos los medios de la produccion, inclu-
yendo animales no solamente de la tierra y del bosque, sino también los
conservados por los miembros individuales bajo un sistema cooperativo
precedente, tales como pequeios espacios privados de tierra y de huertas.
Muchas comunas también colectivizaban la propiedad personal de los
miembros tal como utensilios de cocina y muebles.

31 Cfr. Chang y Wen (1997), p. 5.
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Un lema popular de los pasillos de comidas comuna-
les era “abra el estomago, coma tanto como usted desee,
y trabaje duro por el socialismo.” Por consiguiente, los
campesinos comieron mas de lo que necesitaban, las so-
bras fueron tiradas, y mucho alimento fue perdido en la
transferencia del almacén a la cocina simplemente debido
a la negligencia o a una pobre conduccion. Este consumo
excesivo y las pérdidas agotaron rapidamente el alimento
y para finales de 1958 se extendio la escasez de alimento
y/o el hambre en algunas areas.*

A pesar de esto, Mao rechazo revertir su politica has-
ta mediados de 1961, cuando se permitié a los granjeros
decidir entre guardar los pasillos comunales de comida o
preparar comida en sus propias cocinas. También, las por-
ciones privadas fueron devueltas a los campesinos. Como
resultado de esta revocacion de la politica, la mayoria de
los pasillos de comidas comunales fueron cerrados y la
produccion del grano comenzo a crecer. El hambre fue ex-
terminada en seis meses.™

El cuadro 6 representa la relacién entre el uso de pa-
sillos de comidas comunales por la poblacién y el niimero
de muertes generadas por el hambre. Aunque con algunos

detalles, que reflejan el impacto de otros factores en la ate-

32 En algunas dreas rurales el grano en tres meses ascendio a lo gue solia
abastecer por seis meses. En algunas otras dreas, la fuente de tres meses
de grano fue consumida en dos semanas. Ver Yang (1996) para un estudio
més detallado del consumo excesivo.

33 Cfr. Ibid, p. 8.
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nuacion o exacerbacion del hambre, una relacion inversa

puede ser encontrada.

Cuadro 6
Nimero de Muertes por Porcentaje de Poblacion
que usaba Pasillos Comunales

9000 8192
8000
7000
6000
5000

Numero de muertes

23 265 294 209 905 926 965 97.6 978 967
Porcentaje de comidas en pasillos comunales

Fuente: Chang y Wen (1997), Tabla 5. Las muestras fueron
elegidas usando el 30% como los criterios para el bajo
consumo comunal y el 90% como los criterios para el alto

consumo comunal. Los datos totales incluyeron 25 provincias.

Claramente la experiencia del hambre china de 1958-
1961 habla de la relacion que existe entre las comidas fa-
miliares y el consumo y distribucion eficiente de alimentos.
La eliminacion de las comidas familiares precipitd en seis
meses a un hambre que durdé hasta que las comidas fami-
liares fueron reinstaladas. A pesar de otras causas, como se
menciona previamente, las comidas familiares desempefia-

ron un papel crucial en el principio del hambre y en su ex-
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terminio. La experiencia china también indica que cuando
la politica econémica influye en las comidas familiares, las
consecuencias para la economia de un pais podrian ser de-
sastrosas y el desarrollo econdmico puede ser insostenible.
Hoy, cuarenta cinco afios mas tarde, China hace frente a
otro problema de distribucion y consumo de alimentos pero
de una diferente naturaleza. Varios examenes en el consumo
de los nifios han reflejado que, desde los afnos 90, en fami-
lias urbanas chinas el consumo de los nifios es mayor que el
de adultos. Los estudios han encontrado que los padres sa-
tisfacen ilimitadamente los deseos de consumo de los nifios,
pero ignoran lo que los nifios realmente necesitan para su
sano crecimiento, de este modo pierden recursos y juegan
con el desarrollo de los infantes. Algunos les proporcionan
excesivos entre-comidas y las dietas desequilibradas que
los destruyen tales como suplementos liquidos de alimento
cuando no lo necesitan. Asi la comida de la familia ha sido
sustituida por la leche, las galletas y las bebidas frias, o por
los suplementos para la salud, que contribuyen a las enfer-
medades estomacales. El nimero de padecimientos digesti-
vos entre nifios se ha duplicado en cinco afios.™

El consumo lujoso de los nifios se refleja principalmen-
te en los bocadillos. Caramelos costosos y bebidas enlata-
das son comprados por los padres si estin de moda. Los
investigadores han indicado que tal patrén de consumo no

puede ser sostenido por todas las familias y por lo tanto esta

34 Cfr. Ying (2003), p. 376.
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bajando los estandares de vida de los padres. Las preocu-
paciones en este asunto han sido acentuadas por el rapido
envejecimiento de la poblacion que China esta sufriendo y
por el capital humano negativo, asi como los efectos dis-
tribucionales que esta pérdida de recursos puede tener en
aios proximos. Ellos sostienen que si los padres satisfacen
incondicionalmente el deseo de los nifios por alimentos, es
facil para los nifios ser conducidos a la bisqueda unilate-
ral para las metas materiales y se pierden si su familia no
puede satisfacer sus deseos materiales ampliados.* Asi, los
recursos se utilizan ineficientemente cuando las decisiones
sobre el consumo se toman internamente, como la mane-
ra en que se debilitan las comidas familiares mas que la
consolidacion de las mismas. Esto, a su vez, obstaculiza el
sostenimiento del desarrollo econdémico verdadero asi como
también afecta negativamente no solamente la eficiencia de
la distribucion y el consumo de mercancias y servicios en
la economia, sino también afecta los ahorros y con ello su

inversion.

CONCLUSIONES
El desarrollo econémico es el resultado de algo més que
procesos economicos. Es el resultado de los procesos eco-

nomicos, sociales, y politicos que interactian y se refuerzan

35 Cfr. Ibid. p. 379.
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mutuamente en formas que empeoran o facilitan el logro
del crecimiento econdomico y su desarrollo. En este docu-
mento hemos intentado establecer la importancia de uno de
estos procesos, las comidas familiares, para la economia. Al
hacerlo, procuramos establecer las relaciones que existen
entre las comidas familiares, y el capital humano, social y
moral, asi como con el crecimiento econémico. La eviden-
cia empirica indica una relacion cercana entre las comidas
familiares y los diversos tipos de capital mencionados pre-
viamente. Las comidas familiares frecuentes realzan el ca-
pital humano, moral, y social, cuya existencia es necesaria
para el desarrollo econémico sostenible. Las comidas fa-
miliares frecuentes consolidan las relaciones de la familia,
incrementan el rendimiento académico, y ayudan a prevenir
el abuso en el consumo de sustancias.

Ademas, el papel de las comidas familiares frecuentes
en la economia indica que muchos de los problemas capita-
les humanos, sociales y morales de hoy no van a ser resuel-
tos en la corte, los cuartos de audiencia o las salas legisla-
tivas, por jueces, politicos o profesores. Sera solucionado
en parte en las salas de estar, comedores, y a través de las
tablas de cocina -por los padres y las familias.

Los estudios también proporcionan evidencia de la re-
lacion que existe entre las comidas familiares y la actividad
economica. La existencia de las comidas familiares afecta
positivamente la eficiencia en la distribucion y el consumo
de alimentos dentro de una economia. Ademas, el caso chi-

no indica que no es suficiente para una economia el produ-
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cir mucho alimento. El contexto en el cual se distribuye y
se consume el alimento, asi como la calidad de las comidas,

es también importante para la dimension familiar interper-

sonal del consumo, que en ocasiones desempeiia un papel

importante para desarrollar el capital humano y para la con-
solidacion del capital social y moral. Asi, la atencion a la
frecuencia y a la calidad de las comidas familiares asi como
a los patrones de consumo de alimentos es de interés para
todos los agentes en la economia.

La frecuencia de las comidas familiares de calidad es
mas alta en familias sanas, donde ambos padres estian pre-
sentes. Ademas, las buenas politicas economicas con res-
pecto a las comidas familiares son las que fomentan una
constitucion, preservacion y un desarrollo sano de la fami-
lia. Como en ningln otro aspecto de la economia, no es
suficiente buscar soluciones con politicas remediadoras, es
decir, aquéllas que intenten solucionar o asistir a situaciones
disfuncionales o a su consecuencia. Las politicas amistosas
de la familia son necesarias tanto en el nivel micro como en
el nivel macroecondmico y facilitar las comidas familiares
frecuentes es una forma de contribuir. Para ello, todos los
sectores de la sociedad necesitan estar comprometidos.

Los gobiernos pueden fomentar y promover en la fa-
milia el uso de herramientas multiples: impuestos, educa-
cion, cuidado médico y politicas de participacion del tra-
bajo. Dentro de este contexto, si los gobiernos tienen como
objetivo aumentar la calidad y la frecuencia de las comidas

familiares, necesitan considerarse tres asuntos: las horas de
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trabajo, actividades después de la escuela y distancias entre
lugares. En el drea del trabajo y de las actividades de la
escuela, la estructura misma parece necesitar una revision.
Las largas horas de trabajo y las cortas horas de escuela se
combinaron con una miriada de actividades adicionales al
plan de estudios que no son conducentes con las comidas
familiares frecuentes. En ambas areas, falta mucho por ha-
cer. Se requiere un importante cambio de paradigma, para
que estas politicas se dirijan con eficacia a las necesidades
de la comida familiar. Para ser efectivas, las politicas deben
integrar las necesidades de la familia como unidad y no las
necesidades de cada uno de sus miembros independiente-
mente uno del otro. El coste relativo de tiempo para las co-
midas familiares también demuestra que el tiempo debe ser
un componente crucial de los proyectos publicos que impli-
can los ahorros del tiempo, sobre todo en el transporte.

En el sector privado, los negocios también necesitan
responder a la necesidad de consolidar a la familia. Algunas
de estas iniciativas pueden incluir sistemas de horas de tra-

bajo flexible, con horarios para hombre y mujer; la longitud

del dia laborable asi como su estructura requiere la atencion

inmediata. Algunas de estas iniciativas pueden incluir los
sistemas de horas de trabajo flexibles para los hombres y las
mujeres, trabajo compartido y la disposicion de instalacio-
nes que permitan que los padres, especialmente la madre,
trabajen en su hogar algunos dias de la semana. En el nivel
individual, la educacion y la informacion con respecto a la

importancia de las comidas familiares frecuentes, su papel
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en la creacion y el crecimiento del capital humano, asi como

en el desarrollo normal de los nifios necesita ser impartida.

Solamente de este modo la asignacion del tiempo sera op-
tima en esta area. En este esfuerzo, las madres tienen un
papel especial, pues son generalmente ellas quienes tienen
responsabilidad primaria del funcionamiento de las tareas
de la casa, especialmente en el area de las compras del ali-
mento y de la preparacion de la comida, aunque puede ser
que ellas trabajen también fuera de su hogar.

Por otra parte, he discutido que es dentro de la familia
que la necesidad de distribucion estd sentida principalmente
y que es por esta razon que es a través de la familia que la
economia supera el mero nivel individual. La distribucion
dentro de la familia se realiza generalmente a través de las
mujeres. Uno puede ver, por lo tanto, la importancia del
papel de las mujeres en la economia. La mujer, debido a sus
caracteristicas, tiene la capacidad de distribuir mercancias
de una manera justa, segin las necesidades especificas de
cada miembro de la familia. Esto es una idea importante al
pensar en una teoria de la distribucion de ingresos y la po-
litica asi como en el sostenimiento y desarrollo economico
verdadero.’ El estudio de la comida familiar y sus efectos
en el capital humano, asi como su consumo, refuerzan esta

idea.

36 Cfr. Aguirre (2001).
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