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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO




INTRODUCCION

La llegada de un hijo siempre produce en los padres multiples sentimientos: - alegria,
sorpresa, benepldcito etc. Y conforme va creciendo el nifio, los padres van viendo con
satisfaccion como estos van superando loa obstaculos que se encuentran en la‘vida diaria, ya

sea sociales, ambientales, educativos y los propios retos del crecimiento.

Los primeros obstdculos reales con los que se topan los nifios que vienen de vivir
protegidos en el seno materno son los encontrados en su vida escolar, ya que en estos
momentos es cuando el nifio debe de comenzar a aprender de acuerdo a un plan de estudios

estipulado con anterioridad, todo lo que se supone debe de saber en esta etapa.

En los nifios “normales” el ir pasando por todas estas situaciones aulicas, les favorecen
sobre medida, pues su aprendizaje se va ensanchando por lo revisado dia con dia. Sin embargo
con algunos nifios estos aprendizajes que se supone se debe realizar de manera casi
automética, no se dan por lo que empieza a surgir la duda de lo que estara pasando con ese

chiquitin.

Las madres generalmente no aceptan este tipo de situaciones por lo que comienzan a
buscar justificantes como el hecho de pensar qué la maestra no es buena para ensefiar a los
nifios, que la maestra tiene algo contra los padres y por eso esta siempre quejandose de sﬁ hijo,
que a la mejor en otra escuela aprenderfa mejor etc. Hasta que finalmente y en donde se puede
canalizar, se opta por canalizar al menor a un USAER (Um'ciad de Servicio de Apoyo a la

Educacion regular).



Una vez en este Centro es casi inmediato que comenzaran las valoraciones para tratar de

encontrar que es lo que sucede con el nifio, llevando muchas veces a la conclusion de que es
un alumno con necesidades educativas especiales, que pueden ir desde un problema de

aprendizaje leve, hasta una discapacidad intelectual.

Esta situaciéon hace que los padres sufran una decepcién puesto que sus expectativas
hacia su hijo(a) siempre fueron muy altas, tan altas que siempré se deseo que los hijos lograran
las cosas que los padres no hay logrado en la vida y ante estas circunstancias se dan cuenta
que sus hijos no van a lograr las metas que ellos habian construido para su pequefio desde el

momento en que nacié.

EL hecho de asimilar esta nueva circunstancia en la vida de su hijo, le causa muchas

veces confusion, tristeza, rebeldia, negacion, etc.

Estos sentimientos pueden ser superados pero generalmente lleva tiempo y se requiere
también de ser asesorados para poder de manera mas rpida y efectiva superar sus
sentimientos negativos y estar listos para focalizarse en lo que verdaderamente importa: el hijo

con este problema.

La educacién en los nifios de necesidades educativas especiales es un reto para la
paciencia de nifios y maestros porque el avance que estos tengan no depende de las buenas
voluntades de padres y maestros, sino de una ardua tarea entre todos los protagonistas de este

escenario. Igualmente dificil serd el que el alumno encamine sus pasos hacia el mundo de



opciones educativas y laborales actuales, ya que sea en lo laboral, sea en lo educativo, el reto

serd grande.

No se desea nunca subestimar la potencialidad del nifio pero tampoco sobreestimarlo y
causarle una continua frustracion si el aprendizaje en donde contintio éstudién&o,'eé demasiado
elevado. De alli la importancia de que los padres y maestros estén bien capacitados y puedan
orientar apropiadamente a los nifios y jévenes, buscando que estos logren alcanzar sus metas y
sean adultos satisfechos en todas las areas de sus vidas puesto que lo realmente ilﬁportante en
la juventud de hoy en dia no es que sean los mas capaces, sino que sean felices con lo que

hacen y hacia alla va encaminado este proyecto.
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1.1 Antecedentes

Identificacion de la probleméatica en general.

La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del hombre, la
institucién mas estable de la historia de la humanidad. EI hombre vive en familia, aquella en la
que nace, Y, posteriormente, la que él mismo crea. Es innegable que, cada hombre o mujer, al
unirse como pareja, aportan a la familia recién creada su manera de pensar, sus valores y
actitudes; trasmiten luego a sus hijos los modos de actuar con los objetos, formas de relacién con
las personas, normas de comportamiento social, que reflejan mucho de lo que ellos mismos en su
temprana nifiez y durante toda la vida, aprendieron e hicieron suyos en sus respectivas familias,

para asi crear un ciclo que vuelve a repetirse.

Algunos cientificos, varios de ellos antropblogos, afirman que las funciones que cumple la
familia, persisten y persistiran a través de todos los tiempos, pues ésta forma de organizacion es
propia de la especie humana, le es inherente al hombre, por su doble condicion de SER

individual y SER social y, de forma natural requiere de éste, su grupo primario de origen.

Experiencias llevadas a cabo en algunos paises, respondiendo a necesidades

circunstanciales de los mismos, confirman la afirmacién anterior.
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En la década del 80, en el estado de Israel, con el fin de convertir con urgencia las tierras
desérticas en granjas, se instituyeron una especie de comunas denominadas kibbutz, con el fin de
utilizar toda la mano de obra disponible en ese empefio. En estas comunidades todas las personas
comparten logros y esfuerzos y, tanto esposa como esposo contribuyen al trabajo con
independencia del otro, en la tarea que sea de mayor utilidad. Los nifios son llevados a
instituciones infantiles de la propia comunidad, donde madres de alli mismo son entrenadas
especialmente para cuidar de todos los nifios de la comunidad. Alli permanecen por grupos
etarios hasta que finalizan la educacion media superior, entonces, si lo desean, pueden ser parte

del kibbutz.

Durante su permanencia en la institucion infantil el nifio puede conocer a sus padres y
pasar temporadas con ellos. Casi todas las madres alimentan a sus hijos durante los primeros

meses de vida y, segin crecen, pasan mas tiempo con sus padres, en la noche y fines de semana.

En una publicacion mexicana (Valadez, Carlos, 1986) se expresaba lo siguiente: “Las
personas que aprueban el sistema Kibbutz opinan que esta forma de vida libera a los padres para
hacer todo lo posible por el bien de la comunidad y las relaciones familiares descansan sobre
bases mas relajadas y agradables” (p. 48) y afirmaba que este tipo de organizacion tendia a

aumentar y satisfacia a la mayoria de la poblacion de ese pais.
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Sin embargo, en una publicacién (Kottz, Frank, 1998) del propio pais, se planteaba que en
ese afio solo se mantenian en los Kibbutz el 4% de la poblacidn israelita y que esta cifra tendia a

disminuir progresivamente” (p. 92).

La familia, ademas de que cubre las necesidades de los hijos, es la principal promotora

del desarrollo educativo de los hijos.

Asi qued6 demostrado en un estudio longitudinal de cuatro afios con nifios afro
americanos en Chicago, en donde se encontr6 que el apoyo familiar en el desarrollo de la lengua
escrita y el que los padre les leyeran libros a sus hijos, se correlacionaba en el desarrollo de la

lengua escrita evaluada posteriormente. (Mavrogenes y Bezruczko, 1993).

Otro estudio longitudinal con estadounidenses (Tiedemann y Faber, 1992) mostré que el
apoyo materno tiene un efecto directo en la ejecucion de actividades le lectura y escritura en el
primer grado de primaria, aunque tiene efectos secundarios en lectura y pronunciacion en

segundo Yy tercer grado de primaria

En Meéxico, Sanchez y Corral (1999) encontraron que la ayuda que los padres
proporcionan a sus hijos en sus tareas escolares, predijo significativamente su desempefio al final
del primer grado en una evaluacién en 5 niveles funcionales jerarquicos de la lectura y la
escritura de nifios del noroeste mexicano. Para lograr la concientizacion de los padres en el
proceso ensefianza- aprendizaje en este pais se han utilizado diferentes opciones, una de ellas es

la escuela para padres.

14
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1.2 Escuela para Padres

Nadie ensefia a los padres a ser padres, se tiene que ir aprendiendo en base a lo que dicen
los técnicos “ensayo y error”, para cumplir con la sagrada mision de ser conyuges y padres. Pero
con los hijos y el conyuge no es lo mismo, pues los errores que se pudieran cometer pueden ser
irreversibles. Es muy recomendable asimilar y copiar lo que los padres han ensefiado, pero no
hay que olvidar que en la época que se ensefiaba, no habia los mismos medios que ahora, ni las
cosas eran iguales, en presiones externas y en el nucleo familiar. Tenemos que mantener los
principios generales que ensefiaban, sobre la educacion en las virtudes y valores humanos y

afiadir a esos principio, lo que sea necesario para sin perderlos, adaptarlos a la sociedad actual.

Se tiene que intentar que ellos ensefien los que saben, los que tengan experiencia
demostrada en educar a los hijos. Para educar bien a los hijos, primero tienen que estar muy bien
educados los padres, para poder dar ejemplo y asi que los hijos vayan aprendiendo lo que les
ensefan los padres. Lo mismo ocurre con los matrimonios, hay que formarse muy bien desde el
noviazgo, para que los matrimonios sean felices y duraderos. Eso solamente se consigue

aprendiendo de los que saben.

Por lo tanto asistir a una escuela para padres, es una buena inversion de tiempo para el
presente y para el futuro, a la que hay que dedicar el maximo esfuerzo y entusiasmo, pues los
padres son los primeros y principales responsables de educar a los hijos. Por lo tanto el objetivo
de esta escuela seria: "Colaborar en el crecimiento y formacidn personal de los padres de familia

a través de una continua capacitacion, logrando un desarrollo integral en las familias y

15
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contribuyendo asi a que sus hijos obtengan una educacién de gran valor y con valores”(P.105).

1.3 Centros de Atencion Multiple

Estos servicios tienen la responsabilidad de escolarizar a aquellos alumnos y alumnas que
presentan necesidades educativas especiales asociadas con discapacidad mudltiple, trastornos
generalizados del desarrollo o que por la discapacidad que presentan requieren de adecuaciones
curriculares altamente significativas y de apoyo generalizados y/o permanentes, a quienes las
escuelas de educacion regular no han podido integrar por existir barreras significativas para
proporcionarles una atencién educativa pertinente y los apoyos especificos para participar

plenamente y continuar con su proceso de aprendizaje.

El servicio escolarizado ofrece también formacion para el trabajo a personas con
discapacidad y/o trastornos generalizados del desarrollo, que por diversas razones no logran

integrarse al sistema educativo regular que ofrece esta capacitacion.

Su objetivo es satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje de los alumnos para

promover su autbnoma convivencia social y productiva y mejorar su calidad de vida.

El servicio escolarizado ofrece sus servicios en cuatro momentos formativos. Un servicio
escolarizado puede atender en uno, dos, tres o cuatro momentos formativos, dependiendo de las
necesidades de la localidad donde se ubique, del espacio fisico y de la cantidad de personal con

que cuente.
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Dichos momentos formativos son:
-Educacién inicial

-Educacién preescolar
-Educacion primaria.

-Formacion para el trabajo.

-Educacion primaria.

Atiende alumnos de seis a 17 afios de edad que presentan necesidades educativas
especiales asociadas con discapacidad multiple, trastornos generalizados del desarrollo o que por
la discapacidad que presentan requieren de adecuaciones altamente significativas y de apoyo

generalizado o permanente.

El horario en este momento formativo es el mismo que ofrecen las escuelas de educacion
primaria regular. El nimero de alumnos en cada grupo varia entre seis a ocho, dependiendo de

los apoyos que necesitan y de los recursos humanos con los que cuenta el servicio.

También existen Centros para la Formacién para el Trabajo que se entiende como un
continuo educativo que pude ir desde la adaptacion de programas ya establecidos (por ejemplo,
los modulos de los Centros de Capacitacion para el Trabajo Industrial), hasta incluir aspectos
especificos de habilidades adaptativas, teniendo como prioridad facilitar el desarrollo de la

autonomia personal y de integracion social y laboral de los alumnos.

Existen en el Estado 16 Centros de Atencion Multiple ubicados en 7 Municipios del

Estado.

17
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1.4 Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular

Son los servicios de educacion especial encargados de apoyar el proceso de integracion
educativa de alumnos (as) que presentan necesidades educativas especiales, prioritariamente
aquellas asociadas con discapacidad, en las escuelas de educacion especial de los diferentes
niveles y modalidades educativas. Estos servicios promueven, en vinculacion con la escuela que
apoyan, la eliminacion de las barreras que obstaculizan la participacion y el aprendizaje de los
alumnos, a partir de un trabajo de gestion y de organizacién flexible, de un trabajo conjunto y de

orientacion a los maestros, la familia y la comunidad educativa en general.

El apoyo que brinda éste servicio esta dirigido a la escuela, principalmente a los maestros
que integran, la familia y al alumno que presenta necesidades educativas especiales; sin
embargo, el resto de los alumnos, familia y maestros de la escuela resultan también beneficiados

de manera indirecta. El apoyo se debe otorgar en tres ambitos sociales:

-Apoyo a la escuela
-Apoyo a la familia

-Apoyo al alumno.

Los servicios de apoyo brindan atencion prioritariamente a aquellas escuelas donde se
encuentra un mayor namero de alumnos que presentan necesidades educativas especiales,
prioritariamente aquellas asociadas con discapacidad, por ello, se ubican dentro de las escuelas
de educacion inicial y basica regular. Es importante la movilizacion del personal del servicio de

apoyo en las escuelas de un ciclo escolar al otro, sin que cambie su adscripcion, que es,

18
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justamente, el servicio de apoyo. Cabe mencionar finalmente que para apoyar el proceso de
integracion escolar de los alumnos en los diferentes niveles, funcionan para tal fin 44 unidades

de servicio de apoyo en todo el Estado.

El apoyo que se requiere de los padres para con los nifios de educacion especial, es
sumamente definitivo para lograr la insercion de estos alumnos en el ambito escolar y laboral,
sin embargo pese a que muchas veces el personal de educacion especial enfatizan la necesidad de
la participacion de éstos de manera continua, éste acompafiamiento no se da por lo que el

objetivo a lograr por los servicios de apoyo son nulos.

Las caracteristicas propias de este tipo de nifios que son: dificultad para acordarse de sus
tareas, dificultad para corroborar que llevan su material completo a clases, de buscar informacion
y materiales didacticos que se le piden, de aprender los conocimientos que se revisaron durante

el dia en la escuela (dada su dificultad de memorizar rapidamente lo revisado en clases), etc.

Todas estas caracteristicas para realizar las actividades extra clase requieren de un apoyo
constante de parte de los padres, pues cuando éste no se da, dificilmente se observaran avances
de cualquier indole en el nifio. Igualmente activa debe de ser la participacion de los padres en el
hecho de que los alumnos logren una insercion adecuada en el &mbito laboral, ya que los padres
son los primeros en encaminar a los alumnos a que reciban una orientacion vocacional para que
éstos sean capaces de conocer sus intereses y habilidades e ir encaminando exitosamente a éstos
al campo laboral que mas les interese. Por otra parte los padres deben de conocer a sus hijos para
que sean capaces de decidir que nivel de estudios pueden logara éstos, y no darles falsas

expectativas de trabajo que tal vez ellos no pudieran conseguir.
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Pese a lo importante que son los padres en estos procesos, en la realidad se puede observar
que la familia no apoya a los hijos lo suficiente para que estos logren la insercion escolar y
posteriormente laboral que éstos merecen. Por tal situacion se decidid realizar este trabajo, con la

finalidad de lograr mayor apoyo a nuestros alumnos y por tal motivo resultados mas exitosos.

1.5 Seleccion de la problematica especifica a trabajar.

El USAER consta de 5 escuelas las cuales se encuentran en diferentes domicilios: Escuela
Primaria Benemérito de las Américas en la Calle Costa Rica # 600 Fracc. Las Ameéricas,
Escuela Primaria Alvaro Obregon en la Calle Valentin Gémez Farias, en la Zona Centro, La
Escuela Primaria Bartolomé de las Casas en la Calle Soledad # 123 Colonia el Llanito, La
Escuela Primaria Lic. José Vasconcelos, en la Calle Acueducto # 118 en la Colonia de la Salud

y La Escuela 21 de Agosto en la Calle Rincon 105 del Barrio de San Marcos.

Estructura Organica.

Los apoyos que ofrece esté servicio estan dirigidos para responder a las necesidades
educativas especiales de los alumnos, prioritariamente los que se asocian con discapacidad, a
través de acompafiar a al escuela en el desarrollo de ambientes flexibles, dindmicos e
innovadores en donde no existen barreras para el aprendizaje y la participacion de los alumnos,
estableciendo un trabajo permanente con el personal directivo, maestros y familias, favoreciendo

el proceso de integracion educativa.
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Por ello, el personal de esté servicio colabora y apoya en los diferentes &mbitos de la vida
escolar: organizacion, funcionamiento, trabajo en el aula, formas de ensefianza y relacion entre la

escuela y las familias de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales.

Para cumplir con lo anterior, la plantilla del personal de un servicio de apoyo se conforma,
por lo menos, de un director, un equipo de apoyo constituido por un maestro de comunicacion,
un psicélogo y maestros de apoyo; en la medida de lo posible también participan especialistas en
discapacidad intelectual, motriz, visual, auditiva y autismo; en caso de no existir especialistas, el
servicio de apoyo asume la responsabilidad de la atencion especifica de los alumnos que
presentan discapacidad, buscando los medios para ofrecer el apoyo necesario, sin embargo, cabe
sefialar, que no siempre se tiene esta plantilla completa, siendo el servicio de apoyo el que
cumple con la funcion de atender la poblacion que se presenta a solicitar el servicio en un

porcentaje del 100% de alumnos atendidos, sea de la discapacidad que sea.

Este equipo trabaja de manera interdisciplinaria y vinculada con el personal de la escuela
a la que ofrece su servicio; asi mismo, busca relacionarse con otras instancias que ofrezcan
apoyos extraescolares a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales (servicio

médico, rehabilitacion, deportivo, etc.).
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Tipo de alumnos atendidos.

Condicion que presentan los alumnos USAER
atendidos.
Hipoacusia 1
Sordera 0
Baja vision 0
Discapacidad Intelectual 58
Ceguera 0
Discapacidad Multiple 1
Discapacidad motriz 3
Autismo 2
Discapacidad Multiple 1
Problemas de conducta 42
Problemas de aprendizaje 125
Aptitudes sobresalientes 0

Las edades de los alumnos comprenden desde los 6 afios hasta los 14 afios de edad, en un

rango escolar de primero de primaria, hasta sexto grado.

Las colonias en donde estan ubicadas estas escuelas presentan mdaltiples problematicas

como seria bajo nivel economico y cultural, familias monoparentales (con la existencia de solo la

madre en las familias, la que es el sostén econdmico), dificultad para conseguir trabajos estables

22



.. SOLO PARA CONSULTA :.

por parte de los padres, desnutricién en los hijos, los alumnos se presentan a la escuela sin

comer, o mal comidos.

1.6 Planteamiento del Problema

Debido a las situaciones ambientales y econdmicas de las colonias en donde estan
ubicadas las escuelas, se puede concluir que la situaciones de indefension de estos alumnos se ve
agravada debido a que los padres sufren una serie de dificultades tanto personales como

culturales y econdmicas que les dificultan estar apoyando a sus hijos en su adaptacion escolar .

Entre las situaciones personales podriamos hablar de que las madres de estos menores
generalmente se embarazaron en situaciones muy desventajosas: a menudo son menores de edad,
fueron embarazos no planeados, no estaban preparadas para tener una relacion con una pareja
formal, tuvieron relaciones sexuales repentinas con otra persona que no era su pareja debido a
revanchas, celos, inseguridad etc. y de las que después se arrepintieron estando ya embarazadas,
y finalmente se embarazaron pero las parejas no asumieron su responsabilidad, por lo que

muchas de ellas son madres solteras y trabajadoras.

Los padres de estos nifios generalmente no estaban pensando tener una relacién formal con
su pareja, pero la novia u/o amiga quedd embarazada por lo que ellos tuvieron que hacerse
responsables de estd situacion por lo que se juntaron con la novia o se casaron con ella,

generando sentimientos de rechazo hacia la pareja y los hijos pues el joven se siente “atrapado”.
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También sucede que debido a que estos padres son muy jovenes cuando se casan, estos
quieren tener una vida de solteros y por lo que salen con sus amigos, tienen otras relaciones, se
exceden en la ingestion de cervezas, etc. Por lo que la atencién a los hijos es poca. ¢Puede la
edad de la pareja influir en la atencion adecuada a los alumnos con necesidades educativas

especiales (n.e.e)?

Otra situacion que se presenta con éstos parejas es el desconocimiento de lo que son las
necesidades educativas especiales por lo que los nifios son etiquetados como burros, flojos,
apaticos, cabezas duras, etc. ¢(Pueden las largas horas de trabajo de las madres influir en el

adecuado apoyo de estas con sus alumnos con n.e.e.?

Los entornos sociales también son desventajosas ya que la mayoria de las madres tienen
malos empleos, con bajos ingresos y horarios de cuando menos 8 horas . Los trabajos suelen ser

de empleadas de alguna tienda, de fabricas o empleadas domésticas.

Los padres también tienen horarios que van de 8 horas 0 mas y trabajan generalmente

como empleados de féabricas, de tiendas, policias, comerciantes en pequefio etc.

Por tal motivo se consider6 que la mejor manera de lograr que estos nifios tengan, cuando

menos, su escolaridad basica concluida es lograr que los padres puedan apoyar de manera

Optima a estos menores, logrando con ello mejores resultados escolares y laborales.
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En base a lo anterior, se considera que la problematica en general, puede manifestarse en
la siguiente pregunta: ;De qué manera el apoyo de la familia influye en la integracion escolar y/o

la insercion laboral de los nifios con necesidades educativas especiales?

1.7 Estudios previos sobre esta problematica

Existen diferentes estudios sobre el tema de la insercién escolar y laboral de los alumnos

con necesidades educativas especiales:

-En la tesis de “Las competencias profesionales docentes y su relacion con la integracién de los
alumnos con necesidades especiales”, la autora Evangelina Alicia Romo Aguilera sefiala que
debido a que los alumnos con necesidades especiales se estan integrando a las escuelas regulares,
las destrezas de los docentes deben sufrir cambios, especialmente en lo relacionado a su préctica

docente.

Estos cambios se deben dar sobre todo en cambios de actitud hacia los nifios con
necesidades educativas especiales, en capacitacion sobre adecuaciones curriculares, que aunque
son conocidas éstas adecuaciones, son poco aplicadas con los alumnos, informacién sobre los

tipos de discapacidades, etc.

Sugiere que el profesorado, ha de rechazar la segregacion de los alumnos en funcion de

sus diferencias, sea cuales fueran, tener conciencia de que somos diferentes, pero todos deben

gozar de las mismas opciones, comenzando por la igualdad de condiciones en las que se
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eduquen, incluyendo los lugares en los que se desarrolla la educacion e incluida la oferta

curricular.

En la tesis de “El desarrollo de habilidades didacticas de los alumnos de educacion
especiales en relacion al fortalecimiento para el desempefio profesional en USAER”, la autora
Pusian L. (2007) sugiere, que entre mejor se desarrolle en los maestros las habilidades didacticas,
éstos pueden tener mayor éxito con este tipo de alumnos, pues estos alumnos son un reto para los
maestros por sus multiples problemética (emocionales, de aprendizaje, y de salud algunas veces

etc.).

En la tesis de “La capacitacion como proceso educativo, motivador del cambio y
modificador de conductas de las personas”, la autora De Loera ( 2006)| parte de la necesidad de
brindar esté servicio a los trabajadores para que desarrollen sus capacidades y adquieran
conocimientos nuevos que les ayuden a desempefiarse de manera més efectiva y que les permitan

crecer Como personas

Comenta que en la actualidad existe el problema de que la comunicacion es mal
interpretada, lo cual surge de los mecanismos de percepcion, pues cada quien escucha
preferentemente lo que le interesa y lo interpreta de acuerdo con sus intereses. Por tal razon
surge la urgencia de mejorar la comunicacion y entender que va mas alla de un simple proceso
por el cual se transmiten y se reciben hechos, ideas, opiniones, conocimientos, informaciones,

actitudes y emociones.
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Otra tesis importante es la de “Estrategias Educativas Centradas en el aprendizaje a través
de temas integradores y secuencias didacticas bajo el enfoque socio-cognitivo” de la autora
Rodriguez S.(2003), en donde la misma trata de que debido a la vertiginosa velocidad con que
se produce el conocimiento, es imprescindible generar una cultura educativa que proporcione un
giro a los métodos didacticos utilizados en el aula, a la par de realizar la reforma curricular con
criterios de equidad, calidad, rigurosidad cientifica ,flexibilidad, competencias profesionales,

etc.,todo ello bajo enfoques centrados en el aprendizaje.

Se reviso luego la tesis “El papel del docente en la integracion educativa de los nifios con
necesidades educativas especiales a la escuela regular” de la autora Zamorano C.(2003), en
donde se sugiere que la formulacion del problema en donde se hace referencia a el tema en que
se va a investigar, se mencionan algunos conceptos del mismo que se han manejado a lo largo
del tiempo y la trayectoria historica que tiene el tema dentro de la sociedad. También describe
brevemente las caracteristicas de algunas de las necesidades educativas especiales que

comUnmente se ven en las escuelas.

Ademas se ubica geogréaficamente el lugar en donde se llevo a cabo la investigacion,
dando paso al planteamiento del problema ¢Que se necesita para desarrollar en los docentes las
habilidades teorico-practicas que faciliten la integracion de los alumnos con necesidades

educativas especiales a la escuela regular?

La respuesta es la sustentacion de la tesis que nos indica la necesidad de conocer gque tan

preparados estan los docentes para atender a los nifios con n.e.e.
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Finalmente se revisO la tesis “La capacitacién laboral en alumnos con discapacidad
intelectual” en donde la autora Rodriguez (1999) nos explica la necesidad tan imperiosa de los
alumnos con discapacidad intelectual rara capacitarse, ya que de ésta manera logran con mas

éxito su insercién laboral.

1.8 Objetivos.

Obijetivo general:

Conocer y analizar hasta que grado la educacién familiar de los padres pueden influir en la

insercion escolar y/o laboral de los alumnos con necesidades educativas especiales para disefiar

las estrategias necesarias que faciliten estos procesos a través de un instrumento que nos permita

recabar informacion.

Obijetivo particular:

-Realizar una revision de las carpetas de los alumnos atendidos en el USAER, para determinar
que alumnos ya estan valorados y diagnosticados para realizar la aplicacion del cuestionario.
-Realizar un instrumento (cuestionario) que nos permita la aplicacion y obtencion de

informacion de los alumnos en el servicio.
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-Realizar un instrumento (cuestionario) que permita obtener informacién sobre las actitudes,
caracteristicas y modo de disciplinar a los hijos que tienen los padres para de alli partir al disefio

del proyecto.

-Disefiar un proyecto de intervencion docente para capacitar a los maestros y padres mediante un

taller para que logren adquirir las herramientas que les permitan asesorar y orientar a los hijos y

alumnos sobre los Centros de trabajo y estudio disponibles en el Estado..
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2.1 Conceptos Basicos.

A lo largo de este trabajo se mencionan algunos conceptos reiteradamente, por lo que a
continuacion se establecen las definiciones: persona humana, educacion, alumnos con
necesidades educativas especiales, integracion educativa, insercion laboral, familia, docente

y alumno.

En lo que se refiere a persona humana, Palacios (1989, citado por Garcia 1989)
sefiala: “persona, palabra latina, ha pasado sin modificaciones a algunas lenguas
europeas, como el espafiol y el italiano; en otras, como el portugués, el francés, el
inglés y el tudesco, se modificd pero dejando siempre translucir su origen latino:
Pessoa, personne, person, Person. Con éstas palabras se designa una misma realidad: el
individuo humano. Pero la etimologia ensefia que su primera imposicion no se aplica al
individuo humano, sino a la mascara. Persona en latin significaba originalmente la
mascara del actor. Interpretar la transicion que va desde la mascara del actor al

individuo humano es cosa que se presta a comentarios jugosos” (p. 42).

En lo que se refiere a persona humana, Medina (1989, citado en Garcia 1989)
sefala:
“La vision correcta del mismo termino se halla en considerar que el hombre es persona
esencialmente y que la persona es una realidad subsistente, principio de actividad, que
se despliega en una doble direccion o movimiento: de interiorizacion y de

exteriorizacion, ambos consecutivos del dinamismo personal e igualmente necesarios
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en el proceso educativo de la personalizacion. La actividad de la persona ni puede
cifrarse en un repliegue absoluto sobre si misma, ni en una apertura total hacia los
demés que destruya su intimidad. En las filosofias contemporaneas de la persona,
especialmente en las que han subrayado los aspectos metafisicos y éticos de la
personalidad...La nociéon de existencia personal delimita la persona como una sintesis
dialéctica de naturaleza y trascendencia, objetividad y subjetividad, mediacion y

libertad” (p. 17).

En base a los conceptos manejados en estas definiciones, se considera que para
éste trabajo la definicion de Palacios (1989), es la méas acertada, por lo cual se toma

como la que se manejara en éste trabajo.

En cuanto al concepto de Educacion manejado por Marin (1989, citado en
Garcia 1989) sefiala: “Si tuviéramos que concretar en una férmula una realidad
variopinta, sin duda nos decidiriamos por esta: educacion es todo aprendizaje valioso e
intencional....Estar recibiendo la influencia de estimulos a veces costosos, incluso los
que vienen de las ensefianzas institucionalizadas, no basta para alcanzar el nivel de

educacion” (p. 153).

Otro concepto igualmente interesante acerca de lo que es educacion lo maneja Chavarria
(1998) “La educacion es el proceso peculiar de cada ser humano, por el cual se convierte en
persona; en una persona unica e irrepetible. Haciendo uso de su inteligencia y de su voluntad, la
persona juzga, adapta y asimila una serie de criterios, ideas y valores conforme a los cuéles

desarrolla su vida”.
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“Por ello, la educacién es un proceso dindmico. Es decir activo y cambiante, dura toda
la vida, esto es, que es permanente. Asi, al intentar definir la educacion, hemos hablado de
un proceso que se lleva a cabo a través de un conjunto de fases sucesivas en las que todo
logro supone otros previos y posibilita posteriores; la educacién nunca concluye, por esta

razén se habla de perfeccionamiento y no perfeccion.”(Chavarria, 1989: 61).

En base a lo anterior, se adoptara para este trabajo el criterio utilizado por la autora

Chaverria, que conceptualiza la educacion como un proceso natural de cada ser humano.

Otro concepto a manejarse y a menudo confuso es el de alumnos con necesidades

educativas especiales.

Este concepto lo maneja el curso nacional de integracion educativa (La Comision
Nacional de Libros de Textos Gratuitos, 2001): “Para considerar un alumno con
necesidades educativas especiales debemos tomar en cuenta ciertos criterios que nos
orienten: a).- Que el alumno tenga un rendimiento marcadamente por debajo 0 por encima
que el resto de sus comparieros, en todas o en algunas de las asignaturas. b).- Que el
maestro del grupo haya hecho lo que esta en sus manos para apoyar a estos alumnos, pero
no logra resultados; c).- que por tanto, son necesarias ayudas extras- de materiales
especificos, de maestros de educacion especial, o de otras disciplinas- para facilitar a estos

nifios el acceso al curriculo o para ajustarlo a sus caracteristicas” (p. 13).

Otro concepto muy utilizado en este trabajo es el de integracion educativa. En el curso

nacional de integracion educativa (La Comision Nacional del Libro de Texto Gratuito, 2001)
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considera que la integracion educativa constituye un movimiento internacional cuyo propésito es
proporcionar educacion de calidad a la que tienen derecho los nifios y nifias con necesidades
educativas especiales asociadas 0 no con alguna discapacidad. Sus origenes se ubican en algunos

paises europeos en la década de los sesenta (p.31).

Igualmente interesante es el manejo del término de integracion educativa hecho por la
publicaciéon de la SEP (Secretaria de Educacion Publica, 1997) en donde se menciona que la

integracion es lo opuesto a la segregacion.

El proceso de integracién consiste en brindar a los educandos la posibilidad de participar
con sus demas comparieros, sobre una base de igualdad, en aquellas précticas que les permitan
desarrollar al méximo su potencial y participar en las diversas expresiones culturales de la

comunidad donde viven.

La integracion educativa (La Comision Nacional del Libro de Texto Gratuito, 2001) se
refiere a las medidas que se han adoptado a fin de permitir el acceso al curriculo de educacion
basica a todos los menores con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, a
través de las escuelas regulares con el apoyo de educacion especial, como parte de una

integracion escolar o en los Centros de Atencion Mdltiple

En el Seminario de actualizacion para profesores de educacion especial y regular (SEP,
2002), se refieren a la integracion educativa como el derecho que tiene toda persona en una
sociedad de convivencia escolar asi como de ser aceptado independientemente de su condicion

fisica, psiquica o social.
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El ser humano es un ente gregario que, en forma natural, se integra a un medio familiar y
social que le permite la identidad y la seguridad que propicia la unién de sus miembros. La
integracién es equivalencia a participacion, implica también evitar la marginacion y la

segregacion.

La integracion educativa se considera la consecucion, en el &mbito educativo, del derecho
que tienen todos los alumnos a recibir una educacion en contextos normalizados que favorezca
adecuadamente su desarrollo. Es por esto que constituye una estrategia de participacion
democrética, en la vida real, del alumnado con necesidades educativas especiales y sus

respectivas familias.

Para los fines de este trabajo se empleard la definicion que se utiliz6 en el Seminario de
Actualizacion para profesores de educacion especial y regular, donde nos menciona el derecho

de la persona a ser integrado educativa y socialmente.

Otro téermino que se utilizard con frecuencia es el de insercion laboral, que como Otero
(1989) considera: Para cualquier persona, conciente de su dignidad, y con sentido comun, el
trabajo no puede ser medio de insercién en una sociedad permisiva, totalitaria infantilizada (En
la que se exalte la ignorancia y se institucionaliza el egoismo). Mas bien, sera un medio de
insercion a la verdadera rebeldia de quien desea contribuir a la existencia de una sociedad de

personas, de una sociedad educativa.
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La educacién para el trabajo ayudara a hacer de este un medio de insercién social. No para
adaptarse acrilica y pasivamente a la sociedad actual, sino para mejorar la indefinida sociedad de
masas en que se vive. Mejorarla por razones de supervivencia; porque es una atmosfera
irrespirable para la persona humana (hay una contaminacion atmosférica no percibida por
quienes carecen de sensibilidad espiritual); porque la influencia de los totalitarismos ideoldgicos

nos la ha transformado en una sociedad contraeducativa y contra familiar.

Con base en lo anterior se puede definir la educacion como un proceso personal,

permanente y dindmico, de perfeccionamiento humano en forma integral.

Otro término muy utilizado en este trabajo es el de familia. Chavarria (2001) comenta
que en el sentido estricto se entiende por familia al grupo de personas formado por hombre,
mujer y descendencia comun. Estos tres elementos unidos forman la base de la nocion de
familia; se trata de un grupo de personas que se diferencia de otros por el caracter doméstico de
su relacién, fruto de los lazos vitales que los unen y que originan su vida en comdn para la
supervivencia y la proteccion, asi como para lograr la permanencia del grupo y el desarrollo en el

seno de esa union.

Otra definicion de familia (SEP, 2006) seria:” la familia es el grupo de personas unidas por
vinculos juridicos, en la medida y extension determinada por la ley, que surgen del matrimonio y

de la filiacion legitima, ilegitima y adoptiva.

La familia es una institucion social. La ley impone la regulaciéon no solo del matrimonio,

sino también a la filiacion y a la adopcion”. (p.28)
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De estas dos definiciones, la de Chavarria (2001) es la que se considerara para esté

trabajo.

Segun el Gran Diccionario Enciclopédico llustrado (1972) menciona que docente o
ensefiante es “quién se dedica profesionalmente a la ensefianza, bien con caracter general, bien
especializado en una determinada area del conocimiento, asignatura, disciplina académica,
ciencia o arte. Ademas de la transmision de valores, técnicas y conocimientos generales o

especificos de la materia que ensefia” (p.72).

Otra definicién de docente (SEP, 2006) considera que es la persona que ensefia
determinada ciencia o arte. Sin embargo el maestro es aquél al que se le reconoce una habilidad
extraordinaria en la materia que instruye. De esta forma, un docente puede no ser un maestro”

(P4g.83).

Para este estudio se considerara el término de docente al mencionado en el gran diccionario

enciclopédico ilustrado.

En cuanto al concepto de alumno de acuerdo con el gran diccionario enciclopédico
ilustrado (1972) menciona “los alumnos son aquellos que aprenden de otras personas.
Etimologicamente alumno es una palabra que viene del latin alumnus, participio pasivo del

verbo, nlere que significa alimentar o alimentarse y también sostener, promover o mantener”

(p.13).
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Otra definicion de alumno (SEP, 2006): seria que “el alumno es el discipulo de su maestro,

de la materia que aprende, de la escuela, colegio o universidad donde estudia” (p. 45).

De éstas dos definiciones se trabajaran con la primera que corresponde al gran diccionario

enciclopedico ilustrado.

2.2 Hecho que seré estudiado.

Una de las teorias que se manejan en esta tesis es la teoria del humanismo, en este caso
representada por el Dr. Carl Rogers en donde maneja términos muy importantes para el trabajo
con los alumnos con necesidades educativas especiales como son: la aceptacién positiva
incondicional, la comprensién empética y el enfoque en la persona, pues este autor (Rogers,
1977):

“¢Qué clima psicolégico hace posible la liberacion de la capacidad del individuo para
comprender y gobernar su vida? Existen tres condiciones para este clima promotor del
crecimiento, ya sea en la relacion terapéutica y cliente o padre e hijo, lider y grupo,
maestro y estudiantes, administrador y personal; de hecho, en cualquier situacién en

que el objetivo es el desarrollo de la persona.”(p.5).

2.3 Condiciones para promover el crecimiento (Rogers, 1980: 5-7).

La primera se refiere a la genuinidad, autenticidad, congruencia. Mientras mas la
terapeuta es ella misma en la relacion, sin poner fachadas personales o profesionales, mayor es la

probabilidad de que el cliente cambiara y crecera de una manera constructiva. Esto quiere decir
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que el terapeuta esta siendo en una forma abierta los sentimientos y actitudes que estan fluyendo

dentro de cada momento.

El término transparente da el sabor de ese elemento; el terapeuta se hace transparente al
cliente; el cliente puede ver con claridad lo que el terapeuta es en la relacion; el cliente no
experimenta ningun secreto por parte del terapeuta. Por lo que se refiere a la terapeuta, lo que
ella esta experimentando esta disponible a su conciencia, puede ser vivido en su relacion y puede
ser comunicado si es apropiado. Entonces hay una gran semejanza o congruencia entre lo que se

experimenta a nivel visceral, lo que esta presente en la conciencia y lo que expresa el cliente.

¢ Qué significa esto en términos practicos? Significa que cuando el cliente esta sufriendo o
afligido, es probable que la terapeuta estard experimentando afecto, compasion o comprension.
Pero en estos momentos de la relacién, ella puede estar experimentando aburrimiento o coraje, o
aun miedo de un cliente destructivo. Mientras mas conciente puede ser y expresar estos
sentimientos, sean positivos 0 negativos, mas probable es que pueda ayudar a su cliente. Son los
sentimientos y las actitudes lo que ayudan cuando son expresados y no juicios acerca del otro. La
terapeuta solamente puede ser congruente y Util al expresar los sentimientos que ella reconoce
como suyos. En la medida en que la terapeuta experimente, reconozca como suyos, conozca y
exprese lo que sucede dentro, en esa medida es probable que ella facilitara el crecimiento en el

cliente.

Desde la perspectiva de la politica interpersonal, éste primer elemento de la relacion, la

congruencia, da al cliente y a la terapeuta un gran espacio para ser. En efecto, la terapeuta esta
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diciendo: “Aqui estoy como soy”. No hay ningun intento de control sobre la respuesta del cliente
para que sea de una determinada manera. Por el contrario, dandose cuenta de que el terapeuta le

esta permitido ser como ella es, el cliente tenderd a descubrir esa misma libertad.

La segunda actitud de importancia para crear un clima favorable al cambio es la
aceptacion, aprecio o estimacion —la aceptacion positiva internacional. Esto quiere decir que un
movimiento o cambio terapéutico es mas probable cuando la terapeuta esta experimentando una
actitud positiva, aceptante hacia cualquier cosa que el cliente es en ese momento....La
comprension empatica significa que la terapeuta capta con precision los sentimientos y
significados personales que estdn siendo experimentados por el cliente y comunica esta

comprension al cliente. (p. 5-7).

Estos términos son retomados por el autor para referirnos a la educacion en donde la
atencion del docente debe estar centrada en le alumno, credndole un clima de aceptacion en
donde el alumno aprenda al ritmo que el necesite. Las presiones para el alumno en este tipo de

escuelas no existen para el alumno, y todo fluye en una atmésfera de aceptacion.

Citando a Rogers (1977): “ Existen también condiciones que pueden ser observadas cuando se
desarrolla en una escuela, universidad o escuela de postgrado un aprendizaje centrado en la

persona” (p. 39).

Entre dichas condiciones se considera la siguiente Precondicion (Rogers, 1977): Un lider o
una persona que es percibida como una figura de autoridad en una situacion esta lo

suficientemente segura de si misma y en relacion con los deméas que experimenta una confianza
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basica en la capacidad de los demas para pensar por si mismos, para aprender por si mismos. Si

esta precondicion existe, entonces se hacen posibles los siguientes aspectos.

La persona facilitadora comparte con los demés, con, los estudiantes o con los miembros
de la comunidad, la responsabilidad del proceso de aprendizaje. La planificacion curricular, la
forma de administracion y de operacion, conseguir fondos y hacer las politicas, todas ellas son
responsabilidades del grupo particular involucrado. Por lo tanto, una clase puede ser responsable

de su propio curriculo, pero el grupo completo puede ser responsable de las politicas generales.

Incluso, el facilitador provee recursos de aprendizaje, provenientes tanto de el propio
interior y de su propia experiencia como de libros o materiales o experiencias de la comunidad.
El anima a los educandos a agregar los recursos que ellos conozcan o de los que tengan

experiencia. Abre las puertas a recursos que ellos conozcan o de los que tengan experiencia del

grupo.

Considerandose también que el estudiante desarrollé su propio programa de aprendizaje,
s6lo o en colaboracion con otros. Explotando sus propios intereses y considerando la riqueza de
recursos, el toma las decisiones referentes a la direccion de su propio aprendizaje y carga con la

responsabilidad de las consecuencias de esas decisiones.

Se provee de un clima facilitador del aprendizaje (Rogers, 1997). En las reuniones de la
clase o de la escuela como totalidad es evidente una atmdsfera de autenticidad, de estimacion y
de un escuchar comprensivamente. Inicialmente este clima puede surgir de la persona que es

percibida como el lider. Pero a medida que el proceso del aprendizaje continda, dicho clima es
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provisto con mayor frecuencia por los mismos educandos. Aprender unos de otros se vuelve tan
importante como aprender de libros o de peliculas o de experiencias en la comunidad o del

facilitador.

Puede verse que el énfasis esta puesto principalmente en promover el proceso continuo del
aprendizaje. El contenido del aprendizaje, aunque importante, pasa a segundo término. Esto
quiere decir que un curso se termina exitosamente no cuando el estudiante ha aprendido todo lo
que necesita saber, sino cuando el ha hecho un progreso significativo de aprender, como

aprender, lo que quiere saber.

La disciplina necesaria para lograr las metas del estudiante es auto-disciplina y es

reconocida y aceptada por el estudiante como algo que es de su propia responsabilidad.

La evaluacion de la cantidad y de la significatividad del aprendizaje del estudiante es
hecha principalmente por el mismo estudiante aunque su auto- evaluacion pueda ser influido y
enriquecido por una retroalimentacion afectuosa de parte de los demas miembros del grupo

facilitador.

En éste clima promotor del crecimiento el aprendizaje es mas profundo, avanza mas rapido
y penetra méas en la vida y en la conducta del estudiante en comparacion con el aprendizaje
adquirido en el saldn de clases tradicional. Eso sucede porque la direccion es escogida por uno
mismo, el aprendizaje es auto iniciado y la persona completa, con sentimientos y pasiones lo

mismo que el intelecto esta involucrada en el proceso.
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Las implicaciones politicas de la educacion centrada en el estudiante son claras el
estudiante mantiene su propio poder y el control sobre si mismo, él participa en las decisiones y
elecciones de responsabilidad, el facilitador provee el clima para este fin. La persona en
crecimiento, en blsqueda, es la fuerza poderosa politicamente. Este proceso de aprendizaje

representa en cambio revolucionario de la politica de la educacion tradicional.

En términos de los nifios, el enfoque de Rogers es como un soplo de aire fresco en donde
se deja que el menor con necesidades educativas especiales avance a su propio ritmo, sin
presiones de parte del maestro regular para que avance a un ritmo muchas veces demasiado

aprisa para su velocidad.

En esté atmdsfera, en donde cada nifio es valorado como Unico y valioso, los avances se
dan en base a la propia auto-evaluacion que le permite al nifio y al maestro estar seguro de los

logros adquiridos y seguir para adelante.

Aparte de que Rogers maneja la situacién del aprendizaje de una manera bastante
racional e importante para los docentes, también nos habla de la importancia de los primeros
afios de la infancia. Rogers (1979, citado en Davidoff, 1989) comenta: la nifiez es un periodo que
tiene una especial importancia para el desarrollo de la personalidad, sefialando los efectos
perdurables de las primeras relaciones sociales. Todo mundo necesita la consideracion positiva,
el calor y la aceptacion de quienes son significativos para uno. Los nifios haran casi cualquier

cosa para obtener la aprobacion paternal.
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En estos esfuerzos, algunos infantes niegan o distorsionan sus propias percepciones,
emociones Yy sensaciones. A la larga, esta es una estrategia adversa. ¢Por qué? Si el impulso
central de las personas es un motivo para actualizar los potenciales constructivos, entonces, la
negacion o distorsion de las cualidades importantes es desfavorecedora. Solo pueden construirse
auto imagenes irreales e incompletas con éstas bases. Los individuos se sentiran amenazados por
cualquier experiencia que entre en antagonismos con un auto concepto falso. Poco a poco,
construirdn rigidas defensas para cerrarse a los conflictos; seran infelices porque no pueden
lograr la realizacién si no se comprenden a ellos mismos y temen y evitan gran parte de lo que

esta sucediendo.

La gente bien adaptada 0 que “funciona totalmente” posee, en comparacion, auto
conceptos realistas. De hecho, esta conciente de su propio mundo y abierta a todas las vivencias.
Cuando toma decisiones considera lo que sea que se presente, y se tiene en alta estima ella
misma porque se percibe libre: funciona por completo. En palabras de Rogers (1997, citado en
Davidoff 1989) vive “por entero a cada momento”. Esta en constante cambio o crecimiento,

haciendo cada vez mayor uso de sus diversas potencialidades

2.4 Necesidades Educativas Especiales

Siempre han existido nifios con dificultades para el aprendizaje producidas por trastornos
minimos del cerebro. Sin embargo, la naturaleza de sus trastornos es tan sutil, cuando se le
compara con la ceguera, la sordera, la paralisis cerebral, los trastornos emocionales y el retardo
mental, que el problema no ha sido reconocido de una manera general sino hasta hace

aproximadamente veinte afos. A fin de diferenciar estos trastornos recientemente reconocidos,
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de los otros, se ha sugerido el término de dificultades de aprendizaje para indicar los diversos
tipos de problemas que aquejan a los nifios con disfunciones leves del sistema nervioso central,

pero que no son retardados mentales (Tarnopol, 1969).

2.5 Importancia del diagndstico temprano.

En la experiencia sobre el trabajo de nifios con necesidades educativas especiales, se a
concluido que extremas temprano es el diagndstico mejor es el pronostico. Cada afio que un
alumno con un impedimento para su educacion continua en la escuela sin diagnoéstico adecuado
y ayuda especial, disminuyen en forma marcada las esperanzas de una recuperacion educacional

satisfactoria.

Varios factores intervienen para reducir estas esperanzas. Primero, el nifio que sufre dicha
incapacidad desarrolla habitos de aprendizaje, que se refuerzan con el uso y que después deben
extirparse para ser sustituidos por habitos correctos; por ejemplo, puede acostumbrarse a leer de
derecha a izquierda, de abajo hacia arriba o sin ningun orden en la pagina. Tales malos héabitos
tienden a persistir aun después que ha aprendido a leer correctamente y tenderan a aparecer en

situaciones de stress.

Segundo, como resultado de sus fracasos en el aprendizaje, el nifio puede desarrollar una
pobre imagen de si mismo, llegando a convencerse de que es un tonto y de que no puede
aprender como los otros nifios. Esto conduce a crear una actitud pesimista, y el nifio puede darse
por vencido en vista de obstaculos tan abrumadores como las distorsiones preceptuales y las

dificultades de aprendizaje, y no hara ya el esfuerzo de aprender.
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Tercero, los fracasos continuos es algo que nadie puede soportar y que crean un problema
emocional. La incapacidad de progresar como los otros nifios generalmente produce
frustraciones que genera angustia y conflictos emocionales, que a su vez reducen las

posibilidades de aprender (Tarnopol, 1969).

Como lo menciona el autor anterior, la rapidez en el diagndstico asegura que el alumno
evite mas complicaciones que las ya tiene que vencer. De alguna manera le asegura que, aunque
no logré los aprendizajes en el tiempo “esperado” para los demas alumnos, al menos se le
atendera a la méxima capacidad de los maestros, explotando todas las capacidades que el alumno

tenga.

En base a lo hablado surge una definicion mas exacta para guia de la actual tesis: los
nifios con incapacidades para el aprendizaje especiales, muestran trastornos en uno o mas de los
procesos psicolégicos basicos, involucrados en el entendimiento o el uso del lenguaje hablado o
escrito. Esto puede manifestarse en trastornos de la atencion,  pensamiento, habla, lectura,
escritura, deletreo, aritmética. Se incluyen trastornos que han sido referidos como impedimentos
preceptlales, lesion cerebral, disfuncion cerebral minima, dislexia, afasia del desarrollo y otros.
Pero, excluyen problemas de aprendizaje causados principalmente por impedimentos visuales,
auditivos o motores. (First Annual Report of the National Advisor Committee on Handicapped

Children, Washington D.C., 1968).
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2.6 Como detectar problemas de aprendizaje en los nifos.

Para diagnosticar que un nifio tiene problemas de aprendizaje y por lo tanto tiene

necesidades educativas especiales debe:

-Tener dificultades para entender y seguir tareas e instrucciones.

-Puede tener problemas para recordar lo que le acaban de decir

-Puede tener dificultades para dominar las destrezas béasicas de lectura, deletreo, escritura y/o

matematicas.

-Puede tener dificultades para distinguir entre derecha e izquierda.

-Puede tener falta de coordinacion al caminar, hacer deporte o llevar a cabo actividades sencillas

como sujetar un papel o atarse el cordon de los zapatos.

-Puede tener facilidad para extraviar o perder el material escolar.

-Puede tener dificultad para entender el concepto de tiempo. Confundiendo el ayer, con el hoy y

el mafiana (Foreman, 1982).

Generalmente este tipo de dificultades no son detectadas hasta que el nifio ingresa al

preescolar y sus impedimentos son mejor detectados en la primaria.
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2.7 Tipos de Familia.

En este tipo de estudio, es basico realizar una revision del tipo de familia del que forman
parte los alumnos, ya que sin un andlisis minucioso, es muy dificil comprender la situacion

escolar, social y cultural de esos.

La familia ha sufrido multiples cambios a través de la historia, sin embargo la familia ha
demostrado histéricamente ser el ndcleo indispensable para el desarrollo del apersona, la cual

depende de ella para su supervivencia y desarrollo.

Minuchin (1980) sefiala cinco tipos de familia:

a).-la familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de esposo, esposa
e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia biolégica de la pareja 0 miembros adoptados
por la familia.

b).-la familia extensa o0 consanguinea: se compone de méas de una unidad nuclear, se extiende
mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por
ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los

hijos politicos y a los nietos.

c).-La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus
hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han divorciado y los hijos

quedan viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde
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se configura otro tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por Gltimo

da origen a una familia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.

d).La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza
de los hijos. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este rol, pues el

hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos.

En esté tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser

madre soltera adolescente, joven o adulta.

e).- La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran separados. Se
niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos
por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos se niegan a la relacion de

pareja pero no a la paternidad ni maternidad.

La familia es la mas compleja de todas las instituciones, aunque en nuestra sociedad
muchas de sus actividades tradicionales hayan pasado parcialmente a otras, todavia quedan
sociedades en las que la familia continta ejerciendo las funciones educativas, religiosas,

protectoras, recreativas y reproductivas.

No falta quien la acuse de incapacidad para la mision encomendada, de que no con su

deber, sea por negligencia deliberada o por torpeza moral, pero, evidentemente, esas

recriminaciones son absurdas, porque la familia no es una persona, sino una comunidad. Ahora
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bien, algo de esto hay de cierto al reconocer que no siempre los adultos, en especifico los padres,

cuentan con todos los elementos que les permitan educar de manera correcta a sus hijos.

No es lejana la realidad de la violencia intrafamiliar, abusos sexuales, abandonos de los
hijos, problemas de comunicacion y falta de comprension, que llevan a los més débiles de la
familia, los hijos, a ser vulnerables a un sin fin de riesgos como las drogas, la violencia, y otras

delitos contra la sociedad.

En ocasiones algunos padres transfieren a otras instituciones las tareas familiares, no
porque la familia sea incapaz de cumplir con su deber, sino porque las actividades que realizan
en la actualidad requieren del apoyo de otras instituciones que les proporcionen un medio eficaz

de conseguir los mismos propoésitos. Entre las mas importantes se sefiala a la escuela.

2.8 Modos de la familia.

Como ya se ha visto, hay diversos tipos de familia y por ello son multiples las formas en

que cada uno de sus miembros se relaciona y viven cotidianamente. Para entender un poco mejor

los modos de la familia a continuacion veremos algunas de sus caracteristicas mas importantes.

Familia rigida: Dificultad en asumir los cambios de los hijos. Los padres brindan a los hijos un

trato como de adultos. No admiten el crecimiento de sus hijos. Los hijos son sometidos por la

rigidez de sus padres siendo permanentemente autoritarios.
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Familia sobreprotectora: Preocupacion por sobreproteger a los hijos. Los padres no admiten el
desarrollo y autonomia de los hijos. Los no saben ganarse la vida, ni defenderse, tienen excusas
por todo, se convierten en “infantiloides”. Los padres retardan la madurez de sus hijos y al

mismo tiempo, hacen que estos dependen excesivamente de sus decisiones.

Familia centrada en los hijos: Hay ocasiones en que los padres no saben enfrentar sus propios
conflictos y centran su atencion en los hijos; asi en vez de tratar temas de la pareja, traen siempre
a la conversacién temas relacionados con los hijos, como si entre ellos fuera el Unico tema de
conversacion. Este tipo de padres, busca la compafiia de los hijos y dependen de éstos para su

satisfaccion. En otras palabras “viven para y por los hijos”.

Familia permisiva: En este tipo de familia, los padres son incapaces de disciplinar a los hijos, y
con la excusa de no ser autoritarios y de querer razonarlo todo, les permiten a los hijos hacer

todo lo que quieran.

Familia inestable: La familia no alcanza a ser unida, los padres estan confusos acerca del mundo
que quieren mostrar a sus hijos por falta de metas comunes, les es dificil mantenerse unidos
resultando que, por su inestabilidad, los hijos crecen inseguros, desconfiados, temerosos, con
grandes dificultades para dar y recibir afecto, se vuelven adultos pasivo-dependientes, incapaces
de expresar sus necesidades y por lo tanto frustrados y llenos de culpa y rencor por las

hostilidades que no expresan y que interiorizan.

Familia estable: La familia se muestra unida, los padres tienen claridad en su rol sabiendo el

mundo que quieren dar y mostrar a sus hijos, lleno de metas y suefios. Les resulta facil
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mantenerse unidos por lo tanto los hijos crecen estables, seguros, confiados, les resulta facil dar

y recibir afecto y cuando llegan a ser adultos son activos y autonomos.

2.9 Teoria sobre la integracion educativa.

La integracion educativa surge como un reto a la segregacion de que eran objeto los
alumnos con necesidades educativas especiales, ya que éstos no podian convivir en aulas
regulares con los demas nifios, pues asi como habia escuelas con niveles de ingreso sélo de
alumnos con capacidades intelectuales muy elevadas, habia también escuelas especiales sélo

para alumnos “especiales”.

Para alcanzar una sociedad igualitaria, los alumnos deben convivir con nifios con
necesidades educativas especiales, ya que de ésta manera su trato hacia este segmento de la
poblacion podra ser humano y digno, y a su vez éstos alumnos se sentiran parte de la sociedad,
ya que después de todo se integraran a un mundo en donde existen personas con multiples

diferencias, entre ellas la capacidad intelectual.

Comulgando con las ideas de Puigdellivol (2000, citado en Gdmez-Palacio 2002):
“pensamos que debemos de ocuparnos de la diversidad de una manera amplia que evite la
reduccion del concepto “diversidad” a las diferencias de los alumnos percibidas como meros
déficit, sino considerar mas bien las diferencias como elementos de enriquecimiento, como un

valor educativo y como una de las principales condiciones de la innovacion educativa” (p. 12).
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Remontandose en el tiempo, anteriormente los padres educaban a los hijos s6lo tomando
como diferencia el género y en ésta categoria hacian diferencias entre lo que tenia que hacer el
hijo y la hija. Cuando dentro de la familia existia un alumno con caracteristicas muy diferentes al
resto de la familia, se le trataba de esconder y casi nunca se le sacaba del hogar. Si se tenian

medios econdmicos se ingresaba en una institucion.

Senala Lus (2003) que: “Tanto en Europa como en Estados Unidos los asilos mantenian a
estas personas indeseables y fisicamente no atractivas fuera de la vista, y por lo tanto de la
conciencia publica. Era frecuente que las instituciones albergaran todo tipo de personas con

dificultades: sordos, ciegos, enfermos mentales, seniles, retardados mentales etc.”(p. 17).

Actualmente todavia, para algunas familias, es sumamente dificil lograr la aceptacion de
los hijos que tienen alguna discapacidad, especialmente de aquellos que tienen una discapacidad
mas evidente: Sindrome Down, Autismo, Ceguera o0 Sordera.

El propoésito de la integracion es lograr que éstos padres acepten a sus hijos y que les

proporcionen todos los medios para ser crecer y ser aceptados.

Segin Gomez —Palacio (2002) : “ la atencion a la diversidad ha existido siempre en las
escuelas, por lo menos en las que se precien de ser escuelas abiertas a la diversidad, en las que ha
habido desde siempre un deseo de sacar adelante a sus alumnos y que han aceptado el reto de

admitir alumnos con necesidades especiales” (p. 18).
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Esta aceptaciéon de los alumnos con necesidades educativas especiales también implico
realizar capacitaciones al personal de las escuelas, ya que esta atencidn a los alumnos requeria

conocimiento de material especial y atencion dentro del aula, diferenciada.

Esté necesidad de capacitar al personal también requirio reformas educativas en la mayoria
de los Paises, en donde se hizo evidente de que de manera oficial, estos alumnos tendrian el
derecho a un lugar en una escuela regular si ellos asi lo preferian. Ademas que los maestros
tendrian capacitaciones acordes a estas nuevas condiciones de trabajo, que les permitieran

superar el reto que implicaba esta atencion a la diversidad.

Gonzales (2002) sefiala “la intervencion psicoeducativa, para poder conseguir las
modificaciones comportamentales deseadas en los nifios y adolescentes que tienen necesidades
educativas especiales, tiene que atender por igual a la familia, a la escuela y al medio en donde
viven los educandos, dado que los aprendizajes, tanto deseables como inadaptados, estan
condicionados por la influencia que estos tres agentes de culturalizacion y socializacion ejercen

sobre ellos.” (p. 31).

Este autor sefiala a padres como eje central de cambio, ya que son éstos los coterapeutas y

coeducadores de los terapeutas de diversas areas, y que atienden a sus hijos.

Tambien sefiala que muchas escuelas tienen a los alumnos con estas caracteristicas
aparcados dentro de las aulas, pero no van mas alla de esto porque los maestros no introducen
dentro del aula una intervencion psicoeducativa con cambios adecuados en el proceso ensefianza

— aprendizaje de estos nifios, evitando se queden como reprobadores de un mismo ciclo escolar.
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Los cambios también se deben dar desde el medio, ya que una sociedad que acepta las
diferencias logra la igualdad entre los ciudadanos, permitiéndoles que los alumnos con n.e.e.

tengan derecho a participar como cualquier ciudadano.

Como sefiala Gonzales (2002) “desde la educacion especial se le debe preparar a los nifios
y adolescentes para un correcto aprendizaje del rol del consumidor, ya que este aprende como
cualquier otro papel social es mas, el papel del consumidor arraiga con mas fuerza entre los

sectores mas desprotegidos de la sociedad” (p. 33).

2.10 Caracteristicas de los sujetos intervinientes.

2.10.1 Caracteristicas de los adultos.

Para éste estudio se selecciond la cantidad de 70 padres y madres de familia, que forman

parte de familias nucleares, extensivas o0 monoparentales.

Edad promedio: la edad promedio de estos padres y madres comprende de los 19 afios a

los 48 afios, siendo la edad promedio la comprendida entre los 28 afios y los 46 afos.

Caracteristicas psicologicas: Entre las caracteristicas psicologicas de estos padres
comprenden los rasgos de ansiedad como los més frecuentes dada la mala situacion economica
que muchos de ellos viven y que por esta circunstancia tienen dificultades para cubrir sus

necesidades basicas.

55



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Estos padres y madres de familia también sufren de inseguridad tanto a nivel laboral
como por los problemas de su vida conyugal, ya que éstos padres (y madres) generalmente no
tienen un trabajo basificado por lo que no tienen las prestaciones de ley. Aunado a esto muchas
de estas parejas sufren de maltrato fisico y emocional de parte de uno de los miembros de la

misma, infidelidades, indiferencia, etc.

Muchas de estas familias son monoparentales por lo que la madre (que es la que
generalmente se queda con los hijos) sufre de depresion debido a la incapacidad que sufren por
llevar solas a cuestas la educacion y manutencion de los hijos. Algunas de ellas tienen nuevas
relaciones afectivas, pero por lo regular tienen mas problemas que soluciones, pues las nuevas
parejas no estan realmente comprometidas con los hijos de la mujer y les provocan mas

situaciones de angustia a las mismas.

Muchas de las familias sufren también de sentimientos de impotencia por tener hijos con
problemas de aprendizaje, ya sea de manera transitoria 0 permanente debido a que estos
alumnos, por sus caracteristicas, demandan mas atencion y dinero pues requieren de mas

estimulacion gue otro nifio que no presenta estas caracteristicas.

En primer lugar el apoyo extracurricular que necesitan estos nifios es muy importante,

basicamente en el trabajo con las tareas y los padres deben dedicar mucho de su tiempo para

lograr este primer objetivo, ademas de ensefiarlos a ser independientes y autosuficientes.
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Ademéas estos padres deben invertir en terapias de lenguaje, terapias fisicas, en mucha
estimulacion para tratar de minimizar el déficit que ya tienen los nifios, estudios médicos y

neuroldgicos, etc.

La no aceptacién es otro sentimiento con el que deben de lidiar estos padres, ya que
muchos de estos nifios requerirdn apoyo permanente y es que para el ego de algunos padres que
pensaban tendrian como descendientes hijos brillantes y profesionales, esta situacion no les es

facil de asimilar.

2.10.2 Caracteristicas de las discapacidades.

Algunas de las discapacidades mas frecuentes y de las que se mencionan en esta tesis

(Sep., 1997) son:

Paréalisis cerebral

La pardlisis cerebral es un trastorno neuromotor que confunde los mensajes que van del

cerebro a los musculos y/o la informacion que llega al cerebro. Son tres las areas importantes del

cerebro que se mantienen en comunicacion para coordinar los mensajes que afectan la calidad de

la postura y el movimiento.

1.-La corteza cerebral controla los pensamientos, movimientos y sensaciones. Una anormalidad

en esta zona da lugar a paralisis cerebral espéstica.
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2.- Los ganglios basales contribuyen a hacer del movimiento un todo organizado, armonioso y

eficaz. Una anormalidad en esta zona puede provocar paralisis cerebral atetdsica.

3.-El cerebelo coordina el movimiento, postura y equilibrio. Una anormalidad en esta zona puede

provocar paralisis cerebral ataxica.

De ésta manera se explican los tres tipos de parélisis cerebral. Frecuentemente se asume
que las personas que no controlan muy bien sus movimientos, o no pueden hablar, tienen
deficiencia mental. Algunas personas con paralisis cerebral tienen problemas de aprendizaje y

son las que consideraremos para este estudio.

Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual en éste trabajo se refiere a limitaciones en el desenvolvimiento
corriente. Segun el manual de menores con discapacidad y necesidades educativas especiales
(1997): “Se caracteriza por un funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media
que tiene lugar junto a limitaciones asociadas en dos o mas de las siguientes areas de habilidades
adaptativas posibles: comunicacion, autogobierno, salud, seguridad, habilidades académicas

funcionales, ocio y trabajo” (p. 26).

Esto significa que cuando el funcionamiento intelectual de un nifio es significativamente
inferior al de sus compareros de la misma edad, se le dificultara desarrollar las habilidades
adaptativas que todos necesitamos para desempefiarnos con independencia en la vida cotidiana,

en actividades como comunicarnos, cuidar de nosotros mismos, realizar las tareas hogarefias,
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relacionarnos adecuadamente con los demas, usar los servicios de la comunidad, desarrollar
actividades académicas funcionales, organizar y aprovechar nuestro tiempo libre y desempefar

un trabajo atil y productivo.

La deficiencia mental se clasifica como leve, moderada, severa o profunda.

Dificultades de aprendizaje.

La maduracion para el aprendizaje es una disposicion o disponibilidad del nifio que le
permite tener capacidad para aprender y se debe, fundamentalmente, a cambios fisiol6gicos o
procesados internos del sistema nervioso central, aunque en la actualidad se considera que
también esta determinada por factores externos, como son el entorno familiar y el medio socio-

cultural.

Aunque la maduracién es un proceso individual de cada nifio, la presion social y escolar
establece que se debe alcanzar determinado grado de desarrollo, conocimientos, habilidades e
intereses a cierta edad. Cuando esto no ocurre se habla de un cuadro de inmadurez, de un nifio

inmaduro o de un retraso en la maduracién.

Gomez-Palacio (2004) define los problemas de aprendizaje de la siguiente manera:” Los
problemas de aprendizaje significan dificultades o incapacidades para adquirir la lectura, la
escritura o las matematicas; sin embargo, también se consideran problemas de aprendizaje, el

retraso sociocultural, la falta de motivacion o la capacidad intelectual insuficiente” (p. 310).
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Notese que en esta definicidn se descartan de los problemas de aprendizaje las dificultades
determinadas por carencias sensoriales como sordera o ceguera, problemas neuromotores,
parélisis cerebral, deficiencia mental media o profunda, problemas sicéticos graves, autismo o
problemas graves de conducta. Indudablemente que las personas con estos trastornos tienen
también problemas de aprendizaje pero la autora sefiala que solo como resultado del problema de
base; es decir, que los considerariamos mas como un problema para el aprendizaje que como un

problema de aprendizaje.

Discapacidad Mdltiple.

Se considera discapacidad multiple cuando el menor presenta mas de una discapacidad

como seria discapacidad intelectual y discapacidad motora, autismo y discapacidad motora,

discapacidad visual e intelectual, etc.

Discapacidad visual.

La deficiencia visual se da cuando una persona no alcanza la unidad normal de agudeza

visual (diez decimos, o el conocido 20/20). En la debilidad visual la capacidad visual de la

persona es menor de 20/200 en ambos 0jos; no existe método quirtrgico de tratamiento, pero

ayudado con apoyos opticos puede lograr una mejoria en la capacidad visual.

En ocasiones, la debilidad visual puede progresar y convertirse en ceguera, por lo que es

recomendable que estas personas aprendan el sistema Braille.
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Segln Goémez-Palacio (2004) La vision “es el resultado de wuna
sincronizacion completa de estructuras intrincadas, actividad muscular coordinada, reaccion
fotoquimica e impulsos eléctricos” (p.151).

También asegura que los rayos luminosos recorren las estructuras del ojo y llegan al
punto en que se convierten en impulsos eléctricos, que el nervio Optico trasmite y que el cerebro

interpreta.

Segin Gomez- Palacio (2004) los criterios para considerar a una persona “con ceguera”
son:
-Ceguera total; es decir, incapacidad para distinguir luz de oscuridad.
-Agudeza visual de 20/200 o menor en el mejor ojo y con la mejor correccion.

-Agudeza visual mayor de 20/200 pero con reduccion del campo a 20 grados 0 menos (p. 165).

Autismo.

Segin la pedagoga Gomez—Palacio (2004) el autismo proviene de tres nucleos
disfuncionales bésicos: a) trastornos cualitativos de la relacién b).-alteraciones de la comunicacién
y el lenguaje c).- falta de flexibilidad y del comportamiento para adaptarse a situaciones nuevas o

inesperadas.

En la dltima clasificacion que hace la asociacion Norteamericana de Psiquiatrias en el

diagostic and astadistic Manual of Mental Disorders IV propone una diferenciacion del sindrome

autista.
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1.- El sindrome de Kanner es el autismo clasico, en el que entra un porcentaje muy alto de
personas con este sindrome. Los pacientes parecen tener, aunque no siempre, sintomas de
deficiencia mental. Otros, sin llegar a adquirir el lenguaje, tienen una inteligencia normal.

2.-El sindrome de Asperger no implica alteraciones formales del lenguaje, pero los individuos si

muestran conductas estereotipadas y un lenguaje singular” (p. 82).

2.11 Contexto Social e Institucional.

Existe una normatividad en el Pais, en donde se aclara que todo individuo tiene derecho a

la educacidn, por tanto los alumnos con requerimientos de educacidn especial estan incluidos

dentro de este rubro.

A continuacion se sefiala en que articulos se mencionan estos derechos:

Ley General de Educacion:

Articulo 2°. Todo individuo tiene derecho a recibir educacion y, por lo tanto, todos los

habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema de educacién nacional,

con solo satisfacer los requisitos que establecen las disposiciones aplicables.

En toda la Republica los requisitos vienen siendo solo la edad para el ingreso a la primaria

y haber cursado algin grado de preescolar. Este articulo continua:
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La educacién es medio fundamental para adquirir, trasmitir y acrecentar la cultura; es
proceso prominente que contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacion de ola
sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de conocimientos y para fomentar el

hombre de manera que tenga sentido la solidaridad social.

En el proceso educativo debera asegurarse la participacion activa del educando,
estimulando su iniciativa y su sentido de responsabilidad social, para alcanzar los fines a que se

refiere el articulo 7°.

En este articulo se hace hincapié en que la participacion del educando debe ser de manera
activa, siendo alumnos de educacién especial, este articulo tiene sentido, ya que estos alumnos
algunas veces estan en los grupos como articulos decorativos, pero no se les toma en cuenta, ni

se les da participacion.

Finalmente se maneja un articulo que nos habla de la educacién especial:
Articulo 41. La educacion especial esta destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes. Atenderd a los educandos de una

manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social.

Ley de Educacion del Estado de Aguascalientes.

Educacion Especial. Esta tiene como finalidad esencial la de atender a nifios y jovenes con
edad escolar que presentan discapacidades transitorias 0 permanentes, asi como aquellos con

aptitudes sobresalientes.

63



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Esta educacion incluye orientaciones y asesorais a maestros que integran a nifios con estas

caracteristicas.

Como la ley estatal lo menciona, los nifios con discapacidades son tomados en cuenta en
esta legislacion, pues tienen derecho de ser atendidos tanto como los que no tienen problematica
alguna, y ademas de ser atendidos deben ser integrados tanto a la educacion regular como a la

que no lo es.
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3.1 Formulacidn de hipdtesis y determinacion de variables.

a).- Formulacion de hipdtesis.

La hipoétesis que se plantea en cada tesis es fundamental para guiar el trabajo del mismo,
en ese sentido Sampieri (2001) comenta: “Que las hipdtesis indican lo que estamos buscando o
tratando de probar y pueden definirse como explicaciones tentativas del fendmeno investigado

formuladas a manera de proposiciones” (p. 74).

Otra definicion de lo que es la hipdtesis es realizada por Dieterich (2001): “La palabra
hipotesis es de origen griego, donde significa poner abajo, semejante a la acepcién del termino
latin supositivo y del castellano suposicion. Hoy dia se entiende como una afirmacion razonada
objetivamente sobre la propiedad de algin fendmeno o sobre alguna relacién funcional entre

variables” (p. 110).

Como las definiciones mencionan, la hipotesis seria la explicacion de alguna situacion o

circunstancia que se trata de probar. Mientras no sean probadas en la realidad estas hipdtesis, no

tienen valides, por eso es necesario las pruebas.

De hecho en la vida diaria, se hace una serie de suposiciones pero estas son generalmente

incompatibles con el conocimiento objetivo.
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En la investigacion cientifica se necesita probar las hipdtesis sometiéndolas a la
constatacion con la realidad mediante encuestas, documentacion, observacion, experimentacion,

etc., pues la hipdtesis se refiere a la composicidn condicionada entera, si p entonces g.

Después de describir lo que es la hipotesis, para este trabajo se plantea la siguiente:

“A mayor educacion familiar de los padres de familia y maestros de grupo, mayor
posibilidad de lograr la integracion educativa y/o insercion laboral de los alumnos con

necesidades educativas especiales”.

b) Determinacion de variables.

Otro término que se menciona con frecuencia en este trabajo es el de variables
independientes y dependientes. Como variable dependiente e independiente considera Sampieri
(1991): “La variable independiente es la que se considera como supuesta causa en una relacion
entre variables; es la condicion antecedente, y el efecto provocado por dicha causa se le

denomina variable dependiente” (p. 108).

La variable independiente seria entonces el que produce el efecto supuesto. El investigador

manipula la variable independiente y observa si la variable dependiente varia o no.

Segun Dieterich (2001): “La hipotesis causal es una conjetura cientifica que, con
fundamento en el conocimiento cientifico, trata de explicar una relacion de dependencia causal

entre dos 0 mas variables del objeto de investigacion.
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De las variables de la hipdtesis, una se denomina variable independiente y la otra variable
dependiente. La variable independiente es la que entendemos como la causa del fendmeno; la

variable dependiente es el efecto” (p. 124).

Se entiende entonces que se manipulara la variable del fenémeno para cambiar el efecto, y

como se dijo con anterioridad cambiando una de las dos, se afecta la segunda variable.

Como ya se menciono con anterioridad, la hipdtesis para este trabajo seria:

“A mayor educacion familiar de los padres de familia, mayor posibilidad de lograr la
integracion educativa y/o insercion laboral de los alumnos con necesidades educativas

especiales”.

La variable independiente para este trabajo seria: La educacion familiar de los padres de

familia y maestros de grupo.

La educacion familiar se conceptualiz6 como aquella que tiene como objetivo el que el
educador familiar entre en contacto con las familias del medio para ayudarles a percibir el
proceso imparable de cambio en las que estan sumidas y la gradual modificacion de tareas y

funciones.
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La variable dependiente para este trabajo seria: la integracion educativa y/o insercion

laboral de los alumnos con necesidades educativas especiales.

Como integracion educativa concluimos que es el derecho que tiene toda persona en una
sociedad de convivencia escolar asi como de ser aceptado independientemente de su condicion

fisica, psiquica o social.

Como insercién laboral se concluyd: es cuando el individuo logra integrarse a la sociedad

mediante un trabajo que le permita su subsistencia.

Esta insercion laboral considera los oficios, pequefios comerciantes, trabajos del campo

hasta labores administrativas como empleos que permiten la dignidad de los empleados vy les

permite una manera digna de subsistencia.
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Variable independiente: La educacion familiar de los padres de familia.

Dimensiones Indicadores indices
Habitos Higiene Excelente
Puntualidad Muy buena
Habitos de apoyo escolar a | Buena
los hijos. Regular
Mala
Dimensiones Indicadores Indices
Expectativas de los padres | Apoyo econdémico hacia los | Reales

hijos estudiantes.

Fantasiosas

Situacion laboral de los | Responsabilidad Excelente
padres. Puntualidad Muy buena
Asistencia Buena
Regular
Mala
Situacion Educativa Nivel de estudio de los | Excelente
padres Muy bueno
Bueno
Regular
Malo.
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Variable dependiente: Integracién educativa y/o insercion laboral de los alumnos con

necesidades educativas especiales.

Dimension Indicadores indices
Educacidn de los hijos Habitos de estudio Excelente
Apoyo de los padres Muy bueno
Apoyo del maestro Bueno
Regular
Malo
Dimension Indicadores Indices
Insercién laboral de los | Capacitacion en una area | Completa
hijos de trabajo Incompleta
Expectativas de los hijos Reales Excelente
Irreales Muy Bueno
Bueno
Regular
Malo.
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3.2.-Disefio y tipo de investigacion.

La investigacion es de tipo no experimental, ya que no se va a utilizar ningn experimento

ni grupo control.

3.3 Trabajo de campo.

a).- poblacion y muestra.

A pesar de que dentro del USAER se atienden un gran nimero de alumnos, para esta tesis

se contemplo incluir solo 40 alumnos comprendidos entre las edades de 6 a 13 afios de edad de

primaria regular (educacion primaria), asi como a sus padres.

El diagndstico que tienen los alumnos incluye problemas de aprendizaje, discapacidad

intelectual, discapacidad mdultiple, autismo, discapacidad motora y discapacidad auditiva

(hipoacusia).

Los alumnos atendidos corresponden a las siguientes escuelas: “21 de Agosto”, Escuela

Benemérito de las Américas, Escuela Fray Bartolomé de las Casas, Escuela Vasconcelos Y

escuela Alvaro Obregon.

A continuacion se presentaran los grados y los alumnos de cada grado que se incluyen

gésta tesis:
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Grados Ndmero de alumnos
Primer grado 14

Segundo grado 12

Tercer grado 4

Cuarto grado 4

Quinto grado 3

Sexto grado 3

Definicion de Poblacion: Es un grupo de personas u organismos de una especie

particular, que vive en un area o espacio Yy cuyo nimero de habitantes se determina normalmente

por un censo ( Sampieri, 2002).

Definicion de muestra: Es un subconjunto de casos o individuos de una poblacion

estadistica (Sapmieri, 2002).

La poblacion que ocupa este trabajo es la siguiente:

Alumnos

Grado Hombres Mujeres Total

Primer grado 63 57 120
Segundo grado 67 61 128
Tercer grado 59 66 125
Cuarto grado 60 64 124
Quinto grado 63 62 125
Sexto grado 58 65 123
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Grado Hombres Mujeres Total

Primer Grado 2 121 123
Segundo Grado 4 116 120
Tercer grado 0 124 124
Cuarto grado 3 121 124
Quinto grado 1 103 104
Sexto grado 0 119 119

Docentes

Grado Hombres Mujeres Total

Primer grado 1 4 5
Segundo grado 0 3 3
Tercer grado 3 2 5
Cuarto grado 2 2 4
Quinto grado 3 0 3
Sexto grado 0 4 4
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En lo que se refiere a la muestra, esta se describe en los siguientes cuadros:

Alumnos

Grado Hombres Mujeres Total

Primer Grado 7 7 14
Segundo Grado 7 5 12
Tercer Grado 2 2 4
Cuarto Grado 3 1 4
Quinto Grado 1 2 3
Sexto Grado 2 1 3

Este total de los alumnos que se consideraron como muestra corresponde al 5% de la

poblacion total.

Docentes

Grado Hombres Mujeres Total

Primer Grado 1 4 5
Segundo Grado 0 3 3
Tercer Grado 3 2 5
Cuarto Grado 2 2 4
Quinto Grado 3 0 3
Sexto Grado 0 4 4

Este porcentaje viene siendo un 100% del total de los maestros que atienden a alumnos

con necesidades educativas especiales.
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Grado Hombres Mujeres Total

Primer Grado 2 6 8
Segundo Grado 3 4 7
Tercer Grado 1 3 4
Grado Hombres Mujeres Total
Cuarto Grado 0 8 8
Quinto Grado 2 5 7
Sexto Grado 0 6 6

Esta cantidad de padres de familia viene correspondiendo al 5 % de la poblacion. Estas muestras
permiten asegurar que las cantidades tomadas como parte del muestreo son vélidas

estadisticamente.

b).- Instrumento.

Para realizar el diagnostico del trabajo de esta investigacion se disefiaron 3 cuestionarios
que constan de 20 preguntas cada uno de ellos, uno para los padres de familia (anexo 1), otro
para los maestros y otro mas para los alumnos (anexo 2 y 3). Estos cuestionarios deben ser
contestados en base a 5 respuestas que seran: (5) siempre, (4) casi siempre, (3) a veces, 92) casi

nunca, (1) nunca.
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Cabe mencionar que las preguntas son de tipo cerrado, ya que no se dan otras opciones de
respuestas que las que se estan proponiendo en este cuestionario, con el propdsito de facilitar la
contestacion del instrumento por parte de los encuestados, evitando prejuicios también al revisar

las contestaciones y facilitando la captura de datos.

Segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (1991): ‘El instrumento mas utilizado para
recolectar datos es el cuestionario. Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto

de uno o mas variables a medir”. (p. 276).

En el caso de esta investigacion las preguntas iran dirigidas a la familia, el nivel de
estudios de los mismos, las expectativas de los padres, etc. También van en relacion a los hijos
con preguntas como en que grado van, que desean realizar en el futuro: trabajar o estudiar, etc. Y
por Gltimo iran dirigidas a los maestros con la finalidad de conocer su pinto de vista acerca de

estos alumnos.

c).- Aplicacion de instrumento y/o recoleccion de datos.

La aplicacion de la encuesta se realizo cuando se visite las escuelas, entregando citatorios

donde se sefiale dia y hora para que padres y maestro realicen la encuesta.

La aplicacion de la encuesta con los alumnos se realizd directamente en las escuelas,

trabajando de manera individual en los casos en donde los alumnos no sepan leer y de manera

subgrupal en los casos en donde los alumnos sepan leer con fluidez, con asistencia del
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encuestador por si surge alguna duda. Los alumnos trabajaron con mucha participacion y

entusiasmo, lograndose el 100 % de la participacion de los mismos.

En los citatorios de los padres se les explico el dia y hora en donde se les atenderd,
aplicando la encuesta de manera subgrupal, y en caso en que no se presentaron los padres de
familia se les di6 un nuevo citatorio a los mismos en donde se les sefiale un nuevo horario en que

deberian de presentarse.

En el caso de los maestros se les aplico la encuesta en l1os momentos en que éstos tienen las
clases de inglés o educacion artistica, a fin de que los alumnos no se queden solos y los docentes
puedan realizar en ese rato las encuestas. Se logré que el 100% de los maestros realizaran las
encuestas, aunque en algunos casos fue necesario que contestaran las mismas en varias sesiones,

ya que por necesidades del servicio estos algunas veces se ocupaban.
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3.4 Resultados:

GRAFICA No 1
PLANEACION DE CLASE

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Cuestionario aplicado en Mayo del 2011 en la zona escolar 3.

En la grafica se observa que un 35% de los docentes contesta que siempre lleva planeada
su clase, en tanto solo un 20% de los alumnos considera lo mismo; mientras que un 25% de los
padres de familia coincide con esta respuesta. Al hacer referencia a la respuesta nunca, 10% de
los docentes, 10% de los alumnos y un 5% de los padres de familia, coinciden en que no se hace
una planeacién de la clase con anticipacion.

Claramente hay una cantidad pequefia que si hace su planeacién, sin embargo existe un
problema fuerte para aquellos que solo a veces o incluso nunca realizan la planeacion de sus
clases: esto hace suponer que hay ignorancia sobre como hacer una planeacion o incluso pude

existir falta de control por parte de la direccion de la escuela.
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GRAFICA No 2
REVISION DE TAREAS

SIEMPRE CASI AVECES CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

En esta grafica aparece las respuestas a la pregunta de si los maestros revisan las tareas,
observandose que en el rubro de siempre, tanto los padres de familia como los maestros opinaron
que siempre se revisaban las tareas, no asi los alumnos que solo el 20% de los mismos opino
que si se revisaban las tareas.

Igualmente en la respuesta de que nunca se revisan las tareas, tanto en docentes como
padres no hubo ninguna persona que opinara que no se revisaban las tareas., y solo el 15 % de
los alumnos contesto que nunca se revisaban las tareas.

Claramente se observa que padres de familia y maestro coinciden que siempre se revisan las

tareas, solo los alumnos dicen que no siempre se hace.
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GRAFICA No 3
DIFICULTAD EN TAREAS

En esta gréafica se observa que los maestros consideran que las tareas que se les dejan a

los nifios no son dificiles, ya que un 30% de estos asi lo considero. En la respuesta coincidieron
padres de familia y nifios de que si existe cierta dificultad para realizar las tareas.

En la respuesta que deben dar los maestros de que nunca son dificiles las tareas, estos
opinaron que asi es, pero los alumnos difieren de esta respuesta y sefialan que si son dificiles
algunas tareas.

Esta situacion nos hace pensar que aunque para los docentes algunas tareas no son
dificiles, para los alumnos y padres de familia si lo son, por lo que se considera que se requiere

analizar con los maestros la finalidad de la realizacion de las tareas.
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GRAFICA No 4

AYUDA EN TAREAS

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

En esta grafica se observa que el 20% de los maestros consideraba que los alumnos por si
solos podrian realizar las tareas, mientras que los alumnos consideran en un 10% que podrian
realizar las tareas por si solos, casi sin ayuda. Esto nos indica que solo los maestros consideran
faciles las tareas, los alumnos no.

Los docentes dicen que los alumnos no necesitan ayuda nunca para realizar las tareas en
un 20%, mientras solo el 5% por ciento de alumnos y padres consideran que nunca necesitan
ayuda.

Claramente se observa que mientras los docentes consideran que los alumnos pueden
realizar las tareas casi sin ayuda, padres de familia e hijos consideran que en la mayoria de los

casos necesitan ayuda.
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GRAFICA No 5
ENTENDIMIENTO DEL CONTENIDO EN CLASE

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

En esta pregunta se observa que el 40% de los docentes considera que los contenidos de
las clases son entendidas con facilidad, en cambio el 20 % de los padres y el 15% de los alumnos
solamente, considera que todas las clases son entendidas.

En el rubro de nunca se entiende, que en las clases, se obtuvo una frecuencia del 0 %, lo
que significa que no hay ninguna persona, ya sea padre, maestro o alumno que considere que
nunca entiende las clases.

Como conclusion se podria decir que los maestros consideraron con una diferencia
significativa, que los maestros siempre explican las clases de manera clara, difiriendo con

relacion a padres de familia y alumnos que no lo piensan asi.
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GRAFICA No 6
COPIADO TAREAS

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

En esta pregunta en donde se analiza si todos los alumnos terminan de copiar las tareas, los
maestros contestaron en un 50% que a veces, que si hacen la copia de las tareas, y 20% de los

padres, opinaron que los alumnos nunca copian las tareas.

Tanto los maestros como los alumnos dieron una contestacion de 0% a la pregunta de que
nunca terminan de copiar la tarea, lo que significa que ningin maestro ni alumno considera que

no terminen nunca de copiar la tarea.

En conclusidon podriamos decir que los maestros consideran, con mas frecuencia que los

alumnos, que a veces, o casi siempre, copian las tareas.
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GRAFICA No 7
EQUIPO DE APOYO

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

En la respuesta de que si, se esta asistiendo con el equipo de apoyo, el 30% de los
alumnos si es asistido, y en tanto que los maestros (16%) y como padres de familia (20%) si
reconocen que alumnos estan siendo asistidos con el servicio de apoyo.

Todos los maestros como los padres reconocen que los alumnos son asistidos con el
equipo de apoyo, ya que ningin padre ni maestro niega que alumno no cuente con el apoyo del
equipo interdisciplinario.

a apoyo.
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GRAFICA No 8

COMUNICACION ENTRE SERVICIOS

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

En la grafica se muestra que el 20% de los maestros y 25% de los padres estan de acuerdo
en que siempre hay comunicacién entre maestro de apoyo y el maestro regular. Solo los alumnos

con un 5 % consideran que no siempre hay comunicacion entre maestros.

Solo el 5 % de padres de familia y alumnos considera que nunca hay comunicacion entre

el maestro de apoyo y el maestro regular., Por tal motivo se puede concluir que si existe (de

acuerdo a padres de familia y maestros) comunicacion entre docentes.
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GRAFICANo 9
ATENCION

SIEMPRE CASI AVECES CASINUNCA NUNCA
SIEMPRE

La respuesta de los maestros, a la asistencia de los alumnos, a la atencion de los
servicios de apoyo fue del 55% para las respuestas de siempre y casi siempre y los padres
también opinaron lo mismo con un 70% de respuestas afirmativas de que los alumnos si asisten a
servicios de apoyo.

Los maestros y alumnos estuvieron de acuerdo, en que no existe nifio que requiera apoyo,
gue nunca se la haya dado asistencia.
Como conclusién podemos decir que los nifios que requieren apoyo, si estan asistiendo a 'y

por consiguiente cuenta con este servicio.
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GRAFICA No 10
CONOCIENDO AL PERSONAL DE APOYO

SIEMPRE CASI AVECES CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

En esta grafica podemos observar que el 40% de los padres de familia conocen al
personal de apoyo que atiende a sus hijos, seguido del 35 % de los maestros que opinan lo
mismao.

Los maestros y padres de familia opinaron que no existe ningin maestro o padre de familia
que nunca haya conocido a ningin miembro del equipo de apoyo, solo 20% de los alumnos
afirmo no conocer al personal de apoyo.

En conclusién, tanto padres como maestros opinaron que conocian al personal de apoyo, no
asi todos los alumnos que afirmaron no conocerlo, como hip6tesis pudiera ser que conocen al
personal de apoyo solo por sus nombres y saben que son maestros, pero no que son de apoyo

(esta es una hipotesis que necesita corroborarse).
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GRAFICA No 11

CONTINUACION DE ESTUDIOS

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

En la gréafica aparece que los maestros y padres de familia solo conocen en un

25% y 20% de los casos si a los alumnos les gustaria continuar sus estudios, por lo que se estima

que es muy bajo el porcentaje, mientras entre los alumnos existe duda de continuar sus estudios,
ya que solo el 15% afirma que siempre desea continuar sus estudios.

Finalmente tanto padres como alumnos y maestros tienen un porcentaje del 0% porque

no existe ningin alumno que nunca sepa lo que desea estudiar, pues aunque cambien de opinion

si tienen una idea, aunque sea vaga de lo que desean hacer.
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GRAFICA No 12
PROYECCION DE FUTURO

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

En la grafica se pude observar que solo el 15 % de los maestros sabe con seguridad que
quiere su alumno estudiar, contra el 20 % de los padre y alumnos que siempre saben que desean
estudiar.

Los maestros y padres de familia opinaron que no existe ninguno de ellos que no sepa en
ninguno de los casos si le gustaria a su hijo o alumno seguir con sus estudios.

Se concluye que los maestros estan poco enterados de las aspiraciones de estudio en
cuanto a sus alumnos se refiere, los padres tuvieron un poco mas de puntuacion pero también se

observa que no conocen mucho al alumno.
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GRAFICA No 13

ELECCION DE ESTUDIOS

SIEMPRE CASI AVECES CASI NUNCA NUNCA
SIEMPRE

En la grafica se puede ver que tanto maestros como padres de familia pocas veces
tienen posibilidades de orientar a sus hijos o alumnos respectivamente, en cuanto a seguir
estudiando se refiere, ya que los maestros solo en un 20% de los mismos sabia orientar siempre a
los alumnos, igualmente los padres solo el 25 % de los mismos podria orientar siempre a sus
hijos sobre la eleccion de estudios una vez concluida su primaria.

Los maestros en un 20% de los casos nunca sabian orientar a los alumnos sobre las
opciones que tenian de estudio una vez concluida su primaria, por lo que el porcentaje es muy
alto para esta opcion de respuesta por lo que se concluye que este problema seria resuelto con

una capacitacién para orientarlos sobre las opciones de estudio.
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GRAFICA No 14

APOYO MORAL

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

En esta grafica se puede observar que si existe un deseo de parte de los padres de apoyar a
sus hijos, en los casos en que estos, deseen dedicarse a laborar (35%), también existe tanto en
maestros como en alumnos (20% de los casos) deseos de los alumnos de laborar y de los
maestros de apoyar a esos alumnos.

Se puede apreciar que existe un gran apoyo, tanto de los maestros y padres, ya que ambos

grupos desean apoyar a sus hijos o0 a sus alumnos.
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GRAFICA No 15

PREPARACION PARA TRABAJO

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

En esta grafica se pude observar que los alumnos en un gran porcentaje (30%) no se
sienten preparados para trabajar, aunque tengan deseos de hacerlo.
De igual modo los padres y maestros, tampoco consideran que los alumnos estén
preparados para el trabajo.
Podemos concluir que aunque exista voluntad de parte de los alumnos para trabajar, ni los
padres de familia, ni los maestros consideran que estan capacitados para tener esa

responsabilidad.
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GRAFICA No 16

INFORMACION DE EMPLEO

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

En esta grafica podemos observar que el 50% de los padres considera necesario tener mas
informacidén acerca de los empleos, que pudieran ejercer sus hijos a futuro, también existe un
porcentaje elevado de maestros y alumnos que desean tener mas informacion acerca de los
empleos que los alumnos pudieran realizar en un futuro proximo.

En base al interés del personal seria conveniente darles un curso de orientacion laboral
tanto a maestros como alumnos y padres de familia, para que conocieran los puestos de trabajo
que pudieran desempefiar sus hijos o alumnos en base a su perfil de preferencia y de sus

aptitudes.
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GRAFICA No 17

CONOCIMIENTO SOBREEMPLEO

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

Como se puede ver en esta gréafica, tanto maestros como alumnos (37 y 35%)
respectivamente, de los porcentajes conocen s6lo a veces sobre el empleo del que estan
interesados, por lo que podemos concluir que tanto maestros como alumnos tendrian que acudir a
capacitacion a fin de contar con mas elementos que les permitiera elegir un trabajo y de esta
manera contaran con un ingreso que les pudiera permitir ser autosuficientes y no depender del

ingreso familiar.
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GRAFICANoO 18
DESACUERDO DEPROYECCION DEFUTURO

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

Se puede observar en la grafica que los padres y maestros tienen los mismos

porcentajes de desacuerdos en cuanto a lo que los muchachos desean hacer en sus proyectos a

futuro. Se observa todavia mas desacuerdos en los muchachos con un 30% de dificultades con
sus mayores.

Aunque los padres sefialaron que no tienen desacuerdos con sus hijos detectamos

como conclusion de que éstos si sefialan éstos desacuerdos.
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GRAFICA No 19

APOYO MORAL

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASI NUNCA NUNCA

TOMAESTROS BDECENTES OALUMNOS

En esta gréfica se observa que tanto maestros como padres consideran que apoyan a sus
alumnos en un 20 % y en un 25% en las decisiones que desean tomar a futuro. Los alumnos son
los que no se consideran tan apoyados porque dieron un 10% a la pregunta de si siempre son
apoyados por sus padres.

Los padres y maestros dieron una respuesta negativa cuando se les pregunto si nunca
apoyaban a sus hijos o alumnos para realizar sus planes a futuro, pues no hubo uno de ellos que
nunca apoyara con un porcentaje del 0% y 5% de respuestas. Tan bien es importante resaltar que
un 10 % de los alumnos considera que nunca a sido apoyado en lo que el decida sea a nivel

laboral o como estudiante.
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GRAFICA No 20

OPTATIVAS DE EMPLEO

SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES CASINUNCA NUNCA

OMAESTROS BDECENTES OALUMNOS

En esta grafica se observa que padres, maestros y alumnos mostraron disposicién y muchas
veces conocieron que otra opcidn de trabajo quiere si no logran la primera opcion.

No hubo respuestas afirmativas para la pregunta de que nunca conocen que trabajo u oficio
desean como segunda opcion.

Como conclusién y conjuntando con lo que dijeron en las otras preguntas, es necesario
solo dar una capacitacion a padres, alumnos y maestros sobre las opciones de trabajo,

condiciones, que preparacion se requiere etc.
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CAPITULO IV
ELEMENTOS DE UNA

PROPUESTA.
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4.1 Nombre de la propuesta.

“Los nifios con necesidades especiales en el mundo laboral y educativo”

Se escogid este titulo ya que representa los sujetos con los que se pretende trabajar: los

alumnos con necesidades educativas especiales.

4.2 Introduccion.

El tema de los nifios con necesidades especiales en el mundo escolar y laboral es muy
interesante, ya que a diferencia del resto de los nifios, estos alumnos requieren mas apoyo para
que determinen sus capacidades y limitaciones asi como sus intereses y que puedan orientar en

esa direccion sus aspiraciones.

Con la mayoria de los alumnos que no tienen necesidades educativas especiales no se
requiere en muchos de los casos de esta orientacion, ya que por si solos cuentan con los recursos
intelectuales y motivacionales necesarios para emprender cualquier camino que ellos

determinen.

Dada la necesidad de contar contar con méas elementos que permitan orientar efectivamente
a los alumnos se cred este curso-taller que consta de cinco sesiones. La primera sesion es
totalmente tedrica y se explicard el concepto de persona humana y sus caracteristicas, con la
finalidad de que los participantes se concienticen de lo que es la dignidad de la persona y se le

otorgue el respeto que merece mayormente en el caso de alumnos con n.e.e.
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La segunda sesion contiene un tema de orientacion vocacional y de la manera en que esta se
da incluyendo las primeras experiencias en el hogar que permiten ir conociendo las habilidades e

intereses del menor.

La tercera sesion se convierte en un tema puramente practico porque se describird en que
consiste el inventario vocacional, a la vez que entre los participantes se daré la oportunidad de
aplicarlo y igualmente se podra calificar, a fin de tener un perfil del alumno para orientarlo en

determinado trabajo u oficio, o en determinada escuela, dependiendo de sus intereses.

En la cuarta sesion se explicara de manera mas especificas y de acuerdo al perfil resultante

las distintas opciones escolares que el alumno pude elegir de acuerdo a sus intereses

En la quinta sesion se explicara de manera también mas detallada que escuelas hay para
ellos, los requisitos y las colegiaturas en caso de que se requiera pagar. De esta manera se
pretende que el alumno no sufra por tener aspiraciones fuera de su alcance o que pierda tiempo
en trabajos que no llenan sus expectativas y del hecho de estar conscientes de éstos recovecos en
el camino que puede vivir el alumno (que dicho sea de paso sucede hasta con los alumnos mas
capacitados) no debe abrir las puertas para que estos nifios se conviertan en adolescentes “ni ni”,
ya que no estudian ni trabajan. Para eso estan alli padre y docentes, para no permitir que los

alumnos seleccionen el camino mas facil para sobrellevar las dificultades.
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4.3 Objetivo General.

Lograr que los padres de familia y maestros, mediante un curso-taller, tengan los
conocimientos necesarios que les permitan orientar, ya sea educativa o laboralmente a sus hijos o

alumnos , para que estos logren mas facilmente la insercion en el medio laboral o educativo..

4.4 Objetivos Especificos.

Lograr que los docentes, mediante el empleo de inventarios vocacionales, logren tener méas

claro los intereses de los alumnos, para que se les facilite la orientacién de los mismos.

Lograr que los padres, mediante la exposicion de un experto, de a conocer los perfiles
escolares y laborales de las carreras técnicas y profesionales asi como oficios, que tienen mas
demanda en el mercado laboral para que los responsables de estos alumnos encaminen las
aspiraciones de los alumnos hacia oficios o carreras que tengan futuro.

Lograr que padres de familia y docentes mediante la lluvia de ideas indiquen las
instituciones a donde es conveniente inscribir a los alumnos asi como el perfil de ingreso de

los alumnos de acuerdo a sus necesidades (ya sea escolar o laboral).
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4.5 Estrategias.

Las estrategias a emplearse serén diversas. En primer lugar se trabajara con la aplicacion
de inventarios vocacionales, que se realizara entre los mismos maestros con la finalidad de que
estos practiquen la manera en que se aplican y califican los mismos, no como un test

psicoldgico, sino solo como un inventario por lo que no requeriran un entrenamiento especial.

También se contara con la participacion de un experto, que realizara una plenaria para
exponer, como se refirié con anterioridad, las caracteristicas de algunos oficios y carreras tanto

técnicas como profesionales a las cuales se pueden dedicar los alumnos.

Se empleard la técnica de panel, en donde varios expertos comentaran las opciones
educativas que existen en la entidad, tanto en lo que se refiere a los oficios como a las carreras

técnicas o profesionales.

Finalmente se empleard la técnica expositiva para dar a conocer los aspectos mas
relevantes acerca de la persona humana, sus caracteristicas y que se tiene en comun la persona

humana y la divinidad.
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4.6 Desarrollo de la Propuesta.

CURSO-TALLER
Descripcion: El curso taller tendra una duracion de 5 sesiones con horario de 9 de la mafiana a
12 de la tarde. Se llevaria a cabo en la biblioteca de la escuela primaria “21 de Agosto” y

tendrian lugar los primeros lunes del mes de Agosto y el primer lunes de Septiembre.

Primera sesion.

Tema: La persona humana y sus caracteristicas.
Objetivo: que los participantes conozcan lo que significa la persona humana y sus caracteristicas
con la finalidad de que se concienticen acerca de la dignidad de la misma y se le otorgue el

respeto que ésta merece, mediante una reflexion que se realizaré en el curso taller.

Segunda sesion.

Tema: La orientacion vocacional en la escuela y en el hogar.

Objetivo: Que los padres de familia y maestros conozcan que la orientacion vocacional es un
proceso y que cada alumno tiene su propio desarrollo dentro del mismo, estando conscientes de
que para orientar a los nifios, no se deben de basar solamente en sus propias expectativas sino
también en los deseos de estos, lograndose el objetivo mediante la participacion activa en el

tema.
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Tercera sesion.

Tema: el inventario vocacional y su aplicacion.

Objetivo: Que tanto padres de familia como maestros conozcan el inventario vocacional asi
como su finalidad, para que éstos puedan aplicarlo y tengan mas claras las preferencias
vocacionales de sus hijos mediante la participacion en éste taller en donde se les explicard como

es su empleo y calificacion.

Cuarta sesion.

Tema: Opciones Educativas.

Objetivo: Que los estudiantes conozcan las opciones educativas que existen, asi como los

perfiles de ingreso a las escuelas y campos de trabajo con la finalidad de que puedan orientar

mejor a sus hijos, mediante la exposicion en éste curso-taller de un experto.

Quinta sesion.

Tema: Opciones de oficios y trabajos.

Objetivo: Que los estudiantes conozcan que requisitos deben cubrir tanto para algunos oficios de

su eleccion como para trabajos con la finalidad de que puedan incorporarse a la vida productiva,

mediante la exposicion de un experto.
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Curso-taller

Las necesidades educativas especiales.

Primera sesion.

Fecha: Agosto del 2011.

Tema: La persona humana.

Objetivo Especifico: Que los participantes conozcan lo que significa persona humana y sus

caracteristicas con la finalidad de que se concienticen acerca de la dignidad de la misma y se

le

otorgué el respeto que esta merece, mediante y una reflexion que se realizara en el curso-taller.

Sujetos Participantes: Maestros y padres de familia de alumnos con necesidades educativas

especiales.
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Actividades Tiempo Recursos Metodologia Evaluacion
-La expositora se 30° Tarjetas con | Técnica de Participacion
presentara, al 9:00-9:30 | sus nombresy | Deshielo activa.
igual que los a.m. seguros.

padres, diran
quién es su
hijo(a), y cuales
son sus
expectativas del

Curso.
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Actividades Tiempo Recursos Metodologia Evaluacion
-La expositora Participacion
explicara la 30° Computadora Exposicion activa mediante
dinamica de las 9:30- Carion. preguntas y
sesiones de 10:00 comentarios
trabajo, los a.m
horarios y que se 10:00- | Computadora. Exposicion Participacion
pretende lograr | 11:00 a.m. cafion activa mediante

al término del

Curso.

-La expositora
abordaré el tema
de:
Persona humana.
-Caracteristicas
de la persona.
-Relaciones

interpersonales.

preguntas y

comentarios.
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Actividades Tiempo Recursos Metodologia Evaluacion
RECESO 11:00 a.m.
-Cultura familiar | 11:30 a.m. Participacion
Proyeccién del 11:30 - | Computadora. Exposicion activa mediante
documental: Una 12:00 cafon preguntas y
familia p.m. comentarios

BIBLIOGRAFIA.

HOZ, V. el concepto de persona.Madrid, Espana: Ediciones Rialp S.A.
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CURSO -TALLER

LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

SEGUNDA SESION

Fecha: Agosto del 2011.

Tema: La orientacion vocacional en el hogar y la escuela.

Objetivo Especifico: que los maestros y padres de familia entiendan que la orientacion

vocacional es un proceso y que cada alumno tiene su propio desarrollo dentro del mismo con la

finalidad de que los educadores estén concientes de que para orientar a los nifios no se deben de

basar solamente en sus propias expectativas sino también en los deseos de estos, lograndose este

objetivo mediante la participacion activa en una exposicion acerca de este tema.

Sujetos participantes: Padres de familia y Maestros de alumnos con necesidades educativas

especiales.
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Actividades Tiempo Recursos Metodologia Evaluacion

-Se inicia la | 30” Una pelota Dinamica Participacion
sesion con una | 9:00-9:30 grupal

dindmica  de Metodologia

grupo llamada

“pelota al aire”. | a.m.

-Se inicia la Una Expositiva Participacion
sesion 9:30-11:00 computadora. de los
-cQué es la|am. Un cafion participantes

orientacion
vocacional?
-¢Desde  qué
edad se
empieza a
orientar a los

hijos?

mediante
preguntas

comentarios

y
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Actividades Tiempo Recursos Metodologia Evaluacion
-¢Que  papel
desempefia la
escuela?
Después de la
exposicion, se
tendra un
espacio de
tiempo para
resolver dudas.
-RECESO 11:00-11:30

a.m. Trabajo por
-Escuchar  un medio de una
tema de reflexion
reflexion de | 11:30-12:00 -grabadora. grabada.
Mariano Osorio | p.m. -casete de | Lluvia de ideas.
acerca del Mariano
trabajo. Osorio.

-Comentarios

acerca de la

reflexion

escuchada.
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BIBLIOGRAFIA.

Oliveros, F. O. (1989) La educacion para el trabajo. Navarra, Espana :Ediciones

Universidad de Navarra.
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CURSO-TALLER

LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

TERCERA SESION

FECHA: Agosto del 2011

TEMA: Inventario Profesional

Objetivo especifico: Que tanto padres de familia como maestros conozcan el inventario

vocacional asi como su finalidad, para que estos puedan aplicarlos y tengan mas claras las

preferencias vocacionales de sus hijos mediante la participacion en este taller en donde se les

explicara como es su empleo y calificacion.

Sujetos participantes: padres y maestros.
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Actividades

Tiempos

Recursos

Metodologia

Evaluacion

Se inicia la
actividad con
una dinamica

de
conocimiento
que se llama

¢adivina quiéen?

Se inicia la
sesion
hablando de
las ventajas del
didlogo directo
con el menor
asi como la
observacion,
después se
explica que es
un inventario

vocacional

307’

9:00-9:30 a.m.
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Actividades

Tiempos

Recursos

Metodologia

Evaluacion

Diferencia con
los test de
orientacion
psicoldgica y
los inventarios
vocacionales.
-Se le explican
los inventarios
vocacionales de
los que
haremos uso.
-Se aclaran
dudas.
-RECESO.
-Aplicacion de
los inventarios
vocacionales
entre los

participantes.

1,307
.9:30-11:00

a.m.

309,

11:00-11:30

11:30 -12:00

p.m.

Lapices

Papel

Inventarios

vocacionales.

Dinamica de

conocimiento.

Expositiva.

Préactica.

Participacion
activa mediante
comentarios y

dudas.

Aplicacion de

los inventarios.

BIBLIOGRAFIA.

Rodriguez, Gnz. A. (2002) Técnicas de grupo. México: Ediciones Trillas.
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CURSO-TALLER

LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

CUARTA SESION

Fecha: Agosto del 2011.

Tema: Opciones Educativas.

Objetivo especifico: Que los estudiantes conozcan las opciones educativas que existen, asi como

los perfiles de ingreso a las escuelas y campos de trabajo, con la finalidad de orientar mejor a sus

hijos, mediante la exposicién de un experto.

Sujetos participantes: padres de familia y maestros.

Actividades

Tiempos

Recursos

Metodologia

Evaluacion

Tipos de
escuelas
Se explicara a
cuales
escuelas
puede tener
acceso un
alumno con
n.e.e

309’

9:00-9:30

a.m.

Hojas

Lapices

Dinamica
grupal de

afirmacion

Observacion

participante
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Actividades | Tiempos Recursos Metodologia Evaluacion
Las escuelas 1.30” Computadora
y su relacion
laboral 9:30-11:00 Carion. Expositiva. Observacion
Se explicara a.m.
que finalidad
tiene las
escuelas a
donde pude
acceder
nuestros
alumnos y su
perfil de
egreso.
3077
Receso
11:00-
11:30 a.m.
Participacion
Pelicula sobre 11.30 - Video mediante
opciones
laborales en 12.000pm Computadora Demostrativa | preguntas y
la entidad

comentarios.

118




CURSO-TALLER
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LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Fecha: Septiembre del 2011.

QUINTA SESION

Tema: Opciones de oficios y trabajos.

Objetivo Especifico: Que los estudiantes conozcan los requisitos que deben cubrir tanto para

algunos oficios de su eleccion, como para trabajos con la finalidad de que puedan incorporarse a

la vida productiva, mediante la exposicion de un tema que coordinara un experto.

Sujetos participantes: padres de familia y maestros.

Actividades Tiempos Recursos Metodologia Evaluacion
-Se iniciaré con 30” Un periddico Dindmica de Participacion
una dinamica | 9:00-9:30 a.m. enrollado relajacion en la dindmica
de grupo

(azote) para

distraer al

grupo.
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Actividades Tiempos Recursos Metodologia Evaluacion
-Con la
participacion 1.30” Computadora. | Exposicion Participacion
de un experto, 9:30-11:00 Carion. activa de los
se hablara de a.m. participantes.

las opciones de
trabajo que
tienen los
alumnos o
como se
pueden colocar
en una fabrica
o taller para
aprender un

oficio.

BIBLIOGRAFIA

Palacios J. (2002) Familia y Desarrollo Humano. Madrid, Espafia : editorial Alianza ediciones.
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4.7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.
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ACTIVIDADES | RESPONSABLE | RECURSOS TIEMPOS
S|O|N|D
1.-Disefio del | Lic. Nora Elisa | Bibliografia
curso Valdez. Computador
papel
2.-Presentacion | Lic. Nora Elisa | Computadora.
del curso. Valdez Escobedo. | Cafion.
3.-Autorizacion. | Lic. Nora e. Elisa | Computadora.
Valdez E.
Dir. Héctor
Gomez.
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ACTIVIDADES | RESPONSABLE | RECURSOS TIEMPOS
S|O|N|D
4.-Desarrollo del | Lic. Nora Elisa
curso. Valdez E. Videos,
-Lic. Carmen Computadora,
Rosas. Canon,
(Representante | papel ,
del dpto. de Plumas,
vacantes de
trabajo de X | X
Gobierno del
Edo.).
-Lic. Laura Flores
(representante de
orientacion
vocacional del
CECADE).
4.-Evaluacion.
X
5.- Clausura y -diplomas.
entrega de X
diplomas.
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4.8 Evaluacion de la propuesta.

Para determinar si la propuesta de curso—taller contribuyo a un mejor conocimiento

de los hijos o0 alumnos, y si este logro los objetivos para lo que fue elaborado, se disefio

el cuestionario que se encuentra en el anexo 4.
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CAPITULO V
ANALISIS DE

RESULTADOS.
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5.1 Analisis del proceso.

Es necesario al término de la presente investigacion hacer un analisis reflexivo sobre el
disefio del presente documento, es decir, mostrar de manera global el proceso de experiencia

personal en la realizacion del mismo.

Como primer término se analizaron las situaciones que se presentan en el contexto diario
del trabajo con alumnos con necesidades educativas especiales, pudiéndose detectar que una de
las mayores problematicas es cuando se debe decir si el alumno ya esta capacitado para trabajar
0 para seguir estudiando (todas las decisiones deben de tomarse conjuntamente con el alumno y

padres de familia).

Posteriormente, se planted el sustento tedrico del problema delimitado, analizando las
corrientes tedricas centradas en el alumno, la integracion de alumnos con necesidades educativas
especiales y las opciones de trabajo que comunmente seleccionan estos alumnos para poder
aplicar un inventario de orientacion vocacional, buscando encontrar las opciones de solucion
que permitan a los padres ser méas efectivos a la hora de apoyar en la integracion educativa o
insercion laboral, tomando esta decisién en base al adiestramiento que recibieron padres de

familia y maestros.

El marco teorico sirvid de sustento a cientifico para abordar a fondo el problema
detectado, pues este aportd consistencia logica al estudio mediante la revision de la literatura, la
cual genero la identificacion y explicacion de una corriente psicologica y una educativa que

sirviera para enfocar y respaldar el proyecto, el desarrollo de conceptos fundamentales, la
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descripcion de los sujetos intervinientes, un marco legal y alternativas de solucién a fin de

coadyuvar en la superacion esta problemaética.

Este conocimiento previo permitid que se pudieran identificar algunas variables de esta
problemaética asi como una hipétesis que permitiera fundamentar una propuesta de trabajo. Esta
propuesta propone que a mejor capacitacion de padres de familia y maestros, sera mejor el apoyo
que se de a hijos o alumnos a la hora de tomar una determinacion en cuanto a su integracion

educativa o insercién laboral.

Gracias a los resultados de las encuestas se pudo constatar que un curso-taller beneficiaria
en gran medida a la comunidad educativa y al entorno familiar, puesto que desconocen los

intereses y aptitudes de sus hijos, asi como de la manera en que deben ser canalizados estos.

Finalmente mencionar que en esta tesis y por razones de falta de tiempo solamente se
utilizé un inventario vocacional, por lo considera que seria de mas beneficio si se capacitara a los
padres y maestros en la aplicacion de una bateria completa de inventarios vocacionales para tener

mas elementos a considerar en la toma de decisiones.

5.2 Importancia de la implementacion.

En una sociedad de cambios constantes, es importante que los adultos conozcan de primera
mano que intereses y habilidades tienen sus alumnos a fin de que encaucen de manera correcta
las aspiraciones de los mismos, pudiendo motivarlos a que logren lo mas que puedan en el

ambito educativo y laboral.
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Es muy beneficioso que los padres estén situados en una posicién realista de lo que
quieren y pueden lograr los hijos para que los puedan motivar a lograr sus metas, pero a la vez
que sean realistas y no pretendan que sus propias ambiciones no los dejen visualizar lo que los
hijos realmente pueden lograr, creandoles muchas veces falsas expectativas que les pueden crear

frustraciones innecesarias impidiéndoles apoyar efectivamente a los hijos.

Esa necesidad es la que se desea cubrir con el trabajo de esta tesis, proporcionar al entorno
del menor personas que sean capaces de encauzar sus aspiraciones por las opciones mas
Optimas para el logro de sus objetivos laborales y escolares, de tal manera que se acabe con el
historias de los jovenes “ ni ni”’ , que no estudian y no trabajan, creando una problema para la
familia, puesto que son hijos que dependen de los padres en todos los aspectos: econdémicos,

emocionales, etc.

Esté tesis pretende que los padres sean capaces de lograr encaminar a sus hijos hacia el
logro de objetivos muy bien definidos y claros, tanto para el padre como para el hijo.

Solo resta decir que a través de la puesta en marcha de este proyecto se espera beneficiar
principalmente a los alumnos con necesidades educativas especiales y/ o con discapacidad al

integrarlos de una mejor manera mas efectiva tanto al trabajo como al empleo.

5.3 Solucidn a la problematica detectada.

En los resultados obtenidos en el curso se pudo observar que este sirvio para cumplir los
objetivos generales y especificos que se plantearon en un inicio, pero la solucion a esta

problematica se realizara a mediano y largo plazo y por supuesto en estos momentos no se

127



.. SOLO PARA CONSULTA :.

obtuvieron , ya que los nifios son de primaria y la decision que ellos tomen a futuro en cuanto a
trabajo o estudio se realizara aproximadamente en la secundaria, por lo que se detecto que este
tipo de capacitacion es mas convenientemente impartirla a niveles superiores de escolaridad, en

donde tenga que realizarse un préximo paso a seguir en cuanto a una determinacion futura.

Desgraciadamente en nuestro pais los servicios de apoyo a la escuela regular casi se dan
solo en los niveles escolares de primaria y es mucho menor la poblacion que se atiende a nivel
secundaria, por lo que no se contd con la asistencia y orientacién a ese grado de escolaridad.
Esta limitacion en el servicio, limito de manera indirecta los resultados de el curso pues los
alumnos no tenian que tomar una decision en estos momentos y debido al cantidad de afios que
les falta por cursar, pudiera ser que sus intereses y gustos cambien a futuro, a pesar de que en

éstos momentos ya se obtuvé un perfil de interés y de habilidad que tiene el alumno.

Los resultados de la evaluacion al curso fueron buenos a nivel de objetivos cumplidos,
pero no fueron los resultados satisfactorios de haberse ofrecido a una poblacién de niveles

escolares superiores.

Sin embargo se pudo observar que especificamente en los padres el nivel de angustia y
confusion disminuyd mucho desde que iniciaron el curso hasta que lo concluyeron, ya que
pudieron compartir con otros padres la problematica de orientar correctamente a los hijos, a la
vez que hubo una retroalimentacion positiva de lo que estaban viviendo otras familias en los
mismos casos, ademas de que se dieron cuenta de que si existen opciones para que los alumnos

continten sus estudios, con varias escuelas de donde escoger. Igualmente si de trabajo se trata
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los padres pudieron constatar que los alumnos tendran una amplia gama de empleos de donde

seleccionar alguno.

5.4 Impacto y Reaccion de los Sujetos Intervinientes

En términos generales los sujetos intervinientes como son maestros, directores, alumnos y
padres de familia fue buena, ya que la mayoria de ellos aceptaron participar en las encuestas y
en el curso- taller, ya que ellos externaron su preocupacion de no saber orientar a los menores de

manera adecuada para que alcancen sus metas.

En muchos de los casos también se logré constatar que existe desconocimiento de lo que
los menores desean y /o piensan generando confusién y hasta malos entendidos pues no existe
comunicacion abierta y directa entre el menor y los adultos que se supone lo deben orientar, por
tal motivo, al darse cuenta de la falta de comunicacion entre ellos, los adultos mostraron
disposicion de saber los resultados de las encuestas y la mejor manera de ayudar a los menores.

Se pudo constatar que existe buena voluntad para lograr mas empatia y mejor
comunicacion entre ambos grupos, pero no conocen la manera de lograr mejorar esta
comunicacion. También existe disposicién solo que requieren conocer mas a fondo las
aspiraciones de los alumnos y es por eso que se ided el empleo del inventario de orientacion

vocacional.

Con todo lo anterior solo resta suponer, que lo aprendido en el curso- taller no se quedara
solo en teoria, sino que se llevara a la practica diaria y lograr una trascendencia formativa y

laboral mas significativa.
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5.5 Evaluacién de las Formas de Trabajo y Acciones que Favorecieron los Resultados.

La principal accion para lograr una serie de resultados esperados, es la delimitacion exacta
del problema detectado y en este caso la zona delimitada es muy bien conocida, ya que forma

parte del trabajo cotidiano, lo que facilita que se pueda invitar a los participantes de manera facil.

Después de la delimitacion del problema, es necesario que se investiguen diferentes
autores que manejen esta problematica para que se brinde una amplia gama de soluciones a la
misma y se escojan las acciones mas encaminadas al logro de soluciones satisfactorias para

superar esta situacion problema.

A partir de esto es necesaria la correcta determinacion de las acciones a implementar para
recabar la informacion por medio del trabajo de campo. En este caso fue sencillo ya que se
determino aplicar cuestionarios a los padres de esta zona y maestros, que de manera entusiasta
respondieron a los mismos. Los alumnos también respondieron de manera participativa ya que
ellos desean que se conozcan sus puntos de vista y que se les escuche a la vez que se les ayude
para determinar opciones de hacia donde encaminaran sus pasos.

Una vez detectada la problematica, se realizd el curso-taller para padres de familia y
maestros, que en este caso se realizd de manera Optima sin obstaculos en el desarrollo de la
misma, ya que durante el ciclo escolar se estuvieron realizando diferentes cursos, lo que

disminuyd el miedo al fracaso y pararse frente a un publico.
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5.6 Dificultades, Limitaciones y Retos

Una de las limitaciones mas serias para la implementacion de esta investigacion fue el
tiempo para realizar la aplicacion de test y para vaciar toda la informacion en los tabuladores y

las gréficas.

Otra limitacion fue que existian pocos espacios para aplicar las encuestas pues algunos

padres de familia trabajan y se tuvieron que citar expresamente para responder la encuesta.

Por otra parte, con los maestros también se tuvieron limitaciones, ya que por su jornada de
trabajo, ellos disponian de poco tiempo para responder a la encuesta, teniéndose que buscar la
oportunidad de que ellos tuvieran un espacio libre, aprovechandose en contestar las preguntas

que se les proporcionaron.

Finalmente la distancia entre las escuelas es grande por lo que se requiri6 de mucho
tiempo en ir de escuela en escuela, dejando citatorios y muchas veces teniendo que citar
nuevamente a los padres (o madres) de familia porque no se presentaron a realizar las encuestas.
También fue necesario, con algunos maestros insistir en que contestaran los cuestionarios, ya que
estos por las mafianas estan muy ocupados y es dificil que se dediquen a otra cosa diferente que

no sea atender al grupo lo cual hizo que se requiriera mas tiempo del previsto.
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5.7 Reflexion de los Aprendizajes

El trabajo realizado con esta tesis deja muchos aprendizajes en primer lugar como aspirante
al grado de la maestria pues cuando no se tienen antecedentes de realizar un trabajo como este se
presentan diferentes retos como la redaccion de un trabajo tan extenso ademés de el
desconocimiento de las partes que componen una tesis y que gracias al asesoramiento se pudo
superar. Mediante este trabajo se pudo conocer y desarrollar habilidades, como la investigacion,
la sintesis y el andlisis de las lecturas, asi como el rescate significativo de apartados relevantes

para enriquecer la elaboracion del mismo.

Como madre de familia se conocié a fondo las aspiraciones asi como de las habilidades
que tienen los hijos para saber encauzar sus metas y el respetar las decisiones que estos toman,
ya que la decision que los padres tienen, no siempre es lo que los hijos desean, por lo que debe

de haber apertura para la aceptacion de lo que ellos decidan.

La necesidad de conocer mejor a los estudiantes permitio la utilizacién de inventarios
para la orientacién vocacional, que aunque conocia, no habia utilizado a gran escala, permitiendo

este trabajo la valoracién y calificacion de muchos de estos.

Como educador familiar se descubrio que si existe necesidad de que los padres de nifios
con necesidades especiales sean capacitados en muchos temas que atafien a sus hijos para que

puedan enfrentar los retos que se les presenta en el diario vivir y que los puedan superar de la
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mejor manera, en este caso se descubrié la necesidad de capacitarlos en temas de orientacion

vocacional, pero existen muchos otros temas en que se deberia capacitar.

Como psicdloga se llegd a descubrir que los padres manifiestan poca seguridad tanto en si
mismos como en sus hijos y que no pueden dejar que éstos tomen sus decisiones por si solos,
sino que desean y muchas veces interfieren en las decisiones tanto personales como laborales
que toman sus hijos por temor a que se equivoquen, impidiéndoles con esto su desarrollo
integral. De estda manera se aprovechd el tiempo que se pasO trabajando con ellos para
recordarles que los hijos algunas veces se van a equivocar al tomar decisiones pero que esto es
parte de la vida, y que igualmente los padres toman decisiones que no todas las veces son las

adecuadas pero se sufre las consecuencias aprendiendo de ello.

Finalmente se aprendié a trabajar de manera cooperativa, ya que la participacion de
padres y maestros de escuela regular fue muy significativa y de la cual se dependia para los
resultados de este trabajo, por lo que se tuvo que realizar de manera cooperativa y

multidisciplinaria.
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