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EN LA ACTUALIDAD, GRACIAS A LA INVESTIGACION SE HAN DESARROLLADO A
conciencia las ciencias humanistas, cuyos campos de estudio
y de trabajo se han delimitado y ordenado presentando la
opcién de profundizar en cada uno de ellos de forma general,
o bien a través de las diferentes disciplinas o ciencias en las
que se basan.

La Pedagogia y la Psicologia han tomado renombre entre la
poblacion. Cada una de ellas presenta y ofrece enriquecedoras
oportunidades para que la persona las conozca y utilice, de
acuerdo a sus necesidades e intereses. Son ciencias indepen-
dientes, v a la vez se apoyan y complementan proporcionando
a la interdisciplinariedad un matiz mas pleno.

La Pedagogia se establece vy considera como ciencia de ia
educacidn, pues posee un método ordenado, delimitado y lo
bastante extenso como para tener validez y confiabilidad, de
acuerdo a las investigaciones y avances que realiza. Este orden
metodoldgico puede expresarse como arte en el sentido de que
la educacion se refiere a cada persona en su particular proceso
de formarse, asi pues, la Pedagogia permite adecuarse a cada
ser humano, como persona Gnica e irrepetible, en sus diferen-
cias individuales de sexo, edad, perscnalidad, y en sus diversos
ambitos de desarrollo evolutivo como son la familia, la comuni-
dad, Ja escuela, el trabajo y el medio geogrifico, por ende, la
Pedagogia es capaz de adaptar sus investigaciones a cada ser
humano.

Los quehaceres pedagdgicos intervienen en donde hay una
persona, es decir que cada ser humano, sea quien sea y esté
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dbﬁdé'érsté ’éﬂs’fédu;ca‘-‘blé éhféédaf fiomento y lugar de su proce-
Un-,e]emplo: de.»,como la ciencia pedagogica tiene un orden y
una organizacion delimitada de lo que se va a perfeccionar,
haciéndolo globalmente, pero paso a paso, para que quede
afianzado el proceso y de esa forma se mantenga, es como
cuando se pretende educar en valores a un adolescente, lo pri-
mero.es que: esté dispuesto:a conocer y luego a aprender, para
(que:ponga en practica: €sos conocimientos; por:lo tanto; se
neceésita .interesarlo en- ‘el tema, que:conozca cada uno de los
valores.y-que sepa-como le influyen a - los.demds y a él; y. mis
tarde que los aplique: en-su ambito:social,-familiar y. escolar
para que los asuma como parte de su vida, y en servicio-a los
demis.;Lo-antetior €s; uf proceso, de ensefidnza y aprendlza]e
que con orden. se logra, transmitir. - S

".La.Pedagogia, como ciencia de. la educa(non ‘hace exphcnta
refereh,qa:asla .conduccién;a ese sacar-o extraer de un ser hu-
mano situaciones o:estades. de cambio y:de movimiento canti-
nuo, en donde cada:persona se pueda adecuar vy guiar-en forma
positiva.: Busca pues, excavar en el.interior:de cada hombre
para lograr que aflore 1o que puéde enriquecerlo y- ennquecer a
los demds. .« . - o0 o Lo :

~Otro aspecto que interviene-en la grandeza del término edu—
cacion, es la capacidad-de: dispesieion, de intencionalidad; es
decir, el-hecho de que:la. persona ésté presta de forma.cons-
ciente a. actuar, a cambiar, ‘a. conocer; a. permitir -ella. misma;
adecudrse a sus propias necesidades, familiares, sociales:y la-
borales, con el fin' de mejorar constantemente. - -

-~ El-hombre:es. el Gnico actor dentro-del proceso-educativo, es
decir es exclusivo de los seres humanos. Es por esto que la
intencionalidad es la-que permite concretar el fin de la educa-
cién, buscando perfeccionar en cada individuo sus potenciali-
dades y sus caracteristicas primordiales, haciendo alusion a la
inteligencia, como capacidad de razonamiento, dirigido a -dife-
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rentes dreas como espacial, musical, verbal, logico-matemitica,
etc., (en esté punto, la psicologia es de gran ayuda, pues es la
precursora en investigacion de la inteligencia). La voluntad es
también una capacidad exclusiva de las personas, es el punto
clave del querer ser mejor, es el motor que impulsa, que lleva,
que empuija a la persona ha hacer las cosas lo mejor posible. Es
también la sociabilidad, como caracteristica basica humana, un
instrumento fidelisimo para legar en los demas las perfecciones
personales v plasmar impresiones que sirvan a otros.

Es entonces que para que lo anterior se lleve a cabo, es
necesaria la presencia del educando y del educador; ellos son
los protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje en cual-
quier modalidad. En el momento en que el educador muestra o
facilita o que sabe y el educando lo hace suyo, lo aprehende,
lo integra a su ser, se da una paradoja, en donde el educador se
vuelve educando también, pues aprende también, a través de
las experiencias y conocimientos de su educando, y asi el pro-
ceso educativo, se enriquece continua y permanentemente,

La educacidn es un proceso amplio que se desarrolla en
multiplicidad de situaciones y de 4mbitos de acuerdo con Victor
Garcfa Hoz: “Educacion esencial: hace referencia a la perfec-
cion de todas las manifestaciones de la naturaleza humana como
son intelectual, técnica, estética, moral y religiosa. Educacion
existencial: se concreta a la capacitacion para responder a todas
las exigencias de la vida, a su humanizacién; entre ellas se en-
cuentra la satisfaccion bioldgica y psicoldgica de seguridad, dig-
nidad y comunicacion. Ademas entran las posibilidades de ac-
cién o actividad en el juego, estudio y trabajo; o bien, los facto-
res formativos tanto humanos como técnicos, sin dejar de lado
los ambitos de familia, profesién y amistad. Educacién
personalizada: es el desarrollo de la persona como principio
consistente de actividad, es la realizacidn personal en cuanto
ser singular, autdnomo y abierto 2 la trascendencia, a las perso-
nas, v a las cosas™.
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En resumen, la Pedagogia busca constituir y plasmar, es decir
perfeccionar, en la medida de lo posible, a cada persona en
cu4anto a su esencia y en cuanto a sus diferencias individuales,
en pocas palabras pretende afinar, corregir, pulir, limar, retocar,
y hacer progresar a la persona cuya constitucién natural es
inacabada, no en cuanto a su esencia, pero si en cuanto a su
desarrollo evolutivo, (mismo que la psicologia tiene a bien in-
vestigar). Esta perfeccién se une al término de bien, el cual
pretende adecuarse a las conveniencias naturales del ser, es
decir, a lo que estad presente en la persona, por el hecho de
serlo, por ejemplo, por naturaleza la persona busca pertenecer
a una sociedad, y en ella ser reconocida y aceptada, inquirien-
do a través de este circulo conocerse y mejorarse para dejar
huella.

En educacion, el perfeccionamiento comienza por ser invo-
luntario e inconsciente (en ciertos aspectos), pues si se piensa,
un nifio menor a siete afios, atn no presenta o manifiesta la
necesidad de educarse a si mismo (auto educacidn) o por otros
(heteroeducacion), por lo tanto es responsabilidad y voluntad
de los mayores el educarle, y con el tiempo, ese ser estard
dispuesto a formarse por propio razonamiento y decision.

Cabe aclarar que la educacion induce la perfeccion, sin em-
bargo no toda perfeccién es educativa, pues hay quienes son
expertos en el robo, en la ingestién de alcohol, de drogas, etcé-
tera, y eso los aleja de la perfectibilidad educativa, y mas aln,
contamina a la educaciéon en su esencia formativa.

Por todo lo anterior, se hace objetivo que los saberes peda-
gbgicos hacen referencia a la extension del término educacién
en todos sus 4mbitos y complementan sus quehaceres con otras
ciencias, entre ellas la psicolégica.

La Psicologia es una ciencia que se ha desarrollado de mane-
ra experimental desde hace siglo y medio, sin embargo no es
novedad que la gente desde la mds remota antigliedad haya
buscado constantes explicaciones de la conducta humana, re-
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cordando en la Antigua Grecia a Socrates como promotor de la
mayéutica, para que la persona fuese capaz de razonar y expre-
sar lo que pensaba a través de diversos cuestionamienitos reali-
zados por un tercero, o con Aristoteles y el primer libro de
psicologia “Peri Psiche”.

En sentido estricto, la palabra psicologia significa “ciencia de
la mente o alma”, pero los psicologos nunca se han conforma-
do con esta definicion, pues piensan que es ambigua y se pue-
de ser interpretar de acuerdo a muchos puntos de vista, y €so
hace que pierda validez y confiabilidad. Sin embargo, como
primer paso para conceptuar esta ciencia fue correcto, ya que
se desprende de la Filosofia. De manera que nada tiene de
sorprendente que las definiciones de la psicologia hayan varia-
do considerablemente a lo largo de los afios de acuerdo con la
orientacion tedrica de las escuelas psicologicas que se han de-
sarrollado: Funcionalismo, Estructuralismo, Conductismo, Hu-
manismo, Constructivismo, etcétera.

Actualmente para la mayoria de los psicologos una defini-
cién miés acertada del término Psicologia, es afirmar que es la
ciencia dedicada al estudio de la conducta ¢ de los comporta-
mientos y de los procesos mentales del ser humano. Entendién-
dose por esta conceptualizacidn que, conducta o comporta-
miento hacen referencia a los actos o acciones observables de
las personas; y procesos mentales se encamina hacia la percep-
cidn, atencidn, concentracidén, memoria, imaginacién, pensa-
miento, sentimiento y base biol6gica que sustenta las funciones
corporales, es decir se enfoca a los procesos continuos e inter-
nos que cada sujeto Heva a cabo. Ejemplificando lo anterior, se
puede pensar en un jugador de un equipo de baloncesto que
jala deliberadamente con la mano, a otro jugador que esta a
punto de encestar, aun sabiendo que eso le costard un tiro de
castigo. Nadie puede, salvo el jugador que cometio la falta,
conocer los moéviles particulares de esa accion, pero el acto
observado permite inferir a los demis y muy probablemente
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estaran en lo cierto, que lo hizo como recurso desesperado
para salvar a su equipo.

Aungque la Psicologia se ha ocupado de profundizar primor-
dialmente en la conducta de los individuos y de los grupos
humanos, ha abarcado también el estudio de la conducta ani-
mal. Los animales han ocupado y lo seguirin haciendo, un
lugar importante en los laboratorios de psicologia, ya que se les
puede sujetar a un estricto control experimental. En gran parte
de la investigacion, los animales son sujetos adecuados de tales
experimentos, en tanto que los seres humanos evidentemente
no lo son, pues su dignidad intrinseca los hace valiosos por el
hecho de ser personas y por obviedad no se puede ejercer
ninguna accién, cuyos resultados se desconocen o bien, accio-
nes en donde se esté actuando en contra de la naturaleza hu-
mana.

La Psicologia abarca dos grandes ambitos de especializacion:
basico, es aquel que no tiene aplicacién prictica inmediata. Sus
dreas experimentales son:

o Psicologia biolbgica: sus estudios consisten en investigar
las formas en que el sistema nervioso y otros érganos constitu-
yen la base del conducta.

o Sensacién y. percepcion: le concierne el funcionamiento
de los 6rganos sensoriales, vy la forma de interpretacion de la
informacion sensorial.

o Aprendizaje y memoria: se enfoca al aprendizaje y al recor-
dar informacién, capacidades, habitos y formas nuevas de rela-
cioén con otras personas.

o Cognicidn: su ocupacidn es la accién inteligente, es decir,
pensar, planear, imaginar, sofiar, hablar, escuchar y solucionar
problemas.

o Psicologia evolutiva: cambios que se producen en las per-
sonas a lo largo del ciclo vital.

0 Motivacion y emocion: se estudian las necesidades y esta-
dos que activan y dirigen conductas como el hambre, la sed, el
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sexo, la necesidad de logro y la necesidad de relacién con los
demis.

o Personalidad: es el enfoque en donde se estudian las for-
mas mis o menos regulares de comportarse.

o Psicologia social: se ocupa del estudio de la influencia de
otras personas sobre el propio comportamiento, el comporta-
miento de la gente en general, en grupos, muchedumbres y
organizaciones

o Psicologia sociocultural: Se centra en factores étnicos y
culturales, en Ia identidad de género, en la orientacién sexual,
etcétera.

Apilicado, es el segundo dmbito de la Psicologia, destinado a
resolver problemas pricticos basados en los conocimientos ad-
quiridos por los psicologos de las areas basicas, y, mediante sus
propios estudios de investigacion aplicada. Sus dreas son:

o Psicologia clinica: tratan de comprender y tratar los proble-
mas personales v de corregir los comportamientos anormales.

o Consejo psicologico: es la ayuda a las personas que tienen
problemas personales o escolares, como la eleccién profesio-
nal.

o Psicologia industrial y de las organizaciones: trata cual-
quier situacién o problema dentro del entorno empresario -
industrial en el que intervienen personas.

o Psicologia educativa y escolar: comprende el estudio de
problemas relacionados con la sociedad escolar en cualquier
aspecto.

o Psicologia de la salud: se enfoca en las presiones, los con-
flictos, las dificultades y otros factores que pueden contribuir al
deterioro de la salud.

Cada una de las 4reas en las que la psicologia se puede espe-
cializar, muestra diversos aspectos de la persona a nivel indivi-
dual, familiar, social, laboral, etcétera, mismos que coinciden
con la ciencia pedagdgica en cuanto a que proporcionan cono-
cimientos especializados, actualizados y aplicados a la persona.
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La ciencia pedagogica y la ciencia psicoldgica se sustentan
de manera mutua, pues el proceso educativo que conlleva a la
persona a perfeccionarse, se basa, en gran medida, en los actos
manifiestos que se evidencian en los individuos, asi como en
sus procesos internos que se pueden inferir o entender por las
acciones externas; la psicologia es capaz de entender a la per-
sona en su conjunto gracias a la visioén global que la educaciéon
tiene del ser humano, y asi buscar la mejora de la conducta
personal, a través de sus procesos internos.

Cabe hacer notar que la psicologia se aboca normalmente en
el campo practico, a solucionar situaciones, conflictos o proble-
mas que una persona o un conjunto de personas muestran o
manifiestan en sus actuaciones, a través de diversas técnicas o
terapias, en tanto que la Pedagogia busca prevenir, prever, an-
ticipar situaciones, conflictos o problemas, teniendo plantea-
mientos de base que infunden un profundo conocimiento de la
persona y de como a través de todas las posibilidades y ambitos
de este ser individual se puede lograr un camino constante ha-
cia la excelsitud.

De hecho, ambas ciencias se comparten y se comprometen a
tal grado, que existe la Psicologia Pedagobgica, la cual se aboca
al doble papel que el hombre desempefia con respecto a la
educacién: educando y educador; educando pues el proceso
educativo se realiza en el interior de la persona y de ahi puede
trascender su propia educacién y actuar con el proposito de
perfeccionar a otro o a si mismo.

Concretando, se puede decir que existen pocos aspectos
pedagbgicos que no se correlacionen con el dmbito psicologi-
co, por no decir ninguno, sin embargo, la ciencia pedagogica
toma en consideracién a la persona como integer homo, es
decir como el desarrollo arménico de todo el potencial huma-
no, encauzado conforme a los valores propios de su naturaleza:
la libertad, el amor, la imaginacion, los sentimientos, las habili-
dades de su ingenio prictico, etcétera. La Pedagogia implica la
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armonia en el perfeccionamiento de todas las dimensiones que
pueden abarcar a cualquier ser humano, v, a la vez, la jerarquia
correcta en sus facultades, poniendo a la sensibilidad ajustada a
la voluntad, v la voluntad a los valores que le presente la inte-
ligencia, v ésta a la verdad, Ia Psicologia hace referencia a la
persona, en tanto a sus manifestaciones de conducta interna y
externa, para que dichos comportamientos sean encaminados
o guiados a hacerla mejorar.
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