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INTRODUCCION

La necesidad de saber como acercar a mis hijos a los libros; qué hacer para que les
interese y disfruten la lectura, y como volverla un habito, fue lo que me motivo a realizar
el presente trabajo. Me di cuenta que lograr estos objetivos no es sencillo; hay que
tomar en cuenta diversos factores como la edad del nifio, sus capacidades de

aprendizaje y comprension, su caracter, personalidad, gustos e intereses etc.

Estadisticos muestran que a los mexicanos no nos gusta leer a pesar de tener
bibliotecas, centros culturales, publicidad, cursos, campanfas y ferias, premios y becas,
ofertas y descuentos, clubes y talleres, mesas redondas y presentaciones...
estadisticas que provienen de la OCDE y de la UNESCO, estudio “Habitos de lectura”

le otorga a México el sitio 107 en una lista de 108 paises (2007).

Segun la encuesta nacional de habitos, practicas y consumo culturales de
CONACULTA (2010) entre el 70 y 73% de los mexicanos no leen un solo libro al afio.

En general no consideramos que leer sea importante sino aburrido, el no tener el habito
de la lectura se debe a que los padres de familia no inculcamos este valor a nuestros

hijos.

El objetivo de la investigacion es indagar aspectos ludicos que ayuden a introducir al
nifio en el goce de la lectura; las necesidades que puedan ser satisfechas (saciar su
curiosidad, respuestas a sus interrogantes, reconocerse a través de las palabras e
historias que se cuentan, identidad, poner palabra a sus tristezas y explicar sus enojos,
aprender a vivir con la soledad...). Tiene la finalidad de ofrecer lineamientos a seguir

para que este placer de la lectura se vuelva un habito.

Esta estructurado en cuatro capitulos: el primero describe los aspectos generales de la
institucion en la cual se realiz6 la investigacién y se documenta un dia de trabajo; el

segundo capitulo se explica el desarrollo y caracteristicas del nifio preescolar; el tercer



capitulo se desarrolla la propuesta dirigida principalmente a las instituciones, que
puede hacerse extensiva a los padres de familia, aspectos ludicos para lograr que el
preescolar disfrute la lectura y se vuelva un habito; el cuarto y ultimo capitulo esta
dedicado a reflexiones y recomendaciones donde se indica, de acuerdo a la edad del

nifio, que libro es el adecuado.



CAPITULO I. DE LA INSTITUCION.

A continuacion se describen los aspectos generales de la institucion en la cual se
realizo la investigacién; asi como su organizacion y ejemplo de un dia de trabajo. Cabe
destacar que dicha institucion lleva 40 afios impartiendo educacioén preescolar en el
Distrito Federal, es bilingtie en inglés y privada. Los nifios que egresan son aceptados

en cualquier escuela bilingte de esta ciudad.

[.1. Misidn
Formar nifios felices y seguros de si mismos mediante la estimulacion en todo

momento de sus capacidades fisicas, emocionales, intelectuales, creativas y sociales.

[.2.  Vision
Ser una escuela que prepare al nifio para la educacion formal, proporcionandoles
experiencias significativas que se reflejen a lo largo de su trayectoria académica y

personal.

[.3. Objetivo

Al finalizar el preescolar, el alumno llegara a ser capaz de trabajar en equipo,
responsabilizarse de sus actos y decisiones, afrontar y solucionar conflictos,

comunicarse y desenvolverse con naturalidad en cualquier medio.

I.4. Descripcion de lainstitucién

Instituto dedicado a la iniciacion escolar (maternal a partir de los dos afios) y educacion
preescolar con los tres grados establecidos por la SEP.

Instituto privado incorporado a la Secretaria de Educacion Publica por lo cual se sujeta
a las normas a que debe ajustarse la incorporacion de escuelas particulares al sistema

educativo nacional.



Es una escuela de ensefianza bilingiie con grupos reducidos.

1.5. Organizacion

1.5.1. Del personal directivo y docente

a) Director General
Tiene a su cargo la administracion del plantel.
b) Director Técnico

Tiene a su cargo la responsabilidad sobre los aspectos académicos y docentes del

plantel.
C) Licenciado en educacién preescolar ( cuatro profesoras)

Tiene a su cargo un grupo de entre 15 y 20 nifios, responsable de aplicar las
competencias intelectuales, del dominio de los propésitos y contenidos basicos de la
educacién preescolar, competencias didacticas, identidad profesional y ética, y
capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones de sus alumnos y del entorno

de la escuela.

d) Licenciado en Educacion Fisica

Profesor encargado de fomentar las actividades de educacion fisica en el plantel.
e) Puericultora

Persona dedicada a fomentar el crecimiento 6ptimo del nifio sano; dedicada al cuidado
de los nifios, tiene el conocimiento para saber actuar ante accidentes, infecciones y
enfermedades mas comunes, conoce las caracteristicas basicas de la evolucion del

nino.



Cuadro I. Organigrama de la institucion

DIRECTOR GENERAL

DIRECTOR TECNICO

LIC. EN EDUCACION LIC. EN EDUCACION LIC. EN EDUCACION LIC. EN EDUCACION
PREESCOLAR PREESCOLAR PREESCOLAR PREESCOLAR LIC. EN EDUCACION

"INICIACION" "KINDER [" "KINDER II" "KINDER IlI" Sl

PUERICULTORA J

1.5.2. De los grupos
1) Iniciacion o maternal. Nifios de 2 a 3 afios.
2) Kinder I. Nifios de 3 a 4 afios.
3) Kinder Il. Nifios de 4 a 5 afios.

4) Kinder lll. Nifios de 5 a 6 afos.

1.5.3. Estrategias pedagogicas
Las actividades se introducen a través del método constructivista, todos los alumnos
adquieren los conocimientos necesarios para su desarrollo fisico e intelectual mediante
una diversidad de experiencias en los siguientes campos:
a) Se proporcionan los elementos para la lecto-escritura mediante la relacion entre
objetos e imagenes con silabas, palabras, frases y textos.

b) Se promueve la construccién de nociones matematicas y el desarrollo de la



creatividad artistica.

c) El programa de inglés se desarrollan habilidades comunicativas a través del
entendimiento de situaciones cotidianas.

d) Los programas de psicomotricidad y educacion fisica promueven la expresion
corporal, mejorar las habilidades de coordinacion, control, fuerza, equilibrio y
rendimiento en actividades fisicas.

e) Promueve el trabajo en equipo, se ensefia a resolver conflictos a través del

dialogo y a respetar reglas de convivencia.

Al concluir el dltimo grado de Preescolar, los alumnos dominan la lectoescritura y
las nociones matematicas indispensables para ingresar al siguiente nivel de

estudios (Primaria) con la confianza y certeza de que estan preparados para ello.

Asimismo, el nivel de inglés con el que egresan permite a los alumnos adaptarse sin

problema en los grados académicos posteriores de cualquier escuela bilingue.

El personal tiene capacitacion, experiencia y profesionalismo en la imparticion

académica.

1.6. Ejemplo de un dia de trabajo

Plan de trabajo de: Fecha:

Situacion didactica: Num. 6 “Ya ha nacido” 4 afos

Actividades programadas:

e Ambientacion del salon para recibir a los nifios, preparando cestos con flores de
muchos colores y cada nifio tendra una flor en su sitio.

e Se cuenta el cuento de “Ala” la hada viajera y se lleva a cabo un dialogo sobre él:

¢,Con quién habla Ala?

¢, Qué solucion le dio?

¢ Saben ustedes otra receta?




¢ Quién iria a ver que habia nacido?

¢, Saben qué animales vive en el bosque?

¢, Qué otros animales conocen?

¢,Quieren sembrar una semilla como Ala?...

¢, Saben cémo cuidarla?...

¢ Saben de qué se alimenta la semilla para crecer?...

¢, Cuales serian los ingredientes de nuestra pécima para que crezca?...
¢Les gustaria aprender a cuidarla?

e En la zona o el rincon de la situacion didactica se tendran preparados los
semilleros, cada nifio preparara su semilla (lenteja o frijol) y le pondra un cartel con
su nombre.

e Se les daran semillas (de crecimiento rapido) que no sepan de qué planta es, por
ejemplo, de césped, para que la planten y observen con los dias qué nace de ella.

e Preparar el mural de anotaciones del crecimiento de las semillas, cada nifio
escribira su nombre y su distintivo y se explicard el proceso para tomar las
observaciones.

e Saldran al jardin del centro a observar las plantas que hay y ver si ademas
encuentran algun animal para el terrario.

e Al volver al salon dibujaran la planta que mas les ha gustado.

e En caso de encontrar algan animal en el terrario, se propondra a los nifios que
traigan informacion de casa sobre cémo se puede cuidar y alimentar, para hacerlo

en el salon.
Actividad permanente: Lecto-escritura

e Elaborar pictograma de regar y preparar imagenes de flores y plantas un nifio y una

nifia. En el reverso de regar estara la forma negativa. Para construir frases en



negativo, mostrar a los nifios las tarjetas para que conozcan el significado y lo
asocien con el nombre.
e Los nifios construiran frases con las tarjetas segun indicaciones:
o Elnifio riega la rosa.
o La nifia no riega el arbol.
e Construir una frase libremente con las tarjetas, leerla y realizar el dibujo
correspondiente.
e Buscar en la biblioteca un cuento con ilustracion de algun animal. Mostrar la imagen

a los comparieros e inventar un relato breve sobre el personaje.

Momento artistico: Cancion

e Cada nifio piensa en una cancion de amor para su semilla, como hizo el hada Ala, y
la canta para que la oigan sus comparfieros y entre todas las presentadas como
propuestas, elegirdn qué cancion sera la mas adecuada para cantar juntos a las

semillas y que nazcan fuertes y rapido como en el cuento.

Desarrollo de una actividad del programa de valores.

Con la realizacién de las actividades del dia se trabajaron los siguientes campos

formativos:

o Desarrollo personal y social.

o Pensamiento matematico.

o Expresion y apreciacion artisticas.

o Lenguaje y comunicacion.

o Exploracion y conocimiento al mundo.
o Desarrollo fisico y salud.

o TODOS

OBSERVACIONES
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I.7. Planteamiento del problema

La institucion cumple con el Programa de Educacion Preescolar 2004 de la SEP,
realizan un plan y diario de trabajo los cuales se llevan acabo en tiempo y forma. Los
profesores tienen un profundo conocimiento del desarrollo del nifio del grado que les
corresponde, lo cual les facilita la correspondencia entre los niveles de desarrollo que

se pretende alcanzar y los contenidos del programa.

Al conocer la institucion y el programa de la SEP no habria observacion alguna ya que
lo cumplen satisfactoriamente, la inquietud que me surge como pedagoga es que a los
nifos no se les ésta acercando suficientemente a los libros; a inicio de curso se les
pide lleven un libro adecuado a su edad pero no se trabaja con ellos, los nifios no

cuentan con una biblioteca® ni con espacios dedicados a la lectura.

Ahora, el presente trabajo va dirigido a enfatizar y darle importancia a los libros desde
el grupo de maternal; el gusto por la lectura no se adquirirse por obligacion sino por el
placer de descubrir cosas nuevas, lograrlo es un proceso muy lento que implica
paciencia. Si conseguimos que los libros pasen a formar parte de la rutina diaria del
nifio, habremos logrado incluirlos dentro de los intereses de los nifilos de manera

natural.

“Saber leer tiene una importancia tan singular para la vida del nifio en la escuela que su
experiencia en el aprendizaje de la lectura con frecuencia sella el destino, de una vez
por todas, de su carrera académica.” (B. Bettelheim, 1981, 15)

En el “Curso de Formacién y Actualizacién Profesional para el Personal Docente de
Educacion Preescolar” el cual se basa en el Programa de Educacion Preescolar 2004
de la SEP no existe apartado dedicado a promover el uso y gusto por los libros, en el
Volumen | modulo 3 segunda parte se menciona ¢Como podemos animar a leer y
escribir a nuestros nifios?; este modulo ya esta encausado a la lecto-escritura a nifios

de 4 afios de edad.

L El acuerdo 357 referente a los “requisitos y procedimientos relacionados con la autorizacién de impartir
educacion preescolar’ no hace mencién de que la institucion deba tener lugar designado para biblioteca.

11



CAPITULOIl. DESARROLLO Y CARACTERISTICAS DEL
NINO PREESCOLAR

[I.1. Desarrollo previo (de los 0 alos 2 afios)

Para adquirir practicamente todas las destrezas, fisicas o de otra naturaleza, los seres
humanos avanzan de lo simple a lo complejo, la maduracion sigue un curso, en
apariencia predeterminado. EI momento en que cada bebé alcanza logros especificos
varia en gran medida: no existe una edad “correcta’ para pararse o hablar. No
obstante, casi todos los nifios progresan en un orden definido que va desde los

movimientos y las actividades mas simples hasta las mas complicadas.

Los infantes aprenden a utilizar las partes superiores del cuerpo antes que las
inferiores. Los bebés pueden ver objetos antes de que puedan controlar el tronco, y

pueden emplear sus manos para agarrar antes de que puedan caminar.

[1.1.1. Los sentidos

Los infantes pueden tomar algun sentido de sus percepciones y pueden separar las

areas de vision, escucha, gusto, olfato y tacto.

e Vision

La vision se hace mas precisa durante el primer afio. Los primeros tres afios de vida
parecen representar un periodo critico para el desarrollo de la vision binocular (utilizar
ambos ojos para enfocar objetos, lo que permite la percepciéon de profundidad y
distancia).

e Oido

En los primeros meses de vida, la agudeza auditiva del nifio mejora

considerablemente. A los tres meses, reaccionan ante sonidos de mucha mayor

12



intensidad e incluso a tonos mas suaves a los 8 meses.

Un aspecto importante de la audicion en el primer afio de vida es su capacidad
aparentemente innata de distinguir entre los sonidos del habla y otra clase de sonidos.
Si no supieran reconocer los sonidos del habla y analizarlos fonéticamente, no podrian
aprender a hablar (Eimas, 1975). Su sensibilidad ante esos sonidos y su capacidad de
identificar las voces conocidas fortalece grandemente el vinculo de apego con sus

padres y con otros cuidadores; esto favorece mucho el desarrollo cognoscitivo.

“La mejor forma de enriquecer el mundo sonoro del bebé es hablandole, cantandole y
leyéndole. Estas tres formas de estimulo se complementan entre si y cada una cumple
una funcién especial en el desarrollo del lenguaje.” (R. Cerda, A. Fonseca, 1993, 19)

e Gusto

Los alimentos son el vehiculo natural para cultivar el sentido del gusto. Por eso
conviene que, en el momento adecuado, se le dé al infante toda clase de manjares —sin
mezclar muchos sabores- y detectar los que rechaza, para ayudarle a que los vaya
conociendo y aceptando (de manera natural, sin forzarlo ni obligarlo). (A. Lépez, L.
Cruz, 2003, 23).

e Tacto

El tacto parece ser el primer sentido en desarrollarse y durante los primeros meses de
vida es el sistema sensorial mas maduro. Cuando se toca la mejilla de un bebé
hambriento cerca de la boca, éste reacciona y trata de alcanzar el alimento.

e Integracion de los sentidos

La integracion es un proceso que cobra mayor eficiencia y agilidad en el primer afio de
vida. Uno de los primeros pasos de él es la coordinacion de la vista y alcanzar los

objetos; este logro aparentemente sencillo tarda varios meses. Muchos investigadores

aceptan que la integracion de los sentidos no se realiza rapidamente sino hasta

13



después de los 6 a 8 meses y que no se logra en su totalidad antes de 1 afio de edad
(Gottfried, Rose y Wagner, 1977).

11.1.2. Desarrollo motor

Alrededor del cuarto mes se presentan los movimientos voluntarios, aquéllos dirigidos
por la corteza. El control motor, la habilidad para moverse a voluntad y con precision,
se desarrolla de manera rapida y continua durante los primeros afios de vida, cuando

los bebés comienzan a utilizar a conciencia partes especificas del cuerpo.

e Control de las manos

Los lactantes descubren sus manos y dedos y pasan varios minutos observandolos,
estudiando sus movimientos, acercandolo, tomando una mano con otra (Church, 1966).
Alrededor de los tres meses y medio, la mayoria de los infantes pueden agarrar un
objeto de tamafio moderado, como una sonaja, pero tienen problemas para sostener
uno pequefio. Al poco tiempo, comienzan a agarrar objetos con una mano y pasarlos a
la otra y luego sostener (pero no levantar) objetos pequefios. En ocasiones, entre los
siete y los 11 meses, tienen bastante coordinacion en las manos para levantar un

objeto diminuto con un movimiento similar al de las pinzas®.

Los nifios de doce meses manipulan activamente el ambiente. Son capaces de quitar
cerrojos, abrir gabinetes, tirar los juguetes y enredar las cuerdas de las lamparas,

hojear, abrir y cerrar libros de pasta dura.

Después de eso, el control de la mano se vuelve mas preciso y a los 14 meses, un
bebé promedio puede hacer una torre de dos cubos, a los 18 meses los nifios apilan de
dos a cuatro cubos o bloques para construir una torre; a menudo se las arreglan para
garabatear con un crayon o lapiz. Ha mejorado su capacidad de alimentarse a si
mismos y quitarse algunas prendas. (La habilidad de ponerse la ropa casi siempre

aparece despueés.)

% Maniobra en la cual el bebé mueve su dedo pulgar en direccion al indice.
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A los dos afos apilan de seis a ocho bloques o cubos para construir torres y pueden
levantar un “puente” de tres bloques. Este juego espontaneo con bloques muestra la
capacidad de acoplar formas y simetrias. Si quieren pueden quitarse su propia ropa y
ponerse algunas prendas. Cerca de su tercer afio de vida, el infante promedio puede
copiar bastante bien un circulo y dibujar en forma horizontal, hasta utilizar tijeras

especiales para nifios.

e Locomocion

El bebé promedio puede sentarse sin apoyo entre los cinco y los seis meses y puede
adoptar una posicién sedente® sin ninguna ayuda dos meses més tarde. Alrededor del
sexto mes, la mayoria de los bebés comienza a ejercer su propio control. Se mueve

sobre el estomago e impulsan el cuerpo con los brazos, arrastrando los pies.

La “auto locomocién” parece ser un punto de cambio en la segunda mitad del primer
afo de vida, que influye en muchos aspectos del desarrollo fisico, intelectual y

emocional.

Gatear permite que los nifios adquieran una nueva vision del mundo: son mas
perceptivos acerca de dénde estan y qué son los objetos, si son fijos 0 méviles y como
estan ubicados entre si.

El siguiente logro es pararse. Agarrado de una mano auxiliadora o de un mueble, el
bebé promedio puede pararse un poco antes de los seis meses de edad, aunque sélo

permanecera de pie en forma ocasional.

La capacidad de moverse independientemente, sin importar si el lactante gatea o
camina, lo introduce a nuevas experiencias. Algunas veces se adquieren nuevas
conductas o se modifican las ya existentes. Otro aspecto importante del movimiento
independiente consiste en que la gente reacciona de manera diferente ante los nifios

gue ya saben desplazarse (Gustafson, 1984).

% Sentado.
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Durante el segundo afo comienzan a subir escaleras, un peldafo a la vez, corren,
saltan y generalmente pueden pedalear un triciclo, sostenerse brevemente sobre una
pierna y lanzar bastante bien las cosas por encima de su cabeza. Se trepan a los

objetos y muebles, les dan vuelta, se meten debajo de ellos.

11.1.3. Desarrollo del lenguaje

El llanto es el primer y Unico medio de comunicacion. Los diversos tonos, patrones e
intensidades indican hambre, suefio o enojo. El balbuceo (repeticion de combinaciones
consonante-vocal, como “ma-ma-ma-ma”) se presenta de manera repentina entre los
seis y diez meses de edad, y estas combinaciones son confundidas con la primera

palabra del bebé.

En el curso normal del desarrollo del habla, los bebés con lenguaje y audicion normales
empiezan a imitar por accidente los sonidos que escuchan, y luego se imitan a si
mismos en la produccion de estos sonidos. Antes de que puedan pronunciar palabras,

los bebés ya las comprenden.

e Primeras frases

La edad en que los nifios empiezan a combinar palabras varia, pero los rangos son
similares para los nifios que aprenden el lenguaje hablado y para los hijos de padres
sordos que aprenden el lenguaje de las sefales. En general, los nifios comienzan a

juntar palabras entre los 18 y los 24 meses.

Casi todos los nifios de 18 meses muestran grandes adelantos de lenguaje y pueden
contar con un vocabulario de varias palabras y frases. Generalmente combinan dos
palabras para formar una frase, y pueden sefialar y nombrar las partes del cuerpo y
unas cuantas imagenes muy conocidas. Ahora estan en condiciones de comenzar a

utilizar bien las palabras.
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El desarrollo del lenguaje en los nifios de dos aflos muestra algunos progresos
notables. Pueden seguir instrucciones sencillas, nombrar algunas figuras y usar tres o

mas palabras en combinacién; algunos hasta usan los plurales.

11.1.4. Desarrollo social y temprano de la personalidad

e Desarrollo social

Entre los 7 y 8 meses el nifio siente inquietud ante los extrafios. Se muestra muy
celosos ante ellos y observa con suspicacia los rostros desconocidos. A los doce
meses los lactantes pueden jugar juegos y “esconderse” cubriéndose los ojos. Pueden
rodar una pelota con un adulto y arrojar objetos pequefios, supliendo con su
persistencia la falta de destreza. A esta edad hay algunos que comienzan a comer sin
ayuda, usando una cuchara y sosteniendo la taza para beber. A los 18 meses muchas
de sus acciones son imitativas de personas conocidas: “leer” una revista o un libro,

barrer el piso o charlar en un teléfono de juguete.

e Desarrollo temprano de la personalidad

Algunos aspectos de la personalidad parecen heredarse, en tanto otros parecen

provenir de las primeras experiencias.

Desde el punto de vista organico, el bebé recién nacido no es muy distinto de su
contraparte prenatal; psicolégicamente, ya esta dotado de personalidad; tiene su
herencia individual, asi como todas las potencialidades innatas para un desarrollo

original de la personalidad. (E. Erikson, J. Piaget, R. Sears, 2000, 33).

En los primeros meses los bebés desarrollan un sentido para saber cuan confiables
son las personas y los objetos del mundo. Necesitan mantener perfecto equilibrio entre
la confianza (que les permite tener relaciones intimas) y la desconfianza (que les ayuda
a protegerse a si mismos). Si predomina la confianza (como debe ser), los nifios
desarrollan la virtud de la esperanza: la creencia de que pueden suplir sus necesidades

y satisfacer sus deseos. Si predomina la desconfianza, veran el mundo como algo

17



hostil e impredecible y tendran dificultades en el establecimiento de relaciones intimas.

11.1.5. Desarrollo cognoscitivo

La cognicion es el proceso en virtud del cual percibimos, conocemos o comprendemos
algo. El desarrollo cognoscitivo denota el crecimiento y perfeccionamiento de esta
capacidad intelectual. Piaget ha sido sin duda la persona que mas se ha interesado por
la incipiente inteligencia del nifio. Consideraba que el hombre es una criatura activa,
alerta y creativa que posee estructuras mentales, llamadas esquemas, las cuales

procesan y organizan la informacion.

“(...) Sabia muy bien que el pensamiento se origina en la accion, pero creia entonces
gue el lenguaje refleja directamente actos, y que para comprender la légica del nifio
bastaba buscarla en el dominio de las conversaciones o las interacciones verbales. Solo
mas tarde, al estudiar las pautas de la conducta inteligente de los primeros dos afios de
vida, aprendi que para comprender cabalmente la génesis de las operaciones
intelectuales era menester considerar primero la manipulaciéon y la experiencia con
objetos.” (E. Erikson, J. Piaget, R. Sears, 2000, 93)

e Juego con objetos

Entre los 4 y 5 meses, los nifios suelen estirar la mano, tomar y retener los objetos.
Estas habilidades aparentemente simples, junto con sus capacidades perceptuales ya
mas refinadas, los capacitan para un juego mas diversificado con los objetos. Y el

juego a su vez pone los cimientos para el pensamiento y el lenguaje mas complejos.

El juego con objetos pasa por etapas bien diferenciadas, comenzando por la simple
exploracién hacia los 5 meses y terminando con la conducta imitativa y la ficcion, las
cuales presentan un caracter mas complejo hacia el final del tercer afio de vida
(Garvey, 1977). A los 9 meses, casi todos los nifios exploran objetos; les dan vuelta,
los invierten y los prueban golpeandolos contra alguna cosa cercana. Pero no conocen
el uso ni la funcién de lo que manipulan. A los doce meses, antes de introducirse un
objeto a la boca, lo examinan detenidamente. Entre los 15 y 18 meses, tratan de utilizar
los objetos con el uso que éstos suelen tener; por ejemplo, fingen a veces beber de

una taza, cepillarse el pelo con un cepillo de juguete o hacer que una mufeca se
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siente.

A los 21 meses, generalmente dan a los objetos su uso adecuado. Tratan de dar de
comer a una mufeca con la cuchara, dan vuelta a las paginas de un libro o con las
llaves abren la puerta imaginaria. El juego se torna mas realista a los 24 meses. Las
nifias que empiezan a caminar llevan de paseo a su muieca y los nifios alinean en
orden correcto los camiones y los autos. A los tres afos, las preescolares convierten a

las mufiecas en personas imaginarias con voluntad independiente.

Aunque a menudo pasan inadvertidos a los padres y a los cuidadores, estos logros en
el juego con objetos son importantes para el desarrollo cognoscitivo. En su juego con
objetos, el nifio demuestra una retencion de hechos repetidos, adapta sus actos a
diversos objetos y adquiere el conocimiento del mundo social a través de la imitacion y

la ficcion.

[I.2. Desarrollo del nifio preescolar

Los afios de preescolar son muy emocionantes para el nifio en cuanto a su desarrollo
fisico, cognoscitivo y social, entre las edades de 2 y 5 afios hay un progreso rapido en

todas las areas del desarrollo.

1.2.1. Crecimiento fisico

El crecimiento ahora es mas lento. La estatura relativa de los nifios durante el periodo
preescolar constituye un predictor bastante bueno de sus estaturas adultas relativas.
Es decir, los infantes que son altos en la edad preescolar son propensos a convertirse
en adultos altos, y los nifios que son bajos tienen probabilidades de llegar a ser adultos
de poca estatura.

Durante el periodo de preescolar la forma del cuerpo del nifio también se vuelve mas
madura. Como las partes superiores del cuerpo comienzan a acercarse a las
dimensiones adultas, su crecimiento se hace mas lento y asi las extremidades
inferiores tienen la oportunidad de emparejarse. Durante los afios preescolares el
crecimiento de la cabeza es lento, el del tronco es intermedio, y el crecimiento de las

extremidades es rapido.

19



11.2.2. Desarrollo psicomotor

A la edad de tres afios el nifio corre de una manera mas uniforme, acelera y disminuye
la velocidad con mayor facilidad, sigue las curvas mas cerradas, y se las arregla para
detenerse de golpe. Pueden subir con facilidad las escaleras sin ayuda, alternar un pie
y luego el otro, y saltar hasta 30 cm con los dos pies juntos.

Pueden lavarse y secarse las manos ellos solos, alimentarse con una cuchara sin
ensuciar demasiado, ir al retrete, y responder a las instrucciones. También pueden
construir una torre de nueve cubos; dibujar un circulo y construir un puente de tres

cubos.

A la edad de tres afos, la mayoria de los nifios pueden balancearse brevemente en un
pie y algunos comienzan a saltar en él, ya pueden manejar con cierta soltura un
triciclo y pueden atrapar una pelota. A los cuatro afios tienen mas control de su cuerpo,

son muy activos, se la pasan yendo de un lado a otro, sin parar de jugar.

Ya se les puede iniciar la formacion de hébitos: lavarse los dientes, usar cubiertos,

bafarse y vestirse.

A la edad de cuatro afnos, las habilidades psicomotoras del nifio se han incrementado
todavia mas. Los nifios de cuatro afios son capaces de dar grandes saltos
moderadamente buenos mientras corren o permanecen de pie. Mientras que un nifio
de 2 o 3 afios solo puede lanzar o tirar una pelota de forma torpe o agresiva, ahora
puede impulsar la pelota con brazo mas independiente y ejecutar un lanzamiento fuerte

y poco alto.

El nifio promedio de cuatro afios puede trazar una senda diagonal entre dos lineas
paralelas separadas por un centimetro, y por lo menos es capaz de doblar un papel
diagonalmente.

A los cinco afos de edad, el nifio promedio tiene un sentido bastante maduro del
equilibrio, que se refleja en un ejercicio mas relajado de la conducta motora. Los
movimientos finos también se han vuelto mas diferenciados. A esta edad alun no puede
dibujar a un ser humano reconocible, puede dibujar lineas rectas en todas direcciones,

aunque las lineas diagonales no le resultan aun muy féaciles.
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Puede arrojar la pelota con un poco mas de precision sin embargo, hasta poco més o
menos los seis afios de edad los nifios no logran coordinacion suficiente entre el ojo y
la mano, el sentido del ritmo y el control de los musculos finos, para demostrar una

habilidad real en esta actividad.

11.2.3. Desarrollo del lenguaje

La entrada de un niflo en el campo del lenguaje humano significa ser admitido en un
mundo de conocimientos y cultura. Los nifios en edad preescolar muestran avances
notables en el desarrollo del lenguaje; en casi todas las culturas los infantes dicen su
primera oracion cuando tienen aproximadamente entre 15 a 30 meses de edad, y para
la edad de cuatro afios la mayoria de ellos hablan con oraciones bien estructuradas; de
hecho, algunas veces pueden expresar pensamientos complicados.

Al escuchar hablar a otras personas, el nifio analiza de algiin modo el lenguaje que oye
y descubre las reglas que lo gobiernan. Por supuesto, la motivacion para aprender a
hablar es grande, ya que hasta un infante pequefio percibe el valor de aprender a
comunicarse con otras personas. Mediante el lenguaje el nifio puede expresar sus

estados emocionales y obtener ayuda para satisfacer sus necesidades.

El lenguaje del nifio en edad preescolar se vuelve gradualmente mas complejo, ahora
comienza a usar adverbios, articulos y coloca las terminaciones adecuadas en algunos

sustantivos y verbos.

A los tres afios ha incrementado su vocabulario alrededor de 1000 palabras; cerca del
80% de las expresiones son inteligibles incluso para los extrafios; la complejidad
gramatical de las declaraciones es ligeramente parecido a la del lenguaje adulto
coloquial, aunque todavia se incurre en errores; por lo comdn no usa muchas formas
gramaticales distintas en una oracion; pocas oraciones pasivas, comienza el uso del

tiempo futuro; uso de oraciones negativas y formula preguntas en forma adulta.

A los cuatro afios el lenguaje esta bien establecido; expresa dos o mas ideas en una

oracion y expresa oraciones mas largas y complejas.

Entre los tres y cuatro afios de edad utilizan una graméatica mas compleja con plurales

y tiempos pasados, usan pronombres personales, preposiciones y adverbios.
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Entienden comparaciones de tamafios y siguen una serie de dos a cuatro instrucciones
relacionadas, les gusta cantar canciones de todo tipo y se esfuerzan para que se les

entienda.

11.2.4. Desarrollo cognoscitivo

El nifio ahora posee una capacidad para el simbolismo y el lenguaje, capacidades que
s6lo comenzaban a emerger durante el segundo afio. El infante ahora se encuentra en
lo que Piaget denomina etapa pre operacional, y puede manipular tanto imagenes y
simbolos como acciones manifiestas. El nifio tratara una vara como si fuera una vela y
soplara para apagarla. Esta habilidad para tratar a los objetos como simbolos de cosas
es una caracteristica esencial de la etapa pre operacional. Por lo tanto, el crecimiento
cognoscitivo desde la edad preescolar hasta la adolescencia adopta una nueva
dimensién importante, se vuelve mas compleja y sofisticada.

Sin embargo, el pensamiento del nifio en edad preescolar es simbdlico, los simbolos
no estan organizados necesariamente en conceptos y reglas firmemente articulados.
Ademas el nifio pre operacional tiene dificultades para adoptar el punto de vista de otro
nifio o adulto. El niflo no puede prever como se mirard un objeto desde el punto de
vista de otra persona, Piaget considera que el nifio pre operacional tiene una

perspectiva egocentrista.

11.2.5. Desarrollo de la personalidad

Cada infante tiene una personalidad Unica, un patrén determinado de caracteristicas y
formas de pensar, sentir y relacionarse con otros, y de adaptarse a su ambiente. Hay
muchos factores que afectan el desarrollo de la personalidad; las predisposiciones
determinadas genéticamente, los valores de clase social o del grupo étnico al que
pertenezca el nifio, las recompensas y castigos en el hogar, las interacciones con sus
iguales, y la exposicion a conductas y estandares a través de los medios de
comunicacibn masiva. Obviamente, una parte importante del desarrollo de la
personalidad es el proceso de la socializacion, mediante el cual un individuo adquiere
conductas, creencias, estandares y motivos que tienen valor para su familia y para el
grupo cultural al que ésta pertenece.

Durante los afios preescolares, los padres y los hermanos suelen ser los agentes mas

influyentes de la socializacién. Por supuesto, no son los Unicos; los comparieros, los
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maestros, vecinos y los medios de comunicacién también moldean la conducta del
nifo. Sin embargo es tipico que los miembros de la familia tengan el mayor contacto
con el nifio durante este periodo, interactien intensa y frecuentemente, y regulen y

modifiquen la conducta del infante de una forma continua
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CAPITULO lll. COMO LOGRAR QUE EL NINO DE
PREESCOLAR GOCE LA LECTURA

La presente propuesta estad dirigida a las instituciones que imparten educacion
preescolar, sin embargo es de suma importancia hacerla extensiva a los padres de

familia; la escuela hace nifios lectores pero la familia hace nifios gustosos de la lectura.

llI.1. Importancia de la lectura en los nifios

La lectura proporciona cultura, desarrolla el sentido estético, actia sobre la formacion
de la personalidad, es fuente de recreacion y de gozo. La lectura constituye un vehiculo
para el aprendizaje, para el desarrollo de la inteligencia, para la adquisicion de cultura y
para la educacion de la voluntad. La lectura ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del
lenguaje. Mejora la expresion oral y escrita y hace el lenguaje mas fluido. Aumenta el
vocabulario y mejora la ortografia. La lectura mejora las relaciones humanas,
enriqueciendo los contactos personales. La lectura da facilidad para exponer el propio
pensamiento y posibilita la capacidad de pensar. La lectura es una herramienta
extraordinaria de trabajo intelectual ya que pone en accion las funciones mentales

agilizando la inteligencia.

“Saber leer tiene una importancia tan singular para la vida del nifio en la escuela que su
experiencia en el aprendizaje de la lectura con frecuencia sella el destino, de una vez
por todas, de su carrera académica.” (B. Bettelheim, K. Zelan, 2001, 15)

Padres y adultos cercanos a los nifilos juegan un papel primordial, el de alimentar y
motivar el deseo de leer, tienen la responsabilidad y oportunidad de fomentar la lectura.
El gusto por la lectura no se adquiere por obligacion, solo puede ser fuente de alegria
cuando ha sido fuente de descubrimientos espontaneos. Lograrlo es un proceso muy
lento que implica respeto franqueza y paciencia.

El empefio de acercar a los nifios a los libros y a la literatura siempre dara frutos si va

acompafnado de afecto y entusiasmo.
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llI.2. CoOmo desarrollar el habito de la lectura y estrategias de

animacion a la lectura

En la edad del preescolar hay que crear un ambiente lector, el cual va a estar
constituido por los nifios, los libros y un ambiente literario. Los libros tienen que ser tan
familiares como un juguete. Es momento de acercarlos a las imagenes ya que son muy
visuales; mostrarles imagenes bellas, leerles mucho para que se familiaricen con el
sonido y la construccion gramatical, acercarlos el mundo simbdlico, que comprendan
gque ademas de lo concreto existe otro mundo que es el de las palabras donde si

existen las hadas, los monstruos y seres magicos.

[.2.1. Como desarrollar el habito de la lectura

Tendemos a imaginar que el aprendizaje de la lectura es un asunto que compete a la
escuela; que esto sucede después de los 5 0 6 afios y que cuando salimos de ella nos
dejara de interesar o habremos acabado el “aprendizaje” (idea falsa que nace de lo que
se entiende por leer). La lectura tiene un desarrollo que nunca termina, cada paso es
una experiencia diferente que permite un desarrollo personal. La nifiez es la época mas
plastica de la vida y esta es la razon por la cual es la edad ideal para la estructuracion
afectiva de los habitos.

Factores que influyen en la formaciéon de habitos:
1. Repeticion uniforme, significativa y frecuente de la actividad.
2. Elinterés que motiva.

3. La satisfaccion que acompafia a la realizacion o al resultado.

Segun Stainger y Bettelheim (2001) el habito de la lectura en el nifio se desarrolla de la
siguiente manera:

1. Los modelos de la lectura de la familia, asi como los materiales de lectura que
estén facilmente a la disposicién de los miembros. El nifio que crece en un
ambiente estimulante intelectualmente, en el cual tenga muchas posibilidades de
encontrar respuesta a sus preguntas, llegard a ser probablemente, un avido
lector.

2. Facilidad de los nifios para obtener libros en bibliotecas, librerias, en casa.
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3. Alguien (padres, maestros, bibliotecarios) que orienten al nifio acerca de cuales
son los buenos libros, lo cual hace referencia al contenido de los libros que se
emplean.

4. Existencia de un ambiente apropiado para leer.

Presentacion de la lectura como una experiencia interesante, valiosa y
agradable.

6. El método de aprendizaje de la lectura con el cual el nifio haya aprendido a leer.

Es importante que sus lecturas sean significativas y aporten algo a su vida. El nifio
debe obtener de la experiencia de la literatura el acceso al sentido mas profundo y a lo

gue ésta lleno de significado para él en su estado de desarrollo.

11.2.2. Estrategias de animacion ala lectura

La animacion lectora hay que realizarla sobre una lectura libre — no impuesta, aunque
inducida por el animador, sobre una lectura que no serd objeto de calificaciones ni de
utilidad académica inmediata, ni de tareas o “deberes afnadidos”. Jamés transformar la
lectura en algo obligado porque se perderia a un lector en potencia. Se trata de crear
en torno al libro un ambiente festivo y apoyandonos en el juego pero sin olvidar que su
finalidad no es el juego, hay que llevar al nifio a interiorizar la lectura e ir adquiriendo un

habito lector.

Monserrat Sarto sefiala que las estrategias van orientadas a que el nifio interiorice la
lectura, a que la estrategia objetiva pase a la lectura subijetiva, la haga suya para llegar
a crear sus propios esquemas de lectura y sea un lector autbnomo, profundo, que

capte todo cuanto puede expresar lo escrito.

Tener conciencia del papel protagdnico que tanto profesores como padres de familia en

hacer nifios lectores, establecer un vinculo natural y cotidiano con los libros.
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11.2.3. Actividades de animacion a la lectura

Antes de realizar estas actividades el libro ya debié ser leido al nifio. Con estas
actividades el progreso sera paulatino. Los habitos solo se consiguen con la repeticion
de actos y la dificultad graduada para que pese siempre mas el goce lector que el
esfuerzo realizado. Para realizar estas actividades se requiere paciencia, buen humor,

alegria y un entusiasmo contagioso.

e Leer imagenes

Con los pequeiios de 3 a 6 afios se pueden hacer juegos de observacién con las
ilustraciones. Jugar a descubrir lo que hay en determinada lamina o ilustracion. Se le
preguntard primero: ¢Qué representa esta lamina? Y pasar a analizar los dibujos
haciéndole preguntas de este estilo: ;Donde hay un...?, ;Qué postura tiene...?, ; Qué
esta haciendo? etc. El tipo de pregunta puede variar mucho segun la edad de los
lectores y el libro sobre el cual se juegue. Pueden ser mas o menos abstractas e
incluso se puede preguntar sobre los sentimientos de los personajes que se

manifiestan en la ilustracion.

e (A quién pertenece esto?
El adulto ensefard al nifio algun objeto de los que figuran en las ilustraciones del libro y
le preguntard: ¢A quién pertenece esto? Se trata de identificar ese objeto con algun

personaje del cuento, y si el nifio ha entendido la lectura le sera facil contestar.

e ¢/ Me cuentas el cuento?

Con niflos de 3 a 5 afos se puede jugar a que cuenten el cuento que acaban de
leerles. Ayudandoles a organizar las ideas. Pero no preocuparse si han retenido mucho
0 poco, o si alteran el orden de la accion. Muchas otras veces se volvera a leer el
mismo cuento y se vera que cada vez lo cuenta con mayor exactitud. Disfrutara con

sus éxitos al contarlo y mejorara su experiencia oral.

e ¢Queé estan haciendo?
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Se trata de observar la ilustracion y contar lo que estan haciendo los personajes que
apareceran en ella. Los pequefios desde los 3 afios disfrutaran reconociendo los

dibujos y demostrando que conocen el relato.

e Aprender y repetir
Con nifios de 4 a 6 afios se puede aprender alguna poesia adecuada a su edad y jugar
a repetirla sin equivocarse. Sera facil hacer esta memorizacion pues los nifios de estas

edades sienten fascinacion por las palabras.

e Adivinanzas y trabalenguas

Se puede leer en voz alta y memorizar con ellos aquellas partes que gusten. Luego, en
dias sucesivos la pasaran bien repitiendo lo aprendido y fijandolo con mayor exactitud,
al tiempo que se rien de las equivocaciones y olvidos. Para rematar esta actividad se
puede hacer una exhibicion ante los demas grupos de la escuela de los nuevos

conocimientos.

[11.3. Intereses lectores por edad

La lectura comienza desde la cuna; nifios muy pequefios comienzan a tener contacto a
través de los objetos que contienen la lectura que son los libros, para los papéas hacerle
gozar el placer de escuchar, oir los libros y las palabras que se convierten en historias,
cuentos y poemas. Con los ratos de lectura que le dedican los padres o profesores a
sus niflos consiguen que empiecen a disfrutar del mundo de la literatura.

A esta edad los nifios son muy visuales por lo tanto el libro album y el libro ilustrado

son los adecuados.

11.3.1. De los 0 a1l afio de edad

En la primera etapa de la vida de los nifilos el contacto con la voz humana es muy
importante ya que ésta les comunica identidad, seguridad, confianza informacion,
sentimientos y emociones. Al escuchar la palabra, poco a poco, segun el proceso y

contexto de cada uno, iran descubriendo los significados que encierra.
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Si los libros estan presentes desde el primer momento en la vida de los bebés su
relacion con los libros serd natural y cotidiana. El hogar y la familia son elementos

fundamentales para sembrar el gusto por el conocimiento en los nifios.

La mejor forma de enriquecer el mundo sonoro del bebe es hablandole, cantandole y
leyéndole. Los bebes gozan al oir que se les ésta leyendo no importa que, siempre y
cuando la voz sea tranquila, amable y le haga sentir seguro. Se comenzara con los
cuentos que se llevan en la memoria. Sus padres, abuelos, profesores y cuidadoras le

cuentan o le cantan, cuentos, chascarrillos, canciones, historias rimadas.

En este primer estadio de la vida del nifio va percibiendo, poco a poco, el valor magico
de las palabras: las sonoridades, las repeticiones, las alternancias, los gestos.
Descubre que las palabras acompafian, disipan los miedos, quitan el dolor, llaman al
suefio. Le gusta oir una y otra vez poemas Yy rimas infantiles, canciones y cantos que

tienen un estribillo que se repite y que es facil de recordar y de imitar.

Cuando el nifio se sostiene sentado, mostrarle imagenes con ilustraciones grandes,
claras, sencillas y de colores brillantes de objetos y situaciones cercanas al nifio y, por
tanto, facilmente identificables por él.

De los 8 a los 14 meses proporcionarles libros de imagenes resistentes que puedan ver
y usar ellos mismos, también aprenden (por imitacién) que las hojas se pasan de
derecha a izquierda pues es asi como estd contada la historia: va organizando las
coordenadas de tiempo y espacio. Se recomiendan libros que hacen sonidos de
animales u objetos familiares, libros que se relacionen con experiencias reales y
directas del bebe: miembros de la familia, mascotas, prendas de vestir, actividades
diarias, frutas, juguetes, etc. La sefalizacion de imagenes es ya una primera forma de
leer. Los libros de imagenes son esenciales para el desarrollo de la imaginacion visual

y verbal del pequefio.
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111.3.2. De los 2 a 3 afios de edad

A esta edad el nifio va a buscar identificarse, implicarse afectivamente con el libro. Le
gusta buscar, con recorridos visuales en las paginas, figuras detalladas, personajes
especiales y hacer comentarios de éstos. Los libros le ayudan a satisfacer su deseo de
oir y aprender nuevas palabras.

La funcion que tienen los libros y la lectura en voz alta durante esta etapa, no puede
ser otra que la de centrar y encauzar toda esta actividad: se trata de presentar un tema
0 un motivo para que pueda jugar con él. Les gustan los libros que pueden llevar con
ellos a todas partes. Las ilustraciones deben ser sobrias, acompafiadas de textos
simples. Lo mas importante es que el nifio pueda realizar actividades a través del libro
(cantar, bailar, moverse, pretender leer, buscar personajes e imitarlos, identificar
colores, reconocer la letra con que comienza su nombre, adivinar que pasara en la

historia y sobre todo, repetir frases o estribillos a lo largo de una narracién).

En el momento que es capaz de narrar y de imaginar a partir de lo que ve y
experimenta con el libro, el nifio comenzard a iniciarse en la lectura. A través de su
experiencia con los libros y gracias a la influencia de la lectura de imagenes o de
palabras, el nifio va desarrollando poco a poco las habilidades que son requisitos

previos para su adquisicion personal de la lecto — escritura.

Caracteristicas del nifio en esta etapa:

e Comienza a disfrutar, valorar y cuidar los libros.

e Se familiariza con la letra impresa.

e Se da cuenta de que se puede “leer” tanto las imagenes como las palabras.
e Reconoce y distingue personajes.

e Memoriza cuentos y rimas.

e Amplia su capacidad para concentrarse.

e Consigue mantener su atencion fija por mas tiempo.

e Comienza a rimar palabras.

¢ Reconoce y distingue mayor cantidad de sonidos.
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Dos claves para lograr el éxito:
1. Rutina regular para leerle con frecuencia.

2. Proporcionarle distintos libros (novelas, cuentos, refranes, poemas)

111.3.3. De los 3 alos 6 afos

En esta etapa es importante el ejemplo de los padres y maestros, si el nifio nota que
sus padres y maestros disfrutan de leer y escribir, él tratara de imitarlos. La curiosidad
natural del nifio es la motivacion que necesita para atreverse a leer y escribir. El
pequefio es capaz de seguir a secuencia de una historia, mediante las ilustraciones y la
lectura del adulto. La lectura en voz alta se vuelve muy importante, cuando un papa o

maestro le lee al nifio le esta diciendo: “tu eres importante para mi”.

El nifio que en esta época tiene la oportunidad de escuchar y disfrutar muchos cuentos
y poemas, esta preparado para querer aprender a leer. También el nifio puede disfrutar
leyendo un libro solo, le gusta su independencia. Parte de la preparacién para leer y
escribir es la que hace el nifio cuando pretende leer y escribir. Hay que motivarlos a
hacerlo, esta descubriendo que con la lectura y escritura puede transmitir mensajes y

comunicarse con los demas. (IBBY México, 2001, 33)

Caracteristicas del nifio en esta etapa:

e Tiene un desarrollo muy rapido del lenguaje. Le encanta escuchar rimas y
repeticiones.

e Es muy activo, puede mantener la atencién sélo en periodos muy cortos.

e Le gusta escuchar una misma historia muchas veces.

e Tiende a identificarse con los personajes de las historias.

e Los libros le ayudan a ampliar y reforzar las experiencias de la vida diaria.

e Cree en la magia. Le encanta imaginar situaciones.

e Le gusta sentirse muy cerca de los adultos cuando le leen historias.

e Comienza a sentir el deseo de hacer actividades solo.

e Comienza a hacer juicios de valor: qué esta bien y qué esta mal.

31



¢ Reconoce algunas letras de su nombre y trata de escribirlas.

e Imita a los personajes de los libros.

Quiza antes de los 5 aflos ya comienza a reconocer palabras y frases sencillas,
empieza la etapa del aprendizaje lector que les conducira a la lectura autbnoma, a ser
ellos quienes interpreten (descodifiquen y descifren) el texto del libro. Este es un
momento dificil para el nifio ya que implica esfuerzo y paciencia para comenzar a leer.
Sin embargo se debe seguir demostrando al nifio la grandeza de la lectura, sin entrar
en las dificultades que entrafia el dominio de este aprendizaje. Se le deben seguir
leyendo cuentos y hacerles sentir importantes porque se estan iniciando en este saber
y ya reconocen algunas palabras. Es conveniente realizar alguna tarea sencilla en la
gue deba usarse la lectura; por ejemplo: pedirle que nos traiga un cuento que dice tal
cosa en la caratula, leer juntos la receta de un platillo que le guste, buscar el nombre
de una calle, etc. De este modo, le “decimos” con obras que la lectura es util para la

vida cotidiana.

Se interesa por los cuentos que personalizan animales y objetos inanimados, los
cuentos fantasticos que los motivan a echar a volar la imaginacion y la fantasia, los
juegos de palabras, las adivinanzas, los trabalenguas y los refranes. Los cuentos de
secuencias gréficas sirven para introducir al nifio en la secuencia estructural del
cuento; descifrar una historia a partir de dibujos y prepararlo para la lectura recreativa

individual.

Los temas de los cuentos en imagenes deberan ser muy sencillos: la vida familiar,
alguna actividad cotidiana o especial, facil de comprender. Los dibujos tendran que ser
simples y bien definidos, no demasiado pequefios y, preferentemente a colores. La
secuencia de las imagenes debera mostrar claramente el desarrollo de la historia (M.
Sastrias, 2005, 17).
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lll.4. El cuento

Los cuentos son una representacion donde los nifios encuentran un sentido de quienes
son, de como son su padre y madre, hermano, amigos. La manera en como va a
entender el mundo que nos rodea. El papel mas importante del padre y de los maestros

es darle un libro que les diga eso; buenos libros.

11.4.1. Importancia del cuento

Durante su desarrollo, el nifio debe luchar contra crisis internas, de las cuales la mas
dificil de dominar es la integracion de la personalidad. El nifio encuentra en su interior
muchas tendencias contradictorias y no sabe ante cual reaccionar. La respuesta que
nos da la literatura, y en especial, los cuentos, es que para evitar que estas tendencias
no arrastren es necesario integrarlas a la personalidad. De esta forma tendremos una
personalidad unificada capaz de enfrentarse con seguridad interna a las dificultades de

la existencia.

Los cuentos presentan esta integracion como un esfuerzo que dura toda la vida. Cada
cuento proyecta en su final feliz la integracion de algun conflicto interno. Estas historias
muestran que en la vida nos enfrentamos a muchos problemas y cada uno de ellos
debe resolverse en su momento. Al hacer referencia a los problemas humanos
universales, especialmente a los que ocupan la mente del nifio, estas historias hablan
de su pequefio yo en formacion y estimulan su desarrollo, mientras que, al mismo
tiempo, liberan al preconsciente y al inconsciente de sus pulsiones. (Bettleneim, 1977,
12)

Los cuentos de hadas son de mucho valor ya que ofrecen a la imaginacion del nifio
nuevas dimensiones a las que seria imposible llegar por si solo. La forma y estructura
de los cuentos de hadas sugieren al nifio imagenes que le serviran para estructurar sus

propios ensuefios y canalizar mejor su vida.
Un “buen cuento” es aquel que tiene un mensaje, que tiene vision y que le “habla” al

nifio. Debe de tener valores como compasion, belleza, humor, ternura, valentia, respeto

a la naturaleza pero de una manera implicita.
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El niflo que escucha un cuento, cree en todo aquello que este encierra. No solo gusta
de los cuentos, sino que ademas piensa que los enanitos y gansos, las brujas y las
hadas, los principes y las princesas que en ellos aparecen son seres reales. Pero no
por ello sitla a estos seres en su mundo real sino que los coloca en un mundo aparte
creado por si y para si mismo. Existen para el nifio dos mundos diferentes totalmente;
uno es el de la vida diaria, el otro es el mundo de sus horas de ensuefio. Esta actitud

nos indica que sus percepciones estan aun muy lejos de la objetividad correcta.

El educador tiene en sus manos esta actividad narrativa como una de las bases
primordiales de su tarea escolar por compendiar en ella todo un haz de materias a

desarrollar como son:

a) Aumentar el lenguaje del nifio con un vocabulario amplio, claro, conciso y
sugestivo a la vez.

b) Fomentar la creatividad del nifio, su imaginacion.

c) Aumentar la afectividad del nifio, partiendo de la base de la nobleza, bondad y
belleza.

d) Crear habitos de sensibilidad artistica mediante imagenes atrayentes para el nifio.

11.4.2. Criterios de seleccion de cuentos

A) De los 2 a los 3 afios. Seran temas cortos, sencillos, claros de ideas y lenguaje.
Seran temas que el nifilo conozca por vivirlos diario, temas de nifios pequefos,
animales domésticos, etc. Se procura en esta edad no cambiar demasiado las palabras
importantes y definitorias de la narracion, pues el nifio gusta de las repeticiones, una 'y
otra vez, incansablemente, de las mismas expresiones y giros en sus cuentos y
narraciones predilectas.

A esta edad sus temas favoritos son aquellas narraciones en las que entran a formar
parte voces diversas, sonidos onomatopeyicos, cuanto mas variados, mejor. Se
recomiendan en esta edad, las narraciones de Garbancito, la gallina Marcelina, los
Tres 0sos, el Mono titiritero, la Ratita presumida, Caperucita y el lobo, etc. Todos estos

personajes tomaran vida propia en el alma infantil, y todos ellos la tomaran con la
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misma fuerza e intensidad pues, para el nifio de esta edad, sera tan natural hablar del
lobo como de la Caperucita.

B) De los 4 a 5 afios. Aqui entra un nuevo factor ya estudiado y que gusta
extraordinariamente a los nifios de esta edad: la fantasia desbordante. Seres
fantasticos y objetos extrafios, casas que vuelan, flores gigantes que hablan y pueden

albergar en su corola una escuela entera, etc.

C) De 5 a 6 afos. A esta edad, el nifio comienza a despertar de su mundo de
ensofaciones y ya no gusta tanto de las narraciones. Se hace participe del mundo en
gue vive y goza y sufre con los hechos que acaecen a otros nifios como ellos. Es
precisamente a esta edad cuando se puede y debe introducirse personajes y hechos
que susciten en ellos elevados sentimientos de bondad, abnegacion, virtud, sacrificio.
Sin darse cuenta, al intentar revivirlos, toman en si el ejemplo de sus héroes ficticios.
Marcelino pan y vino, la Cigarra y la hormiga, Quinca la pastora, etc. Son exponentes

del cuento mas apropiado a esta edad.

Otro criterio de seleccion consistira en la eleccién de los temas a narrar:

a) Historias rimadas o simplemente de concatenacién de palabras.

b) Historias versificadas como fabulas, chascarrillos, epigramas, etc.

c) Relatos de la naturaleza donde animales y plantas se comporten como seres
personificados que hablan, piensan y sienten como los mismos nifos.

d) Cuentos de hadas, sencillos y sin gran despliegue de acontecimientos, para que
la mente del nifio no se pierda entre la multitud de ideas o situaciones.

e) Cuentos graciosos, en los que por medio de la picaresca arranquemos al nifio
SuUs mejores sonrisas.

f) Temas folkldricos, para que de modo simple se introduzca al nifio en la vida y
costumbres del pais.

g) Relatos historicos de hechos que despierten sentimientos, valor y patriotismo.

h) Relatos biblicos, que aparte de introducir al nifio en un mundo desconocido para

él, le inculcan sentimientos morales vy religiosos.
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i) Temas humanos, quizé los mas interesantes en los ultimos afios del preescolar,
porque a través de sus protagonistas se podran transmitir a los nifios los
diversos sentimientos que queremos inculcarle.

j) Relatos de memorias de sus padres, abuelos, de la infancia del profesor, etc.
Nada les causara mas impacto ni sera tan agradable en pensar que sus

mayores fueron pequeios como ellos.

Pero nuestro mejor criterio de selecciéon debemos emplearlo para el fondo de cualquier

narracion o historia. Sera educativamente constructivo y siempre moralmente sano.

11.4.3. Cémo contar un cuento

1. Se ha de crear un clima especial, un ambiente de expectacién que llevara a un
deseo de oir lo que nos tiene que contar el narrador.

2. Se debe presentar brevemente la historia que vamos a contar, puede ser algo asi
como : -Hoy te voy a contar un cuento en el que un nifio muy pequefio se perdié en
el bosque muy grande y oscuro-.

3. Comenzar a contar el cuento. Es parte del clima de expectacién que queremos
crear y sitla el relato fuera de la realidad, por lo que le sera facil distinguir entre los
gue pasa en el cuento y lo que es la realidad:

e Erase unavez...

e Hace mucho, mucho tiempo...

e Habia un lugar...

e Todo comenzo...

e FErase que se era...

e En un pais muy lejano...

e Conoci una vez...

¢ Alguien me cont6 que hace mucho tiempo...

4. La narracion debe realizarse con lenguaje claro y exacto utilizando palabras
precisas. El narrador debe contarlo despacio y con seguridad, sin precipitar los
detalles y sin extenderse en pormenores que puedan llevar a quien lo escucha
perderse del hilo del relato. La voz ser& serena y bien modulada. Para que el cuento

tenga atractivo le debe gustar a quien lo cuenta.
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5. Para terminar utilizaremos las siguientes frases:
e Colorin colorado, este cuento se ha acabado.
e Y fueron felices y comieron perdices.
6. Es importante que el desenlace de la historia sea feliz y deje al nifio una sensacion
de gozo. El bien siempre debe triunfar sobre el mal aunque durante la narracion

pareciera dificil que esto sucediera asi. (C. Lomas, 2002, 120)

l1l.5. Estrategias a seguir para que el gusto por la lectura no

desaparezca

Para que el gusto de la lectura no desaparezca, debe ser satisfecho y hacer que el
placer dure. Hay libros que renuevan ese apetito y libros que no. El nifio no posee ni la
ocasion ni el dominio de sus elecciones. El adulto le tiene que ofrecer y facilitarle las
condiciones, materiales y afectivas de acceso al libro para que pueda elegir y leer en
libertad. (IBBY, 2001,12).

Los adultos deberan ir adaptando sus intervenciones a los sucesivos niveles de
competencia linglistica y conceptual de los nifios, si quieren se efectivos en la
promocién del desarrollo de éstos; la buena estimulacion no es necesariamente la mas
compleja, ni la mas abstracta, sino la méas eficaz para que el nifio progrese en su

desarrollo

Buscar que los libros los lleven a otros libros, los invite a visitar museos, a explorar el
jardin o el parque, se recomiendan libros que proporcionen informacion, aclaren dudas,
pero sobre todo que generen mas interrogantes, que despierten la curiosidad y el

interés por el conocimiento, que es también una fuente de placer.

Al elegir un libro infantil hay que considerar dos aspectos:
e Si el libro coincide con las necesidades y los intereses del nifio por su edad.

e Sjtanto el texto como las ilustraciones son de buena calidad.

Conocer con antelacion los que se planea leer al nifio por primera vez para no llevarse

sorpresas.
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Un buen libro para nifios debe contener un tema principal claro y bien establecido, una
trama chispeante, personajes definidos y un estilo atractivo. El lenguaje debe ser rico,
descriptivo, colorido, apropiado y preciso, y no necesariamente reducido al vocabulario

gue el nifio ya conoce. (IBBY,2001, 41)

Cuando los nifios comienzan a hablar, el juego es la forma a través de la cual conocen
el mundo y exploran la realidad. La lectura es parte del juego, por esta razon nunca hay
que forzarla y si permitir que los nifios entren en contacto con los libros en forma libre y

gozosa.

Cuando ya sepan leer hay que seguir leyéndoles cuentos, sin abandonarlos. Su lectura
es muy rudimentaria y ain no pueden gozar con ella. Necesitan ese modelo de lectura
en voz alta para que perciban la entonacion, las pausas y las distintas voces de los

personajes.

Asistir a las actividades que organizan las bibliotecas, librerias, ferias infantiles, para

interesar cada vez mas a los nifios en los libros y la lectura.

Lo que aleja a los nifios de los libros:

Obligar a leer e imponer la lectura.

Utilizar la lectura como castigo.

Recordar constantemente lo bueno que es leer.
Echar en cara que no leen o leen poco.

Imponer tareas por no haber leido un libro.
Mandarles a leer un libro que no es de su agrado.
Relacionar siempre los libros con lo académico.

Exigir que terminen el libro comenzado.

© © N o g A~ w D PRE

Proponer la lectura de libros como una actividad sustitutoria de la television o de
los comics.
(C. Lomas, 2002, 56)
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l11.6. La biblioteca del nifio preescolar

La biblioteca preescolar tendra como caracteristica basica la de ser elemento “vivo”
dentro del jardin de nifios. Pensada para los nifios, debera llegar a todos y cada uno de
ellos. Debera reunir suficiente diversidad de formatos, temas e ideas.

Se puede decir que los fines de toda biblioteca preescolar seran por orden de
importancia: preparar al nifio para la seleccion de textos; acostumbrarlos al correcto
uso de la biblioteca; orden en la distribucion de los libros que dara por ampliacion un
orden en las actividades generales del preescolar; y conservacion de los libros,

anulando asi el afan destructor que domina en la edad preescolar.

El mayor o menor éxito de la biblioteca de preescolar asi como su grado de efectividad
en la ayuda de labores didacticas, dependera en gran parte de la seleccidén de textos.
Tres grandes grupos de libros formaran la existencia de la biblioteca: libros de

imagenes, libros de poesiay libros de cuentos.

Para la correcta ordenacion de los libros, se comienza por la eleccion de un lugar
adecuado. Es aconsejable que la biblioteca esté instalada en el sitio de mas facil
acceso, ya sea en el propio salon preferentemente como “rincon de cuentos” o en un

salon especial adaptado totalmente para biblioteca de todo el jardin de nifios.

Dependera de las facilidades y los recursos, el tamafio de la institucion, el personal
especializado para hacerse cargo de él, cantidad de libros, el uso del mismo y qué tipo
de actividades complementarias se realizarian. Es necesario tomar en cuenta cada
cuanto se va a utilizar (diario, semanalmente...), cuantos nifios lo estaran usando a la
vez, si va a formar parte del programa, si va a ser por eleccion libre o si se le va a

asignar al nifio.
Debera haber suficiente iluminacién, ventilacion y los muebles adecuados. Los

estantes bajos y abiertos, para que el nifio vea la portada del libro semi-acostado

viendo hacia arriba. Este lugar debera distinguirse del resto de la clase o del Jardin de
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Nifios. Habra que esforzarse en dotar a éste de un caracter especifico y personalizado,
a través de adornos y libreros muy coloridos, por ejemplo: laminas en la pared,
ilustraciones llamativas, personajes de los cuentos, en el piso tapetes o alfombras para
hacerlo un lugar acogedor, agradable, comodo, cojines, ademas tener a su disposicion
titeres, disfraces, ropa vieja, para que representen o inventen un cuento. También se
pueden incluir viejas revistas, periédicos y material para las artes plasticas, para que

con éstos pueda el nifio reproducir una escena, un personaje o lo que le guste.

Una sugerencia es clasificarlos y ponerles una calcomania o un papel de color con
algun simbolo para que el nifio lo pueda regresar a su lugar. Si es posible tener por lo

menos un libro por cada nifio para que puedan gozar todos juntos al mismo tiempo.

Otra sugerencia es ponerle a este sitio un nombre llamativo, en vez de solamente

“pbiblioteca” podria llamarse “rincon de lectura, o de la imaginacion, o de la fantasia...”
Hay que recordar que el objetivo no es solamente que aprendan a leer a través de los

libros, sino alimentar su fantasia, desarrollar su imaginacion, expresarse, compartir,

aprender sobre otros temas. (E. Seco, 1993, 85)
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REFLEXIONES FINALES Y RECOMENDACIONES

Existe una crisis en materia de lectura, que aunque somos consientes de la importancia
de ésta no llevamos a cabo ninguna accion para incluirla en nuestra vida diaria. Son
muchas las razones pero quiza la television sea la responsable mas directa, para los
nifios esta es divertida y sin embargo la lectura la conciben como algo exclusivamente
dentro de sus deberes escolares. La lectura es el vehiculo para el aprendizaje,
proporciona cultura, da facilidad para exponer el propio pensamiento y emociones,
facilita la socializacién y enriquece los contactos personales, pone en accion las

funciones mentales agilizando la inteligencia.

Los buenos lectores en su mayoria provienen de hogares donde los padres valoran la
lectura y la fomentan emotivamente a sus hijos, la familia tiene un lugar insustituible en

la formacion del habito lector.

Hay distintas maneras de promover la lectura a los nifios, desde la cancién de cuna
con que se arrulla al bebé, rondas, adivinanzas, trabalenguas, rimas, el cuento que se
le narra o se le lee antes de dormir, historias contadas por la madre o maestro que
encierra las tradiciones o los valores de su grupo social, etc. No olvidar que para que al
nifio se sienta atraido por la lectura hay que ser muy emotivos, imprimirle calor, alegria

y amor a cada una de las actividades que se realicen con ellos.

Recomendaciones bibliograficas

e De0a?2afos

Como lo mencione anteriormente si los libros estan presentes como cualquier juguete
en la vida de los bebés su relacion con ellos sera natural y cotidiana; Por lo cual se
recomiendan libros para jugar; con orificios, ventanas, formas divertidas, con texturas,
sonidos, con imagenes que estimulen la adquisicion de vocabulario, con pasta dura,

plastificados o de tela.

Gomi, Taro. (2009). Adivina quien soy. México: Fondo de Cultura Econdmica.
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McKeen, David. (2009). Un dia con Elmer. México: Fondo de Cultura Econémica.
McKeen, David. (2010). Los colores de Elmer. México: Fondo de Cultura Econémica.

e De 3 a4 afos

Historias sencillas de situaciones cotidianas con vocabulario rico y variado, cuentos en

los que se repitan palabras y estructuras.

Zepeda, Monique. (2008). Nicolas dos veces. México: Ediciones el Naranjo.

Kasza, Keiko. (2006). Los secretos de abuelo sapo. Colombia: Coleccion Buenas
Noches, Editorial Norma.

Kasza, Keiko. (2003). El tigre y el raton. Colombia: Coleccion Buenas Noches, Editorial
Norma.

Kasza, Keiko. (2011). No te rias, Pepe. Colombia: Coleccion Buenas Noches, Editorial
Norma.

Norac, Carl. (2011). Mi mama es magica. México: Coleccion Buenas Noches, Editorial
Norma.

Gorbachev, Valeri. (2010). Un dia de lluvia. México: Coleccion Buenas Noches,
Editorial Norma.

Brown, Anthony. (2011). Ramon Preocupon. México: Fondo de Cultura Economica.
Brown, Anthony. (2009) Mi papé. México: Fondo de Cultura Econdémica.

Brown, Anthony. (2009). Cosas que me gustan. México: Fondo de Cultura Econémica.
Brown, Anthony. (2009). Me gustan los libros. México: Fondo de Cultura Econémica.
Isol. (2011). Secreto de familia. México: Coleccion Los primerisimos, Fondo de Cultura
Economica.

Gay, Marie-Louise. (2003). Buenas noches Samuel. Venezuela: Ediciones ekaré.
Sendak, Maurice. (2006). Donde viven los monstruos. México: Alfaguara.

Wild, Margaret y Brooks, Ron. (2008). Nana vieja. Venezuela: Ekaré.
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Bauer, Jutta. (2010). Madrechillona. Espafia: Loguez.

Machado, Ana Maria y Faria, Rosana. (2010). Nifia bonita. Venezuela: Ekaré.
Falconer, lan. (2011). Olivia. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Falconer, lan. (2011). Olivia y su banda. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Falconer, lan. (2011). Olivia en Venecia. México: Fondo de Cultura Econémica.

e Deb a6 afos

Fase de los cuentos fantasticos, fabulas, leyendas, hadas. Cuentos de estructura mas

elaborada, narraciones sobre la vida real que incluyan dialogos.

Steig, William. (1993). Irene, la valiente. Canada: Mirasol.

Goldman, Judy. (2011). De astutos, tragones y mordelones. México: Norma.

Duran, Teresa. (1998). Diablote. Venezuela: Ediciones ekaré.

Gutman, Colas. (2010). Las aventuras de Pimpin el extraterrestre. México: SM
Ediciones.

Grimm, Jacob y Grimm, Karl. (2009) Los musicos de Bremen. Argentina: Unaluna
ediciones.

Grimm, Jacob y Grimm, Karl. (2010) El sastrecillo valiente y otros cuentos. México:
Ediciones alfaguara.

Grimm, Jacob y Grimm, Karl. (2008). Hansel y Gretel. Espafia: Everest.

Grimm Jacob y Grimm, Karl. (2010). Caperucita Roja. Espafia: Ediciones del laberinto.
Andersen, Christian. (2011). El patito feo. México: Océano travesia.

Andersen, Christian. (2008). El arbol de navidad. Espafa: Everest.

Andersen, Christian. (2008). La reina de las nieves. Espafa: Everest.

Andersen, Christian. (2011). Los zapatos rojos. Espafia: Noérdica libros.

Hernandez, Rubén. (2011). Elisa escuchaba el canto de las ballenas. México:
Ediciones castillo.

Rincon, Gilda. (2007). Deja un rastro de luz: poesia para nifios. México: Nostra

ediciones.
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