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INTRODUCCION

La sociedad actual presenta cambios vertiginosos que han orillado a que las
familias modifiquen su dinamica familiar a lo que todos deben estar preparados

para los cambios y retos que esto conlleva.

La familia y la escuela son dos ambitos educativos que tienen que trabajar unidos
en beneficio de las personas que educan. Motivo por el cual esta tesis ha sido
disefada para poner en practica los estudios realizados a lo largo de la Maestria

en Educacion Familiar.

Se sabe que la escuela tiene entre sus objetivos primordiales la educacion integral
de los nifios. Sin embargo, estos propositos se ven obstaculizados porque el

contexto social y familiar no contribuyen de la mejor manera.

En la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo” se ha percatado que los alumnos de 6°A
no cumplen con tareas y trabajos. Por otro lado, hay poca asistencia de los padres
de familia a las reuniones, debido a que trabajan o tienen otras ocupaciones que

hacer.

Este problema fue lo que motivd a realizar esta tesis titulada: “La calidad del
tiempo educativo de parte de los padres de familia a los hijos y su repercusion en
el aprovechamiento escolar de los alumnos de 6°A de la Escuela Primaria Miguel

Hidalgo T.M.”
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El objetivo general de esta tesis es: Promover el empleo de tiempo de calidad de
los padres, por medio del disefio de una propuesta de intervencion que ayude a la
reflexion y aplicacion de actividades utiles que se vean reflejadas en el

aprovechamiento escolar de los nifos.

Si los padres modifican sus actitudes, comportamientos y se preparan
constantemente para asumir su funcién con amor, carifio y responsabilidad, sera
posible que los alumnos se responsabilicen mas de sus asuntos escolares y del

mismo modo mejoren su aprovechamiento escolar.

El trabajo esta integrado por cinco capitulos los cuales se enunciaran a

continuacion:

El Capitulo | llamado “Formulacion del problema” describe algunos antecedentes,
delimitando el objeto de estudio, es decir; cual es el problema y a quiénes afecta
directamente. Ademas de ubicar el planteamiento del problema, analizar algunos

estudios, justificar la eleccion del tema y presentar los objetivos.

El Capitulo Il denominado “Marco tedrico” analiza y expone teorias, enfoques e
investigaciones. Sirve para organizar elementos conceptuales, sustentar la

propuesta de intervencion y centrar el tema que sera estudiado.

El Capitulo Ill designado “Metodologia de la investigacion” fundamenta vy justifica

la propuesta a desarrollar.
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El Capitulo IV nombrado “Elementos de una propuesta” diseha las cartas

descriptivas a desarrollar con sus respectivos elementos y los actores a trabajar.

El Capitulo V enunciado “Analisis de resultados” hace una revision, balance y
analisis de todo el documento de la tesis, de tal modo que aqui se concentraran
las ideas y conexiones que vayan saliendo a lo largo del trabajo profesional de

recepcion.

La ultima parte de este documento esta integrado por conclusiones generales,
bibliografia y anexos, a fin de que el lector se apoye en ellos si se requiere de

informacion mas detallada.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 Contexto Histérico Social

En el momento historico que se esta viviendo actualmente, una evaluacion
diagndstica de la calidad de la educacion resulta sumamente trascendental. Ya
que de la sensibilidad y accion sobre una educacién de calidad, referente a un
nuevo paradigma de la misma dependera en parte un mejor presente y futuro,

nivel de cultura y de vida de la poblacién.

Alvear (1966), plasma aspectos importantes sobre diversas épocas tanto a nivel
educativo como familiar. En el periodo neolitico se exigia una educacion con
conocimientos de astronomia, matematicas, medicina e hidraulica, mismos que les
servian a la familia para su vida sedentaria; el padre y la madre eran los que

llevaban la batuta de todo lo que sucedia dentro del hogar.

La educacion es un fendmeno que puede asumir las formas y modalidades mas

diversas, segun sean los diferentes grupos humanos y su correspondiente grado

de desarrollo; pero en esencia es siempre lo mismo.

16
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Desde una perspectiva muy particular, la educacion se puede citar como
educacioén cultural en la transmision de la cultura de un grupo, o bien educacion
institucional, en cuanto tiene como fin llevar las nuevas generaciones al nivel de

las instituciones, es decir, de los modos de vida o las técnicas propias del grupo.

Es de todos conocido las dificultades con que tropieza la educacion en sus
distintos niveles, gran parte de los profesores prefieren un método histérico y
tradicional a utilizar un nuevo paradigma, un nuevo modelo que propicie la
reflexion critica del alumno, su genuina participacion pero principalmente un real

aprendizaje que genere en su momento un mejor nivel de vida del mismo.

Hablar de calidad de la educacion ya sea en un primer nivel o en el nivel
universitario, es como tratar de ordenar las piezas de un gran rompecabezas en

donde algunas realmente no existen.

Cuando se habla de un cambio hacia la calidad, no es referirse a una moda, un
objetivo pasajero o un cambio superficial en la actitud, se habla de una calidad de

educacion que trascienda a una aptitud como forma de vida.

“La educacion es un fenébmeno que puede asumir las formas y modalidades mas

diversas segun los grupos humanos y el grado de desarrollo” (Abbagnano,

1964:11).

17
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Para que lo anterior sea real, se necesita que este enfoque se convierta
verdaderamente en parte de la cultura: que trascienda de lo individual a lo

colectivo. Que sea algo que se respire, valore, aprecie y viva en la vida cotidiana.

El primer impulso natural, al analizar a la sociedad actual, es criticar. Criticar de
una manera negativa y pasiva. Esta es la actividad mas facil y menos util del

proceso.

Lo que se es ahora como nacion, es producto de una serie de complejos factores,
a los que la sociedad ha respondido. De la mejor manera que ha sido capaz en

cada momento.

Lo importante ahora no es querer cambiar con un nuevo paradigma de educacion
a la sociedad, sino primero cambiar uno mismo, fortalecerse como persona de
calidad y prepararse, para que al integrarse de lleno a la vida productiva sean
capaces de reconocer y perpetuar lo bueno que ya existe y combinarlo con nuevas

aportaciones en el campo que se desarrolle.

Si no hay cambio en las acciones, no ha habido aprendizaje, si se prepara en los

conceptos de calidad de la educacion y se habla bien de lo mismo, pero se sigue

actuando en la misma forma de siempre, jaun no es un valor!

18
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El proceso de aprendizaje de un valor es algo que debe darse primero a nivel
individual, a través de una accion congruente, para que luego pueda lograrse un

valor colectivo.

Los profesionales de la educacién deben modelar un nuevo paradigma y
considerar elementos de adecuacion constante en respuesta a una sociedad
moderna compleja y cambiante, es fundamental un compromiso personal y una
motivacion interna con el crecimiento y desarrollo.

La calidad de la educacion, es un tema de gran importancia mundial, pues todos y

cada uno de los presentes de una manera estan involucrados.

Para que una educacion sea de calidad (mejor), tienen que intervenir un gran

numero de factores:

» En lo familiar, porque los padres toman un papel importante en el
desempenio diario del alumno, pues sélo pasara una parte del dia en la
escuela y el resto en su casa. Es ahi donde se involucran con el nifio al
apoyar en las tareas, trabajos de investigacidon, estar pendientes de él en

todos los aspectos.

» En el aula, donde el alumno va estar parte del dia, tenga las condiciones
adecuadas como una buena ventilacién, iluminacion, butacas en buen
estado. La escuela debe contar con una biblioteca donde el alumno pueda

19
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realizar sus investigaciones, tareas, un centro de computo, para que se
motive a participar y realizar sus trabajos por su propia cuenta. Ademas, de
que el docente se esté preparando constantemente para lograr un buen

rendimiento escolar.

Todo ello, es referente a la calidad del tiempo educativo de parte de los padres de
familia, un apunte quizas un tanto critico pero real, puesto que no se puede seguir

ocultando hoy en dia.

Hay padres que se quejan de que no tienen tiempo para los hijos porque se ven
en la necesidad de dedicar demasiadas horas a trabajar, a fin de poder satisfacer

las necesidades familiares.

Voydanoff (1989, citado en Gelles y Livine, 2000) dice que, el tiempo libre es un
problema para la mayoria de las parejas trabajadoras, entre menos tiempo pasen
juntos, menos satisfechos estaran con su matrimonio. El riesgo de divorcio es mas
alto cuando la esposa trabaja, esto significa que el empleo femenino cause el
divorcio; por el contrario las mujeres que trabajan tienen mayor oportunidad y

opcion de matrimonio y divorcio.

La limitacion de tiempo es una realidad, pues el tiempo es uno de los recursos

mas escasos, y no hay formula que valga para hacer que el dia tenga mas horas.

20
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Asi la solucién al problema de la comunicaciéon de los hijos debe enfocarse a

encontrar la manera de hacer un mejor uso de ese poco tiempo disponible.

Para ello, lo primero que tienen que hacer los padres es enlistar los bloques de
actividades a las que le dedican tiempo cada dia: trabajo, traslados, reuniones
sociales, televisidon, periddico, etc. Esto tiene el objetivo de identificar aquellos
bloques a los que se les invierte mucha duracion y aportan muy poco y tomar
conciencia de aquellos a los que, a pesar de su gran importancia, no se les esta

dedicando el espacio que requieren.

De Yong (2003), dice “el aspecto primordial de la situaciéon familiar actual dentro
de la crisis social, son las modificaciones en los sistemas de produccion y empleo.
Cuando la familia no transmite capital social. En lo formativo e informativo, la

sociabilidad se reduce a relaciones superficiales.

Partiendo de esa “fotografia completa”, puede hacerse un proceso de reacomodo,
a fin de restar algo de periodo a las actividades menos importantes y dedicarselo a
lo que realmente vale la pena, como el contacto con la familia y con cada uno de

los hijos para participar mas activamente en su proceso de formacién y educacion.

El momento dedicado a las relaciones interpersonales es de calidad cuando

favorece, motiva, promueve, e incluso incita a la convivencia, intercambio, dialogo,

21
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aprendizaje, gozo y crecimiento personal de los involucrados. Hay un balance

positivo en los resultados mientras los participantes estan juntos.

La percepcion que cada persona tiene de este proceso es subjetiva. Todos han
experimentado que hay situaciones en las que los minutos parecen horas y
jornadas enteras que pasaron frente a ellos como si hubieran durado unos cuantos

segundos.

El que tanto los padres como los hijos disfruten del lapso que pasan juntos y
experimenten la sensacion de que estuvo bien empleado y valié tanto la pena que
les hubiera gustado que se prolongara, es un excelente indicador de que se esta

dedicando un espacio de calidad a los hijos.

De nada sirve dedicar mas tiempo a los hijos si eso se convierte solamente en un

estar simultaneamente en el mismo lugar.

Es importante que ese rato de convivencia, permita reforzar la relacion y contribuir

a que, tanto padres como hijos, a través de esa relacion, sean mejores personas.

Pero eso no sucede solo, jhay que provocarlo! Para ello, es vital realizar acciones

enfocadas a ese propdsito, entre las que pueden considerarse las siguientes:

22
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» Demostrar interés: Cada vez que un hijo comenta algo, hay que demostrar
interés en lo que esta diciendo, mediante algun comentario positivo como:
“iMe gustd esa idea!”, “jQue interesante!”, etc., o, al menos, mantener el
contacto visual con el que habla y asentir con la cabeza, para demostrar

que se le esta poniendo atencion.

» Empatia: Mostrar que realmente se esta en sintonia con lo que el hijo o la
hija esta sintiendo. Si la hija esta triste porque cortd6 con su novio, es
necesario hacer lo posible para ponerse en su lugar y demostrarselo. Esto
no puede fingirse: tiene que ser auténtico. Si no pueden “sintonizarse” los
sentimientos, al menos hay que decir algo como: “seguramente esto debe

estar provocandote mucho sufrimiento”.

» Aceptacion: Es una forma de demostrar respeto, aun cuando el hijo diga
algo con lo que los padres no estén de acuerdo. El hecho de decirles
‘entiendo que esto es importante para ti” o hacer un breve resumen de la
idea presentada por el hijo, le hace ver que se le escucha, que se le presta
atencion. En estos casos hay que evitar interrumpirlo para rebatir sus
puntos de vista, hasta lograr que el hijo sienta que se le comprende.
Después se buscara el momento y la forma, si fuere el caso, de dar el punto

de vista de los padres.

23
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» Alegria y sentido del humor: Se requiere hacer lo necesario para que el
tiempo que se pasa en familia, y con cada uno de los hijos en particular,
esté salpicado de detalles, ingenio, broma sana, risa y alegria. Eso hace

que los momentos de convivencia sean deseables y memorables.

» Cuando un hijo se siente escuchado, tomado en cuenta y tratado de una
manera espontanea, positiva y alegre, y no como una “molestia” o un “mal
necesario”, los momentos de interaccion con sus padres resultaran
constructivos, memorables y altamente productivos: ambas partes estaran

compartiendo un auténtico “tiempo de calidad”.

En México, durante los ultimos anos, las diversas administraciones han hecho
repetidos esfuerzos por crear un marco nuevo de educacion de calidad, centrado
en la globalizaciéon y la competitividad, estas reformas se han quedado cortas. Asi
como la colonia espanola domind a los mexicanos y estos a su vez sometian a
diversas comunidades, lo mismo ocurre con los politicas econémicas exoticas que

senalan las diferencias de clase social y divisién entre desarrollo y subdesarrollo.

Ledn-Portilla (1958, citado en SEP, 2000) dice que era en la escuela donde el
Temachtiani o maestro, ensefiaba la antigua palabra de los sabios. De éstos se
podian distinguir dos clases. Aquellos que se referian a “hacer que los educandos

tomen rostro, lo desarrollen, conozcan y hagan sabio”. Por otra parte, los que lo

24
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mostraban “humanizando el querer de la gente (itech netlacaneco) y haciendo

fuerte a los corazones” (p.54).

Antes era notoria la transculturizacion. Hoy la tecnologia domina, con juventudes
destinadas a la maquila y con escasa oportunidad de trabajar de acuerdo al
potencial del individuo, se transcurre por caminos escasos, artificiosos, que llevan

al individuo a la desesperanza y frustracion.

Ensefar a leer y escribir es una de las tareas basicas de la escuela primaria. ¢Es
una obligacion o un derecho? Hay un derecho a la educacién —universalmente

reconocido- y una educacion obligatoria.

Todo nifio tiene derecho a convertirse en un individuo alfabetizado. ;Puede
deducirse de alli que tenga la obligacién de franquear la barrera del cdédigo
alfabeto en el término exacto de un afno escolar, cualquiera que sea su

preparacion?

Ahora que la ensehanza preescolar es obligatoria, es indudable el valor
preparatorio que tiene con respecto al comienzo del ciclo primario. Pero las

oportunidades de concluir el ciclo primario estan desigualmente distribuidas.

La importancia de la escuela preescolar reside en la posibilidad de aprender a
utilizar el lapiz como instrumento, con el cual se pueden obtener trazados
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controlados y de distinto tipo, asi como la posibilidad de explorar libros y asistir a
actos de lecturas de otros. (Ejemplo: Escuchar un cuento leido en voz alta). Hay
muchos nifios que no han tenido, ni en su casa ni en la escuela la posibilidad de

realizar esas experiencias elementales.

Ledn-Portilla (1958, citado en SEP, 2000) testifica que se conoce algo acerca de
las familias de la época prehispanica gracias a los cédices manuscritos, donde se
plasmaba algo sobre su dinamica. La autoridad era el jefe o padre que a mayor
edad se le atribuia el don de la sabiduria. Las madres ensefiaban a los hijos a que
se dirigieran a su padre como “el sefior’ o “mi sefor”. La educacion de los hijos era

responsabilidad de ambos padres.

Se sabe que el analfabetismo tiene proporciones alarmantes a nivel nacional. Los
padres analfabetas o escasamente alfabetizados no pueden proveer a sus hijos
las experiencias elementales. Los fracasos escolares iniciales constituyen la otra
cara de este. Las acciones tendientes a erradicar el analfabetismo tienen que
desarrollarse simultaneamente en dos direcciones: Alfabetizacién de adultos y

prevencion de fracasos escolares.

Otro fracaso escolar es la desercidbn que esta ligada a las condiciones
socioecondmicas de los nucleos de poblacion de menores ingresos. Es probable
que la reprobacién contribuya a la desercién como un factor agregado que actua
como elemento precipitante.
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Desercion y repeticion constituyen fendmenos cronicos a lo largo de la ensefianza,
pero ambos fendmenos alcanzan su punto mas critico entre el primero y segundo
grado de primaria a escala nacional, perpetuandose ambos fenémenos hasta los

niveles medio y superior.

En diciembre del afio 2001 la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdémico (OCDE), dio a conocer los resultados de la evaluacién en la que

participan 31 paises miembros, donde Brasil fue invitado.

En ella de acuerdo a los datos del Programa Internacional para el Seguimiento de
los Conocimientos de los Alumnos (PISA), México obtuvo penultimo lugar en
Ciencias, Matematicas y Comprension de Lectura. Al igual que en la evaluacién de
1995 del Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS)

nuevamente sale reprobado.

En los dias 19, 20 y 21 de junio del afo 2002 se participé en la practica de
examenes a alumnos para evaluar a los maestros que participan en carrera

magisterial, consterna ver el temor de que sean evaluados.

PISA proporciona indicadores internacionalmente comparables que ofrecen una

vision de los factores que influyen en el desarrollo de habilidades de lectura en la

casa, escuela, y cdmo interactuan estos agentes entre si.
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En comprensién de lectura la situacion de México es preocupante. De acuerdo con
los resultados de la evaluacién el 44% de los estudiantes se desempefiaron menor
o igual al nivel 1y el 16% abajo. Por sexo el 50% de los hombres estan menor o
igual al nivel 1; en comparaciéon con el 39% de mujeres. En matematicas y
ciencias los estudiantes alcanzan un promedio de 300 puntos muy lejos de 500

puntos que es el promedio de la OCDE.

El estudio PISA demuestra que los estudiantes mexicanos estan por debajo de los
estudiantes de los paises miembros de la OCDE. Ademas los mexicanos

completan menos grados de educacion que otros paises miembros de la OCDE.

Respecto de la influencia del hogar en el éxito, el estudio de PISA muestra que un
bajo desempefio en la escuela tiende a estar asociado con un entorno familiar

poco favorable, pero no es una condicion automatica.

La influencia de la situaciéon econdémica, social y cultural en el desempefio del
estudiante esta dentro del nivel medio de los paises de la OCDE. Sin embargo, en
Canada, Finlandia, Islandia, Japon, Corea y Suecia, la repercusion del entorno del
hogar esta por debajo del promedio de la OCDE y sin embargo, los estudiantes

tienen niveles de desempefio por arriba del promedio.

En este sexenio aproximadamente dos mil escuelas primarias recibiran recursos
adicionales para desarrollar proyectos escolares y seran supervisadas por un
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Consejo Escolar de Participacion Social, este esta disefiado para alcanzar

igualdad de oportunidades de aprendizaje en todos los alumnos.

Esto ocasiona que haya escuelas con ventaja respecto a las ubicadas en zonas
rurales o urbanas marginales que no lograron elaborar un proyecto aceptable o ni
siquiera intentaron hacerlo. A decir de Schmelkes (s/f, 1), Coordinadora de
Educacion Bilingue e Intercultural del Programa "impulsa una competencia
equitativa y acentuara las desigualdades". Para ella la calidad no depende de la

infraestructura, ni se le debe condicionar al otorgamiento de recursos accionales.

Existen programas de Escuelas de Calidad, de acuerdo a Alvarez (s/f, 11), director
del programa quien propone "incidir en forma acotada sobre escuelas de areas
sociales pobres, escuelas que ostensiblemente presentan resultados deficientes.

Se quiere actuar en los eslabones débiles de la cadena escolar."

Ante esto, el Secretario de Educacion se comprometié a mejorar los indicadores a
partir del 2003: "Podremos esperar resultados en el 2003 pero la mejora vendra

hasta el 2006".

Para ello, Tamez (s/f, 1) anuncié que se llevaran a cabo estrategias dirigidas a
maestros, alumnos, directivos y padres de familia con el fin de elevar el
rendimiento escolar. En cuanto a los alumnos, dijo, se impulsaran mecanismos
mas rigurosos y confiables de evaluacién, ademas de modificar el sistema
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educativo, principalmente en la educacion basica para buscar una formacion mas

integral.

Se pretende asegurar la rentabilidad ignorando los valores y cualidades esenciales
en la educacion. Es decir, que en las reformas educativas no han intervenido para
su diseno los actores a quienes se dirigen, esto demuestra el por qué las reformas
educativas sexenales no han transformado en el sentido deseado y con la
intensidad necesaria las practicas docentes ni los procesos de ensehanza

aprendizaje.

1.2 Delimitacién del Objeto de Estudio

Este trabajo esta centrado en la Escuela Primaria de organizacién completa, de
nombre “Miguel Hidalgo” Turno Matutino, fundada hace aproximadamente 30
anos. Pertenece a la comunidad de San Antonio de los Horcones, Jesus Maria,
Aguascalientes, al noroeste de la ciudad. Esta comunidad tiene aproximadamente

50 afios de haberse fundado, es una de las mas grandes del municipio.

Existen 2600 habitantes; cuenta con servicios de agua potable, electrificacion,
linea telefénica de Telmex y otros poseen teléfono celular. En relacion al
transporte es escaso y no cuenta con un horario fijo, asi que las personas se

trasladan en sus propios vehiculos o a pie.
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Las casas de los habitantes se encuentran dispersas, es por esta razéon que los
ninos que acuden a la escuela tienen que caminar largas distancias, llegando
aproximadamente 10 minutos tarde al plantel. ¢Sera la impuntualidad un factor

predominante que repercute en el aprovechamiento escolar?

Se cuenta con un centro de salud para brindar atencién a toda la comunidad. En
relacion a la actividad econdmica de los habitantes, la mayoria se dedica a las
labores del campo y cuidado de sus animales, otros trabajan en alguna fabrica, y
unos mas emigran hacia los Estados Unidos de América en busca de mejores
condiciones, asi que las mujeres son las responsables de las labores del hogar,

cuidado y educacion de sus pequeios hijos.

Dentro de las principales fiestas celebran al Santo Patrono “San Antonio” el 13 de
junio que es la festividad caracteristica de la comunidad. En este lugar se pueden
encontrar tres instituciones las cuales constan de un Jardin de Ninos, Escuela

Primaria y Telesecundaria.

La escuela primaria cuenta con seis grupos, uno para cada grado. En total hay
221 alumnos, familias 186, con ello, se esta hablando de que regularmente tienen

un hijo o dos en la escuela.

La planta docente esta integrada por 6 maestros frente a grupo (incluido el director
de la escuela) al cual se le solicito su autorizacién para realizar el trabajo de
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investigacién (Anexo No. 1) accediendo con la mayor amabilidad y cordialidad, un

maestro de Educacion Fisica, dos maestros de Inglés y un intendente.

La escuela siempre se ha caracterizado por obtener los tres primeros lugares a
nivel zona de las nueve que la constituyen, y que a su vez pertenece a la No. 64

Coordinacion “Jesus Maria”.

En esta institucion se observa poco interés por parte de los padres de familia en
las reuniones, generalmente asisten un 40% de ellos. Se percata una total apatia
por participar en eventos referentes al plantel. Su poca influencia se ve reflejada
en las tareas y actividades de sus hijos, porque aunque mencionan que diario
dedican tiempo a asuntos de la escuela, los resultados reflejan lo contrario, falta
de tareas, tareas mal hechas, trabajos sucios, etc. ;Qué tipo de educacién desean

para sus hijos?

Los alumnos de quinto grado, vienen acarreando problemas con sus
competencias comunicativas, y esto trae consigo cierto retraso en el conocimiento
de las demas materias, no les gusta leer, o lo poco que leen no lo comprenden, no
escriben con coherencia y claridad, son poco capaces de expresarse de manera
oral y correcta y ademas, presentan dificultades al escuchar ya que no respetan

turnos y son poco tolerantes ante los comentarios de los demas.
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Parece ser que no le dan importancia a los trabajos de la escuela, son incumplidos
en las tareas y en las clases deben ser estimulados constantemente para que
trabajen. En la mayoria de los casos los alumnos son hijos mayores, motivo por el

cual los padres les dan cierta libertad para que trabajen solos.

Después de haber realizado algunas encuestas se observa que aproximadamente
un 66.6 % de las familias ambos padres trabajan, a veces en contra turnos y otras
veces en el mismo. jEsto es lo que provoca desatencion y descuido hacia los
hijos? Cuestiéon que incide de manera directa en el trabajo escolar, pues es
indispensable su apoyo y cooperacion para que sus hijos se sientan tomados en
cuenta, sean conscientes de la importancia y los beneficios que les proporciona la

escuela y asi con ello, mejorar su rendimiento académico.

Los hijos de los padres que trabajan, son mandados en el transporte y recogidos
por el mismo. Algunos de ellos al llegar a casa estan solos, con sus hermanitos o

los vecinos. §,Cuanto tienen que esforzarse para salir adelante?

Por otro lado, se sabe que los alumnos dedican un gran numero de horas al
televisor o en videojuegos y muchos de ellos permanecen en la calle hasta altas
horas de la noche. ;Qué no debe haber alguien que los cuide de los peligros de la

calle?
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Se considera que hace falta dedicar mayor tiempo y ademas de calidad para
elevar el aprovechamiento de los alumnos. Ejercer la paternidad de manera
responsable, tomando en cuenta que la mejor manera de cambiar la sociedad es

teniendo cambios en las actitudes de las familias, sin delegar responsabilidades.

Solo la verdadera educacion transforma a las personas y las ayuda a desarrollarse

plenamente.

Es evidente que la situacién econdmica actual esta dificil, sin embargo, no se
habla de tener que dejar de hacer las actividades laborales para atender y educar
a la familia como se debe. Se trata de hacer una reorganizacion del tiempo libre y

dar amor y atencion en cada instante posible.

No se necesita una gran cantidad de horas sino calidad en los pequenos
momentos en que se tenga la oportunidad de hacerlo. Se requiere que haya
comunicacion en la familia, conocer las necesidades e intereses de cada uno,

elaborar reglas claras, disposicion y cooperacion unos con otros.

Solo en la medida que los integrantes de la familia se conozcan sera mas facil
atender sus necesidades, y es preciso entender con ello necesidades
emocionales, fisicas y econdmicas. Los padres no deben delegar su funcion,
deben asumir su paternidad y autoridad de manera responsable. Pues son ellos
los que estan comprometidos con Dios para guiar, orientar y amar a sus hijos.
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1.3 Planteamiento del Problema

La familia es la primera y principal educadora de los hijos, entonces, es urgente
hacer una adecuacion del tiempo para que éste sea un recurso util e indispensable

para el desarrollo y crecimiento personal de cada uno de los integrantes.

La sociedad esta demandando cambios en la estructura y roles familiares, y en
respuesta a ello las familias estan actuando, descuidando a los que son el

progreso y la esperanza de la humanidad: los hijos.

Martinez (1996, citado en Chavarria, 2005), menciona que la familia es una
estructura de humanizacion verdaderamente irremplazable; que resulta ser
también la estructura social que permite un mas completo e integral desarrollo de

la personalidad del hijo.

En la persona de los padres se encuentra de manera principal la categoria de
educadores, solo ellos ejercen su responsabilidad de manera natural, permanente

y personal.

A pesar de los cambios vertiginosos que se dan a nivel mundial, nacional y estatal,

no se debe ser presa facil de los vicios que se observan en la sociedad, es

evidente, que de la sociedad se aprende, pero cada quien es libre de elegir lo que
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mejor le convenga usando la inteligencia y libertad para actuar por el bien propio y

el de los demas.

Familia y escuela como colaboradores, deben permanecer con una buena
comunicacion para trabajar en base a los mismos valores y principios, todo con la
finalidad de desarrollar personas que sean capaces de enfrentarse al mundo
actual, en la medida que ambas instituciones se conozcan y trabajen cada una con
lo que corresponde y haciendo el maximo esfuerzo, es asi como los nifios se
sentiran queridos y amados, y por ende proyectaran esa felicidad a todos aquellos

que le rodean.

Por lo antes mencionado, es necesario plantear la siguiente interrogante:

¢De qué manera la calidad del tiempo educativo de parte de los padres de
familia, repercute positivamente en el aprovechamiento escolar de sus hijos
gue actualmente cursan el 5° grado de educacion en la Escuela Primaria

“Miguel Hidalgo” T.M.?

1.4 Justificacion

Los maestros de la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo” T.M. se estan esforzando y
quedan de acuerdo que para obtener mejores resultados en lo académico se

requiere de la ayuda y cooperacion de los padres, pues se debe trabajar como un
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trinomio (alumno-maestro-padres de familia) en el que cada quien debe asumir

sus responsabilidades.

Los padres justifican su falta de apoyo a sus hijos debido a que no tienen los
estudios suficientes para ayudarles, otros mencionan no tener tiempo porque
trabajan y unos mas, porque sus hijos no les dicen lo que sucede dentro de la

escuela o simplemente desconocen la forma de trabajo del maestro.

Manifiestan estar preocupados por el rendimiento escolar de ellos, pero no saben
como ayudarlos, sin embargo tampoco se ve su participacion en las reuniones
bimestrales ni cuando se les hacen llegar citatorios por motivos urgentes y con

incidencia en sus hijos.

En ocasiones se presentan a la escuela en cualquier horario y desean ser
atendidas de inmediato, porque no tienen mucho tiempo. Algunas porque tienen
ninos pequefnos en el Jardin de Nifos, otras porque es su dia de descanso, entre

otros motivos.

En cuanto a la poca presencia de los padres también es notable que los padres
varones casi nunca asisten al plantel, parece que sélo conocen un poco de lo que
se vive por comentarios de la esposa o hijos, pero no se acercan a preguntar de

manera directa cdmo es como se trabaja en ese lugar.
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Comenta el director de la institucion que las madres que se dirigen con él
constantemente preguntan por qué salen temprano los nifios, por qué hay
suspensiones de clases, esto a pesar de que cuando va ocurrir algun suceso de
este tipo se les manda el recado con sus hijos. Muestran preocupacion por no

saber qué hacer con ellos en casa o con quién dejarlos cuando se van a trabajar.

El plantel cuenta con el apoyo de “Escuelas de Calidad”. La realidad de la familia
actual, es buscar la sobrevivencia y bienestar para los miembros, en ocasiones ya
no se mide el alcance de esto y se llegan a los extremos, no se logran identificar
aquellos bienes que son necesarios, sino mas bien se busca la comodidad o tener
por solo tener, se esta cayendo en una sociedad de consumo y por ende se esta

descuidando a la familia, a los hijos que son el futuro del pais.

Hace falta dedicar tiempo de calidad, el tiempo que sea pero con mucho amor a
pesar de que esto implique otras multiples cuestiones, lo mas importante es la
familia y el tiempo que se deja pasar no regresara jamas, es preciso disfrutarse

unos a otros y vivir con tranquilidad.

La familia es la principal responsable de la educacion de los hijos, en ella se

cimienta la personalidad y el desarrollo personal de los individuos; de aquellas

acciones que haga ahora, se veran reflejadas en la sociedad de mafana.
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No debe haber quejas por la falta de carencias de valores, mas bien es necesario
ser ejemplo vivo para los niflos y dejar huella en ellos para que vivan con mayor

felicidad.

1.5 Objetivos

Objetivo General:

Conocer la calidad de tiempo educativo que brindan los padres de familia a sus
hijos y como repercute en el aprovechamiento escolar para mejorar el nivel de
calidad de estos dos aspectos con diversos instrumentos de investigacion y

posteriormente mediante el disefio de propuestas de intervencion.

Objetivos Particulares:

Reconocer los valores de la familia tradicional y actual, tomando en cuenta su
dinamica, estructura y roles; por medio de la investigacion de informacion de
autores expertos en el tema para que con ello se logre establecer la propia

jerarquia de valores.

Conocer por medio de encuestas y graficas, las actividades en las que emplean el
tiempo libre padres e hijos para hacer un analisis de las consecuencias de estas
acciones en la unién familiar.
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Analizar por medio de la presentacién de casos, como es que la dinamica familiar
repercute directamente en el trabajo escolar de los nifios para tener un mayor

conocimiento y saber de qué manera manejarlo.

Involucrar a todos los integrantes de la familia en el uso adecuado del tiempo libre

a través del disefio de actividades de un proyecto de intervencion para que

proporcionen sugerencias y asi fortalecer los lazos familiares.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Identificacion y Descripcion Genéricas de Teorias de Enfoques

Existentes

Ser padres es una decision que todos pueden tomar, su responsabilidad es dar a
los hijos lo necesario para que crezcan y desarrollen habilidades para enfrentar la
vida. El asumir esta responsabilidad ofrece una gran recompensa para ellos, para

los mismos padres y la comunidad.

Es un proceso de donacion en el que el hombre y la mujer se unen para crear un
nuevo ser, dedican su vida entera en guiarlo y lograr el pleno desarrollo de sus
facultades humanas, y con ello alcancen su realizacion personal, lo importante es

perfeccionar su cuerpo y espiritu, por medio de la educacion.

Como ya se sabe, los padres son los primeros y principales responsables de la
educacion de los hijos, por ese motivo deben de estar preparados para brindarles

lo mejor y todo aquello que les enriquezca para ser personas plenas y felices.

Se trata de servir con amor, motivar y ayudar en su educaciéon y desarrollo; al

hacerlo requiere de tacto, pues se puede caer en la sobreprotecciéon al mismo
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tiempo que sin darse cuenta inutilizara al hijo y lo hard dependiente de las

acciones de los padres.

En este sentido Chavarria (2005), menciona que toda ayuda
innecesaria es un obstaculo para el desarrollo personal... no hay que
hacer o decidir por el hijo lo que sea capaz de hacer o decidir por si
mismo; pero no hay que dejar de hacer o decidir por el hijo lo que él

no sea capaz de hacer o decidir responsablemente (p.15).

Por eso se dice que educar no es una tarea facil, ademas nadie dice al pie de la
letra como se debe educar y mas si esa evaluacion va dirigida a los seres que se

aman y se desea un bien para ellos mismos.

2.1.1 Constructivismo

Como educar y garantizar buenos resultados no es posible, sin embargo, lo que se
debe considerar es el conocer como se construyen los aprendizajes y como se
apropian de él los educandos, en este sentido se puede hablar de la teoria
denominada “ constructivismo” aportacion que debe ser tomada en cuenta por

cualquier educador.

Carretero (1993), sostiene que la idea que mantiene el

individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
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comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del
ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino
una construccion propia que se va produciendo dia a dia como
resultado de la interaccion entre estos dos factores. En
consecuencia, el conocimiento, segun la posiciéon constructivista, no

es una copia fiel de la realidad sino una construccion del ser humano

(p. 21).

La construccion de aprendizajes se sustenta en la idea de promover los procesos
de crecimiento personal del educando en el marco de la cultura del grupo al que
pertenece. Dichos aprendizajes no se produciran de manera satisfactoria a no ser
que se subministre una ayuda especifica mediante la participacion en actividades

intencionadas, planificadas y sistematicas.

Desde la postura constructivista se rechaza la concepcioén de que el educando es
un mero receptor o reproductor de los saberes culturales; tampoco se acepta la

idea de que el desarrollo es la mera acumulacion de aprendizajes especificos.

Considerando lo mencionado, es esencial reconocer dicha afirmacion, los padres
poseen una gran experiencia, debido a su edad y situaciones vividas a lo largo de
su vida. Esos conocimientos y experiencias yaceran de gran utilidad, pues sera
mas sencillo que se apropien de nuevos conocimientos al relacionarlos con los

que ya conocen.
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La filosofia educativa sehala que se debe promover el doble proceso de
socializacion e individualizacidn, que deben permitir a los educandos construir una

identidad personal en el marco del contexto social y cultural determinado.

Coll (1988), dice que “la finalidad ultima de la intervencién pedagodgica es
desarrollar en el educando la capacidad de realizar aprendizajes significativos por
si s6lo en una amplia gama de situaciones y circunstancias (aprender a aprender)”

(p. 133).

Coll (1990, citado en Diaz y Hernandez, 2002), afirma que la postura
constructivista se alimenta de las aportaciones de diversas corrientes psicologicas:
el enfoque psicogenético piagetiano, la teoria de los esquemas cognitivos, la
teoria ausubeliana de la asimilacion y el aprendizaje significativo, la psicologia

sociocultural vigotskiana, asi como algunas teorias instruccionales, entre otras.

Considerando los enfoques mencionados por Coll, se puede decir que con los
aprendizajes adquiridos por los padres en las situaciones educativas, tomando sus
saberes y su interaccion con otros, sera mas sencillo que reconozcan sus
responsabilidades, las asuman de manera auténoma y con ello proporcionen un
mayor tiempo de calidad a sus hijos. Un tiempo que verdaderamente sea

provechoso para los miembros de la familia.
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Dicho de otra forma las tres principales teorias son:

» Constructivismo Psicogenético: Su expositor Jean Piaget, sefala que el

aprendizaje se produce a partir del desarrollo cognitivo.

» Constructivismo Social: Su exponente Lev Vygostky, menciona que el
individuo aprende relacionandose con el medio sociocultural.

» Constructivismo Disciplinario: Su autor David Ausubel, dice que el
aprendizaje es significativo, cuando la informacion se asocia con
conocimientos previos, haciendo una restructuracion y de esta manera

asimilar el nuevo conocimiento.

El siguiente esquema representa la importancia del constructivismo.

CONCEPCION CONSTRUCTIVISTA DEL APRENDIZAJE

La teoria Las teorias del
sociocultural del procesamiento
desarrollo del humano de la
aprendizaje informacion

La teoria del
aprendizaje verbal y
significativo

La teoria genética
del desarrollo
intelectual

Otras teorias de
desarrollo y del
aprendizaje

Fuente: Diaz-Barriga y Hernandez. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo
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A pesar de que los diversos autores de tales enfoques se situan en encuadres
tedricos distintos, comparten el principio de la actividad mental constructiva del

educando en la realizacion de los aprendizajes.

Ausubel (1976, citado en Diaz y Hernandez, 2002), postula que el aprendizaje
implica una restructuracion activa de percepciones, ideas, conceptos y esquemas
que el aprendiz posee en su estructura cognitiva... concibe al educando como un
procesador activo de la informacion, y dice que el aprendizaje es sistematico y
organizado, pues es un fenémeno complejo que no se reduce a simples

asociaciones memoristicas.

Para tener aprendizajes verdaderamente significativos, se requiere que el
contenido tratado tenga relacidn con las vivencias de los padres, lo importante es
que relacione los conceptos con lo que vive en la vida diaria. El tiempo destinado
al trabajo con los padres de familia debe contribuir al desarrollo de su consciencia
para ejercer su tarea educativa de la mejor manera. La interaccion que se realice
es significativa, ya que la socializacion enriquece y ayuda a una reconstruccion de

las ideas.

Es de gran relevancia considerar la construccion de aprendizajes, como un
proceso interno e individual, que requiere de la mediacién o interaccién con otros,

entonces el aprendizaje es social y cooperativo. Para que haya dicho aprendizaje
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debera basarse en los saberes previos que posee el educando, para que con ello

realice una restructuracion y se apropie mas facilmente del conocimiento.

En este sentido la labor profesional del orientador familiar, juega un papel esencial
en el fortalecimiento del ejercicio de las responsabilidades y actuaciones por parte
de cada miembro de la familia, éste sera ese mediador que se requiere, una
persona preparada y con bases solidas en la educacion de personas, con el tacto

necesario para convencer a los involucrados.

Con el compromiso asumido por parte de los padres y el orientador familiar, se
lograra que los propositos establecidos para sus aprendizajes se cumplan y por
tanto, haya una mayor convivencia e interaccion en el interior de cada una de las
familias. La dedicacion de tiempo a la familia es la mejor accién que se puede

realizar para tener familias unidas y felices.

Después de haber considerado la teoria del constructivismo para la educacion de
los individuos es vital que se hable de otra corriente que implica el desarrollo

integral de las personas, a ésta se le ha llamado “humanismo”.

2.1.2 Humanismo

Runes (1981), considera que el humanismo “es una doctrina que pretende el

bienestar y la felicidad de la humanidad en ésta vida” (p.176).
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La psicologia humanista comenzé a surgir después de la Segunda Guerra Mundial
y uno de sus principales expositores fue Carl Rogers, que propone una educaciéon
centrada en la persona, al mismo tiempo, que crea un sistema de ensefianza
basado en el aprendizaje significativo el cual se dice que se manifiesta en el

actuar de los individuos.

Para Rogers (1964, citado en Leahey, 1998), la libertad que las personas
experimenten es fundamental, no sélo como una verdad, sino como el elemento

esencial de cualquier terapia.

Engler (1999), dice que “la teoria humanista de Rogers esta influida por la
fenomenologia, la cual enfatiza que lo importante no es el objeto o acontecimiento

por si mismo, sino por cdmo es percibido” (p.348).

Por otro lado, Maslow (1954, citado en Morris 1987), propone una jerarquia de las
necesidades humanas, sefala que todo ser humano debe cubrir en primer lugar
sus necesidades basicas para posteriormente escalar y llegar a |la

autorrealizacion, es decir, alcanzar el desarrollo pleno de sus potencialidades.

Esta jerarquia se presenta de la siguiente manera:

1. Necesidades fisiologicas.

2. Necesidades de seguridad.
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3. Necesidades de pertenencia.
4. Necesidades de estimacion.

5. Necesidades de autorrealizacion.

Tomando en cuenta estas aseveraciones, es substancial considerar al hombre
como ser humano, que piensa, siente y desea; lo ideal es tratarlo como lo que es,

como persona y no como objeto con el que se puede hacer cualquier cosa.

En este sentido la educacion juega un papel primordial. Es necesario ir formando a
las personas que se estan educando, tomando en cuenta a ese ser humano que

es sensible y susceptible de lo que sucede en el entorno.

La educacién llevada con responsabilidad es la que contribuira a esa

autorrealizacion de la que habla Maslow.

Suarez (1987), menciona que uno de los principales
descubrimientos de los humanistas fue la importancia que las
virtudes tienen en el ser humano. Al exagerar la dignidad de su
naturaleza afirmaron que en esta se contienen ciertas potencias o
virtualidades que son las que, al convertirse en actos, aseguran al

hombre el éxito (p. 163).
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El deber de educar a los hijos es fundamental en la funcién de ser padres, ese
deber tiene que favorecer al 6ptimo desarrollo del cuerpo y alma del hijo. No se
trata de ejercer la paternidad solo brindando objetos materiales, sino siendo

ejemplo en la vivencia de valores.

El deber de los padres hacia sus hijos, es proporcionar a éstos una existencia

auténtica y plenamente humana.

2.1.3 Enfoque por Competencias

Las competencias son un enfoque para la educacién y no un modelo pedagogico.

Se focaliza en aspectos especificos de la docencia, aprendizaje y evaluacion.

En el aprendizaje como:

» La integracion de los conocimientos, destrezas, habilidades, valores y
actitudes en el desempefo ante actividades y problemas.

» La construccion de los programas de formacion acorde con los
requerimientos  disciplinares, investigativos, profesionales, sociales,
ambientales y laborales del contexto.

» La orientacién de la educacién por medio de estandares e indicadores de

calidad en todos sus procesos.
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» La mayor virtud del enfoque de competencias reside en su naturaleza

multidisciplinar y que pueda alimentarse de diferentes contribuciones.

Tobon (2005), propone la definicion de competencias como procesos complejos

de desempefio con idoneidad en un determinado contexto con responsabilidad.

Ante esto se hace el analisis de los siguientes conceptos:

» Procesos: Acciones que se llevan a cabo con un determinado fin, tiene un
inicio y un fin identificable. Implica la articulacion de diferentes elementos y
recursos para poder alcanzar el fin propuesto. Por estas razones las
competencias no son estaticas, sino dinamicas y tienen determinados fines
segun el contexto del alumno.

» Complejos: Se refiere a lo multidimensional y la evolucion (orden-desorden-
reorganizacion). Las competencias son procesos complejos porque
implican la articulacion de diversas dimensiones humanas.

» Desempeno: Es la actuacion en la realidad, observable en la realizacion de
actividades o en el analisis y resolucion de problemas, implicando la
articulaciéon de la dimensioén cognoscitiva, con la dimension actitudinal y la
dimension del hacer.

» lIdoneidad: Es la realizacion de las actividades o la resolucién de problemas

cumpliendo con indicadores o criterios de eficiencia, efectividad, pertinencia
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y apropiacion establecidos por el efecto. Esta es una caracteristica esencial
de las competencias.

» Contextos: Es todo el campo disciplinar, social y cultural, como también
ambiental, que rodean, significan e influyen una determinada situacién. Las
competencias se ponen en accion en un determinado contexto, el cual
puede ser educativo, social, laboral o cientifico, entre otros.

» Responsabilidad: Es analizar antes de actuar las consecuencias de los
propios actos, respondiendo por las consecuencias de ellos una vez que se
ha actuado, buscando corregir lo mas pronto posible los errores. En las
competencias, toda actuacion es un ejercicio ético, en tanto es necesario
prever las consecuencias del desempeiio, revisar como se ha actuado y
corregir los errores de las actuaciones. El principio de las competencias es
entonces que no puede haber idoneidad sin responsabilidad personal y

social.

El concepto de competencia, entendido segun la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), es un intento de
profundizar en la tarea pedagdgica del desarrollo de las capacidades en los
sujetos para hacer frente a los desafios de una vida independiente. Hablar de

competencias es pensar en la autonomia que este nifio tendra el dia de mafana.
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En consecuencia, implica que las tareas se muevan en un espacio donde haya
libertad, creatividad y originalidad, pero también normas, reglas, limites y

reglamentos. Es un aprendizaje de los humanos.

Esta concepcion resulta limitada si se restringe al desarrollo de capacidades
individuales y se pasa por alto la construccidon colectiva del sentido de la vida, el
desarrollo de la accién comun o la construccion de lazos de confianza en el seno

de la sociedad.

La significacion de competencia surgié en el ambito empresarial, al transferirla al
area pedagogica se tuvo que hacer humanista, siendo necesariamente importante
la profunda reflexion del papel de la educacion y el educador en el orden social

actual.

Esta intuicion se enfoca a lo que se espera de un alumno en el area escolar, mas
alla de los procesos de aprendizaje. Expresa la habilidad de transferir y aplicar
habilidades y conocimientos a nuevas situaciones y ambientes, considerando
todos los aspectos del desempefio educativo y no soélo habilidades de tareas

especificas. Implica demostrar lo aprendido pero en multiples espacios.

La competencia educativa se logra con la adquisicion y desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes que se expresan en el saber, el saber

hacer, el saber ser y el saber estar.
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Se conforman tres tipos de capacidades perceptibles en el desempefio de un

alumno:

1. La capacidad de transferir conocimientos, habilidades o destrezas
asociados al desempeno de una funcion educativa, a nuevos contextos o

ambientes.

2. La capacidad para resolver problemas asociados a una funcién educativa.
La resolucion de problemas no implica sélo cumplir con los resultados
esperados, sino que refleja el dominio de los conocimientos, habilidades o
destrezas requeridos para llegar al resultado, aun ante situaciones
extraordinarias. El nifio debe dominar lo anterior y su toma de conciencia
bien después de la metacognicion. Es decir, porque o domina sabe lo que

implica y cdmo puede aplicarlo.

3. La capacidad para obtener resultados de calidad en el desempefio
educativo considerando elementos como oportunidad, precision, eficacia y

uso Optimo de recursos.

La competencia educativa se determina mediante criterios o parametros para
confrontar y juzgar el desempefo de lo que la persona debe ser capaz de hacer,
de la forma que puede juzgarse si lo que hizo esta bien hecho y las condiciones en

las que el individuo debe mostrar su desempefio.
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2.2 Desarrollo de la Teoria o Enfoque Seleccionado

2.2.1 Humanismo

Ademas del psicoanalisis, otros enfoques de orientacién humanista han abordado
también el analisis de los procesos internos pero desde una O6ptica diferente y

discrepante con los supuestos psicoanaliticos.

Estos enfoques humanistas tienen como caracteristicas comunes, el énfasis en los
aspectos subjetivos, el influjo de filosofias relacionadas con la fenomenologia y el
existencialismo, preocupadas por aspectos como el yo, el existir o el ser (hasta el
punto de que estas teorias son citadas con mucha frecuencia como
fenomenoldgicas); el rechazo de los conceptos motivacionales de la teoria
psicoanalitica y conductista (y asi, el humanismo se ha presentado en ocasiones
como la tercera fuerza) por el caracter determinista y mecanicista de ambas

posiciones, asi como de los supuestos de los modelos factoriales.

Desde estas posiciones se entiende que la conducta es indeterminada, por uno de
sus axiomas centrales, la persona es libre. El concepto central de esta orientacion
es el del self o concepto de si mismo, las ideas y percepciones propias del
individuo respecto a sus experiencias personales y aspiraciones (autoconcepto,

autoimagen).
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El principal autor que representa esta postura es Carl Rogers (1902-1987), un
autor eminentemente clinico que aborda en los afios 60 una formulacién tedrica de
la personalidad en consonancia con sus posiciones terapéuticas. Otros autores de

esta orientacion serian Maslow, Mav o Frankl.

De acuerdo con esta posicion humanista de la fenomenologia, Rogers

(http://www.e-torredebabel.com/Uned), cree que el individuo percibe el mundo que

le rodea de un modo singular y unico; estas percepciones constituyen su realidad

o mundo privado, su campo fenoménico.

En este sentido, la conducta manifiesta de la persona no responde a la realidad,
sino a su propia experiencia e interpretacion subjetiva de la realidad externa, en
tanto la unica realidad que cuenta para la persona es la suya propia. Por tanto, si
el psicologo quiere explicar la conducta debera tratar de comprender los

fendmenos de la experiencia subijetiva.

Esto plantea el siguiente problema: ;Es posible llegar a conocer los
acontecimientos tal como aparecen ante un (otro) determinado individuo?, ¢;Es
posible ver su conducta con el mismo significado psicolégico que él?, en definitiva,
si cada persona vive en su propia burbuja, en su propia realidad subjetiva, ¢Es

posible acceder al mundo privado de otra persona?
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Considera que si la psicologia puede aceptar este reto, utilizando los datos que le
proporciona la relacién terapéutica o interpersonal, donde es mas plausible
obtener informacién sobre los fendmenos privados, convirtiendo a la clinica en el

laboratorio psicoldgico.

Asi, Rogers (http://www.e-torredebabel.com/Uned), distingue tres tipos de

conocimiento que difieren fundamentalmente en el modo de verificar hipodtesis: el
conocimiento subjetivo (basado en hipétesis a partir de la experiencia interior, es
un conocimiento falible), el conocimiento objetivo (las hipdtesis se confrontan vy
verifican con el medio externo. Este método transforma todo lo que estudia en
objeto, y su objetividad no es en verdad sino una subjetividad compartida por una
comunidad amplia; asi, la objetividad no es sino un caso particular de la
subjetividad), y el conocimiento interpersonal o fenomenoldgico. Este ultimo es el

conocimiento idoneo para el psicologo.

Gracias a que se tiene acceso al mundo subjetivo de otra persona. Para validar
este tipo de conocimiento, se pueden seguir varios caminos: preguntar al otro por
su experiencia, observar sus gestos y su modo de reaccionar, vy, finalmente, y
sobre todo, crear un clima empatico entre los dos, en donde los dos mundos se
conecten y se fundan en uno solo (empatizar: simpatizar, identificarse,
comprender, pero no desde fuera, sino convirtiéndose en lo comprendido),
permitiendo que se revele el marco de referencia interno (el campo

fenomenoldgico) del otro (el psicologo debe crear este ambiente de empatia en su
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gabinete entre él y el cliente porque no hay pacientes ni superiores, sélo hay dos
personas conociéndose). Este método es el sugerido por €l para hacer una ciencia

psicoldgica significativa.

Siguiendo este proceso, él parte de numerosas observaciones clinicas
(grabaciones magnetofénicas, etc.) procurando eliminar todos los prejuicios
subjetivos y formular hipétesis capaces de ser sometidas a verificacion en un

intento por conjugar los fendmenos subjetivos con la investigacion objetiva.

De esta forma, se dedica a investigar cdmo las relaciones interpersonales
provocan cambios en la gente, y qué caracteristicas debe tener la relacion
terapéutica (que, al fin y al cabo, no es mas que una relacién entre dos personas)

para producir los cambios que interesan.

Fue quizas, el primer autor que intenté estudiar de forma objetiva el tema de la
eficacia terapéutica, buscando establecer conclusiones del tipo si se dan estas
caracteristicas de la relacidn interpersonal, entonces ocurriran cambios

terapéuticos en esta direccion.

Su teoria es, en primer lugar, una teoria de la psicoterapia y del proceso de
cambio de la conducta humana a través de las relaciones interpersonales, de la

cual puede derivarse una teoria de la personalidad.
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Como teoria de la Personalidad es parcial, restringida y, al igual que ocurria con la
de Freud, deriva de la practica clinica (si bien mas abundante y eficaz que la de

Freud).

Para Allport (1961, citado en Dicaprio, 1997), la psicologia de la personalidad es la

ciencia del caso individual.

Sin embargo, Rogers admite y previene que a medida que se alejen del foco

terapéutico de la teoria la posibilidad de cometer errores va en aumento.

2.2.1.1 La Teoria Humanista de C.R. Rogers

Se encuentra suficientemente representada en dos obras fundamentales,
Psicoterapia centrada en el cliente (1952) y El proceso de convenirse en persona

(1961).

Expone algunas de sus convicciones basicas, de las que la mas significativa es su
defensa de la subjetividad del individuo donde cada persona vive en su mundo
especifico y propio, y ese mundo privado es el que interesa a la teoria, porque

determina su comportamiento siendo estas sus convicciones:

— Todo individuo vive en un mundo continuamente cambiante de experiencias, de

las cuales él es el centro. El individuo percibe sus experiencias como una realidad,
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y reacciona a sus percepciones. Su experiencia es su realidad. En consecuencia,
la persona tiene mas conciencia de su propia realidad que cualquier otro, porque
nadie mejor puede conocer su marco interno de referencia (a diferencia del
individuo ignorante de si mismo que suponia Freud). Esto no implica que cada
persona se conozca plenamente; pueden existir zonas ocultas o no conocidas que
se revelaran en terapia, pero en ningun caso el terapeuta ira por delante del propio
cliente en el conocimiento del mismo. Nadie tiene mejor acceso al campo

fenomenolégico que uno mismo.

- El'individuo posee la tendencia inherente a actualizar y desarrollar su organismo
experienciante, (proceso motivacional), es decir, a desarrollar todas sus
capacidades de modo que le sirvan para mantenerse y expandirse. El acepta una
unica fuente de motivacién en la conducta humana: la necesidad innata de
autoactualizacion (ser, ser lo que podemos llegar a ser, ser nosotros mismos,
convertir la potencia en acto). Opina que no es relevante para una teoria de la
Personalidad elaborar una relacion de motivaciones puntuales (sexo, agresividad,
poder, dinero, etc.). EI hombre sélo estd movido por su tendencia a ser, que en

cada persona se manifestara de forma distinta.

En la tendencia a la actualizacion concluyen, por un lado, la tendencia a conservar
la organizacién, obtener alimento y satisfacer las necesidades de déficit (aire,
agua, etc.), y por otro, la tendencia a crecer y expandirse, lo que incluye la

diferenciacién de 6rganos y funciones, reproduccién, socializacion y el avance
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desde el control externo a la autonomia. Se podria considerar que el primer
aspecto guarda relaciéon con el concepto tradicional de reduccidn de la tension
(equilibrio), mientras que la segunda parte implicaria otro tipo de motivaciones,
como la busqueda de tension o la creatividad (desequilibrio que se resuelva

posteriormente en un equilibrio mas complejo y maduro).

Esta tendencia a la autoactualizacion es considerada como una motivacion
positiva que impela al organismo a progresar, y que va de lo simple a lo complejo;
se inicia en la concepcion y continua en la madurez. Tiene cuatro caracteristicas
basicas: organismica (natural, bioldgica, predisposicion innata), activa (constante,
los organismos siempre estan haciendo algo, ocupados en su crecimiento, aunque
no lo parezca), direccional o propositiva (intencional, no es aleatoria ni meramente

reactiva), y es selectiva (no todas las potencialidades se realizan).

La meta que el individuo ha de querer lograr, el fin que, sabiéndolo o no, persigue,
es el de volverse él mismo. La evidencia que apoya esta motivacion es la practica
clinica de Rogers. Muestra que, incluso en los casos de depresién aguda, se
aprecia la tendencia a continuar el desarrollo (se valora que hay una persona

intentando nacer).

- El nifio interactia con su realidad en términos de esta tendencia a la
actualizacion. Su conducta es el intento del organismo, dirigido a un fin, para

satisfacer la necesidad de actualizacion (de ser) en el marco de la realidad, tal
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como la persona la percibe (proceso conductual). La conducta supone una
satisfaccion de las necesidades que provoca la actualizacién, éstas son percibidas
en la realidad fenoménica, no en la realidad en si. Es la realidad percibida la que
regula la conducta, mas que el estimulo o realidad objetiva, (un bebé puede ser
tomado en brazos por una persona afectuosa, pero si su percepcion de esta
situacion constituye una experiencia extrafia o aterradora, esta percepcion influira

en su comportamiento).

Asi, la Psicologia de la Personalidad ha de ser ante todo Psicologia de la
Percepcion, que estudie de qué formas diferentes las personas forman su campo

fenoménico.

La conducta es provocada por necesidades presentes, y no por eventos ocurridos
en el pasado. Las unicas tensiones y necesidades que la persona intenta
satisfacer son las presentes (sin negar que éstas tengan su origen en fendmenos

pasados; se trata del énfasis existencialista en el aqui y ahora).

- Junto al sistema motivacional de autoactualizacion, existe un sistema valorativo
o regulador igualmente primario. Desde la infancia, la persona esta desarrollando
permanentemente un proceso organismico de autoevaluacién que tiene como
criterio la necesidad de actualizacion (el ideal de actualizacion, de ser él mismo).
Las experiencias que son percibidas como satisfactorias de esta necesidad se

valoraran positivamente, y las no percibidas como satisfactorias se valoraran
63



.. SOLO PARA CONSULTA :.

negativamente (proceso Vvalorativo). En consecuencia, el nifio evitara las

experiencias valoradas negativamente y se aproximara a las positivas.

2.2.1.2. Estructura de la Personalidad

Esta teoria no se caracteriza precisamente por destacar los constructos
estructurales, sino por su incidencia en los aspectos dinamicos y de cambio. Sin
embargo, dos constructos, los conceptos de organismo y self, tienen gran
importancia en la teoria y pueden considerarse como los pilares sobre los que se

asienta toda ella.

El organismo se define como una totalidad gestaltica (organizacion, forma),
integrada por aspectos fisicos y psiquicos que conforman la estructura basica de

la personalidad (lo que somos realmente).

Para Allport (1961, citado en Dicaprio, 1997), es el estudio de la propia identidad,

el percatarse de la continuidad de la identidad personal.

En este sentido, el organismo guarda cierta similitud con el ello freudiano, sin que
se atribuyan al organismo las cualidades inconscientes e instintivas del ello. Para
Rogers, el organismo es el centro y lugar de toda experiencia; en él reside el

campo fenoménico (realidad subjetiva o marco de referencia individual), es decir,
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el conjunto total de las experiencias (percepciones Yy significados), tanto

simbolizadas (conscientes) como no simbolizadas (no conscientes).

Estas ultimas son consideradas como experiencias que operan a un bajo nivel de
conciencia; fendmeno que se denomina subcepcidn. Los procesos motivacionales,

conductuales y valorativo—regulatorios vistos antes son propios del organismo.

El concepto de self o si mismo es quizas mas importante para el desarrollo de la
teoria que el anterior. En su definicidon del self, Rogers (1961, citado en Dicaprio,
1997), lo describe como un todo gestaltico y organizado de percepciones relativas
a uno mismo, accesible a la conciencia, y que alude a las propias caracteristicas y
capacidades, al concepto de uno mismo en relacién con los demas y al medio, a
los valores, metas e ideales, percibidos positiva 0 negativamente por la persona
(lo que creemos ser). En suma, el self es conceptualizado como una parte del
campo fenoménico, que funciona como una gestalt unificada, es consciente y esta

regido por las leyes de la percepcion.

Sin embargo, para Allport (1961, citado en Dicaprio, 1997), es el darse cuenta del

yo como el nucleo de la personalidad.

A medida que avanza el desarrollo de la persona, una parte de la experiencia del
individuo es simbolizada como conciencia de existir y funcionar. Esta parte del

campo fenoménico se aisla y se unifica funcionalmente (gestalticamente),
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constituyéndose en el self. De modo que él defiende un self como una
configuracion de experiencias y percepciones de uno mismo, expresadas
simbdlicamente como autoconcepto, y no un agente activo, responsable de ciertas
actividades como pensar, recordar o percibir, como proponen otros autores (por

ejemplo, Freud).

Ademas del concepto de si mismo, tal como es percibido por el individuo en un
momento determinado (self real), él tiene en cuenta el concepto de self ideal, que
representa aquello que quisiera ser y que esta formado por percepciones

especialmente significativas e importantes para la persona.

2.2.1.3 Desarrollo de la Personalidad

El papel de la tendencia a la actualizacion es fundamental en el desarrollo del self
y en la dinamica de la personalidad. Para explicar el proceso de la formacion del
self, a pesar de su monismo motivacional, Rogers introduce dos nuevas
motivaciones, la necesidad de consideracién positiva y la necesidad de
autoestima, que se adquieren en el curso del desarrollo y que pueden entrar en

contradiccion con la tendencia innata hacia la actualizacion.

A medida que comienza a surgir la conciencia de si mismo, el nifio desarrolla una
necesidad de recibir amor y afecto (necesidad de consideracion positiva) por parte

de las personas socialmente significativas. Esta necesidad posee una serie de
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caracteristicas: es universal, persistente y reciproca (la persona percibe de forma
igualmente gratificante y satisfactoria cuando él proporciona afecto a los demas

que cuando lo recibe).

La necesidad de consideracion positiva por parte de sus padres es una motivacion
poderosa, por lo que, para conseguir su satisfaccion, el individuo puede llegar a
descuidar experiencias positivas para su propia actualizacion y desarrollo. De esta
forma, las motivaciones secundarias no necesariamente corren en la misma
direccion que la motivacién primaria, ocurriendo conflictos motivacionales o

motivaciones competitivas.

Por asociacion entre las propias experiencias y la satisfaccion o frustracion de la
necesidad de afecto, se desarrolla una tercera motivacién, la necesidad de
autoestima o autoconsideracién positiva. El nifio percibe que algunas de sus
experiencias son aceptadas y evaluadas positivamente por sus padres que, en
estas condiciones, le satisfacen su necesidad de amor, mientras otras

experiencias merecen su reprobacion.

En funcion de esto, el nifio va aprendiendo a valorarse a si mismo (autoestima) del
mismo modo que lo hacen los demas, admitiendo aquellas acciones o
sentimientos que han sido aceptados por sus padres y rechazando los

desaprobados.
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Hasta este momento, la parte valorativa del self estaba constituida por
experiencias directamente vividas por la persona. Los criterios de valoracion eran
internos, naturales a la persona. Pero, a partir de ahora, en este proceso, el nifio
comienza a comportarse de acuerdo con unas condiciones de valor o mérito que
ha incorporado a (introyectado en) su self por imposicion de los otros, sin haber
experimentado por si mismo su caracter positivo o negativo (de esta forma, el nifo
siente que solo sera querido por los demas y por €l mismo si deja de ser él mismo,

y por este deseo de amor renuncia a su propia identidad y se disocia).

Asi, a lo largo de la nifiez, el self, originariamente formado por las experiencias
subjetivas, se amplia y deforma, en cierto sentido, para dar cabida a estas

condiciones o valores externos y ajenos a la propia experiencia.

En consecuencia, el nifio se estimara a si mismo de un modo condicionado, segun
cumpla o no las condiciones de valor, que pasan asi a convertirse en criterio de la

propia conducta.

Este anadido valorativo extrafio a la persona, no propio, natural ni experimentado
va a generar una discrepancia con sus auténticas experiencias y su organismo,
(por ejemplo, un nifio cuya imagen es de un nifio bueno, pero que al mismo tiempo
disfruta pegando a su hermano menor, por lo que sera censurado por sus padres,

se vera obligado para mantener su imagen y conseguir la aprobacion paterna a

68



.. SOLO PARA CONSULTA :.

rechazar este sentimiento gratificante considerandolo como algo censurable,

independiente de su experiencia subjetiva).

Una vez adquiridas las condiciones de valor e incorporadas al self, el nifio
comienza a percibir selectivamente sus experiencias internalizadas. Las que
coincidan con estas condiciones de valor seran percibidas conscientemente y
correctamente simbolizadas; por el contrario, las experiencias que no coincidan
con ellas van a ser vividas como amenazantes para el self al indicar una
incongruencia entre lo que la persona experimenta y su autoimagen; para reducir
esta discrepancia y mantener un estado de congruencia con uno mismo, la
persona tiende a distorsionar o negar dichas experiencias, mediante malas

percepciones o subcepciones.

Asi, el self se desgaja del resto del campo fenoménico y del organismo, por lo que
el individuo no puede vivir ya como una persona total e integrada. Las gestalten
(formas, organizaciones, el self, el organismo) se deforman, se tuercen

forzadamente por la incongruencia entre ambas.

El concepto de incongruencia puede ser entendido estructuralmente como una
discrepancia entre el self y el organismo, de forma que el organismo incorpora
experiencias que no estan aceptadas por el self, y el self incorpora juicios sobre si
mismo, principios valorativos disonantes respecto a las necesidades del

organismo.
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Pero también puede entenderse desde un punto de vista funcional, como el
choque entre dos motivaciones contradictorias: la primaria motivacion organismica
de autoactualizacion contra las secundarias de consideracion positiva de los

demas y de si mismo.

Como consecuencia de lo anterior, se produce una incongruencia similar en la
conducta del individuo: ciertas conductas responderan al concepto de self,
mientras otras responderan a las experiencias del organismo no asimiladas en la
estructura del self. Se trata de una discordancia, en ultimo término, entre lo que la
persona es y lo que cree ser, que sera el germen de los procesos

psicopatoldgicos, de los problemas psiquicos de la persona.

2.2.2. Tipos de Familia

La familia es esencialmente una sociedad de amor, armonia, mutua aceptacion,

comunicacion humana profunda y todos estos factores la llevan a una felicidad

humana autentica.

Gbémez (1974), ha sefalado varios tipos de familia, donde las decisiones y

funciones que tienen los padres son determinantes en la educacion de los hijos.
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Esta clasificacion se muestra enseguida:

» Familias Desorganizadas: Nada esta previsto, todo va viniendo segun esta
el humor de los protagonistas. Las decisiones tomadas, pueden cambiar en
cualquier momento. Los padres suelen pasarse la responsabilidad de

educar a sus hijos uno al otro.

» Familias “Contreras”: Todos los miembros contradicen las ideas de los
demas imponiendo su voluntad, en ella es imposible llegar a acuerdos, la

finalidad es rechazar las iniciativas de los demas.

» Familias “Hotel”: Tanto padres como hijos mayores viven haciendo
negocios, porque el interés del dinero es lo Unico para ellos. Sélo se ven en

casa para comer y dormir, existiendo poca comunicacion.

» Familias con sélo un Barniz de Religién: Cada uno de los miembros toma

sus propias decisiones y para tranquilizar la conciencia van a misa. Su

religion es muy superficial y corresponde también un acto social.

» Familias en Guerra: Hay disensiones constantes, voluntades encontradas

donde cada quien tiene su propio proyecto de vida.

71



.. SOLO PARA CONSULTA :.

» Familias Felices: Predominan tres factores, en primer lugar, un carino muy
grande de la madre y el padre de sus hijos, en segundo, extraordinario
sentido comun solicitando a cada quien realice acciones propias de la edad
sin pedir mas de las fuerzas de cada uno y en tercer lugar, un sabio

ejercicio de la autoridad. Todo lo anterior por el deseo de servir.

Existe otra clasificacion de tipos de familia, segun la relacién de parentesco, tal

como lo senala Palacios (1988).

» La Familia Nuclear o Elemental: Es la unidad base de toda sociedad, la
familia basica, que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos.
Estos ultimos pueden ser la descendencia biologica de la pareja o
miembros adoptados por la familia. Entre los miembros deben darse unas

relaciones regulares.

» La Familia Extensa o Consanguinea: Se compone de mas de una unidad
nuclear siempre y cuando coexistan bajo un mismo techo, se extiende mas
alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una
gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios,
tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia triple generacion

incluye a los padres, hijos casados o solteros, hijos politicos y nietos.
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» La Familia Monoparental: Familia que se constituye por uno de los padres
de sus hijos. Esta puede tener diversos origenes, ya sea porque los padres
se han separado y los hijos quedan al cuidado de uno de los padres, por lo
general la madre, excepcionalmente, se encuentran casos en donde es el
hombre el que cumple con esta funcion; por ultimo da origen a una familia

monoparental el fallecimiento de uno de los cényuges.

» La Familia de Madre Soltera: Familia en la que la madre desde un inicio
asume sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la
mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no
reconoce su paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se
debe tener presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre

soltera adolescente, joven o adulta.

» La Familia de Padres Separados: Familia en la que los padres se
encuentran divorciados. Se niegan a vivir juntos, no son pareja pero deben
seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que
estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la relacion de

pareja pero no a la paternidad y maternidad.
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Rodrigo (1998), por su parte clasifica a las familias, segun el actuar de los padres

en:

» Familia Rigida: Hay dificultad grande para asumir, por parte de los padres,

los cambios que experimentan sus hijos, aunque pase el tiempo y dejen de
ser ninos, los padres de esta familia los seguiran tratando como cuando
eran pequefios, es una forma de no admitir el crecimiento por eso se
muestran rigidos y autoritarios con ellos. En las relaciones un ejemplo de
estos padres es cuando su hijo le pregunta, por ejemplo, que por qué no
puede ir al parque a jugar y le contestan porque NO, sin dar razones de
ningun tipo y si lo hacen lo mas probable es que sea: “porque lo digo yo que

soy tu padre/madre.

Familia Sobreprotectora: Como su nombre indica tienen una fuerte
preocupacion por proteger a sus hijos, pero lo hacen de forma descomunal,
pasan de una proteccion a una sobreproteccion. Los padres retardan la
madurez de sus hijos, no les permiten desarrollarse, ni por supuesto su
independencia. Crean una idea pesimista con la evolucién normal, es decir,
dan por hecho que sus hijos no saben ganarse la vida, defenderse por si

solos.

Familia Permisiva: Se diferencia de las demas por la pérdida de roles, es

decir, los padres no quieren caer en autoritarismo y como son incapaces de
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disciplinar a los hijos, se encubren con la excusa de querer razonarlo todo
que desemboca en que los hijos terminen por hacer lo que quieran, sin
control alguno. En definitiva, los roles de padres e hijos se pierden hasta tal
punto que incluso se dan casos en el que no se atreven a decir nada por si

el hijo enfada.

Como se abord6 anteriormente, existen varios tipos de familia. Sin embargo, la
finalidad de ésta como tal debe ser siempre una comunidad de vida no sélo en lo
corporal, sino en la vida psiquica, que sea una unidad de vida y los lazos que

tienen los unan profundamente.

En este sentido Chavarria (2005), menciona que la familia es
un ambito educativo originado en la propia naturaleza humana,
mientras la escuela es un ambito educativo originado en el seno de la
cultura... la imagen que les proyectan los padres es siempre la de

mayor impacto en su formacion por los lazos afectivos que les unen

(p. 19).

2.2.3 Tipos de Padres

La familia son todos, pero el papel de cada uno de los padres es determinante
para desenvolvimiento y crecimiento personal de cada uno de los miembros, por

esta razon se sefialan a continuacion algunos tipos de padres.
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Rodrigo (1998), los clasifica segun la forma de actuar de los padres en:

» Padres Permisivos: Actitud general positiva hacia el comportamiento del

niio; aceptan sus conductas, deseos e impulsos, y usan poco el castigo.

» Padres Autoritarios: Exigen obediencia a su autoridad y son partidarios del

uso del castigo y la disciplina para controlar los comportamientos que no se

consideran correctos.

» Padres Democraticos: Afectuosos, que refuerzan con frecuencia el

comportamiento del nifio e intentan evitar el castigo; son también mas

sensibles a las peticiones de los nifos.

Ceballos (1998), por su parte menciona cuatro tipos de padres:

» Padres Autoritarios: Deciden y dirigen todo cuanto deben hacer sus hijos, y

si no es asi recurren a castigos y sanciones.

» Padres Ausentes: Que sus hijos aprendan por si mismos, no ponen limites

y no cuentan con un criterio firme pues lo consienten todo.
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» Padres Asertivos: Brindan afecto y control adecuado poniendo limites para
que el nino conozca su marco de referencia, estimula la independencia,

responsabilidad y libertad.

» Padres Sobreprotectores: Permiten cualquier situacion siempre y cuando se
mantengan cerca de los hijos, recurren al chantaje para seguirlos
manipulando, anteponen el sufrimiento personal antes que el de sus hijos

para mantener el control sobre ellos.

Los padres tienen multiples responsabilidades y el deber de educar a sus hijos es
lo fundamental en su misién. La paternidad completa esta constituida por la
procreacion de los hijos y su educacion a lo largo de la vida misma que debe

favorecer un 6ptimo desarrollo de sus hijos, en el cuerpo y espiritu.

2.2.4. Aprovechamiento Escolar

Los que se dedican a la educaciéon saben que el desempefio escolar es
multifactorial, por ejemplo: sistema escolar, planes y programas de estudio,
estatus econdmico de las familias, tecnologias de la informacion y comunicacion,
material didactico, liderazgo pedagogico de los directivos, cualidades de los
docentes, caracteristicas de los alumnos, participacion de los padres de familia,

medios de comunicacién, por mencionar algunos, influyen en el aprovechamiento.
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La escuela y los docentes son concebidos por la sociedad como las instituciones
por antonomasia para conservar, difundir e incrementar la cultura, las escuelas

son el factor mas importante en el rendimiento de los alumnos.

La organizacion interna, las relaciones del director con los profesores y de éstos
entre si; las interacciones con los padres de familia y demas miembros de la

comunidad favorecen el aprendizaje o se constituyen en barreras.

Uno de los aspectos principales es el clima de la escuela y el aula. El clima
escolar se refiere esencialmente a las relaciones que se establecen entre alumnos

y que, en muchas ocasiones son mediadas por los docentes.

Los alumnos aprenden mas en las escuelas donde existe un clima de armonia y
companfnerismo entre maestros y estudiantes. Asimismo se ha comprobado que en
la mayoria de las escuelas consideradas como efectivas, o en las escuelas de

calidad, prevalece un clima escolar positivo.

En relacion con los docentes, su formacion inicial, actitudes y practicas son de
gran trascendencia. Salvo excepciones, no es lo mismo una persona que estudio
para ingeniero o abogado, impartir clases en una escuela primaria, que un

normalista, es decir, alguien que se prepard para eso.
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Ademas los alumnos perciben si sus profesores llegan regularmente contentos a
trabajar, tienen una vision positiva de la vida, los impulsan a seguir estudiando o
s6lo a que aprendan para aprobar. Si sus practicas son rutinarias e

intrascendentes, también seran las de sus alumnos.

Si los maestros cumplen por cumplir o lo hacen por sentirse realizados en la
formacion de las nuevas generaciones o sélo para obtener un salario, e incluso si
consideran a sus alumnos en la toma de decisiones también tendra su repercusion
en el aprendizaje. De igual forma, si el lenguaje que usa es entendido por sus
escolares, es decir, cuando usan un léxico comprensible ellos logran en promedio,

niveles mas altos de aprendizaje.

Aquellos docentes que se sienten satisfechos y confiados al realizar sus labores
en el aula, cuando estan comprometidos con sus alumnos y aceptan a la
educacién como mecanismo para disminuir las desigualdades, hacen hincapié en
la importancia de continuar los estudios para promover la movilidad social y lograr
que ellos se incorporen de manera funcional a la vida social, politica y econdémica
del pais, consiguen mejores resultados de aprendizaje, independientemente de la

influencia de los otros factores.

También, si transmiten altas expectativas, los motivan a seguir estudiando y
establecerse objetivos de mediano y largo plazo en cuanto a escolarizacion, por

supuesto mejorara notablemente su rendimiento escolar.
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En consecuencia, con las autoridades y el sindicato, se debe dedicar mayores
esfuerzos en recuperar la centralidad de la escuela en los procesos de aprendizaje
de los alumnos vy, reavivar la funcién de los profesores como facilitadores de los

mismos.

2.3 ldentificacion y Desarrollo de Categorias Conceptuales

En el desarrollo de este trabajo se manejan conceptos y terminologias propios del
tema de investigacion, con la finalidad de aclarar y distinguir la esencia de cada

uno de ellos y su relacion con los otros.

Hablar de la naturaleza del ser humano, implica hablar de una gran cantidad de
factores que no deben dejar de ser mencionados, olvidar alguno de ellos

provocaria realizar una descripcion incompleta de la misma.

El hombre para Chavarria (s/f), lo define como un animal racional, un ser
perfectible y apto de recibir estimulos e influencias de acuerdo a sus necesidades
perfectivas, compuesto de alma racional, siendo ésta quien anima al cuerpo y le
permite poder conocer la razon ultima de las cosas, teniendo asi la capacidad para
conocer el valor de las mismas y en consecuencia, estar en condiciones de decidir

si las acepta, ama o rechaza.
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Segun Rassam (1980), el hombre es resultado de la unién natural y sustancial del
alma y cuerpo. Siendo la primera la que le permite al hombre ser calificado como
el ser mas noble en comparacion con otros seres vivos. Por estar compuesto de

alma y cuerpo, se le define como un ser substancialmente uno.

Elton (1982), afirma que “lo paraddjico del hombre, es precisamente, que la propia
naturaleza — que tiene en comun con los demas hombres- es lo que le hace ser

unico, intimo e irrepetible” (p. 25-26).

Partiendo de la definicion de Chavarria, se define al hombre como un ser
compuesto de cuerpo y alma, mismo que posee espiritu, inteligencia, voluntad y
dignidad ontoldgica por el simple hecho de haber nacido y moral, aquella que se

gana con los actos y las acciones.

Es precisamente mediante los actos y las acciones en donde el hombre demuestra
la educacion de su voluntad, el uso de su inteligencia, el dominio de sus pasiones,

encontrando asi la dignidad propia de la persona.

Si bien cada hombre es hombre, por estar constituido por los elementos exactos
de la naturaleza de la especie humana, y éstos son los mismos en todos los
hombres de hoy y siempre; también es cierto que no hay dos hombres iguales en

todo, ni los habra nunca... ¢ Por qué?
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La persona para Oliveros (1985), es aquel individuo de naturaleza racional,
misma que posee libertad, intimidad, realidad originaria, inédita, irrepetible,
incanjeable e insustituible, incomunicable y a la vez con capacidad para
comunicarse, siendo esto ultimo lo que esta relacionado con el poder de su

autodeterminacion y su libre albedrio.

Otero (1990), afirma “el término “persona” se ha escogido para subrayar que el
hombre no se deja encerrar en la nocion “individuo de la especie”, que hay en él
algo mas, una plenitud y perfeccion de ser particulares, que no se pueden

expresar mas que empleando la palabra “persona” (p. 22).

En cambio para Guerra (2004), “persona es un sujeto familiar que no puede actuar
sin la respectiva influencia de quienes le rodean, padres, pareja, compaferos de

trabajo, etc., por lo que lo define como un sujeto “comunional” o bien como

persona en comunion de personas” (p. 14).

Y sobre lo mismo Chavarria (1998: 15), asevera que persona es todo aquel ser
humano concreto y total, que se compone de cuerpo, alma y con caracteristicas
propias y esenciales que le hacen ser unico, irrepetible y diferente a todos los

demas.

Tomando la definicion realizada por Guerra, persona es todo aquel individuo

comunional. Esta no se concibe como un hecho aislado, todas las personas por su
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naturaleza humana, se encuentran en constante relacion, hablese de nifos,
adolescentes, jévenes y adultos, perfeccionandose y compartiendo experiencias y

aprendizajes.

La familia para Guerra (2004:14), adquiere el adjetivo de “communio”, institucion
en donde las personas por medio de su “comunion”, propician situaciones y actos

propios del don y la gratuidad.

Segun Chavarria (2005), “familia es el ambito especifico para la educacién de la
libertad, por tratarse del espacio en el cual la persona se manifiesta como es y
aprende a encauzar sus tendencias y aprovechar paulatinamente sus

capacidades” (p. 57).

La libertad forma parte de la voluntad, misma que permite al hombre
autoedificarse, encontrando de esa manera la libre decisién entre aquello que la
razon le manifiesta como medios adecuados para obtener un fin determinado (la

felicidad o plenitud como persona).

Martin (2000), considera a la familia como una institucion
comunitaria, donde se deben en cuenta cuestiones bioldgicas, sexos,
edades, fendbmenos psiquicos que condicionan la conducta social de
cada uno de los integrantes de la misma, y en estos factores se

fundamentan las relaciones familiares y modelos culturales de cada
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una de las familias. Es la familia un ambito, donde quienes la

conforman, conviven y se vinculan (p. 17).

De acuerdo con Viladrich (1980, citado por Otero, 1999), la “familia es el habitad
natural para nacer, crecer y morir precisamente como personas, esto es, amadas

y acompafadas en la radical irrepetibilidad del yo ultimo y desnudo de cada uno”

(p. 24).

Oliveros (1999), ofrece un gran sustento tedrico para definir a la familia. Exige por
su naturaleza natural, comportamiento personal —y trato personal- en quienes en
ella conviven y colaboran. La familia es una institucion de interés universal- cabe

sospecharlo asi-, puesto que la persona humana tiene una estructura familiar.

La familia es el nucleo donde las personas se encuentran unidas por el amor, es la
célula base de la sociedad, y lugar primario en donde el ser humano encuentra las
herramientas necesarias para su futuro desarrollo y perfeccionamiento, en ella se
fomentan los valores y cada uno de sus integrantes son realmente propios

originales. Es el sitio en donde se fomenta la fidelidad, amor, respeto y donacién.

En lo referente a la influencia familiar Chavarria (2005), comenta que todas las
personas necesitan para desarrollarse arménicamente de la interaccion con otras
personas, mismas que influyen para que el resultado sea favorable o bien puede

ser en base a la comunicacién y el amor, o totalmente indiferentes.
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Las relaciones interpersonales son el medio para la realizacion humana, la cual se
logra mediante el quehacer educativo, mismo que se da cuando hombre a hombre
se relacionan, comparten experiencia y dejan huella positiva o negativa. Ese grado
interpersonal llega a influir en el desarrollo del mencionado proceso educativo, ya
que las personas intervienen en él, entregan su confianza, se comunican,

compenetran amorosamente y comparten su valor intimo como personas.

De acuerdo a lo que se abordd anteriormente, se finaliza que la comunicacion
forma parte de dichas relaciones, sean palabras, gestos, miradas o actitudes, se
educa con lo que es, con el ejemplo, la amistad, los valores, etc., tomando en
cuenta el modo de como se llevan a cabo estas relaciones interpersonales, sera la
influencia que se reciba o bien se brinde en el seno de la familia, pues todas las

personas son educadoras de todas aquellas con las que conviven.

Segun la Real Academia Espafola (2001), la educacion proviene del latin:
educatio y se refiere a la accion y el efecto de educar, a la crianza, ensefanza y
doctrina que se les da a los nifios y jovenes. Es la instruccion por medio de la

accion docente.

Para Aguirre (1964), la educacién se refiere a la formacion
integral del hombre, tomando en cuenta el perfecto desarrollo de las
facultades intelectuales, morales vy fisicas, obteniendo dicho

perfeccionamiento a partir del intercambio que ocurre en una
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comunidad, es a la vez el alimento intelectual que forma y define la

personalidad (p. 13).

Por otra parte Oliveros (1999), dice que la educacion es todo aquel proceso de
mejora, mismo que inicia o continua desde cada una de las personas, el
calificativo de educacion es unico y exclusivo de las personas, ya que sélo éstas
se perfeccionan, si se aplica a otros seres humanos, entonces pierde la esencia
propia de la educacion, adquiriendo de esta manera el adiestramiento o
entrenamiento, porque el sentido propio de la educacion es buscar siempre el bien
reciprocamente en todos los seres humanos, para de esta manera lograr el propio

perfeccionamiento y la plenitud como persona.

Incluso para Oliveros, la educacién se puede considerar tomando en cuenta tanto
al educando como al educador, partiendo del educando, el proceso de mejora es
personal y de crecimiento intelectual y moral, desde quien educa, la educacion se

refiere a la accion de brindar ayuda.

La docencia para Lopez (2002), es la practica que se lleva a cabo entre maestros

y alumnos, que son los sujetos que participan en la misma, en ella se generan

teorias y se persigue humanizacion progresiva de sus participantes.
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El profesor segun Aguirre (1964), “es aquella persona que cuenta con una
preparacion superior a la de sus alumnos, y esta en condiciones de transmitir

todos aquellos conocimientos que sus alumnos necesitan” (p. 17).

Cooper (1993), afirma que “un maestro es una persona que tiene bajo su
responsabilidad la tarea de ayudar a otros a aprender y comportarse en formas
nuevas y diferentes, y son agentes sociales que la sociedad emplea para facilitar
el desarrollo intelectual, personal y social de aquellos que asisten a la escuela” (p.

22).

Diez (1982), argumenta que un profesor es toda aquella persona que se encuentra
comprometida con la educacion, su funcidén es estimular y ayudar a cada uno de
sus alumnos para que éstos alcancen su llamado a realizarse como personas, se
encuentra a la vez comprometido e involucrado con los proyectos educativos y en
cada una de las acciones educativas, participa también en la formacion cultural,
cientifica y psicopedagodgica de los educandos. El profesor posee funciones,

exigencias, derechos y deberes propios.

Tomando la definicion de Diez, se concluye que el profesor es toda aquella
persona que se encuentra involucrada e integrada con cuestiones que le atafien a
cada uno de sus alumnos, para de esa manera estar en condiciones de lograr una

formacion integral.
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El alumno segun Aguirre (1964), es aquel individuo que se encuentra a la espera
del ejemplo del maestro, cuenta siempre con un interés en potencia, mismo que
llega a ser utilizado por los docentes, de ahi la importancia y la necesidad de que
dicho interés sea despertado para lograr estar en condiciones de transmitir los
conocimientos, el alumno se encuentra en todo momento a la espera de aprender,
educarse y ser guiado, por lo tanto, el maestro llega a tener una influencia

importante en el futuro de cada uno de ellos.

Para la Real Academia Espafola (2001, tomo 1), el alumno es “el discipulo,
respecto de su maestro, de la materia que esta aprendiendo o de la escuela,

colegio o universidad en donde estudia”.

Diez (1982), describe a los alumnos como los sujetos protagonistas de su propia
educacion, mismos que son influenciados por las acciones que realiza la
comunidad educativa, los integrantes de la mencionada comunidad, se convierten
también en sujetos de educacién, ya que son seres que se encuentran en continuo
perfeccionamiento, los alumnos son sus primeros educadores pues cada uno es
quien labra su propio perfeccionamiento, por lo que los estimulos externos son
s6lo agentes que participan en la dinamica perfectiva, poseen funciones,

exigencias, derechos y deberes propios.
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Se elige la definicidn realizada por Diez, porque es cierto que el alumno es todo
aquel individuo que se encuentra en constante intercambio de experiencias,

mismas que contribuyen en el propio desarrollo y perfeccionamiento personal.

La escuela para Nérici (1973), “es el ambito propicio para llevar a cabo la
preparacion mental y técnica necesaria a los efectos de la integracion del hombre

en la sociedad” (p. 69).

Chavarria (2005), dice que la escuela es un organismo que constituye un apoyo y
complemento para la educacién familiar, en aspectos culturales, surge en la
sociedad y es un agente subsidiario a la familia, en donde la autoridad le ha sido
delegada por parte de los padres. A lo que la escuela es el puente que se
establece entre la familia y sociedad, es el medio de socializacion, su naturaleza
es mas informativa que formativa, mas instructiva que educativa, siendo

finalmente un ambito educativo que se origina en el seno de la cultura.

Aguirre (1964), afirma que “la escuela debe ser a la vez ensefanza y educacion,

conocimiento y ejemplo” (p. 19).

Se elige la definicién realizada por Chavarria, pues efectivamente la escuela
constituye un apoyo en cuanto a la educacion de los alumnos, corresponde a la

familia educar y formar a los hijos por ser ésta la principal y primera educadora, la

89



.. SOLO PARA CONSULTA :.

institucion escolar es solamente el medio informativo que provee educacion

cultural, siendo el puente entre familia y sociedad.

2.4 Sujetos Intervinientes

Los alumnos de 5° grado de la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo” tienen en
promedio una edad de entre 9 y 10 afnos, por lo que se les puede situar en la

etapa de desarrollo denominada nifiez intermedia que va de los 6 a 11 afos.

Por otro lado, las edades de los padres oscilan de los 25 a los 40 afos
aproximadamente y a ellos les corresponde la etapa llamada edad adulta

temprana segun la clasificacién de Papalia, Wendkos y Duskin (2005).

2.4.1 Niflez Intermedia

Para conocer algo acerca de los nifios de esta etapa, es necesario considerar sus
caracteristicas fisicas, cognoscitivas y psicosociales. En este sentido hay que
tener un acercamiento integral de los procesos de desarrollo y las influencias que

tienen estos con las influencias llevadas a cabo en la familia y escuela

Es conveniente decir que a pesar de que se mencionan ciertas caracteristicas,

éstas son generales, y no todos se desarrollan al mismo tiempo y de igual manera.
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De tal modo que factores genéticos o ambientales pueden modificar un poco éstos
procesos de desarrollo. Lo importante es también reconocer la diversidad vy

atender las necesidades de los nifios a fin de lograr tener un crecimiento pleno.

Caracteristicas Fisicas

Este desarrollo es perceptible, en esta etapa la mayoria de los nifios alcanzan un
desarrollo fisico sorprendente, a pesar de parecer casi adultos es necesario que

sean tratados como lo que son.

Se deben proporcionar los medios adecuados y necesarios para que los nifos
tengan un crecimiento sano. Hay que vigilar sus habitos alimenticios y fisicos para

que este desarrollo se dé como es debido.

Cooper (2004, citado en Santrock, 2006), dice que lo fisico desempefia una

funcién y crecimiento de los nifios.

» El aumento se hace mas lento.

» Existe una marcada diferencia entre los nifios de 6 afos que aun son
pequefios y los de 11 que llegan a parecer casi adultos.

» Los nifios de edad escolar recen de 2.54 a 7.62 centimetros cada ano.

» Mejoran la fuerza y las habilidades atléticas.
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Muchos nifos escolares tienen buen apetito y comen mucho mas que los
ninos pequenos. Para mantener su crecimiento estable, los niflos necesitan,
en promedio, 2 400 calorias diarias.

La inactividad es un factor importante para el aumento de obesidad.

La preocupacion por la imagen corporal se hace mas importante hacia el
final de la nifiez intermedia.

Las habilidades motoras siguen mejorando. Pasan menos tiempo en
actividades libres y no estructuradas, como el juego rudo y los juegos
informales y mas tiempo en deportes organizados.

Enfermedades respiratorias comunes, pero la salud en general es mejor

que la de cualquier otra etapa.

Como ya se menciond, estas son so6lo unas caracteristicas fisicas de esta etapa,

los primeros responsables en cuidar que éste desarrollo sea 6ptimo son los

padres, si notan irregularidades necesitan llevar a su hijo con algun médico o

especialista que realice los estudios pertinentes para establecer cual puede ser el

problema. Un desarrollo fisico se dara si el nifio esta sano.

Caracteristicas Cognoscitivas

Después de hablar de un desarrollo fisico ahora es preciso hablar de un desarrollo

cognoscitivo, el cual debe darse en todas las personas, quiza en menor o mayor

medida, recordar que el hombre esta dotado de inteligencia y voluntad para su
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crecimiento. Hay que proporcionar los medios adecuados para que el aprendizaje

se obtenga.

La familia y la escuela son los principales agentes educativos y si se desean lograr
sus propositos deben reconocer como aprende el nifio y hasta donde es capaz de

llegar si se le estimula como lo necesita.

Cerca de los 7 y hasta los 12 afos, de acuerdo con Piaget (1952, citado en
Santrock, 1997), los nifios se encuentran en la tercera etapa de desarrollo

cognoscitivo, durante la cual desarrollan un pensamiento logico, pero no abstracto.

» Pueden entender mejor las relaciones espaciales, tienen una idea mas clara
de la distancia y recuerdan mas facilmente rutas o caminos.

» Mayor habilidad para usar mapas, modelos y comunicar informacion
espacial.

» Mejoran los juicios acerca de causa y efecto.

» Desarrollan la habilidad de categorizacioén, la cual incluye habilidades como
la seriacion, inferencia transitiva e inclusion de clase.

» Usan el pensamiento inductivo. A partir de observaciones acerca de
miembros particulares de una clase de personas, animales u objetos, llegan

a conclusiones acerca de la clase como un todo.
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» Los nifos resuelven problemas que implican conservacion de materia, peso
y volumen.

» El dominio de las habilidades como la conservacion, depende de la
maduracion neuroldgica y la adaptacidon al ambiente y que no esta
vinculado a la experiencia cultural.

» Los juicios morales inmaduros soélo se centran en el grado de ofensa, los
juicios mas maduros consideran la intencion. El razonamiento moral se
desarrolla en tres etapas y los nifios gradualmente de una etapa a otra en

diversas edades.

Entre los 11 0 12 afos los nifios se hacen mas capaces del razonamiento formal,
esta es la tercera etapa del desarrollo moral. Ahora la igualdad adopta un
significado diferente para el nifio. La creencia de que todos deberian ser tratados

de igual manera gradualmente da lugar a la idea de equidad.

Los nifos presentan atencién selectiva, es decir, son capaces de impedir que la
informacion descartada reingrese en la memoria de trabajo y compita por atencion

con otro material, lo cual se debe a una maduracién neurolégica.

Aumenta la memoria y las habilidades linguisticas. Caso (1985), sugiere que
cuanta mas automatica sea la aplicacion que hace un nifio de un concepto o
esquema, libera espacio en la memoria de trabajo para manejar nueva

informacion.
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Caracteristicas Psicosociales

Esta etapa es fundamental en el desarrollo de autoconcepto y autoestima. Las
personas con las que el nifio interactua deben estar conscientes de lo que esta
relacion implica. Las actitudes negativas o rechazos pueden marcar la vida del

nifio, llegar a la frustracién y declive de sus capacidades.

Cuando una persona esta bien emocionalmente es posible que se desarrolle de la
mejor manera, pues se sentira acogido y apoyado por todos aquellos que le
rodean. Sentira confianza y seguridad en si mismo y dara pasos mas seguros y

solidos.

Padres y maestros deben apoyar al nifio, darle poco a poco libertad y autonomia
para actuar y hacerle responsable de todo aquello que sus actos propicien, con

ello se obtendran personas mas maduras y responsables.

El desarrollo cognoscitivo que tiene lugar durante la nifiez intermedia permite a los
ninos desarrollar conceptos mas complejos sobre si mismos y aumentar su

comprension y control emocional.

» Los juicios acerca del yo se tornan mas realistas, equilibrados, amplios y se

expresan mas conscientemente en esta edad.
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Pueden comparar su yo real con su yo ideal y juzgar qué tan a la altura de
los estandares sociales se encuentra en comparacion con otros.

De acuerdo con Erickson (1999), un determinante importante de la
autoestima es la vision que tienen los nifos de su capacidad para el trabajo
productivo. Senala que el problema que se debe resolver es el de la
laboriosidad frente a la inferioridad, en la cual los nifios deben aprender
habilidades productivas que su cultura requiere o enfrentar sentimientos de
inferioridad.

Regulan mejor su expresion emocional en situaciones sociales y pueden
responder al malestar emocional de los otros.

Pueden escribir sentimientos conflictivos hacia el mismo objeto.

Desarrollan conciencia de las reglas de su cultura, dichas reglas se
comunican a través de las reacciones de los padres a la exhibicion de
emociones por parte de los nifos.

El autoconcepto se vuelve mas complejo, afectando la autoestima.

Los nifios de edad escolar pasan mas tiempo fuera de casa que cuando
eran menores y muestran menor cercania con los padres.

Tienen menos tiempo libre para el juego no estructurado, las actividades al
aire libre y las cenas familiares reposadas.

Gran parte del tiempo que padres a hijos pasan juntos esta centrado en

quehaceres: ir de compras, preparar comida, limpiar la casa.
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Las influencias mas importantes del ambiente familiar en el desarrollo de los
nifios provienen de la atmdsfera de la propia familia.

La nifiez intermedia es la etapa de transicion a la corregulacion, en la cual
los padres y el nifo comparten el poder: los padres supervisan pero los
nifos ejercen autorregulacion en cada momento.

Conforme los nifios se transforman en preadolescentes y sus esfuerzos por
alcanzar la autonomia son mas conscientes a menudo se deteriora la
calidad de la solucion de problemas y la negociacién familiar.

El grado de afectacion que tenga el trabajo de los padres depende de
cuanto tiempo y energia dispone para estar con ellos y qué tipo de modelo
proporciona.

El grupo de pares abre nuevas perspectivas y los libera para hacer juicios
independientes.

Los preadolescentes son especialmente susceptibles a la presién para
conformarse, y esta precision puede convertir a un nifio problematico en un
delincuente.

Otra influencia negativa del grupo de pares puede ser una tendencia a
reforzar el prejuicio: actitudes desfavorables hacia miembros de ciertos
grupos distintos del propio.

Las opiniones de los pares afectan considerablemente la autoestima. Los
nifos populares por lo general tienen buenas habilidades cognoscitivas y un

aprovechamiento elevado.
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» Los niflos impopulares son agresivos o hiperactivos y desatentos, y otros
son reservados.

» Los nifios buscan amigos como ellos. Un amigo es alguien por quien el nifio
siente afecto, con quien esta cémodo, disfruta haciendo cosas y puede
compartir sentimientos y secretos.

» La amistad es importante porque con sus amigos los nifios aprenden a
comunicarse y cooperar.

» Los conceptos de amistad de los nifios y las formas en que actuan con sus
amigos cambian la edad, lo cual refleja crecimiento cognoscitivo vy

emocional.

Sin duda alguna la etapa de la nifiez es una de las mas importantes en el
desarrollo de una persona, en esta etapa se adquiere mucho crecimiento a nivel
fisico, intelectual y social; se valoran mas las relaciones que se tienen con otras
personas y el rol que se juega en el nucleo social se vuelve un aspecto de gran

relevancia para el desarrollo de la autoestima.

De una nifiez sana y feliz se obtendran adultos seguros, plenos y maduros. En ese
sentido los padres de familia, son los agentes principales para el desarrollo de la

personalidad del nifio.

Aunque en esta etapa los nifios suelen adoptar patrones de conducta o imitar

modelos de comportamiento a veces un tanto negativos, los padres no deben
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alarmarse, primeramente deben brindar confianza a sus hijos para posteriormente

convencerlos de lo que es mejor para ellos.

De tal modo que los padres también deben saber un buen ejemplo para ellos y ser
congruentes con su decir y actuar para que asi sus hijos se vean motivados y
poco a poco adquieran ese modelo fundamental. Lo importante es tratar de ser

buenos padres y dar lo mejor de si para con la familia.

2.4.2 Edad Adulta Temprana

Como ya se menciond con anterioridad, los padres de familia de la Escuela
Primaria “Miguel Hidalgo”, son adultos jévenes. Es basico conocer algunas
caracteristicas para conocer mejor y comprender su manera de actuar y ejercer su

paternidad.

Los padres son los primeros educadores de sus hijos y es necesario que ellos

Mismos se conozcan y se acepten tal cual son.

Caracteristicas Fisicas

Existen padres que por sus multiples actividades se quejan constantemente del
cansancio que tienen, y este es a su vez un impedimento para interactuar con los

miembros de la familia en especial con los hijos, lo cierto es que esta es una etapa
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en la que los adultos estan en la cuspide de sus facultades y desarrollo fisico. A

continuaciéon se mencionan algunas caracteristicas fisicas de esta edad.

» Se encuentran en la cima de la salud, fuerza, energia y resistencia.

» Estan en el maximo de su funcionamiento sensorial y motor.

» A mediados de los 20 la mayoria de las funciones corporales estan
totalmente desarrolladas.

» La agudeza visual es o6ptima entre los 20 y 40 afos.

» El gusto, olfato y sensibilidad al dolor y la temperatura usualmente
permanecen intactos hasta los 45 dias.

» Hay una pérdida gradual de la audicion, lo cual es comun que comience
durante la adolescencia, se hace mas evidente después de los 25 afos, en
especial para los sonidos mas agudos.

» Breslow y Breslow (1993), mencionan que la salud esta directamente
relacionada con los habitos comunes: ingerir alimentos de manera regular;
hacer ejercicio con moderacion, dormir de siete a ocho horas cada noche;

no fumar y beber con moderacion.

Los adultos deben de aprovechar esta edad, pues aun son jovenes para realizar
cualquier actividad fisica que los distraiga del estrés del trabajo y la cotidianidad.
La convivencia familiar es el mejor pretexto para el conocimiento de los miembros
de la familia y el mejor desenvolvimiento fisico de los mismos. Si el cuerpo se

mantiene sano la mente lo estara.
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Caracteristicas Cognoscitivas

Otro aspecto central en el proceso de las personas es el desarrollo cognoscitivo,
los adultos aprenden de distinta manera que los nifios y tomando en consideracion
esta afirmacién es necesario que se proporcionen los medios pertinentes para

dicho desarrollo.

Si se desea que los padres cambien su actitud y mentalidad respecto al trato con
los hijos, el orientador familiar debe atender a estas disposiciones, brindar a los
padres las herramientas necesarias para la asimilacidon de conocimientos y éstos

sean capaces de aplicarlos en su hogar, dando asi tiempo de calidad a su familia.

» Los adultos mantienen diferentes tipos de conversaciones, entienden
materiales mas complicados y utilizan su mayor experiencia para resolver
problemas.

» De acuerdo con los criticos de Piaget, el razonamiento formal no es la
unica, y quiza ni siquiera la mas importante capacidad del pensamiento
maduro (Mashman, 1998).

» El pensamiento en la edad adulta a menudo aparece flexible, abierto,
adaptativo e individualista. Dicho pensamiento se basa en la intuicién, la
emocion y la légica para ayudar a la gente a afrontar un mundo que parece

caotico.
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» Esta etapa superior de la cognicion adulta en ocasiones se denomina
pensamiento posformal.

» El pensamiento posformal es un tipo maduro de pensamiento que se basa
en la experiencia subjetiva y la intuicion, asi como la légica y es util para
manejar la ambigledad, incertidumbre, inconsistencia, contradiccion,
imperfeccién y compromiso.

» Este pensamiento permite a los adultos trascender en unico sistema logico
y reconcilia o elige ideas o exigencias conflictivas, cada una de las cuales
puede ser cierta desde su propia perspectiva.

» Shaie (2003), considera los usos del intelecto en desarrollo de un contexto
social. Sus siete etapas giran alrededor de objetivos que destacan en

diversas etapas de la vida.

1. Etapa de Adquisicion (nifiez y adolescencia). Los nifios y
adolescentes adquieren informacion y habilidades por si mismas o

como preparacion para participar en la sociedad.

2. Etapa de Logros (de los 19 o 20 anos). Los adultos jévenes ya no

adquieren el conocimiento por si mismo; usan lo que saben para

perseguir metas como la carrera o la familia.
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. Etapa de la Responsabilidad (finales de los 30 inicio de los 60). La
gente de mediana edad utiliza su mente para resolver problemas

practicos asociados con la responsabilidad para con otros.

. Etapa Ejecutiva (30 o 40 hasta el final de la mediana edad). La gente
puede traslaparse con las etapas de logro y responsable. Es

responsable de sistemas sociales.

. Etapa Reorganizadora (fin de la mediana edad, inicio de la edad
adulta tardia). Las personas que se jubilan reorganizan sus vidas y

energias intelectuales alrededor de actividades significativas.

. Etapa Reintegradora (edad adulta tardia). Los adultos mayores
deciden concentrar su limitada energia en tareas que tienen

significado para ellos.

. Etapa de Creacién de Legado (vejez avanzada). La gente se prepara
para morir documentando las historias de su vida, distribuyendo
posesiones. Todas estas tareas implican el ejercicio de
competencias cognoscitivas dentro de un contexto social y

emocional.
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» Sternberg (1985), menciona que la experiencia de la vida ayuda a los
adultos a resolver problemas practicos.

» Un aspecto importante de la inteligencia practica es el conocimiento tactico,
término utilizado para senalar la informacién que no se ensefia de manera
formal o se expresa abiertamente, pero que es necesaria para salir
adelante.

» La inteligencia emocional participa en la habilidad para adquirir y usar el

conocimiento tactico.

Los adultos aprenden mas y de mejor manera si el entorno es favorable y los
conceptos tienen relacién con las actividades que realiza a diario. Les interesan
cuestiones practicas que les sean utiles. Ellos son capaces de elegir aquello que
les conviene o no, por lo tanto hay que conocer su realidad para brindar las

herramientas que necesitan.

Caracteristicas Morales

El desarrollo moral de una persona es muy importante pues es el que guia su
accion a cualquier situacion. Esa moral es la que lleva a las personas a vivir en las
virtudes y valores. En esta etapa el adulto es capaz de hacer juicios morales y
actuar conforme a él le parece lo correcto, no es facil que se deje manipular puede

decir con plena consciencia de lo que hace.
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» En la edad adulta el juicio moral suele tornarse mas complejo.

» De acuerdo con Kohlberg (s/f), el avance al tercer nivel de razonamiento
moral, la moralidad posconvencional guiada por principios, es
principalmente una funcion de la experiencia.

» Dos experiencias que estimula al desarrollo moral en los adultos jovenes
son encontrar los valores en conflictos fuera del hogar y ser responsable del
bienestar de otros.

» La experiencia conduce a los adultos a reevaluar sus criterios acerca de lo
que es correcto y justo.

» Con respecto a los juicios morales, es poco probable que alguien cuyo
pensamiento sigue siendo egocéntrico tomo decisiones morales a un nivel
posconvencional.

» Muchos adultos que son capaces de pensar por si mismos no rompen con
un molde convencional a menos que sus experiencias los hayan preparado
para el cambio.

» La experiencia es interpretada dentro de un contexto cultural.

» Gilligan (s/f), ha descrito que el desarrollo moral en hombres y mujeres

evoluciona mas alla del razonamiento abstracto.

Se puede concluir diciendo que los adultos en esta edad y debido a su experiencia
ya estan preparados para actuar conforme a la moral, realizar todo un proceso de

analisis para poder llegar a una conclusién y tomar decisiones. Busca servir como
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es debido y al mismo tiempo asume su papel con los seres que estan en su

entorno, reconocen los valores y tratan de vivir con ellos.

Si los padres tienen un buen desarrollo moral, es mas facil que se comprometan
con la familia y cambien aquellas actitudes que consideran que estan

obstaculizando o poniendo limites en su dinamica familiar.

Caracteristicas Psicosociales

Todo ser humano por naturaleza es eminentemente social, y la edad adulta
temprana no es la excepcion, la relacion con otras personas y en especial con una
pareja sentimental es indispensable, en esta edad se da un cambio de vida
trascendental pues si se desea formar una familia con la llegada de los hijos se
comienza a ver la vida de otra manera y se inicia el descubrimiento total de si

mismo.

» Durante la edad adulta temprana e intermedia las amistades tienden a
centrarse en el trabajo, las actividades de crianza de sus hijos y el compartir
coincidencias y consejos (Hartup y Stevens, 1992).

» Los jévenes solteros confian mas en las amistades para satisfacer sus
necesidades que los jovenes casados o los jévenes padres (Carbery y

Buhrmester, 1998).
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» La gente con amigos tiende a tener un sentido de bienestar, ya sea porque
tener amigos hace que la gente se sienta bien respecto a si misma o
porque a la gente que se siente bien acerca de si misma le resulta mas facil

hacer amigos (Hartup y Stevens, 1985).

De acuerdo con la teoria triangular del amor de Sternberg (1986), los tres

elementos del amor son la intimidad, pasion y compromiso.

» En la mayoria de las sociedades se considera que el matrimonio es la mejor
manera de asegurar la crianza ordenada de los nifios, permite una division
del trabajo en unidades de consumo y trabajo.

» En la actualidad algunos beneficios de casarse, como el sexo, la intimidad y
la seguridad econdmica, no estan limitados al matrimonio.

» Actualmente los padres participan mas que antes en la vida de sus hijos e
incluso en el cuidado del nifio y los quehaceres domésticos.

» Los padres que comparten por igual la crianza no invierten los roles; mas
bien, ambos padres hacen ajustes en el trabajo y las elecciones
profesionales que sean compatibles con sus responsabilidades.

» Los matrimonios de doble ingreso presentan oportunidades y desafios, el
segundo ingreso eleva a algunas familias de la pobreza a un nivel de

ingreso medio y a otras las hace présperas.
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» Hace a las mujeres mas independientes y les da mayor parte del poder
economico, a la vez que reduce la presion sobre los hombres para ser
proveedores.

» Hombres y mujeres que trabajan parecen igualmente afectados por el
estrés fisico y psicoldgico.

» Los beneficios de los roles multiples dependen de cuantos roles tenga cada
companero, las demandas de tiempo de cada rol y, el éxito o satisfaccion

que deriven los conyuges de sus roles.

En esta etapa los adultos son mas selectivos con sus amistades, hombres y
mujeres reconocen sus derechos y deberes y tratan de cumplir con lo que a cada
uno corresponde. Ademas, es una etapa de crecimiento personal y familiar, en
donde cada uno pone de su parte para que haya un mejor entendimiento y

comprension entre ellos.

En la actualidad hombres y mujeres realizan un sinfin de ocupaciones, tienen
mayor numero de conocidos y amistades, es decir, tienen mayor contacto con
otras personas, lo que es necesario que no descuiden a la familia, a pesar de las
ocupaciones que se tengan pues las mejores personas para convivir y el mejor

espacio, es la familia.
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2.5 Normativa

La responsabilidad de la educacion de los nifios y jovenes debe ser cabalmente
compartida por la escuela, padres de familia y sociedad. Este ha sido un ambito al
que se le ha dado gran importancia y por la cual se han establecido leyes y
articulos que mencionan la educacion de personas de manera integral y que

favorece al desarrollo propio y el de la sociedad.

La educacion no solo mejora la sociedad sino que engrandece a la persona, al
brindar dicha educacidon se esta contribuyendo a que el individuo desarrolle sus
facultades y las ponga en practica en su entorno social, ademas, de que esta es

un medio para adquirir, transmitir y hacer crecer la cultura.

Articulo 3°

El desarrollo de un pais se basa en la educacion y el Estado preocupado por la
educacion de sus ciudadanos ha estipulado en el Articulo 3° de la Constituciéon
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual sefala que “Toda persona tiene
derecho a recibir educacion. El Estado — Federacion, Estados y Municipios
impartira educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion primaria y

secundaria son obligatorias.
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La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armoénicamente todas
las facultades del ser humano y fomentaré en él, a la vez, el amor a la Patria y la

conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y la justicia”.

En el ano de 1934 se incluyd en dicho articulo el principio de obligatoriedad,
cuestion que exige mayor compromiso en primer lugar de los padres para que
inscriban a sus hijos y en segundo lugar al gobierno para dar cobertura y proveer
de recursos materiales y humanos como lo requiera el servicio, todo con la
finalidad de que la educacion sea de todos y se tengan los conocimientos basicos

para enfrentarse a la vida.

Como se menciona en dicho articulo y que atafie a los centros educativos,
manifiesta que la educacion debe desarrollar las facultades del ser humano, y en
este sentido se debe aclarar que la escuela no soélo ensefia contenidos, sino es un
medio enriquecedor de experiencias, en donde el desarrollo fisico, emocional,

actitudinal y valoral se ven favorecidos.

Ley General de Educacién

Tomando lo antes mencionado en consideracion a la Ley General de Educacion,
dice que la educacion debe contribuir al desarrollo integral del individuo para que

ejerza plenamente sus capacidades humanas y favorecer el desarrollo de
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facultades para adquirir conocimientos, asi como la capacidad de observacion,

analisis y reflexion criticos.

Los educadores deben promover acciones educativas en donde el trato humano
sea el punto de partida y llegada de cualquier actividad, el objetivo es que los
educandos vean esta accion con agrado y se sientan contentos de asistir a estas

instituciones educativas.

Los padres son los primeros y principales responsables de la educacion de sus
hijos. Entiéndase esta educacioén tanto formal como informal, los padres no deben
separar estas actividades pues es importante su colaboracion en la educacion
integral de sus pequenos, al respecto el Articulo 31 de la Constitucién (2005),
senala que es obligacién de los mexicanos “Hacer que sus hijos o pupilos
concurran a las escuelas publicas o privadas para obtener educacidén primaria y

secundaria en los términos que establezca la ley”.

Declaraciéon de los Derechos del Nifio

Existen multiples instituciones preocupadas por el desarrollo de la nifiez pues se

sabe que seran los futuros ciudadanos y en manos de ellos quedara el rumbo del

pais.
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Un documento de gran relevancia y reconocimiento mundial es la Declaracion de
los Derechos del Nifio creada con la finalidad de que tengan una infancia feliz y

gozar, en su propio bien y el de la sociedad, de los derechos y libertades.

Este documento invita a los padres, hombres y mujeres individualmente y a las
organizaciones particulares, autoridades locales y gobiernos nacionales a que

reconozcan estos derechos y luchen por su observancia con medidas legislativas.

Algunos principios que se enuncian y que ademas tienen relacién con el tema que

se ha venido desarrollando, son los siguientes:

Principio 2

El nifo gozara de una proteccion especial y dispondra de oportunidades y
servicios, dispensado todo ello por la ley y otros medios, para que pueda
desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y
normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con
este fin, la consideracién fundamental a que se atendera sera el interés superior

del nifo.

Principio 4
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El nino debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a
crecer y desarrollarse en buena salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto
a él como a su madre, cuidados especiales, incluso atencion prenatal y postnatal.
El nifo tendra derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda, recreo y servicios

meédicos adecuados.

Como se puede observar el principio anterior, desde la concepcién la madre es la
responsable principal del cuidado del bebé, para que este se sienta amado,
cuidado vy feliz, ese es el primer paso que debe darse a pesar de no conocer al
nino aun, €l requiere de este contacto sensorial para desarrollarse de mejor

manera.

Principio 6

El niflo, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor y
comprension. Siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo la
responsabilidad de sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y
seguridad moral y material; salvo circunstancias excepcionales, no debera
separarse al nifio de corta edad de su madre. La sociedad y las autoridades
publicas tendran la obligacién de cuidar especialmente a los nifios sin familia o
gue carezcan de medios adecuados de subsistencia. Para el mantenimiento de los
hijos de familias numerosas conviene conceder subsidios estatales o de otra

indole.
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En este apartado ademas de hacer responsables a los padres del cuidado general
de su hijo, también hace responsables a las instituciones encargadas del cuidado
de los mismos. A fin de que en todo momento sea respetada su integridad como

personas en desarrollo.

El interés superior del nifo debe ser el principio rector de quienes tienen la
responsabilidad de su educacién y orientacion; dicha responsabilidad incumbe, en

primer término, a los padres.

El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben
estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las

autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.

Principio 9

El nino debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotacion.

No sera objeto de ningun tipo de trata.

Los padres quieren y desean lo mejor para sus hijos pero deben valorar el poco
tiempo que estan a su lado, dejarlos mucho tiempo solos es una forma de
abandonismo y mas aun si no se tiene la confianza y comunicacion adecuada de

padres a hijos. Los hijos en esta etapa requieren de la presencia, autoridad y
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ejemplo de los padres, quienes deben brindarles carifio, comprension y sobre todo

tiempo.

En la practica educativa no debe haber ambiguedad en las atribuciones que les
concierne a cada actor de la sociedad, debe haber un compromiso por parte de
todos ellos para que las legislaciones sean cumplidas totalmente, sin ninguna
clase de discriminacion por autoridades u otros agentes, y del mismo modo, es
necesario actuar con firmeza por parte de las autoridades para sancionar como es

debido a quienes interrumpan con estas disposiciones.

Entonces, se puede concluir que hablar de educacion no sélo es idea de unos
cuantos, es un tema de interés mundial que requiere ser tomado en cuenta en
todos los aspectos para que la vida familiar y social rinda buenos frutos: union,

respeto y paz.

2.6 Alternativas de Solucidn o de Intervencién

Las actitudes y rendimiento de los nifios en la escuela aumentan cuando padres y

maestros se entienden y respetan mutuamente, comparten expectativas similares,

y se mantienen en comunicacion.
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La combinacion mas poderosa para aprender es cuando la familia y la escuela
trabajan juntos. Padres y maestros deben verse a si mismos como comparieros en

la educacion de los hijos.

Los padres deben involucrarse en el programa educativo de la escuela, visitar las
clases de sus hijos y participar como voluntarios, hablar directamente con el
maestro de su hija o hijo sobre preocupaciones que quizas tenga, respetar y
entender el papel de los maestros en la educacion de sus hijos, asi como su
propio papel, hablar directamente con el maestro y compartir sus expectativas de
desarrollo y progreso para su hijo, explicar a su comunidad las necesidades de la
escuela y los programas escolares (vecino, consejo directivo de la escuela,
organizaciones comunitarias, etc.), ayudar a organizar actividades y reuniones en

la escuela y trabajar con grupos pequefios o individuos en la clase de sus hijos.

Para ello, se presentan a continuacion proyectos que serviran como herramienta

para dicho proceso.

Taller: “Reforzando sentimientos de seguridad en nuestras hijas e hijos

pequenos”.

Participantes: Madres y padres de nifias y nifios.
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Objetivo: Que madres y padres conozcan formas de reforzar el sentimiento de

seguridad en sus hijas e hijos.

Tiempo: 2 horas.

Materiales: Hojas, lapices o lapiceros.

Tematica:

Se orientan y refuerzan algunas ideas centrales:

* El “apego excesivo” (que no quieran separarse por ningun motivo de su mama,
papa o seres queridos) suele ser una de las reacciones psicologicas mas
frecuentes en nifas y nifos pequefios cuando han vivido situaciones dificiles y de
emergencia que les hayan generado temor.

* Madres y padres pueden ayudar a sus nifios a ir superando paulatinamente esta

dificultad; para ello se recomienda, en relacion a sus hijos, que:

- Traten de tranquilizarlos con palabras, en tono de voz suave.

- Les permitan la cercania fisica, por medio de abrazos o caricias.

- Los preparen cuando tenga que haber una separacion.

- Se les mencione claramente cuanto tiempo o hasta qué hora durara la

separacion.
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- Se aseguren de darles compafia, cuando consideren necesario.
- Tengan mucha paciencia frente a sus reacciones.

- Eviten decir mentiras o hacer promesas que no van a cumplir para convencerlos.

Se evalua el trabajo respondiendo a las siguientes preguntas:

* ;,COmo se han sentido?

« ;Para qué les va a servir lo trabajado?

Sugerencias

Se propone a las madres y los padres hacer un listado de los progresos de las
nifas y los nifos cada vez que estos ocurran. Estos listados seran compartidos en
una proxima reunion. Asegurarse de que madres y padres tengan experiencia y
destrezas lecto-escritoras. Sino, simplemente se les pide que observen el

comportamiento de sus hijas e hijos para la siguiente sesion.

Si ya se ha empleado la dramatizacion como dispositivo para la mediacion
pedagogica, se sugiere que la sesién los ayude a expresar sus temores

personales sobre la situacion de sus hijas e hijos pequenos.

También es una oportunidad para dialogar sobre las pautas de crianza, los

patrones patriarcales en el hogar y detectar las situaciones de abandono,
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negligencia y maltrato que pueden existir en la casa o en la escuela. Esta
identificacion se hace en forma genérica (sin identificarlos en plenaria como

especificos) y sobre la base de la simulacién.

Presentacion (30 min)

Después de acoger a las madres y padres de familia, se desarrolla la dinamica “El
lazarillo”. En parejas, uno hara de “ciego” y la otra persona de “lazarillo”. El “ciego”
(con los ojos cerrados o vendado) sera conducido por el “lazarillo” a través de las
instalaciones. A los cinco minutos, el tutor indica que todos regresen al ambiente

de trabajo y comparten lo experimentado.

Desarrollo (1:30 h)

A cada madre y padre se le entrega una tarjeta con la mitad de un refran. Luego
se les invita a formar un circulo y a leer su parte del refran en voz alta para que

encuentren a su pareja.

Quienes no sepan leer deben ser ayudados. Una vez formada, la pareja tendra

unos minutos para presentarse entre si, respondiendo a estas preguntas:

* ;,Como te llamas?

+ ;Donde vives?
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* ¢, Como se llama tu hija o hijo?

* ;,Qué te gusta hacer?

Al cumplirse el tiempo establecido, cada integrante presenta a su comparera o

companero de refran.

Taller: “Aprendemos a controlar nuestras emociones frente a situaciones dificiles”

Participantes: Madres y padres de nifias y nifios.

Objetivo: Que madres y padres reconozcan cdmo sus sentimientos y emociones

pueden transmitir seguridad o inseguridad a sus hijas e hijos.

Tiempo: 2 horas.

Temaética:

Se lleva a cabo la dinamica de presentacion: Cecilia dice: Nuestro refran es: “A

quien madruga, Dios ayuda” y les presento a mi companero Alberto lo que mas le

gusta es... Alberto dice: les presento a mi comparfiera Cecilia y lo que mas le gusta

es...
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Enseguida, se coordina con algunos asistentes para dramatizar la situacién de una

familia cuando su hija sufrié un accidente al caerse de la bicicleta que manejaba.

La dramatizacion debe evidenciar la respuesta desesperada que tuvieron la madre
y el padre expresando gritos y llanto en el momento de los hechos y luego un

excesivo temor, que los llevo a no dejar salir a su hija fuera de casa.

Al ver asi a su mama y a su papa, la nina mostré también mucho miedo. Como
este caso puede suscitar emociones después del desastre, o puede recordar
accidentes referidos a este, se debera abordar el tema de inmediato, por medio

del dialogo y mostrando apoyo.

Se pregunta a quienes participaron en la dramatizacién como se sintieron en sus

roles de padre, madre o hija.

Se dialoga con el grupo sobre:

* ¢ Qué nos lleva a actuar de esa manera como madre o padre?

* ;,COmo se sienten las nifas y los nifios frente a nuestras angustias y temores?

* ,Como podemos ayudarnos como madres o padres para actuar con serenidad

en situaciones de mucha angustia?
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Se sugiere mencionar la necesidad que tenemos de sentirnos seguros y apoyados
emocionalmente, de manera que podamos transmitir ese sentimiento a nuestras

hijas e hijos. Sentirnos cuidados nos da mayores herramientas para cuidar a otros.

Las madres y los padres se dividen en grupos y realizan el siguiente trabajo:

* Piensan en dos situaciones que recuerdan en las que su estado emocional
transmitié seguridad o inseguridad a sus hijas e hijos.

* Indican cdmo se sintieron y actuaron en esas situaciones.

* Revelan como vieron la reaccion de sus hijas e hijos, y como se consideraron

frente a esa reaccion.

Se puede escribir las conclusiones en un papelote usando el siguiente esquema:

Cada grupo expone un trabajo. Analizan juntos los efectos que producen en las
nifias y los nifios pequenos las actitudes y formas de actuar de los adultos frente a

distintas situaciones, y conversan sobre las formas positivas de actuar.

e Situacion que vivieron.
e Forma en que actuaron.
e Efecto producido en las hijas e hijos.

e Sentimientos producidos en ellos (madres y padres).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Al realizar un trabajo serio, veraz y objetivo, es preciso efectuar un diagnéstico que
ayude a recabar informacion para posteriormente analizarla y establecer cual es la
situacion real que prevalece en los sujetos estudiados y de esta manera,
implementar las acciones que contribuyan a la solucién, reforzamiento o

mejoramiento de dicha realidad.

Es necesario que como investigadores se tenga claro hasta dénde se quiere y

puede llegar y asi, formular algunas guias precisas del problema que se esta

estudiando.

3.1Formulacién de Hipotesis y Determinacién de Variables

a. Formulacion de Hipotesis

Por lo anterior, se ha establecido una hipo6tesis que como menciona Rojas (1995),

‘es aquella formulacion que se apoya en un sistema de conocimientos para

explicar y predecir los fendbmenos que interesan que se comprueben en la relacion

establecida” (p.149).
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En una investigacién se puede tener una, dos o varias hipétesis las cuales indican
lo que se esta buscando o tratando de probar. Estas son explicaciones tentativas

de los fendmenos de investigacion formulados a manera de proposiciones.

Las hipotesis no necesariamente son verdaderas; pueden o no serlo, pueden o no
comprobarse con hechos. Son explicaciones tentativas, no los hechos en si. Al

formularlas, el investigador no puede asegurar que vayan a comprobarse.

Dentro de la investigacion cientifica, las hipotesis son proposiciones tentativas

acerca de las relaciones entre dos 0 mas variables y se apoyan en conocimientos

organizados y sistematizados.

Existen diferentes tipos de hipotesis en base a Sampieri (2001):

A. De Investigacidn: Proposiciones tentativas acerca de las posibles relaciones

entre dos o mas variables. Se clasifican en:

1. Descriptivas: Se usan en estudios descriptivos, para intentar predecir

un dato en una o mas variables a observar o medir.

2. Diferencia de Grupos: Se formulan en investigaciones que tienen

como objetivo comparar grupos.
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3. Correlacionales: Especifican las relaciones entre dos o mas variables
de manera que éstas estén asociadas, sin que necesariamente

exista causalidad.

4. De Causalidad: Son las que establecen causa y efecto entre las
variables, ademas de relacionarlas y explicar como se relacionan.

Pueden ser causales divariadas o multivariadas.

B. Nulas: Se les conoce como el reverso de las hipotesis de investigacion.

Sirven para refutar o negar lo que afirma la hipétesis de investigacion.

C. Alternativas: Son posibles alternativas ante las hipétesis de investigacion y
las nulas, sélo pueden formularse si hay otras alternativas a las hipétesis ya

planteadas.

D. Estadisticas: Son la transformacion de las hipotesis de investigacion, nulas

y alternativas en simbolos estadisticos. Son exclusivas del enfoque

cuantitativo (niUmeros, porcentajes, promedios).
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Con lo anterior descrito, y para realizar este trabajo de investigacion se ha

formulado la siguiente hipétesis:

“A mayor calidad de tiempo educativo de parte de los padres de familia,

habra una mayor repercusion positiva en el aprovechamiento escolar de sus

hijos”.

Una vez establecida la hipotesis se tornara llevar a cabo la de causalidad, donde

se requiere calidad de tiempo de los padres hacia los hijos para que estos eleven

su aprovechamiento escolar.

b. Determinacién de Variables

Se identifican dos variables y los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2001)

marcan que “una variable es una propiedad que puede variar o cuya variacion es

susceptible de medirse” (p.75).

En este sentido se sefalan dos variables de la hipétesis.

Variable Independiente: La calidad del tiempo educativo de parte de los padres

de familia.
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Variable Dependiente: La repercusion positiva en el aprovechamiento escolar de

los hijos.

Una variable es una propiedad que puede variar y cuya variacion es susceptible a
medirse. Se aplica a un grupo de personas u objetos, los cuales adquieren
diversos valores respecto a la variable. Logran valor para la investigacion cientifica
cuando pueden ser relacionadas con otras (formar parte de una hipétesis o teoria).

En este caso se les suele denominar “constructos o construcciones hipotéticas”.

En base a la hipotesis, las variables son las siguientes:

Variable Independiente: La calidad del tiempo educativo de parte de los padres

de familia.

Son muchas las ventajas que se derivan de disfrutar de verdad unos momentos
con los hijos: aumenta el vinculo afectivo, autoestima y mejora el desarrollo en
todos los aspectos. Es importante que esos momentos sean sagrados y habituales
ya que el tiempo de calidad no se acumula, ni se recupera, es decir, no por pasar
todo un fin de semana dedicado exclusivamente para los nifios significa que
durante la semana se pueda olvidar de ellos y evadir los momentos exclusivos de

estar juntos.
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Variable Dependiente: La repercusion positiva en el aprovechamiento escolar de

los hijos.

Es la accién de alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo donde el

alumno puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, aptitudinales

y procedimentales, pues una repercusion positiva esta basada en que sé es mas

inteligente, organizado y tiene mejores habilidades.

Operacionalizacion

Variable Independiente: La calidad del tiempo educativo de parte de los padres

de familia.

Dimension Subdimension Indicadores indices
Calidad Actitud de los padres | Positivo Siempre (4)
educativa de familia Negativo Casi siempre (3)

A veces (2)
Tiempo Mucho Nunca (1)
Regular
Poco
Padres de familia | Tipos de padres de | Autoritarios Siempre (4)
familia Ausentes Casi siempre (3)
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Tareas

Realizacion
Revision

Acompafiamiento

A veces (2)

Nunca (1)

Variable Dependiente: La repercusion positiva en el aprovechamiento escolar de

los hijos.

Dimension Subdimension Indicadores indices
Aprovechamiento | Evaluacion Cuantitativa Siempre (4)
escolar Cualitativa Casi siempre (3)

A veces (2)
Conocimiento Conceptual Nunca (1)
Procedimental
Actitudinal
Hijos Estudiante Tipos de | Siempre (4)
estudiante Casi siempre (3)
A veces (2)
Tareas Realizacion Nunca (1)
Revision
Acompafiamiento
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3.2 Disefio y Tipo de Investigacion

La investigacion llevada a cabo es de dos tipos:

Hipotesis Descriptiva: Describe, analiza, interpreta y brinda un panorama mas

claro de la situacion presentada, muestra representativamente los resultados,

examina el momento y contribuye a la toma de decisiones.

Hipotesis Correlacional: Describe la relacién que guarda una variable con otra

en un determinado momento.

Ademas de no experimental porque no existe un grupo control, los sujetos son

observados en su ambiente natural, su realidad.

3.3 Trabajo de Campo

a. Poblacion y Muestra

Poblacién: Conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de

especificaciones (Selltiz, 1974 citado en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001).

Un estudio no sera mejor por tener una poblacién mas grande, la calidad de un
trabajo escriba en delimitar claramente la poblaciéon con base en los objetivos de
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estudio. Las poblaciones deben situarse claramente en torno a sus caracteristicas

de contenido, lugar y tiempo.
Toda investigacion debe ser transparente, sujeta a critica y réplica, y este ejercicio
no es posible si al examinar los resultados, el lector no puede referirlos a la

poblacion utilizada en un estudio.

Alumnos

6° A Hombres Mujeres Total

18 16 34

Padres de familia

6° A Hombres Mujeres Total
0 34 34
Docentes
1°a6° Hombres Mujeres Total
5 3 8
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Muestra: Subgrupo de la poblacion, entendido como un subconjunto de elementos
que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que se llama
poblacién (Sudman, 1976 citado en Hernandez, etal, 2001). Para seleccionar la

muestra deben limitarse las caracteristicas de la poblacion.

b. Instrumento

El instrumento seleccionado para la realizacion de esta investigacion es un
cuestionario cuya finalidad es conocer la realidad tangible de los sujetos
intervinientes, con el propdsito de recabar informaciéon fidedigna acerca de la

situacion estudiada.

Con el presente instrumento se pretende conocer qué tanto tiempo los padres
dedican a sus hijos y cuales son las actividades diarias en las que invierten mas
tiempo, con ello se establece el grado de responsabilidad que tienen los padres en

la educacion y el desarrollo integral de sus hijos.

Para la realizacion de este documento se consideré a maestros, padres de familia
y nifios de 6°A de la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo”, pues se ha detectado bajo
aprovechamiento escolar por parte de los educandos y una situaciéon que incide de
manera directa en la que sus padres no estan realmente al pendiente de los

asuntos académicos de sus hijos, existiendo un porcentaje elevado de alumnos
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que no cumple con tareas ademas de que hay un gran numero de familias en que

ambos padres no trabajan.

En el analisis se emplearon tres cuestionarios similares, uno aplicado a los
alumnos de 6°A (Anexo No. 2), otro a los padres de familia (Anexo No. 3) y un
ultimo a los maestros (Anexo No. 4). Dichos instrumentos contenian un total de 20
preguntas. Estos cuestionarios fueron disefiados con preguntas cerradas y de

opcién multiple porque permiten una mayor facilidad al revisar y concentrar datos.

Los instrumentos constan de tres apartados de preguntas cerradas, el primero de
diez preguntas que reflejan un poco de la dinamica familiar, el segundo de cinco
preguntas referentes a la confianza y seguridad de actividades cotidianas y el
tercero de cinco preguntas acerca de los lugares o sitios de interés que

acostumbran a visitar en familia.

c. Aplicacion de Instrumento y/o Recoleccion de Datos

Antes de aplicar los cuestionarios a los sujetos interesados se realizé un pilotaje
con 9 alumnos de 6°A, cuya intencion era verificar la claridad en la redaccién del
instrumento y en su efecto modificar aspectos poco claros que pudieran
obstaculizar la resolucién de mencionado instrumento y a su vez dificultar el

analisis de las respuestas obtenidas.
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Una vez llevado a cabo el pilotaje y al observar que no habia dudas ni dificultades,
se prosiguid a la aplicacién definitiva de los cuestionarios a los sujetos

mencionados.

La muestra fue aplicada al total de los alumnos de 6°A, quienes constituyen el
16.5% de la poblacion total de la escuela. Es decir, son 34 escolares de los 206

inscritos en la institucion.

Los cuestionarios fueron empleados en el mes de septiembre, se pidid la
autorizacion del director de la institucion. La diligencia duré aproximadamente 10
minutos con los alumnos en horario de clases, 15 minutos en padres de familia a
través de la reunién de presentacion y a los maestros les fue entregado en un dia

de receso, asistiendo 34 alumnos, 34 padres de familia y 8 maestros.

Después de recabar la informacién de los cuestionarios, se procedié a hacer el
conteo de cada una de las respuestas para posteriormente integrarla en tablas y
representar los resultados obtenidos en graficas de barras, todo esto con el
proposito de hacer un analisis cuantitativo y cualitativo de cada una de las

cuestiones.
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CAPITULO IV

ELEMENTOS DE UNA PROPUESTA

4.1 Nombre de la Propuesta de Intervencion

Curso-Taller: “Tiempo de carifio para mi familia”

4.2 Introduccion

La familia es la primera y principal responsable de la educacién de los hijos. Una

comunidad de afecto en donde los habitos y valores inculcados en ella, se ven

reflejados en el crecimiento de personas libres, autébnomas y comprometidas con

los demas.

Cada tierra, cultura y familia son diferentes y tienen distintas costumbres, pero lo

que no se debe olvidar es que sé es persona y esta llamado a ser cada vez mas

perfecto y acercarse con ello a la gracia de Dios.

Ahora, el Siglo XXI ha traido consigo un sinfin de retos: las familias han tenido la

necesidad de reajustar los roles entre los cbényuges que buscan la

complementariedad, conciliacién entre la vida laboral y familiar, el encuentro
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educativo entre familia y escuela, y un deseo incondicional por dar a los hijos lo

mejor para su desarrollo.

El desafio primordial de este Curso-Taller es que los padres se concienticen sobre
su verdadera responsabilidad para que vivan la vida conscientes de que estan
haciendo lo que les corresponde, formando, guiando, educando, amando a los

pequenos y dedicando el tiempo que merecen.

Estar gran parte del dia con ellos no quiere decir que se le esté dedicando un
tiempo de calidad, porque calidad no es hablar de un concepto de moda, es dar lo
mejor de si mismo o donar para los demas sin esperar recompensas,

agradecimientos o halagos.

Las familias requieren de tiempo para conocerse, convivir, distraerse y
desarrollarse. Por eso y otros aspectos mas, se ha disefiado este Curso-Taller que
sera impartido de manera gratuita a los padres de los alumnos de 6°A de la
Escuela Primaria “Miguel Hidalgo”, todo con la finalidad de que mejoren las
relaciones y la convivencia familiar. Segun la viabilidad de la propuesta se
realizara con las personas anunciadas y posteriormente se hara la invitacion

general para los demas padres de familia.

Por otro lado, se trabajara en las aulas y en horario escolar con los alumnos de
6°A con temas que contribuyan a una sensibilizacion hacia la relacién con las
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familias y la escuela para asi, modificar comportamientos que obstaculicen el

crecimiento personal con una duracidén de un mes.

4.3 Justificacion

Se han desarrollado sistemas de comunicacién donde se permite que desde la
Tierra, el hombre hable con el hombre en la luna. Sin embargo, a menudo una
madre no puede hablar con su hija, un padre con su hijo, la clase obrera con la

gerencia o la democracia con el consumismo.

El amor es el motor que mueve al mundo. Todos necesitan y anhelan amor ;A
quién no le gusta ser querido y sentirse amado? Desafortunadamente esto es algo
que hoy en dia es escaso, Yy ello, es gratuito, no cuesta nada en dinero, pero si

cuesta al expresarlo.

¢ Cuantas veces al dia, a la semana o al mes, se le expresa el amor a los hijos, no
importa la edad que tengan, 1, 5, 10, 20 6 mas anos?. ;Cuantas veces se espera
del hijo un abrazo, un beso, una caricia, una palabra de afecto y lo justifica
diciendo: mi hijo esta muy ocupado y no tiene tiempo, sus labores lo envuelven por

completo?

No sera una justificacion de lo que no se ha hecho con ellos, del ejemplo no
realizado, guardando en el fondo del corazdén el gran deseo de que eso se
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realizara, pensando para si, yo sé que me quiere y qué bueno seria que un dia me
mirara a los ojos y me dijera: te quiero, me diera un beso, una mirada coqueta o
picara y luego se retirara suavemente. No se deje atras que los hijos reproducen

patrones, el ejemplo es el mejor MAESTRO.

Durante mucho tiempo se ha dicho que el amor se aprende, no es algo que nace
espontaneamente, de lo cual se esta perfectamente convencido, la pregunta es:
¢ Quién ensefia a AMAR?. Indudablemente el primer y mas fuerte ejemplo es el de
los padres. En muchas ocasiones se sostienen charlas con los hijos de muchos
temas, como la situacion del pais, las tendencias de la moda, la coleccion de
carros, los deportes o algun tema en general, pero dificilmente, tal vez, nunca,

conversaciones de amor.

Los temas de la propuesta han sido seleccionados de manera cuidadosa a fin de
que sean relevantes, trascendentes y utiles para los padres. Con el propésito de

vivirlos en los hogares.

Se espera que los padres asistan al Curso-Taller con interés, un elemento
esencial para la participacion y enriquecimiento de experiencias. Ademas, que el
tiempo que brinden sea bien empleado para que se sientan satisfechos de su

asistencia a este tipo de actividades y asistan con agrado.
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Los contenidos que seran tomados tratan de concientizar a los padres en la
responsabilidad que tienen los educadores y formadores de los hijos, teniendo
como principio fundamental el buscar y dedicar tiempo para ellos, porque esta es

la manera idonea para crecer y desarrollarse con la familia.

4.4 Objetivos

Objetivo General

Promover y concientizar a los padres sobre el empleo de tiempo de calidad para la
familia, asumiendo la labor educativa con amor y responsabilidad, por medio del
analisis y reflexion de las tematicas abordadas en el Curso-Taller denominado
“Tiempo de carifio para tu familia”, y asi favorecer significativamente las relaciones

familiares.

Objetivos Particulares

Que los padres:

Asistan de manera constante al Curso-Taller mediante investigaciones personales
y tengan la disposicidén de participar activamente en las actividades cuya intencion
es lograr aprendizajes significativos que puedan ponerse en practica en la vida
diaria.
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Recapaciten sobre la importancia de ejercer su paternidad de manera responsable
a través de reflexiones, para que los hijos los tomen de ejemplo, adquieran el
respeto y amor que merecen y reconozcan de esta manera las areas de

oportunidad para mejorar dia a dia.

Comprendan el valor de la persona humana con el fin de mejorar sus relaciones

con los semejantes, por medio de reflexiones adquiridas en plenarias grupales.

Analicen su funcion educativa dentro y fuera del hogar para modificar actitudes y
comportamientos que puedan contradecir dicha funcién en base a esquemas e

ilustraciones.

Valoren la importancia de la comunicacion en la familia con el propésito de
conocer de manera mas profunda a los miembros de ella para poder atender las

necesidades mediante una carta.

Concienticen para dedicar tiempo de calidad a los hijos y se vea reflejado en el

rendimiento escolar de los mismos, comprometiéndolos a estar con ellos en

comunidad y armonia.
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Sensibilicen para elaborar una jerarquia de valores que favorezcan el crecimiento
personal de cada uno de los miembros de la familia, reconociendo dichos valores

en la vida cotidiana y siendo congruentes con el hacer y actuar.

Fomenten la relacion familia-escuela para lograr un buen dialogo y colaboracion
en beneficio de la comunidad escolar. Es decir, conocer las responsabilidades y

hacerlas cumplir con el ejemplo y la puesta en practica.

Que la institucion educativa promueva mas talleres que ayuden a los padres a
concientizarse, ser participes activos de la educacion de los hijos por medio de

reuniones mensuales, atractivas y provechosas.

Que las familias mejoren las relaciones al interior de los hogares para que la
armonia y unién se vean reflejados en el interés y participacion de los alumnos

dentro de la institucion escolar con la muestra.
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4.5 Estrategias

Las estrategias que se emplearan para el proceso y puesta en practica del Curso-

Taller seran las siguientes:

A. Reconocimiento de experiencias previas: Recordando que todo aprendizaje
se basa en experiencias previas, entonces, mediante la estimulacion se
proporcionaran situaciones que inviten al aprendizaje. La idea es abrir
canales sensoriales para adquirir mayor informacion del mundo y proveer

practicas enriquecedoras en las areas por desarrollar.

B. Exposiciones: Exhibir ideas, puntos de vista y opinién al igual que trabajos
referentes al desarrollo de las actividades y situaciones de cada uno de los

casos individuales y grupales.

C. Aplicacién de técnicas: Las técnicas que se han desarrollado desde
perspectivas cognitivas y conductuales permitiran el proceso de estrategias
terapéuticas para incrementar la tasa de reforzamiento social, la percepcion
de control del ambiente y la manera en que se valora el mismo por la
persona, el futuro y a ella misma, todo con la finalidad de remitir los

diversos comportamientos que se han considerado.
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D. Intercambio de ideas: Mediante el didlogo, la comunicacion y el respeto,
tratar nuevas formas de utilizar los aprendizajes y experiencias a través del
compartimiento ideado por los participantes para mejorar las ensefianzas y

ser excelentes seres humanos.

E. Trabajo colaborativo: Mejorar la comunicacion interna e incrementar la
productividad para alcanzar objetivos especificos. Ademas, del
compartimiento, unidad, solidaridad y fraternidad por los participantes del

equipo colaborativo.

F. Retroalimentacion: Este mecanismo asentira aumentar el valor de algunas
reglas de actuacion y disminuir el valor de otras mediante el proceso de
compartir observaciones, preocupaciones y sugerencias, con la intencién
de recabar informacién, a nivel individual o colectivo, para intentar mejorar

el funcionamiento de una familia.
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4.6 Desarrollo de la Propuesta

Sesion No. 1

Tema: ¢ Qué significa ser padres? Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”
Ponente: Mtro. Pedro Marin Participantes: Padres de Familia
Fecha: 07 de Noviembre de 2011 Hora: 11:00 A.M. — 01:00 P.M.
Propésito Actividades Metodologia
+ Reconocer las + Presentar el encuadre + Lluvia de
caracteristicas de del Curso-Taller (20 ideas.
la persona humana min). + Debate.
como punto de + Realizar la técnica “El « Exposicion.
partida del ejercicio arbol de las frutas”
de educar a los para encontrar los
semejantes. gafetes de los

participantes (20 min).

s Aplicar la técnica
“Radiografia del grupo”
para  conocer las
expectativas (20 min).

% Cuestionar sobre el
concepto de persona
(10 min).

+ Presentar en
PowerPoint  algunas
imagenes de personas
con distintas
expresiones corporales
y faciales (20 min).

«» Comentar en plenaria,
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sefalando si pudieron

interpretar las mismas

caracteristicas (10
min).

Exponer con el
proyector las

cualidades que posee
una persona y que la
hace distinta a los

demas seres vivos (10

min).
Pedir a los
participantes que

elaboren un esquema
0 representacion de lo

aprendido (10 min).

Recursos Evaluacion Bibliografia

s Gafetes +« Participacion individual. +» Eulogio

« Plumas +«» Participacion por Palacios, L.
< Plumones equipo. (1989). El
% Hojas de color « Esquema con concepto  de
% Cinta adhesiva caracteristicas de la persona.

« Cafion persona. Espaia: Rialp.
++ Computadora
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Tema: Educacion... sPara qué?
Ponente: Mtro. Pedro Marin
Fecha: 09 de Noviembre de 2011

Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”

Participantes: Padres de Familia

Hora: 11:00 A.M. —01:00 P.M.

Propésito Actividades Metodologia
% Examinar la % Integrar a los % Lluvia de
importancia de la participantes por ideas.

educacion formal e
informal en el X4
crecimiento de los
individuos, y
desemperien su X
funcion educativa
con

responsabilidad.

parejas (10 min).
Realizar la técnica
“Presentacion
empatica” (20 min).
Entregar una hoja de
color para escribir en
una palabra qué es la
educacion (5 min).
Pegarla en el pizarron
(5 min).

Sefalar semejanzas y
diferencias entre
conceptos (10 min).
Cuestionar a cerca de
qué es la educacién, a
quién se educa y con
qué finalidad (10 min).
Exponer una
presentacion sobre los
agentes educadores y
a quién se educa (20

min).

< Debate.

+ Exposicion.
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X/
L X4

Reconocer la
importancia de la
familia en la educacién
de los hijos (20 min).
Dar una tarjeta vy
escribir en ella la
manera en que esta
contribuyendo la
educacién en los hijos
(20 min).

Recursos

Evaluacion

Bibliografia

*0

X/
°

X/
L X4

X/
L X4

Hojas de color
Tarjetas
Canon

Computadora

7/
L X4

7/
L X4

Participacion individual.

Disposicion al trabajo.

« Garcia Hoz,
Victor (1988).
Educacion
personalizada.

Espafia: Rialp.
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Sesion No. 3

Tema: Paternidad responsable Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”
Ponente: Mtro. Pedro Marin Participantes: Padres de Familia
Fecha: 11 de Noviembre de 2011 Hora: 11:00 A.M. - 01:00 P.M.
Propdésito Actividades Metodologia
% Ejercer la % Realizar la técnica % Lluvia de

paternidad como es ‘Una expresion de ideas.

debido y reconocer amistad” (20 min). s Exposicion.

las « Analizar qué tanto se

responsabilidades conocen en el grupo y

en la tarea de qué hace falta para

educar. sentirse en confianza

(10 min).

« Formar equipos de
cinco integrantes para
entregar un
rompecabezas a cada
uno (20 min).

% Seleccionar a dos
personas para que
observen lo ocurrido
mientras se arma el
rompecabezas, cuya
incognita es formarlo
sin hablar (10 min).

« Solicitar la

participacion de los

observadores para

comentar lo vivido (10
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min).

Mencionar como cada
persona tiene sus
propias ideas y
requiere de liderazgo
para guiar cualquier
situacion (20 min).
Comparar la actividad
con la labor de ser
padres (10 min)
Exponer el tema
“Paternidad
responsable” (10 min).
Concluir con la
presentacion ‘A  mi
hijo” (10 min).

Tarea: Redactar una
carta a sus hijos donde

externen su sentir

hacia ellos.
Recursos Evaluacion Bibliografia
+ Rompecabezas +«» Participacion % Chavarria
++ Fotocopias individual. Olarte, M.
« Cafion ++ Disposicion al trabajo. (1991).
« Computadora + Comentarios y Paternidad vy
opiniones. trascendencia.

México: Minos.
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Sesion No. 4

Tema: Valores en la familia Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”
Ponente: Mtro. Pedro Marin Participantes: Padres de Familia
Fecha: 14 de Noviembre de 2011 Hora: 11:00 A.M. - 01:00 P.M.
Propésito Actividades Metodologia
s Comprender la + Realizar la técnica + Lluvia de
importancia de “IEres tu!” para hacer ideas.
elaborar una entrega de los gafetes + Debate.
jerarquia de (20 min). + Exposicion.
valores para ¢ Indicar cuales son los
priorizar las conocimientos con
actividades con la respecto a la palabra
finalidad de ser “valor” (10 min).
mejores personas. + Cuestionar sobre los

tipos de valores vy
jerarquias (10 min).

< Exponer las
caracteristicas de los

valores (20 min).

++ Reconocer la
importancia de
establecer dicha

jerarquia en la familia,
porque sera el eje
medular para la
convivencia familiar (20
min).

« Formar equipos de

cinco integrantes para
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redactar en papel bond
un ejemplo de valor
con acciones
cotidianas en casa (20
min).

Comentar como es que
los valores que se
viven en casa, se
reflejan en la escuela
(10 min).

Establecer
compromisos sobre la

vivencia de valores (10

min).
Recursos Evaluacion Bibliografia
< Papel bond +« Participacion individual. + Oliveros, F.
< Plumones +« Participacion por Otero (1999).
« Cafion equipo. Relaciones
+ Computadora +» Disposicion al trabajo. humanas en la

Elaboracion de

[aminas.

familia: cémo
crecer en
valores.

México: Minos.
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Sesion No. 5

Tema: Convivencia familiar
Ponente: Mtro. Pedro Marin
Fecha: 16 de Noviembre de 2011

Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”
Participantes: Padres de Familia
Hora: 11:00 A.M. - 01:00 P.M.

Propésito Actividades Metodologia

« Analizar la calidad s Cuestionar sobre el +«» Lluvia de
de convivencia tema abordado la clase ideas.
para el anterior “Valores en la

conocimiento de

X/

los miembros de la X8
familia, asi como el
uso y cumplimiento
de normas en la

misma.

X/

X/

familia” (10 min).
Indagar lo referente a
cual puede ser la
relacién entre valores y
convivencia familiar (10
min)

Realizar la lectura
“‘Caso  Martha” (10
min).

Analizar la situacion
vivida por esa persona
(20 min).

Reflexionar acerca de
cual es la manera en
que convive en la
escuela, casa y calle
(20 min).

Determinar de qué
manera inciden las
frases y acciones con

el fracaso sufrido (10
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min).

Identificar el papel de
los padres ante esta
situacion (10 min).
Proyectar una
presentacion sobre la
convivencia  en la
familia (20 min).
Entregar una rubrica y
reflexionar en cuanto a
la influencia para que
se dé la convivencia en

la familia (10 min).

Recursos Evaluacion Bibliografia
+ Fotocopias % Participacion individual. % Sanchez
s Lapices % Disposicion al trabajo. Garcia, Elena
% Hojas para % Reflexiones (1983). Los
evaluacion personales. hermanos:
% Canon convivencia,
« Computadora rivalidad y
solidaridad.
Madrid:
Narcea.
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Sesion No. 6

Tema: Convivencia familiar Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”
Ponente: Mtro. Pedro Marin Participantes: Padres de Familia
Fecha: 18 de Noviembre de 2011 Hora: 11:00 A.M. — 01:00 P.M.
Propésito Actividades Metodologia
« Valorar la + Realizar la técnica + Lluvia de

importancia de la “‘Completa el refran” ideas.

comunicacién para (20 min). « Exposicion.

el conocimiento de +» Cuestionar sobre qué

las personas. sintieron al no poder

hablar (10 min).
+ Valorar la importancia
de la comunicacion

entre personas (10

min).
« Plantear algunas
situaciones con

respecto al tema (10
min).

+» Reconocer qué
influencia tiene este
aspecto en la vida
familiar, escolar vy
social (20 min).

« Exponer el tema “La
comunicacion” (20
min).

% Responder a los

cuestionamientos
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planteados (10 min).
Repartir a cada uno
una frase del tema,
buscar la concordancia
con otras personas y
formular el texto (5
min).

Leer por equipos la
idea o} frase
completada (5 min).
Reflexionar sobre el
contenido de cada una
(5 min)

Pedir que expresen lo
aprendido y con lo que
se quedan en una sola

palabra (5 min).

Recursos Evaluacion Bibliografia
+ Fotocopias +«» Participacion individual. « Blanc, Bruno
s Tarjetas +« Disposicion al trabajo. (2007).
« Cafion + Reflexiones sobre el Comunicacion
+ Computadora tema. y familia.
Madrid:
Palabra.
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Sesion No. 7

Tema: Autoridad en la familia Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”
Ponente: Mtro. Pedro Marin Participantes: Padres de Familia
Fecha: 21 de Noviembre de 2011 Hora: 11:00 A.M. - 01:00 P.M.
Propésito Actividades Metodologia
«» Razonar el « Formar dos equipos +«» Lluvia de
verdadero (10 min). ideas.
concepto de + Realizar la técnica “Mi « Exposicion.
autoridad y burrito” (10 min).
aplicarlo en |la +» Reconocer la
familia. importancia de saber

guiar a vy dirigir a
alguien (10 min).

s Hacer referencia al
lenguaje empleado vy
las acciones de cada
persona (10 min).

+«»» Cuestionar sobre qué
se entiende por la
palabra autoridad vy
coémo debe ser ejercida
(10 min).

+ Anotar las
concepciones en papel
bond (10 min).

* Entregar una hoja que
hace referencia a dos
practicas del ejercicio
de autoridad (10 min).
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Indagar en base a con
cual se identifican y por
qué (10 min).

Exponer el tema
“Autoridad o
autoritarismo” (20 min).
Presentar un decalogo
de estrategias basicas
para el ejercicio de la
autoridad (10 min).
Repartir una ficha de
trabajo para anotar los
aprendizajes y

reflexiones (10 min).

Recursos Evaluacion Bibliografia
< Papel bond +« Participacion individual. + Oliveros, F.
+ Fichas de trabajo + Disposicion al trabajo. Otero (1998).
+» Canon + Redaccion de Autonomia vy
+ Computadora aprendizajes y autoridad en la

reflexiones sobre el

tema.

familia.

México: Minos.
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Sesion No. 8

Tema: Autoestima Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”
Ponente: Mtro. Pedro Marin Participantes: Padres de Familia
Fecha: 23 de Noviembre de 2011 Hora: 11:00 A.M. — 01:00 P.M.
Propésito Actividades Metodologia
+ Realizar acciones + Realizar la técnica “La + Lluvia de
que coadyuven al palma de mi mano” (20 ideas.
mejoramiento de la min). «» Exposicion.
autoestima de los % De una mano, anotar
hijos. en cada dedo las

cualidades que se
poseen y en la otra los
defectos (10 min).

% Cuestionar sobre lo
que resulto mas
sencillo anotar y por
qué (10 min).

+ Relacionar la actividad
con el tema de
autoestima (10 min).

< Poner un video breve
sobre autoestima y sus
efectos (10 min).

« Formar equipos de
cinco integrantes (10
min).

s Entregar una tira de
papel bond y escribir

una recomendacion
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para mejorar la
autoestima de los
nifios (10 min).

Pegar las tiras en la
pared y leerlas (10
min).

Escuchar por un
momento musica de
Mozart (10 min).
Reflexionar sobre lo
trabajado (10 min).
Solicitar la participaciéon
de algunos padres
para mencionar su

sentir (10 min).

Recursos Evaluacion Bibliografia
< Papel bond +« Participacion individual. +« Quintanilla
« Plumones +» Disposicion al trabajo. Madero, M.
% Cd’s + Reflexiones (2009). La
+« Carfon personales. autoestima de
« Computadora tu hijo. México:

Minos.
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Sesion No. 9

Tema: Adolescencia

Ponente: Mtro. Pedro Marin

Fecha: 25 de Noviembre de 2011

Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”
Participantes: Padres de Familia
Hora: 11:00 A.M. — 01:00 P.M.

Propésito Actividades Metodologia

+« ldentificar las « Presentar distintas + Lluvia de
caracteristicas imagenes de ideas.
fisicas, adolescentes (10 min). « Exposicion.
psicoldgicas y + Cuestionar sobre las
sociales de |la caracteristicas que
etapa en la presentan, gestos,

adolescencia.

vestimenta y aspectos
fisicos (10 min).
Resaltar la importancia
que tienen los padres
(10 min).

Reconocer las
caracteristicas de esta
etapa (20 min).
Exponer el tema
“Adolescencia” (20
min).

Enlazar con el tema
aspectos trabajados en
sesiones anteriores
como la autoridad vy
comunicacién (20 min).
Elaborar en papel bond

un triptico que sefiale
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caracteristicas de esta
etapa (20 min).
llustrarlo con recortes

de revista o dibujos (10

min).

Recursos Evaluacion Bibliografia
+ Imagenes +«» Participacion individual. « Muss, Rolf E.
« Papel bond + Disposicion al trabajo. (2001). Teorias
« Plumones +«»+ Elaboracion de triptico. de la
* Revistas adolescencia.
+ Resistol México:
% Tijeras Paidos.
« Cafion
++ Computadora
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Sesiéon No. 10

Tema: Relacion familia - escuela
Ponente: Mtro. Pedro Marin
Fecha: 28 de Noviembre de 2011

Lugar: Esc. Prim. “Miguel Hidalgo”
Participantes: Padres de Familia
Hora: 11:00 A.M. — 01:00 P.M.

Propdésito Actividades Metodologia

+» Reconocer las « Formar equipos de s Lluvia de
funciones cinco integrantes (10 ideas.
principales de la min). < Exposicion.

familia y escuela <>
para poder valorar
la comunicacion
que debe X
predominar entre
ambas al educar
integralmente a los

hijos.

Realizar la técnica
“Tesoro escondido” (20
min).

Responder a las
preguntas que
aparecen atras de
cada pista una vez que
se haya encontrado el
tesoro (20 min).
Socializar y comparar
las  respuestas de
equipo (10 min).
Exponer el tema
‘Relacion  familia —
escuela” (20 min).
Indagar sobre la
funcion de la escuela
en la educacion de los
hijos y la funcién en la
familia (10 min).
Escenificar por equipos
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alguna situacion vivida
en la escuela (20 min).
Entregar una hoja que
contiene orientaciones
para ayudar a los hijos
(5 min).

Concluir con el texto

“‘Recuerdos” (5 min).

Recursos Evaluacion Bibliografia
« Hojas de color y +«» Participacion individual. « Diez, Juan
blancas ++ Disposicion al trabajo. José  (1982).
«» Bombones +«» Escenificacion por Familia-
+«» Carfon equipos. Escuela: una
% Computadora relacion vital.
Espana:
Narcea.
4.7 Cronograma de Actividades
Actividad Fecha

Platica con el Director de la escuela

20 de Junio de 2011

Distribucién de triptico

22 de Junio de 2011

Inscripciones

27 de Junio de 2011

Sesiones1-2-3

09 al 11 de Noviembre de 2011

Sesiones 4 -5—-6

14 al 18 de Noviembre de 2011
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Sesiones7-8-9 21 al 25 de Noviembre de 2011

Sesiones 10 28 de Noviembre de 2011

4.8 Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion constituye una herramienta indispensable para valorar los
resultados que se pueden tener respecto a los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Dicho instrumento debe responder a las necesidades e intereses de
los agentes intervinientes asi como a las caracteristicas propias del contexto. Se
considera que para este Curso — Taller lo mas trascendental es compartir

experiencias y reflexionar sobre las situaciones personales de cada individuo.

Las evaluaciones seran de manera continua, por medio de la observacion y

obtencion de productos de cada sesion.

Por ejemplo:

+» Listas de cotejo.

+ Rubricas.

>

«+» Conclusiones escritas.

L)

+ Sintesis de lo aprendido.
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Sin embargo, se aprecia que el aspecto primordial y que ayuda a verificar lo
aprendido es la retroalimentacion por medio de plenarias, analisis de casos y
debates. Pues la participacion de todos los intervinientes con sus opiniones y

comentarios ayuda a enriquecer las ideas que se tengan sobre el mismo tema.
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CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS

El llevar a cabo la ejecucion de esta propuesta es de suma relevancia, puesto que
es urgente que los padres de familia sean conscientes de la implicacién de sus
funciones como principales educadores de los pupilos. Dicha tarea educativa no
se puede llevar a cabo a la practica de manera cabal si no se dan tiempo para

conocer y convivir con los hijos.

La investigacion se basa en la calidad del tiempo de parte de los padres de familia
a los hijos y su repercusion en el aprovechamiento escolar. Para la estimacion del
modelo, se utilizé informacion primaria mediante una evaluacién escrita, y para los
factores determinantes se complementé con la encuesta realizada a los

estudiantes activos sobre los aspectos académicos, econdmicos y sociales.

Los resultados se estimaron a través de minimos cuadrados ordinarios. Por otra
parte, al reunir a los padres de familia y averiguar sobre el tiempo que dedican a
sus hijos durante la época de estudio, donde se constaté que la mayoria dejan
esta responsabilidad a cargo de la escuela, e inclusive cuando estan fuera de ella,

los hijos hacen su vida casi sin la participaciéon de ellos.
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Las familias actuales tienen un sinfin de ocupaciones que realizar. Sin embargo,
esta no es justificacion para que entre los miembros de la familia no haya

convivencia ni unién familiar.

La familia es la unica institucién que puede poner cimientos firmes en la formacién
de las personas a lo que la escuela los reafirma. Si la situacidén en un futuro es
como sera la situacion mundial, es preciso cambiar desde ahora las actitudes que
estan obstaculizando el pleno desarrollo de la nifiez. La sociedad cambiara en la

medida en que las familias lo hagan.

5.1 Andlisis del Proceso

Una de las acciones principales y favorables en la realizacion de este trabajo, fue
la disposicion mostrada por el director de la institucidn, y el interés por orientar a

las familias con que se trabaja.

Por otro lado, en la aplicacion de los cuestionarios de los maestros de grupo su
colaboracion fue buena y se permitieron tomar parte de su tiempo para llevar a

cabo el mencionado trabajo.

Se considera que desarrollar una propuesta de este tipo requiere del
perfeccionamiento de capacidades y habilidades, las cuales fueron desarrolladas

poco a poco durante la elaboracion de la misma.
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Es importante que el Curso-Taller impacte en los padres de familia, con el
propésito de reflexionar y aplicar lo aprendido. Todo ello, debe ser reflejado en

resultados académicos.

La concentracion de la propuesta, puede influir en la puesta en practica de otros
cursos-talleres posteriores dentro de la institucion y con el compromiso de todos al

estar informados y actualizados como padres y profesores.

5.2 Importancia de la Implementacion

Esta investigacion tiene como objetivo principal la reflexion de cada uno de los

participantes, qué estan haciendo bien y qué es lo que se debe modificar.

Esta disefiada especialmente para los padres porque se sabe que si los nifios,
estan en armonia con la familia, lo reflejan en la escuela y esto se podra notar en

los comportamientos y por ende en las calificaciones.

Con la mencionada propuesta, se trata que una vez sensibilizados los sujetos
intervinientes, procedan a llevar lo aprendido a la practica. Sdélo asi se veran los
frutos reflejados en los nifios, asistir al Curso-Taller no es una pérdida de tiempo,
es una inversién del mismo siempre y cuando se actue y modifiquen conductas

que influyan negativamente en el desarrollo familiar.
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Nadie nace sabiendo ser padre, estda es la razén por la que se dan estas

orientaciones y se pretende que en lo sucesivo se sigan dando.

La familia y la escuela son las principales formadoras de personas, por eso esta
propuesta esta encaminada a ellos, cada institucion educativa requiere de un
orientador familiar. Este documento ya es una estrategia a favor de esas
orientaciones y al mismo tiempo, un parte aguas para que haya mayor

comunicacion entre ambas instituciones.

5.3 Solucién de la Problematica Detectada

Esta propuesta puede ser aplicada en cualquier institucion y grado escolar de
primaria, porque contiene temas que contribuyen al mejor ejercicio de la

paternidad responsable.

La persona responsable de llevar a cabo dicha propuesta debe tener una
preparacion previa, ya que pueden surgir cuestionamientos para los cuales se
debe estar bien preparado y mas aun porque las personas adultas son mas

dificiles de convencer.

Se debe dedicar mas tiempo a la promocion del Curso-Taller con la finalidad de
que haya mayor numero de participantes, obviamente, considerando las
instalaciones y el material de trabajo con que se cuenta.
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Debe haber una reorganizacion del propio tiempo para estudiar detalladamente

cada aspecto de la propuesta.

Las instituciones educativas deben considerar la aplicacion de propuestas como
esta, para conocer la realidad de las familias con que se trabaja, con el propésito

de mejorar esas relaciones entre familia y escuela.

5.4 Impacto y Reaccion de los Sujetos Involucrados

El haber realizado este trabajo de investigacion ayuda a conocer mas acerca de
las situaciones reales vividas en la familia. Permite aprender y despertar la
necesidad de continuar preparandose, pero sobre todo de ser mejor persona con

quienes se convive dia a dia.

Como profesional se siente satisfecho de haber escalado un peldafio mas en la

carrera que aunque no fue facil ha dejado huella en ese ser natural.

La elaboracion de la propuesta constituye un elemento primordial de este trabajo,
pues en él se ve reflejado la tarea del educador familiar, la cual debe tomar en
cuenta las necesidades de los implicados y brindar alternativas de cambio y por

ende de mejora.
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5.5 Evaluacion de las Formas de Trabajo y Acciones que Favorecieron los

Resultados

Las sesiones del Curso-Taller fueron planeadas en base a un enfoque
constructivista, partiendo siempre de que los padres ya conocen y saben de

acuerdo a las experiencias como manejarse.

Las estrategias empleadas pretenden que los padres sean participes de las
actividades y no solo receptores de informacion. El papel de responsable es
considerado como una guia, orientacién y mediacion que contribuye al logro de los

aprendizajes en los asistentes.

Otro elemento fundamental es la evaluacion de cada una de las sesiones por
medio de comentarios grupales. Se cree firmemente que la socializacion es un
elemento fundamental para el logro de aprendizajes, porque enriquece cada una

de las ideas personales y las experiencias.

En cuanto a la publicidad de la propuesta el triptico puede orientar a los padres
sobre lo que se trabajara y esto permitira que de alguna manera estén preparados
para el trabajo con dichos temas, es decir, que sepan previamente a qué asistiran

y qué se trabajara.
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5.6 Dificultades, Limitaciones y Retos

Una de las dificultades encontradas fue que durante la realizacion del diagndstico
hubo que reajustar el tiempo destinado a recabar la informacion de los
cuestionarios debido a que los alumnos no entregaron a tiempo dichos

instrumentos que van dirigidos a sus padres.

Del mismo modo, se puede observar que las respuestas de dichos cuestionarios,
sobre todo en el caso de los padres, fueron manipulados en el aspecto de la
atencion a cuestiones académicas de los hijos, pues algunas de las respuestas no
coincidian con lo reflejado en el aula (falta de tareas, poca asistencia en

reuniones, entre otras).

Por otro lado, un obstaculo fue que no se tuvo la autorizacion para trabajar en la
aplicacion del Curso-Taller en horarios fuera del escolar, es decir, por las noches o
los sabados. La idea era aplicarlo en horario nocturno, tal vez porque era mas

factible para todos aquellos padres que trabajan.

Otra de las dificultades que representd la elaboracién de este trabajo, es que
existe mucha informacion sobre el tema de familias, se observa que esta es una
institucion de gran relevancia y preocupacién en todos los tiempos, debido a la

gran cantidad de informacion, el recabarla, seleccionarla y enlazar unas ideas con
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otras requerian gran esfuerzo y tiempo. Sin embargo, poco a poco se fue

desarrollando ésta habilidad.

5.7 Reflexiones de los Aprendizajes

La elaboracion de una propuesta de esta indole requiere de un trabajo arduo y
comprometido. Sin embargo, es sumamente enriquecedor puesto que se
considera que ayuda a desarrollar habilidades intelectuales en las cuales no se

trabaja muy seguido.

Durante la investigacion tedrica, hubo mayor conocimiento y sensibilizacion por lo

que pasa en nuestra sociedad, cultura y familia.

Es facil juzgar si no se tiene la preparacion para hacerlo. La familia es la base para
modificar la sociedad actual y futura, por eso es indudable que los padres de
familia y educadores en general, estén en constante preparacion para atender

aspectos que contribuyan a la formacion de la persona.

La aplicacion del diagnéstico sirvid para reconocer la problematica existente en el
grupo de 6°, pues no puede haber alternativas de solucién cuando ni siquiera se
conoce el problema. Por eso la estructura de este trabajo respeta ese orden y

jerarquia.
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Realizar esta propuesta como:

Persona: Ayuda a reflexionar sobre la propia vida, hacer mas consciente de las
acciones que se hacen y que repercuten en los demas, pero sobre todo a valorar

mas el tiempo que se tiene con la familia.

Hijo de familia: Coadyuvar en la necesidad de ofrecer a un ser humano maduro y
equilibrado. Dotado de principios, valores y convicciones que le permitan acceder
a la realizacion personal, familiar y social, porque de esta manera se puede estar

seguro de la consolidacion de los lazos de union familiar.

Profesionista: Cuidar, conducir, guiar y orientar a los sujetos que estan en
nuestras manos en lo profesional, moral y legal. Esto se lograra mediante el
acercamiento de los recursos que hay a disposicién para cumplir esta necesidad
asumiendo el compromiso, porque se tienen a seres humanos que se estan
formando y dependen directamente de la accién educadora, para que puedan
desempefarse como tales y que requieren de la proteccion y ejemplo para ser

utiles a si mismos y la sociedad en la que se desenvuelven.

Orientador familiar: Se confiere la gran responsabilidad de guiar a los padres de
familia en este acercamiento a los aprendizajes que les daran las técnicas y
estrategias que les permitiran mejorar las relaciones familiares, porque es el
eslabdn indispensable para afianzar el crecimiento individual, familiar y social.
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Aqui esta depositada la confianza para poner en juego todas las capacidades
innatas, habilidades adquiridas mediante la preparacién profesional y la inigualable

calidad humana del que sabe que sirviendo a los demas, alcanza la propia

realizacion.
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3.5 Andlisis de Resultados

Con el diagnéstico aplicado y después de hacer un analisis de las respuestas, es
notorio darse cuenta que las familias no estan cumpliendo de manera cabal con su
responsabilidad de educar a los hijos. Tal parece que cada uno de los miembros
vive aisladamente de los demas, viven juntos pero no se conocen lo suficiente

debido al poco tiempo que comparten entre ellos.

Los datos recabados pueden tener cierto margen de error. Las respuestas
pudieron haber sido manipuladas de acuerdo a los intereses encuestados. Sin

embargo, la hipotesis planteada con anterioridad resulta verdadera.

Con la investigacion llevada a cabo, se puede detectar que los padres estan
preocupados por la educacion de sus hijos, pero dedican poco tiempo a la
convivencia y conocimiento de los mismos. La vida es rutinaria y llena de

compromisos, les cuesta mucho trabajo buscar el momento propicio para ello.

Es cierto que cada vez se vive de manera mas acelerada pero ese no debe ser el
obstaculo para negar el tiempo que merecen los futuros individuos de este pais.
Se requiere una reestructuracion de tiempo, no darlo es quitar la posibilidad de
que los ninos se desarrollen de manera integral, con personas responsables,

auténomas vy libres, pero viviendo en valores.
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La familia es la principal promotora de los valores y esta funcion no debe ser
descuidada. Todo lo que hacen los padres es por amor a los hijos y es por esa
razon que se debe dialogar y convivir con ellos. El tiempo que se deja ir en su
infancia no tendra regreso, por ello hay que aprovechar el tiempo y disfrutarlo sin

reservas.

Los padres son los encargados de proporcionarle al nifio amor, proteccion,
educacion, bienestar, salud, etc. En ese afan actual de buscar las mejores
condiciones econdmicas posibles o por el simple hecho de prestar mas atencion
en diversos factores externos, suelen descuidar cada uno de los aspectos
mencionados al principio. Esto también transciende al ambito educativo, ya que
desde el momento que el crio comienza su formacién basica, los responsables
pueden llegar a traspasar su funcion de la formacion académica exclusivamente a

la institucion educativa.

Los tutores que atienden la escolaridad de sus hijos, estan a disposicion de
trabajar con ellos y en contacto con los maestros y crean el mejor eslabon para el

triunfo. Es necesario recordar esto para no olvidar su importancia.

En la actualidad, con los papas ocupados y los nifios que no cuentan con la
atencion que requieren se descuida el rendimiento escolar. Los hogares que
carecen de una motivacion positiva hacia el estudio y una adecuada organizacién
en el proceso de orientacion al chiquillo, crean estudiantes desorganizados o sin el
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interés por el estudio. A lo que se requiere de atencion por parte de ellos, pero
vale la pena el esfuerzo ya que un alumno que cuente con la atencion de sus
padres y motivacion, ampliara sus posibilidades de tener un rendimiento e interés

mayor en la escuela.
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3.4 Resultados
Grafica No. 1

Se cuida y protege a los hijos
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel
Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se observa que un 91.17% de los alumnos consideran que siempre
sus padres los cuidan y protegen, ellos lo hacen en un 82.50%. Mientras que un
62.50% de los docentes establecen que casi siempre lo hacen. Algo importante es
que en el aspecto nunca los tres elementos coinciden con un 0% en lo referente a

que no estan solos.

Con estas diferencias en las respuestas es posible mencionar que los alumnos
fueron un poco mas congruentes y considerados en el hecho de lo que se observa
y se vive en el dia a dia, a lo que los padres deben ser mas respetuosos en el
sentido de pertinencia, amor, carifio y comprension para poder equiparar los

resultados y los docentes sientan mas ese apoyo.
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Grafica No. 2

Los hijos avisan cuando salen a algun lugar
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se percata que un 64.70% de los padres atestigua que siempre sus
hijos les avisan cuando salen a algun lugar, algo minoritario es que un 50.00% de
ellos dicen que siempre les comunican a lo que un 62.50% de los docentes
consideran que casi siempre lo hacen y un 0% de los padres afirma que nunca

salen sin permiso.

Debe existir mayor calidad y cantidad en cuanto a la confianza y seguridad de los
hijos hacia los padres para poder solicitar un permiso al salir a un sitio. Es
contradictorio afirmar de parte de los padres que siempre piden permiso sus hijos
para salir a lo que la mitad dice que no siempre lo hacen. Estando en

consideracion los maestros que casi siempre lo llevan a cabo.
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Gréafica No. 3

Los padres conocen a las amistades de los hijos
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se ve que un 73.52% de los alumnos afirman que sus padres siempre
conocen a sus amistades a lo que un 58.82% de ellos consideran que siempre
estan al tanto de las personas con las que conviven, mientras que un 50.00% de

los docentes dice que casi siempre saben quiénes son sus amistades.

Es algo preocupante que no todos los padres sepan y conozcan quiénes son las
personas con las que conviven sus hijos y mas aun, ni siquiera saber el nombre de
cada uno de ellos. Eso denota la falta de comunicacién y atencién sobre todo al

interior de las diversas situaciones familiares y sociales que se viven actualmente.
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Gréafica No. 4

Los hijos platican con los padres de sucesos ocurridos en el dia
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se representa que un 32.35% de los alumnos dicen que si platican
con sus padres acerca de sucesos ocurridos en el dia a lo que un 41.17% de ellos
afirman que siempre lo hacen, caso contrario es que un 50.00% de los docentes

aseguran que a veces lo llevan a cabo lo que es mas notorio en este aspecto.

La comunicacion es un valor principal que debe radicar en las familias, pues a
través de él se da el dialogo, la confianza y seguridad que requieren los hijos
referente a los acontecimientos y situaciones que les acontece cotidianamente y
que los padres pueden aprovechar para ayudar a través de un consejo o guia para

que sus pupilos vayan por un buen sendero.
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Grafica No. 5

Las normas que hay en casa se cumplen
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se destaca que un 38.23% de los alumnos estan conscientes de que
se cumplen las normas que hay en casa, a lo que un 23.52% de los padres
aseguran que siempre se respetan. En otro caso hay un indice elevado del
75.00% de docentes quienes cercioran que a veces se llevan a cabo, lo que

sobrepasa lo expuesto por los alumnos y padres.

El cumplimiento de normas en las familias es esencial para ganar el prestigio con
los hijos y ejercer una autoridad como tal. En las familias encuestadas se detecta
poca firmeza en el ejercicio de dicha autoridad, no hay congruencia en el decir y
hacer, cuestidon que puede ser determinante en la formacién del caracter de los
hijos.
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Gréafica No. 6

Los padres permiten salir ajugar a los hijos a la calle
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se identifica que un 35.29% de alumnos argumentan que siempre se
les permite salir a jugar a la calle, un 14.70% de los padres dicen que siempre se
les da esa oportunidad, mientras que un 37.50% de los docentes establecen que

siempre se les deja salir. Este ultimo rebasa lo dicho por alumnos y padres.

El reconocer y permitir dejar salir a los hijos a jugar a la calle denota que no se
convive la mayor parte del tiempo con la familia. Se esta inactivo en el sentido de
que son mayores las actividades fuera del hogar que las propias en casa como

colaborar en los quehaceres domésticos, trabajar, hacer ejercicio en conjunto.
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GréaficaNo. 7

Los padres hacen ejercicio y oracion con los hijos
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se matiza que un 20.58% de los alumnos apuntan que sus padres
siempre hacen ejercicio y oracion con ellos, mientras que estos ultimos lo
manifiestan en un 17.64% de que siempre lo hacen. Lo contrario es que los
docentes consideran que lo llevan a cabo en un 0% de siempre forjarlo.
Equiparable es cuando alumnos y padres estan conscientes que casi siempre lo
hacen en un 35.29% a lo elevado de los maestros que lo expresan en un 50.00%

de que casi siempre lo fomentan.
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Quiza los alumnos no tengan ningun agrado por hacer ejercicio u oracion porque
no se les ha estimulado lo suficiente para llevarlo a cabo o en su caso, por no
contar con el material necesario (que no es impedimento porque se cuenta con
centros culturales y de recreaciéon como la fabrica donde se ofrecen gratuitamente

diversas actividades para el uso del tiempo libre).

Estas son actividades enriquecedoras porque ayudan a aprender a aprender,

despertar el interés por algo nuevo y conocer cosas inimaginables y productivas.
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Grafica No. 8

Los padres apoyan en las tareas escolares a los hijos
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se simboliza que un 55.88% de los alumnos dicen que sus padres
siempre los apoyan en las tareas escolares a o que es notorio que ellos en un
38.23% siempre estan al pendiente de sus actividades escolares. En su caso los
maestros exponen en un 12.50% siempre estar ayudando a sus hijos y en donde

ellos se inclinan con un 62.50% de que a veces lo hacen.

Si los padres no tienen el habito y la responsabilidad de apoyar a sus hijos en las
tareas escolares, sera muy dificil que estos ultimos lo adquieran. Ellos son el
principal ejemplo para los nifos. La familia debe proporcionar un ambiente
alfabetizador para todos los miembros que la integran. Lo importante es elegir,

comenzar y asi contagiar a los pequefios.
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Gréafica No. 9

Los padres reprenden a los hijos cuando sacan malas calificaciones
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se muestra que un 23.52% de los alumnos consideran que sus
padres siempre los reprenden cuando sacan malas calificaciones en su proceso
académico a lo que ellos estan en un 38.23% de siempre hacerlo. En su caso los
docentes expresan que siempre lo hacen en un 12.50%, pues se van mas a que

casi siempre lo llevan a cabo en un 62.50%.

Con notoria facilidad se detecta que los padres reprenden a sus hijos por obtener
malas calificaciones considerando esta como una razén para que ellos sepan que
sus padres estan al pendiente, quieren lo mejor para ellos y sientan que tienen

que esforzarse por cumplir con sus responsabilidades como estudiantes.

156



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 10

Los padres asisten a las reuniones convocadas por la escuela
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se da cuenta de que los alumnos constatan que un 44.11% de los
padres siempre asisten a las reuniones convocadas por la escuela. Ellos
manifiestan que siempre lo hacen en un 47.05% a lo que los docentes se inclinan
en un 50.00% en casi siempre o a veces lo efectuan, caso muy contradictorio con

lo que opinan los alumnos y padres.

La familia debe considerar este aspecto como parte del desarrollo intelectual e
integral del alumno, para que se vea acrecentado y del mismo modo reflejado en
su aprovechamiento escolar. Ahora, si los docentes llaman a los padres a
reuniones es por el motivo de dar a conocer el avance o area de mejora de sus

hijos en su proceso de ensefianza — aprendizaje.
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Grafica No. 11

A quién le tienen mas confianza los hijos
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se percata que los alumnos afirman tener siempre mas confianza y
seguridad a papa y mama en un 58.82% lo que se es casi congruente con los
padres en conjunto quienes dicen obtenerles la misma consideracion siempre en
un 47.05%. Caso contrario, es lo que afirman los docentes quienes expresan que

tienen mayor respeto con su mama en un 62.50%.

Es gratificante saber cuando los hijos se sienten en confianza, seguros, cuidados y
protegidos por sus padres. Quienes mejor que ellos que son el pilar y la base
principal de una familia, el ejemplo, los mediadores para orientar a los pupilos por
el buen camino y los mejores consejeros de ayuda cuando estos lo requieren en

los buenos y malos momentos.
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Grafica No. 12

A quién acuden los hijos para platicar cuando tienen algun problema

80

= ALUMNOS

= PADRES DE FAMILIA

DOCENTES

PAPA Y MAMA MAMA PAPA AMIGOS U
OTROS

Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se nota que los alumnos acuden a mama en un 47.05% cuando
tienen un problema y desean contarlo, los padres consideran lo mismo en un
70.58% siendo este el indice mas elevado. Los maestros afirman o mismo en un
50.00%. Existe una mayor coincidencia de parte de los tres elementos

encuestados.

El rango dominante muestra que los alumnos tienen y sienten mayor confianza
con sus mamas para contarles sus problemas. Esto puede deberse a que ellas
pasan un poco mas de tiempo con ellos en el hogar que sus padres. Lo ideal seria
que los estudiantes tuvieran la misma confianza a ambos porque en la familia

debe haber comunicacion entre todos sus miembros.
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Grafica No. 13

Con quiénes desarrollan los hijos sus actividades
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la gréafica se percibe que tanto alumnos como padres en conjunto, manifiestan
en un 44.11% realizar actividades cotidianas con papa y mama. Caso contrario y
notorio por las diversas situaciones que se presentan en la escuela es lo que
opinan los docentes al decir que las actividades las realizan en su mayoria con

mama con un 62.50% siendo este el indice mas elevado.

Es probado en su mayoria en base a la experiencia, hechos y situaciones en las
que se viven, que las madres siempre son las que estan al pendiente de las
actividades escolares y no escolares de los hijos, puesto que los padres tienen
como actividad principal el trabajo para el sostenimiento de la familia. De igual
forma, hay padres que merecen respeto en el sentido de que también ocupan

parte de su tiempo en el desarrollo de ellos.
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Grafica No. 14

A quién piden permiso los hijos cuando desean salir a algun sitio
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se especifica que los alumnos expresan solicitar permiso a papa y
mama en un 55.88% cuando salen con sus amigos o algun familiar a un sitio. En
un grado mayor los padres afirman que es efectivo con un 67.64%, mientras que
los docentes manifiestan que los papas ocupan el lugar principal para pedir las

autorizaciones en un 50.00%.

Es provechoso saber que los hijos toman en consideraciéon a papa y mama al
solicitar un permiso para acudir a un lugar, que no menosprecian a ninguno de los
dos y que a su vez tienen un debido respeto y consideracion por las partes
principales de la familia y ellos sienten la confianza y el orgullo de que sus hijos los

toman en cuenta en todo aspecto.
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Grafica No. 15

Quién estd mas al pendiente de las tareas, trabajos y actividades escolares
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se sefiala un estado muy alto de parte de los alumnos con 64.70%,
los padres un 67.64% y los docentes en 62.50% que las mamas son consideradas
las que estan mas al pendiente de las tareas, trabajos y actividades escolares de

los alumnos lo que demuestra mucha congruencia.

Las familias actuales estan luchando por tener lo suficiente para brindar a sus
hijos lo que se merecen y puedan enfrentarse a un futuro que se vislumbra dificil y
competitivo. Para los papas trabajar puede resultar un gusto pero es sobre todo
una necesidad, lo unico que no se debe perder de vista es que a pesar de estar
muchas horas fuera del hogar laborando es preciso y necesario no descuidar el
tiempo destinado a la familia, porque la convivencia, armonia y unién familiar,
haran de la sociedad un mundo mejor.
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Grafica No. 16

La familia asiste al cine
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se pauta en su totalidad que las familias nunca acuden al cine como
parte de una distraccion, relajamiento y a su vez como un compartimiento de estar
en compaiia con los miembros familiares. En ella, los alumnos representan
44.11%, los padres 61.76% y los docentes 62.50% estando estos ultimos al

margen de lo expuesto.

Tal vez sea el factor econémico el principal agente del por qué las familias no
lleven a cabo una visita al cine o aun teniendo este recurso lo empleen mejor en
cosas provechosas y de gran utilidad como lo es la vestimenta y el alimento. En
este tipo de familias por sus circunstancias, carencias, vicisitudes y necesidades,

es muy respetado en todos los sentidos.
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Grafica No. 17

La familia visita los parques
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se manifiesta que las familias a veces acuden de visita a los parques
como centro recreativo y de esparcimiento, donde se puede estar en compafiia y
pasar un tiempo agradable. Los alumnos expresan hacerlo un 41.17%, los padres

en 55.88% y los docentes un rango mas alto con 87.50%.

La familia debe tener momentos de esparcimiento y diversion, los responsables
directos deben ser los padres. Ellos deben buscar la oportunidad de que haya
distracciones para ellos y los hijos. Visitar lugares es una forma de salir de la
rutina, conocer nuevos sitios y sobre todo convivir sanamente con los seres mas

amados.
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Grafica No. 18

La familia va alos museos
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se percibe que nunca se visita a los museos a menos de cuando
sean excursiones o salidas programadas por la escuela como parte de un proceso
de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes. Los alumnos lo manifiestan en
55.88%, los padres un 67.64% y los docentes con 75.00% ocupando un lugar

poco mas alto de los demas.

Las familias no acuden de observadores a los museos pues en nuestro pais es
poca la apreciacion por la historia y el arte. Este sitio nunca es visitado y tal vez
sea por distintas razones como la economia (aunque existen museos gratuitos), la
distancia, porque ese tiempo deciden emplearlo en otras actividades o

simplemente porque no se tiene la voluntad de acudir.
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Gréfica No. 19

La familia acude a visitar a algun pariente

60

= ALUMNOS

= PADRES DE FAMILIA
DOCENTES

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA

Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se origina que los padres dicen siempre visitar a algun pariente en un
50.00%, caso contrario es lo que opinan los alumnos en hacerlo casi siempre con
47.05% estando en concordancia con los docentes en 50.00%. Estos ultimos al

parejo de los padres con la diferencia en el siempre y casi siempre.

Se puede decir que hay poca comunicacién, dialogo, companerismo, solidaridad,
fraternidad, respeto, amor en las familias y por ende pocos conocimientos entre
los integrantes de los mismos. Los hijos deben conocer la realidad en la que viven
sus padres con respecto a las familias, porque solo asi se comprenderan unos a

otros y habra mayor comunicacion y armonia.

166



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Gréfica No. 20

La familia sale de vacaciones a un lugar fuera de la ciudad
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Cuestionario aplicado a alumnos, padres y docentes de 6°A de la Esc. Prim. “Miguel

Hidalgo” T.M. Septiembre 2011

En la grafica se aprecia algo muy congruente entre alumnos y padres, al decir que
nunca salen de vacaciones a un lugar fuera de la ciudad. Los alumnos lo
manifiestan en un 41.17% vy los padres con 55.88%. Por su parte, los docentes

explican que lo hacen a veces con un 50.00%.

Es muy padre cuando en familia se planifica una salida de vacaciones a cualquier
sitio del municipio o ciudad. El pasar unos momentos agradables en compaiia de
toda la familia resulta muy benéfico para el bienestar personal y familiar. Se debe
de dar esa oportunidad de compartir tiempos increibles de encontrarse consigo

mismo y con las personas que se rodean.
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d. Procesamiento de la Informacién

TABULACION DE CUESTIONARIOS APLICADOS A ALUMNOS

ESCUELA PRIMARIA “MIGUEL HIDALGO”

VALOR
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CONCENTRADO TOTAL DE RESPUESTAS
ENCUESTAS APLICADAS A ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA “MIGUEL HIDALGO”
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NO. |[SIEMPRE | CASI A NUNCA | SIEMPRE | CASI A NUNCA | F | M [ 10 | 11 | 12
PREG. SIEMPRE | VECES SIEMPRE | VECES

PAPA Y MAMA PAPA | AMIGOS | PAPAY MAMA PAPA | AMIGOS

MAMA UOTROS | MAMA U OTROS
01 31 1 2 0 91.17% 2.94% 5.88% 0% 16 | 18 | 5 | 28 | 1
02 17 14 2 1 50.00% 41.17% | 5.88% 2.94 %
03 25 7 2 0 73.52% 20.50% | 5.88% 0%
04 11 13 6 4 32.35% 38.25% | 17.64% | 11.76 %
05 13 16 5 0 38.23% 47.05% | 14.70% 0%
06 12 8 9 5 35.29% 23.52% | 26.47% | 14.70%
07 7 12 12 3 20.58% 35.29% | 35.29% | 8.82%
08 19 8 6 1 55.88% 23.52% | 17.64% | 2.94%
09 8 4 14 8 23.52% 11.76% | 41.17% | 23.52%
10 15 13 6 0 44.11% 38.23% | 17.64% 0%
11 20 13 0 1 58.82% 38.23% 0% 2.94%
12 12 16 1 5 35.29% 47.05% | 2.94% 14.70%
13 15 10 5 4 44.11% 29.41% 14.70 11.76
14 19 10 4 1 55.88% 29.41% | 11.76% | 2.94%
15 11 22 1 0 32.35% 64.70% | 2.94% 0%
16 2 4 13 15 5.88% 11.76% | 38.23% | 44.11%
17 6 8 14 6 17.64% 23.52% | 41.17% | 17.64%
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18 1 3 11 19 2.94% 8.82% 32.35% 55.88%
19 14 16 2 2 41.17% 47.05% 5.88% 5.88%
20 5 9 14 14.70% 26.47% 17.64% 41.17%
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TABULACION DE CUESTIONARIOS APLICADOS A PADRES DE FAMILIA

ESCUELA PRIMARIA “MIGUEL HIDALGO”

VALOR
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CONCENTRADO TOTAL DE RESPUESTAS
ENCUESTAS APLICADAS A PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA PRIMARIA “MIGUEL HIDALGO”

NO. SIEMPRE CASI A NUNCA | SIEMPRE | CASI A NUNCA [ F | M
PREG. SIEMPRE | VECES SIEMPRE | VECES
PAPA Y MAMA PAPA | AMIGOS | PAPAY MAMA PAPA | AMIGOS
MAMA UOTROS | MAMA U OTROS
01 28 6 0 0 82.50% 17.64% 0% 0% 34| 0 [1]1]|5]8
0|1
02 22 8 4 0 64.70% 23.52% | 11.76% 0%
03 20 12 2 0 58.82% 3529% | 5.88% 0%
04 14 11 8 1 41.17% 32.35% | 23.52% 2.94%
05 8 17 8 1 23.52% 50.00% | 23.52% 2.94%
06 5 11 17 1 14.70% 32.35% | 50.00% 2.94%
07 6 12 12 4 17.64% 35.29% | 3529% | 11.76%
08 13 10 10 1 38.23% 29.41% | 29.41% 2.94%
09 13 8 9 4 38.23% 23.52% | 26.47% | 11.76%
10 16 11 5 2 47.05% 32.35% | 14.70% 5.88%
11 16 15 2 1 47.05% 4411% | 5.88% 2.94%
12 4 24 3 3 11.76% 70.58% | 8.82% 8.82%
13 15 13 2 4 44.11% 38.23% | 5.88% 11.76%
14 23 9 2 0 67.64% 26.47% | 5.88% 0%
15 7 23 3 1 20.58% 67.64% | 8.82% 2.94%
16 1 1 11 21 2.94% 2.94% | 32.35% | 61.76%




17 3 19 9 8.82% 8.82% 55.88% 26.47%
18 2 23 0% 5.88% 26.47% 67.64%
19 17 7 2 50.00% 20.50% 23.52% 5.88%
20 3 2 10 19 8.82% 5.88% 29.41% 55.88%
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TABULACION DE CUESTIONARIOS APLICADOS A DOCENTES

ESCUELA PRIMARIA “MIGUEL HIDALGO”
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CONCENTRADO TOTAL DE RESPUESTAS
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ENCUESTAS APLICADAS A DOCENTES DE LA ESCUELA PRIMARIA “MIGUEL HIDALGO”

NO. SIEMPRE CASI A NUNCA | SIEMPRE | CASI AVECES | NUNCA | F | M 3] 4
PREG. SIEMPRE | VECES SIEMPRE 0
PAPA
PAPA Y MAMA PAPA | AMIGOS | PAPAY MAMA AMIGOS A|lA|A
MAMA UOTROS | MAMA U OTROS
0
01 1 5 2 0 12.50% 62.50% 25.00% 0% 3 |5 1
02 1 5 2 0 12.50% 62.50% 25.00% 0%
03 2 4 2 0 25.00% 50.00% 25.00% 0%
04 1 2 4 1 12.50% 25.00% 50.00% 12.50%
05 1 1 6 0 12.50% 12.50% 75.00% 0%
06 3 3 2 0 37.50% 37.50% 25.00% 0%
07 0 4 1 3 0% 50% 12.50% 37.50%
08 1 2 5 0 12.50% 25.00% 62.50% 0%
09 1 2 5 0 12.50% 25.00% 62.50% 0%
10 0 4 4 0 0% 50.00% 50.00% 0%
11 0 5 1 2 0% 62.50% 12.50% 25.00%
12 0 4 1 3 0% 50.00% 12.50% 37.50%
13 0 5 1 2 0% 62.50% 12.50% 25.00%
14 1 3 4 0 12.50% 37.50% 50.00% 0%
15 1 5 1 1 12.50% 62.50% 12.50% 12.50%
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16 0 0 3 5 0% 0% 37.50% 62.50%
17 0 1 7 0 0% 12.50% 87.50% 0%
18 0 0 2 6 0% 0% 25.00% 75.00%
19 2 4 2 0 25.00% 50.00% 25.00% 0%
20 0 1 4 3 0% 12.50% 50.00% 37.50%
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CONCLUSIONES

Es de gran relevancia hablar de la familia porque constituye una fuente de riqueza

para comprender los fendmenos sociales, culturales, demograficos y econdémicos.

En la familia se reproducen normas y comportamientos sociales, se crean e
intercambian lazos de solidaridad, comprension, sentimientos, problemas vy
conflictos, y se establecen los primeros esquemas de autoridad y jerarquia con

relaciones entre poder y dominacion entre generaciones y géneros.

La familia es una comunidad de personas cimentadas en el amor reciproco de sus
miembros, es la institucion natural que tiene el derecho y el deber de ser la
primera en educar a sus integrantes. Sin embargo, la escuela no debe quedarse
atras pues ha sido creada para complementar esa educacion por medio de la
imparticion de clases que contribuyan a la adquisicibn de conocimientos,

habilidades y actitudes que sean de utilidad para enfrentarse a la vida.

La verdadera educacion se da cuando las personas son capaces de
autorregularse en su vida diaria, son libres y autbnomos para decidir y actuar en

consecuencia.

Comenzar a educar no es facil, es indispensable que se reconozcan las
limitaciones que se tiene para ello, pues no se puede dar lo que no se tiene.
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La propuesta estd considerando todos los aspectos primordiales para esa
educacion, nos brinda un sustento tedrico en el cual basarse. La finalidad central
es que los padres reconozcan esa mision de vida y dediquen mayor tiempo a la

convivencia con sus hijos.

De las buenas relaciones familiares saldran buenos ciudadanos y futuros padres,
de las acciones que se emprendan hoy, habra cambios importantes para el

manana.

La realizacion de esta propuesta lleva dentro una investigacion de la situacion real
que se vive en el pais, estado, comunidad e institucion, la problematica detectada
es el resultado de una sociedad que vive de manera muy acelerada y que no
permite tener tiempo para interiorizar y reflexionar sobre cémo se vive dentro de

cada familia.

Sin embargo, es de gran preocupacion resolver esta situacion y llevar a la practica

acciones que permitan contra restar estos efectos causados en los pequefios.

El diagndstico es el punto de partida para darse cuenta de que padres e hijos no
comparten tiempo en diversas actividades. Es por ello, la urgencia de crear un
Curso-Taller dirigido a padres de familia para que haya una concientizacion y

reflexion que lleven a modificar malos comportamientos y actitudes.
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Si como padres se considera que no hay tiempo para atender a la familia,
entonces habra que preguntarse cuales cosas son mas importantes a las que si se

le puede dedicar mas tiempo.

No se trata de dejar de hacer las actividades laborales o domésticas, sino buscar
un tiempo poco o mucho para escuchar y conocer unicamente a los miembros de

la familia.

Tiempo de calidad, se refiere a ese tiempo para la convivencia, unién y armonia
familiar. Este tiempo es parte de la educacién, se tiene que estar con ellos para
poder educarlos, esa funcion es especialmente de los padres y no se deben
delegar responsabilidades a otras instituciones que soélo complementan esa

educacion.

El estudio y analisis de esta propuesta ayudan a realizar cambios de actitud en la
persona, valorar aun mas a la familia y considerar que cualquier otra persona que
lo lea o trabaje con este documento obtendra por lo menos una reflexion sobre su

actuar y en algunos casos hasta cambiara su forma de ser y pensar.

En base a los argumentos anteriores, es légico, considerar que la participacion
individual de los padres en la escuela también es un factor beneficioso. Pero en
ocasiones esa interaccion estd descuidada. La estrategia que permite esa

interaccion es la tutoria hacia ellos. Ella se convierte en el vehiculo de
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participacion de coeducadores en la educacion de sus hijos. Padres y profesores

deben asumir la responsabilidad que en cada caso les asiste en eso.

El orientador familiar posee, en general, una visién descontextualizada del hecho
educativo. Para él, la instruccion y la formacién son dos parametros diferentes de

una ecuacion en la que el elemento dominante es la instruccion.

La formacion de los alumnos no se percibe, en ocasiones, con la intensidad que
requiere y como consecuencia el proceso de orientacion que supone toda

educacion, queda relegado frente a los procesos instructivos.

Es cierto que se ha sido convertido en tutor y por tanto en orientador, por arte de
magia. Ello le lleva a limitar, con frecuencia, la accion tutorial entendiendo y
destinando, en no pocas ocasiones, esa accion a y para, procesos de

recuperacion.

A esos padres tiene que orientarles en lo que consiste la educacion de sus hijos,
cdmo son los mismos, que inclinaciones, apetencias y capacidades tienen; como
evolucionan y cémo y con qué enfrentan el mundo y el futuro que les espera,
muchas veces sin tener él claro algunas de las cosas de las que tiene que

asesorara, eso es un verdadero ORIENTADOR FAMILIAR.
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ANEXO NO. 2

CUESTIONARIO PARA EL ALUMNO

El presente, es un cuestionario elaborado y aplicado bajo la responsabilidad del
Lic. Pedro Marin, alumno de la Maestria de Educacion Familiar de la Universidad

Panamericana Campus Bonaterra, en Aguascalientes, Ags.

OBJETIVO: Recabar informacion real y veridica que permitan analizar la
problematica referente al aprovechamiento escolar y la imagen institucional, y
sobre ello, realizar la tesis que permita obtener el grado de Maestria en Educacion

Familiar en la Universidad ya mencionada.

Toda la informacion obtenida, es totalmente confidencial, por lo que NO

debes anotar tu nombre.

Grado: Grupo: Edad: Sexo:

Instrucciones: Lee con sumo cuidado cada enunciado y marca con una X la
respuesta que consideres sea la mas acertada segun tu punto de vista que tienes
de la realidad escolar que se vive en la instituciéon. Favor de contestar todas y

cada una de las cuestiones.

% Marca la respuesta que consideres a cada afirmacion:

¢ Tus padres te cuidan y protegen?

2 | ¢Avisas a tus padres cuando sales

a algun lugar?
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3 | ¢Tus padres conocen a tus
amistades?

4 | ;Tus padres y tu acostumbran a
platicar de sucesos ocurridos en el
dia?

5 | ¢Las normas que hay en tu casa
se cumplen?

6 | ¢Tus padres te permiten salir a
jugar a la calle?

7 | ¢Tus padres hacen ejercicio y
oracion contigo?

8 | ¢(Tus padres te apoyan en las
tareas escolares?

9 | ¢ Tus padres te reprenden cuando
sacas malas calificaciones?

10 | ¢ Tus padres asisten a todas las
reuniones convocadas por la
escuela?

X/
0‘0

Senala la contestacion que creas a cada cuestion.

11 | ¢A quién le tienes mas confianza
y seguridad?

12 | Cuando tienes un problema. ;A
quién acudes para contarselo?

13 | Las actividades que desarrollas.
¢Con quién las realizas en
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conjunto?

14 | Cuando deseas salir a algun
sitio, con tus amigos o algun
familiar. ¢A quién le pides

permiso?

15 | ¢ Quién estd mas al pendiente de
tus tareas, trabajos y actividades

escolares?

X/

+ Marca la respuesta que represente que tan seguido visitas estos lugares en

compainia de tu familia.

16 | Ir al cine.

17 | Visitar parques.

18 | Ir a museos.

19 | Visitar a algun pariente.

20 | Ir de vacaciones a un lugar fuera

de la ciudad.

iGRACIAS POR TU COOPERACION!
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ANEXO NO. 3

CUESTIONARIO PARA EL PADRE DE FAMILIA

El presente, es un cuestionario elaborado y aplicado bajo la responsabilidad del
Lic. Pedro Marin, alumno de la Maestria de Educacion Familiar de la Universidad

Panamericana Campus Bonaterra, en Aguascalientes, Ags.

OBJETIVO: Recabar informacion real y veridica que permitan analizar la
problematica referente al aprovechamiento escolar y la imagen institucional, y
sobre ello, realizar la tesis que permita obtener el grado de Maestria en Educacion

Familiar en la Universidad ya mencionada.

Toda la informacion obtenida, es totalmente confidencial, por lo que NO

debes anotar tu nombre.

Grado: Grupo: Edad: Sexo:

Instrucciones: Lea con sumo cuidado cada enunciado y marque con una X la
respuesta que considere sea la mas acertada segun su punto de vista que tiene
de la realidad escolar que se vive en la instituciéon. Favor de contestar todas y

cada una de las cuestiones.

% Marque la respuesta que considere a cada afirmacion:

¢ Cuida y protege a sus hijos?

2 | ¢Sus hijos le avisan cuando salen

a algun lugar?
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3 | ¢Conoce a las amistades de sus
hijos?

4 | ;Sus hijos y usted acostumbran a
platicar de sucesos ocurridos en el
dia?

5 | ¢Las normas que hay en su casa
se cumplen?

6 | ¢Permite a sus hijos salir a jugar a
la calle?

7 | ¢Hace ejercicio y oracion con sus
hijos?

8 | ¢Apoya a sus hijos en las tareas
escolares?

9 | (Reprende a sus hijos cuando
sacan malas calificaciones?

10 | ¢(Asiste a todas las reuniones

convocadas por la escuela?

Senale la contestacién que crea a cada cuestion.

11 | ¢A quién le tienen mas confianza
y seguridad sus hijos?

12 | Cuando tienen un problema sus
hijos. ¢A quién acuden para
contarselo?

13 | Las actividades que desarrollan

sus hijos. ;Con quién las realiza
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en conjunto?

14 | Cuando sus hijos desean salir a
algun sitio, con sus amigos o
algun familiar. ;A quién le piden

permiso?

15 | ¢ Quién estd mas al pendiente de
las tareas, trabajos y actividades

escolares de sus hijos?

* Marque la respuesta que represente que tan seguido visita estos lugares en

compainia de su familia.

16 | Ir al cine.

17 | Visitar parques.

18 | Ir a museos.

19 | Visitar a algun pariente.

20 | Ir de vacaciones a un lugar fuera

de la ciudad.

iGRACIAS POR TU COOPERACION!
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ANEXO NO. 4

CUESTIONARIO PARA EL DOCENTE

El presente, es un cuestionario elaborado y aplicado bajo la responsabilidad del
Lic. Pedro Marin, alumno de la Maestria de Educacion Familiar de la Universidad

Panamericana Campus Bonaterra, en Aguascalientes, Ags.

OBJETIVO: Recabar informacion real y veridica que permitan analizar la
problematica referente al aprovechamiento escolar y la imagen institucional, y
sobre ello, realizar la tesis que permita obtener el grado de Maestria en Educacion

Familiar en la Universidad ya mencionada.

Toda la informacion obtenida, es totalmente confidencial, por lo que NO

debes anotar tu nombre.

Grado: Grupo: Edad: Sexo:

Instrucciones: Lea con sumo cuidado cada enunciado y marque con una X la
respuesta que considere sea la mas acertada segun su punto de vista que tiene
de la realidad escolar que se vive en la instituciéon. Favor de contestar todas y

cada una de las cuestiones.

% Marque la respuesta que considere a cada afirmacion:

1 ¢Los padres cuidan y protegen a

sus hijos?

2 | ¢;Cree que sus alumnos avisan a
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los padres cuando salen a algun

lugar?

3 |¢iLos padres conocen a las

amistades de sus hijos?

4 | ;Considera que los de sus platican
con ellos de sucesos ocurridos en

el dia?

5 | ¢Las normas que hay en casa de
las familias de tus alumnos crees

que se cumplen?

6 | ¢Los padres permiten salir a jugar

a la calle a sus hijos?

7 | ¢Los padres hacen ejercicio y

oracion con sus hijos?

8 | ¢Los padres apoyan en las tareas

escolares a sus hijos?

9 | ¢Los padres reprenden a sus
hijos cuando sacan malas

calificaciones?

10 | ¢Los padres asisten a todas las
reuniones convocadas por la

escuela?

%+ Senale la contestacion que crea a cada cuestion.

11 | ¢ A quién crees que le tienen mas

confianza 'y seguridad tus
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alumnos?

12 | Cuando tienen un problema tus
alumnos. ¢ A quién imaginas que

acuden para contarselo?

13 | Las actividades que desarrollan
tus alumnos. ¢Con quién sabes

que las realizan en conjunto?

14 | Cuando desean salir tus alumnos
a algun sitio, con sus amigos o
alguan familiar. ;A quién piensas

que le piden permiso?

15 | ¢ Quién consideras que esta mas
al pendiente de las tareas,
trabajos y actividades escolares

de tus alumnos?

% Marque la respuesta que represente que tan seguido cree que la familia en

conjunto visitan estos lugares.

16 | Ir al cine.

17 | Visitar parques.

18 | Ir a museos.

19 | Visitar a algun pariente.

20 | Ir de vacaciones a un lugar fuera

de la ciudad.

iGRACIAS POR TU COOPERACION!
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