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INTRODUCCION

La libertad es un tema que siempre estara de moda; en todos los tiempos el hombre
ha hablado de libertad, ha luchado por ella, y ha buscado conquistarla. Nuestro
tiempo no es la excepcion. Nos encontramos con personas que quieren ser libres y
luchan por serlo, pero en muchas ocasiones hierran en el camino que recorren por
conquistarla, y en aras de tener mas libertad, la van perdiendo.

Es por ello que me parece indispensable aclarar lo que es la libertad y contribuir de
alguna manera para que las personas puedan hacer un buen uso de ella.

La educacion de la libertad comienza desde que el nifio nace, pues la persona es un
ser para la libertad, y continua toda la vida. Sin embargo esta educacion va siendo
gradual de acuerdo a la etapa en la que se encuentra la persona. No puede ser igual
educar en libertad a un nifio que a un adolescente, que a un adulto.

Para los adolescentes, la libertad es un tema central, pues tienen grandes deseos de
libertad, de ser ellos mismos; especialmente en los comienzos de la adolescencia,
Ilamada pubertad o adolescencia inicial, que se extiende desde los once a los trece
afios en las nifias y de los doce a los catorce afios en los nifios. Mi interés por
enfocarme en esta etapa se debe a que es en ella cuando el adolescente comienza a
querer hacer mayor uso de su libertad, en la que quiere tomar sus propias
decisiones, en la que ya no actua solo porque se lo dicen sus padres sino que quiere
ser protagonista de su propia vida. Y es precisamente en estos momentos de la vida
del adolescente cuando necesita una guia especial para hacer un buen uso de su
libertad, pues se siente desorientado y no sabe qué rumbo tomar.

Sin embargo si quisiera dejar claro que la educacion de la libertad no se reduce a la

etapa de la pubertad o adolescencia inicial, es un proceso que continda toda la vida.



Muchos padres se preguntan el para que de la educacion de sus hijos.

Es definitivo que lo que busca un padre y una madre, al educar a su hijo, es que sea
feliz; pero en muchas ocasiones, ni los mismos padres saben cual es el modo de
ayudarles a encontrar esa felicidad. Algunos creen que dandoles amor, carifio y
los bienes materiales que necesiten es suficiente para que su hijo sea feliz. Sin
embargo se necesita mucho mas que esto. Se necesita encaminar a los hijos por el
camino de la verdadera libertad, esto es, conocer a cada hijo personalmente e irlo
guiando para que alcance a descubrir los valores que debe vivir. No basta la buena
voluntad de los padres; se necesita que desarrollen una clara vision de lo que es la
libertad, qué significa el momento de la adolescencia y cuéles son los caminos que
permiten que una y otra se encuentren en un mismo proyecto de vida ya iniciado.
Es por ello que el objetivo de esta tesis es analizar lo que es la verdadera libertad
con la finalidad de proponer a los padres de familia que eduquen a sus hijos
puberes en el camino que a ella conduce.

El hecho de que los padres conozcan lo que es la libertad y analicen las
caracteristicas propias de la etapa de la pubertad sera una herramienta muy valiosa
para que su educacion sea mas eficaz. Al ser cada persona Unica e irrepetible, la
educacion nunca puede generalizarse.

En esta tesis se dara una vision completa de la etapa por la que atraviesa el puber,
se explicard detenidamente el concepto de libertad y se procurard dar una
orientacion general para que se pueda dar esta educacion que es propia de la
familia, en un ambiente sano, con el ejemplo de los padres y a través de la
adquisicion de virtudes; sin embargo cada familia tendra su propio modo de dar

esta educacion. Los padres deben plantearse objetivos concretos para la educacion



en libertad de cada uno de sus hijos, ya que ellos conocen mejor sus caracteristicas

concretas.

Este estudio consta de cuatro capitulos que son relevantes para profundizar en el

tema de la educacion de la libertad:

W El primer capitulo esta destinado a dar a conocer las caracteristicas propias de la
etapa de la pubertad o adolescencia inicial, asi como también las “crisis” que se
dan en ella. Es importante que los padres conozcan los rasgos de esta etapa para
que puedan aprovechar lo que tiene de positivo y sepan comprender las
actitudes de sus hijos que puedan parecer negativas.

Para el desarrollo de este capitulo me he basado en autores como Gerardo

Castillo Cevallos, Rafael Gomez Pérez y Pilar Garcia Serrano, entre otros.

B El segundo capitulo basado en los conocimientos del Dr. Carlos Llano
Cifuentes y de Arturo Damm Arnal, entre otros, hace referencia a lo que es la
libertad, en contraposicion a lo que no lo es. Quise explicar detenidamente las
nociones erroneas de la libertad pues en la actualidad mucha gente busca
libertad y lo que encuentra es independencia o libertinaje.

También se da, en este capitulo, una vision de lo que es la libertad en el &mbito
familiar, relacionandola asi con la responsabilidad, la autoridad y la fe.

Este capitulo es fundamental ya que el entender el verdadero significado de la
libertad ser4 una ayuda valiosisima para poder encauzar a los hijos a hacer

un buen uso de ella.



B Debido a que los padres son los primeros educadores en la familia, el tercer
capitulo lo he dedicado a la Educacion familiar. En este capitulo me he basado
en varios autores entre los que estan: Oliveros F. Otero, Gregorio Abilio y
Jesus Cadahia y lo que pretendo es explicar lo que es la educacién, analizar lo
que es la familia como institucion natural, y como célula de la sociedad.
Asimismo se habla de la gran influencia que tienen los padres en la educacion
de sus hijos y del ambiente familiar propicio para que se de la educacién en
libertad.

W El cuarto y ultimo capitulo lo he dedicado a realizar una propuesta para impartir
un curso a padres de familia con hijos en la etapa de la pubertad con la finalidad
de orientarlos en la educacion de sus hijos en la libertad.

En este capitulo se incluye el diagnostico de necesidades, la planeacion,

realizacion y evaluacion del programa.

Para la realizacion de este trabajo de investigacion educativa se aplico el método
cientifico y se llevo a cabo una investigacion documental asi como también una

investigacion de campo para obtener el diagnostico de necesidades.



CAPITULO 1.

LA PUBERTAD O ADOLESCENCIA INICIAL

Por pubertad se entiende el conjunto de cambios psicofisicos que suponen el
comienzo de la adolescencia.

La palabra adolescencia viene de “adolescere” que significa crecer. Por tanto esta
etapa marca el periodo de crecimiento acelerado que separa la nifiez de la juventud.
La pubertad supone una revolucion en todas las facetas del individuo,
desorganizacion que se volverd a estructurar en las etapas sucesivas, con mayor
enriquecimiento de la personalidad.’

El proceso comienza con la maduracion de toda una serie de capacidades fisicas y
psiquicas que tienen gran repercusion sobre el funcionamiento del sistema
nervioso. Ante estos cambios que se producen en su cuerpo Yy en su forma de ser, el
puber se siente admirado y sorprendido. No comprende qué es lo que le esta
sucediendo, qué sentido tiene, por quée y para qué ocurre. En realidad cambia sin
tomar parte activa en el proceso. Es por ello que necesita de la ayuda y apoyo de
sus padres; con conversaciones frecuentes los padres pueden ayudar a sus hijos
puberes a que vayan comprendiendo el significado y el sentido de ese cumulo de
cambios que se dan en su persona.

La etapa de la pubertad se presenta como una época de transicion y de iniciacion.
El organismo total, tanto fisiolégica como psicolégicamente, sufre una serie de

alteraciones de la quimica corporal y del crecimiento estructural

! Cfr. GARCIA SERRANO, Pilar; Padres + Hijos =, p.154




del sistema nervioso, que se nos manifiestan en las cambiantes formas y patrones
de la conducta.

Muchos de los cambios de conducta se presentan de manera tan gradual que pasan
inadvertidos; otros irrumpen de manera tal que los padres reaccionan con sorpresa.
El crecimiento se expresa por sintomas tanto positivos como negativos. Lo que si
es importante mencionar es que cada persona es unica e irrepetible y que adn
cuando se tengan caracteristicas comunes por la edad, en cada persona se
presentaran en distinta forma y quizas en distinto momento. Pero es un hecho que
hay rasgos comunes en todos los puberes. De esto hablaremos en el presente

capitulo.

1.1 RASGOS CARACTERISTICOS DE LA PUBERTAD

1.1.1 DESARROLLO FiSICO

El desarrollo fisico tiene una importancia fundamental en la pubertad
porque este periodo es, ante todo, un fendmeno de maduracién anatomico-
fisiologica en el que se ponen las bases para la transformacién del organismo
infantil en un organismo adulto.

La evolucion inicia repentinamente; de pronto, el puber, se siente totalmente
distinto de antes. Comienzan de manera sucesiva 0 simultdnea procesos de
crecimiento o ensanchamiento. El cuerpo se va haciendo mayor y més robusto. El
semblante infantil, antes redondeado, se va alargando marcadamente y aparece un

gran parecido al padre, a la madre o a otra persona de la familia.



Los cambios fisicos que se dan en esta fase, son distintos en los dos sexos.

El crecimiento corporal comienza de forma brusca y siguiendo un ritmo diferente
para cada érgano, produciéndose asi una desarmonia de las proporciones.

Las glandulas sexuales entran en actividad en ese tiempo y vierten en el torrente

sanguineo las hormonas que acentuan las caracteristicas del sexo.

El primer aviso, en el varon suele darlo el cambio de voz, también aparece el
primer esbozo de vello en las piernas, brazos, axilas y region del pubis. Las patillas
se alargan y suele aparecer un poco de bigote.

La nariz, a veces, queda desproporcionada durante algin tiempo, apareciendo
grande e inquietante para el chico.

Este crecimiento rapido e inarmoénico de ciertas partes de su cuerpo puede
ocasionar ciertos problemas de coordinacion motora, porque no pueden
acostumbrarse tan rapidamente a sus nuevas proporciones.

A los 13 afios se da el cambio brusco en la estatura.

Al final de los 14 afios, los 6rganos genitales ya presentan una forma adulta y mas
0 menos a esta edad se tiene la primera polucién nocturna.

Los cambios hormonales en la pubertad se deben a la colaboracién de varias
glandulas (gdénadas, tiroides, hipofisis, etc.). El proceso es lento y no es igual en
todos los individuos.

Es una etapa en la que aumenta el apetito, sobre todo en los mas deportistas.

Es posible que atraviesen por una etapa de cansancio fisico. Esto es natural ya que
su organismo estd creciendo muy deprisa y de forma descompensada e

inarmonica.’

2 Cfr. SANCHEZ VARGAS, Vidal, et al., Tu hijo de 13 a 14 afios, p.16




Aln las funciones fisiologicas como el control térmico pierden regularidad. El
puber suele sentir demasiado calor o demasiado frio, fluctuando siempre entre los
extremos. Ademas se fatiga con facilidad. Estos no son signos de simple debilidad
fisica sino que forman parte del proceso omnicomprensivo de la reorganizacion
evolutiva que abarca la conducta total. En la mujer se ensancha la pelvis, crece
ligeramente el vello en el cuerpo, sobre todo en el pubis, los senos se abultan, los
masculos se endurecen y se acentuan las formas redondas que le dan un aspecto
caracteristico al cuerpo femenino. Se agudiza la pigmentacién en la piel, ojos y
cabello. Sobreviene un ligero descenso en la voz, brotan los segundos molares y se
inicia la menstruacion.

La sexualidad mas o menos adormecida en etapas anteriores, cobra ahora una
enorme importancia. Aparecen los caracteres sexuales primarios y secundarios. La
aparicion de estos caracteres es signo de que se estd produciendo la maduracion
sexual o aptitud para la procreacion.

Aparece el pudor, sobre todo en las nifias, y la curiosidad también en los chicos. En
general existe una maduracion hormonal en todo el individuo la cual conlleva
grandes transformaciones corporales.

Cabe sefalar que el pdber somete su imagen a una observacién atenta y
meticulosa. Se fijan hasta en los menores detalles, como pequefias manchas o
arrugas, minuasculos granos de acné, los cuales son objeto de preocupacion para las
mujeres; en tanto los hombres se fijan en el aumento de sus relieves musculares, y
siguen paso a paso la aparicion del vello facial, lo cual agrada al varon.

La primera actitud que surge en el paber ante estos cambios drasticos y rapidos
que se producen en su cuerpo es la de desconcierto. EI cambio de forma corporal,

fija su atencion sobre su geografia somatica y lo lleva a dudas e inquietudes sobre



el valor de su figura y su apariencia. No se conoce a si mismo en esa nueva
envoltura, no entiende el sentido de los cambios ni la secuencia que siguen.

La imagen fisica juega un papel muy importante en la formacion de la imagen que
el puber crea de si mismo. Esto se observa en el hecho de que se auto describen
aludiendo Unica o principalmente a los rasgos fisicos. Por otra parte, los puberes
suelen tener criterios muy idealizados sobre el atractivo y la belleza fisica, son muy
influenciables por los prototipos sociales que estan de moda y por las normas del
grupo de iguales. Es por esto que suele darse en ellos una actitud de decepcion y
disgusto a causa de su nuevo aspecto fisico, pues se ven muy alejados de sus

prototipos de belleza fisica.

Sobre este aspecto, el puber se encuentra con el temor a una deformacion
exagerada de su armonia corporal que lo haga aparecer ridiculo o repulsivo ante los
demas, precisamente cuando, por haber descubierto la importancia del juicio
social, tienen mas necesidad de apoyo y mas afan de resguardarse el aprecio
colectivo y la general estimacion.

Otro elemento de inquietud es la desadecuacion de los vestidos, incapaces de
ajustarse al rapido cambio que en esta fase de su vida sufre el cuerpo del
adolescente puberal. Al puber le resulta muy dificil aceptar e integrar
psicoldgicamente su nueva imagen corpérea debido a que es una imagen sujeta a
un cambio incesante; en realidad tendria que identificarse con la nueva imagen de
cada dia.

No hay que sorprenderse por tanto de que el puber tenga inicialmente sentimientos
de rechazo hacia su “nuevo cuerpo”, y que pase, muy probablemente, por estados
de ansiedad y sentimientos de inferioridad que afecten negativamente su auto



concepto. Lo que necesita el puber para aceptar su nueva imagen es tiempo y

paciencia en esta etapa pasajera.

1.1.2 DESARROLLO INTELECTUAL

Aungue la interiorizacion de la vida mental es mas propia de la adolescencia
intermedia, empieza ya de algin modo en la pubertad. En esta fase se definen
algunas aptitudes relacionadas con el pensamiento conceptual.

Al llegar la etapa de la pubertad, el adolescente empieza a tener la pretension de
filosofar seriamente; ya no se limita a imaginar el mundo sino que quiere conocerlo
de verdad, acudiendo a todas las fuentes de informacion que le parecen mas
fidedignas. Debido al rapido avance en su desarrollo intelectual tiende a rechazar la
autoridad ajena en materia de conocimiento. No le satisfacen las respuestas que
recibe ni las ensefianzas que le dan. Quiere ver las cosas por si mismo, quiere
experimentar las causas y razones de las explicaciones que le dan y los fendmenos
que observa.*

Se siente con una capacidad nueva para interpretar y ordenar todo el camulo de
conocimientos que ya posee y los que en ese momento esta adquiriendo. Todos los
mecanismos intelectuales, como la imaginacion y la memoria, se van a ver
afectados por esta nueva capacidad, la cual le proporciona, al adolescente, por una
parte, una gran seguridad Yy por otra, al enfrentarle con su naciente intimidad,

puede llevarle a retraerse hacia adentro, y rebelarse contra unos criterios o0 una

¥ CASTILLO CEVALLOS, Gerardo., El adolescente y sus retos, p.21
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autoridad que asocia a su recién abandonada, aunque todavia presente nifiez. El
chico elimina los restos de vida infantil para dar paso a una fase de formacion y

estabilizacion mas adelante.

En esta etapa surgen una serie de rasgos estructurales que denotan inmadurez
intelectual, como, por ejemplo, el radicalismo en los juicios y la ausencia de
matices, que le lleva a moverse Unicamente entre puntos extremos. Estas actitudes
son consecuencia tanto de la escasa experiencia practica de la vida como de la
carga emocional que suele acompafiar sus acciones.” Es por ello que, en el
adolescente, se agudiza notablemente el sentido critico. La opinién mas valiosa es
su propia opinion. Para él, la nifilez es una etapa superada y se aparta
enérgicamente de cuanto pudiera ser infantil, especialmente en el juzgar de las
COsas.

“Su manera de pensar es relativamente concreta y especifica. Es mas ecléctico que
reflexivo y presta menos atencion a contextos y relaciones. Se encuentra en vias de
echar los cimientos para el ulterior pensar conceptual. Su curiosidad es ilimitada

tanto dentro como fuera de la escuela.”®

Los sentimientos y la imaginacién influyen de modo especial sobre la vida mental,
lo que contribuye al cambio y versatibilidad de intereses y opiniones. Estos
Intereses responden menos a una curiosidad intelectual que a la avidez de
experiencia.

En algunos adolescentes, la crisis bioldgica repercute de forma mas fuerte de lo

normal en la vida mental. En estos casos se muestran como ensimismados (actitud

* Cfr. GOMEZ PEREZ, Rafael., Familias a todo dar, p.229
® GARCIA SERRANO, Pilar., Op. Cit. p.53
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de proteccion del yo). La forma habitual de pensar es ahora el ensuefio: el sofiar

despierto.

Los cambios que se operan en el individuo, trascienden al exterior en constantes
conflictos; con él mismo y con sus padres, profesores y amigos. La conflictividad y
la rebeldia son caracteristicas importantes en esta etapa. Aunque a veces duden en
su interior, externamente se manifiestan tercos. Es una forma de reivindicar su
independencia y de expresar su rebeldia. EI gusto por la discusion se acentla
extraordinariamente. Son los momentos de las grandes conversaciones, razonando
y explicando sus posturas.

Los padres deben aprovechar esta situacion para hacer pensar al adolescente, que
asimile las cosas, s6lo asi se lograra su cooperacion activa. Una vez que
comprende el sentido de lo que de él se espera surgira la conciencia del deber, y la

respuesta automatica a lo que considera un deber, del tipo que sea.’

1.1.3 DESARROLLO AFECTIVO

La pubertad es una fase de inestabilidad motriz y afectiva, y de gran
sensibilidad orientada hacia la proteccion de si mismo. Pero a pesar de ello se trata
todavia de una época de relativa tranquilidad, ya que en la adolescencia media es
cuando se produce la ruptura definitiva con la infancia y la busqueda de nuevas

formas de comportamiento.

® GESSELL Arnold, El nifio de 11 y 12 afios., p.13
" Cfr. SANCHEZ VARGAS , et al., Op. Cit., p.153
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La pubertad es fundamentalmente una crisis de tipo bioldgico que repercute en el
desarrollo mental ocasionando inquietud.

En esta etapa la sensibilidad se agudiza y hay una gran inestabilidad afectiva. Esta
ya no se manifiesta unicamente en el ambito familiar; se desborda con amistades,
con un profesor al que se admira, con alguna actriz o actor conocido, etc. El
rasgo basico es la profundizacion del sentimiento unido a la excitabilidad, que le
produce exaltaciones esporadicas. Sufren, lloran, se rien, se sienten héroes o
desgraciados; todo es un torbellino de emociones que ellos mismos no saben como
explicar.®?

Los distintos humores vienen y se van en rafagas. EI mal humor puede aparecer
cuando hay demasiado que hacer y poco tiempo para jugar o para dormir. Sus
emociones se levantan con rapidos crescendos. Frecuentemente se le ve pasar
profiriendo amenazas. Estos exabruptos exigen mano firme y habilidosa pues si se
les encara con demasiada sensibilidad o indulgencia puede provocar constante
irritacion.

Estos tipos de conducta reflejan concretamente la inmadurez de las nuevas
evoluciones emocionales que actualmente pasan por las etapas iniciales.

Todos estos cambios no son un retroceso a un nivel cronoldgico anterior sino que
son nuevos patrones emocionales en vias de desarrollo.

Todo esto le produce angustia y desasosiego, pues sobre un suelo movedizo resulta
imposible edificar, y de hecho, todos los proyectos y concepciones que empiezan a
tomar forma en cualquiera de sus estados animicos se desploman tan pronto como

surge una alteracion.

® Cfr. GARCIA SERRANO, Pilar., Op. Cit. p. 154
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En todo adolescente encontramos, al lado de un gran deseo de vivir, un violento
temor ante la existencia. Sus esperanzas son grandes, pero al mismo tiempo, sus
temores también lo son.

“El adolescente se siente prisionero de la incertidumbre, de la duda, de la mirada
critica que se dirige a si mismo y a las cosas, y de una exacerbada sensibilidad,
origen de la mayoria de sus sufrimientos.”®

Ante el futuro abierto de par en par, que puede ser tanto un abismo como una tierra
prometida, el adolescente tiene miedo. Comienza entonces a mirar a su alrededor
para buscar puntos de apoyo. La duda que experimenta ante la vida, la
ambivalencia que percibe, todo le produce temor.

El adolescente lo siente todo. Asi lo que huye de su mirada es captado por su
sensibilidad. Si para el adolescente, el vivir se ha hecho demasiado opaco como
para resultar inteligible, el adolescente apelard entonces a su sensibilidad para
completar las investigaciones que la inteligencia por si sola no puede llevar a cabo.
“Conocer a través de la sensibilidad implica participar muy profundamente en

aquello que se descubre.”*®

Esta gran sensibilidad del adolescente, le hace sentirse necesitado de carifio; busca
una seguridad. Quiere sentirse amado. En el momento en que empieza a tropezarse
con la existencia, tiene necesidad de sentir un apoyo.

El carifio y la seguridad constituirdn los elementos primordiales de su

supervivencia afectiva y en consecuencia de su equilibrio presente y futuro.

® CHARBONEAU, Paul., Adolescencia y Libertad, p.57
1 ibidem, p.92
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El camino para que el adolescente encuentre su identidad es el del carifio, que al
mismo tiempo constituye una garantia de seguridad. La necesidad de carifio sera
tanto mas grande cuanto mayor sea la dureza del mundo en que vive.

De hecho el adolescente no se contenta con el carifio y la seguridad afectiva. El
adolescente espera autenticidad en cada individuo. No acepta la mentira, detesta la
hipocresia. El adolescente llega a sentir veriienza de los demas cuando percibe una
ruptura entre el ser existente y el ser propuesto. Cuando se quiebra la autenticidad,
sobre todo en los casos méas proximos a él mismo, el adolescente tiene una reaccion
de rechazo.

Decir que el adolescente vive a la busqueda de la autenticidad, en si mismo y en
los demaés implica que lo que busca es una coherencia de vida.

Probablemente el abismo generacional que existe entre los adolescentes y los
adultos se deba a la incoherencia que contemplan en el mundo de los adultos. De
esta manera, el adolescente, al dejar de esperar coherencia de aquellos que
pretenden ensefiarle a vivir, pierde el rumbo y acaba por sentirse ahogado dentro

de un escepticismo que desemboca en un cinismo casi inevitable.

Las esperanzas fundamentales del adolescente son: carifio, seguridad afectiva,
autenticidad en el vivir y coherencia existencial.

A los padres, antes que a nadie se dirigiran las esperanzas del adolescente. Su sed
de carifio y de seguridad s6lo se saciaran en la fuente que constituyen su padre y su
madre. Su exigencia de autenticidad se dirigira a ellos en primer lugar pues de ellos
ha recibido la vida. Su peticién de coherencia se presentara ante ellos, antes que a
los otros, puesto que si para el adolescente, la dignidad viene dada por la

coherencia de vida, la quiere en primer lugar para sus padres. Pues, si le resulta
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penosa la indignidad de los otros, la indignidad de sus padres constituira para él
una humillacién.
Por eso los primeros interrogados seran los propios padres. A ellos se dirigira la

mirada incisiva, implacable del adolescente.

1.1.4. DESARROLLO SOCIAL

Con relacion a la vida social, algunos puberes huyen de la convivencia social
con los mayores porque se sienten inseguros en ella.
Cada vez formula mas preguntas sobre los adultos. Los escudrifia con una mirada
penetrante, incluso puede llegar a imitarlos mimicamente para profundizar su
comprension.
Los hijos comienzan a mirar a sus padres con 0jos sumamente criticos. No es que
disminuya el carifio hacia ellos pero hay un cambio, un exceso de suspicacia para
encontrar defectos, cierto animo discutidor, cierta inclinacion a insultar, gritar,
contestar y a los exabruptos insolentes.
Es un momento especialmente delicado en las relaciones con la madre. “La madre
sigue viendo en su hijo al nifio que todavia es; y el chico ve en su madre la nifiez
que a toda costa quiere abandonar.”**
Pero a pesar de todo, el paber, en condiciones normales, conserva un fuerte
sentimiento de lealtad y apego hacia su hogar. Su turbulencia no proviene de un
antagonismo con la vida familiar. Sin embargo, la adecuacion a la escuela es en

cierto modo mas simple y suave que la adecuacion al hogar ya que en la escuela no

1 SANCHEZ VARGAS, Vidal, et al., Op. Cit. , p. 68
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tiene que rivalizar con hermanos, padres y parientes, ni debe ejecutar tareas
domésticas. Le gusta reunirse con sus compafieros y competir con ellos. Se
muestra sensible a la dindmica del grupo, pero no es necesariamente dominado por
ella. En la escuela, en condiciones normales, se muestra como un alumno
dispuesto, entusiasta, ansioso de cooperar y dotado de una curiosidad insaciable.
Sin embargo en esta etapa, el puber, descubre que el mundo no se halla en su
hogar; que su vida no va a desarrollarse, como hasta entonces, entre la familia y la
escuela sino entre gentes desconocidas y en lugares no vistos, sin proteccién ni
ayudas directas. Esto le hace proponerse un plan de accién para conocer ese otro
ambiente, hasta entonces intuido y ahora buscado.

Ese plan de accion consiste en elegir una persona que le sirva de modelo para
orientar sus concepciones y acciones de acuerdo con sus opiniones y conducta.
Tiende a identificarse en todo y por todo con una persona ajena a sus progenitores
y a los familiares directos. Generalmente se trata de un compariero de estudios, un
profesor o un héroe o personaje célebre.

Es asi como temporalmente, se reorienta y reajusta el puber: viendo, pensando,
sintiendo y actuando a la manera de tal o cual ser, de su propio sexo, a quien
admira y elige como guia circunstancial.

Ese modelo viene entonces a sustituir no sélo a sus progenitores - idolos caidos y
en desuso- sino a los libros, en los cuales se quiso encontrar la verdad y sélo se
hallaron sus velos.

Sin embargo, esto no dura por mucho tiempo, pues llega un momento en el que
ese idolo no actua como él estaba esperando o como a €l le gustaria y se viene al

suelo toda la fijacion afectiva y se rompe en pedazos su nuevo idolo. Lo que
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Inmediatamente ocasiona un cambio brusco y total de sus intereses y una

reestructuracion de sus criterios de valor.

El puber pasa gran parte de su tiempo en un continuo “vagabundeo” que satisface
su tendencia a promover interacciones con sus comparieros de juego; los fastidia,
insulta, tiene breves peleas, hace farsas de hostilidad y de conciliacion, y todo ello
lo alterna con interludios de calurosa amistad. Estas variaciones llenan gran parte
de su tiempo libre y contribuyen indudablemente a la organizacion de la conducta
social en pleno desarrollo madurativo.*?

La relacion que establece con sus “amigos” es de simple camaraderia, la amistad
vendra mas tarde. En el seno de estos grupos reducidos, la personalidad individual
queda supeditada a los intereses de la vida en comdn.

Las relaciones de camaraderia con sus iguales sirven para satisfacer las
necesidades propias de una personalidad que esta en periodo de afirmacion, de ser
aceptado, de reconocimiento de sus éxitos, de comunicacion con los demas. Estas
relaciones le permiten intercambiar experiencias de todo tipo y son un buen banco
de pruebas para el aprendizaje de la amistad y de la convivencia social. Sin
embargo la dificultad que existe es la sumision excesiva del puber al grupo de
comparieros.

Como por otra parte se encuentran en la frontera entre la infancia y la adolescencia,
suelen rechazar a quienes tienen un afio menos por “nifios”, mientras que ellos son

rechazados por quienes tienen un afio més por la misma causa. **

12 Cfr. GESELL Arnold., Op. Cit., p.13
3 Cfr. CASTILLO CEBALLOS, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas, p.66-69
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1.2 SIGNIFICADO DE LA PUBERTAD

1.2.1 DESCUBRIMIENTO DEL PROPIO YO

La adolescencia es también el comienzo de un crecimiento cualitativo; esto se
refiere al nacimiento de la propia intimidad, que se produce de forma lenta y
costosa a lo largo de los primeros afios de la adolescencia.

Ahora es cuando el adolescente se vuelve hacia su propio interior, de forma mas
aguda; comienza a sentir que lleva algo en si mismo que no pertenece a nadie, que
es suyo. Explorarse, conocerse, enfrentarse con su propio yo es una tarea muy
importante para él. Se percata de que es un yo inmerso en la realidad y que también
es opuesto a ella. Se da cuenta de que es distinto de los demas y que vive un
mundo muy personal y propio. Al descubrirse a si mismo “exige” el
reconocimiento personal e intenta imponerlo. Su habitacion, sus libros, sus cosas
son sagradas y es normal que surja la discusion cuando algun miembro de la
familia se introduce en su mundo. Los diarios son muy tipicos de esta edad, a los
que traslada sus inquietudes, experiencias, emociones, etc. “Se siente
incomprendido y el papel es un fiel interlocutor para transmitirle su hirviente
mundo interior.”** La capacidad critica y su altruismo excesivo, a veces, le lleva a
estar en constante discordia con el mundo que le rodea. Su yo interior es el reducto
donde se encuentra la tranquilidad y comprension que anhela.

Este descubrimiento hara que se tambalee la inconsciente seguridad en si mismo
que tenia en la infancia ya que al dirigir su mirada al interior, no encuentra nada

estable, su personalidad no posee aun contornos definidos. Conoce por primera vez

Y GARCIA SERRANO, Pilar., Op. Cit., p.155
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sus limitaciones y debilidades y se siente solo e indefenso ante ellas. Surgen asi los
primeros secretos e intimidades.

La introspeccién genera, por un lado, una cierta forma de placer ya que surge de
ella la sensacion de que uno se posee a si mismo y posee el mundo que le rodea; y
por otro lado le produce temor debido a que descubre diversas fisonomias
entremezcladas, unas buenas y otras malas. Descubre en si mismo aspectos de
debilidad, de apasionamiento, de perfidia, de egoismo refinado y también
fisonomias nobles de amor al pobre, fidelidad al deber, generosidad, pureza, valor.
El adolescente se percibe como aquél a quien los demas admiran, agreden, discuten
0 amenazan, segn el momento en que vive y los sentimientos que lo animan.

El adolescente se busca a si mismo para proyectarse. Y ese proyecto lo elabora a
partir de lo que ve, de lo que descubre al observar los rostros, de lo que percibe con
mayor o menor nitidez, sondeando los corazones que lo rodean y que lo tocan més
cerca. Viendo vivir, aprende a vivir. Es precisamente ahi donde la relacion entre
padres e hijos halla su radical consistencia.™

Debido a la ansiedad que caracteriza al adolescente, nada se escapa a su mirada.
Siente curiosidad por la existencia de los demas porque duda de su propia
existencia. Experimenta la necesidad de sentir la forma en que viven los otros para
aprender a vivir.

El adolescente porta en su interior una anhelante necesidad de saber, y saber
consiste en ver. Entonces observa a todos los que participan en su vida.

Necesita modelos, pautas de conducta a imitar que le resulten atractivas, héroes
que den sentido a su mundo, que ha descubierto lleno de defectos e injusticias.

La reflexion, adquiere un papel importante en esta etapa, por ello requieren
momentos de soledad, lo cual no debe ser interpretado por los padres como
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actitudes de rechazo o de automarginacion, sino como momentos que necesita su
hijo en este proceso de maduracion: en este descubrimiento de su interioridad.

Este paso que se da en la pubertad es muy importante pues la conciencia del propio
yo permitira, con el tiempo, el descubrimiento e incorporacion de los valores de la
persona. Para ello el puber debera pasar del “despertar del yo” al descubrimiento
reflexivo de ese yo. EIl conocimiento propio sera a su vez el punto de partida para
la aceptacion positiva de si mismo y para el descubrimiento de su “yo mejor”. *°

El descubrimiento del “yo” es el primer paso y el mas definitivo para la formacion
de la propia personalidad, pues le permite, por primera vez, conocer toda una serie
de posibilidades personales que ignoraba, lo cual le permitira a su vez la

autoafirmacion de su personalidad.

1.2.2 TENDENCIA DE AUTOAFIRMACION

El quererse afirmar a si mismo es otra caracteristica propia de esta etapa. El
puber quiere ser él mismo, quiere que su persona sea diferenciada y reconocida
entre las demas, quiere tener su propia personalidad. Frecuentemente se pregunta
“¢Quién soy yo?” . Se ve a si mismo, se quiere a si mismo, se siente a si mismo.
No esta seguro de lo que quiere ser, pero conoce perfectamente lo que no quiere
ser.

Esta necesidad de autoafirmacion lleva al adolescente a desobedecer y rebelarse

contra sus padres, no para desafiarlos sino para afirmar su identidad y autonomia.

5 Cfr. CHARBONEAU, Paul., Adolescencia y Libertad, p.55
16 CASTILLO CEBALLOS GERARDO, Los adolescentes y sus problemas, p. 68
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El pdber asocia la autoridad paterna con la nifiez y el autoritarismo. Necesita
diferenciarse, dejar claro que la nifiez ya esta superada.
Aun cuando el paber se rebela contra sus padres, necesita afianzar su propia

seguridad sintiendo esa sensacidn de exigencia que garantice sus progresos.

Esta busqueda de ser él mismo, de ser original tiene una doble vertiente: por una
parte trata de sentirse diferente, independiente; por otra, pretende llamar la
atencion de los deméas sobre su nueva imagen interior y exterior. En esto, la
imaginacion juega un papel fundamental, pues le proporciona la imagen de si
mismo que le gustaria poder ofrecer al exterior. Esto no es otra cosa gque una
manera de afirmacion de su yo. Quiere ser original en el vestir, en la forma de
hablar, y asi toma actitudes nuevas, las cuales suelen depender del grupo en el que

se desenvuelva.

Al mismo tiempo que él se analiza y critica, en un constante proceso de
autoafirmacion, analiza y critica a los demas. El plber se muestra propenso a
seguir la ley del “Todo o Nada” en sus opiniones con respecto a los demas: los
adjetivos son utilizados por €l en forma superlativa y sus juicios de valor son
tajantes. Tal absolutismo de opiniones conduce a un absolutismo de conductas, lo
que engendra frecuentemente una contradiccion en ellos, por lo cual se siente
confundido y no se comprende ni a si mismo."” Prefiere contradecir a responder.
Tiende a presentar el desafio de su resistencia a fin de provocar respuestas que
obren a modo de palanca en su actitud negativa. No se trata de malicia premeditada
0 de simple obstinacion. Es mas bien un recurso evolutivo del que se sirve para

definir su propio estado y el de los demés. Tambien le gusta iniciar cordiales
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intercambios de opiniones con otras personas, para observar las reacciones
provocadas por su indagacién. Esta especie de confrontacion es una manifestacion
natural de los albores de la adolescencia. Esto sucede porque el adolescente debe
aprender a proyectarse dentro de la vida de los demas, a satisfacer y agudizar sus
sentimientos de pertenencia y solidaridad con el grupo.

Las disputas con los hermanos, la rebeldia contra los padres y la resistencia a
cumplir las tareas encomendadas constituyen en gran parte, simples

manifestaciones de la temprana afirmacion de su personalidad adolescente.™®

Asi como se da en el puber ese deseo de afirmarse, también se da un sentimiento
de inseguridad. Este sentimiento se desarrolla en la medida en que los obstaculos
exteriores se hacen presentes y ante el progresivo conocimiento de las propias
limitaciones. Los adolescentes pueden sentirse inseguros por haber pretendido
demasiado, por haber ido demasiado lejos en la afirmacion de sus posibilidades. Y
se auto afirman precisamente, al ser conscientes de la situacion de inseguridad en

la que viven.

Es importante mencionar que esta tendencia de autoafirmacion que en si es algo
normal y necesario para el desarrollo de la personalidad naciente, crece
desmedidamente y se radicaliza ante actitudes negativas de los mayores como son
la rigidez, la incomprension y la autoridad arbitraria. Por ello, los padres deben
utilizar la autoridad como un servicio hacia sus hijos, para ayudarlos a ser mejores;
y no como un arma de control. Deben ejercer una autoridad comprensiva con sus

hijos. Sin embargo es conveniente saber que son frecuentes también los casos de

Y Cfr. MIRA Y LOPEZ, Emilio., Op. Cit., p.161
8Cfr. GESELL Arnold, Op. Cit, p.8-11
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adolescentes que aun siendo comprendidos por sus padres seguiran diciendo que

son incomprendidos, para autoafirmarse.

1.2.3 BUSQUEDA DE LA MADUREZ

La adolescencia es en realidad un complejo proceso de maduracion personal, es
una etapa de inmadurez en busca de la madurez propia de la edad adulta. El
verdadero sentido de la etapa adolescente, es la maduracion de la autonomia
personal.

Esta etapa se encuentra entre la infancia y la edad adulta. En la infancia hay muy
pocas responsabilidades, que se van dando de manera gradual, en cambio, el adulto
deberd ser responsable de todas y cada una de sus acciones; la infancia no era
comprometida, pero la edad adulta si lo serd. Al nifio le bastaba con dejarse guiar a
si mismo, el adulto en cambio tendra que ser sefior de si mismo. Entre uno y otro
de estos dos tiempos se encuentra el intervalo adolescente, en el que se busca la
conquista de la madurez, entendida como personalidad responsable, para llegar asi

a la edad adulta.

La madurez no es algo que se reciba, ni se encuentra de forma inesperada o
gratuita. Se trata, por el contrario, de una progresiva y costosa conquista personal
en la que nadie puede sustituir al otro. La tarea fundamental es la de saber

descubrir 'y querer incorporar a la propia conducta un orden de valores
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permanentes. Estos valores se apoyan en su validez intrinseca y no en la fidelidad a

personas concretas, modas y corrientes de opinion.*

La madurez se entiende como “el resultado del perfeccionamiento intencional de
las distintas facultades especificas del hombre, en la que se requiere del esfuerzo
personal para conseguir la superacion interior de si mismo.”%

La madurez que se pretende conquistar supone fundamentalmente la incorporacién
de toda una serie de valores permanentes y el desarrollo de una libertad
responsable para llegar a tener una personalidad responsable, disciplinada, que
convierta al adolescente en un adulto y le capacite para tomar decisiones, luchar
con los problemas y relacionarse con los que le rodean de un modo satisfactorio.
No esta de mas mencionar que esta madurez no se puede adquirir de un dia a otro;
se requiere de todo un proceso para el desarrollo de la personalidad en la que
intervendran no solamente los aciertos, los éxitos y los pasos hacia adelante, sino
también los errores, los fracasos, los pasos hacia atras. En esto consiste la madurez:
en aprender de los aciertos y de los fracasos para desarrollar la propia

personalidad.

La pubertad es solamente una fase de arranque en este proceso de la madurez. El
proceso comienza con la maduracion de toda una serie de capacidades fisicas y
psiquicas que tienen gran repercusion sobre el funcionamiento del sistema
Nervioso.

En la vida mental son posibilidades de maduracion durante la pubertad la

conciencia del propio yo, el afan de valerse por si mismo, la busqueda de

9 ¢fr. CASTILLO CEBALLOS, Gerardo., Op. Cit, p.54
% jbidem, p.49

25



experiencia, la capacidad de abstraccion y el desarrollo de la imaginacion. Son por
el contrario, dificultades, la autosuficiencia, que se traduce en no pedir o aceptar

ayudas, y la curiosidad malsana.

A partir de los doce afios aproximadamente comienza ya el aprendizaje para saber
afrontar la realidad de modo personal. A lo largo de este proceso, el adolescente
denota comportamientos inmaduros, que son también necesarios para el desarrollo
de la personalidad. La inmadurez del adolescente es la de quien no sabiendo
valerse por si mismo experimenta el deseo, la necesidad interior de hacerlo, y al
intentar conseguirlo pone en juego capacidades sin estrenar, es decir, capacidades

inmaduras.

1.3 CRISIS DE LA PUBERTAD

1.3.1 CRISIS DE CRECIMIENTO Y ADAPTACION

El crecimiento es una tarea dura, pues es mas agradable permanecer como nifio
pequefio, cobijado bajo los cuidados de los padres que lo aman y le dicen lo que
tiene que hacer para ocupar su lugar en el mundo de los adultos, que tener que ir
por la vida tomando decisiones propias y adquiriendo mayores responsabilidades.
En esta etapa de crecimiento, el puber entra en conflicto con los valores de la nifiez
y con los valores de los adultos e incluso esta en conflicto consigo mismo, en la
medida en que necesita adaptarse a una personalidad recién descubierta y saber

actuar en nuevas y mas dificiles situaciones que en la infancia. El conflicto no seria
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tan doloroso si ocurriera solamente entre él y sus padres; su dramatismo nace de
ser una rebelion del yo que madura contra el yo infantil.

La incertidumbre y la duda que sienten con respecto al futuro se transforma en
incertidumbre y duda respecto a la propia existencia. Se pone en tela de juicio y se
convierte en el objeto principal de su mirada critica. El adolescente se inquieta por
no ser aquello que querria ser. Antes de sentirse oprimido por el mundo, se siente
oprimido por si mismo.

“De modo paradojico, el adolescente se ama y se detesta, se admira y siente
disgusto ante si mismo, se sobre valora y al mismo tiempo se desvaloriza.”*
Consciente de que lleva consigo determinados valores, al mismo tiempo duda de su
valor personal. Se pregunta por el motivo de su existencia, por el misterio que
existe en su interior y que no logra comprender. Quiere saber quién es él ante los
demas, cuya mirada penetrante le hiere, revelando su vulnerabilidad.

Ante este panorama se presenta también el hecho de que cuando, el adolescente,
necesita mas que nunca ayudas de fuera, las rechaza por miedo a volver a la
sumision de la infancia.

Los padres pasan de ser los héroes a ser los opositores y asi se crea una tension
entre padres e hijos, motivada en gran medida por la rebeldia de estos ultimos ante
todo lo que venga de sus progenitores, y en otra medida a la crisis generacional
divulgada y acrecentada por la problematica de la sociedad actual.

El adolescente no puede admitir conscientemente que una parte de si mismo teme a
la libertad, ni puede confesarse que esa parte se opone a crecer, y asi culpa a sus

padres por querer protegerlo demasiado. El ignora que atribuye sus propios

2L CHARBONEAU, Paul., Op. Cit., p.57
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sentimientos a sus padres. Cree sinceramente que sus deseos de emancipacién son
genuinos y que sus padres se oponen a esa timida tendencia a independizarse.?

Los adolescentes se quejan de falta de libertad y los padres de exceso de la misma.
Los hijos en esta edad aman indudablemente a sus padres, pero de distinta manera;
asi son intolerantes con ellos si discuten, se escandalizan de sus defectos,
comienzan sus primeras criticas a la familia y observan con detalle todo lo que les
disgusta y molesta, situdndose a una cierta distancia. Hacia los trece afos
comienzan las luchas, peleas, envidias y una importante revalorizacion del padre a
costa de la madre.

Los padres en esta etapa deben comprender la situacion puesto que una dureza
excesiva es nefasta; pero la madre es la que tiene que comprender que su actitud
excesivamente maternal ha de pasar a segundo plano para proporcionar a su hijo o
hija el desarrollo del modelo masculino o femenino que se desea desarrollar;
mientras el padre debe aprovechar la ocasion para aparecer como modelo de
hombre adulto ante sus hijos. %

Dentro de esta crisis que se presenta en los adolescentes, empieza también a haber
una gran conciencia de responsabilidad, ya que el adolescente se da cuenta de que
la vida empieza en serio y que, decidido a no solicitar ayuda de los mayores,
comprende que lo que él no haga por si mismo, nadie lo hara. ElI pensamiento de
que tiene que construir su vida, es un estimulo que ayuda a tener conciencia de la
responsabilidad. Esta conciencia de responsabilidad habilmente cultivada por los
padres de familia ayudara a que el adolescente vaya madurando y comportandose

en la linea del bieny de la verdad.

22 Cfr. MENESES MORALES, Ernesto., Educar comprendiendo al nifio, p.173
2 Cfr. ABILIO ,Gregorio., Familia y educacién., p.189
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El conflicto con los demas es menos fuerte cuando la educacion recibida en etapas
anteriores ayuda al hijo a afrontar la crisis adolescente, pero con todo, en la
adolescencia se da siempre un replanteamiento de los valores , criterios y

orientaciones recibidas en la infancia.

1.3.2 PROBLEMAS FRECUENTES EN LA PUBERTAD

Algunos problemas que empiezan a presentarse en esta edad son: rebeldia,
fugas del hogar, timidez, trastornos alimenticios, problemas de tipo sexual y
adicciones.*

Aunque en la adolescencia media estos problemas se dan con mas intensidad,
comienzan a presentarse desde la etapa de la pubertad; sin embargo hay que
destacar que estos problemas no se dan siempre, pero cuando se producen suelen

afectar al adolescente y en consecuencia las relaciones con los demas.

REBELDIA.

Antes de los doce afios el nifio desobedece por despreocupacion o rechazo de lo
que no le gusta. Su afdn de dominio se produce de forma ingenua e instintiva.
Después de esta edad, desobedece para protestar contra la idea de subordinacién
contenida implicitamente en la nocion de obediencia. El contenido de la orden le
importa menos que el tono de voz de quien la da. La razon que justifica, en Gltima
instancia, la rebeldia de los adolescentes es precisamente el descubrimiento del yo,
la conciencia de ser alguien diferenciado de los demas; de ahi viene la constante

rebelion del puber en maduracién contra la autoridad.
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La rebeldia del adolescente, por tanto, es la consecuencia de la necesidad de
autoafirmacion del yo y de su afan de originalidad. Se rebela contra el nifio que
era, pero se sorprende ante actitudes de nifio que no puede evitar. Se rebela porque
se siente duefio de si mismo y quiere poner en juego su libertad afianzandose y
fortaleciendose con sus decisiones propias. La rebeldia es una prueba de que existe
la libertad en su alma joven.

Esta rebeldia puede presentarse en forma agresiva o en forma predominantemente
defensiva.

En la forma agresiva el adolescente discute, rechaza cualquier observacion, tiende
a imponerse con gritos y palabras groseras.

En la forma defensiva pone cara de mal humor, calla, se muestra disgustado,
distante, cerrado a toda influencia, con aire pesimista y ofendido.

Las tensiones familiares que se suelen dar no solo no facilitan al adolescente una
integracion plena y real en el mundo adulto, sino que le llevan a afianzar
comportamientos y actitudes de rechazo y rebeldia que prolongarén la crisis
adolescente fuera de los plazos normales de su tiempo.

Sin embargo, en los primeros momentos de la adolescencia, en la pubertad
propiamente dicha, esta rebeldia se refiere més a la necesidad de lograr unos
determinados &mbitos de independencia, de autonomia frente a sus padres. Lo que
pretenden es el logro de ciertas libertades: elegir su propia ropa, ir en moto, poder

volver mas tarde a casa, disponer de méas dinero, etc.

Como consecuencia de su desarrollo intelectual, deseo de autonomia, necesidad de

afirmacion y buasqueda de identidad, el adolescente empieza a pensar con criterios

2 Cfr. CASTILLO, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas, p.117
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propios y quiere hacerlos valer convirtiéndolos en discrepancias, enfrentamientos,
dudas y oposicion sistematica.

La autoridad de los padres la interpretan como una intromisién en su libertad.
Tienen actitudes de rechazo para demostrar que ya no son unos nifios. Romper la
dependencia paterna, dejar de ser considerado como un nifio es el primer objetivo
propuesto.

El pedestal en el que los padres habian estado para el nifio, ahora se ha
derrumbado, y no siempre les va a ser facil entender que a pesar de los defectos de
los padres, las ideas que han recibido no son buenas porque sean las ideas de sus

padres, sino que sus padres las poseen porque son buenas.

La rebeldia crece si el afan de independencia y la autoafirmacion del adolescente
tropieza con actitudes proteccionistas, autoritarias o abandonistas de los padres.

El proteccionismo se da cuando los padres se resisten a admitir el desarrollo de los
hijos, a reconocer gue han crecido tanto fisica y psiquicamente. Son padres que
quieren prolongar la infancia y, por tanto, la relacion de dependencia de sus hijos,
esto les lleva a decidir en su lugar, a resolverles la mayoria de los problemas, a
hablarles con tono de superioridad.

Hay autoritarismo cuando los padres ejercen su autoridad arbitrariamente, es decir,
sin ninguna referencia a criterios validos, de forma incongruente y como expresion
de un privilegio: el de ser padres y adultos. Es la autoridad del porque si o porque
soy tu padre. Esto puede ocasionar en los hijos sentimientos de agresividad o de
frustracion personal.

El abandonismo de los padres, defrauda también a los hijos y fomenta actitudes de

rebeldia, pues la autoridad de los padres es para ellos una ayuda necesaria en un
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momento en el que les es muy dificil ayudarse a si mismos. El abandonismo
supone no ejercer la autoridad en absoluto por diversas razones: miedo a ser
tachado de padre anticuado, confundir autoridad con autoritarismo, no querer

complicarse la vida, etc.”®

Esta rebeldia, por las dificultades que conlleva, tanto para el adolescente como
para los que conviven con €l, ha adquirido un sentido peyorativo. Sin embargo,
esto es erroneo pues esa rebeldia, bien encauzada, ademas de ser necesaria, €s el
unico camino para que el adolescente se convierta en un ser libre y responsable de
sus actos. La rebeldia y el inconformismo deben ser tomadas como un desafio a la
imaginacion y a la creatividad de los educadores, pues el adolescente que se rebela,
deja entrever en sus nobles reacciones grandes posibilidades de desarrollo.

Por ello, los padres deben comprender que esta rebeldia es algo natural en la etapa
de la adolescencia y hay que entenderla como el deseo de sus hijos de crecer, de
Ilegar a ser autosuficientes. El adolescente necesita ser comprendido y querido sin
paternalismos y recibir un trato de adulto, ain cuando todavia no lo sea
plenamente. Esto requiere que los mayores esperen de €l y le exijan mucho mas de
lo que se le exige a un nifio y que los adultos no limiten su relacion con él a un
puro darle ordenes, prohibirle cosas, ofrecerle consejos; sino que ademas y sobre
todo, le escuchen, tengan en cuenta sus ideas, le permiten actuar con iniciativa
personal y le tomen en serio.

Los padres deben descubrir la fuerza enriquecedora que esta nueva manera de
comportarse encierra para convertirla en corriente impulsadota de desarrollo y

constructora de madurez personal.

% Cfr. CASTILLO CEBALLOS, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas, p.21
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Para tratar este problema de la rebeldia se debe intentar conseguir que los
adolescentes transformen la rebeldia estéril e ineficaz, en una rebeldia que afronte
las deficiencias y carencias de la sociedad actual de forma constructiva. Es papel
de los padres orientar la rebeldia del adolescente hacia una rebeldia positiva.

La verdadera rebeldia supone el descubrimiento o el redescubrimiento de los
valores de la libertad, la inteligencia, el amor, la responsabilidad, la verdad, etc. La
rebeldia positiva es una rebeldia en funcién de valores, en defensa de la verdadera
libertad, propia y ajena, es una rebeldia activa que se opone a lo que confunde y
destruye y se apoya en diferentes virtudes humanas como la honradez, el
optimismo, el orden y la generosidad, entre otras. Se pretende que los jovenes
opten por una rebeldia que construya y no que destruya, por aquella rebeldia que se
alimenta del amor y no del odio, la que une y no rompe. Importa por ello,
animarlos a rebelarse contra la superficialidad y restaurar el ejercicio de la
inteligencia, proponerles que opongan la reflexion, la contemplacion y el sentido
critico a la superficialidad y el aburrimiento de la sociedad contemporanea.

Para lograr este objetivo, los primeros que deben mostrar una rebeldia positiva son
los padres, por ser ellos los primeros educadores y los que van a transmitir, con su

ejemplo, toda esta rebeldia positiva a sus hijos adolescentes.”®

Algunos padres, ante la actitud rebelde de sus hijos, toman una postura de
oposicion sistematica a lo que sus hijos deseen. Esta actitud no solucionard de
ninguna forma el problema ya que los enfrentamientos entre una postura y la otra

no terminarian nunca y los alejaria ain mas.

% Cfr. OTERO F. Oliveros., La educacién como rebeldia, p.60-65
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Los padres, siendo mas reflexivos, deben usar el método de cambiar la actitud por
la que todo se niega al hijo. Y de este modo hacer concesiones a los adolescentes;
las que no vayan en contra de la conciencia de los padres.

“Hacer concesiones a los adolescentes no es claudicar, no es renunciar a la
autoridad (s6lo al autoritarismo) y es la Unica forma posible de que el adolescente
deponga su actitud rebelde”. ?’

En los casos de rebeldia ayuda mucho, no hacer sentir demasiado la superioridad
del educador sobre el educando. Los padres no deben pretender pasar como
hombres fuertes, ni considerar la correccion del rebelde como una cuestion de
prestigio. En el tratamiento de la rebeldia, los padres tienen la oportunidad de
manifestar su habilidad pedagdgica mostrandole al hijo comprension a su sentir
pero al mismo tiempo firmeza en lo que el padre sabe que no debe ceder, y de este
modo llegar a acuerdos juntos.

Algunos padres creen que cediendo en todo evitaran la rebeldia de su hijo; lo que
ocurre en estos casos es que la rebeldia se acentda pues los hijos adolescentes,
aunque parezca que se rebelan a la autoridad, tienen mucha necesidad de ella, pero
por supuesto dentro de esa misma autoridad se incluye la comprension y el carifio a

los hijos, que nunca debe faltar.

TIMIDEZ
“La timidez es una sensacion de impotencia para actuar en presencia de otras
personas. Es un miedo cronico a obrar que proviene de la falta de confianza en los

demas y de la desconfianza en si mismo.”?

?’ GOMEZ PEREZ, Rafael., Op. Cit., p.234
% CASTILLO CEBALLOS, Gerardo., Op. Cit., p.143
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La timidez nace en los comienzos de la adolescencia, cuando el puber se siente
torpe e inadaptado ante los cambios fisicos y psiquicos que le estan ocurriendo, es
decir, cuando su fisico y la imagen alimentada de si mismo no responden a sus
esperanzas, cuando sus compariieros parecen desestimarle y los adultos parecen no
comprenderle. La timidez y la torpeza se alimentan una a la otra. La torpeza fisica
suele tener su raiz en algun defecto de coordinacién motora. En esta edad es muy
comun que a los adolescentes se les caigan las cosas, se les rompan, choquen con
todo, a otros les cuesta mas el expresarse o el intervenir en alguna conversacion y
como consecuencia se vuelven timidos al actuar ante los demas. A su vez, la
timidez les lleva a estar demasiado pendientes de su imagen y ser menos naturales
y por tanto mas torpes.

La timidez en la adolescencia también tiene que ver con la capacidad de reflexion,
que posee el adolescente, que le permite analizarse y distanciarse de si mismo y ser
consciente de su propia timidez, asi como también el adaptarse a un nuevo
ambiente cuando él tiene sus propias ideas, lo que le hace mas propenso a dudar, a

desconfiar de si mismo y de los demas.

Maés importante que intentar corregir la timidez es poner los medios para que no
sea excesiva y problematica, ya que podria perturbar la vida mental y emocional y
crear un estado permanente de ansiedad e insatisfaccion.

La labor de prevencion comienza desde el nacimiento del nifio y se extiende hasta
la pubertad. Los padres deben evitar la intolerancia y severidad sistematica, las

prohibiciones continuas, la ayuda innecesaria, la exigencia excesiva, las
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comparaciones y castigos humillantes. Es necesario comprender al puber y sobre
todo hacerle ver que se le ha comprendido.

Para ayudarle a vencer la timidez es necesario ir explotando sus puntos fuertes,
haciéndoselos descubrir y haciendo que los demas los valoren. Darle confianza de
modo gue vaya mejorando su nivel de autoestima, la cual facilita al timido
consolidar su voluntad indecisa y darle oportunidades para que obtenga éxitos en
situaciones que sabemos le son favorables.?®

También se requiere, para superar la timidez, del esfuerzo personal del
adolescente, esto supone fortalecer la voluntad por medio de la realizacion de
actos graduales en situaciones concretas; requiere también que desarrolle la
preocupacion por los demas, ya que ello le obliga a salir de si mismo, y al hacer el

bien a alguien, es a él mismo a quien se lo hace.

FUGAS DEL HOGAR.

La fuga del hogar “es la satisfaccion de una necesidad de evadirse de un ambiente
en el que el adolescente se siente incbmodo. Normalmente, en la pubertad, la fuga
no responde a una decision madura, sino a deseos impulsivos de marcharse sin
ningun rumbo concreto y sin pensar en las consecuencias que pueden derivarse de
esta accion.”®

La fuga mas conocida es la que consiste en el abandono fisico del hogar, suele
producirse de manera irreflexiva y espontanea, sobre todo en el periodo de la

pubertad. Las causas mas importantes de fugas del hogar son: desavenencias

2 Cfr. AGUILO, Alfonso., Educar el caracter., p.32
%0 CASTILLO CEBALLOS, Gerardo., Op. Cit., p.133
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conyugales, padres posesivos 0 demasiado criticos, imposibilidad de dialogo con
los padres, vida del hijo poco controlada, viviendo a la aventura y en el riesgo;
ausencia de carifio en el hogar, ambiente nocivo familiar, influencia de los medios
de comunicacion y de los amigos.

Algunos puberes dejan el hogar porque se sienten desatendidos por la familia y
buscan en la pandilla el remedio de sus carencias afectivas y ahi se encuentran, se
comprenden y bajo su influencia empiezan a buscar su aventura, su diversion, su
necesidad de vivir separados de la familia y, a veces, del ambiente social en que

vivian, iniciandose peligrosamente en el camino de la delincuencia juvenil. *!

Existe también otro tipo de fuga que es aquella en la que el adolescente no
abandona fisicamente el hogar pero estd moralmente ausente de €l; no se siente
identificado en absoluto con el ambiente familiar en el que vive, y se refugia en un
mundo de ensuefio fabricado a su medida. Estas se llevan a cabo de forma
premeditada y tienen mayor duracion.

Estas fugas pueden darse debido a una manifestacion de protesta contra el
ambiente familiar; un procedimiento para evitar algun castigo; un afan de aventura,
de ir tras lo desconocido; un ensayo para actuar ante situaciones nuevas 0 para
resolver problemas personales o también pueden deberse a la influencia de los
amigos y comparieros, de ahi la necesidad de que los padres conozcan estas

amistades y que la casa esté abierta a los amigos de los hijos.
Para prevenir las fugas de los adolescentes hay que tomar en cuenta el clima que se

respira en casa, el cual debe ser un clima de aceptacién y confianza. EIl hijo se

fortalece desde los primeros afios con la confianza en si mismo que le da el arraigo
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familiar, el sentirse aceptado y amado incondicionalmente, no por lo que hace o las
cualidades que tiene sino por ser €l quien es, un ser anico e irrepetible ; y por ser
tratado como un ser perfectible, es decir como una persona que puede mejorar.

La mejor prevencién de este problema consiste en que los padres sean
comprensivos con respecto a los errores y necesidades de los hijos adolescentes y
en que les den oportunidades para pensar, expresarse y actuar con libertad. Los
hijos necesitan ver y sentir que sus padres confian en ellos y que les quieren , no
con un carifio proteccionista y asfixiante, sino con un amor generoso, desprendido,

lleno de renuncia personal.*

También se dan actualmente algunos otros problemas en la etapa de la pubertad,
como son: problemas de tipo alimenticio, problemas de tipo sexual y adicciones.
Aungue estos problemas son mas de tipo patoldgico, me parece importante

reflexionar sobre cada uno de ellos, para que se puedan prevenir.

TRASTORNOS ALIMENTICIOS.

Los problemas de alimentacién que con més frecuencia se dan en esta etapa son la
anorexia nerviosa y la bulimia.

La anorexia nerviosa es un trastorno generalmente observado en mujeres
adolescentes, aunque no de forma exclusiva, que se caracteriza por el rechazo
persistente de los alimentos, lo que da lugar a una intensa pérdida de peso; la
abolicién de la funcion menstrual y la existencia también de una serie de

alteraciones psiquicas, entre las que destacan la percepcion distorsionada de su

%1 Cfr. ABILIO,Gregorio., Op. Cit., p.193
%2 CASTILLO CEBALLOS, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas., p.141
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Imagen corporal, intenso miedo a engordar e hiperactividad. Junto a esto aparecen
alteraciones somaticas derivadas del estado de inanicion y de la disfuncién
endocrinoldgica que lo acompafian.®

Se ha supuesto que la anorexia nerviosa expresa una incapacidad para asumir el
papel del adulto e integrar las transformaciones de la pubertad. El conflicto central
parece ser la idealizacidn de la delgadez y el terror existencial a engordar. De esta
forma la alimentacion ya no es regulada por mecanismos fisioldgicos sino por la
percepcién del tamafio corporal, percepcion cada vez mas distorsionada cuanto
mayor es el adelgazamiento.

La Asociacion de Psiquiatras Americanos constata que estas chicas fueron
fisicamente bien cuidadas, pero no en respuesta a sus demandas (hambre), sino de
forma impuesta. Estas reacciones maternas, inapropiadas unas veces, Y
contradictorias otras, impiden que la nifia adquiera la capacidad de discriminar las
sensaciones corporales y la vivencia de control sobre ellas.

Estas imposiciones maternas no solo originan alteraciones en la percepcion del
hambre, sino que también privan al sujeto del sentimiento de vivir su propia vida;
por el contrario, se sienten propiedad de sus padres, desvalidas bajo la influencia
de impulsos internos y de demandas externas y sin guias interiores.

Indicativos de su desarrollo disarménico son la interpretacion rigida de las
relaciones humanas, las distorsiones en el concepto de si mismas y el concepto casi
delirante de su imagen corporal.

Piaget explica que las personas que padecen este problema funcionan mas a través
del proceso de “acomodacion” a lo que el entorno les presente, que a través de la
“asimilacion” de las cosas como realmente propias: siempre se le ha empujado a

ser buena y seguir las normas, sin haber sido nunca estimulada hacia el criticismo o

3 ARCE MARTINEZ, Guillermo, et.al., No te rindas ante los trastornos de peso, p. 51
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el descontento, de modo que no llega a superar la fase de egocentrismo
cognoscitivo, caracterizado por operaciones pre-conceptuales concretas. Ha pasado
el clésico periodo de oposicion de la primera infancia y continua siendo obediente
en todo, hasta en detalles minimos; los deseos de los padres han sustituido los
propios. Incluso al adelgazar obedecen lo que la sociedad aprueba: la delgadez. El
mismo conformismo se expresa en las relaciones de amistad; suelen unirse al mas
desvalido del grupo.

Su meta es una vida de absoluta perfeccion, sin ningun realismo. El hecho de evitar
la gordura, que todas mencionan como motivo principal, es una parte de esa
busqueda de perfeccion. El crecimiento puberal, con mayores necesidades
alimentarias, les aterroriza. Se llenan de panico si ganan peso. Esto coincide con el
sentimiento de ser esclavizadas y explotadas. Esperan que, estando mas delgadas,
seran mas competentes y dignas de respeto. La enfermedad, entonces, representa el
esfuerzo por establecer un sentido de identidad y por escapar de un papel en el que
estan sometidas a una excesiva demanda por parte de los padres.

Una vez establecida la situacion de hambre y desnutricion, se altera el
funcionamiento fisiolégico y psicologico de tal forma que pueden quedar
enmascarados los problemas psiquicos subyacentes. La constante preocupacion por

la comida es una manifestacion comun de la anorexia nerviosa. **

La bulimia es un trastorno de la alimentacidén caracterizado por una continua
preocupacion por la comida y por el peso corporal, un hambre voraz con frecuentes
atracones de comida y un intento de contrarrestar o prevenir el aumento de peso a
través de vomitos autoprovocados, abuso de laxantes y diuréticos, dietas estrictas o

periodos de ayuno y ejercicio exagerado.
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El peso y el estado nutricional de la persona con bulimia suelen estar dentro o muy
cerca de los limites de la normalidad. Sus fluctuaciones, generalmente debidas a
fases alternantes de comilonas y ayunos, nunca son tan extremas como para
amenazar la vida del enfermo, como ocurre en la anorexia nerviosa.

Los atracones imprevistos o planificados suelen realizarse en secreto o al menos
disimuladamente, y terminan con la sensacion de malestar por distension
abdominal, somnolencia, sentimientos de culpa y autodesperecio; y vomito

autoprovocado que reduce la ansiedad y el miedo al sobrepeso.®

Aunque la predisposicion a las alteraciones de alimentacion puede tener su origen
genético en caracteristicas de personalidad y temperamento, también parece que su
expresion ultima depende sobre todo de influencias y experiencias de aprendizaje
del ambiente familiar. Influye en el problema de la bulimia, las relaciones
familiares disfuncionales acompafiadas a menudo de psicopatologias individuales
de los padres.

Diferentes estudios sobre interaccion familiar coinciden en sefialar actitudes de
hostilidad y negativismo por parte de las familias de bulimicas y anoréxicas frente
a las necesidades emocionales de sus hijas.

Las hijas con este problema perciben en sus ambientes familiares conflictividad y
desintegracién asi como también poca expresividad emocional. Asi podemos decir
que el entorno familiar compromete el desarrollo de una identidad estable y de una
adecuada autonomia a traves de una serie de alteraciones de la estructura familiar:
rechazo o sobreproteccion emocional, pobreza en la resolucion de conflictos y falta

de afecto o empatia.

% Cfr._ibidem, p.56-57
% Cfr. ibidem, p.37
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El papel que juega la familia es fundamental a la hora tanto de prevenir como de

afrontar el problema. Los padres deben prestar atencion a las siguientes cuestiones:

B Restablecer el didlogo y la confianza: Hay que escuchar a los adolescentes, sus
opiniones, preocupaciones e inquietudes; aunque se trate de asuntos triviales.
Del mismo modo es recomendable que los padres hablen y expongan a sus hijos
sus opiniones e inquietudes.

B Aumentar el nivel de autoestima: Es muy importante que los padres den a sus
hijos motivos de alegria y orgullo y halaguen y aprecien sus pequefios o grandes
logros.

B Evitar el sobre proteccionismo: La tendencia natural de los padres les lleva a
mantener a sus hijos alejados de todo cuanto pueda perjudicarles, por nimio que
sea. Cuando se exagera, se llega a un sobre proteccionismo que dificulta el
normal desarrollo del proceso de maduracion y mina la autoestima. Al llegar a
la adolescencia esta proteccion debe reducirse a lo realmente peligroso, sin
prescindir por ello de todos lo consejos o indicaciones que se quieran dar.

B Recurrir a la ayuda externa: desde el entorno familiar no se pueden solucionar
siempre todos los problemas. La anorexia nerviosa y la bulimia son lo
suficientemente peligrosos como para hacerse indispensable la ayuda de los
especialistas: médicos, psiquiatras, psicélogos Las adolescentes con estos
problemas deben recibir el tratamiento adecuado, que pasa por una
rehabilitacion nutricional, un programa de aceptacion del propio cuerpo,
terapias y un programa de normalizacion del entorno que se desarrolla junto con

la familia.
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Aun con todo esto, el porcentaje de recaidas es alto, por ello nunca se debe bajar la

guardia ante la anorexia o la bulimia.

PROBLEMAS DE TIPO SEXUAL.

A los adolescentes les llegan actualmente (sobre todo a través de la television)
mensajes continuos desde al ambito de la “cultura del sexo trivial o banal”. Se les
presenta el sexo como algo independiente o separado de la persona, del amor, de
los sentimientos, de la norma moral, de la libertad responsable y solidaria. El sexo
queda asi limitado a una necesidad bioldgica mas (como el respirar o el dormir)
gue nunca puede hacer dafio a nadie. EIl sexo seria una conducta neutra e inocente
que no necesita ser regulada; un simple juego o pasatiempo sin ninguna
trascendencia.*®

Se da a entender a los adolescentes que lo Unico que deben buscar en el sexo es el
placer sin asumir ninguna responsabilidad. Esto provoca una creciente precocidad
en la iniciacion de las relaciones sexuales, teniendo consecuencias muy graves:
embarazos no deseados, madres solteras, abortos, enfermedades de transmision

sexual y trastornos psicoldgicos, entre otros.

El adolescente no tiene adn criterios muy claros y es influenciable, por tanto
requiere mantener un dialogo con los padres y aclarar las dudas de la manera mas
sOlida. Hay que explicarles que cada persona tiene su propio ritmo de crecimiento,
pero todos llegardn a la madurez; que el cuerpo crece por si mismo pero la
educacion de los sentimientos y del espiritu requiere esfuerzo personal, inteligencia

y voluntad por parte de ellos. Hablarles de que la pubertad es “un tiempo de
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espera”, tiempo de madurar, tiempo de crecer, ya que “la Gnica manera aceptable
en que el hombre y la mujer pueden usar su impulso sexual es en el matrimonio.”®
El paber debe acostumbrarse a pensar antes de actuar, en los porqués de la accion y
reconocer que la mejor decision es la que implica responsabilidad porque es la que
mas se acerca a las decisiones de la libertad. Cuando los adolescentes no
reflexionan en lo que “deben hacer”, generalmente actdan segun sus apetencias y
sentimientos, y ello es fuente de conflictos al enfrentarse con la realidad; en
cambio cuando piensan en el deber ser y saben el fin de cada acto, pueden
reflexionar sobre la naturaleza del mismo y sobre su conveniencia en un momento
de realizarlo o posponerlo.

Muchos adolescentes viven todavia en la ficcion infantil de creer que sus actos no
tienen consecuencias si fueron realizados placenteramente o sin la intencion de
provocar ciertas consecuencias. Ello es una ilusion peligrosa que hay que atacar,
promoviendo en los hijos el enfrentamiento con la realidad por medio de la
responsabilidad: poniéndolos en ocasién de responder ante sus acciones y de
aceptar sus consecuencias.

Cualquier impulso en el ser humano es educable y, por tanto, manejable por la
voluntad. La educacion de la voluntad se debe realizar en la familia, desde los
primeros afos de vida, ayudandole al hijo a hacer pequefias renuncias y a negarse
el placer innecesario e ilimitado; concretamente, educandolo en la fortaleza y la
templanza: la fortaleza le ayudard a poder lograr lo dificil de alcanzar y a no
desanimarse a medio camino del esfuerzo; la templanza le servira para limitar lo
que es facil de alcanzar, pero que puede no ser adecuado realizar, como es el caso

de quienes buscan el placer por el placer, en cualquier ambito sin reflexionar que el

% Cfr. CASTILLO, Gerardo., El adolescente y sus retos., p.118
%7 Apud. CASAS, Ma. de la Luz, et al., Hablemos con los jévenes., p.62
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placer no es un fin en si mismo, sino un aliciente para realizar algo en un momento
adecuado.®

La finalidad del impulso sexual es la conservacion de la especie y la manifestacion
del amor en el marco del matrimonio. La relacion sexual es el medio para realizar
la finalidad del impulso, pero la voluntad de la persona siempre serd mas fuerte que

el impulso y por ello podré solo realizarlo en condiciones adecuadas.

ADICCIONES

Aunque las adicciones se pueden adquirir en todas las etapas de la vida, la mayoria
de los adictos se inician en la adolescencia, por eso se considera el periodo de
mayor riesgo. Los adolescentes son mucho mas influenciables que los adultos,
debido a su falta de madurez y de experiencia (estan en la etapa de desarrollo). Asi
son presa facil de la curiosidad, de la presion de sus compafieros, y de las
influencias negativas que ejerce el ambiente hedonista que se vive en la sociedad,
que los lleva a buscar invariablemente los placeres y las sensaciones intensas.

Los adolescentes, por naturaleza, desean conocer la vida, conocerse a si mismos, y
vivir y probar de todo. Las camparias publicitarias que los animan a arriesgarse, a
atreverse y a aventurarse sientan las bases para que los adolescentes consideren
positivo para su personalidad el riesgo y la aventura.

La indiferencia hacia los aspectos espirituales, la falta de creencias y de ideales de
vida han sido identificadas por varios investigadores como los elementos asociados
a la drogadiccién. Al llegar a la adolescencia, la maduracion afectiva e intelectual

lleva a los jovenes a preguntarse por el sentido de la vida: “¢Quién soy? ¢Por qué

% CASAS, Ma. de la Luz., et. al.,Hablemos con los jévenes., p.62-69
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vivo? ¢Hacia dénde voy?” A veces no encuentran respuesta a estos
cuestionamientos porque la familia y la sociedad no les ofrecen marcos de
referencia claros, lo que los confunde. Esta falta de sentido de la vida, crea en ellos

un vacio existencial que conduce a intentar evadirse con el consumo de drogas.*

Otro aspecto que lleva a algunos adolescentes a las drogas es la baja autoestima.
Cuando el puber tiene una imagen inadecuada de si mismo, se muestra timido e
inseguro, tiene dificultades para establecer contacto con los demés. Como no se
acepta ni se valora a si mismo, siente una enorme necesidad de hacerse aceptar y
querer por los demas; esta dispuesto a ceder a las presiones, a dejarse manipular, a
acatar opiniones e imitar comportamientos. Si un grupo lo presiona para que

consuma drogas, es facil que asi lo haga.

Muchas veces, los padres se angustian cuando sus hijos llegan a la adolescencia y
los ven inermes e inexpertos ante un mundo lleno de peligros y de influencias
negativas. No es posible criar a los hijos dentro de una campana de cristal,
aislandolos de la sociedad en que viven: hay que prepararlos para vivir socialmente
desarrollando su espiritu critico, fortaleciendo su personalidad, inculcandoles
valores y ayudandolos a enriquecer su interior, con objeto de que no solamente
sean capaces de resistir a las presiones negativas, sino de influir positivamente en
sus comparieros y en su ambiente.

Se ha comprobado que una adecuada educacion y una dinamica familiar sana son
los mejores medios para prevenir los problemas de adiccion en los hijos. Es de
vital importancia que los hijos se sientan amados por sus padres, que sepan que son

tomados en cuenta, que haya congruencia de vida en la manera de comportarse de

¥ COMUNIDAD ENCUENTRO., Las adicciones y las disfunciones en la familia., p.19
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los padres, que se les pongan limites claros y se les encauce dentro de un marco de
valores verdaderos, ya que “la calidad de la educacion en la familia favorece el

desarrollo de personalidades integras, no susceptibles de caer en adicciones”.*

1.3.3. LOS PADRES ANTE LA CRISIS DEL PUBER

A lo largo de la infancia, los padres se han preocupado de desarrollar en sus
hijos toda una serie de habitos: de obediencia, respeto, puntualidad, orden,
laboriosidad, buenos modales, presentacion personal. Esta labor educativa suele
dar sus frutos antes de los doce afos, pero puede ocurrir que a partir de esta edad
los chicos modifiqguen su buen comportamiento anterior y se vuelvan
desobedientes, no cuentan en casa lo que hacen fuera de ella, regresan a horas
desacostumbradas, se irritan continuamente sin motivo suficiente, reaccionan con
malos modales ante el interés de los padres por sus problemas, descuidan el
atuendo personal, en su habitacion reina el desorden
Cuando la situacién inesperada llega, muchos padres se sienten abrumados y
desmoralizados, no saben como actuar, dudan de la educacion que les han dado a
sus hijos y tienen miedo de actuar. Si los padres viven con miedo la pubertad y la
adolescencia a la que ésta abre paso, le transmitiran a sus hijos la idea de problema

_de “crisis”.*

“0 ibidem., p.27
“ SANCHEZ VARGAS, Vidal, et.al., Op. Cit., p.6

47



En esta situacion, es bastante corriente que los padres piensen que su deber es
“empezar de nuevo”. Comienza asi un periodo de correccién de habitos
deteriorados o perdidos que supone muchas veces una intensificacion de la ayuda
y exigencia. Sin embargo, el método no da los resultados esperados. Sirve
unicamente para que el hijo se muestre mas irritable, se aleje progresivamente de
los padres e incluso se recree en los recientes malos habito adquiridos.

El adolescente, en realidad, no se rebela contra sus padres sino contra el amor
infantil y dependiente. Esta rebeldia no significa que los padres se hayan
equivocado en la forma de educar al hijo, sino que asi es el curso del desarrollo. El
origen de la rebelién de los adolescentes consiste en que una forma particular de
amor, el amor infantil, del hijo por sus padres, esta en proceso de disolucién. Sin
embargo el adolescente se encuentra en una situacion en la que una parte de él - la

infantil- quiere seguir protegida y amada; y la otra desea ser independiente.*?

Los padres deben saber, que el buen ejemplo y los buenos habitos adquiridos en la
infancia, aunque no se note durante un determinado tiempo, no por eso han sido
inGtiles. Pasada la época de la adolescencia, cuando el hijo recupera la calma vy el
equilibrio perdidos, su conducta podrd volver a ser coherente, pero con la

diferencia de que ahora sera mucho méas consciente que en la infancia.

Lo primero que deben hacer los padres es informarse sobre la etapa por la que esta
pasando su hijo, y si es posible, saberlo antes de que su hijo llegue a ella. De esta
manera no les sorprenderan las reacciones de su hijo, no se sentiran agredidos o
desplazados sino que sabran que es una etapa necesaria para el desarrollo de su

personalidad. Se daran cuenta de que no se trata de empezar de nuevo su
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educacion, en el sentido de perseguir valores exclusivos de la nifiez, limitdndose a
recomponer lo que se ha roto, sino educar al hijo como lo que ahora es: un
adolescente y no un nifio. Asi podrén, los padres, adelantarse y proponerse nuevos
objetivos educativos en funcion de la nueva situacion.

Asimismo es importante informar al hijo, acerca de lo que sucede en esta etapa y
de esta manera ayudarlo a conocerse a si mismo.

Como los cambios que sufre se refieren principalmente a transformaciones fisicas,
mentales y sobre todo afectivas, es necesario que la informacion se sitde en un
clima de intimidad, de afecto y de comprension. La informacién debe referirse a
las distintas modalidades de cambios, es decir, a su desarrollo fisico, afectivo e
intelectual.

Respecto al desarrollo fisico debe hacérseles notar la normalidad de los cambios
gue van a experimentar o que estan sucediendo ya; y ayudarles a hacer una correcta
ordenacion de los valores: el valor de la belleza fisica o el de la fortaleza fisica.
Respecto al desarrollo afectivo sera necesaria una informacion amplia y correcta
acerca del amor. Y desde esa referencia podran los adolescentes entender mejor sus
posibles desviaciones: v.gr. el egoismo manifestado en diversas formas de
desviacion sexual.

Respecto al desarrollo intelectual, es necesario hacerles notar que ya son capaces
de reflexionar, de construir teorias, de aportar ideas nuevas. Sin embargo hay que
ayudarles a descubrir que hay otros puntos de vista valiosos; que una gran idea no
es nada si no se vive en contacto con la realidad y que para llevar adelante
cualquier idea es preciso el esfuerzo y el trabajo. Ayudarle a hacer mas

constructivo su sentido critico.*®

“2 MENESES MORALES, Ernesto., Op.Cit., p.170
“3 Cfr. OTERO F. Oliveros., La libertad en la familia., p.79

49



Siendo ésta, una etapa clave en la conquista de la independencia, es preciso no
exigirles demasiada dependencia a los hijos adolescentes, pues ésta puede ser
causa de hostilidad y resentimiento. En cambio, mientras mas autosuficiente sea,
serd menos hostil. Es prudente permitir cierta espontaneidad en la manera de
afrontar sus responsabilidades, dejarles que hagan las cosas a su manera con la
Unica condicion de que las hagan bien. Es importante evitar corregirlos en todo lo
que hacen mal; es preferible centrar la exigencia en pocas cosas, porque de lo
contrario seran incapaces de responder a lo que se les pide.

La preocupacion por el bienestar de los hijos incita a los padres a intervenir en sus
vidas con demasiada frecuencia; sin embargo, es recomendable dejar a los
adolescentes tomar sus propias decisiones. Es bueno aconsejarlos, pero dejarlos
que ellos elijan.

Es l6gico que el adolescente cometa errores, pues son inevitables en todos los que
hacen sus primeros ensayos, pero al aprender de estos errores crecerd como

personay le ayudara en su desarrollo hacia la madurez.

Los padres deben acostumbrarse a ver los deseos de libertad del adolescente sin
desconfianza, como un proceso normal, nunca como un desafio a la propia
autoridad; y asi crear un clima de relacién y confianza mutua.

El ambiente familiar debe favorecer las iniciativas y la creatividad del adolescente.
Sus gustos y aficiones como pueden ser la masica, la marcha, el ruido, sus formas

de divertirse, no tienen por qué coincidir con las de sus padres, y es importante que
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los padres acepten este tipo de aficiones, pues aceptar lo que a €l le gusta es
aceptarle a él y quitarle motivos para rebelarse.*

En esta edad de los hijos, mucho més importante que el grado de exigencia, es el
modo como se plantee, ya que hacerlo de modo impositivo es contraproducente y
suscita una actitud de rechazo en los hijos. Se trata de presentar la exigencia como
una oportunidad de los hijos para colaborar en sacar adelante a la familia. No se
trata de darles érdenes continuas sino de apelar a su generosidad. De esta manera
se enlaza con los sentimientos altruistas tipicos de la adolescencia que estan ya

latentes.

Asimismo es recomendable favorecer sus relaciones con los adultos, ya que al
adolescente le encanta tomar parte en sus conversaciones, compartir y estar a gusto
juntos. Su autoestima y sentimiento de seguridad se acentlan cuando percibe que

sus observaciones son tenidas en cuenta por los mayores.

“La adolescencia debe ser un periodo gratificante para todos los miembros de la

familia. Sélo hace falta un poco de paciencia, optimismo y saber compartir con los

hijos las alegrias y los problemas.”*

“ Cfr. TIERNO, Bernabé., Op. Cit., p.234
** SANCHEZ VARGAS, Vidal, et.al., Op. Cit., p.6
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CAPITULO II.

LA LIBERTAD, SU ESENCIA Y SIGNIFICADO

11.1 ALGUNAS NOCIONES ERRONEAS DE LIBERTAD

La libertad es un tema que ha estado vigente siempre y es valorada en nuestro
tiempo como una de las principales riquezas del ser humano. Muy pocos bienes
reciben una estima comparable. Sin embargo, la grandeza de la libertad humana
hace posible que se pierda de vista la limitacidn que le corresponde.

Mucha gente habla de libertad, un pueblo se levanta contra otro buscando libertad,
la gente se manifiesta ante sus gobiernos buscando algun o algunos tipos de
libertades y en especial los adolescentes buscan tener mas libertad. Pero en
realidad ¢la gente sabe lo que es la libertad y lo que ello implica?

En una encuesta que realicé me pude dar cuenta de que este término esta muy
errado: se habla mucho de libertad y realmente no se sabe lo que es la libertad.
Encontramos gente que en la libertad s6lo ve una licencia para hacer todo lo que
desea, 0 como un poder que hay que preservar de cualquier compromiso. Muchas
personas confunden libertad con independencia, algunas otras con libertinaje,
otras con una capacidad ilimitada de elegir y otras llegaron a opinar que la libertad
en realidad no existe. Por eso quisiera explicar las nociones erroneas gque se tienen

de libertad y a continuacion explicar lo que es la verdadera libertad.
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11.1.1 INDEPENDENCIA

El adolescente busca ser él mismo, hacer las cosas a su manera y tiende a
confundir  libertad con independencia desvinculada, es decir, con una
independencia en la que no quiere depender de nada ni de nadie. Considera la
independencia como valor supremo y asi evita la responsabilidad de
comprometerse.

Algunos adolescentes alegan que los padres no tienen derecho a obligarlos a vivir
su vida como a ellos les gusta. Dicen que son libres de hacer lo que quieran y que
sus padres sélo tienen derecho a advertirles, explicarles lo malo y lo bueno que
puede pasar pero que deben dejarlos libres. Dicen: ‘Unicamente nos pueden
prohibir cuando somos pequerios, cuando no comprendemos, pero nada mas’

Con esto nos podemos dar cuenta de que los adolescentes piden libertad, pero lo
gue desean muchas veces es simple independencia. El educador quedaria limitado
a un mero avisador y consejero que no debe exigir, prohibir, corregir ni sancionar.
La libertad queda reducida pues a independencia. Pero no se trata, en principio, de
la independencia que consiste en pensar, decidir y actuar por si mismo, que supone
ya un importante progreso, sino del mero rechazo a las influencias que llegan del
exterior. Es una independencia reducida, a su vez, al rechazo de la dependencia de
los adultos.*

Libertad en este sentido se toma como liberarse de ataduras. Se trata de liberarse de
lo que molesta, de lo que cuesta, de lo que no es placentero; liberarse de toda
norma, de todo vinculo. Se rechaza, asi, todo cuanto se presenta como norma legal
que ordene las acciones humanas. Finalidad, normas y ayudas vendrian a ser

consideradas como alienantes.
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Entender asi la libertad equivale a encontrarse absolutamente solo, aislado, con
escasas posibilidades de dialogo a expensas de cualquier accion manipulativa. En
el fondo esto es una reduccién de la libertad.

El afan de independencia que buscan los adolescentes nada tiene que ver con la
conquista de la propia libertad, pues el que busca Unicamente la independencia no
podrd querer nada ni a nadie, ni podra realmente adquirir los vinculos que le
perfeccionan como persona.

Frente a esta nocion manipulada de libertad, debe hacerse notar que nuestra
libertad solo en parte es independencia. Nos independizamos de algo, en tanto que
dependemos o nos vinculamos a algo superior. El desarraigo no es una situacion
humana aceptable, ni siquiera posible por mucho tiempo. Quienes creen ser libres
porque no han renunciado a nada, porque han huido de decisiones profundas que
les comprometerian en la mejora propia, son efectivamente libres, pero sélo en
potencia porque la libertad en acto se lleva a cabo en la decisién que compromete.
“El hombre, al decidir, es decir al ejercer su libertad, se cierra a una numero
infinito de posibilidades, para comprometerse con una de ellas, y sélo con una, que
le abre otro millonario numero de posibilidades distintas de aquellas, que con su
decision primaria quedaron definitivamente canceladas. De este modo la libertad
no es ya independencia, sino se transforma en compromiso.”*’

Querer ser independiente absolutamente equivale a renunciar a la verdadera
libertad, que es una libertad comprometida pues la libertad implica tomar
decisiones y con cada decision que se toma, uno se va vinculando a algo. De ahi
que la libertad, como conquista personal radica, sobre todo, en el tipo de

dependencias que uno va adquiriendo a lo largo de la vida.

% Cfr. CASTILLO, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas., p.51
“" LLANO CIFUENTES, Carlos., Las formas actuales de Libertad., p.30
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La libertad le permite al hombre colaborar en el perfeccionamiento de su propio
ser. Ir en sentido contrario no es libertad, pero es una posibilidad del ser libre: la
posibilidad del propio deterioro, de la propia destruccion.

Nuestra libertad puede crecer, pero también puede disminuir y disminuye de hecho
cuando buscamos independencia en lugar de libertad.

Burke afirma que la categoria de vida de un hombre va en funcion del tipo de cosas
de las que depende (del tipo de vinculos que adquiere), y la libertad tiene mucho
que ver con ansiar y depender de cosas que eleven al hombre, le desarrollen, le

ennoblezcan.*®

La huida de las dependencias que permiten crecer en libertad consiste en hacerse
dependiente de otros vinculos que disminuyen o reducen la propia libertad. En
cualquier caso la libertad ejercida es vinculacién, ya que el estado del hombre que

ejercita su libertad, no es el del desarraigo sino el del compromiso.

Por lo dicho anteriormente nos podemos dar cuenta de que la libertad identificada
como méaxima independencia no constituye tan solo un error en el concepto mismo
de la libertad, sino también en el concepto de hombre, ya que el hombre es un ser
constitutivamente dependiente. Asi como el hombre no se ha dado el ser a si
mismo, tampoco se ha dado libremente la libertad. Y asi la pretension de una
independencia absoluta es, sencillamente, inhumana: no responde a nuestro ser,
radicalmente dependiente; ademas, la libertad humana ha de realizarse en la
coexistencia, las diversas libertades han de convivir, articularse y solo asi se

potencian auténticamente. Es asi como la libertad que el hombre puede tener no

“8 Cfr. DAMM ARANAL, Arturo,,Libertad escencia y existencia, p. 76

55



consiste en una completa independencia, sino tan sélo en la que puede darse dentro

de los limites impuestos por la misma naturaleza del hombre.

Siendo el hombre un ser dependiente tiene el poder de escoger entre un infinito
numero de dependencias, pero le es imposible desligarse de todas. “La pérdida de
la libertad tiene su raiz no en la atadura, sino en la absolucién de todos los
vinculos. Sélo el hombre radicalmente vinculado a algo adquiere, justo por virtud
de ese compromiso, la libertad frente a todo lo demés.”*

La gran equivocacion, pues, de la época actual es plantearse la libertad en términos
de independencia e incitarnos a creer que lo mejor es no comprometerse con nada.
Esta es una prueba de la progresiva pérdida del sentido de la libertad que hay en
nuestros dias ya que en el cimiento de toda libertad estad el vinculo, no en la

independencia de todos los vinculos.

11.1.2 LIBERTINAJE

Cuando se les pregunta a los adolescentes qué significa la libertad, la mayoria
responde: “Libertad es hacer lo que yo quiera”. Esta expresion es ambigua. Hay
gue observar la diferencia entre hacer lo que me apetece porque me place, porque
la paso bien, y hacer lo que quiera porque me he preguntado previamente que
quiero, y lo que quiero, coincide con lo que debo.*

A los adolescentes les influye mucho la nocién de libertad reducida a libertinaje.
Esta es una libertad ciega, sin proyectos, una libertad que elude toda

responsabilidad, porque se obstina en que no debe responder ante nadie. Y quienes

“ LLANO CIFUENTES, Carlos., Op. Cit., p.33
%0 OTERO F, Oliveros., La libertad en la familia, p.76
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presentan la irresponsabilidad como wuna conquista, invierten los valores.
Libertinaje implica, entonces, proyectar mi propia vida en funcién de pasiones y
sin resistencias; negar toda coaccion, venga de donde venga, rechazar las
estructuras, poner las normas en tela de juicio, presentarse uno mismo como juez
de todas las cosas, por temor a no ser el auténtico sefior de la propia existencia.
Esto significa el ser libre, completamente desprovisto de barreras. En realidad las
pasiones nos mueven pero no indican la direccidn en que debemos movernos, y por

tanto no nos llevaran al fin que queremos alcanzar que es la felicidad.

Cuando se reduce la libertad a hacer cada uno su capricho, lo que se hace en
realidad es liberarse de unas leyes morales en funcion de una caprichosa
inestabilidad emotiva. En tales circunstancias, la voluntad de ser libre renuncia a
toda mesura; sélo se toleran concesiones y se convierte asi, la libertad, en algo
abusivo. Se llega entonces a la patologia de la libertad. Se salta de eleccion en
eleccion; lo que posee valor durante la mafiana, por la noche quedara desprovisto
de todo interés; aparece una irracional alternancia entre eleccion y rechazo; el
deseo queda anulado; se abandona el proyecto y se proyecta el abandono; toda
negativa esconde una afirmacion. En resumen, quieren ser y quieren no ser al
mismo tiempo. Un ejemplo de esto seria la actitud de los adolescentes de protestar
contra la sociedad de consumo, llevando a cabo dicha protesta consumiendo y
pretendiendo consumir cada vez més. Asi los adolescentes pierden toda direccion y
la libertad queda descontrolada cuando se abandona a si misma. Para preparar el
equilibrio futuro es necesario que haya una capacidad de medida, pues todo lo
desmedido es irracional y acaba por provocar un desequilibrio cronico y

generalizado.
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Al pedir, los adolescentes, este tipo de libertad, en realidad lo que reclaman es ser
liberados de su propia libertad, para poder obedecer a sus impulsos. El adolescente,
asi, queda perdido en los caminos que a ella conducen, ya que esta dando vueltas
cada vez mas cerradas sobre si mismo; se siente desvalido de proyectos y a su
modo los fabrica. Esta es la libertad de esclavizarse, de renunciar a su libertad. Por
este camino no se llegara nunca a la libertad, mas bien se llega a una situacién de
vacio interior y de desconcierto. Hoy muchas personas estan desconcertadas,
porque no saben lo que quieren o porque lo que quieren no es suficiente para
saciarlas. Estas personas necesitan mas de un proyecto que de una liberacion. >
“No hay peor esclavitud que la de aquel hombre sujeto a sus instintos o pasiones,
esclavitud que no solamente anula la libertad, sino que degenera al hombre,
encorvandose cada vez mas sobre si mismo, impidiéndole trascender.” *

El error del libertinaje esta precisamente en postular una libertad absoluta, sin
restricciones. La realidad es que el hombre es libre, pero no absolutamente , ya
gue se encuentra limitado por su manera participada de ser. Se ve limitado en su
libertad fisica por las leyes de la naturaleza; en su libertad legal por las leyes
civiles y en su libertad moral por los preceptos éticos, expresiones de la ley natural,
reflejo, a su vez, de la ley eterna. Estas limitaciones aunque son limitaciones
efectivas de la libertad del hombre, no representan verdaderos obstaculos para que
el hombre pueda ejercer su poder de autodeterminacion. Las leyes civiles, si
verdaderamente son reflejo de la ley natural, encauzan la libertad, y no la eliminan.
De hecho, una manera de demostrar la existencia de la libertad es que si el hombre

no la tuviese, carecerian de sentido los mandatos y las prohibiciones morales, la

51 Cfr. OTERO, F., Oliveros., Educacién y manipulacién p.118
2 DAMM ARNAL, Arturo., Libertad: esencia y existencia., p.76
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responsabilidad, las sanciones, el merito y el demérito. Por tanto, la existencia de

las leyes morales y civiles, presupone el hecho de la libertad.

Conviene por tanto que la libertad vuelva sobre sus verdaderas dimensiones. Su
autenticidad se mide a través de su capacidad de decir no. De lo contrario no seria
méas que una disfrazada pretension de hacer lo que a uno le gusta en cada
momento.

Los adolescentes tienden a querer probarlo todo para poder obrar después con
“absoluta libertad”. Es cierto que la libertad requiere superar la propia ignorancia,
al menos hasta ciertos limites; es decir, nuestro nivel de hacer depende de nuestro
nivel de conocimientos. Pero la prueba no es la Unica modalidad de la experiencia,
ni la experiencia la Unica via del conocimiento. Llegamos a saber también por la
lecciones de la experiencia y por las luces de la raz6n. Superamos nuestra
ignorancia por vias de experiencia, de pensamiento y de informacion. Luego no es
necesario probarlo todo.*

La auténtica libertad exige dominar muchos instintos y pasiones que existen en el
hombre. En la medida en que el hombre lucha y se esfuerza logra hacerse mas
libre.

“La libertad para desarrollar mejores aptitudes, para satisfacer deseos mas nobles,
para convertirse en una persona madura y feliz, para prosperar y florecer como ser
humano, va més alla de hacer lo que a uno le plazca, va més alla de hacer lo que

objetivamente vale la pena.”

%3 Cfr. OTERO, F., Oliveros., La libertad en la familia, p.136
* DAMM ARNAL, Arturo., Op. Cit., p.58
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11.1.3 ESPONTANEIDAD

Hoy se identifican erroneamente los términos: libertad, autenticidad y
espontaneidad. Y se llega a afirmar que la libertad debe ser esponténea y que sélo
la espontaneidad puede hacer auténtica la libertad.

El hecho de identificar autenticidad con espontaneidad es confundir dos opuestos,
pues el hombre auténtico no es el espontaneo, sino el que parte de su personal y
racional principio y se dirige conscientemente a su fin. El espontdneo no sabe
siquiera de donde parte. EI Dr. Carlos Llano nos dice a este respecto que “el
hombre libre no es aquél que actla espontdneamente de acuerdo a su genética o a

los factores externos, sino es el que llega a ser tal como ha decidido ser.”™

Se habla mucho de espontaneidad en el orden del impulso sexual, y esto tiene
especial importancia en la etapa de la adolescencia, cuando las pasiones y el
sentimiento estan desbordados. Algunas corrientes de opinién tachan de reprimidas
a las personas que ordenan este impulso sexual a las normas elementales de la ley
natural y de la moral, justificando asi, en nombre de una libertad, que es simple
espontaneidad animal, todo tipo de conductas. Es importante, por ello, no
confundir la libertad, que puede ser auténtica, con la espontaneidad. La
espontaneidad natural da lugar al capricho, y asi , el hombre, al seguir su propia
inclinacion momentanea, llega a caer en verdaderas contradicciones; en cambio la
autenticidad es la concordancia con el compromiso. La autenticidad no se distingue
de la espontaneidad, como muchos piensan, porque la primera sea artificiosa y la
segunda natural. Es méas natural lo que surge de la voluntad del hombre que lo que

brota de su temperamento. Los actos espontaneos pertenecen mas al orden de las
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inclinaciones sensibles que al de las determinaciones racionales y libres. En
cambio, la accién voluntaria libre impregna de racionalidad la accién entera.®

De ahi que la libertad se puede identificar con autenticidad pero nunca con
espontaneidad, ya que nuestra libertad en desarrollo necesita de la inteligencia y de
la voluntad para hallar el camino que -libremente recorrido- conduce al propio fin

personal.

11.1.4 CAPACIDAD ILIMITADA DE ELEGIR.

En la edad de la adolescencia se tiende a considerar la libertad Unicamente
como ausencia de limitaciones o condicionamientos externos. Por eso aun en las
situaciones de mayor permisivismo, el adolescente, seguira diciendo que no es
libre. No ha descubierto todavia que la libertad, toda libertad humana es
condicionada. Tampoco ha descubierto que los mayores condicionamientos de su
libertad son las propias limitaciones personales internas: la ignorancia, la pereza, la
falta de iniciativa, el egoismo, la inconstancia, el pesimismo etc., ya que éstas no le
permiten elegir los vinculos que le perfeccionan. Nuestra libertad es capacidad de
eleccion entre vinculos, pero somos libres no sélo porque podemos elegir entre los
vinculos que nos solicitan, sino también porque podemos elegir los vinculos que

nos permiten desarrollarnos personalmente.

* LLANO CIFUENTES, Carlos., Op. Cit., p.117
%6 Cfr. idem
57 Cfr. CASTILLO CEBALLOS, Gerardo.,Los adolescentes y sus problemas., p.52
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Una vision excesivamente romantica de la libertad tiende a mostrarnosla como
algo grande, ilimitado, infinito, absoluto; “el inmenso piélago de posibilidades
abiertas ante mi”. Mediante ella elijo mi propio ser, disefio en total mi proyecto
vital sin tener que pagar peajes de ningun tipo, sin verme condicionado en
definitiva, por algo que no sea aquello que, precisamente eligiendo, yo determino
para mi.

Una libertad que se concibe ilimitada se pierde de vista a si misma; por tanto, es
importante detectar sus limites, y ver la frontera por la que limita con lo otro.

Al considerar la libertad como capacidad de elegir, nos tropezamos
inmediatamente con la finitud. La libertad de eleccién tiene, por una parte,
limitaciones de orden externo, como son: la ignorancia, la falta de cultura, la falta
de posibilidades economicas, simplemente el hecho de que existen los demas
supone una limitacién a la libre expansion de nuestro ser.

Y por otra parte nos encontramos con limitaciones de orden interno las cuales son
mas radicales que las externas. Estas limitaciones de orden interno se refieren a los
limites intrinsecos a la misma libertad; la libertad de suyo es limitada, mucho antes
de que pueda estarlo por las circunstancias que decidimos. Una de las limitaciones
intrinsecas de la libertad es que no podemos elegirlo todo. Las opciones que se nos
plantean generalmente son alternativas: o esto, o lo otro. No podemos elegir todo
lo elegible.

Al elegir nos vinculamos, nos auto proyectamos, y asi nos determinamos hacia
aquello que elegimos. No podemos decir que al elegir perdemos libertad sino méas
bien que la realizamos, pues la libertad se hace real en el compromiso. Sin
embargo lo que si perdemos son posibilidades, ambitos de disponibilidad, y esto,

evidentemente es una limitacion.

62



“No son pocos los que piensan que para preservar la propia libertad, es mejor no
comprometerse con nada ni con nadie; por miedo a perderla, 0 a errar en sus
decisiones, no se deciden nunca a nada serio. Se equivocan también. Lo importante
no es preservar la libertad, sino ejercerla, aunque eso impligue riesgos, como suele

ocurrir en toda empresa humana.”®

También es un error pensar que la libertad es la capacidad ilimitada de elegir entre
el bien y el mal, pues dada nuestra condicion humana, no podemos elegir mas que
aquello que la inteligencia nos presenta como bueno. Propiamente no podemos
elegir el mal en tanto que mal.

En todo lo que la inteligencia le ofrece a la voluntad como objetivo, es preciso que
aquella pueda mostrar algun bien, si no la voluntad no puede querer aquello. Lo
que lo constituye presentable a la voluntad es la dosis de bondad que la
inteligencia pueda hacer ver en él, incluso equivocadamente.

Podemos elegir mal, pero no podemos elegir el mal. Y se elige mal, cuando se
elige un bien de manera desordenada, es decir, un bien que eventualmente deberia
ceder ante otro de naturaleza superior en una determinada situacion en la que

entran en conflicto bienes diversos.

Otro aspecto importante que nos hace ver la limitacion de la libertad humana es el
hecho de que la libertad estd reglada por el mismo ser, limitado y finito, de la
persona humana libre; esto significa que, siendo la persona humana de naturaleza
finita, no puede tener una libertad infinita y absoluta, ya que ésta soélo

corresponderia a un ser absoluto de caracter personal, y en este sentido solamente

8 BARRIO MAESTRE, Josemaria.,Los limites de la libertad, p.23
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Dios es absolutamente libre. Entonces, la libertad humana es finita, no sélo por el
ser de las cosas que elegimos, que son siempre bienes limitados, sino porque
somos seres finitos y limitados. Las limitaciones propias del ser participado del
hombre condicionan su libertad a ser una libertad esencialmente limitada, no
siendo posible ningun otro tipo de libertad en el hombre.

El concepto de una libertad limitada, suscita en nuestros dias objeciones de toda
especie. Parece que una libertad limitada no es libertad. Sin embargo, si
entendemos la libertad como una cierta manera de obrar del hombre, gracias a la
cual se dice libre, y esta manera de obrar estd condicionada por la manera de ser
del hombre, manera de ser que a todas luces es limitada, necesariamente el obrar
del hombre esta limitado, por més que este obrar sea libre. El actuar libre no se

opone al actuar limitado, sino al actuar pre-determinado.

La manera de ser libre del hombre es una peculiar manera de serlo, determinada
por su naturaleza, dentro de la cual el ser humano puede y debe realizar la libertad,
ya que ésta, le corresponde como atributo propio.

Siendo la libertad del hombre limitada por su misma naturaleza participada, no
absoluta, seria absurdo que él mismo se rebelara contra esta limitacion esencial, lo
que en el fondo implicaria que el hombre se rebelase en contra de su propia
naturaleza; rebelion destinada al fracaso, desde el mismo momento en que dicha
naturaleza es algo que le corresponde de una manera intrinseca. La rebelion del
hombre en contra de su propia naturaleza es, en el fondo, la rebelién del hombre
contra si mismo, misma que desemboca en la destruccion de la persona.

El hombre tiene una libertad a la medida de su ser -situada y encarnada-. Es una

libertad limitada porque el hombre esta inserto en una realidad fisica y porque es
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un ser compuesto de alma y cuerpo. Es una libertad con limitaciones, pero también

con grandes posibilidades.

1.2 LIBERTAD COMO CARACTERISTICA ESENCIAL DE LA
PERSONA

11.2.1 PERSONA Y LIBERTAD

La libertad constituye, en efecto, la dimension més caracteristica de la persona;
es lo que diferencia al hombre de los animales que no tienen sino movimientos
Instintivos. Los animales siempre hacen aquello a que los impulsa un bien sensible
(obtener su alimento); en cambio el hombre puede actuar libremente para obtener
un bien moral (morir heroicamente antes que ser un traidor a su patria). Sabemos
que el animal actda por instinto, lo cual no implica ningdn riesgo para él, no corre
ningun riesgo, no conoce la duda. Al verse solicitado por una situacion, se
“compromete” en ella por instinto. Los animales no poseen ni proyectos ni futuro,
no conocen ni el mafiana ni el hoy. Se hallan por entero en el instante, encerrados
en un presente que les oculta el horizonte. El hombre, en cambio, a causa de su
libertad, se escapa constantemente de su presente, siempre hay en él una
perspectiva que se abre hacia el futuro y hacia lo desconocido. En vez de escoger
ciegamente debe escoger con lucidez, en vez de estar protegido, es vulnerable; en
vez de actuar mediante reflejos, su accion implica siempre simultaneamente una

respuesta y una pregunta, siendo él el Gnico que puede formular esa pregunta y dar
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dicha respuesta. Para el hombre, la libertad constituye la expresion misma de la
vida.*®

El ser humano es libre y lo es hasta el punto de que ninguno de sus actos es
verdaderamente humano si no es libre. La libertad es algo consustancial al hombre,
porgue es el Unico ser de la creacion visible capaz de pensar, razonar y elegir. La
libertad se manifiesta y actualiza de diferentes modos, ante todo en el hecho de que
la persona pueda distanciarse del mundo en que forma parte y reflexionar acerca de
él y de si misma. Esta posibilidad sélo esta al alcance del ser humano; todos los
otros seres, carecen por completo de esa libertad originaria y radical. Precisamente,
en virtud de esa libertad radical, ontologica, el ser humano, al distanciarse del
mundo y contemplarlo, se encuentra abierto a todo él; en cierto modo hace suya
toda la realidad al conocerla, y toda ella se le ofrece como campo para su potencial

despliegue.®

Al ser la libertad un constitutivo esencial de la persona, no puede ser considerada
en abstracto sino siempre en relacion con la persona humana.

Cuanto mas sepamos lo que es la persona mejor podremos entender lo que es la
libertad del hombre. Lo primero que podemos decir de la persona humana es que
tiene dos caracteristicas esenciales que son la inteligencia y la voluntad. De la
voluntad del hombre deriva su libertad, pero la voluntad requiere de la inteligencia
para conocer determinado objeto como un bien, apetecerlo y decidir sobre aquello.
Nadie decide sobre lo que no conoce.

De esta manera podemos afirmar que la libertad se fundamenta en la voluntad de

una manera directa y en el entendimiento de una manera indirecta. La razon no

% Cfr. CHARBONEAU, Paul., Adolescencia y Libertad., p.193
8 Cfr. BALMASEDA, Carmen., La mujer frente a si misma., p.170
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decide por si misma pero la voluntad, sin el entendimiento, no tendria sobre que
decidir.

Sobre esto afirma Millan Puelles: “Ninguna decision se lleva a cabo sino sobre la
base de la inteleccion de su objeto, y ello de tal manera que ese objeto se nos
aparezca como un bien, como algo que nos conviene, no en abstracto, sino de un
modo concreto, en funcién de la situacion en que entonces nos encontramos.”®

El objeto de toda volicién es algo que el conocimiento, por una valoracion practica,
nos presenta como valioso. Sin embargo, la valoracion que del objeto lleva a cabo
el conocimiento, no implica, necesariamente, el quererlo.

La voluntad siempre se dirige a un objeto en cuanto bueno; sin embargo, la
inteligencia puede presentar a la voluntad un cierto aspecto de bondad del objeto
elegido, aspecto que puede coexistir - y de hecho coexiste- con ciertas
caracteristicas negativas. Esto provoca grandes problemas a la hora de elegir, de lo
cual surge la deliberacion, por medio de la cual ponderamos los aspectos de
bondad o maldad inherentes a los objetos que la inteligencia presenta a la voluntad,
para poder tomar una decision y asi poner fin a la actitud deliberada.

Para fundamentar la libertad de la persona, ademaés del entendimiento y la voluntad
son necesarias la ausencia de coaccion, ya que una voluntad coaccionada no puede

llamarse libre.

Ademas de aquella capacidad de distanciamiento y de reflexién, la libertad
consiste en la posibilidad de autodeterminacion, en el hecho de que yo pueda

decidir y actuar, en que la voluntad no esté determinada a actuar bajo el imperativo

. MILLAN PUELLES., Lexico Filos6fico, p.400
2 DAMM ARNAL, Arturo., Op. Cit., p. 50
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de factores externos o internos. Se puede decir que una persona es libre en la
medida en que es ella quien decide y actla.

“La libertad, en la mas alta y noble de sus manifestaciones es la denominada
libertad moral, que es la capacidad de la persona de autodeterminarse hacia su
fin.”® Se trata de aquella libertad que no le es dada al hombre sino que tiene que
ganarsela a través del sucesivo despliegue de su decision, que debe conducir a la
persona hacia la plena realizacion de su ser. En este sentido, la libertad es un don
gue no se le ofrece gratuitamente a la persona, debe luchar por alcanzarlo y en la
medida en que lo logra su personalidad se enriquece, se autentiza. Asi, la libertad
es un regalo y una tarea: el regalo consiste en que puedo abrirme, puedo decidir,
puedo amar; la tarea consiste en actualizar mi libertad en cada decision y en la
realizacion de lo decidido; consiste en hacerla crecer. Crecer en libertad es
continuar la trayectoria vital iniciada y seguida en etapas anteriores. De modo que
la persona humana no es un ser estatico, es un ser dindmico ya que es libre y tiene
la responsabilidad de “terminar de ser”, esto es, irse mejorando y perfeccionando.
Justamente la educacion del hombre consiste en terminar de ser, por eso la libertad
se debe conquistar con esfuerzo; para ello se requiere en primer lugar que la
persona vaya cultivando su intimidad, no encerrdndose en si misma, Sino
creciendo por dentro, ya que esa vida interior se concentra alrededor de lo
verdadero, lo bueno y lo bello; y al tener orden interior se puede dar a cada cosa y
a cada acto su justo valor.

Asimismo para crecer en libertad es necesario ser protagonista de la propia vida, lo

cual requiere ser capaz de decidir.

% BALMASEDA, Carmen., Op. Cit., p.170
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En segundo lugar se aprende a crecer en libertad en el desarrollo de diversas
capacidades humanas: autodominio y servicio; autonomia y responsabilidad;
iniciativa y soltura, entre otras, que estdn muy relacionadas con la libertad.

En la medida en que el individuo lucha y se esfuerza, logra mayor libertad y crece
como persona, ya que es propio de la persona el esfuerzo y el espiritu de
superacion.

La libertad consiste en la capacidad de hacer lo que se debe porque se quiere. Y esa
capacidad no se regala, ha de ser conquistada paso a paso con la inteligencia, que
Ileve a un conocimiento cada vez méas profundo de lo que se debe; y con la
voluntad, que ha de fortalecerse para que su querer no sucumba ante las tendencias

internas o las presiones externas contrarias a los dictados del deber.

La libertad de la persona consiste, por tanto, en autodeterminarse; es para la
persona, un medio para orientar su vida. Se puede decir que gracias a la libertad, el
hombre tiene su vida en sus manos. EI hombre, en buena parte es, lo que decide
ser. Su mision consiste en crecer personalmente y que su vida no se malogre. Por
eso, la libertad abarca todas las dimensiones del ser humano. Lo que la persona
llega a ser, se debe mas a sus decisiones y a sus obras que a las circunstancias
externas en que ha caido.*

La libertad equivale a auto posesion y auto poseerse significa tener en las manos
las riendas del yo. Si la persona es el ser que se auto posee, esto no puede
realizarlo mas que como una totalidad unitaria.

La totalidad unitaria que es la persona abre las puertas a la consideracion de la

libertad. En el hecho de que la actuacion del todo afecta a todas las partes, y en el

8 Cfr. BARRIO MAESTRE, J., Op. Cit., p.34
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hecho de que ninguna parte actlia sin que actue el todo, se descubre el dominio que
tiene de sus actos esa totalidad unitaria.

La persona tiene dominio sobre sus actos, en cuanto no depende de factores
externos, por mucho que sea influenciada por ello. Las determinaciones para ser,
no le vienen de fuera; de fuera vienen las influencias, pero por encima de ellas, la
persona se determina, ella misma, a ser lo que es. Aqui aparece la libertad,
entendiéndose como la manifestacion operativa del ser personal.

Al actuar la persona, como persona, actta libremente, con independencia de las
determinaciones externas, aunque influida por ellas. Es caracteristica de la libertad
humana la constancia, la persistencia en la misma linea de conducta, determinada
desde ella misma. La conducta de una persona libre, de una persona que vive en
profundidad como persona, serd constante y previsible, no habra grandes
fluctuaciones y variaciones. En cambio, mientras las circunstancias exteriores

determinen més y mas la conducta de una persona, menos libre sera.®

La libertad, ademas de ser humana es personal; esto lo muestra el hecho de que las
personas no actuen necesariamente del mismo modo ante un mismo estimulo. Es
asi como se sefiala el ser personal y le vincula a la libertad. La libertad personal
siempre quedara matizada por las peculiaridades y limitaciones tanto de la
naturaleza humana como de la persona de que se trate en cada caso. Asi, puede
entenderse la libertad como capacidad de autodeterminacion. La persona es libre,
precisamente porque puede autodeterminarse, porque tiene una capacidad de “auto
serse” que estd en su propia intimidad. Por tanto, podemos decir, que en cuanto

mas nos autodeterminamos, mas libres somos.
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11.2.2 EJERCICIO DE LA LIBERTAD

La libertad procede de la misma esencia del hombre, por eso el hombre podra
dejar de hacer uso de su libertad, pero jamas dejard de ser, por esencia y por
naturaleza, libre. Ha sido la voluntad de Dios dejar al hombre en manos de su
propia decisién, de su albedrio, y, por lo tanto, le hizo libre desde el principio,
siendo esta libertad una parte integral de su naturaleza, misma que le define como
un ser creado a imagen y semejanza de su Creador, misma que lo determina. La
unica libertad que no posee el hombre, es la libertad de dejar de ser libre, pues ain
en la esclavitud, el hombre decide libremente la actitud ante la misma. Podra
negarsele toda libertad social, religiosa, politica o cultural, pero aquella libertad
radical, profunda y decisiva, aquella libertad por medio de la cual un ser humano
decide acerca de su SER, no le podréa ser arrancada jaméas. En el concilio Vaticano
Il se afirmé categoricamente que: “La verdadera libertad es signo eminente de la
imagen divina en el hombre. Dios le ha querido dejar en manos de su propia
decision, para que asi busque espontaneamente a su creador, y adhiriéndose a él,
alcance plena bienaventuranza y perfeccion.”®
El hombre desde que nace es libre, por esencia; es decir su esencia esta
determinada, solo puede renunciar a ella, renunciando a seguir siendo lo que hasta
ahora ha sido: un hombre. Sin embargo su existencia, que podemos definir como
la manera en que cada hombre realiza su esencia, es algo naturalmente abierto, es

el &mbito propio de las posibilidades; es ahi donde el hombre va aprendiendo a

% Cfr. ALTAREJOS, F., Educacion y Felicidad., p.76
% DAAM ARNAL, Arturo., Op. Cit., p.47
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hacer uso de esa libertad que ya tiene, la cual puede crecer o disminuir de acuerdo
al modo como la utilice lo largo de la vida.

El hombre tiene de manera innata la capacidad de elegir, pero no posee de manera
natural el habito de usarla correctamente. Existen elecciones que abren espacios a
la libertad, mientras que otras los cierran. Un ejemplo de ello son las adicciones.
Una persona que elige tomar droga, esta haciendo uso de su libertad, al elegir, pero
al mismo tiempo se esta cerrando posibilidades ya que le sera muy dificil dejar la
droga al convertirse en adiccién. En cambio la persona que rechaza la droga, al
mismo tiempo que hace uso de su libertad al elegir, se abre posibilidades de
eleccion; podriamos decir que se hace mas libre.

Cada vez que el hombre libremente busca el bien y evita el mal amplia su libertad,
ya que el bien libera y el mal esclaviza. La libertad ha de ser conquistada por el
efectivo ejercicio de acciones, no solo libres, sino liberadoras, es decir, de acciones
que incrementen y amplien la libertad.

Para que la libertad del hombre crezca, debe ejercer su libertad para descubrir
valores e ideales que den un sentido verdaderamente humano a su vida. Burke
afirma que de poco sirve la libertad al hombre que carece de valores e ideales, y
todavia menos al que tiene miedo a comprometerse. Porque los valores e ideales

configuran el horizonte cualitativo hacia el cual debe tender la libertad.

El ejercicio mas profundo de la libertad, es aquél por el que el hombre decide lo
que debe ser. El horizonte de su existencia se le presenta al hombre como algo
indefinido, y es precisamente al decidir sobre este horizonte que el hombre se-
define. ElI hombre hace efectiva su libertad cuando esta dispuesto a tomar su vida

en sus manos, cuando esta dispuesto a decidir a la luz de la verdad, su propio Ser,

72



comprometiendose con lo que vale la pena. Asi la existencia del hombre se
desarrolla como un proyecto elegido, de acuerdo con las decisiones que toma y
que, en su conjunto, permiten dibujar su fisonomia tal como es en lo mas intimo de
su persona. La libertad del hombre consiste en la decision que le autodetermina,
con la que logra la conquista de su propio yo. ®

El hombre libre debe saber lo que quiere y por qué lo quiere; debe ser consciente
del fin hacia el cual le conduce un determinado ejercicio de su libertad. Ni la
inconsciencia, ni la ceguera, ni la indeterminacion pasiva pueden cohabitar en el
hombre verdaderamente libre.

Si la libertad es la capacidad de auto derminacion del hombre hacia su fin: primero
tiene que conocer el fin que quiere alcanzar, ya que el hombre sélo podra decidir
sobre su ser si su vida tiene una finalidad y sus acciones un sentido, lo cual implica
a su vez un proyecto. Si no hay proyecto, no hay verdadera libertad, si no hay
finalidad no hay verdadero ejercicio de la libertad. Una vez percibida la finalidad a
alcanzar, una vez que se ha puesto de manifiesto el camino a seguir, no se es libre
si no se tiene la fuerza, el coraje y la determinacion de actuar. La verdadera
libertad se mide por la determinacion del que la ejerce actuando con decision, y
consiste en llegar a ser aquello para lo que fue creado, esto es, para el
conocimiento de la verdad y la tendencia hacia el bien.®

Por lo tanto, para hacer un buen uso de la libertad, ademas de que la persona
conozca lo que debe, le es preciso un querer bien orientado, es decir, un querer que
se apunte precisamente hacia el deber pues la libertad supone un resuelto

compromiso personal en el camino del deber, en el camino del bien.

87 Cfr. CHARBONEAU, Paul., Adolescencia y Libertad., p.204
% Cfr. CHARBONEAU, Paul., Amor y Libertad., p.47
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La libertad entonces se refiere al poder querer comprometerse, o el poder querer
tener deberes. La libertad del hombre se actualiza en la decision, y cada decision
implica un compromiso. Por tanto, la libertad del hombre le permite elegir sus
mejores compromisos. El querer cumplir por amor es el culmen de la libertad. El
bien que se debe amar y al cual se debe tender sera aquel que mas satisfaga
nuestras capacidades humanas, el que sea mas seguro y estable, que sea absoluto,
es decir, que no dependa de otros; el que excluya de todo mal, ya que un bien que
pueda acarrear males no es del todo bueno; y que sea accesible a todos, pues todos
tenemos libertad y la posibilidad de alcanzarla.

Evidentemente nos estamos refiriendo al bien méximo, al fin dltimo. Y no puede
ser fin ultimo del hombre ni los bienes materiales, ni la fama, ni el poder, el honor,
la ciencia, la virtud, ni aun la suma de todos estos valores, sino un Ser que los
supera a todos: EI Ser Supremo, que es maximamente bueno, y por tanto amble; y
el que ha hecho todo el orden de las cosas.

Nuestra capacidad de querer no sera satisfecha, si no estd orientada al
cumplimiento del orden maximo. La disposicion de la voluntad en este nivel de
libertad trascendente, debe ser poder querer comprometernos por Amor, poder

querer vivir el orden de Dios con el Gnico fin de asemejarnos a El y agradarle.®

El ejercicio de la libertad verdadera cuesta esfuerzo, pues solo se alcanza con
sacrificio. Esto requiere liberarse de las ataduras que oprimen a la persona, de las
pasiones y concupiscencias que la esclavizan, principalmente. Asi se llegara a la
verdadera libertad, que vincula y responsabiliza. Aquella que lleva a la persona a
tomar decisiones hondas, a comprometerse con lo que vale la pena. Es el ejercicio

de la inteligencia que busca y capta la verdad; la actitud de la voluntad por la que
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se decide y presta su consentimiento ha lo que es considerado como verdadero
bien.

Ahi reside la madurez interior, personal, que buscamos para los jovenes, como
consecuencia de un compromiso auténtico, consecuencia ultima de su propia
responsabilidad.”

Por altimo quisiera transcribir una definicion de libertad de Rafael Gémez Peérez,
que engloba todo lo que se dijo anteriormente: “La libertad es la autodeterminacion
mas profunda del “yo” para una o multiples acciones que ayuden a los demas,

afiancen mi dignidad y agraden a Dios.”"*

11.2.3 LIBERTAD DE Y LIBERTAD PARA

Existen dos aspectos de la libertad que es necesario considerar: La “libertad de”
y “la libertad para”. Para entender la libertad del hombre, no podemos prescindir
de ninguno de ellos. La primera se logra a traves de la liberacion, sea cual fuese el
signo que ésta ostente. La segunda se concreta por medio de la auto-determinacion.
El polo inicial de la libertad es “estar libre de algo”. Hoy la conquista de la
libertad se confunde con este aspecto: liberarse de algo. Se concibe asi la libertad
como una ruptura de lazos a los que estariamos sujetos. Seria libre quien se

encuentra liberado de ellos. En este sentido, la libertad adquiere un caracter

% GONZALEZ CASTILLO, Fabio., Como ayudar a los hijos en sus problemas,p.87
0 cfr. FUENTES MENDIOLA , A., Los padres ante la fe de sus hijos p.54
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negativo, por cuanto se logra rompiendo ataduras. Esta actitud se encuentra
intimamente relacionada con tres aspectos que se dan en la adolescencia: el deseo
de cambios bruscos, la protesta y la violencia, porque en este sentido libertad
significa romper.

Es evidente que si la libertad se concibe como liberacion de ataduras, los conceptos
de libertad e independencia, se identifican, ya que el hombre sera mas libre en
tanto sea mas independiente. De este modo, el hombre libre serd aquel que no
depende de nada ni de nadie, serd el hombre desligado. Por este camino se llega a
la idolatria de la libertad, maximizandola a tal extremo que se convierte en utdpica.
El hombre que quiere lanzarse al logro de esta libertad utdpica e inexistente, va

perdiendo en el camino de la libertad concreta y real.

La “Libertad de” equivale a liberarse de cuanto sea obstaculo en la conquista de la
propia libertad, significa liberacion.

La liberacion parece entenderse como movimiento liberador, desde fuera, sin
Iniciativa personal, sin lucha interior, como si el ser humano no fuera libre, sino
determinado por la evolucién historica social, sin ninguna posibilidad de
cooperacion personal, desligado de lo trascendente. En este planteamiento se
ignora que la libertad del hombre “libertad de” consiste, primeramente, en un
proceso de superacion -por el esfuerzo personal, con la ayuda de Dios y del
projimo- de algunas limitaciones personales. Implica liberarse de algo que
impida, a la persona, buscar o0 alcanzar fines verdaderamente buenos, como

corresponde a su propia dimensién. En este sentido las propias limitaciones tienen

" GOMEZ PEREZ, Rafael., Op. Cit., p.293
"2 Cfr. LLANO CIFUENTES, Carlos., Op. Cit. p. 26
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un aspecto positivo ya que cuando no quedan dificultades por vencer, ya no se

ejerce la libertad.”

No es suficiente con que el hombre busque la “libertad de”, es necesario que
también se pregunte por la “libertad para”, que constituye el ambito propio de su
libertad. La libertad inicial -“libertad de”- carece de sentido alguno si no es en
referencia a la libertad terminal -“libertad para”-, ya que primero, la persona,
necesita saber lo que quiere, para poder hacer uso de su libertad. Liberacion sin
autodeterminacion no puede conducir al hombre a la verdadera libertad.

El hombre moderno quiere ser libre de, pero su problema consiste en no saber para
qué debe ser libre y al no ser capaz de concretar un proyecto en relacion a su
propia vida y respecto al cual asuma un compromiso, se convierte en un hombre-
masa. Y Unicamente logrard individualizarse, adquirir personalidad, por la
capacidad de hacer de su vida un proyecto propio, pensado y decidido por si
mismao, y viviendo coherentemente con él.

Podemos afirmar que es muy loable y humano defender la libertad, pero el hombre,
ademas de la libertad necesita proyectos en que emplear a fondo esa libertad. Lo
mas importante, por tanto, es “la libertad para”, ya que sin un proyecto, la

“libertad de” es una libertad ciega.

La libertad, entonces, no se logra liberandose de algo, sino siendo libre para algo.
La conquista de la libertad es, de este modo, hacer al hombre capaz de proyectar su
vida. Este aspecto de la libertad se centra en la finalidad del ser humano y

constituye la faceta central de la libertad humana en desarrollo. Al hacer uso de la

® OLIVEROS, F. OTERO, Educacién y manipulacién p.119
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libertad debe haber un objetivo, una meta, saber el para qué, ya que sin objetivo la
libertad es inutil. “El logro de la libertad no se obtiene con la ruptura, sino con el
ensanche de la capacidad de proyecto y de realizacion del hombre”.™ La libertad
no se consigue pues, rompiendo ataduras, sino cambiando unas ataduras por otras,
proyectando aquello a lo cual el hombre quiere estar atado y decidiendo por el
proyecto. Este es el polo positivo de la libertad: “ser libre para algo”.

La “libertad para” implica necesariamente compromiso con aquello por lo que uno
libremente ha decidido. Ademas ser libre “para algo” y comprometerse con ese
algo, a su vez, implica el “librarse de todo lo deméas”. Cuando el hombre
verdaderamente se compromete con algo o alguien, el costo de tal eleccién es
haber hecho de lado todas las otras posibles alternativas. Esta situacion representa
un costo en terminos de las opciones abandonadas, pero representa al mismo
tiempo una libertad frente a cualquier otra posible eleccion. “So6lo el hombre
radicalmente vinculado a algo adquiere, justo por virtud de ese compromiso, la
libertad frente a todo lo demas””.

La “libertad para” implica el trascenderse de la persona, es decir, el trascender su
ser actual para actualizar el ser que libremente ha elegido. Primero “libertad de” y
en seguida “libertad para”, ya que la liberacion sin el proyecto abre en el hombre
un vacio existencial, debido a que el hombre que carece de proyecto es un hombre
que no conoce el “para que” de su existencia. Un hombre que no afronta la
decision de su propio ser, es un hombre al que “lo deciden”, es un hombre que “se

deja vivir”.

"LLANO CIFUENTES, Carlos.,Las formas actuales de la libertad., p.28
" |dem, p.33
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La verdadera libertad se actualiza en la libertad para. Para servir a las demas
personas, no para dominarlas, porque es contrario a su naturaleza usarlas como

medios. Para dominar las cosas que son medios, pero respetando su naturaleza.

1.3 LA LIBERTAD EN EL AMBITO DE LA FAMILIA

11.3.1 LIBERTAD Y RESPONSABILIDAD

No puede hablarse de libertad auténtica si no le acompafia paralelamente la
responsabilidad, que lleva a aceptar de buen grado el sacrificio que la misma
eleccion libre impone. Una consecuencia natural de la libertad, es la
responsabilidad. Por eso se afirma que todo acto libre debe ser tambiéen
responsable, en cuanto que la persona asume -porque quiere- toda la

responsabilidad que su propia decision le impone.”

Responsabilidad es la capacidad de asumir la autoria de las propias acciones y
decisiones. En palabras del profesor Millan Puelles: responsabilidad es la madurez
y la gallardia de la libertad.

La palabra “responsabilidad” viene de responder. La persona humana es
responsable de aquello de lo que es autor libre, por eso puede responder ante ello.
El adolescente tiende mas a responder de sus acciones ante si mismo que ante otras
personas. Responder de su libertad ante alguien seria negarla. Para ellos ser

responsables de su libertad es algo contradictorio; sélo es libre quien sélo responde

®FUENTES MENDIOLA, Antonio, Op. Cit., p.52
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de si mismo ante si mismo, es decir, aquel que no necesita responder ante nadie.
En este caso es libre, quien es irresponsable.

Parece que los adolescentes buscan la libertad como méxima meta, pero en
realidad lo que buscan es una libertad sin compromisos subsecuentes, una libertad
sin riesgo. El adolescente quiere ser libre pero teme a su propia responsabilidad en
la que esta entrafiado el riesgo, pues, toda decision admite la posibilidad de
equivocacion.”’

El adolescente quiere ser libre como el viento, quiere que su libertad sea
absolutamente gratuita, sin amarras, sin metas definidas, sin compromisos, sin
irrevocabilidad. Por otra parte, le es sumamente dificil adoptar decisiones y, sobre
todo, aceptar sus consecuencias. A esta situacion hay que afadir el hecho de que
estd mucho mas pendiente de sus derechos que de sus deberes y pretende culpar a

los demas de sus propios errores.

El adolescente debe aprender en primer lugar a aceptar responsabilidades. Para ello
necesita saber que: responsabilidad no sélo significa responder ante uno mismo;
responsabilidad significa también responder, dar respuesta a la llamada de otro. Ser
responsable significa tener que rendir cuentas y no sélo aguantar las consecuencias
de la propia actuacion. Después debe aprender a asumir las consecuencias tanto de
las decisiones que tome como de las que acepte. Ello implica a su vez, aprender a
tomar decisiones personales y responsabilizarse de ellas. "

Los padres tienen un papel muy importante en ayudar a sus hijos adolescentes a
tomar decisiones. El primer paso es aprovechar toda oportunidad para que tomen

alguna decision a su nivel de madurez, ayudandoles a pensar antes en las

" LLANO CIFUENTES, Op. Cit., p.17
"8 Cfr. CASTILLO CEBALLOS, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas, p.55.
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alternativas entre las que pueden elegir, exigiéndoles después la realizacion de lo
decidido o ayudandoles a valorar el acierto o el desacierto de la decision tomada
como experiencia a tener en cuenta. Asi iran descubriendo como no pueden dejarse
llevar por el capricho, por lo primero que se les ocurre, por la moda, etc. Y se
daran cuenta que toda libre decision tiene consecuencias necesarias.

Ellos mismos, por experiencia, veran que hace falta pensar, consultar, calcular las
consecuencias favorables y desfavorables respecto a lo que se quiere y a lo que se
debe, responsabilizarse de lo decidido.

Sera un aprendizaje lento, pero aprenderan a decidir mejor si se les hace notar sus
errores a titulo de informacidn, sin echarles en cara su inexperiencia, su torpeza ,
su precipitacion o su caracter indeciso. Aprenderan si se les exige a
responsabilizarse antes y despues.

Es importante que se acostumbren a decidir , pues a medida que se enfrentan con la
responsabilidad de decidir irdn ganando en protagonismo y prudencia, si se

aprovecha cada decision para sacar consecuencias positivas y negativas.

Es innegable que los adolescentes no pueden tomar decisiones en todos los temas,
pero es necesario dejarlos que tomen decisiones en asuntos que no tengan
repercusiones graves 0 que no exijan un autodominio superior al suyo actual; en
cuestiones que no afecten seriamente al resto de la familia y en cosas a su alcance
en las que haya méas de una opcién.

En la medida en que una persona se acostumbra a decidir actia con mas libertad.
Es méas consciente de sus posibilidades; sabe que necesita tener claro siempre qué
debe y qué quiere, adquiere mayor confianza en si misma, estd dispuesta a

responder de lo que hace y a rectificar si es necesario.
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Pero todo esto es el resultado de un lento aprendizaje y de una paciente ayuda.

Requiere volver a empezar una y otra vez sin desanimarse nunca.”

Ensefar a decidir no es otra cosa que ensefar a vivir mejor la propia libertad,
responsablemente. Es necesario ensefiar a los hijos lo que es la libertad siempre en
relacién con la responsabilidad, ya que a esta edad no tienen un concepto claro de
lo que es la verdadera libertad. Para ello, ademas de darles oportunidades para que
decidan y elijan con responsabilidad, es necesario ensefiarles a cumplir bien con lo
decidido, pedirles que hagan bien lo que deben hacer, con las condiciones de la
obra bien hecha: pensada, preparada, realizada, acabada, valorada.’® La
responsabilidad estd muy relacionada con el sentido del deber y con el servicio, por
eso hay que ensefiar a cumplir con el deber; primero aclarando cada uno de los
deberes y también estimulandoles a cumplir con alegria, sin pereza, sin retrasos y

en detalle. Y siempre con la ilusionada decision de servir.

Es por ello que la responsabilidad es algo que debe ser tenido en cuenta por los
padres de familia en su accion de educadores, no solo por ser la madurez de la
libertad, sino también por esa tendencia actual a la masificacion irresponsable. No
cabe educacion de la libertad a menos que se insista en la responsabilidad para que
asi la libertad alcance su verdadera dimension. El objetivo es lograr un proceso
gradual de responsabilizacion. El que es llamado a la libertad es, al mismo tiempo,
I[lamado a la responsabilidad pues una libertad irresponsable puede estar en el

origen de desdichas irremediables.

" Cfr. OTERO, Oliveros, La libertad en la familia, p.104-105
% DEL CUETO, Candi, et al., Tu hija de 12 afios, p.82
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Educar la libertad, consistira, antes que nada en impregnarla de responsabilidad.
Enseflar a los adolescentes a ser plenamente responsables de sus actos,
responsables de sus elecciones, fieles a sus compromisos, ya que el sentido de
responsabilidad instala al hombre en la realidad de lo que es y de lo que son las
cosas, permitiéndole crecer en su propio ser. Una libertad responsable es una
libertad madura, realista, fundamentalmente porque se atiene a la realidad -no sélo
para adaptarse a ella, muchas veces también para transformarla- y porque reconoce
tanto los limites de la realidad como los suyos propios.

La responsabilidad que supone un ser libre es una responsabilidad humana vy
madura. A mayor libertad siempre corresponde mayor responsabilidad. Por eso,
cuando el adolescente pide mayor libertad, esta bien concedérsela, siempre y

cuando acepte mayor responsabilidad.

11.3.2 LIBERTAD Y AUTORIDAD

Es comun en los adolescentes pensar que lo que mas limita su libertad es estar
sujetos a la autoridad de sus padres; sin embargo una autoridad bien ejercida nunca
serd obstaculo para la libertad en desarrollo del hijo, por el contrario, serd ese
punto de apoyo que ayudara a encauzar la libertad del hijo.

Para el buen ejercicio de la libertad es necesaria una autoridad que la oriente y
apoye. Por eso la libertad es inseparable de la autoridad.

Al adolescente le resulta imposible elevarse hasta la libertad, si no se apoya en la
autoridad; podra volverse critico ante la autoridad, mostrarse exigente y hasta

cierto punto rebelde con respecto a ella, pero en ningin momento de su desarrollo

8 BARRIO MAESTRE José Marfa., Op. Cit., p.58-59
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podrd ignorarla. El adolescente necesita de la autoridad para afianzar sus
conductas; necesita que se le exija, porque a través de las exigencias experimenta
su propio crecimiento en autonomia y en libertad. De hecho, sin exigencia nadie,
adulto o nifio, puede crecer en libertad.

Se requiere una exigencia razonable, adaptada a las necesidades y capacidades de
cada persona.®” Muchas jovenes libertades se han extraviado por no haber
encontrado nunca una autoridad que las oriente y las dirija.

El binomio autoridad-libertad se ha entendido muchas veces en términos
antitéticos, cuando, en realidad, la verdadera autoridad mira siempre a la libertad
del educando. Santo Toméas de Aquino la entendia como el principio motor que
dirige y establece en un grupo humano el orden necesario para conducirlo a su fin.
La actitud de los educadores no trata de mantener al educando en permanente
dependencia, ya que han de admitir el progreso del educando y aceptar que
conforme éste avanza, la autoridad disminuye.

Libertad y autoridad, por tanto no se contraponen, al contrario, se complementan y
son correlativamente exigidas. Sin autoridad no hay libertad sino libertinaje. La
autoridad garantiza que la libertad siga siendo tal, que no degenere en libertinaje,
mismo que en el fondo es una forma de esclavitud.

A su vez, la verdadera libertad establece los limites de la autoridad. &

Etimologicamente la palabra autoridad deriva del verbo latino augere: aumentar ,
incrementar. En este sentido la autoridad es esa capacidad de crear, promover,
incrementar y desarrollar el valor de las cosas. En el ambito de la familia, la

autoridad la tienen y deben ejercerla los padres como primeros responsables de la

8 SANCHEZ, Vidal, et. al., Op. Cit., p.81
8 Cfr. DAMM ARNAL, Arturo, Op. Cit, p.75
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familia y de la educacion de los hijos. El ejercicio de la autoridad por parte de los
padres es un deber al que no se puede renunciar, ni se puede delegar en nadie. Es,
asimismo, un derecho de los hijos en bien de su educacion.

Son los hijos los primeros destinatarios, los que se benefician en primer lugar de la
autoridad de los padres, correctamente ejercida. En este sentido, la autoridad de los
padres es una influencia positiva que sostiene y acrecienta la libertad en desarrollo
de cada hijo, es un servicio a los hijos en su proceso educativo, un servicio que
implica el poder de decidir y de sancionar, es una ayuda que consiste en dirigir la
participacion de los hijos en la vida familiar y en orientar su creciente autonomia,
responsabilizandoles; es un componente esencial del amor que se manifiesta de
modos diversos, en diferentes circunstancias, en la relacion paterno-filial y
materno-filial. %

La autoridad de los padres recibe toda su fuerza del servicio que prestan a sus hijos
para promover al maximo sus valores y capacidades. Proviene de la paternidad, del
hecho mismo por el que la naturaleza los configura como padres, confiriéndoles la
superioridad sobre sus hijos y el derecho a ejercerla mientras éstos se encuentren
en situacion de dependencia.

El ejercicio de la autoridad de los padres es fundamental para el desarrollo del hijo.
La autoridad facilita la internalizacion de las normas de conducta por parte de los
hijos, los cuales gracias a la obediencia las asumen jerarquizando una serie de
valores que constituiran la guia moral de su comportamiento..

Si el mecanismo autoridad-obediencia falla, es probable que falle también la
libertad, puesto que el hijo crecerd sin capacidad de control interno, falto de

escrupulos que lo dejaran a merced de su capricho oportunista.

8 OLIVEROS F., Otero, Nota tecnica “La autoridad en la familia”
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Lo que los hijos rechazan no es la exigencia sino la incoherencia y la falta de
sentido. Cuando el hijo descubre amor en los mandatos de sus padres es capaz de

darlo todo. &

En la adolescencia, la exigencia de obediencia debe ser siempre
razonada; hay que exigir coherentemente, de acuerdo con los criterios de
conveniencia personal y general de toda la familia. En educacién, tal autoridad no
debe concebirse como sujecion humillante, puesto que su funcion es la de
contribuir a la verdadera libertad, a la liberacion de las limitaciones del
adolescente. La verdadera autoridad implica comprender las necesidades de los

adolescentes y no poner cargas superiores a sus fuerzas.®

Juridicamente la autoridad es el derecho legitimo a ser obedecido por razon del
cargo que se ejercita. Cuando la libertad se concibe como mera independencia, el
hecho de que uno dependa de otro como subdito, y que haya de obedecerlo,
resultard vergonzoso y lesivo a la dignidad humana. A este extremo se llega
cuando se pierde de vista la radical constitucion dependiente en la vida humana. El
hombre reclama y exige no la independencia, sino la obediencia.

La obediencia no consentida, no interiormente vivida, resulta insoportable y
engendra rebeldia. La aceptacion de la autoridad se da cuando lo que se quiere no
es lo mandado sino a quien lo manda; porque al querer a la autoridad en forma
personal se quiere por consecuencia lo que ella demanda. De ahi deriva el
requerimiento de que la autoridad sea amable. De este modo la aceptacion de la
autoridad no se da como respuesta a una imposicion externa sino como resultado
de una decision libre que establece un compromiso. De esta manera la obediencia

no menoscaba la dignidad humana puesto que al obedecer, la persona no se sujeta

8 Cfr.TIERNO, Bernabé, Op. Cit., p.77
8 Cfr.GOMEZ PEREZ, Rafael, Op. Cit., p.313
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en contra de su voluntad a una fuerza extrafia, sino que actia movida por una
conviccion interna personal.

Desde este punto de vista la autoridad no es una traba para la libertad ni un
sustituto de la inmadurez. La prueba es que unicamente el hombre es sujeto de
obediencia, porque sélo él es libre, de modo que la obediencia se constituye en la

libre adhesién a la voluntad del superior. ®’

A los padres, el hecho de la maternidad y de la paternidad, les confiere autoridad
juridica, sin embargo, puede darse el caso de que esta autoridad legitima no sea
reconocida en la préctica y , para efectos de educacién es como si no existiera. Una
autoridad solo vale en la medida en que sea recibida por aquellos a quienes se
dirige. Por su parte, la libertad sélo se desarrolla en la medida en que encuentre y
solicita una autoridad. De ahi la gran importancia de que esa autoridad juridica esté
fundamentada también en cualidades verdaderas de los padres, reconocidas por los
hijos, y asi se llega a la autoridad real. Por eso es muy importante ejercer la
autoridad con equilibrio, libre de extremos: ni exceso de autoridad que degenera
en autoritarismo, reprime la iniciativa y sofoca la libertad, haciendo del educando
un conformista, movido Unicamente por los criterios de los demas; ni dejacién de
autoridad que conduce a la permisividad dejando al educando a merced de su
propio capricho y convirtiéndolo en un oportunista capaz de emplear cualquier

medio para salirse siempre con la suya.

8 LLANO CIFUENTES, Carlos., Op. Cit. p.129
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“La autoridad siempre sera indispensable en el hogar, pues un hogar sin autoridad
es como un navio sin rumbo, a punto de naufragar.”®

“Preparar a un adolescente para la libertad implica ayudarlo a adquirir el
equilibrio, es decir una madurez que le permitira situarse en relacion con la
autoridad, sin frustracion, sin rebeliones, sin amargura. La autoridad, en el fondo,

no es mas que la solidaridad del padre y del hijo en libertad”.®

Maria Pliego recomienda cinco pasos para ejercer la autoridad correctamente:
Pensar: si se estd haciendo lo correcto con la persona indicada, de acuerdo a su
modo de ser, etc.

Informarse: A veces el didlogo nos permite ver las cosas desde otra perspectiva y
asi tomar mejores decisiones.

Decidir: ser firmes en las decisiones, no obstante si uno se equivoca, hay que
rectificar.

Comunicar: de modo claro , conciso, concreto y completo.

Hacer cumplir y controlar: llegar hasta las ultimas consecuencias para propiciar la
satisfaccion del deber cumplido o el remordimiento, el pedir perdén y el afan de

reparar. %

Prescindir de alguna de ellas puede llevar a la improvisacion y, por consiguiente, al
autoritarismo que es el ejercicio arbitrario de la autoridad, de una forma despotica,
irreflexiva y sin ningun amor; o puede llevar al abandonismo que es el no ejercicio

de la autoridad por ceder en todo.

% GOMEZ PEREZ, Rafael , Op. Cit., p.313
% CHARBONEAU, Paul, Adolescenciay Libertad, p.248

% pIEGO BALLESTEROS, Maria, Tu familia merece libertad, p.97

88



Los abusos de autoridad desprestigian enormemente la autoridad misma y
provocan, en temperamentos fuertes, reacciones de violencia, amargura y rebelion.
La falta de autoridad da entrada a una decisiva influencia del ambiente y de toda
clase de manipulaciones no controlables a tiempo.

Ni el autoritarismo ni el abandonismo educan, porque en ambos casos falta un
ejercicio correcto de la autoridad que se tiene.

Si los padres quieren que su educacion favorezca el desarrollo de la libertad, deben
ejercer su autoridad como lo que realmente es, un servicio a los hijos, que
apoyandose en lo positivo de cada uno, potencia el desarrollo de las virtudes y

orienta coherentemente sus actitudes y comportamientos hacia mayor libertad. *!

11.3.3 LIBERTAD Y FE

Desde la fe, la libertad adquiere una nueva perspectiva, un nuevo horizonte.
“La fe es una virtud sobrenatural, por la cual creemos, movidos por la gracia
divina, que son verdaderas las cosas que Dios ha revelado; y ello, no por la
intrinseca evidencia de esas verdades a la luz natural de la razon, sino por la
autoridad del mismo Dios que las revela, que no puede engafarse, ni
engafiarnos”.** Aceptar como verdad las doctrinas del cristianismo por otras
razones distintas de la autoridad del mismo Dios, por ejemplo por su unidad o su
profundidad, no seria tener fe, puesto que fe significa creer algo a alguien. La fe
implica una doble dimensién: el asentimiento a un contenido y el asentimiento a

una persona, la confianza en ella. En este sentido se cree porque es la persona

°L Cfr. SANCHEZ, Vidal, et. al., Op. Cit., p.43
% Concilio Vaticano 1: Constitucién Dogmética sobre la fe “Dei Filius”, cap 3 Denz., 1789

89



misma la que nos lo dice. Diriamos que la fe se da en su forma pura, no cuando
alguien acepta como verdad las afirmaciones de otro a quien otorga su confianza,
sino sdlo cuando hace esto por la Gnica razon de que aquel otro lo dice. La fe en
este aspecto se expresa en el creer a alguien, importando poco lo que ese alguien
afirma.

El creyente no sélo se relaciona con un contenido objetivo, sino principalmente
con alguien. %

Puede pensarse que el creyente, en el momento en que decide por su fe pierde su
libertad y que aquel que no esté sujeto a ninguna creencia es mas libre. Algunas
personas piensan que la religion no los deja libres porque les pone limites, y por
ello opinan que existe oposicién entre libertad y fe. El esquema que subyace en
esta postura es el pensamiento de que la vinculacion con Dios por medio de la fe
engendra la pérdida de libertad o evasion a los reales problemas humanos.

La realidad es que la fe puede verse como traba o como fuga falsamente liberadora,
pero no es ni una cosa ni la otra: la fe tiene la libertad auténtica en su misma raiz y
en su mismo término. Es justamente la fe la que permite al hombre rebasar los
limites de su libertad humana.

La fe no s6lo no se opone a la libertad, sino que es, entre otras cosas, un
esclarecimiento del sentido de esa libertad, porque, desde la perspectiva divina, la
fe es el acto eterno y gratuito de Dios por el que se desvela a un hombre concreto
el porqué y el para queé de su vida. Y vista desde la perspectiva del hombre es algo
a realizar durante toda la vida.** La fe es luz para la inteligencia y mocién para la
voluntad, por eso tiene mucho que ver con la libertad que radica en la inteligencia

y en la voluntad.

% Cfr. Llano Cifuentes, Carlos., Op. Cit., p.145
% OLIVEROS F.Otero, La libertad en la familia, p.215
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Si entendemos que la libertad se actualiza en la decisién, y cada decisién
importante supone un compromiso o0 una elecciéon entre vinculos. La fe es el
vinculo més trascendente y definitivo de todos cuantos se ofrecen a la decision
humana. Es una decision libre que establece en la vida del ser humano un proyecto
integral, un compromiso global y plenario. El vinculo absoluto que libera es el
reconocimiento de la relacién intima y trascendente con Dios. El lazo que nos une
con Dios no se asemeja en nada a cualquier vinculacion terrestre. Pues es justo esa
relacion del hombre con Dios la que engendra esa libertad existencial del cristiano.
La radical sujecion a Dios es la libertad absoluta. EI grado de libertad es
proporcional al grado de trascendencia de la decision. Cuanta mayor profundidad
comporte el compromiso, mayor voluntariedad se requiere para establecerlo. De
ahi que el acto de fe no sea s6lo un acto personal, sino que es también
personalizarte, en el sentido de que, al comprometerse en su mas honda y plenaria
decision, la personalidad inicial se fortalece.

En la fe encuentra la libertad humana la posibilidad mas radical de comprometerse.
Porque por la fe es el hombre entero el que se entrega libremente a Dios.
Recordemos, que el hombre libre no es el desarraigado, sino el comprometido. El
hombre mas comprometido es el mas libre y no hay hombre mas comprometido
que quien cree en la Verdad. Al hombre comprometido por la fe, lejos de cerrarsele

alguna puerta, se le abren infinidad de posibilidades.
La fe es un don divino, que se recibe en el bautismo, es un regalo que se puede

hacer crecer mediante la respuesta libre del hombre, es decir por la fe como acto, el

cual supone un compromiso del hombre con Dios; se refiere a ese acto de libertad
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por el que se pone en marcha hacia Dios el hombre entero. Es Dios quien da el
primer paso, quien llama personalmente, quien se manifiesta para que se le
responda. EI hombre es libre de responder o no. Gracia Divina y libertad humana
estan intimamente unidas. Hay cooperacion e influjo de la gracia sobrenatural sin
la cual el hombre no puede de ninguna manera incorporar su entendimiento y su
voluntad a la verdad y amor divinos, a la vida divina, que la revelacion le ofrece.
La fe potencia la libertad y a la vez la necesita. Necesita libertad como energia para
decidir, pues “Dios no quiere respuestas forzadas, quiere decisiones que salgan de
la intimidad del corazon, decisiones libres.”®

Considerada la fe como respuesta libre, conviene advertir su sentido de totalidad.
Es un compromiso total con Dios, porque el ser humano a pesar de sus miserias, €s
capaz de adquirir y mantener, permanentemente, compromisos a partir de
decisiones personales.

Podemos acercarnos a Dios o alejarnos de El mediante un acto de libertad. Dios ha
querido dejar al hombre en manos de su propia decision.

Es asi como la libertad se adentra hasta la decision originaria de religarse a Dios 0
rechazarlo. Rechazarlo seria una locura, pues si Dios es “el camino, la verdad y la
vida”, si Dios es la fuente de toda felicidad, y el hombre lo que realmente busca al
hacer uso de su libertad es recorrer un camino que lo lleve a la felicidad, rechazar a
Dios seria rechazar la posibilidad de ser feliz y encasillaria su libertad en vez de
desarrollarla pues la verdad es la que nos hara libres y Dios es la Verdad
Absoluta.*®

% ESCRIVA DE BALAGUER, Josemaria., Es Cristo que pasa, p. 216

% Cfr. OLIVEROS F. OTERO, Libertad y fe., p. 215
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Rechazar el orden divino seria querer una libertad sin finalidad, olvidando, el
hombre, su condicion de criatura. Ser libre no significa crear la ley sino poseer “la
capacidad de descubrir y seguir la luz de la ley, o de perderla y andar en
tinieblas”.”” La posibilidad de negar a Dios es la tragica muestra de que la
religacion con El es libre.

De la muerte de la fe surge la muerte de la libertad pues es huida de la vinculacién
mas trascendente. EI hombre no quiere vincularse con la Verdad mediante un
vinculo de amor, y pretende, sin embargo, alcanzarla de alguna manera, sin
comprometerse con ella. Roto este vinculo, la persona no por ello es mas libre, sino
que aparece siempre una realidad tiranica y oscura que impone desde fuera la
coherencia perdida desde dentro. Entonces aparecen en su lugar infinitas cadenas,
porque se arrogan la libertad de anunciar opiniones propias, quieren prescindir de
la autoridad, y se multiplican las autoridades que la suplen. En este sentido, la
libertad se confunde con la posibilidad de poder afirmar y defender lo que nos
agrade, nuestro capricho, en lugar de ser, como es, la posibilidad de subordinacion

a la VVerdad que fue originalmente aceptada como compromiso.®®

Es frecuente que en la pubertad se pase por momentos de crisis espiritual. Esto se
debe precisamente a que en esta etapa, los puberes, quieren abandonar todo lo
relacionado con su nifiez para llegar a ser adultos. En muchas ocasiones asocian
las précticas de piedad a su infancia y luchan por abandonarlas. Asimismo sus

ansias de aprender y de comprender los llevan a querer reflexionar sobre todo lo

*” GARCIA DE HARO, R., La conciencia cristiana , p.21
% Cfr. LLANO CIFUENTES, Carlos, Op. Cit., p.149
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que antes aceptaban incondicionalmente: la familia, la religion y hasta el mismo
Dios que se les presenta ahora como un desconocido.

Antes de la pubertad, cuando en la familia se ha vivido la fe y los padres la han
practicado, para el nifio, la fe -igual que la autoridad de sus padres-, habia sido algo
Incuestionable; no se plantea lo que esa fe implica, simplemente vive una serie de
habitos o précticas que se le han ensefiado.

Al iniciar la adolescencia, se despierta en el puber la rebeldia y el sentido critico,
rechazando las exigencias de las normas morales objetivas por considerarlas como
un estorbo para su personalidad.

El adolescente empieza a criticar todo lo que le rodea y se da cuenta que los
mayores en ocasiones no son coherentes consigo mismos, observan que una cosa
es lo que dicen y otra muy diferente lo que hacen. Comienzan a detectar lo que a su
juicio es falto de autenticidad, por la inadecuacion entre las ideas de los mayores y
los hechos; y acaban por encerrarse en si mismos, en su propia torre de marfil
hecha, no pocas veces, de grandes dosis de egoismo.

La responsabilidad de los padres es grande en este aspecto. Si en el hogar se han
sentado unos sélidos principios, si se ha enfocado la vida desde una perspectiva de
fe optimista, entonces al adolescente no le costara demasiado el que sus creencias
se adapten a su nueva madurez intelectual. La mision de los padres es la de
sembrar en los hijos los sentimientos y conocimientos religiosos adecuados a la
edad de cada hijo; después cada hijo sera quien asuma libremente ese compromiso
de fe.

La calidad del ambiente familiar y el amor de los padres, es decir la vivencia de las
virtudes humanas constituyen la base de la educacion religiosa, ya que las virtudes

humanas son la base sobre la que se asientan las virtudes sobrenaturales. Asimismo

% FUENTES MENDIOLA, Antonio, Op. Cit., p.17
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son imprescindibles el ejemplo de vivencias religiosas y una formacién adecuada

a la edad del hijo.

Ante las crisis de fe de los adolescentes, los padres deben evitar la excesiva
Insistencia en cuestiones religiosas, o la vivencia de un ambiente de cristianismo
triste, vacio de auténticos valores humanos, para asi poder dar al adolescente un

buen ejemplo.

Un error que se da en la actualidad, fruto de un falso concepto de libertad, es la
idea de algunos padres de no proporcionar a sus hijos la formacion religiosa
necesaria, cuando son nifos, para no coaccionar su libertad cuando sean mayores.
La realidad es que para poder optar libremente, lo primero es conocer: si no se
conoce no se puede elegir.

Un vacio religioso durante la infancia, lo mas probable es que conduzca a actitudes
escépticas y apaticas ante la vida.

Para que el adolescente aprenda a vivir su libertad, es preciso comunicarle la
lucidez de la trascendencia. So6lo en esta perspectiva puede la existencia adquirir su
propia transparencia y convertirse en insistente solicitacion de libertad. El
adolescente descubrira la trascendencia de su libertad en la relacion que lo une con
lo trascendente. Es el momento de que el adolescente dé a su fe un contenido mas
propio y personal en la esfera de lo intelectual. Esto quiere decir que la fe también
tiene que madurar. La fe que tenia en la nifiez no serd igual a la que tendré en la
adolescencia. Por ello necesita dar un sentido nuevo a la expresion fe. Su incipiente

intimidad debe comenzar a abrirse a un trato mas profundo y personal con Dios.
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Con objeto de otorgar una solida base a la libertad, es necesario buscar apoyo en la
fe ya que ésta comunica a la libertad su caracter absoluto y sirve de fundamento a
la esperanza y a la lucidez gracias a las cuales se vive dicha libertad. '

Corresponde a los padres, entonces, contribuir con su ejemplo y su palabra a crear
las disposiciones adecuadas para que sus hijos respondan generosamente al don de
la fe. Asi como saber encontrar valiosas ayudas en ese quehacer y poner todos los

medios para que en sus hijos crezcan los gérmenes de la vida cristiana.

190 cfr, CHARBONEAU, Paul., Adolescencia y Libertad, p.237
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CAPITULO IlII.

LA EDUCACION FAMILIAR

111.1 CONCEPTO DE EDUCACION

111.1.1 ETIMOLOGIA DE LA PALABRA EDUCACION

Etimoldgicamente la palabra “Educar” procede de “educare” y de educere”.
“Educare” significa criar, alimentar, nutrir. “Educere” equivale a sacar de, extraer.
La educacidn es entonces, a partir de educare, nutricion, instruccién, informacion.
Supone poder ayudar eficazmente en la satisfaccion de las necesidades y en la
actualizacién de las posibilidades del educando; para ello requiere por parte del
educador saber influir positivamente, saber informar y saber graduar
oportunamente la informacion.

A partir de “educere” la educacion consiste en actualizar lo que potencialmente
esta en el hombre, es decir, en sacar algo de dentro del hombre, mediante procesos
interrogativos. Esto supone conocer las necesidades y posibilidades de cada
educando y requiere del educador que sepa respetar el modo de ser y de hacer de
cada persona, comprender y saber preguntar. '*

Requiere también exigencia de mejora dentro de su estilo personal en el sery en el

hacer ya que el educador ha de ser en su propia persona el reflejo vivo de los

101 Cfr.OLIVEROS F. OTERO, Educacién y manipulacién, p.38-41
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valores en los que busca educar a otro. Asi constituira el cimiento solido sobre el
que se edifique la obra educativa.

La mision del educador no es la de imponer los valores de fuera hacia adentro, sino
que es el mismo educando quien los tiene que desarrollar de dentro hacia afuera,
con la ayuda del educador.

La verdadera educacion se apoya en los dos significados de la palabra educar.

Desde el punto de vista ético, la educacién es una relacién fundada en el derecho
de cada hombre de ser ayudado en la medida en que lo necesita, para la realizacion
de su fin. La educacién es un derecho primario de la persona ya que favorece su
desarrollo como persona, y juega un papel muy importante durante toda la vida, ya
que el perfeccionamiento humano puede tener siempre metas nuevas y mas

elevadas. 1%2

111.1.2 LA EDUCACION COMO AYUDA PARA CRECEREN VALORES

Dado que la educacion impone el conocimiento de los valores como metas
que guian la accion, existe una necesidad de conocer el significado y el alcance de
lo que es un valor.

“Valor es el ser en cuanto lo sentimos y apetecemos desde el punto de vista de su
perfeccion.”*® El valor es lo que hace apetecible una cosa. El valor no lo crea el
individuo, lo descubre enraizado en el ser. Mientras el valor no se descubra no

podré ser apetecido ni sentido. Por eso en la educacion debe preceder siempre la

102 cfr. CADAHIA, JesUs, La familia, p. 183
13 TIERNO, Bernabg, Op. Cit. p.84
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ilustracion de la inteligencia y posteriormente vendra la atraccion de los valores o
del valor de aquel ser.
Los valores son la fuente de perfeccionamiento humano o dicho de otro modo, no

puede haber perfeccionamiento sin adquisicion de valores.

Aungue todo valor hace relacion al sujeto que valora, no hay que pensar que la
valoracion de las cosas sea una mera apreciacion subjetiva.

El valor indica subjetivamente el hecho de que algunos bienes son mas o menos
estimados o deseados; objetivamente significa el fundamento real que sirve de base
a la estima o deseo. ***

“Educar es transferir a otro con abnegado amor, la resolucion de desarrollar, de
dentro hacia afuera, toda su capacidad de recibir y de forjar valores.”'*

Por tanto los valores juegan un papel primordial en educacion.

Educar en valores equivale a ensefar al educando a distinguir entre el bien y el
mal, entre lo esencial y lo accesorio, lo intemporal y lo caduco y pasajero. Equivale
a aprender a guiarse con rectitud de intencion por lo que su conciencia le dicte.
Conciencia debidamente formada, guiada por la razén y no por la cambiante
opinion, el capricho o la inestabilidad de los sentimientos.

Para que la educacion sea crecer en valores, el educador tiene la mision de acercar
esos valores, lo cual puede hacer por medio de su ejemplo, su palabra y su
autoridad. Para ello es muy importante que se dé un clima de confianza, un clima
en el que el educando se sienta aceptado por lo que es y comprendido y exigido en

lo que hace. Corresponde al educador mostrar posibilidades, ayudar a descubrir

104 Cfr. idem
1% GOMEZ PEREZ, Rafael, Op. Cit.., p.95

99



responsabilidades, tareas, servicios y sobre todo, dar un sentido y significado a la
actividad y a la relacion humana.

La actitud del educador es muy importante para hacer atractivos los valores al
educando ya que la asimilacion de los valores configura de manera decisiva la
formacion del carécter de la persona, por eso “un educador auténtico es el que
ayuda a buscar luz, orientacion y a tener fuerza para perdonar, comprender,
disculpar, agradecer y sacar experiencia del pasado.” **

Sin embargo la disposicion pedagdgica ideal para la adquisicion de valores es una
apertura sincera a los mismos valores en cuanto fuentes de perfeccionamiento. El
adolescente debe aprender a abrirse a los valores, a permitir su entrada en el
interior de su ser. Es importante mencionar que la mejor manera de que los hijos
capten los valores es verlos encarnados en las personas. Es indispensable que esos
valores los palpen en realizaciones humanas conocidas por ellos. De ahi se deduce
la responsabilidad de los padres de dar buen ejemplo a sus hijos. Asimismo la
accion educativa de los padres implica no sélo dar ejemplo sino también apoyo,
orientacién, estimulo, ayuda y correccion, para que los hijos desarrollen sus

capacidades y asuman su propia vida en forma responsable.

“La educacion ha cumplido su misién cuando ha capacitado al nifio o al joven para
que se exija a si mismo actitudes valiosas que broten del ejercicio libre de su
voluntad”.*%’

Ahora bien, la educacion es crecer en valores en un mundo cambiante. Los
verdaderos valores son los mismos: hoy, ayer y mafiana; los ambientes son los que

cambian. Lo que hace la accion educativa es relacionar lo cambiante de cada

1%p|_IEGO BALLESTEROS Maria, Tu familia merece libertad, p.146
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ambiente y lo permanente de cada valor en el proceso de maduracion personal. El
educador necesita captar las posibilidades y limitaciones de cada ambiente y actuar
en consecuencia. Se trata de descubrir los valores como puntos de referencia para
el cambio.

Implica por tanto que el educador conozca lo permanente - los valores- y conozca
lo cambiante -los ambientes, los factores de progreso, las ideas y las costumbres de
moda en un ambiente y en un tiempo dado, la informacidén de los medios de
difusion masiva, etc.-, a fin de relacionar lo uno con lo otro.'%

“Pedagdgicamente hablando, el educador tiene que ser un genio, un mago, un
sabio, un artista, que logre limpiar el aire contaminado, encender fuertes reflectores
gue hagan visible y apetecible las cimas de la Verdad, la Belleza, y la Bondad, y
estar dispuesto a ser guia que anime en la fila del ascenso a la montafia.”**

En educacion no hay recetas, sino criterios educativos que han de ser aplicados con
sentido comun, carifio auténtico y trabajo en equipo, con prudencia de encontrar
los medios convenientes en cada caso.

Uno de esos criterios es mostrar lo mejor al educando y hacerle valorar
comparativamente lo que tiene mas calidad.

El fruto maduro de la educacién estriba en que se desplieguen en el educando sus
potencialidades no ejercitadas, que se actualicen con libertad y responsabilidad.
Una vez que se ha comunicado una escala de valores a un nifio o joven, lo
importante es que €l los asimile, los haga propios. S6lo en esa forma se va a

engrandecer su personalidad.

7 GOMEZ PEREZ, Rafael., Op. Cit. p.85
1% Cfr. OLIVEROS F. Otero., La educacién como rebeldia, p. 94
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111.1.3 LA EDUCACION COMO PERFECCIONAMIENTO PERSONAL.

Toda persona necesita irse perfeccionando a lo largo de la vida pues en su
situacion actual, es una realizacion imperfecta de persona. “Las imperfecciones que
pueden encontrarse en esta 0 en aquella persona no son debidas a ella en cuanto
persona, sino al modo imperfecto de su realizacion”.'® Esto significa que la
persona puede mejorar y necesita mejorar, necesita ‘acabar de hacerse’. Este
acabar de hacerse requiere en primer lugar, aceptarse como un ser con un fin al que
debe llegar. Ese fin dltimo es la felicidad; que reclama, entre otras cosas, el
desarrollo de las capacidades humanas, que se logra precisamente con la
educacion. Por tanto el fin de la educacion no es directamente la felicidad sino el
desarrollo de las potencialidades humanas que permitan alcanzarla.

Millan Puelles lo explica de la siguiente manera: “El objetivo de la educacion no
es, formalmente, que el hombre actle bien, sino que esté capacitado para ello. La
perfeccion de las operaciones humanas sélo es alcanzada virtualmente por la
educacion misma, ya que el fin propio de ésta consiste en las virtudes que
capacitan a nuestras potencias para realizar debidamente dichas operaciones. El fin
de la educacion es, de esta suerte, un medio para la perfeccion operativa humana.
Y el educador, guiando al hombre a la adquisicion de la virtud, no pretende otra
cosa sino que éste logre poseer los instrumentos que eficazmente le capaciten para
tal perfeccion.”**

Este proceso de mejora dura toda la vida, nunca concluye, por eso se habla de

perfeccionamiento y no de perfeccidn. La mejora puede referirse inmediatamente a

19 p|_ IEGO BALLESTEROS, Maria, Op. Cit., p. 161

19 RAMIREZ S. “Introducci6n a la cuestién XXIX”, en Santo Tomas: Summa Teoldgica, BAC, Madrid, 1958,
p.130

11 MILLAN PUELLES, La formacion de la personalidad humana, p.75
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las capacidades humanas, pero ha de referirse mediatamente a la persona humana.
Si las dos facultades primordiales del hombre son el entendimiento y la voluntad,
la educacion consistird en alcanzar el bien y la verdad, ya que éstos seran los
puntos de referencia para la mejora personal.**?

Victor Garcia Hoz define la educacién como: “una modificacion personal en la
direccion de la mejora, del desenvolvimiento de las posibilidades del ser humano o
de un acercamiento del hombre a lo que constituye su propia finalidad.”**?
También se puede definir la educacion como un proceso personal, permanente y
dindmico, de perfeccionamiento humano en forma integral.

La accion educativa contribuye a que el ser humano logre su propia perfeccion, y
por consiguiente, a que sea mejor, porque los seres humanos son buenos en la
medida en que son perfectos. Por tanto esta accion educativa se ejerce en la misma
direccién del ser humano que busca su propia perfeccion. La accion educativa
consiste en hacer el bien, ensefiar a hacer el bien, hacer hombres y mujeres de bien,
es ayudar al logro de la plenitud del ser humano.™

El principal agente de la educacion es el mismo educando; el educador no es mas
que un coadyuvante para que la persona se eduque, ya que la educacion es un
proceso interno que nadie puede asumir por otro. Al ser cada persona Unica e
irrepetible, su proceso de educacion también lo sera; pues cada persona utiliza su
inteligencia y ejerce su voluntad de manera auténticamente personal. Esto implica
que la educacion ha de ser personalizada. Victor Garcia Hoz dice que la educacion
ha de ser personalizada, ya que de este modo, la educacion responde al intento de

estimular a un sujeto para que vaya perfeccionando la capacidad de dirigir su

112 OLIVEROS F. Otero , Educacién y manipulacién, p.28-29
3 GARCIA HOZ, Victor, Principios de pedagogia sistemética, p.16
1 ibidem, p.166

103



propia vida o, dicho de otro modo, desarrollar su capacidad de hacer efectiva la
libertad personal, participando con sus caracteristicas peculiares, en la vida
comunitaria.

Aprender a dirigir la propia vida consiste en actuar con conductas autdbnomas, hasta
llegar a la capacidad de gobierno de si mismo. Se concreta en saber elegir en cada
situacion y en cada momento el mejor modo de actuar entre los modos posibles.
Ademas de que la educacién haya de ser personalizada, también es necesario que
sea integral; esto supone dar atencién a todas las potencialidades sin perder la
unidad y la armonia. Para que sea realmente educacion se necesita influir en toda
la persona, tanto en lo fisico como en lo espiritual, ya que es ésta una unidad
indivisible. Los auténticos valores deben perfeccionar al hombre en una forma
integral: mientras ese perfeccionamiento no sea integral, no hay auténtica

educacion.

El objetivo de la educacién consiste por tanto en hacerse a si mismo, y no es
posible “hacerse” encerrado dentro de si, limitado al propio egoismo, centrado en
sus intereses privados. Pues la educacion como posibilidad de hacerse - terminar de
ser- es un proyecto abierto a la trascendencia.

El binomio hacerse-trascenderse es inseparable de la libertad de la persona en
desarrollo. “La libertad es en dltimo término, no ya la capacidad de auto hacerse,
sino de auto trascenderse. Y este auto trascenderse solo es posible cuando uno
prefiere ser desde Dios a ser desde si.”**> Todo hombre lleva dentro una sed de
infinito que no puede saciar lo natural. De esta manera, querer prescindir de Dios

no le permite al hombre ni siquiera hacerse.

5 POLO L, “La libertad posible” en Nuestro Tiempo, no. 234 p.70
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Ahora bien, la educacién no puede darse si no se realiza desde la libertad y para la
libertad humana en desarrollo, pues la accion educativa es una accion propia de
seres libres que colaboran en la mejora personal de otros seres libres. Por eso en
toda obra de educacion se tiene que considerar la libertad de cada persona que se
educa, pues los resultados tendran que ser muy diversos en los distintos sujetos a
educar. La causa principal de esta diversidad es la libertad de los educandos. Es
por ello que el valor del educador en cuanto tal, no esta en razon directa de los
resultados que se obtengan, cuanto del ejemplo positivo que dé con su propia vida
y con el servicio que preste al educando en su formacion humana. “El educador no
es quien causa el perfeccionamiento en el educando pues ello dependera en buena
medida de este ultimo, pero si es alguien que de modo intencional coopera con él
en su proceso de perfeccionamiento.”**

La accion educativa consiste en prestar una ayuda necesaria a los protagonistas de
la propia mejora. El educador, por tanto, es el libertador de la libertad del
educando. Pero sélo el libertador segundo pues el primero es el mismo educando
en cuanto que la libertad brota de la esencia del ser racional y el ejercicio de la
libertad es el acto mas propio por el cual la persona se posee a si misma, dispone

de si misma y asf es responsable de si misma.**’

En palabras de Maria Pliego, “Educacion es el intento de influir en una persona

directamente, con el fin de propiciar una decision que lo perfeccione

integralmente”.**®

116 CHAVARRIA OLARTE, Marcela, Qué significa ser padres, p.64
17 Cfr. GOMEZ PEREZ, Rafael., Op. Cit., p.93
18 p| IEGO BALLESTEROS, Maria, Op. Cit., p.41
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En esta definicion se habla de un “intento por influir” ya que en primer lugar es
necesario que el educando se deje educar, es decir que esté abierto a esa educacion,
pues cuando hay un rechazo de éste hacia el educador es imposible propiciar una
educacion. Asimismo se trata siempre de que la influencia sea respetuosa y
positiva: se trata de ensefar la verdad, de convencer a otro para que actle bien. Se
trata de trabajar la inteligencia y la voluntad para que las ideas y el ejemplo del
educador, se transformen en convicciones del educando y asi las pueda hacer

vida. 1

El educador tiene que ser realista, pues no se le puede pedir igual a un educando
gue a otro porque cada uno tiene un potencial distinto. Tampoco se les debe
encasillar, pues esto equivaldria a negarles el dinamismo de la mejora personal.
Asi como la mediocridad y el conformismo no van con la educacién, tampoco
ningun tipo de reduccionismo. Justamente por ser libres, los seres humanos pueden
mejorar sorprendentemente e indefinidamente, si entendemos la libertad como
autodeterminacion para hacer el bien.

Entonces podemos decir que para educar es necesario conocer a la persona que se
va a educar, el ambiente, sus posibilidades y limitaciones y la etapa de crecimiento

en la que se encuentra, para asi ayudarle realmente en su mejora personal.

119 1dem
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.2 LAFAMILIA

111.2.1 COMO INSTITUCION NATURAL

Aristoteles define a la familia como “la comunidad instituida por la naturaleza
para el cuidado de las necesidades de la vida cotidiana.” **°
La familia es una institucion natural acorde con el caracter social de la persona, por
lo que debe ser considerada como una dimensiéon esencial del hombre. Una
verdadera vocacion en la que se construye una comunidad de amor, de trabajo, de
educacion, de vida y de gracia, a la cual van unidos los valores humanos
fundamentales que no se pueden violar sin dafos incalculables de naturaleza
moral.
Su origen real es la dignidad de las personas humanas que se vinculan a proposito
de la vida y que necesitan cubrir una serie de necesidades para subsistir. La familia
se funda en la unidad del matrimonio, es decir, en el amor entre un hombre y una
mujer que los lleva a contraer matrimonio y posteriormente a dar la vida a nuevas
personas y consiste fundamentalmente en la profunda unidad interna entre padres
e hijos que se constituyen en comunidad. La plenitud de la familia no puede
realizarse con personas separadas sino en la unidad del nosotros, que expresa la
necesaria ordenacion de unas personas con otras.
Como institucién natural, la familia, favorece el desarrollo de lo irrepetible de cada
persona que la compone, de su intimidad y de todas las virtudes que la sociedad
necesita ya que es el lugar insustituible para formar al hombre completo, para

desarrollar y robustecer la individualidad y la originalidad del ser humano.
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Pedro Juan Viladrich la define como “el hébitat natural para nacer, crecer y morir
precisamente como personas”.***

Las posibilidades naturales de esa sociedad doméstica son las que corresponden a
la dignidad humana, aunque lo que sea cada familia no solo depende de esas
posibilidades naturales sino del uso que den los miembros de la familia de su
libertad.

La familia es, en definitiva, una agrupacion personal nacida del amor, centro de
intimidad y punto de encuentro de afectos personales, indispensable para el

desarrollo fisico, social y espiritual del hombre equilibrado.

111.2.2 COMO COMUNIDAD DE VIDA, DE AMOR Y DE EDUCACION

La familia es un conjunto de personas unidas por lazos de amor incondicional y
debido. Entre los miembros de una familia existe una deuda de amor: se quieren
porque se lo deben. Siendo la familia una comunidad de personas que se creo sobre
el sdlido fundamento del amor, no puede realizarse mas que a traves del amor.
Fortalecer el amor en la familia es fortalecer a la persona, a la familia y a la
sociedad. %

La vida familiar tiene su base primera en el amor matrimonial, entendido como

fendmeno sentimental y también como operacion de la voluntad.

120 Diccionario enciclopédico GER, tomo VI, p. 717
121 \/ILADRICH, Pedro Juan, La familia de fundacién matrimonial, p.351

122 TIERNO, Bernabé, Op. Cit., p.96

108



Como fendmeno sentimental se refiere a que el amor ha sido por naturaleza en los
padres, es decir, los padres aman naturalmente a sus hijos, los hijos aman a los
padres y esto se da solo por naturaleza.

Pero este amor aun siendo connatural a la persona y a la vida humana, se agostaria
y llegaria a morir si los padres no se preocuparan por cultivarlos y cuidarlo. El
cuidado del amor consiste en dedicarse con obras al servicio de la persona amada.
De aqui se deduce la experiencia de que cuanto mas un padre y una madre se
entreguen al servicio de sus hijos, mas honda y entrafiablemente los van queriendo.
Y al contrario, en la medida en que los padres se apartan del deber de cuidar a sus
hijos, el amor natural que hacia ellos habian de tener, va menguando

constantemente. '

Algo fundamental de la familia es la convivencia bajo el mismo techo que hace de
varias personas una unidad, en funcién de determinados valores que comparten de
forma estable.

La vida en comun de la familia, aunque en su origen se refiere al orden fisico, es
primordialmente de orden espiritual, pues si lo que caracteriza al ser humano en
cuanto persona es su espiritu, y la familia es una agrupacién de personas; la
convivencia espiritual es necesariamente lo medular.

En esta convivencia de la familia se transmiten valores y es en ella donde se ama a
cada persona por lo que es, es decir por ser ella misma. Se capta el valor personal e
irrepetible de cada vida humana y se permite desarrollar ese valor irrepetible de su

Ser.124

123 Cfr. GARCIA HOZ, Victor., Familia, sexo, droga, p.23

12CHAVARRIA OLARTE, Marcela., Op. Cit., p.67
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La comunidad de vida de los padres con sus hijos encuentra expresion
especialmente intima en la mesa en comin. Ya que no es sélo el lugar de la comida
comun sino, a la vez, el lugar de la conversacion, del juego, del entretenimiento.
Antiguamente, para hablar, la familia se sentaba en torno al fuego del hogar. En los
hogares modernos, la mesa familiar ha sustituido al fuego de las chimeneas, por la
mesa en comun.

La familia es, en cierto modo, el segundo y espiritual seno en que el hijo ha nacido
de la madre y en la cual debe madurar su personalidad moral.

Sin el amoroso dialogo, el nifio corre el peligro, a pesar de un mejor cuidado
corporal, de atrofiarse animicamente, como se ve no raras veces en las
Instituciones para nifos.

Siendo la familia “la comunidad natural de vida de los padres con los hijos que se
origina del matrimonio sobre la que Dios ha derramado su bendicién de
fecundidad”'? constituye una comunidad de amor, trabajo, preocupaciones y
necesidades; y en especial una comunidad de educacion, ya que al ser la familia el
ambito natural en el que el ser humano es captado plenamente en su valor personal,
es el medio natural para que se dé el pleno desarrollo humano de sus miembros. En
la familia todos los miembros se educan entre si, no s6lo los hijos a través de los
padres sino también los padres a través de los hijos, ya que la riqueza personal de
cada uno se intercomunica en la intimidad de la vida diaria en comdn.

Esta accion educativa se da durante toda la vida ya que la relacion entre padres e
hijos dura toda la vida aun despueés de la emancipacion de los hijos de la familia ya

que los lazos familiares nunca se romperan por completo.

125 HOFFNER, Joseph., Manual de doctrina social cristiana, p. 115
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Los mas importantes valores de la educacion son aquellos que el hombre adquiere
en la familia y se desprenden del ambiente que se vive en el hogar y de las
relaciones entre los miembros de la familia.

En la convivencia diaria entre padres e hijos que se da en la familia, es donde se
entra en contacto con los valores, dandose asi la formacion en cuanto personas. De
este modo es como la vida interior de la familia, de honda interaccion, hace que los
valores educativos, vividos por los padres, sean facilmente asimilados por los
hijos; siendo estos valores que se reflejan en la relacidn interpersonal, la base de la
accion educativa.'?®

El hijo se apropia de los valores de las personas que son importantes en su vida. Si
los padres siembran en el alma de sus hijos valores materiales, recogeran también
intereses materiales. Los padres son los seres mas aptos para implantar, mediante
el carifio, los valores superiores en el alma de sus hijos.

De este modo, la familia como comunidad de vida, no solo tiene que cumplir con
la tarea de cuidar las necesidades corporales de los miembros; ya que siendo la
persona una unidad de cuerpo y alma, también son necesarios el cultivo de los
valores intelectuales, estéticos, morales y religiosos.

Los criterios germinales para apreciar al mundo y a los hombres, el tono optimista
0 pesimista, de confianza o desconfianza en los hombres y en la vida tienen sus
raices en la vida familiar; las normas practicas de conducta moral, el criterio para
apreciar lo que es bueno y lo que es malo, lo que es digno y lo que es indigno, lo
que es importante y lo que no lo es, son igualmente adquisiciones familiares. Asi
como también las normas de conducta social, las actitudes y habitos religiosos son

en gran parte consecuencia de las primeras adquisiciones en la familia.**’

126 cfr. CHAVARRIA OLARTE, Marcela., Op. Cit., p.67
127 cfr. GARCIA HOZ, Victor., Op. Cit. p.18
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Por ello, en la familia, se debe procurar transmitir, con la palabra y con el ejemplo,
valores de caracter universal como son: generosidad, sinceridad, lealtad, honradez,
sobriedad, reciedumbre, laboriosidad, responsabilidad, optimismo. Asi como
también los valores familiares concretos como son: amistad, gratitud, obediencia,
estabilidad, buenas relaciones humanas. Y en familias cristianas también los

valores sobrenaturales, sobre todo la fe, la esperanza y la caridad.

Una vez logrado un clima de paz y tranquilidad en la familia para la transmision de

valores y la formacion en virtudes'?®

, los padres deben fomentar conversaciones
intimas e inteligentes con sus hijos. En muchas ocasiones los adolescentes no
saben como iniciar una conversacion seria y profunda, por eso corresponde a los
padres tener la iniciativa.

La vida diaria ofrece ocasiones para ir transmitiendo a los hijos los criterios que
rigen a los padres. No es necesaria una clase diaria sobre insercion de valores.
Quien posee los valores tiende a comunicarlos, no sélo con palabras sino dando
ejemplo con su vida misma. Es asi como en la familia se hace ver a los hijos que
los valores no s6lo son conceptos intelectuales sino verdaderas opciones de vida
que comprometen la voluntad.

Lo importante es ir formando en cada hijo la capacidad de juicio ya que éste,

tiene que estar eligiendo constantemente entre una cosa y otra. Son los padres los

128 % | a diferencia entre valores y virtudes es la siguiente:

Los valores son toda perfeccion y razon de ser que dependen de la naturaleza de cada ente. Los valores se
conceptlan en la inteligencia, por ello pertenecen al orden de la intelectualidad.

Las virtudes, en cambio, son habitos operativos buenas, es decir, son habitos estables para obrar bien . Pertenecen al
orden de lo volitivo ya que el desarrollo de cualquier virtud requiere de la influencia de la voluntad, que sostiene el
ejercicio, para cimentar el habito bueno.

Podemos decir que los valores estimulan el afan por adquirir o por fortalecer las virtudes. Los valores son los
motivos y las virtudes son , como se ha dicho, los habitos operativos buenos. (Cfr. LOPEZ DE LLERGO, Ana
Teresa., Valores, valoraciones y virtudes., p.151)

112



que pueden ir orientando la actitud critica del hijo, y ayudarle en la adquisicion de
los valores proporcionandole elementos de juicio para sentir y apetecer lo que es

digno de ser apetecido por su valor real.

En el ambiente del mundo actual hay muchas cosas contrarias a los valores y
muchas tentaciones. Es necesario saber orientar a resistir a lo que tira para abajo, a
lo que degrada, y atreverse a ir en busca de adquisicion de valores que elevan y que

hacen a la persona més libre y duefia de si misma. **°

111.2.3 COMO CELULA DE LA SOCIEDAD

La familia es el principio y fundamento natural de una sociedad auténticamente
humana, de tal forma que aparece como la garantia de la humanizacion de las
nuevas generaciones, ya que es la principal via de mejora de la sociedad. Desde
Ciceron se considera a la familia como célula bésica de la sociedad, no sélo
biolégicamente, sino también en sentido moral. En sentido biolégico porque la
sociedad unicamente puede subsistir, crecer y renovarse con la existencia de las
familias. En sentido moral debido a que las dos virtudes mas importantes para
vivir en sociedad que son el amor al préjimo y la justicia, las aprende el hombre
principalmente en la familia. Ademas en la familia el hombre aprende a obedecer y
a mandar, lo cual presupone el respeto a la autoridad, y aplicar esa autoridad como
un servicio y no como un afan de dominio. También en la familia el hombre
aprende las demas virtudes sociales, como son: espiritu de servicio, bondad,

afabilidad, modestia, sinceridad, condescendencia, solidaridad, etc.
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Cada familia tiene unas caracteristicas especificas aportadas por las circunstancias
que en él se dan y por las personas que la forman que hacen de ella algo Unico, sin
embargo podemos afirmar que lo que hace insustituible a la familia es que en ella
el hombre aprende a usar rectamente de su libertad, desarrollando las virtudes que
solo se pueden adquirir en el seno de la familia.

Seria dificil el desarrollo armonico de tales virtudes sin contar con la institucion
familiar, ya que normalmente en la sociedad se encuentra un interés en las virtudes
en atencion a su rendimiento, mientras que en la familia se consigue que tales
virtudes se desarrollen motivadas por el amor, por saber que todos sus miembros
tienen el deber de ayudarse mutuamente en su propio perfeccionamiento, como

familia en su conjunto y cada miembro como persona Unica e irrepetible.**

La posicion de la familia como célula de la sociedad consiste en que toda
verdadera reforma social tiene que radicar en la familia. Siendo la sociedad un
conjunto de seres libres, hace falta la familia para que la misma sociedad vaya
adquiriendo su propia calidad de acuerdo con la calidad individual de sus
miembros.

La expresion “célula” debe ser entendida figurativamente en el sentido de analogia
con el organismo. Por eso un pueblo en el que el matrimonio y la familia fallan, es
un pueblo condenado tarde o temprano a la ruina y cuando la familia deja de ser el
fundamento de la sociedad, el ambito primero de toda educacion y cultura, se
seguiran necesariamente la despersonalizacion y masificacion. La salud de la
sociedad, por tanto, dependera en gran parte de la salud de las familias, de sus

criterios, de su religiosidad y de la fidelidad a la propia vocacion.

12 GOMEZ PEREZ, Rafael., Op. Cit., p. 325
130 cfr. GREGORIO Abilio, Familia y Educacién, p.184-186
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Se puede decir que la familia es la sociedad en miniatura, la sociedad doméstica;
por consiguiente, todo lo positivo de la sociedad esta, en germen, en la familia.
Pero las necesidades sociales del hombre no se agotan en la institucién familiar.
Familia y sociedad se implican. Siendo su célula basica, no se concibe una
sociedad construida de espaldas a la familia. Ademas en esta sociedad que corre el
peligro de ser cada vez méas despersonalizada y masificada, la familia posee y
comunica las energias formidables capaces de sacar al hombre del anonimato, de
mantenerlo consciente de su dignidad personal, de enriquecerlo con profunda
humanidad.

Asimismo tampoco puede concebirse la familia sin la sociedad en la que se inserta.
Una familia cerrada en si misma no es familia. Del mismo modo que el matrimonio
es de proyeccion familiar, la familia es de proyeccion social.

La sociedad tiene un ser propio pero no independiente de las personas y de las
familias: se funda en ellas.

Toda la sociedad humana se inicia en una familia y desde la familia se puede
hacer una sociedad méas humana, una sociedad educativa.™

Para que la familia subsista como escuela de virtudes, no basta defenderla de las
influencias negativas del ambiente social, es preciso, ademas, que cada familia se
esfuerce en mejorar su entorno social. La familia ha de defender y enriquecer su
propia naturaleza, aumentar su prestigio y calidad y buscar la forma de influir y
mejorar a la propia sociedad.

La mejora social consiste en hacer una sociedad més justa, mas humanizada, mas
personalizada. Lo que se busca es una sociedad de personas al servicio de la
persona, una sociedad en la que exista trato personal, en la que se trate a cada

persona como sujeto y no como objeto, en la que se trate a la persona con la
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dignidad que tiene y que sea escuchada, comprendida, aceptada, respetada y
querida.*®® Todo esto se aprende en y desde la familia.

La mision social que la familia ha de cumplir es la de luchar porque cada uno de
sus miembros se perfeccione. Los padres no solo sirven al bien comun como
ciudadanos, sino como padre o0 como madre , educando a sus hijos como personas
sociables. Esta funcién de la familia no se reduce a la simple adaptacion social, a la
simple insercion de cada persona en le futuro grupo social; implica educar a los
hijos de modo total para su insercion en el actual grupo familiar, y desarrollar en
ellos la actitud de influir en el entorno social para mejorarlo, ello implica fomentar
el protagonismo en la vida social. De esta manera se establece un permanente
influjo entre la colectividad y la familia.**®

Si esta labor se realiza por un conjunto de familias, el influjo se extendera a un
radio mucho mayor. Las familias unidas entre si se sienten mas fuertes, se
enriquecen mutuamente y encuentran la posibilidad préactica de actuar, recobrando

asi su confianza. Al defender la familia se defiende a la sociedad misma.

[11.2.4 COMO CENTRO DE INTIMIDAD Y DE APERTURA

La familia como centro de intimidad implica que cada hijo, por ser persona,
necesita ser tratado no simplemente por lo que tiene de comin con las demas
personas, sino sobre todo, por lo que tiene de propio y diferencial. Los aspectos
propios y no repetibles son los que estan situados en ese espacio interior en el que

la persona se encuentra consigo misma, con su propia realidad personal. Es la zona

BL OLIVEROS F. Otero, Que es la orientacién familiar., p.61
132 Cfr. CASTILLO CEBALLOS, Gerardo., Preparar a los hijos para la vida., p.94
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de la intimidad. Todo esto supone que cada hijo sea tratado de acuerdo a su forma
de ser, es decir, de acuerdo con su forma de pensar, de querer, de sentir, etc..

Cada hijo necesita también que su vida interior no se paralice ni se pierda, para
lograrlo precisa momentos de soledad, reflexion sobre el sentido de su vida, saber
guardar lo que no debe ser compartido con todos o lo que no debe ser expresado en
cualquier momento. En la familia es donde se desarrolla la intimidad de cada hijo.
La familia en este sentido, es el espacio en el que varias intimidades crecen juntas.
Todas estas necesidades requieren crear un clima efectivo de intimidad en cada
familia.

Las caracteristicas que posee un clima de intimidad familiar son:

- Confianza: cuando existe confianza los padres y los hijos se sienten seguros, no
corren riesgos por el hecho de mostrarse tal cual son. Se atreven a ser ellos mismos
porgue saben que son aceptados y queridos por los demas. Cada uno esta dispuesto
a compartir con los miembros de su familia algin aspecto reservado de su vida.

- Silencio y soledad: para que cada hijo esté consigo mismo y se posea a si mismo.
- Cuidar la virtud del pudor: el pudor es el mantenimiento de la propia intimidad a
cubierto de quien no debe conocerla. Esto se refiere a proteger la intimidad en
funcion del lenguaje, del vestido, de la vivienda y de las costumbres.

- El trato personalizado: para que cada miembro de la familia sea mas consciente

de su propia intimidad y pueda hacerse cargo de la ajena.

La familia como centro de intimidad incluye su dimension sobrenatural.
El hogar debe ser un lugar de encuentro con Dios. Los hijos han de aprender a

rezar y a amar a Dios en la &mbito de la familia.'*

133 Cfr. 1dem, p.77
134 Cfr. CADAHIA, JesUs., Op. Cit., p.161
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Al enseiiar a los hijos a amar a Dios y a vivir de acuerdo con la fe, “los padres
estdn contribuyendo a hacer de ellos hombres y mujeres integros capaces de
afrontar con espiritu abierto las situaciones que la vida les depare, de servir a sus
conciudadanos y de contribuir a la solucion de grandes problemas de la
humanidad, de llevar el testimonio de Cristo donde se encuentren mas tarde en la

sociedad”. *°

La familia debe ser no sélo un centro de intimidad sino también un centro de
apertura pues no puede replegarse herméticamente sobre si misma sin otra
preocupacién que la de los propios intereses y problemas sino que debe ser un
hogar abierto en el que haya un interés constante por el bien de los demaés, por sus
preocupaciones, sus penas, sus necesidades.

Una familia que estuviese cerrada en si misma no podria funcionar como familia.
Las necesidades sociales del hombre no se satisfacen por completo en una sociedad
doméstica cerrada a la vida social mas amplia, pues la familia tiene una proyeccion
social.

La familia es centro de apertura, ya que es el &mbito en donde tiene lugar la
convivencia mas intensa, la relacion mas personal. En ningun otro &mbito pueden
desarrollarse mejor las virtudes convivenciales; ademas porque es el lugar para
educar en el didlogo familiar y en la prestacion de pequefios y diarios servicios.
Corresponde a los padres potenciar la familia como centro de apertura. Las
familias deben ser familias abiertas a la sociedad; en cada familia hay que
promover aperturas personales al entorno social que la rodea. Por ello es

importante fomentar en los hijos la adaptacion, el protagonismo en la vida social, y

135 ESCRIVA DE BALAGUER., Josemaria., Es Cristo que pasa., p.77
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el cultivo de la amistad.’® Para ello es necesario que dentro de los objetivos
educativos de la familia figuren algunos relacionados con el desarrollo de la
amistad, como pueden ser: preocuparse por las necesidades de los demas, ser
comprensivos con el modo de ser de otras personas, privarse de algunos gustos en
beneficio de otros. Cuando una persona aprende a darse en detalles de servicio, de
comprension, de saber sonreir ante una contrariedad, de saber prescindir de un
gusto o de un capricho, todo eso le ayuda a crecer como persona; y cuando ese
saber darse se hace estilo familiar, también la familia crece porque encuentra en el

don de si misma la ley que la rige y hace crecer.

Los padres también pueden ayudar a sus hijos introduciéndolos en comunidades o
sociedades mas amplias para que los hijos, de acuerdo con su edad y sus
posibilidades puedan servir mejor, contribuyendo a mejorar la sociedad en y desde
la familia. Asi, es importante ilusionar a cada hijo con lo que pueda aportar y hacer
por los demas, con lo que desinteresadamente pueda servir. Desde esta apretura, la

familia influye en la mejora de la sociedad.

Para ser realmente centro de apertura, la familia debe influir en su entorno: en su
comunidad, su colonia, en el centro educativo, en la ciudad Los padres deben dar
ejemplo de esto a los hijos estando presentes en la sociedad; para ello han de
conocer y exigir a los centros educativos donde estudian sus hijos, conocer y tratar
a los amigos de sus hijos y a sus padres; conocer las lecturas y diversiones de sus

hijos. Estar alertas y tratar de influir en las publicaciones, cine, teatro, television,

136 Cfr. CASTILLO CEVALLOS, Gerardo., Preparar a los hijos para la vida., p.90
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etc., para que siembren en la sociedad la buena semilla de una doctrina fiel y unas
costumbre edificantes.*®’

A traves de esta participacion en la vida social, la familia ayudara a que en las
relaciones sociales y profesionales se respete mas a la persona; se estard
construyendo asi una sociedad mas humana.

Es importante tener una actitud de acogida y de apertura a otras familias, sabiendo
que seran escuchados, recibidos con carifio y ayudados en la medida y forma en
que tal ayuda sea posible. La puertas del propio hogar deben abrirse para que los
demas puedan entrar.

El hogar abierto -que sin perder su intimidad- es refugio para cuantos a él se
acercan, estara asimismo abierto para los que lo integran, los cuales no solo
recibirén cordialmente, sino que también prolongaran su accién fuera.

La familia debe proyectarse hacia los demas, siempre dispuesta a prestar un
servicio, pues nada hay mas contrario al ideal de matrimonio y familia que cierto
egoismo, gque cerrado en si mismo nada quisiera saber de los otros.

La familia abierta a los demas sera para el mundo fuente de justicia, de paz, de
alegriay de luz.

El estado por su parte tiene la obligacion de proteger a la familia, lo mismo que a
las demas asociaciones y sociedades particulares de personas.

Estado y familia deben ayudarse mutuamente. Pero es un hecho que aunque toda la
actividad politica y economica esté orientada a la familia y organice la estructura
social con el propdsito de que favorezca el desarrollo y la firmeza de la familia, de
nada serviran todos los esfuerzos si la propia familia no esta dispuesta a cumplir la

misién que le corresponde.

BT CADAHIA, Jests., Op. Cit., p.159
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Por su propio bien y por el bien de la sociedad, la familia debe salir de si misma y
darse a quienes les rodean ya que una familia cerrada egoistamente se empobrece.

No recibe los valores que la sociedad podria aportarle.

“Lograr desde la apertura familiar, una sociedad de personas es un objetivo a
alcanzar, haciendo posible asi la aceptacion incondicional de personas en las
relaciones sociales y profesionales, y logrando transmitir el amor de la familia a la

sociedad.”*®

Juan Pablo Il también habla acerca de la apertura de la familia, diciendo que una
familia no debe cerrarse dentro de su propia felicidad, sino que debe abrirse a
repartir lo que les sobre y a otros les falte.

El verdadero amor no se encierra en si mismo. Si Dios es amor, es porque se
comunica y se da en el misterio de su vida intima y en el misterio de sus relaciones
con el mundo. El amor viene a ser una escuela del don de si. Este amor y el
desbordamiento que suscita, lejos de replegar a los conyuges sobre si mismos, les
ayuda a abrirse a todos los hermanos y a comprometerse a su servicio dentro de las
organizaciones elegidas por ellos, sean apostolicas, familiares, profesionales o

politicas. De este modo encuentran ellos su dicha en hacer la de los demés.™

111.3 LA EDUCACION EN LA FAMILIA

111.3.1 LOS PADRES COMO PRIMEROS EDUCADORES

38 OTERO F Oliveros, et al., Hacer familia hoy., p.147
139 GREGORIO Abilio., Op. Cit, p.332
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Los nifios, al nacer, no son capaces de vivir durante muchos afios sin la ayuda
de un adulto. Su plena capacidad de autonomia s6lo la alcanzaran despues de
muchos afios de crecimiento y aprendizaje. Necesitan desarrollar sus facultades
especificamente humanas y esto solo pueden conseguirlo en el seno de la familia.
El ser humano, por el hecho de serlo tiene el derecho natural a recibir una
educacion que le permita el desarrollo de su personalidad. Este derecho se
desprende de su condicion misma de persona, en virtud de la cual, junto a su
alimentacion material para el desarrollo de su ser fisico, tiene derecho a la
nutricion y desarrollo espiritual hasta alcanzar la plenitud humana. Y son
precisamente los padres los que tienen el derecho y el deber de dar estos medios
necesarios para su educacion; lo cual sélo sera posible si se respeta el caracter
espiritual, personal de los padres y de los hijos.'*

Fisicamente los padres engendran en el hijo un individuo humano que, aunque por
naturaleza y dignidad ya es persona, sera después, en la relacion formativa intima a
lo largo de la vida, que habran de conducirle a ser la persona que puede ser. Puesto
que son los padres los que le han engendrado, la responsabilidad de éstos no cesa
con el hecho bioldgico de la procreacién, sino que estdn obligados al desarrollo
integral de esa vida por medio de la educacion. Este deber de la educacion familiar
es de tanta trascendencia que cuando falta, dificilmente puede suplirse.

La paternidad segun el cuerpo no es mas que el origen de la verdadera paternidad,;
el significado mas auténtico se expresa en esa mision humana de colaborar en el
desarrollo de la personalidad de los hijos.

Procreacion y educacion son una misma y Unica obra, forman juntos una misma

realidad, pues el ser que se engendra es al mismo tiempo un organismo fisico y un
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ser espiritual que necesita orientacion para su desarrollo. Es naturalmente l6gico
que sean quienes lo han llamado a la vida fisica los que lo conduzcan a la vida
espiritual.**" De esta manera, los padres, al transmitir la vida humana y educarla
son cooperadores del amor de Dios Creador.

De la misma forma que la procreacion se asienta sobre el amor conyugal, la
educacion de los hijos se funda sobre el matrimonio de los padres. Los hijos
necesitan tanto del padre como de la madre para su educacién. La accion materna,
que parece mas urgente en algunas etapas del desarrollo de los hijos, necesita
apoyarse y enriguecerse humanamente con la accion paterna. Ambos padres
infunden en el alma del nifio un orden vital y moral que al asimilarlo en forma
progresiva pasa a formar parte de las estructuras centrales de su personalidad. Por

ser una mision tan elevada y trascendente recae la responsabilidad sobre ambos.

Muchos padres estan convencidos de que los hijos son suyos. Pero no es asi sino al
reves: los padres son para los hijos. Ellos determinaron libremente traerlos al
mundo y deben responder de ese acto, educandolos y dandoles su carifio. La
paternidad no es un mero acto biolégico sino que es un derroche de generosidad,
es un darse sin medida. EI derroche de generosidad de los padres estd en ensefiar y
ayudar, a su hijo, a conquistar su libertad y en admitir después que la ejercite. Ahi
es donde se pone a prueba el carifio y la madurez personal de los padres; cuando
admiten que el hijo es una persona y que no puede ser nunca un objeto manipulado

por ellos y le ayudan a conquistar su propia personalidad.

10 Cfr. GARCIA HOZ, Victor., Familia, sexo, droga., p.56
11 Cfr. CHAVARRIA OLARTE, Marcela., Que significa ser padres, p. 76
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Es tarea de los padres conseguir que el que nacio siendo nifio indefenso, llegue a
ser hombre autonomo, con una personalidad madura y libre. Esto depende

fundamentalmente de ellos.'*?

El Concilio Vaticano Il afirma en su declaracién sobre la Educacion Cristiana que
los padres, por haber dado la vida a sus hijos, tienen la muy grave obligacion de
educarlos y, por tanto, ellos han de ser reconocidos como sus primeros y
principales educadores.

La razdn de que los padres sean los primeros y principales educadores es que ellos
son las unicas personas que estan en contacto con el nifio cuando su concepto de si
comienza a formarse en un contexto interpersonal; asimismo, los padres se
encuentran asociados a los hijos en un clima afectivo para la satisfaccion de todas
sus necesidades, especialmente de proteccion y de seguridad psiquica. La relacion
familiar es una relacion primaria, supone una convivencia interrumpida con los
padres como educadores, ayuda y guia, cuyo interés por los hijos se manifiesta en
forma de correccion, consejo y aliento personal. Existe una profunda participacion
en los acontecimientos, en los problemas y en las dificultades, las penas y las
alegrias.

El ambiente de familia es el mas propicio para la educacién de los hijos ya que se
presentan y asimilan los valores por medio de la experiencia vivida y el ejemplo,
ademas se basa en una aceptacion incondicional, expresada a nivel de profundos
lazos emotivos de cohesion, interés reciproco, comprension y afecto.

“Los padres, por tanto, son los principales educadores de sus hijos, tanto en lo

humano como en lo sobrenatural, y han de sentir la responsabilidad de esa mision,

2 Cfr. SERRANO, Pilar., Op. Cit. ., p.76
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que exige de ellos comprensién, prudencia, saber ensefiar y, sobre todo, saber
querer; y poner empefio en dar buen ejemplo”.**?
Todas estas cualidades es mucho mas natural encontrarlas en los padres que en

seres extrafos a la familia, por eso corresponde a ellos esta educacion.

La accién educativa de los padres consistira en ayudar a sus hijos en la busqueda
del bien, estimular las disposiciones naturales de los hijos, despertar su
inteligencia, fortalecer su voluntad, encauzar sus afectos, favorecer experiencias a
través de las cuales el hijo pueda tomar contacto consigo mismo y con el mundo de
los valores y también en ayudarle a realizar esos actos de eleccion o decision que le
permitiran lograr su realizacién como persona, asumiendo su propia vida en forma
responsable y alcanzar asi la conquista de su libertad.

El acercamiento de los hijos a su propia finalidad es un proceso paulatino, en el
que cada etapa que termina constituye una meta y el inicio de la siguiente. ES un
proceso que no termina nunca pues el hombre es perfectible por naturaleza.***

El ejercicio de la paternidad, entonces, ha de ser una ayuda de los padres hacia los
hijos, para terminar de ser personas. Ayuda que solo es eficaz a traves del tiempo,
al desarrollarse con fidelidad hacia metas valiosas, sobre principios rectos y con
perseverancia en la busqueda de diferentes medios.*®

Este deber y derecho de los padres en relacion con la educacién de los hijos es de
gran importancia tanto para el hijo como para los padres y para toda la sociedad; y
se basa sobre todo en la necesidad que tienen los hijos de recibir la educacion

precisamente de sus padres y en que nada puede reemplazar esta educacion.

3 ESCRIVA DE BALAGUER, Josemaria, Es cristo que pasa., p.76
144 Cfr. ChAVARRIA OLARTE, Marcela, Qué significa ser padres, p.91

5 ibidem., p.117
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Para que exista educacion familiar, lo primero que se requiere es la presencia de
los padres, es decir que exista una relacién de los padres con los hijos, que estén
juntos con frecuencia. Este hecho exige que la vida familiar y profesional esté
organizada de tal manera que los padres puedan cumplir el deber de dedicarse a su
irremplazable tarea educativa.

Esta gran mision de los padres de educar a los hijos, no es una tarea facil; la
formacion de sus hijos es el compromiso mas serio que tienen los padres; es una
tarea indelegable y quizas la de mayor trascendencia, pues se esta tratando con
personas humanas; personas que pueden llegar a la perfeccion o personas que
pueden ir en sentido contrario. Por eso los padres deben darle la importancia que
tiene, preparase para ejercerla con profesionalidad y perseverar en ese camino. El
mundo cambia aceleradamente, la tecnologia, la ciencia, etc.; los padres no pueden
quedarse atras en ese cumulo de cambios y de mejoras. En educacion, no basta la
limitada experiencia de los padres para proporcionar una educacion de calidad.
Para educar hoy, hay que estudiar.’*® Los padres, apoyados por la gracia, en su
intuicidn, en el sentido comun y en una adecuada preparacion, podran afrontar ese
deber.

Siendo los padres los educadores naturales de los hijos se comprende que la mision
del estado es meramente subsidiaria. El estado debe favorecer a la familia, respetar
la autoridad de los padres. Debe, pues, en principio, llegar hasta el hijo s6lo por
medio de sus padres.

“Toca al Estado -escribe Pio XI- proteger a la prole cuando llegare a faltar, fisica o
moralmente, la obra de los padres por defecto, incapacidad o indignidad, ya que el
derecho educativo de ellos no es absoluto o despdtico sino dependiente de la ley
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natural y divina, y por tanto sometido a vigilancia y tutela juridica del Estado en
orden al bien comun.” **

Ni la sociedad civil ni el estado pueden -por ningun titulo- quitar a la familia estos
derechos fundamentales indispensables para su funcion educadora y para su libre
ejercicio. Como tampoco tienen la facultad para dispensarla de los deberes
correspondientes a su cargo o para suplantarla en la realizacion a sus tareas. Cosa
muy distinta es la ayuda suplementaria que la sociedad civil debe prestar, en su
area educativa, a la familia, en razdn a que ésta es una sociedad imperfecta que no
tiene en si misma todos los medios necesarios para su propio perfeccionamiento.
Por otra parte no podemos olvidar que los hijos se educan con miras a la sociedad
civil y a la sociedad religiosa, de lo que se deduce que la familia tiene el derecho

de contar con la ayuda complementaria de ambas sociedades.

Ambos, padre y madre, son los primeros responsables de la educacién de sus hijos,
y su derecho-deber esta por encima del derecho de otros grupos de personas; sin
embargo no son los anicos que moldean la personalidad del hijo. La familia no
tiene la posibilidad de cubrir todos los aspectos, por ello delega su derecho de
educar en escuelas o centros educativos. Los padres, al elegir el centro educativo,
preferirdn naturalmente las instituciones que estén de acuerdo con su fe y ofrezcan
la garantia de que la educacion comenzada en la casa paterna sera continuada con
el mismo espiritu.

De esta manera complementan la accién educativa de los padres, los profesores,
colegios, clubes infantiles y juveniles; y en tercer lugar educan, o deseducan la

calle, el entorno, los medios informativos, los cines, la ciudad y el campo, etc.

146 PLIEGO BALLESTEROS, Marifa., Op. Cit., p.94
Y RIESGO Luis, Op. Cit., p. 273
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Todos ellos contribuyen a esta importante tarea, aunque siempre seran los padres
quienes mas hondamente influyan en el hijo, no sélo en la conducta actual sino en
la futura. Es importante por ello, que los padres coordinen tanta influencia
potencialmente educativa o contraeducativa en bastantes casos; que estén
pendientes de las personas que intervienen en la educacion de sus hijos, que los
conozcan ya que en la medida que estas personas tengan valores firmes,

contribuirdn a una mejor educacion de sus hijos.

111.3.2 EL EJEMPLO DE LOS PADRES

Los padres no deben olvidar que en la educacién de sus hijos, mas que lo que
les ensefan, inculcan o predican, tiene maximo valor su ejemplo: lo que los padres
sean y lo que hagan. Si los padres estan unidos, si verdaderamente se aman, si se
preocupan de mejorar su vida en comun, si cumplen a conciencia sus deberes...
esto sera lo que los hijos aprenderan.

Los padres educan desde su vida con el ejemplo y la palabra vivas; por eso la
eficacia de esa accion requiere el decidido esfuerzo en el logro de lo que se exige 0
se sugiere en la mejora personal y ajena. De esta manera, los padres iran
moldeando poco a poco el alma de sus hijos, convirtiéndolos en ese hombre en

plenitud de valores que es el objetivo al que tiende toda educacion.

No se trata de que los padres sean perfectos, pues la perfeccion acabada es
imposible pero si es importante la lucha, la perseverancia, el saber rectificar. Los

hijos aprenderan mas del ejemplo de lucha de sus padres que de la perfeccion
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misma. Que los vean luchar contra sus defectos, esforzarse en lo que les cuesta,
terminar lo que se ha empezado, pedir perdon cuando se ha cometido algun
agravio o injusticia éste es el mejor ejemplo. Los padres han de mostrar, con sus
propias dificultades, que la practica del bien, que el ejercicio de la virtud, resulta
ardua para todos, que hay que vencerse para alcanzarla, y han de aceptar los
valores no solo intelectualmente, sino vitalmente, con su conducta, para después
poder transmitirlos a sus hijos. El nifio y el adolescente necesitan ver los valores
encarnados. No pueden captar los valores en sentido abstracto. Es indispensable
que esos valores los palpe el hijo en realizaciones humanas conocidas por él. De
ahi la responsabilidad de los padres de dar buen ejemplo a sus hijos.'*®

Toda afirmacion, todo consejo, toda sugerencia, no tendran ningan valor en la
educacion si no son apoyados con el ejemplo.

Dar ejemplo de congruencia significa tener unidad de vida entre lo que se piensa,
lo que se dice y el modo como se actua. Esto requiere en los padres amor a la
verdad y fuerza de voluntad. “Si se cae es importante volver a empezar. Quien pide
perdon, se levanta y reinicia la lucha, vive la congruencia mas humanamente que el

que nunca cae.”**°

No todos los modelos tienen el mismo valor para el hijo. Los modelos familiares
deben su eficacia a la intensidad y la duracion de las relaciones personales. La
accion educativa de los padres se ejerce mas en términos de actitudes y de contacto
personal que en términos de métodos y procedimientos. Las mejores técnicas
fracasan cuando faltan las personas. Por eso la primera responsabilidad de los

padres como educadores ha de consistir en esforzarse por ser mejores cada dia

18 Cfr. GOMEZ PEREZ, Rafael., Familias a todo dar., p.128
9 PLIEGO BALLESTEROS, Maria., Tu familia merece libertad, p.94
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antes que en poseer buenos métodos. “Lo que los hijos buscan en sus padres no son
solo conocimientos méas amplios que los suyos 0 consejos mas 0 menos acertados,
sino que buscan un testimonio de valor y del sentido de la vida encarnado en una
existencia concreta, confirmado en las diversas circunstancias y situaciones que se
suceden a lo largo de los afios.”**°

La razén de la fuerza del ejemplo de la vida de los padres radica en que la obra
educativa se lleva a cabo en virtud de aquello que el educador es en cuanto
persona. De este modo, si se educa en virtud de lo que se es, entonces los valores
que entran en juego en la mision de ser padres esta en su propia persona. Lo que
son como personas cada papa y cada mama constituye el elemento esencial de su
paternidad. De ahi la importancia de que los padres estén en continuo proceso de
mejora, pues en la medida en que los padres sean mejores como personas, es decir,
en la medida en la que adquieran mas virtudes estaran educando mejor a sus hijos,
pues les estaran dando mejor ejemplo.™ Entonces podemos decir que la accién
educativa de los padres respecto a sus hijos estd condicionada por su propio
crecimiento personal y por su comportamiento conyugal y se apoya en su vocacion
al amor y al servicio de la vida. Los padres deben, en primer lugar, educarse a si
mismos, como padres y como personas, para asi poseer un dominio propio y poder
dar siempre buen ejemplo. Educarse a si mismos antes que educar a sus hijos. Auto
educarse significa disciplinar las tendencias, gustos, frenar el egoismo, la vanidad,
controlar las ambiciones, moderar las fuerzas de la pasiones. Esto requiere
examinarse y analizarse dia a dia para conocerse tal cual es y asi proponerse

objetivos de mejora.

10 ESCRIVA DE BALAGUER, Josemaria., Es Cristo que pasa., p.77
151 Cfr. CHAVARRIA OLARTE, Marcela., Op.Cit., p.103
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Los padres, al presentar los valores en forma viva y experiencial a sus hijos, es
decir encarnados en su propia persona, se convierten en mediadores entre su hijo y
el mundo de los valores, cuya asimilacion queda tanto méas garantizada cuanto mas
los presente encarnados en su ser y en su conducta.

Estos valores, el hijo los interioriza mediante el mecanismo de la identificacion: se
toma como modelo interior la imagen del padre o de la madre. De esta forma
configura su yo ideal que constituye el conjunto de caracteristicas que el sujeto
quisiera reclamar como descriptivas de si mismo.'*> Mientras més consistente y
madura sea la conducta de los padres, el hijo se identificara mas con ellos y, en
cambio, cuanto mas arbitraria sea ésta en sus normas, valores y conductas, el hijo
se identificard menos con sus progenitores. Por lo general los hijos se identifican
primero con sus padres pues son los adultos a quienes conoce mejor, respeta y
admira; pero a medida que crece los valora en relacion con otros adultos que

pueden tener cualidades superiores.™

El ejemplo de los padres abarca todos los aspectos de la vida de los hijos, pues los
hijos estan pendientes de las actitudes de sus padres en todos los rubros: en el
modo de relacionarse con los demas: si no critican, si saben querer, si son leales;
en su modo de trabajar: con un trabajo bien hecho y con afan de servicio. Con el
ejemplo como ciudadanos: sus deberes cumplidos, nunca indiferentes a los
problemas de su microentorno. Con su ejemplo de vida cristiana si son bautizados:
una relacion alegre y confiada, filial con Dios. También educan con optimismo con

su autoridad correcta y servicialmente ejercida. ™

152 Cfr. TIERNO BERNABE, et. al., Master en educacién, p.51
153 Cfr. MENESES MORALES, Ernesto., Educar comprendiendo al nifio, p.48

14 OLIVEROS F., Otero, La educacion para el trabajo. p.18
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[11.3.3 AMBIENTE FAMILIAR

El ambiente familiar incluye el ambiente fisico y espiritual que se vive en la
familia. Este ambiente influye de manera decisiva en la manera de ser de cada uno
de los miembros de la familia y en su educacion.

El ambiente fisico requiere una casa acogedora, agradable que facilite la
convivencia. Es importante que sea una casa que invite a estar en ella y a regresar a
ella; que sea realmente un remanso de paz donde se va a recuperar fuerzas. Para
esto no es imprescindible que sea grande o que tenga grandes lujos, sino que esté
amueblada y decorada con gusto, con amor, pensando en las personas que viven en
ella.

Es importante la armonia fisica, pero lo es mucho mas la armonia espiritual, de
corazones y de almas de la cual nadie debe ser excluido.

Se debe crear en la familia el ambiente 6ptimo para el despliegue de las relaciones
espirituales y personales, que propicie el crecimiento de los hijos en la libertad y
para su desarrollo en los valores, conforme a una jerarquia racionalmente
concebida y coherentemente vivida.™ Esto es, procurar que sea un hogar luminoso
y alegre, en el que la armonia que reina entre los padres se transmite a los hijos, a

la familia entera y a los ambientes que la acompafan. “Crear un hogar luminoso y

155 Cfr.CHAVARRIA OLARTE, Marcela., Op. Cit., p. 81
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alegre supone dar un ambiente familiar de intimidad, donde las relaciones

familiares se realicen de modo natural, sencillo, sincero, amorosamente.” %

El ambiente de familia empieza por los padres. EI amor entre los padres es la
principal caracteristica para poder llevar a buen término la tarea de educar a los
hijos. Con ese amor los padres se encuentran en la disposicion idonea para poder
cumplir su tarea educativa y los hijos en la actitud 6ptima para recibirla. Para los
hijos es importante, primero que nada, ver una relacion de union y amor entre sus
padres. Su unidad y estabilidad garantizan la seguridad y la fortaleza emotiva de
los hijos.

Es la relacion de los padres la que va a poner la pauta para la relacion que tengan
con sus hijos. Pues su ejemplo en este aspecto es lo que mas influye. Si los padres
se quieren y se lo demuestran con actos de servicio y de generosidad, si soportan
los defectos con paciencia, si corrigen con dulzura y se ayudan mutuamente a
afrontar las dificultades, las luchas, los dolores, los hijos aprenderan esta actitud
para comportarse de la misma manera; por el contrario, si los padres llevan una
relacion fria o agresiva, los hijos aprenderan a comportarse asi.

Los padres son los que determinan la atmdsfera que se respira en el hogar, en la
que los hijos deben vivir. Todo acto de los padres hacia los hijos educa o deforma.
“Padre y madre poseen un puesto Yy una responsabilidad Unicos en ese proceso de
desarrollo personal de los hijos, a partir de su procreacion y durante toda su
vida.”*" El ambiente familiar forma asi a los hijos en sus criterios, costumbres,
habitos, modales, etc. Por eso se debe procurar que en cada familia haya un buen

ambiente, de caracter formativo.

156 ESCRIVA DE BALAGUER, Josemaria, Es Cristo que pasa, p.78
" CHAVARRIA OLARTE, Marcela., Op. Cit., p.81
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El ambiente que haya en el hogar es decisivo para la union o desunion familiar, ya
que influyen mucho mas las tensiones y los conflictos internos que se dan en una
familia, que los factores externos, sociales. La desadaptacion y la insatisfaccion
familiar son factores influyentes en la desintegracion familiar. Estos problemas que
se dan en la familia son, en Gltima instancia, manifestaciones del debilitamiento del
amor. El amor verdadero y maduro en la familia, serd capaz de vencer las grandes
dificultades y sobre todo los pequefios obstaculos que la rutina de la vida introduce
dia tras dia.**®

El nifio y el puber adquieren su propia vision del mundo y de la sociedad, teniendo
como elementos primarios lo que han visto en ese pequefio mundo que es la
familia. Los hijos son observadores de sus padres desde el primer momento de su
existencia; miran a sus padres para aprender a vivir. Si lo que han vivido en su vida
familiar es desunién, tension y friccién habitual, es muy probable que ello
engendre actitudes negativas en los hijos. En cambio cuando se respira un clima de
comprension entre los miembros de la familia, los hijos desarrollaran actitudes
positivas.

Por eso el mejor regalo que se puede hacer a los hijos es el espectaculo continuado
de la armonia conyugal, pues la armonia de los padres tiene valor de fundamento
para la formacién de un constructivo concepto del mundo en el alma de los
adolescentes.

Los padres son un estimulo constante para la educacion de sus hijos. Este estimulo
no obra solamente cuando los padres quieren, sino siempre, aunque no quieran,
porque la pura presencia del padre y de la madre influye de modo continuo en la
educacion de los hijos. Por ello es bueno que los hijos observen en los padres
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comportamientos que denotan preocupacion por los demas, comprensién, ayuda,
flexibilidad, que sean generosos, sinceros, respetuosos, leales. Esto ayudara a que
los hijos se comporten de la misma manera y se tenga asi un buen ambiente
familiar.

En las conversaciones familiares es importante que los padres sean justos,
imparciales y caritativos al hablar de los demas, ya que los hijos se acostumbran a
juzgar con la misma medida con la que los padres juzgan a los demas. Algo que es
especialmente educativo es construir una atenuante para el culpable, no para la
culpa, es decir, destacar alguna de sus buenas cualidades y de sus méritos, que
seguramente también posee.

Todas las manifestaciones familiares, en las cuales los padres dan el triste
espectaculo de no saber dominarse ante determinada situacion, son estimulos
negativos que influyen, tal vez con mucha gravedad, en la educacién de los hijos.
Una de las mas preciadas conquistas de la educacién es el dominio de si mismo; la
madurez y la estabilidad emocional son unas de sus expresiones mas claras. El
dominio de la voluntad sobre las reacciones espontaneas no se alcanza sino tras
esfuerzos continuados, que los padres no tienen por qué esperar en sus hijos si
éstos no ven en aquellos una personalidad equilibrada.**®

Si los padres influyen constantemente en los hijos, quiéranlo o no, si influyen
también en el ambiente del hogar, no serd dificil comprender que la primera
condicion de una accion educativa familiar no esta en el como y el qué diran los
padres, sino que se halla en la necesidad de que los padres se propongan llegar a
alcanzar una personalidad apropiada que pueda ser ejemplar para la educacion de

los hijos. Por tanto la primera condicion para la educacion eficaz de los hijos es

158 Cfr. GARCIA HOZ , Victor., Familia, sexo, droga.,p.139
159 Cfr._ibidem, p.25-27
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que los padres se ocupen en su propia educacion, es decir, que se preocupen por el

perfeccionamiento de ellos mismos.

Pero el hogar no lo conforman solamente los padres: los hijos ocupan un lugar muy
importante en la familia e influyen también para que exista un buen ambiente.
Mientras los hijos son pequefios es relativamente facil para los padres mantener
una atmosfera serena y gozosa del ambiente familiar. Las cosas se complican
cuando todos han sobrepasado la edad de la razon.

Especialmente de los doce a los quince afios los hijos atraviesan por periodos de
obstinacion en las propias opiniones, de espiritu de contradiccion, de amor a la
independencia, que engendran a menudo estados de tension en el ambiente
familiar. Son los padres con sus intervenciones directas, oportunas y tempestivas,
quienes pueden servir de reguladores de los saltos impulsivos de sus hijos sabiendo
escoger para cada uno el momento mas apto para hacer resbalar en su conciencia
una palabra persuasiva y equilibradora, para hacerle entrar en si mismo, para
librarle de una falsa actitud tomada por vanidad o presuncion.

Frente a cualquier comportamiento de los hijos es importante que los padres
mantengan la calma, la serenidad de juicio y el dominio de si mismos, para poder
realmente orientarlos. Una observacion, un consejo, hechos en un momento
oportuno, cuando el animo de los hijos estd méas dispuesto a recibirlos, lograran ser
aceptados, comprendidos y recordados.'®

Es por ello de suma importancia tener una relacion personal con cada uno de los
hijos ya que las relaciones individuales son las mas decisivas en la labor
educadora. Son momentos en que los hijos tienen necesidad de que los padres

dediquen un tiempo exclusivamente para ellos. Es importante dedicar este tiempo
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para que el hijo pueda abrirse, confiarse, para que los padres sepan lo que necesita
el hijo en cada momento. Son los momentos en que se habla como amigos y se
consolidan los lazos espirituales. A veces son los hijos los que piden estos
coloquios confidenciales, otras veces cuando los padres vean la oportunidad o
necesidad deben buscarlos. Estos momentos deben ser lo suficientemente
frecuentes para que permitan a los padres seguir las variaciones del desarrollo

psiquico con sus altibajos.

Asi como es importante procurar momentos para estar a solas con cada uno de los
hijos, también se deben fomentar los momentos para la convivencia en comin de
todos los miembros de la familia, ya que en estas convivencias familiares se da la
oportunidad de conocer mas a fondo a cada hijo, en sus caracteristicas
individuales; las cualidades y los defectos se revelan mejor en estos momentos.
Esto ayuda a los padres a saber la direccién en la que deben guiar a cada uno de

sus hijos.

1%0 GUARNERO, Luisa., La edad dificil., p.24
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111.4 ACCION EDUCATIVA DE LOS PADRES PARA INCREMENTAR
LA LIBERTAD DE SUS HIJOS PUBERES.

111.4.1 EDUCAR EN LIBERTAD

Existe una relacion muy estrecha entre educacion y libertad. Educar en libertad
no surge de una moda momentanea, no es una opcion personal del educador;
conlleva en si misma su propia razén de ser. Ofrecer una libertad es algo que
supone una educacion; ninguno de los dos conceptos tendria sentido por separado.
Estos dos elementos son hasta tal punto complementarios que negar a uno
implicaria negar al otro. Quien se opone a la libertad estd negando la educacion.
Quien rechaza la educacion, destruye la libertad.'®
La libertad es una cuestion central en la vida familiar, porque de su acertado uso y
de su constante crecimiento depende, fundamentalmente, que una familia sea
realmente lo que es. En cada familia, se aprende a ser persona si los padres viven
verdaderamente su libertad personal y respetan y promueven la libertad
responsable en cada uno de sus hijos.

Es natural que los adolescentes experimenten una viva sed de libertad. El
adolescente reclama su libertad, y tiene derecho a ello, pues la libertad es algo
absolutamente necesario ya que procede de la misma esencia del hombre. Negarle
la libertad al adolescente equivaldria a negarle el derecho a ser hombre, es decir, a

ser persona en su dimension completa.

11 CHARBONEAU, Paul , Adolescencia y Libertad, p.168
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Corresponde a los padres el deber de alimentar esa sed de libertad, y situarlo en el
camino del equilibrio. Es en la adolescencia cuando habré que transformar al nifio
de ayer en el hombre de hoy; pues sélo el adolescente que haya sido educado en la
libertad, se convertira en adulto maduro y podra llevar a cabo su propio proyecto
de vida.

Sin embargo, ejercer la libertad para el adolescente no deja de ser un riesgo, ya que
en esta etapa la libertad se halla en busqueda de si misma y puede extraviarse con
facilidad. Hay tantos atractivos que solicitan la libertad adolescente y ejercen sobre
ella tanta fascinacion que corre el peligro de estancarse. Las llamadas son tantas,
que el adolescente ya no sabe hacia donde dirigirse; el exceso de convocatorias
hace imposible una decision, y de esta manera la libertad se ve amenazada por
asfixia, se halla abrumada por la acumulacion de invitaciones, que a veces resultan
tan contradictorias que provocan inmovilidad. Ante este peligro, algunos
adolescentes se dejan llevar por corrientes que no han escogido, son seducidos por
modas impuestas desde fuera y resultan arrastrados a una vida que no han elegido
por propia voluntad.'®®

La libertad, como todos los dones, es un arma de doble filo: por ella el hombre
puede decir si a la voz de su Creador que le habla dentro, en la conciencia; pero es
también por ella por la que el hombre tiene la indefinida posibilidad de rebelarse
contra su Creador. Ante esta posibilidad, la libertad humana no esta tutelada por
ley alguna, ni por la fuerza, ni por violencia alguna. Es esta incoercibilidad la que
frecuentemente da al hombre el sentido falso de la propia libertad que se
transforma en verdadera y propia locura. Es irracional, contrario a la razén, el obrar
en contra de la propia conciencia, exponiéndose al tormento del remordimiento, a

la perdida de la propia serenidad, de la propia paz, de la propia dignidad.
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La Unica tutela de la libertad humana es la fuerza de la conciencia, voz y presencia
interior de Dios que ayuda al respeto y al amor.

“Lo que importa, pues, es hacer comprender a los adolescentes que la libertad a
que aspiran no es la libertad externa, sino la interior: no la que los padres puedan
concederles, sino la que ellos saben conquistar.”®®

Convendria aclararles, por su buena disposicién para el compromiso y por su
tendencia a absolutizar lo relativo, que es necesario comprometerse con algo, y
para ser realmente libres hay que comprometerse con la verdad y con el bien, pues
de lo contrario se corre el riesgo de ser esclavo y no libre respecto de aquello que
se eligid. ElI hombre s6lo puede elegir entre vinculos, pero no todo compromiso
desarrolla su libertad: la libertad depende de la relacion del vinculo con la verdad y

con el bien.

La primera tarea del educador de adolescentes consiste en ayudarle a esclarecer la
nocion de libertad y ensefiarle a hacer un uso adecuado de ella. Para lograrlo
convendra aprovechar todas las ocasiones para hacerle pensar; que analice
objetivamente los hechos y aprenda a descubrir cual es el problema antes de actuar;
que pondere detenidamente las distintas alternativas antes de tomar una decision;
que se entrene en el descubrimiento de causas y consecuencias en los fendmenos
de la vida corriente. Fomentar la reflexion y el sentido critico para que no acepte
indiscriminadamente todo lo que se le propone u ofrece y asi pueda defenderse de
las influencias negativas del ambiente. Es fundamental en esta etapa “encauzar
rectamente sus afanes e ilusiones, ensefiarle a considerar las cosas y a razonar; no

imponerles una conducta, sino mostrarles los motivos sobrenaturales y humanos,

162 Cfr. GOMEZ PEREZ, Rafael, Op. Cit., p.174
183 GUARNERO, Luisa., Op. Cit p.159
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que le aconsejan. En una palabra, respetar su libertad, ya que no hay verdadera
educacion sin responsabilidad personal, ni responsabilidad sin libertad.”*®*
Asimismo es importante ayudarle a que se conozca y adquiera confianza en si
mismo. Para después animarlo a determinar su propio proyecto de vida y llevarlo a
la préactica con pleno ejercicio de su libertad. Al ser suyo el proyecto, también
seran suyos los resultados y las consecuencias que se encuentren en el camino. Se
tratard, entonces, de estimularle a vivir la verdadera libertad y la consiguiente
responsabilidad personal con reciedumbre y con fortaleza.

Al darse cuenta el adolescente que es capaz de establecer una meta y realizarla, a
partir de lo que lleva dentro, le dara la certidumbre de que necesita construirse a si
mismo. Este “construirse a si mismo” tendra que ser necesariamente en funcion de
valores. La educacion de la libertad serd asi educacion en los valores, lo cual
ayudard al adolescente a formarse una conciencia recta basada en el bien y la
verdad.

Existe una relacion intrinseca entre libertad y valores, pues sélo puede haber
libertad en relacion con unos valores establecidos. De hecho, ser libre es sentirse
invitado a elegir. La libertad no se ejerce en el vacio.

Ejercer la libertad significa ponerse en marcha, a la bdsqueda de un valor
encarnado en una cosa, en otra persona, en uno mismo. Esto significa que la
educacion de la libertad adolescente presupone que se le ensefie a cultivar
determinados valores. A partir de éstos, el adolescente se volvera capaz de realizar
opciones, de elegir.

Algunas personas piensan que es mejor dejar que los jovenes descubran sus

propios valores. Pero la realidad es que al joven le llevara mucho tiempo descubrir

164 ESCRIVA DE BALAGUER, Josemaria, Es Cristo que pasa, p.76

141



“sus valores” y ese sera tiempo suficiente para perder su libertad. Por tanto es
Importante que el educador anticipe y ofrezca al adolescente algunos valores en
funcion de los cuales ejerza su libertad.

Al adolescente hay que ofrecerle esos valores fundamentales, que se convertiran en
el soporte de todos sus compromisos. En realidad, no llegara a ser libre con una
libertad activa hasta que no haya aceptado avanzar en direccion a dichos valores.
La calidad de la libertad sera idéntica a la de los valores.*®

Para que el adolescente quiera avanzar por el camino de los valores, es importante
también ensefiarle a querer, ya que la libertad humana es primeramente libertad de
querer. Si una persona no sabe lo que quiere, no puede ser ni sentirse libre, porque
seria una libertad sin un para qué, sin sentido. Primero es necesario saber lo que se
quiere, después hay que comprobar si lo que se quiere coincide con lo que se debe,
comprobar si el querer tiende al bien y a la verdad. En este sentido libertad es
querer lo que debo, ya que “ser libre no es hacer todo lo que se quiere sino querer
todo lo que se debe”(Bossuet).'®®

Aprender a querer no significa s6lo ser capaz de proponerse algo importante en la
vida, sino también aprender a querer a Dios y por El a los demas. En esto radica el
sentido ultimo de la vida de cada uno. Aprender a querer significa tomarse en serio
el amor y no quedarse a la mitad del camino entre el egoismo y la generosidad.

Si ser libre es garantizar la posibilidad de decir yo quiero, es indudable que al
mismo tiempo implica la capacidad de decir yo no quiero. Para ejercer realmente la
libertad es preciso hacerse violencia sobre uno mismo.

Quererse libre es volverse sefior de uno mismo, garantizando el dominio sobre si.

165 CHARBONEAU, Paul, Adolescencia y Libertad, p.215
1% Citado por OLIVEROS F, Otero., Educacién y manipulacién, p.126
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Bonhoeffer afirma lo siguiente: “Si partes en busca de la libertad, aprende primero
a tener disciplina en los sentidos y en el alma, a fin de que no te veas arrastrado
por tus codicias, sin rumbo de un lado a otro. Procura mantener bien castos la
mente y el cuerpo, bajo tu control y tu dominio, siempre obedientes en direccion
hacia donde se halla tu meta. Nadie alcanzara el secreto de la libertad a menos que,

con perseverancia, se ejercite en una sana disciplina.”*®’

111.4.2 ACTITUD DE LOS PADRES QUE FAVORECEN LA EDUCACION
DE LA LIBERTAD.

Los padres deben saber, que el que la adolescencia de cada uno de los hijos sea
mas o menos problemética depende en gran parte de ellos. Es especialmente
Importante que se ocupen de conocerlos y de desarrollar actitudes positivas que
favorezcan la superacion de la crisis.

Un adolescente se puede sentir libre cuando se le exige que se adecue a unas
normas de conducta y de disciplina, siempre y cuando se le haga entender el
sentido y la finalidad de esas normas y de esa disciplina. Se trata a alguien como
un ser libre cuando se le da a conocer el porqué del acto que se le pide. Una
imposicion inmotivada se convierte en una invitacion a la rebeldia.

Se debe ayudar a que el hijo entienda la finalidad de las normas a las que debe de

sujetarse, de manera que no parezca arbitrariedad o abuso de poder.

187 Citado por CHARBONEAU, Paul Adolescencia y Libertad, p.221-223
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Algunas actitudes de los padres que favorecen la educacion de la libertad en sus

hijos adolescentes son las siguientes:

e Comprension y carifio

El nifio desde antes de nacer necesita sentirse amado y comprendido, esta
necesidad le dura toda la vida; sin embargo en la etapa de la pubertad, cuando da
inicios la adolescencia, aumenta esta necesidad. Al puber no le basta saber que lo
quieren, requiere que se lo demuestren. Es necesario, por ello, que los padres
pongan empefio en demostrar a sus hijos carifio y comprension. Probablemente no
serd una actitud innata de los padres, pues ante la rebeldia de sus hijos no les
nacera mostrarse muy carifiosos, pero deben saber que la seguridad de sus hijos se
las infunden ellos mismos, mediante este carifio y comprension.

La comprensién a los hijos implica la capacidad de empatia, es decir la capacidad
de percibir al otro como él mismo se percibe. Es sumergirse en el mundo subjetivo
del puber y hacerse participe de su experiencia en toda su hondura, para asi poder
servirle mejor y ayudarle mas.

El adolescente, ante los profundos cambios que experimenta, anhela
profundamente que alguien lo comprenda. Este es el momento propicio para iniciar
una amistad profunda con los hijos. Es importante dejarlos hablar y desahogarse,
tratar los temas que a ellos les interesen.

Cuando un adolescente es capaz de hacer confidencias a su padre 0 a su madre esta

en camino de orientacion.*®®

1%8 Cfr. GOMEZ PEREZ, Rafael, Familias a todo dar., p.239
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Padre y madre se deben a sus hijos y tienen la obligacion de ofrecer a aquel a quien
estdn conduciendo a las puertas de la madurez, con carifio y seguridad afectiva,

autenticidad y coherencia.

e EXxigencia comprensiva:

Llama poderosamente la atencion el hecho de que la misma persona que se
rebela contra la autoridad paterna, acepta docilmente la dependencia de un grupo, e
incluso la tirania del lider del grupo. Este hecho nos pone de manifiesto la
necesidad que tiene el adolescente de que se le exija. Sin exigencia no hay
progreso en el desarrollo de la libertad personal bien entendida. El hijo en esta
etapa necesita mucho de la autoridad de sus padres, necesita ser guiado, a veces
incluso contra su propia voluntad. Seria muy irresponsable por parte de los padres
dejar que sus hijos hagan lo que quieran por respeto a su libertad, ya que es justo
en esta etapa cuando mas necesitan de un guia que les indique el camino. Asi como
es perjudicial la falta de autoridad de los padres, también lo es el autoritarismo.
Porque del mismo modo que su abandono significa que los hijos viven su vida sin
norma ni ley a que atenerse, el ejercicio implacable de la misma conduce a que en
casa en vez de didlogo cordial reine un ambiente de temor que, a la larga, va
dejando una triste huella en el alma de los hijos.

Es por ello que la exigencia que se viva en casa debe ser una exigencia
comprensiva, esto significa que la autoridad de los padres se va a dar a los hijos
COMO un servicio para su propio desarrollo.

La comprension por parte de los padres es una cualidad importantisima en el arte

de educar. Puede ser definida como “el modo de ser de quien sabe ponerse en el
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lugar del otro para hacerse cargo de sus razones, adoptando asi, en relacion con sus
ideas y conducta, una actitud mas de benevolencia que de condenacion.”**

Comprender al hijo adolescente es ser consciente de que esta pasando por unos
afios dificiles en que es un enigma para €l mismo y para cuantos le rodean, es darse
cuenta de que ya no es un nifio y que hay que obrar con él de modo razonable, es
tener hacia el un amor libertador y no absorbente, es irle preparando para que
pueda volar solo fuera del nido, es permitirle que se vaya independizando. En
definitiva se necesita un binomio de autoridad-comprension en el que no puede

faltar ni uno ni otro factor.

e Mejorar la comunicacion con los hijos.

En la etapa de la adolescencia, hay que razonar mucho con los hijos, escucharlos,
buscar momentos que permitan al hijo abrirse con sus padres y poner el ejemplo
platicandoles, los padres de sus cosas. Esto ayudara a que haya mejor
comunicacion.

A medida que se aproxima la adolescencia, los padres deben preocuparse de que
sus hijos vayan interiorizando, de forma razonada y progresiva, aquellos criterios
gue son necesarios no solo para la conducta del presente, sino también para la
conducta futura. De este modo cuando llegue la crisis, los hijos encontraran un
valioso punto de apoyo, y los padres dispondran de un punto de referencia para su
labor educativa. Habiendo iniciado con anterioridad una intercomunicacion de

padres e hijos se facilita el afrontamiento de los nuevos problemas.

19 GREGORIO, Abilio., Op. Cit., p.286
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En esta comunicacion entre padres e hijos es importante, reconocerles sus
esfuerzos. Esto motiva al hijo positivamente para ir mejorando, y €s un recurso

mucho mas efectivo que recurrir al castigo o a la represion.

e Mantener una congruencia de vida.

Los padres deben estar muy atentos a la manera en que viven su vida, pues
hacia ellos se dirigira a cada instante la mirada penetrante del hijo, ya que
habiendo nacido de sus padres, hacia ellos se dirigira primordialmente su atencion.
Es por ellos que deben procurar mantener una congruencia entre lo que dicen y lo
que hacen. Los hijos aprenderan mas de las acciones de sus padres que de sus
palabras. Por eso los padres deben ofrecerse a los hijos como modelo ain a
sabiendas de sentirse imperfectos. Ya que la congruencia de vida no impida no

equivocarse, sino saber rectificar cuando uno ha caido en el error.

e Tolerancia en las pequefias cosas para poder exigir en las fundamentales.
Es verdad que en lo que a educacion de los hijos se refiere, es importante
abarcar todos los aspectos para que se dé una educacion integral. Sin embargo en la
etapa de la adolescencia de los hijos quizas nos encontraremos con demasiados
aspectos a corregir o mejorar, y al no poder abarcarlos todos, es necesario que nos
enfoquemos en los fundamentales. Quizas se podran dejar pasar algunas conductas
0 maneras de ser del hijo para enfocarse en las que son fundamentales para su
desarrollo. Esto equivale a ceder en lo superficial o en lo que no es habitual en
ellos, y mantenerse firme en lo fundamental, en lo que realmente influye para su

desarrollo.
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e Respetar la libertad del hijo, encauzandola, no truncandola.

“La actitud de los padres para prolongar la relacion de dependencia
establecida en la infancia es, sin duda, el principal obstaculo para entenderse y
sintonizar con los hijos adolescentes y ademas constituye el error educativo méas
importante en esta etapa del desarrollo.”*"

Si en todas las fases de desarrollo educar es promover la autonomia, en la
adolescencia lo es todavia mas, porque los hijos la necesitan para desarrollar la
intimidad recién descubierta. Deben encontrar oportunidades constantes para
actuar con iniciativa y responsabilidad propia sin la tutela permanente de los
padres. Los padres deben favorecer esa autonomia, esa separacion progresiva de
sus hijos para que éstos puedan correr el necesario riesgo de volar con sus propias
alas. Esto no significa que los padres deban dejar a sus hijos hacer lo que quieran,
es necesario que los hijos tengan un guia que los oriente, les ilumine el camino,
sugiera opciones, los estimule, y que les dé herramientas para que ellos, por si
mismos, puedan hacer buenas elecciones.

Es necesario ayudar a los hijos sin sustituirlos, ya que toda ayuda innecesaria es
una limitacion para quien la recibe. Cuando se procede asi, se alimenta el
sentimiento de inseguridad en el hijo, se le incapacita para que sepa afrontar los
problemas de su vida y se le impide aprender por experiencia propia.

Los hijos que no se han entrenado en la resolucién de problemas tienen el riesgo de
ser personas inadaptadas para la vida adulta. Seran personas que se hundan ante la
primera dificultad. Normalmente esta actitud de los padres se ve correspondida con
un rechazo por parte de los hijos, pues ven en ellas el afdn de los padres de querer

prolongar la relacion de dependencia del hijo.

10 CASTILLO CEBALLOS, Gerardo., Los adolescentes y sus problemas, p.30-31
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Existe otra actitud contraproducente que se encuentra en el extremo opuesto de la
anterior: la de no prestar al hijo ningun tipo de ayuda, esperando que resuelva con
sus unicas y exclusivas fuerzas los problemas que se encuentran. ES una postura
abandonista que puede fomentar también la inseguridad de los hijos y que no les
satisface en absoluto. Les crea, sobre todo, un problema de tipo afectivo.

Una actitud intermedia y positiva es la de ayudar sélo en la medida en que sea
necesario. Es una ayuda que no sustituye al hijo, sino que le guia, informa y

orienta, respetando su libertad personal.

e Asignarle una cantidad para sus gastos, siempre y cuando dicha suma no
sea excesiva.

Todo adolescente deberia tener sefialada una pequefia cantidad de dinero
fijo, suficiente para cubrir sus compromisos econémicos sin necesidad de tener que
implorar cada vez a sus padres para obtener de ellos la cantidad esporadica de
dinero. Esto tendrad que ir en relacién a los recursos economicos familiares, a la
productividad del adolescente y a las circunstancias del ambiente. Y asi se le dara
la oportunidad, al adolescente, de sentirse responsable por la administracion de ese

dinero y sera posible que llegue a desarrollar habitos de economia y de orden.*™

L cfr. MIRA Y LOPEZ, Emilio., Psicologia evolutiva del nifio y del adolescente., p.193
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111.4.3 VIRTUDES Y CAPACIDADES A DESARROLLAR EN LOS HIJOS
PUBERES PARA EL EJERCICIO DE SU LIBERTAD

Para el ejercicio de la libertad se requiere, antes que nada, educar la voluntad ya
que la voluntad va a ser la que gobierne sobre las demas facultades de la persona,
posibilitando que sea duefia de sus propias acciones, decisiones y pensamientos. La
educacion de la voluntad es la que permitira el ejercicio de la libertad, y ésta sera a
través del desarrollo de las virtudes humanas, pues las virtudes requieren siempre
esfuerzo personal, lucha, la existencia de criterios claros y motivaciones que

justifiquen el porqué luchar.

Como dijimos anteriormente, el ser libre pertenece a la esencia del hombre, y por
ende la libertad es personal. Por tanto la libertad se constituira a través del
desarrollo de la persona y de acuerdo con su propio ritmo de crecimiento.

Educar las virtudes en la primera adolescencia no es facil si antes no hay toda una
tradicion familiar de exigencia y de lucha a la vez que de respeto a la libertad de
los otros.

Lo que se trata de hacer en esta etapa, es explicar al hijo lo que es necesario
mejorar y luchar todos juntos, no cada uno por separado. Se trata de luchar, vencer
0 perder en cada ocasion pero sabiendo que el esfuerzo no es en vano y que no se
realiza solo.

Asi como en cada etapa de la vida, no podemos abocarnos a adquirir todas y cada
una de las virtudes, en la etapa de la pubertad conviene enfocarse en aquellas que
son verdaderamente importantes en esta edad, para ayudar al paber a su

maduracidn y a que sea una persona mas responsable y libre.
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Algunas de las virtudes que se deben potenciar son:

Generosidad

El egoismo es una limitante de la propia libertad ya que impide el salir de uno
mismo para darse a los demas; y para que la libertad se transforme en fuente de
felicidad, serd necesario que su educacion lo conduzca a abrirse hacia los demas.
Esto implica ayudarle a que se olvide de si mismo y de sus apetencias, para darse
generosamente a los demés. “Ayudarles a salir del estadio animal de las
necesidades, reales o artificiales, para entrar en el estadio espiritual de la

libertad”,'"?y asi pueda amar y respetar a los demas, en la practica de cada dia.

Fortaleza y reciedumbre

La lucha constante por mejorar, debe estar apoyada en la virtud cardinal de la
fortaleza. Dicha virtud es especialmente importante en esta edad, pues supone ser
capaz de sostener sus propios criterios frente a unas condiciones ambientales que
con frecuencia seran perjudiciales. Pero el adolescente sélo seréd capaz de defender
sus ideas si las ha hecho suyas y sabe como ser consecuente con ellas.

Para favorecer el desarrollo de la virtud de la fortaleza convendra proporcionarle
ocasiones en las que pueda hacer cosas con esfuerzo personal, y otras para que
sepa aceptar las contrariedades que se presenten.

La persona al hacer uso de su libertad, elige algun bien. EIl bien le resulta arduo y
dificil y le exige renunciar a algun bien placentero. Por eso la apetencia de lo
placentero y la tendencia a huir de lo doloroso son condiciones que tiene que
superar, dificultades para el ejercicio de su libertad, que libremente debe vencer.
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Para superar esos obstaculos se debe desarrollar la virtud de la fortaleza, que
somete lo placentero y lo penoso a la verdad.'”

En esto, el ejemplo de los padres es fundamental, pues si el adolescente vive en su
casa un clima pobre en virtudes, le va a costar mucho trabajo el crecimiento en
cada una de ellas; en cambio si ve en sus padres una lucha constante por mejorar,
serd mas facil que ellos se esfuercen en su mejora personal y que acepten la ayuda

de sus padres en su crecimiento.

Templanza

La virtud de la templanza supone “distinguir entre lo que es razonable y lo que es
inmoderado; y utilizar razonablemente los cinco sentidos, el tiempo, el dinero, los
esfuerzos, etcétera, de acuerdo con criterios rectos y verdaderos.”*"

Es ahora cuando esta virtud le va a ser mas dificil de vivir al adolescente, porque
por primera vez, va a sentir cOmo sus sentidos y apetencias le muestran mundos
insospechados para él.

El nacimiento de la intimidad y el deseo de comportarse como un adulto le van a
llevar a imitar modelos que la sociedad le ofrece como ideales. El problema es que
estos modelos no siempre son los adecuados para llegar a ser una persona de bien.
Por ello, la templanza, como el resto de las virtudes, se debe haber tratado de vivir

en la familia desde siempre.*”

Laboriosidad y constancia.

12 CARDONA, Carlos., Etica del quehacer educativo, p.98

13 ibidem, p.102

4 ISAACS DAVID, La educacién de las virtudes humanas, p. 209
1 SANCHEZ VARGAS, Vidal, et. al, Op. Cit. p.97-98
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El adolescente, sobre todo en la fase de la pubertad, se siente invadido por la
pereza, y es frecuente que su rendimiento escolar baje. Las transformaciones
organicas que experimenta unido a la inestabilidad de los sentimientos y a los
entusiasmos cambiantes, explican que no sienta la misma disposicion hacia el
trabajo que cuando era un nifio y que se encuentre frecuentemente fatigado tras la
realizacion de tareas que no exigen un esfuerzo superior a sus fuerzas. Es por ello
que la motivacién hacia el trabajo debe existir en cada momento. Se le deben
mostrar motivos para que vea el sentido de su trabajo y la conveniencia de
realizarlo con esfuerzo, responsabilidad y perseverancia, y motivarle a mostrar
interés y respeto por el trabajo de los demas. Se trata de que el hijo, con la
realizacion de ese esfuerzo, se beneficie como persona, que gane en autonomia y
libertad.

Ademas es importante hacer comprender al paber que su trabajo no es solo para
él; es un deber que dimana de su condicion de hombre libre y responsable, y que
por consiguiente no se puede quedar en él sino que debe repercutir y favorecer
también a todos los que le rodean. Y que el trabajo asi realizado es una fuente de
felicidad y satisfaccion para él y para los demas.

Sinceridad

Esta virtud se debe cuidar mucho en los comienzos de la adolescencia, porque es
caracteristico de esta edad, reclamar sinceridad y autenticidad a todos aquellos que
les rodea; es una etapa abierta a la verdad, se busca la verdad como una auténtica
necesidad. Se vuelven muy criticos y juiciosos del mundo de los adultos,
amplificando de una forma idealista los errores, hipocresias y convencionalismos
de la sociedad en la que viven. Por ello hay que hacerle ver que la sinceridad

necesita pasar por el tamiz de la prudencia y de la caridad.
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Ayuda mucho al hijo adolescente el hecho de que la convivencia familiar se haya y
se siga desarrollando en un clima de confianza mutua, y que las normas de esa
convivencia se sigan exigiendo con coherencia, ya que al llegar la pubertad, la
sinceridad se seguira viviendo con naturalidad.

En la pubertad hay que exigir a los hijos una participacién activa en el pensar, esto
implica que no dejemos que se engafien a si mismos, ni que crean que nos han
engafado o que han engafiado a otras personas. Hay que ayudarles a formar su
propio criterio, a asumir y ser coherentes con los valores que dan sentido a su

vida.t™®

Sociabilidad y amistad

Este tema adquiere una verdadera importancia en la pubertad debido a que
comienza a descubrirse la propia intimidad y la posibilidad y necesidad de que esa
intimidad se ponga en contacto con otras intimidades.

De una correcta socializacion anterior, depende en gran parte que ahora sea capaz
de establecer una relacion de amistad fructifera.

Es importante hacerles ver a los hijos adolescentes que una verdadera amistad es
aquella en la que el amigo ayuda a ser mejor persona, y que sepan distinguir entre
lo que es verdadera amistad y lo que es complicidad, ya que en esta edad la
amistad tiene tanto valor que la influencia que méas peso tiene en el adolescente es
la de los amigos. Por eso deben saber reconocer al verdadero amigo del que no lo
es, y asi buscaran amistades que realmente sean una buena influencia en su vida.

Es muy recomendable, a este respecto, permitir que el propio hogar esté abierto a

los amigos de los hijos, que pueda llegar a ser un lugar donde se sientan comodos y

76 Cfr. ibidem, p.115
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con cierta independencia. Esto ayudara a que los padres conozcan a los amigos de

sus hijos y se den cuenta de la influencia que estan recibiendo de ellos.

Ademas de procurar desarrollar todas estas virtudes en los hijos paberes, es
necesario, para su educacion en libertad, que los padres les ayuden a desarrollar
ciertas capacidades como son: el autodominio, el servicio y el respeto hacia los
demas.

El autodominio “consiste en un dominio del hombre sobre su cuerpo y sobre su
psique, desde la libertad. Es la capacidad de mandar sobre uno mismo.”*"" Se
puede considerar como sefiorio sobre si mismo, como enriguecimiento interior,
como actualizacién de las mejores potencialidades del ser humano, y es el
resultado de una accion esforzada y perseverante.

Existe una implicacion mutua entre autodominio y libertad, pues por un lado ese
dominio del hombre sobre si mismo se ejerce desde la libertad y por otra parte, sin
ese autodominio la libertad humana es ficticia. S6lo puede ser sefior de las cosas
quien es libre en si mismo.

Del autodominio se deriva el servicio, pues ser libre es tener mayor autodominio
para servir mejor. Por eso la accidn educativa ha de fomentar detalles de servicio
en el desarrollo del propio dominio. De este modo autodominio y servicio son dos
dimensiones del desarrollo personal que se realimentan. Sin actitud de servicio no
es posible la educacion de la libertad, porque no se orientaria su ejercicio hacia el

fin del hombre.*1

YT OLIVEROS, F. Otero., La libertad en la familia, p.90.

e 8 Elfin del hombre es alcanzar la felicidad, pero se ha comprobado que la felicidad no se alcanza si el hombre
esta encerrado en si mismo, en su vida y en su porpio egoismo; la felicidad se alcanza cuando la persona sale de
si misma para darse generosamente a los demas.

Kierkegard afirmaba que las puertas de la felicidad tienen la caracteristica de abrirse hacia afuera, y quien
pretendiera abrirlas hacia adentro, las estaria cerrando herméticamente.
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Educar en libertad es ensefiar y ayudar al adolescente a que se olvide de si mismo y
de sus apetencias, para darse generosamente a los demas.

Es tarea del educador convencer al adolescente de que no hay mas libertad en
expansion que aquella que impone un delicado respeto por los demas. Debe saber
que la libertad sélo serad respetada si sabe respetar, y que afirmar su libertad
implica permitirle al otro que también afirme la suya. Ser libre ante los demas es,
en primer lugar, ser libre de uno mismo. Este es el principio que toda educacion

debe ensefiar al adolescente, cuando su libertad comienza a desplegarse.'”

19 cfr. CHARBONEAU, Paul., Adolescencia y Libertad, p.185
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Quisiera finalizar este capitulo con la siguiente reflexion:

“Cuanto mas libre el hijo, mas perfecta la obra, mas pleno el gozo, méas honda la
alegria. Pero al mismo tiempo, cuanto mas libre el hijo, mas suyo, méas de él,
menos del padre, menos en las manos del padre. ;Qué serd de esa nueva fuente de
libertad? ¢ Qué sera del hijo que es ya suyo, de si mismo, qué hara nuestro hijo con
su libertad; nuestro hijo que siempre serd nuestro, mas nuestro cuanto mas
verdaderamente le amemos, pero inmediatamente suyo, mas suyo, cuanto mejor le
hayamos educado? Nada en la vida puede descargar al padre de esta cruz. Hay que
marchar con ella y procurar llevarla con dignidad y sentido. En eso consiste ser

1 180

padre”.

180 Apud. CASTILLO, Gerardo., Op. Cit. p.18
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CAPITULO IV.
DERIVACION PRACTICA

Programa para padres de familia sobre la educacion de la

Libertad en sus hijos puberes

DIAGNOSTICO DE NECESIDADES

En la actualidad se observa un gran nimero de adolescentes que no tienen un
proyecto de vida, que viven el momento como se les presente, se preocupan por la
diversion Gnicamente y sobre todo se dejan llevar por el capricho o por lo que se
les apetece en cualquier momento, sin hacer realmente uso de su inteligencia y de
su voluntad, lo cual puede traer consecuencias muy graves.

Es importante mencionar que en muchas ocasiones se puede decir que los mismos
adolescente no tienen la culpa de que su vida no tenga un rumbo, pues nadie les ha
ensefiado a pensar si quiera en ello. Este papel toca a los padres.

Es por ello que nuestro objetivo primordial es educar a los padres para que ellos, a
su vez, den una buena educacién a sus hijos puberes. Se trata de ir por delante

antes de que se presenten los problemas.

Poblacion

Para poder elaborar un curso con base a las necesidades reales de los padres de
familia, se aplicé un cuestionario a 30 padres del colegio Liceo de Monterrey, con
hijos en primaria mayor y secundaria.

El cuestionario fue contestado por 30 padres de familia del colegio:
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15 padres con hijos en primaria mayor: diez de sexo femenino y cinco de sexo
masculino.

15 padres de familia con hijos en secundaria: diez de sexo femenino y cinco de
sexo masculino.

Todos ellos de clase social media alta y de religion catolica.

Elaboracion del instrumento

Para hacer posible la deteccion y recopilacién de datos se utilizd6 como instrumento
un cuestionario cuya finalidad es obtener resultados acerca del pensamiento de los
padres de familia sobre lo que es la pubertad, la libertad y la educacion de sus hijos
en esta etapa, y asi poder planear y realizar un curso con base en las necesidades
detectadas.

A continuacién presento el modelo de cuestionario que se aplico a los padres de

familia:
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CUESTIONARIO
A continuacién se le presentardn una serie de preguntas con relacion a la
educacion de los hijos en la etapa de la pubertad.
Este instrumento tiene el objetivo de poder orientar positivamente a los padres de
familia en la educacidn de sus hijos.

Por favor ponga una X en la respuesta que para usted es la correcta.

Muchas gracias

Sexo: Femenino ()

Masculino ()

1. Laetapa de la pubertad abarca:
a) delos 11 a los 14 afios ( )
b) de los 14 alos 17 afios ( )
c) delos 17 alos 21 afos ( )

2.Una caracteristica importante de la etapa de la pubertad es:
a) Busqueda de la madurez ( )
b) Control de la afectividad ( )
c) Objetividad de juicio ()
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3. Los adolescentes toman una actitud de rebeldia ante sus padres:

a) porgue ya no necesitan de sus padres ( )
b) porgue se quieren auto afirmar ()
C) porque son autosuficientes ()

4. Laautoridad de los padres es:
a) Un privilegio de los padres ( )
b) Dar 6rdenes a los hijos ()

¢) Dar un servicio a los hijos ( )

5. Libertinaje y libertad son sinGnimos.

a) Si ()
b) No ()
c) Nosé( )

6. Ser espontaneo es ser libre.

a) Si ()
b) No ()
c)Nosé( )

7. Libertad se identifica con responsabilidad y compromiso.
a) Si ()
b) No ()
c) Nosé( )
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8. Los padres educan a sus hijos para:
a) que sean independientes ()
b) que sean inteligentes ()

C) que sean buenosy virtuosos ( )

9. En la educacion de los hijos es muy importante:

a) Laexigencia ()
b) La comprension ()

c) Laexigencia-comprensiva ( )

10. Los padres educan con su ejemplo cuando:

a) Son perfectos ()
b) Luchan por ser mejores ()

c) No se educa con el ejemplo sino con la palabra ( )

11. Si le dijeran a usted que existe un medio de ayuda para padres de familia con
hijos puberes con el objetivo de ayudarlos a educar a sus hijos en la libertad,

estaria dispuesto a asistir?
a) Si()
b) No( )

¢Por qué ?
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12. Si su respuesta anterior fue si, marque con una X qué seria lo que mas le

agradaria?
a) Conferencia ( )
b) Taller ()
c) Simposium ()
d) Curso ()

Muchas gracias por su colaboracion.
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Interpretacion cuantitativa.

A continuacion se presentan las graficas que se obtuvieron de las respuestas de los

cuestionarios:

1. La etapa de la pubertad abarca:

De 17 - 21
afos
10%

De 14 - 17
afos

30% De 11 - 14

afios
60%

2.Una caracteristica importante de la etapa de la pubertad es:

Objetividad de
juicio
0%

Blsqueda de
la madurez
50%

Control de la
afectividad
50%

3. Los adolescentes toman una actitud de rebeldia ante sus padres porque:
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No necesitan
a sus padres
20%

Son
autosuficientes
50%

Se quieren
autoafirmar
30%

4. Laautoridad de los padres es:

Servir a los
hijos
20%

Dar 6rdenes a
los hijos
40%

Un privilengio
de los padres
40%

5. Libertinaje y libertad son sindnimos.

No sé Si
0% 10%

90%

6. Ser espontaneo es ser libre.
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No sé
10%

Si
40%

7. Libertad se identifica con responsabilidad y compromiso.

No sé
10%

60%

8. Los padres educan a sus hijos para:

Que sean
Independiente

10/
Que sean 30%

buenos y
virtuosos
40%

Que sean
inteligentes
30%

9. En la educacion de los hijos es muy importante:
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La exigencia

30%
La exigencia
comprensiva
60%
La
comprension
10%

10. Los padres educan con su ejemplo cuando:

Son perfectos
10%

Se educa sélo
con la palabra
40%

Luchan por
ser mejores
50%
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11. Si le dijeran a usted que existe un medio de ayuda para padres de familia con
hijos puberes con el objetivo de ayudarlos a educar a sus hijos en la libertad,

estaria dispuesto a asistir?

No
0%

Si
100%

12. Si su respuesta anterior fue si, marque con una X que seria lo que mas le

agradaria?

Otros
0%

Curso
100%
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Propuesta educativa

Con base en los resultados obtenidos de la investigacion de campo y en la parte
tedrica de este trabajo, se detecto la necesidad de llevar a cabo un curso para padres
de familia del colegio Liceo de Monterrey, que contenga los temas de familia,
educacion, pubertad y libertad, con el objetivo de aportarles un mayor
conocimiento y comprension de dichos temas y asi tengan las herramientas
necesarias para educar a sus hijos en la libertad.

Pienso que este tipo de programas interesa a todo padre y madre con hijos en etapa
de la pubertad y quizas también a padres con hijos en la etapa de la pre-pubertad,
ya que de esta manera pueden preparase para que no les tome por sorpresa los

cambios que sufrira su hijo en esta etapa.

PLANTACION.

1. Participantes:

Educador: Educador familiar
Educandos: Padres de familia del Colegio Liceo de Monterrey
Minimo: 10 matrimonios
Maximo: 30 matrimonios
Padres de familia que tengan hijos en la etapa de la adolescencia inicial, y padres
que se quieran adelantar a esta etapa de su hijos, sabiendo como tratar a su hijo

antes de que llegue a esta etapa.
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2. Objetivos:
Objetivo de ensefanza:

B El educador demostraré la trascendencia de educar a los hijos paberes en
libertad.

Obijetivo de aprendizaje:

M Los padres se familia elaboraran planes de accién para educar a sus hijos

puberes en libertad.

Contenidos:
El arte y la ciencia de educar en la familia
Caracteristicas de la pubertad o adolescencia inicial

La libertad, su esencia y significado

HE B B B @&

Como educar en la libertad a mi hijo.

4. Metodologia:
Expositiva - participativa

5. Recursos didacticos:

Educador: Pizarron
Proyector de acetatos
Computadora Lap-top

Pantalla y Cafion

Educandos: Material impreso sobre la sesion (casos, notas)
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Hojas en blanco
Plumas
Gafete

6. Tiempo:
12 horas, organizadas en 4 sesiones de 3 horas cada una, con un receso

intermedio.

4 jueves del mes de noviembre de 7:00 a 10:00 p.m.

7. Lugar:
Salon de clases del Centro Panamericano de Humanidades.

Ave. San Jerénimo 201 Pte. Monterrey, N.L.

REALIZACION.

Para la realizacion de este programa se ha elaborado el desglose metodoldgico en

el que se incluyen, horarios, contenidos, técnicas y recursos didacticos a utilizar en

cada sesion. (vid infra. p.180 - 183)

El curso se llevé a cabo en el Centro Panamericano de Humanidades, en las fechas
programadas, con una asistencia de 25 matrimonios. Hubo muy buena respuesta
de los participantes, mostraron un gran interés en los temas que se expusieron y

hubo mucha participacion.
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EVALUACION.

Para la evaluacion se ha elaborado un cuestionario, que cada participante llenara al

final de cada sesion. (vid infra. p.184 )

A continuacion presento un concentrado de las evaluaciones de cada sesion:

SESION # 1:
Tema de la sesion : El arte de educar en la familia.

Aprendizajes significativos:

B Se debe fortalecer el amor en la familia, ya que esto implica fortalecer a la
persona, a la familia y a la sociedad.

B En la familia todos los miembros se educan entre si. Los padres educan a los
hijos y al mismo tiempo aprenden de ellos.

W Lafamilia es el lugar propicio para la transmisién de valores, los cuales no solo
se comunican con la palabra sino con el ejemplo de la vida misma.

B Los padres, al transmitir la vida humana y educarla son cooperadores del amor

de Dios Creador.
Dudas o desacuerdos: Ninguna
La calificacion que se dio a la sesion ( en una escala del 1 al 5):

48 participantes: 5
2 participantes: 4
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SESION # 2:

Tema de la sesion: Caracteristicas de la etapa de la pubertad.

Aprendizajes significativos:

B Esta clase me sirvio para comprender que las reacciones de mi hijo son
normales, pues van de acuerdo con las caracteristicas que nos explicaron de la
pubertad.

B La pubertad es la fase en la que comienza el proceso de madurez.

B Los adolescentes se sienten muy necesitados de carifio y buscan seguridad en

sus padres, aunque parezca lo contrario.

Dudas o desacuerdos:
¢ Qué recomiendas hacer cuando la educacién que dan los abuelos a los nietos, no
apoya la educacion que dan los padres?
M La respuesta que se dio a esta pregunta fue: Hacer acuerdos con los abuelos
y pedirles su colaboracion para que apoyen la educacion que sus hijos dan a
sus nietos. Hablarles de los problemas que tienen otros chicos de la misma

edad, para que ellos quieran ayudar a que sus nietos no caigan en lo mismo.

La calificacion que se dio a la sesion (en una escala del 1 al 5):
46 participantes: 5

(faltaron dos matrimonios.)

SESION # 3:

Tema de la sesion: La libertad, su esencia vy significado.
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Aprendizajes significativos

B Hay que ensefiar a nuestros hijos adolescentes que “a mayor libertad, mayor
responsabilidad”.

B Para educar en libertad hay que ensefiar a nuestros hijos a tomar decisiones.

B Nuestra autoridad de padres no limita la libertad de nuestros hijos, al contrario,
la encauza.

B Libertad implica comprometerse con lo que vale la pena, con lo que ayuda a

crecer como persona.

Dudas o desacuerdos:
Al principio de la sesion, en la lluvia de ideas, hubo confusion y desacuerdo entre
los participantes acerca de lo que es la libertad. Pero cuando les di la explicacion

completa se les aclararon sus dudas.

La calificacion que se dio a la sesion (en una escala del 1 al 5):
48 participantes: 5

Faltd un matrimonio.

SESION # 4 :

Tema de la sesion; Como educar en la libertad a mi hijo que esta en los comienzos

de la adolescencia.

Aprendizajes significativos:
B Es de vital importancia mejorar la comunicacion con nuestros hijos
adolescentes.

B Hay que saber tolerar las pequerieces para poder exigir en lo que es importante.
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B Hay que ir con paciencia y perseverancia inculcando las virtudes en nuestros

hijos para que las lleguen a hacer propias.

Dudas o desacuerdos:

¢ Qué necesita mas mi hijo en esta etapa, que lo escuche o que le hable de lo que

Ccreo que esta bien?

B Respuesta: Debe ser una combinacion de las dos. Pero en primer lugar hay que
escuchar a los hijos, preguntarles, para saber lo que piensan para conocer sus
ideas, sus sentimientos. Después de esto es importante orientarlos, hablandoles
claro, poco y concreto, para que tengamos la seguridad de que se le quedaron

esas ideas que les queriamos transmitir.

La calificacion que se dio a la sesion (en una escala del 1 al 5):
48 participantes: 5
2 participantes: 4

AUTO EVALUACION DEL CURSO:

El curso fue impartido por dos educadoras familiares. Yo imparti la primera y la
tercera sesion. Creo que se logré el objetivo de cada sesion. Todas las preguntas
de los participantes iban enfocadas hacia la cuestion central del tema. Por la gran
participacion y por las evaluaciones me pude dar cuenta que el curso les gusto
mucho a los padres de familia. Me siento satisfecha por los resultados alcanzados
de las sesiones ya que algunos participantes me expresaron haber obtenido ideas
claras acerca de lo que es la etapa de la pubertad. Personalmente aprendi mucho al

preparar los temas y al impartir las sesiones.
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LA EDUCACION DE LA LIBERTAD EN TUS HIJOS PUBERES

SESION # 1
Tema de la El arte de educar en la familia
sesion:
Lugar: Saldn de clases del Centro Panamericano de Humanidades
Fecha: Jueves 17 de enero del 2013
Expositor: Educadora Familiar
Dirigido a: Padres de familia del Colegio Liceo de Monterrey
OBJETIVOS:
Los participantes:
m  Enumeraran las caracteristicas de la familia como comunidad de amor y de
educacion.
m  Conoceran el concepto de educacion.
m Identificaran el propio estilo de educar con base en el conocimiento de los
hijos y de las propias habilidades y capacidades educativas.
TIEMPO CONTENIDO TECNICAS RECURSOS
TEMATICO DIDACTICOS
7:00 - 8:15 La familia Lluvia de ideas Computadora y pantalla
e Comunidad de vida
de amor y de educacién Pizarron y gis
e Centro de intimidad
y de apertura Hojas, plumas
Material impreso.
8:15-8:30 RECESO
8:30 - 9:15 La educacion: Expositiva
- Educare y educere
- Ayuda para crecer en
valores
- Perfeccionamiento
personal
9:15-9:50 - Los padres como
primeros educadores
- Ejemplo de los padres
- Ambiente familiar
propicio para la
educacion.
9:50 - 10:00 Llenar la evaluacion
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LA EDUCACION DE LA LIBERTAD EN TUS HIJOS PUBERES

SESION # 2

Temade la Caracteristicas de la etapa de la pubertad

sesion:

Lugar: Saldn de clases del Centro Panamericano de Humanidades
Fecha: Jueves 24 de enero del 2013

Expositor: Educadora Familiar

Dirigido a: Padres de familia del Colegio Liceo de Monterrey
OBJETIVOS:

Los padres de familia:
m  Conoceran las caracteristicas propias de la etapa de la pubertad.
m  Descubrirdn que las reacciones de sus hijos son propias de la etapa por la que
estan pasando.
m  Analizaran un caso y daran solucién a los problemas planteados.

TIEMPO CONTENIDO TECNICAS RECURSOS
TEMATICO DIDACTICOS
7:00 - 8:15 Rasgos caracteristicos Expositiva Computadora, cafion y
de la pubertad: pantalla.
e Desarrollo fisico,
intelectual y Pizarrén y huis
afectivo.
e Descubrimiento del Hojas, plumas
propio yo.
e Tendenciade Material impreso.
autoafirmacion. (casos)
e Blsqueda de
madurez.
8:15-8:30 RECESO
Estudio de un caso
Caso “ANA”
8:30-9:00 e Discusiénen
pequefios grupos.
9:00-9:50 e Analisis del caso en
la sesion plenaria.
9:50 - 10:00

Llenar la evaluacion

LA EDUCACION DE LA LIBERTAD EN TUS HIJOS PUBERES
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SESION # 3

Temade la La libertad, su esencia y significado
sesion:
Lugar: Saldn de clases del Centro Panamericano de Humanidades
Fecha: Jueves 31 de enero del 2013
Expositor: Educadora Familiar
Dirigido a: Padres de familia del Colegio Liceo de Monterrey
OBJETIVOS:
Los participantes:
m Identificaran las nociones erroneas de la libertad.
m  Conoceran el significado real de la libertad.
m Relacionaran la libertad con los conceptos de: responsabilidad, autoridad y fe.
TIEMPO CONTENIDO TECNICAS RECURSOS
TEMATICO DIDACTICOS
7:00 - 8:30 Nociones erroneas de Lluvia de ideas sobre lo | Computadora, cafién y
libertad: gue piensan de la pantalla
e Independencia libertad.
e Libertinaje Pizarrén y huis
e Espontaneidad
e Capacidad ilimitada Hojas, plumas
de elegir
Material impreso.
La esencia de la libertad | EXpositiva
8:30 - 8:45 RECESO
8:45 - 9:50 La libertad en el ambito | Interrogatorio
de la familia:
e Libertady
responsabilidad
e Libertad y autoridad
e Libertad y fe
9:50 - 10:00

Llenar la evaluacion
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LA EDUCACION DE LA LIBERTAD EN TUS HIJOS PUBERES

SESION # 4

Temade la Como educar en la libertad a mi hijo que esta en los comienzos de la
sesion: adolescencia.

Lugar: Saldn de clases del Centro Panamericano de Humanidades

Fecha: Jueves 7 de febrero del 2013

Expositor: Educadora Familiar

Dirigido a: Padres de familia del Colegio Liceo de Monterrey

OBJETIVOS:

Los padres de familia:
m Enlistaran los problemas que se pueden presentar en la pubertad.
m Diferenciaran las actitudes positivas y negativas de los padres frente a esta
“crisis propia de la pubertad”.
m Valoraran la educacion de sus hijos en las virtudes humanas.

TIEMPO CONTENIDO TECNICAS RECURSOS
TEMATICO DIDACTICOS
7:00 - 8:30 e Crisisde Lluvia de ideas Computadora, cafion y

crecimiento y pantalla.
adaptacion.

e Problemas Pizarron y huis
frecuentes en la Expositiva
etapa de la Hojas, plumas
pubertad.

e Los padres ante la Material impreso.
crisis del puber. (caso)

Educar en libertad:
e Desarrollo de
virtudes en los

hijos.
8:30 - 8:45
RECESO
8:45-9:10
Caso “Quiero ser libre y | Estudio de un caso
feliz”
_ _ e Discusion en
9:10-9:50 pequefios grupos.
Anaélisis del caso en
9:50 - 10:00 *

la sesion plenaria.
Llenar evaluacion
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HOJA DE EVALUACION

Tema: Fecha:
Conductor de la sesion:
Aprendizajes significativos
Dudas o desacuerdos:
Lo que se dijo en la sesion fue 1 2 3
enriquecedor: Poco Regular Mucho
Los conceptos mostrados 1 2 3
fueron valiosos: Poco Regular Mucho
Fundamentados: 1 2 3
Poco Regular Mucho
La forma de presentar la sesion: 1 2 3 5
Tediosa Amena
1 2 3 5
Confusa Clara
1 2 3 5
Rigida Flexible
La sesidn en su conjunto fue: 1 2 3 5
Regular Excelente

Sugerencias:

Nombre del participante:
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CONCLUSIONES

. La adolescencia es el camino necesario para llegar a la madurez, es decir para
gue el niflo se convierta en adulto. Y la pubertad es justamente el inicio de esa
etapa, en la que se viven cambios fisicos, psicoldgicos y sociales necesarios

para el desarrollo.

. Es necesario que los padres comprendan a sus hijos en la etapa por la que estan
pasando, para que sepan orientarlos, entenderlos y establecer una buena

relacion con ellos.

. Es papel de los padres orientar la rebeldia de sus hijos puberes hacia una
rebeldia positiva. Esto es, una rebeldia en funcion de valores; que se rebelen
contra la degradacion de los valores, contra la superficialidad y opongan la

reflexion, y el sentido critico para mejorar la sociedad contemporanea.

. El hombre nace libre, pero sin saber usar bien su libertad. Es victima de
limitaciones interiores de su libertad como, la ignorancia, la pereza, el egoismo
y la comodidad. Tiende a hacer lo que le gusta y apetece, y no lo que
verdaderamente quiere o debe querer. Por eso su libertad necesita ser educada

en el ambito familiar.

. Educar la libertad de los hijos es algo mas que favorecer conductas autbnomas,

es ensefarles a hacer el bien, que es lo que enriquece a la persona. Para
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conseqguirlo, los padres deben ayudar a sus hijos a descubrir el sentido de la

vida, esto es, ensefiarles a elegir el bien.

. El ejemplo de los padres es fundamental para la educacion de la libertad de sus
hijos. Los padres deben dar ejemplo, no de perfeccién, sino de lucha; de un

esfuerzo continuado por mejorar, en todos los aspectos de su vida.

. La exigencia - comprensiva es un elemento basico en la educacion de los hijos;
ya que la comprension sin exigencia crea padres permisivos, mientras que la

exigencia sin comprension crea padres autoritarios.

. Los padres deben conocer a sus hijos y plantearse objetivos educativos para
cada uno de ellos. Asi, siempre irdn los padres, un paso adelante en la
educacion de sus hijos ya que no soOlo estaran respondiendo a los
acontecimientos que se van presentando, sino que iran previendo y ayudando
verdaderamente a una buena educacion, mas confiable y mas seguros de que

van por un buen camino.

. Para educar en libertad a los hijos puberes es necesario por parte de los padres
un amor auténtico y manifiesto ya que ninguna educacion es posible sin este
auténtico amor y las verdaderas manifestaciones de amor dan seguridad y

confianza al hijo y ayudar a elevar su nivel de autoestima.

182



10.EI ejercicio de la libertad implica auto poseerse para poder comprometerse y la
persona mas comprometida con el bien y con la verdad es la persona

verdaderamente libre.

11.La familia es el &mbito propicio para la educacion de la persona humana ya que
es el lugar donde uno es aceptado no por lo que tiene o hace sino por lo que es.

Es el lugar para nacer crecer y morir precisamente como persona.

12.Del ambiente que se viva en la familia depende, en gran parte, la salud de sus
miembros. Una familia sana espiritualmente hablando, en la que se lucha por la
adquisicion de valores , es una familia en la que los miembros también seran

personas sanas y virtuosas.

13.Educar en libertad implica ayudar a los hijos a mejorar en funcion de valores
verdaderos, de ideales que dan sentido a la vida para que asi los hijos se
inclinen hacia lo noble, lo verdadero, lo bello, lo bueno y lo perfecto. Para ello
es necesario que los hijos descubran los verdaderos valores, para que los puedan
apreciar y estimar, y en un segundo momento se identifiquen con dichos

valores, los hagan suyos, y puedan asi comportarse de acuerdo con ellos.
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