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INTRODUCCION

“Si quieres aprender, ensefia” (Ciceron).

Es importante formar profesionales implicados activamente en el mundo educativo que
puedan dar soluciones a los diferentes problemas que presentan los alumnos o personas
en proceso de aprendizaje dentro del aula o espacios de formacion y asi favorecer el
desarrollo. Para esto es necesario que se adquieran conocimientos teoricos y practicos de
los factores neuropsicoldgicos involucrados en el proceso del aprendizaje, asi como en las

habilidades, metodologias y estrategias orientadas a dar estas soluciones.

Lo anterior describe mi principal motivacion para estudiar esta Maestria en
Neuropsicologia y Educacién. El programa me ofrecié la oportunidad, no solo de aprender
cosas nuevas, sino de llevarlas y aterrizarlas al terreno profesional de una manera
permeable y no superficial. Brindandome las herramientas necesarias y una preparacion
que me hizo ser capaz de dar soluciones certeras y reales a cualquier persona en proceso
de aprendizaje que presentara alguna dificultad en su desarrollo. Asi como, favorecer los
procesos de aquellos que no presentan dificultades o incluso tienen altas capacidad,
potencializando sus talentos. También me brindé las herramientas pedagdgicas aplicables
tanto en la inclusion educativa como en alumnos regulares. Siempre tomando en cuenta

la individualidad de cada persona en proceso de aprendizaje.

Las principales expectativas al ingreso de dicho programa fueron; favorecer el proceso de
aprendizaje utilizando la informacidn y recursos que proporciona el programa, poner en
practica las estrategias pedagogicas en alumnos regulares y en la inclusidn educativa,
desarrollar el potencial de cada alumno e intervenir con eficacia, poder incidir de manera
positiva en diferentes ambientes de formacién contando con el apoyo de una red de
profesionales, optimizar el rendimiento escolar, superar dificultades y potenciar los talentos
y altas capacidades, determinar acciones de prevencion, desarrollo y atencion a la
diversidad que cada alumno requiera dentro y fuera del aula.



El mapa curricular de la maestria, de acuerdo al plan de estudios 2015, consta de tres
semestres, cada uno con cuatro modulos. Elegi cinco mddulos que para mi fueron
significativos por diferentes razones y a continuacion describiré cada uno de estos de

manera general.

Cuadro 1. Mapa Curricular

Mapa Curricular

Primer Semestre
Lateralidad y rendimiento escolar
Funcionalidad visual y eficacia en los procesos lectores
Procesos de memoria y aprendizaje
La funcionalidad auditiva para hablar, escribir y aprender idiomas

Segundo Semestre
Niveles tactiles y neuromotores, escritura y aprendizaje
Procesos neurolingtisticos y niveles de aprendizaje
Habilidades de pensamiento, estilos cognitivos y atencién a la diversidad
Desarrollo de las inteligencias multiples

Tercer Semestre
Creatividad: como realizar proyectos creativos
Dislexia, hiperactividad y disfunciones cerebrales
Dificultades lingisticas y su reeducacion
Atencion a los alumnos con talento, altas capacidad y superdotacion

UP

El médulo de Lateralidad y Rendimiento Escolar, fue el segundo impartido durante el
primer semestre. El objetivo principal de este fue dar a conocer la importancia de los
procesos de lateralidad, fomentando la observacion critica y llevandolo a la practica con la
finalidad de influir en el rendimiento escolar. Elegi este mddulo, ya que me resulto muy
significativo debido a que fue mi primer encuentro con el tema y logré darme cuenta de la
importancia y la relacién tan estrecha que tiene con el aprendizaje y el rendimiento
escolar. Me parece que la poca o escasa familiaridad que yo tenia con la lateralidad se



debe a varios factores; uno de estos y muy importante, es la influencia cultural, en donde
solo se es diestro o zurdo de mano y pie, pero no se ve mas alla, e incluso ser zurdo es
raro o diferente y en épocas pasadas llego a ser visto como algo malo. Tanto la materia
como la profesora que la impartio, me abrieron las puertas a un nuevo enfoque que puede
favorecer de manera positiva el rendimiento no sélo escolar sino personal y que muchas
veces dejamos de lado sin darnos cuenta que puede ser la causa de muchos otros
problemas, especialmente dentro del ambito escolar.

El segundo modulo que elegi fue el de Habilidades de Pensamiento, Estilos Cognitivos y
Atencion a la Diversidad. Este modulo se impartié durante el segundo semestre de manera
intensiva. El objetivo principal fue la formacidn para la evaluacién y aplicacion de
estrategias para la solucion de problemas y el desarrollo de competencias para la
intervencidn escolar y familiar. Elegi este mdédulo porque los problemas se nos presentan
todos los dias, en diferentes formas, circunstancias y nivel de dificultad. Por lo tanto,
aprender estrategias para la solucién de estos me parecié muy significativo tanto para mi
vida profesional como para mi vida personal. De igual manera, la materia me dio las
herramientas necesarias para utilizar el pensamiento creativo y el pensamiento critico en
conjunto y asi poder utilizar de mejor manera estas estrategias para llegar de forma

oportuna vy eficaz a la solucibn mas conveniente.

El médulo de Inteligencias Multiples fue el ultimo impartido durante el segundo semestre.
Su objetivo principal fue la formacion para el disefio de estrategias de ensehanza —
aprendizaje que respondan a las diferentes inteligencias. Se revisdé la teoria de
inteligencias multiples de Gardner y algunos métodos para implementarla dentro de
espacios de formacion. Elegi este mdédulo porque mucho habia escuchado acerca de las
inteligencias multiples pero no habia tenido la oportunidad de conocer la teoria de
Gardner. La cual me parece sumamente interesante ya que incluye a todos de igual
manera y trata de potencializar las capacidades de cada individuo por diferentes que sean,
dandole un nuevo giro a la educacién y la evaluacion y hasta a la concepcion que tenemos

de ciertos alumnos.



Dislexia, Hiperactividad y Disfunciones Cerebrales fue el primer moddulo del tercer
semestre, se imparti6 de manera intensiva y su objetivo principal fue el de desarrollar la
formacion para la identificacion, evaluacidon e intervencion de las dificultades especificas
del aprendizaje, asi como; la aplicacion de instrumentos de evaluacion, entrevistas y
elaboracion de informes. La profesora que impartio este mddulo me dejé muchas
ensefanzas en base a sus ejemplos y logré desarrollar mas competencias para la
intervencidn escolar y familiar. De los aprendizajes que mas me llevo de este modulo es el
cambio de nomenclatura para el diagnostico de las dificultades de aprendizaje del DSM V,
esto me parece crucial ya que en todo momento debemos estar al tanto de los cambios

dentro de nuestro campo de trabajo.



CAPITULO |
LATERALIDAD Y RENDIMIENTO ESCOLAR

“Ningun niflo nace con problemas de aprendizaje, se generan” (Anonimo).

I. 1. RESUMEN

En este mddulo se desarroll6 la observacién critica de la importancia de los procesos de
lateralidad y la influencia en el rendimiento escolar. Se analizaron los conceptos de
lateralidad, su desarrollo, su incidencia en el rendimiento escolar y diagnostico. Este
analisis permitio la formacion para la evaluacion mediante pruebas neuropsicoldgica, la

orientacion e intervencion a padres y profesores.

l. 2. MARCO TEORICO DEL MODULO

Segun Luria, los procesos mentales son sistemas funcionales complejos, que no pueden
ser concebidos como procesos localizados en zonas restringidas y limitadas del cerebro.
El cerebro humano esta compuesto por unidades funcionales basicas, cada una de ellas
con una funcion particular. Se distinguen tres unidades fundamentales, cuya participacion
es necesaria en cualquier tipo de actividad mental. La primera unidad funcional regula el
tono muscular y el equilibrio. La segunda unidad engloba la lateralidad, el esquema
corporal y la orientacion espacial. Y la tercera unidad funcional, la praxia global y la praxia
fina (Luria, 1973).

El modelo de Luria sustenta la organizacion y la integracidon de tales unidades funcionales
fundamentales en un unico sistema mas complejo. Las totalidades de un determinado
nivel se vuelven partes de un nivel mas elevado. En el ser humano, la diferenciacion
estructural de unidades funcionales obtiene grados de progresiva organizacion.
Comencemos entonces por abordar cada una de las tres unidades basicas.



La corteza frontal ejerce una influencia moduladora sobre la primera unidad funcional
adecuando su funcionamiento a los esquemas dinamicos de conducta, regulando el
estado de actividad y cambiandolo de acuerdo a las diversas intenciones. El tono muscular
se manifiesta por un estado de tension muscular que puede ir desde la paratonia,
contraccion muscular en donde el musculo se queda tenso y hay una incapacidad de
descontraccion voluntaria, pasando por la hipertonia, tensién exagerada con aumento de
la resistencia del estiramiento pasivo, hasta la hipotonia, disminucion de la tension.
Nacemos con el tono muscular, sin embargo, es necesario trabajarlo diariamente. Por otra
parte, el equilibrio es la funcién por la cual el cuerpo se mantiene en una posicioén estable,
siendo un paso esencial del desarrollo psiconeurolégico y luego un paso clave para todas
las acciones coordinadas e intencionadas. El equilibrio estatico mantiene una postura
contra la fuerza de gravedad. El equilibrio dinamico, exige al contrario que el estatico, una
orientacion controlada del cuerpo en donde el centro de gravedad se modifica

constantemente.

La segunda unidad funcional de Luria analiza los estimulos del medio exterior, los obtiene,
los procesa y los almacena. En esta unidad se encuentran; la lateralidad, el esquema
corporal y la orientacidn espacial. La lateralidad se refiere al predominio funcional de un
lado del cuerpo, determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral que esta
presente desde el nacimiento. Existen varios tipos de lateralidad, los mas comunmente
conocidos que son; diestro y zurdo en donde hay una dominancia cerebral derecha o
izquierda, y los menos comunes; la lateralidad contrariada, cuando se obliga al nifio o a la
nifa a utilizar su lado no predominante, la lateralidad cruzada, cuando existe una
lateralidad distinta de la manual para pies, ojos u oidos y la lateralidad sin definir, en
donde se utiliza un lado y el otro sin patrén definido. EI esquema corporal es la relacion
mental que la persona tiene de su propio cuerpo. Este brinda la posibilidad de
contactarnos con el mundo fisico, dado que para experimentar la realidad el individuo esta
sujeto a la integridad del organismo, a las sensaciones fisiologicas o0 a sus lesiones
temporales o permanentes. Es facil confundir el esquema corporal con imagen corporal,

pero es importante tener en cuenta que; el esquema corporal es el mismo para todos los



individuos de una misma edad de la especie humana y la imagen del cuerpo, en cambio,
es caracteristica de cada uno ya que es inconsciente. La orientacion espacial, por otro
lado, es la capacidad de la persona para mantener la constante localizacién del propio
cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio, como para colocar
esos objetos en funcion de su propia posicidn. Tiene como objetivo la adquisicién del
sentido de la direccidn y la percepcion de las dimensiones que nos rodean.

Con sus multiples conexiones, la tercera unidad funcional, participa en el estado de
activacion creciente que acompana todas las formas de actividad consciente. Es en esta
unidad en donde se encuentran la praxia global y fina.

La praxia, segun Ayres (1982), es la capacidad para planificar o llevar a efecto una
actividad poco habitual, que implica la realizacion de una secuencia de acciones para
conseguir un fin o un resultado. La praxia global es la organizacién de las actividades
conscientes, abarcando funciones de programacién, regulacion y verificacion, siendo su
principal mision la realizacion de los movimientos globales complejos. La praxia fina
integra todas las consideraciones y todas las significaciones psiconeurolégicas ya
expuestas en la praxia global. Integra todos los parametros a un nivel mas complejo y
diferenciado, ya que comprende la micromotricidad y la pericia manual comprendiendo las
tareas motoras secuenciales finas, la funcién de coordinacion de los movimientos de los

ojos durante la fijacidén de la atencidn y durante las manipulaciones de objetos.

La lateralidad, como se menciond anteriormente, esta determinada por la supremacia de
un hemisferio cerebral. El cerebro tiene dos hemisferios, el izquierdo y el derecho,
conectados por el cuerpo calloso. Estos hemisferios son aparentemente iguales, sin
embargo, tienen distintas funciones en el pensamiento, distinto tamafo y ciertas
diferencias en su aspecto externo. Estas diferencias estan relacionadas con las areas
funcionales y su tamafo varia segun la importancia de la funcion que realizan, junto con
las caracteristicas personales de cada sujeto. El hemisferio izquierdo procesa la
informacion analitica y secuencialmente, de manera logica y lineal. Analiza, abstrae,

cuenta, mide el tiempo, planea procedimientos, verbaliza y piensa en palabras y numeros.
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El hemisferio derecho, por otra parte, estd especializado en la percepcion global,
sintetizando la informacion que le llega. Gracias a este hemisferio entendemos metaforas,

sofiamos, creamos cosas nuevas y combinamos ideas.

Cuadro 2. Hemisferios Cerebrales

HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO

O .
\*“ Intuicion

Razonamiento 66 i
i 5

Lenguaje iy : y ' 4 Imaginacién
hablado ,“ R ‘P g
)’ \

Lenguaje Sentido
eicri{o \\X ’C‘uerpo B allono: ' , artistico
\-\ - comumcacnoﬁ’éntr )
Habilidad \x'\°s d\°s hemisferios Sl ® Sentido
cientifica [ | musical
s - .

Habilidad
numerica

Percepcion
tridimensional
@r.n,.
™~

Control de la
mano izquierda

http://odettemurguiaamx.blogspot.mx/2013/04/ejercicios-para-estimular-ambos.html

Control de la
mano derecha

El cuerpo calloso es un conjunto de fibras que sirve como puente entre los dos
hemisferios, siendo un sistema de asociacion que reune informacién entre las dos mitades
del cerebro favoreciendo asi el aprendizaje debido a que; integra la informacién y fomenta

la comprension e interpretacion de esta.

En la segunda unidad se encuentra la lateralidad y esta a su vez se divide en tres etapas;
etapas prelaterales, etapa de contralateralidad y lateralidad. En las etapas prelaterales

esta la coordinacion derecha izquierda, el giro en sentido de las agujas del reloj, la
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simetria circular, el rastreo ocular y el desplazamiento. Esta etapa se desarrolla a través
de lo sensorial y el movimiento y es importante favorecerlo, cargando, amantando y
durmiendo de ambos lados. En la etapa de contralateralidad el nifio es capaz de coordinar
brazo derecho con pierna izquierda y viceversa, lo que se conoce como patron cruzado,
iniciando asi el gateo. Y en la etapa de lateralidad se alcanza la coordinacion contralateral,
la orientacion espacial y temporal y se entienden conceptos como; adentro, afuera y cerca,
lejos.

Existen varias pruebas de lateralidad, y estas se aplican en los siguientes casos: cuando
se presenta una lateralidad sin definir, cuando se cambia de mano en funcién de la
actividad, cuando existe dificultad para escribir, conversién de letras y numeros, cuando se
presenta lentitud para la realizacién de tareas escolares, cuando se presentan dificultades
lectoras, cuando existen problemas de direccionalidad, dislexia y dificultades en el
aprendizaje.

Es cierto que existe una estrecha relacion entre el lenguaje y la lateralidad, ya que a los
nifos que no estan bien lateralizados les cuesta mucho hablar. Se dice que la produccion
del lenguaje esta situada en el hemisferio izquierdo en el area de Broca, sin embargo, el
hemisferio derecho también juega un papel importante, ya que contribuye a los aspectos
prosodicos y pragmaticos, se encarga de los automatismos y el aspecto emocional,
comprende verbos y sustantivos, procesa los aspectos entonacionales y prosodicos, etc.

Al igual que en el lenguaje, la lateralidad juega un papel importante en los procesos de
lectura y escritura. Ambos procesos necesitan de los dos hemisferios y el cuerpo calloso
por lo que el patrén cruzado es primordial para un buen desempefo. En la lectura el
hemisferio dominante hace la decodificacion linguistica, el otro hemisferio recibe
informacion por la via visual y el cuerpo calloso enriquece el significado de la palabra. En
la escritura de igual manera se necesita de ambos hemisferios y del cuerpo calloso y con
las matematicas pasa algo similar, son necesarios los dos hemisferios. El hemisferio
izquierdo es el soporte temporal, es decir, va contando los numeros como secuencia

ordenada y el hemisferio derecho es el soporte visoespacial, relaciona la imagen.
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La lateralizacion juega un papel relevante en las manifestaciones de la dislexia. La
sintomatologia de la dislexia, falsa zurderia y deslateralizacion se traduce en: lateralidad
sin definir, alteraciones en la psicomotricidad y trastornos perceptivos. La lateralidad sin
definir, como se menciond anteriormente, es la utilizacion de un lado u otro sin patron
definido. Con tiempo y esfuerzo se puede empezar a definir la lateralidad cuando esta
totalmente indefinida, cuando es el oido el que no esta definido se recomienda una
audiometria y cuando nos toca decidir debido a que no existe una preferencia nos

basamos en la preferencia manual.

Para los problemas de deslateralizacion y desorganizacién corporal lo mas adecuado es la
neurorehabilitacion. Con la neurorehabilitacion es posible conseguir la maxima ventaja de
la plasticidad neuronal, esta es la propiedad que tienen las neuronas de reorganizar sus
conexiones sinapticas y de modificar los mecanismos bioquimicos y fisiolégicos en
respuesta a un estimulo externo. Para realizar cualquier accion rehabilitadora es

necesario: una historia clinica, una valoracion y un plan de accion.

La intervencion para corregir el problema debe ser un tratamiento individualizado, con
pautas llevadas también a casa. Es importante hace ejercicios fisicos, posturales y de
trabajo. Es necesario trabajar en la coordinacion, ritmo y percepciones auditivas vy
visuales. Realizar ejercicios dictados de sonidos, palabras, numeros y percepciones que
incluyan expresion verbal y memorizacion. Hacer juegos de dominancia, pintar, tocar

instrumentos e integrar sonidos de forma multisensorial.

Para que la informacion se integre es necesario estimular, reestructurar e integrar para
automatizar, ya que una vez que el nifio automatiza algo puede pasar al siguiente nivel. Es
importante anclarse en las fortalezas, porque cuando un nifio se vuelve bueno para algo

se vuelve bueno para muchas cosas.
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l. 3. DESCRIPCION DEL TRABAJO REALIZADO EN EL MODULO

Durante este mddulo el trabajo se realiz6 mediante la exposicidn tedrica por parte del
maestro y la participacion practica del alumno, mediante la aplicacion de pruebas y el
estudio de casos. Para la evaluacion fue necesario un mapa conceptual que abarcara las
tres unidades funcionales de Luria, la valoracion de cinco nifios en sus procesos de
lateralidad correspondientes y la elaboraciéon de un cuestionario de 15 preguntas para la
identificacion de problemas de esquema corporal.

l. 4. REFLEXION FINAL

Este moédulo aporté nuevos conocimientos a mi formacion profesional. Fue mi primer
encuentro con el tema y me resultdé muy significativo por su estrecha relacion con el
aprendizaje y el rendimiento escolar. Logré percatarme de que una lateralidad mal definida
puede ser la causante de lo que parecen ser problemas de aprendizaje. Encontrando asi
una nueva via de solucion a varias de las dificultades que se presentan dentro y fuera del

aula.
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CAPITULO I

HABILIDADES DE PENSAMIENTO, ESTILOS COGNITIVOS Y
ATENCION A LA DIVERSIDAD

“Conocimientos puede tenerlos cualquiera, pero el arte de pensar es el regalo mas escaso

de la naturaleza” (Federico Il EL Grande).
Il. 1. RESUMEN

Este moédulo se imparti6 de manera intensiva y mediante el analisis de ocho
presentaciones expuestas por el profesor. Este analisis permitié la formacion para la
evaluacion y aplicacion de estrategias para la solucion de problemas, desarrollando
competencias para la intervencion escolar y familiar mediante el pensamiento creativo y

critico.

Il. 2. MARCO TEORICO DEL MODULO

La mayoria de los problemas tienen varias soluciones y vias para llegar a estas. A veces
el error esta en enfocarnos en una sola via y una sola solucién . Sin embargo, segun los
enfoques contemporaneos para toda solucion de problema existe un método general,

independientemente de cuantas soluciones y vias existan para éste.

El método general para la solucién de problemas consta de cinco pasos: identificacion del
problema, representacion, busqueda y eleccion de solucion, puesta en practica de las
soluciones y evaluacion de las soluciones. (Hayes, 1995)

1. ldentificacién del Problema
Existen dos maneras de tener un problema buscandotelo o encontrandolo. Pero cualquiera
de las dos formas implica una oportunidad. Para identificar un problema se necesita de:

una busqueda activa para encontrar mas de una solucion, un conocimiento previo ya que

15



si no se sabe del tema dificilmente se encuentre un problema, tiempo suficiente para ver
gue mas se te puede ocurrir, perseverancia para no abandonar cuando se presenta una

dificultad y pensamiento divergente lo que nos permite ir por muchos caminos.

2. Representacion
Existen tres maneras para representar un problema: pensando en el, escribiéndolo o
dibujandolo y esto nos lleva al espacio del problema, en donde tenemos: el estado de
meta ¢a donde quiero llegar?, el estado inicial que es ir a la informacion, los operadores
que son las cosas que puedo hacer y las restricciones que es la evaluacion critica de cada
operador.

3. Busqueda y Eleccion de Soluciones
Para elegir una solucidn es importante hacer un analisis de medios — fines. Esto implica la
formulacion del estado de meta a donde quiero llegar , la descomposicion del problema
examinar el problema paso a paso y la evaluacién de cada uno de estos pasos.

4. Puesta en Practica de las Soluciones
Para poner en practica las soluciones deberiamos de actuar como lo hace un experto,
estando mas abiertos a los cambios, teniendo mas variedad de soluciones, evaluando
cuidadosamente los caminos, tomando en cuenta los recursos y estando conscientes de

cuales son y cuales no son soluciones viables.

5. Evaluaciéon de Soluciones
Una vez encontrada la solucion y resuelto el problema es importante no solo quedarnos en
los resultados, sino hacer una evaluacion profunda de estos y darnos cuenta si aparte de
haber conseguido los objetivos se produjo algun otro cambio tanto positivo como negativo,
asi como, si durante el proceso se pudo haber hecho algo diferente.

Como bien se menciond anteriormente, es importante actuar o tratar de actuar como un
experto cuando estamos en la busqueda de solucién de un problema. Lo ideal seria ser un
experto en el tema, sin embargo, en la vida se nos presentan algunas situaciones a

resolver de las cuales tenemos poco o mucho conocimiento sin llegar a ser expertos. Por
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lo tanto, debemos, como novatos, imitar a los expertos en estas siete caracteristicas:
(Glaser y Chi, 1988)

Destacan en su domino.

Procesan informacion en unidades grandes.

Son mas rapidos.

Retienen mas informacion a corto y largo plazo.
Representan los problemas en un nivel mas profundo.

Dedican mas tiempo a analizar el problema.

N o o bk~ wDdh =

Supervisan mejor su rendimiento.

Aunque es importante ser un experto o actuar como uno, la verdadera resolucion de
problemas se da dentro del nucleo familiar, por lo tanto, la clave esta en orientar a las
familias. Ayudar a cada una a ser mejor, ya que, los padres son los primeros y principales
educadores y el colegio y los expertos son soélo colaboradores de estos. Educar a las
familias no quiere decir sustituir o reemplazar algo que les hace falta y los ayudaria a ser
mejores, sino, acompanar y asistir, no decidiendo por ellos, sélo animandolos a que tomen

sus propias decisiones sin manipular.

Los cursos de orientacion familiar son una forma de educar a las familias a tomar
decisiones, a saber, poder y querer, asi como, educarlos en la amistad entre marido y
mujer y entre familias que interactuan. Dentro de la sesiones se da una nota técnica,
informacion escrita, y un caso, extracto de la realidad donde hay un problema. Después se
deberan llevar a cabo algunos pasos: plantear el estado inicial y los hechos, plantear los
problemas, dar soluciones creativas y criterios o principios que nos llevaran a la resolucion
del problema.

Asi como es importante ser o actuar como un experto y educar a las familias lo es la
creatividad la cual nos ahorra tiempo y dinero. Es por esto que este tipo de pensamiento

muchas veces nos facilita el camino en la solucion de problemas. Pero como le hacemos
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para desarrollar este tipo de pensamiento? Existen ciertas estrategias para entrenarlo,
algunas de estas son:

* Cambio de funcién: algo con una funcidén determinada puede hacer otra funcién. E;j.
Una cuchara puede ser utilizada como rizador de pestanas.

* Fraccion — Reestructuraciéon: hacer separaciones no habituales para que se tenga
otra funcidn. Ej. Una agenda antigua puede ser utilizada para trabajar el
abecedario, se arranca un hoja con cada letra y se pide un dibujo que empiece con
esta, como; A — abeja.

* Combinacién: juntar dos conceptos y hacer uno nuevo que involucre a ambos. E;j.
Combustible — ecologia = gas natural o coche hibrido.

* Inversion: cambiar el tipo de pensamiento o invertir la funcion de algo. Ej. Las
personas que tienen mascotas no las traen a bafar a la clinica porque las mascotas
ensucian sus coches, hacer cabinas moviles para bafios a domicilio.

* Cambio de contexto: alguien o algo en un contexto no habitual implicaria un cambio
de funcion. Ej. Psicopedagogo en el espacio, promueve el pensamiento creativo de
los astronautas.

* Cambios de magnitud: cuando algo cambia de tamafo ya sea de menor a mayor o
viceversa es necesario hacer modificaciones. Ej. Cuando una empresa crece se
deben contratar mas empleados y hacer ajustes.

* Problematizar. encontrar el problema a una situacion para asi poder dar una
solucion. Ej. Llevar a los nifios a la escuela implica muchos coches circulando y un
aumento en la contaminacion y trafico, por lo tanto el transporte escolar pasara a
cada casa.

* Revisibn de supuestos: hacernos la pregunta ;Y si.. ? puede llevarnos al
surgimiento de nuevas ideas. Ej. Las clases deben de ser en silencio y los alumnos
deben estar sentados en un pupitre todos trabajando en el mismo tema Y si los

alumnos pudieran trabajar en el tema que eligieran? escuelas Montessori.
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Siguiendo sobre la linea del pensamiento creativo es importante mencionar los sombreros
De Bono, este modelo nos habla de la toma de decisiones y como estos seis sombreros
simulan lo que pasa en la mente humana. A continuacién se nombran los sombreros y lo

que cada uno representa: (De Bono, 2008)

* Sombrero blanco: obtiene informacion objetiva.

* Sombrero rojo: corazonadas y estados afectivos.

* Sombrero negro: criticas, juicios y puntos débiles.

* Sombrero amarillo: busca los beneficios de manera logica a partir de los datos.
* Sombrero verde: alternativas, sale del camino marcado.

e Sombrero azul: reflexiona, considera la totalidad.

Todos hemos pensado mas de una vez porque existen las personas pesimistas o porque
De Bono incluyo un sombrero negro que a pocas personas les gustaria portar , sobretodo
cuando derrumban por completo alguna de tus ideas mas brillantes o peor aun te hacen
darte cuenta que lo que crees no es tan viable como parecia en un principio. Sin embargo,

los pesimistas son mejores criticos y el pensamiento critico es vital.

Asi como existe el pensamiento creativo, existe el otro lado de la moneda, el pensamiento
critico. Aunque realmente no debes de jugar con un lado o el otro, sino conjuntarlos para
obtener mejores resultados. La razén por la cual se considera primero el pensamiento
creativo es porque una vez que ya fuiste para un lado y el otro, pensaste en diferentes
funciones, en descomponer y componer cosas Y situaciones y por fin tienes una respuesta
es importante hacer una critica de manera constructiva para asegurarnos de que es la

mejor opcion.

Es importante tomar en cuenta ciertos aspectos que pueden ayudarnos a tener un mejor

pensamiento critico:

» Siempre guiarnos por la légica pero también basarnos en textos bien seleccionados
asegurandonos que sean de fuentes confiables, distinguir correlaciones y encontrar

causas.
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Tener en cuenta las dificultades perceptivas y estar preparados para los puntos de
vista de los demas.

Saber que existe la atencion selectiva y que esta muchas veces no nos deja ver el
cuadro completo si nos centramos en un solo aspecto.

Ser firmes y resistir la presion del grupo, siempre sabiendo quienes somos y que
queremos.

Teniendo claro qué es y qué no es una teoria cientifica.

Existen varios tedricos que hablan de las caracteristicas del pensamiento critico, sin

embargo, existen cuatro habilidades generales que engloban todas estas: (Halpen, 2007)

0N~

Conocimiento: saber del tema.
Inferencia: l16gica, deducir e inducir.
Evaluacion

Meta cognicion: razonar sobre el propio razonamiento.

Ya hablamos sobre el pensamiento y como desarrollarlo en general, sin embargo, es

importante llevarlo de lo general a lo particular y en este caso llevarlo especificamente al

aula. Para la aplicacion dentro de este ambito es importante tomar en cuenta algunos

puntos.

El desarrollo cognitivo 6ptimo se da si:

Hay una participacion activa del alumno, es decir, si participa aportando algo para
los demas y no meramente por participar.

Se ayuda al alumno a reflexionar sobre su aprendizaje, no solo dejarlo en el plano
académico en donde aprendo y me preguntan en un examen, sino llevarlo mas alla

siendo conscientes de lo aprendido.
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La discusidon estructurada facilita el desarrollo, ya que, va mas alla de preguntar,
responder y evaluar, combina la instruccion del profesor con la conversacion y los grupos

de discusion se centran en un texto y una meta.

Para que los grupos de discusion den mejores frutos es indispensable que los alumnos
tengan conocimiento suficiente del tema y de esta manera puedan aportar puntos de vista
diferentes de manera abierta pero siempre estructurada. Para estructurar la discusion es
necesario fijar las normas de participacion en grupo, establecer criterios interpretativos,
reflexionar tras la discusion sobre los logros, ayudar a expresar lo que piensa mediante

provocaciones y acompafiamiento y la motivacion.

La motivacion es esencial pero debemos saberla manejar. Existe la motivacion intrinseca y
extrinseca, la intrinseca es cuando va del Yo para el mismo Yo y la extrinseca va de
cualquier otra cosa al Yo. Es decir, la intrinseca son las cosas que hago para mi mismo y
la extrinseca es lo que hago para alguien mas o algo mas, generalmente cosas materiales.
Por ejemplo, siguiendo con la aplicacion en el aula, cuando se crea un grupo de discusion
o especificamente un debate sobre un tema, existiran alumnos que se sientan satisfechos
de haber aprendido mas sobre el tema ya que hay un crecimiento personal, pero habra
otros que se sientan satisfechos por haber ganado el debate teniendo una mejor
calificacion. Asi que, debemos manejar cuidadosamente las motivaciones extrinsecas ya

que estas pueden suprimir las intrinsecas.

Asi como los profesores juegan un papel primordial en la toma de decisiones ya que esta
se puede trabajar dentro del aula mediante la discusion estructurada, también son los
principales responsables de ensefar la lectura. Para aprender a leer lo primero que se
necesita es la conciencia metalinguistica. El lenguaje pose estructuras en tres niveles:
palabra, sintaxis y discurso. Los elementos que componen el lenguaje son: fonemas,

morfemas, sintaxis, léxicos, semanticos, prosédicos y discursos.

Los requisitos linguisticos previos para leer son: conciencia de la letra impresa, conciencia
grafica y fonémica, conciencia de la correspondencia fonema grafema , conciencia

morfolégica, nivel sintactico y capacidades en el nivel de discurso. Y los requisitos
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cognitivos: conocimiento del mundo, capacidad de memoria de trabajo y a largo plazo y
atencion. La transicion de la lectura es un proceso que pasa desde los pre lectores, lectura
con claves visuales, con claves fonémicas, decodificacion fonética sistematica hasta
decodificar y comenzar a leer. Por lo tanto, sabes leer cuando logras decodificar y lo
dominas, asi como también dominas, el vocabulario, la comprension de frases y parrafos y
la comprension del discurso. Leer es un proceso que va de lo pequefio a lo grande en
donde el lector mas que leer comprueba.

En todo lo que se ha mencionado anteriormente es necesario pensar, incluso se
mencionaron tipos de pensamiento como el creativo y el critico, y existen maneras para
ensefarnos a pensar. Pero antes de aprender es necesario distinguir los modos en los

que pensamos Y estos son dos:

1. Rapido, intuitivo, automatico y sin esfuerzo.

2. Lento, intencional, concentrado y con esfuerzo.

Que existan dos modos de pensar no quiere decir que uno excluya al otro o que estemos
casados con un solo modo para tomar todas las decisiones. La mayoria de las cosas que
hacemos empiezan en el modo dos, cuando algo es nuevo para nosotros lo vamos
aprendiendo lento e intencionalmente, concentrados y con esfuerzo, pero una vez que se
automatiza pasa al modo uno, es decir, lo hacemos practicamente sin pensar. Sin
embargo, aun incluso cuando llegamos al modo uno pueden presentarse situaciones que

nos regresen al modo dos, por ejemplo, una situacion de emergencia.

Otra manera de ensefiarnos a pensar es conociendo o siendo conscientes de los sesgos
que se pueden presentar a la hora de pensar, sesgos tanto cognitivos como emocionales.
Para que el modo de pensamiento actue correctamente se requiere no cometer errores en
los sesgos. Existen sesgos perceptivos, atencionales y heuristicos. Los perceptivos son
errores de apreciacion, los atencionales son la tendencia a dirigir la atencion

selectivamente y los sesgos heuristicos es la necesidad de encontrarle sentido a todo.
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Y por ultimo pero no menos importante, para ensefiarnos a pensar es necesario
concentrar la atencion y para esto debemos entrenar esta capacidad tanto cognitiva como
emocionalmente.

Il. 3. DESCRIPCION DEL TRABAJO REALIZADO EN EL MODULO

El profesor expuso los temas de; solucidon de problemas, pensamiento creativo,
pensamiento critico, lectura, escritura, matematicas, toma de decisiones en la
incertidumbre y orientacion familiar, mediante presentaciones. Los recursos didacticos
utilizados durante clase, ademas de estas, fueron; ejercicios, principalmente de logica,
ejemplos y casos. La evaluacion final se realizé mediante un trabajo escrito que analizara,
sintetizara e integrara el contenido del mddulo y explicara una de las estrategias

aprendidas aplicada a un paciente o en un entorno educativo.

Il. 4. REFLEXION FINAL

Este médulo me permitié conocer las diferentes estrategias para la solucidén de problemas,
y reforzar la base de estas estrategias, el método general. Me percate de la importancia de
imitar a los expertos después de conocer sus principales caracteristicas. Logré encontrar
la conexion entre el pensamiento creativo y critico y ver la importancia de ambos. Y por
ultimo, cai en cuenta que es posible aprender a pensar entrenando la capacidad cognitiva
y emocional. Todo esto pudiéndolo aplicar tanto en el aula como en la vida cotidiana.
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CAPITULOIII
DESARROLLO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

“El propdsito de la educacién es lograr que las personas quieran hacer lo que deben de
hacer” (Gardner)

lll. 1. RESUMEN

En este mdédulo se desarrollé la formacion para el disefio de estrategias de ensefianza —
aprendizaje que responden a las diferentes inteligencias, mediante la comprensién del
constructo de inteligencia desde la teoria de las inteligencias multiples y la identificacion

de las mismas, para atender las diferencias individuales de los alumnos.

lll. 2. MARCO TEORICO DEL MODULO

A lo largo de la historia nos encontramos con diferentes definiciones de inteligencia. La
filosofia griega afirmaba que la inteligencia era una facultad humana que poseiamos todos
excepto los esclavos. Era vista como una potencia que permitia acceder al conocimiento
abstracto y debia llevar un comportamiento ético. En la edad media se retoma el concepto
de animal funcional con potencias: vegetativa, sensitiva, motriz, imaginativa e intelectiva.
Esta ultima conformada por la memoria, el entendimiento, la voluntad y los seis sentidos
internos (aprehension, percepcion, conciencia, sutilidad, fervor y lenguaje). Mas adelante
en el renacimiento se dice que la inteligencia no sirve para acceder a la verdad o a la
moral, sino que sirve para generar productos cientificos y tecnologicos. En el siglo XIX la
inteligencia empieza a ser vista como un rasgo hereditario que contribuye a la adaptacion.

Hoy en dia la inteligencia es vista como la actividad mental dirigida con el propdsito de

adaptacion a, seleccién de o conformacién de, en entornos del mundo real relevantes en
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la vida de uno mismo lo que significa que la inteligencia es qué tan bien un individuo trata

con los cambios en el entorno a lo largo de su vida (Sternberg, 1985).

Gardner nos habla de las inteligencias multiples, afirma que toda actividad requiere de una
combinacion de inteligencias y que cada una de estas posee una operacion nuclear
identificable o un conjunto de operaciones. Esta teoria, presenta un nuevo modelo de
ensefar y aprender centrado en el alumno y en el desarrollo de habilidades y estrategias
de las diferentes inteligencias.

Los principios basicos de la teoria de las inteligencias multiples son:

* (Cada persona posee todas las inteligencias.

* La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta un nivel
adecuado de competencia.

* Las inteligencias por lo general trabajan juntas de maneras complejas e interactuan
entre si.

* Hay muchas maneras de ser inteligente dentro de cada categoria.

Gardner nos habla de 9 inteligencias: la I6gico — matematica, la linguistica — verbal, la
corporal — kinestésica, la musical, la visoespacial, la interpersonal, la intrapersonal, la

naturalista y la espiritual.

La inteligencia linguistica — verbal tiene un periodo critico de adquisicion dentro de los
primeros anos de vida. Es la inteligencia sensible a los significados de las palabras, que
utiliza la retdrica del lenguaje, la mnemotecnia, lo explicativo y lo metalinguistico. Su
codificacion simbolica es el lenguaje. La inteligencia musical se encuentra principalmente
en el del I6bulo temporal derecho. Sus principales componentes son el tono, el timbre y el

ritmo.

La inteligencia l6gico — matematica inicia al enfrentarnos al mundo de los objetos con el
razonamiento abstracto, l6gico, los patrones y el calculo y se encuentra en el I6bulo

parietal izquierdo, el area temporal y occipital derechas. La inteligencia espacial percibe
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con exactitud el mundo fisico, realiza transformaciones y modificaciones a las
percepciones iniciales propias, produce formas y manipula las ya existentes. Inicia cuando
el nifio crea una representacion de objetos y esta ubicada principalmente en el hemisferio

derecho, en las regiones parietoccipitales.

La inteligencias corporal — kinestésica es cuando el cuerpo crea, resuelve, comunica y
representa. Se encuentra principalmente en ganglios basales, cerebelo y corteza motora.
La inteligencia naturalista esta ligada a la capacidad de diferencias especies, evitar y
buscar. La inteligencia espiritual es la atraccion humana por lo espiritual, es situarse uno
mismo en relacion con el cosmos, lo infinito, en relacion con caracteristicas existenciales

de la condicion humana.

Por ultimo las inteligencias personales, en donde encontramos la interpersonal que son las
relaciones del Yo con los demas y la intrapersonal que es el acceso a la vida sentimental.
Ambas dando un sentido del Yo en donde el cddigo simbdlico es dado por la cultura.

Como todas las teorias, ésta de igual manera se enfrenta a ciertas criticas tanto positivas
como negativas. En las criticas negativas se habla de una explicacion tautologica, es
decir, una explicacion obvia o la repeticion de un pensamiento y se habla también de una
diferenciacion poco clara en cuanto a los estilos de aprendizaje. En las criticas positivas
encontramos el reconocimiento a la diversidad y el poner al mismo nivel las diferentes
habilidades.

Uno de los objetivos es valorar los conocimientos, las habilidades y los estilos de trabajo
que suceden en el aula como producto de las diferentes experiencias ambientales y
educativas. Para identificar y valorar las habilidades de los nifios hay que observar y
registrar sistematicamente qué hacen éstos en las distintas areas de conocimiento. La
identificacion se hace mediante un conjunto de actividades que plantean problemas
referidos a cada una de las inteligencias. En estas situaciones, los alumnos despliegan el
bagaje de capacidades cognitivas que poseen para poder dar respuesta a los problemas
propuestos (Gardner y col., 1998c; Ballester, 2001).
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Esto requiere que los docentes creen areas o espacios dentro del aula donde los alumnos
tengan las mismas oportunidades de conocer y manipular los materiales disponibles en
cada uno de los dominios referidos a las inteligencias. Estos espacios son conocidos como
centros de aprendizaje idea que toma Gardner del concepto de centro de interés de
autores como Decroly, Montessori y Dewey.

Un centro de interés, tal y como lo definié Ovide Decroly, es un tema que resulta atractivo
para los sujetos de aprendizaje porque parte de sus propias necesidades e inquietudes, y
por esa razon se convierte en el eje fundamental de la accion educativa, haciendo girar
todas las actividades y recursos alrededor suyo. Estos centros consisten en plantear una
idea central que resulta motivadora para los nifios y que sirve de hilo conductor al proceso
educativo, uniendo distintas actividades por medio de elementos de caracter simbdlico,
imaginativo o ambiental. El centro de interés unifica, da sentido y hace mas sugestivas las

actividades, recurriendo a diferentes estimulos.

Los centro de interés constan de objetivos, instrucciones, titulo y nombre, materiales,
actividades para los diferentes niveles de pensamiento e inteligencias, evaluacion,
imagenes/ posters y cuestionarios para la autoevaluacion. Y existen diferentes tipos: los
centros para un area especifica, como un aprendizaje escolar esperado, los centros para
el enriquecimiento, los cuales sirven para saber mas acerca de algo que no
necesariamente esta en la curricula, cultura general y los centros de auxilio, que son

aquellos que sirven para reforzar conocimientos.

El Proyecto Spectrum, al igual que los centros de interés, es un programa desarrollado
para disefiar un enfoque alternativo del curriculo y la evaluacion de la educacién infantil. A
partir de la teoria de las inteligencias multiples, Gardner, Feldman y Krechevsky
elaboraron el marco teorico del programa, que se basa en el descubrimiento y la
potencializacién de capacidades especificas de los nifios.

Algunas de las caracteristicas especificas del Proyecto Spectrum son; reconocer y
desarrollar aspectos de la inteligencia que pasan desapercibidos, proporcionar un marco

de referencia para la observacion detallada de cada alumno, resaltar las capacidades mas
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destacadas de los nifios, compensar las diferentes capacidades de los alumnos y permitir

qgue se destaquen las capacidades de los nifios que no viven en entornos favorecedores.

Este proyecto tiene como objetivo principal identificar y evaluar las inteligencias multiples
de los niflos en la etapa infantil, mediante actividades adaptadas al curriculo de dicha
etapa. Este aporta actividades y guias de observacion. Las actividades se desarrollan en
los campos vinculados a las inteligencias y dan respuesta a problemas reales que sirven
para proporcionar informacion al docente acerca de las individualidades. Las areas de
trabajo son: lenguaje, matematicas, movimiento, musica, ciencias naturales, conocimiento

social y artes.

Para terminar, cabe recalcar que existen nuevas aportaciones valiosas al concepto de
inteligencias y hay tres puntos cruciales; tanto la herencia como el ambiente juegan un
papel importante en la inteligencias, la inteligencia y el ambiente interactuan en distintos
ambitos y a pesar de los componentes genéticos, los ambientes extremadamente
precarios asi como los altamente enriquecedores pueden interferir en el desarrollo de la

inteligencia (Sternberg & Grigorenko, 1997).

lll. 3. DESCRIPCION DEL TRABAJO REALIZADO EN EL MODULO

Durante este médulo el trabajo realizado fue mediante la exposicion del maestro utilizando
diferentes recursos didacticos, tales como; presentaciones, ejercicios, tarjetas,
cuestionarios y diferentes materiales que facilitaran la explicacion del tema. Asi como,
mediante la participacion del alumno por medio de una bitacora de lectura que consistia en
leer una serie de lecturas y hacer una pregunta critica de cada una para fomentar un foro
de discusion, la presentacion de una teoria de inteligencia y la realizacidon y exposicion de
un centro de interés. La evaluacidon englobd la participacion durante clase, la bitacora de
lectura, la presentacién de la teoria y la exposicion del centro de interés.
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lll. 4. REFLEXION FINAL

Este modulo me introdujo al tema de las inteligencias multiples. Habia escuchado
vagamente acerca de la existencia de diferentes inteligencias, pero nunca habia tenido la
oportunidad de estudiarlas como tal. Me parecié un tema sumamente interesante y

vanguardista en el cual cabe la inclusion.
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CAPITULO IV
DISLEXIA, HIPERACTIVIDAD y DISFUNCIONES CEREBRALES

“El que es capaz de dominarse hasta sonreir en la mayor de sus dificultades, es el que ha
llegado a poseer la sabiduria de la vida” (An6nimo).

IV. 1. RESUMEN

En este mddulo se desarrolld la formacion para la identificacion, evaluacion e intervencion
de las dificultades especificas de aprendizaje, tales como; Dislexia y Discalculia, Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad, Trastorno del Espectro Autista y Sindrome de
Down e Inteligencia Limite. De igual manera se desarroll6 la formacion en la aplicacion de
instrumentos de evaluacién, entrevistas y elaboracién de informes, desarrollando

competencias para la intervencidn escolar y familiar.

IV. 2. MARCO TEORICO DEL MODULO

La dislexia es un trastorno en la adquisicion de la lectura que afecta a la precision,
velocidad y/o comprension de la informacion escrita y se manifiesta en dificultades
persistentes para leer correctamente. En el afno 2002, la Asociacion Internacional de la
Dislexia (IDA) la define como una “dificultad especifica de aprendizaje con origen
neurobioldgico, caracterizada por presentar dificultades en el reconocimiento preciso y
fluido de las palabras y por problemas de ortografia y decodificacidon. Estas dificultades
son normalmente resultado de un déficit en el componente fonoldgico del lenguaje a pesar
de la existencia de buenas habilidades cognitivas y a una adecuada instruccion escolar.
Consecuencias secundarias pueden incluir problemas en la comprensién lectora y poca

experiencia en la lectura lo que impide el crecimiento del vocabulario y los aprendizajes”.
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Antes de profundizar en la dislexia y sus caracteristicas, es necesario conocer el
desarrollo normal del aprendizaje de la lectura y los procesos que intervienen en ella.
Todos los modelos de aprendizaje de la lectura sefialan que el procesamiento fonoldgico
es el principal para el desarrollo de la lectura y la escritura, sin embargo, este desarrollo
depende ademas, de la calidad y la cantidad de la experiencia de los nifios con las
palabras escritas, junto con la habilidad para recordar y almacenar la ortografia de éstas.
Es por esto que debemos tomar en cuenta las siguientes variables que influyen en el
aprendizaje; la inteligencia y madurez, el sistema de ensehanza, la practica, atencion,

vision y audicion.

Segun el Modelo de la doble ruta de la lectura, existen dos vias separadas para el
reconocimiento de las palabras: la ruta fonoldgica o indirecta la cual permite convertir cada
grafema en su correspondiente fonema y viceversa y la ruta léxica o directa que nos
permite reconocer las palabras de manera global debido a que ya han sido procesadas
con anterioridad y estan almacenadas en el léxico mental. Las dos son necesarias y nos

permiten reconocer las palabras y su significado al leer.
En la lectura se cometen diferente tipo de errores, estos son:

Cuadro 3. Errores de lectura

Error Descripcién Ejemplo
No lectura El sujeto no emite respuesta verbal
alguna.
Vacilacion Se detiene mas tiempo del habitual
titubeando.
Repeticion Vuelve a leer lo leido. Me- mesa
Rectificacion Percibe su error y procede. Cate- café
Sustitucion Sustituye una letra o palabra por otra | Rosa- rota
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de similitud grafica o fonética.
Adicion ARade un sonido. Salir- salire
Omisién Spela- spuela
Inversion Piel- pile
Rotacion Sustituye una letra por otra de similar | Rabo- rado
orientacion.
Confusién Confusion de letras semejantes por su | Mano- nano
forma.
Mezcla de letras Mezcla de letras obteniendo palabras | Ventana- tavena
sin sentido.

Existen varias clasificaciones de dislexia atendiendo a varios criterios, atendiendo a su
causa la dislexia puede ser: adquirida, que se produce como consecuencia de alguna
lesion cerebral o evolutiva, caracterizada por ser una alteracién del curso regular del
aprendizaje de la lectura sin causa razonable que pueda haberla originado. La experiencia
y algunos autores muestran que los subtipos de dislexia evolutiva son semejantes a las
adquiridas. Dentro de las dislexias evolutivas, se han hecho distintas clasificaciones, entre
las que se encuentran la dislexia fonoldgica y la superficial. La dislexia fonologica o audio
linguistica es la incapacidad de hacer uso eficaz del procedimiento de la lectura
fonoldgica, necesario en las conexiones entre el sistema de analisis visual del grafema y el
nivel de fonema. Sus principales caracteristicas son: mayor utilizacion de la ruta léxica,
errores mas frecuentes; omisiones, sustituciones y adiciones, dificultad para leer palabras
desconocidas o pseudopalabras, lexicalizaciones, habilidad manipulativo — perceptiva y
dificultad para leer palabras y su funcion dentro de las frases. La dislexia superficial o viso
espacial es cuando se presenta una alteracion de la ruta Iéxica, es decir, no conecta la

forma global de la palabra escrita con la pronunciacion. Sus principales caracteristicas
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son: lectura lenta y silabica, convierten palabras largas en pseudopalabras, confusion de
homofonos (hola - ola) errores graves de ortografia arbitraria, uniones y separaciones
indebidas y habilidad verbal.

La dislexia tienen su origen en dificultades funcionales de alguna parte o partes del
cerebro en las que se asientan los procesos de aprendizaje y ejecucion de la lector-
escritura. Estas dificultades tienen en algunos casos origen genético que provocaria
anomalias en el desarrollo embrionario del encéfalo, es decir, en el proceso de migracion

neuronal.

Existen tres principales teorias explicativas: la teoria del déficit fonologico cortical,
irregularidades anatomicas que afectan la percepcion auditiva, la teoria del déficit magno
celular, alteracion en el sistema magno celular visual y/o auditivo y la teoria del déficit
cerebelar o de la automatizacion, disfuncion en el cerebelo que altera la capacidad para
establecer de forma rapida la correspondencia grafema — fonema.

Es importante tomar en cuenta que el disléxico no se hace de repente, lo ha sido siempre.
Pero al mismo tiempo debemos tener presente que el diagnostico de dislexia sélo se
debera realizar a partir de 2do de primaria, cuando el alumno tenga 7 u 8 afios y para este
diagnostico podemos establecer dos criterios claves: un desfase significativo en la
competencia lectora cuando se ha recibido una instruccion adecuada y la presencia de

errores graves de lectura o velocidad lectora muy insuficiente.

La evaluacion de la dislexia tiene matices diferentes dependiendo de la edad que tenga el
nifo, pero en general consta de los siguientes pasos: recogida de informacién del
profesor, entrevista a los padres, evaluacion del nifio (nivel de lectura y escritura, Cl,
evaluacion neuropsicolégica, prueba perceptiva y prueba de conciencia fonoldgica) y

devolucioén de la informacion.

Lo primero que se debe recoger es la informacion del tutor, el conoce al nifio y a la clase,
la informacion aportada por éste debera abarcar los siguientes temas: calidad de la

instruccion educativa previa, caracteristicas actuales de la lectura del nifio y del
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rendimiento escolar y el grado de atencién en clase y comportamiento. En la entrevista
con los padres nos centraremos en dos aspectos fundamentales: la escolarizacion previa
del nifio y antecedentes familiares con problemas de aprendizaje. Una vez que hayamos
recogido la informacion de los profesores y padres procedemos a la evaluacién mediante
pruebas cualitativas y estandarizadas. Evaluando nivel de lectura y escritura,
enfocandonos en la velocidad y los tipos de errores. Después se realiza la evaluacion del
C.l ya que para un diagndstico de dislexia es necesario que el nifio tenga un coeficiente
intelectual normal, de igual manera es util para realizar un analisis del perfil cognitivo
obtenido debido a que las pruebas de digitos, aritmética y cubos estan asociadas a los
problemas de dislexia.

En la evaluacion neuropsicolégica destacaremos cualquier tipo de déficit en la
funcionalidad visual o auditiva, y conoceremos el estado de los demas factores
neuropsicolégicos implicados como la lateralidad. La evaluacion de la percepcion al igual

que la evaluacion de la conciencia fonoldgica se realizaran mediante pruebas.

Una vez que se haya hecho la evaluacion y diagnosticado es importante hacer una
intervencién adecuada, siempre tomando en cuenta que el éxito de esta depende de
variables como; la capacidad intelectual del nifio, la gravedad de la dislexia, el diagnostico
precoz y la eficaz colaboracion de la familia y el profesorado. Sea mayor o menor la
capacidad de recuperacién de las dificultades disléxicas, se hace necesaria en todo caso
la intervencion abarcando las siguientes areas: rehabilitacion neuropsicologica,
rehabilitacion cognitiva, colaboracién con la familia y profesorado y refuerzo de autoestima

y autoconfianza en el nifo.

Para hacer una correcta rehabilitacion neuropsicologica tendriamos que fijarnos en los
resultados de la evaluacion y disefiar un plan personalizado para cada individuo. De este
modo podemos realizar los siguientes ejercicios: visuales y de audicion, de tacto y
destreza manual, motrices, para el establecimiento adecuado de la lateralidad, de lenguaje
y de ejercitacion de la memoria a corto plazo. La rehabilitacion cognitiva, por otro lado, se

divide en dos; el entrenamiento de la conciencia fonologica (segmentacion linguistica,
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conciencia intrasilabica y conciencia fonémica) y el reaprendizaje de la lectura, de tal
manera que se aprendan correctamente las técnicas de lecto-escritura, haciéndolas

agradables y utiles para el nifo.

Es la tarea del departamento de orientacion la de prevenir la aparicién de problemas de
lectura en los alumnos mediante la necesaria formacion de profesores sobre las
caracteristicas de este trastorno. Asi como la de facilitar la deteccion de alumnos con
dificultades desde edades tempranas. En general, se deberan conocer las causas que
producen esas dificultades y participar activamente en la aplicacion de programas y
procesos de mejora haciendo adecuaciones en el aula y orientando a los padres de

familia.

La discalculia al igual que la dislexia formaba parte en el DSM-IV de los trastornos de
aprendizaje. En general, la discalculia se entiende como un trastorno parcial de la
capacidad para manejar simbolos aritméticos, realizar calculos matematicos y utilizar el
razonamiento l6gico matematico. Con respecto a la relacion entre dislexia y discalculia se
realizé un estudio (Shafrir y Siegel, 1994) y se encontraron los siguientes resultados: los
nifos con dislexia y discalculia, tenian déficits en el procesamiento fonoldgico, lectura y
escritura, memoria a corto plazo y poseian relativamente buenas habilidades viso
espaciales y viso perceptivas, en cambio, los nifios con discalculia unicamente,
presentaban habilidades perceptivo-verbales y auditivas, pero mostraban un rendimiento
mas pobre en tareas viso espaciales, psicomotrices, perceptivo-tactiles y en la solucién de

problemas no verbales.

Las principales caracteristicas del nifio con discalculia son: deficiencia atencional e
impulsividad, deficiencias viso espaciales y viso constructivas, deficiencias en la memoria
de trabajo y procesamiento auditivo y deficiencias meta cognitivas (funciones ejecutivas).
Vamos a conocer ahora qué tipos de fallos son propios de la discalculia para examinarlos
en el proceso de evaluacion. Los alumnos con dificultades de aprendizaje de las

matematicas se caracterizan por presentar las siguientes manifestaciones (no siempre
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presentes y dependiendo de la edad): fallos en la numeracion, el calculo, la medida,
resolucidon de problemas, geometria, graficas y algebra.

Para el proceso de evaluacion seguiremos los siguientes pasos: recogida de informacion
del profesor, revision de la historia previa escolar y aplicacion de pruebas. La aplicacion de
pruebas en la evaluacion del alumno se divide en: pruebas nucleares que son; capacidad
intelectual, evaluacion de las competencias matematicas, aptitudes escolares,
competencia en la lectoescritura y evaluacion neuropsicologica, y las pruebas
complementarias que son: evaluacion de las funciones ejecutivas y evaluacion de la

percepcion y organizacion espacio — temporal.

Para la intervencion de la discalculia el disefio debe incluir: la rehabilitacion de los factores
neuropsicolégicos y cognitivos implicados en el aprendizaje en los que el alumno haya
obtenido un rendimiento deficitario y la rehabilitacion de las habilidades matematicas,
dandole principal importancia a los proceso meta cognitivos.

Los procesos neuropsicologicos implicados en el procesamiento numérico y del calculo
estan principalmente en el I6bulo parietal. Otras areas implicadas son la corteza prefrontal,
giro angular, corteza cingulada y regiones subcorticales. La representacion interna de
cantidades, procesamiento abstracto de las magnitudes y su relacion y el proceso espacial
se encuentran en el segmento horizontal del surco intraparietal. El giro angular es donde
se dan los hechos matematicos, el giro fusiforme procesa los numerales arabigos y los
reconoce, el sistema parietal posterior superior esta implicado en los procesos
atencionales de tipo espacial y el I6bulo frontal esta implicado en tareas de memoria de
trabajo.

Los hallazgos neuroldgicos de la discalculia muestran: menor densidad de sustancia gris
en el surco intraparietal derecho, el cingulo anterior, la circunvolucion frontal inferior
derecha, y bilateralmente la circunvolucién frontal media y menor activacion en el surco

intraparietal izquierdo en tareas de calculo aproximado.
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Con la publicacién del DSM-V, ha habido un cambio de nomenclatura en el diagndstico de
las dificultades de aprendizaje. Ahora existe un solo diagnostico, el trastorno especifico del
aprendizaje que agrupa los tres trastornos del aprendizaje que existian en el DSM-IV; el
trastorno de lectura, el trastorno de la expresion escrita y el trastorno del calculo. Tanto la
dislexia como la discalculia ahora son términos alternativos para referirse a un patron de

dificultades.

El Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad es otro de los trastornos incluidos
en el DSM-V y segun este los criterios para el diagnostico de tipo inatento son:

Descuido de detalles y constantes errores.

Dificultad para mantener la atencion en tareas o actividades recreativas.

Parece no escuchar cuando se les habla directamente.

No sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares.

Dificultad para organizar tareas y actividades.

Evita 0 no se muestra entusiasta al iniciar tareas que requieren esfuerzo mental.
Con frecuencia pierde cosas.

Se distrae con facilidad con estimulos externos.

© ©® N o a bk~ wDdhd =

Olvida las actividades cotidianas.

Y los criterios para el tipo hiperactivo impulsivo son:

1. Juguetea o golpea con las manos o los pies o se retuerce en el asiento.

N

Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca
sentado.

Corretea o trepa en situaciones no apropiadas.

Incapaz de jugar tranquilamente.

Con frecuencia actua como si lo impulsara un motor.

Habla excesivamente.

Responde antes de que haya concluido la pregunta.

© N o o koW

Le es dificil esperar su turno.
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9. Con frecuencia interrumpe.

Para que cualquiera de estos se de es necesario que el nifio presente seis 0 mas de los
sintomas y estos se hayan mantenido por al menos seis meses en un grado que no
concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta directamente las actividades sociales y

académico/laborales.

Existen tres tipos de TDAH

* Presentacion combinada: seis 0 mas sintomas de inatencion y seis 0 mas sintomas
de hiperactividad/impulsividad.

* Presentacion predominante con falta de atencion: seis 0 mas sintomas de
inatencion.

* Presentacion predominante hiperactivo/ impulsivo: seis o mas sintomas de

hiperactividad/impulsividad.

El TDAH afecta las funciones ejecutivas, tales como; memoria de trabajo, lenguaje interno,
regulacion de emociones y solucion de problemas. Debido a esto las principales
caracteristicas cognitivas que presentan las personas con este trastorno son; déficit de la
atencion mantenida, dificultades para memorizar y recuperar la informacién, déficit en la
atencion selectiva, en el razonamiento abstracto y en la internalizacion del habla o
lenguaje interno, dificultades en la motricidad fina, letra desorganizada y dibujos escasos

de colores y detalles.

Como hemos comentado, tienen poca capacidad para estructurar la informacién que les
llega a través de los sentidos, son muy impulsivos, cometen errores porque eligen y toman
decisiones sin valorar adecuadamente la situacion (Gordstegui, 1997). Otros nifios tienen
una atencion sobre exclusiva, se concentran solo en un aspecto de un estimulo de un
ambiente complejo perdiendo la vision global de la situacion y cometiendo fallos en su
aprendizaje. Kinsbourne y Kaplan (1990) designan a esta dificultad como atencion super
enfocada.
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La ausencia de atencion sostenida, los cambios atencionales frecuentes y la escasa
calidad atencional constituyen la principal explicacion de que no se adquieran habitos y
destrezas cognitivas, lo que explica también las deficiencias en la memoria, sin necesidad
de presuponer una alteracion en estos procesos (Garcia y Magaz, 2000). Las mayores
dificultades las presentan en la adquisicion y manejo de la lectura, escritura y el calculo.
Son torpes para escribir o dibujar. Tienen dificultades para memorizar y generalizar la

informacion adquirida.

Los niflos hiperactivos suelen ser rechazados debido a su impulsividad y conductas
agresivas. Esto provoca que se vayan aislando, y el auto concepto del nifio sea pobre y
negativo y su autoestima baja. Algunos nifios incluso pueden desarrollar sintomas

depresivos, un trastorno negativista desafiante, un trastorno disocial o ansiedad.

Todavia no se han determinado las causas precisas sobre el origen del TDAH, pero se
han analizado algunos elementos considerados como generadores de este trastorno.
Algunos de los factores son: genéticos, neurologicos, médicos, visuales, psicomotrices y

de alimentacion.

Las observaciones, entrevistas y escalas son consideradas componentes de la evaluacion
del TDAH. Los objetivos principales de la evaluacion son; determinar la existencia y el
subtipo, la realizacidn de los programas de tratamiento individuales, analisis del ambito
familiar y el establecimiento de medidas educativas en el colegio.

El protocolo de evaluacion incluye: la entrevista con los padres y profesores y la
evaluacion del nifio. En la entrevista con los padres es importante no solo por lo que
cuentan sino por la manera en la que lo hacen, durante esta entrevista se pregunta sobre
el embarazo y parto, las conductas del nifio, situaciones estresantes, antecedentes
familiares, desarrollo motor y de lenguaje y pautas educativas. La entrevista con los
profesores nos va a aportar valiosa informacion sobre el comportamiento del nifio en el

aula y el recreo, asi como, de su rendimiento escolar.
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Para la evaluacion del alumno es necesario evaluar el coeficiente intelectual, el estilo
cognitivo de aprendizaje, el rendimiento escolar, la parte neuropsicolégica y hacer un
analisis de la conducta. Aunque la capacidad intelectual del nifio con TDAH se presenta en
niveles normales la evaluacion del C.| puede verse afectada por la desatenciéon y la
impulsividad, por este motivo nos importa atender no solo a la valoracion cuantitativa del
test sino también a los aspectos cualitativos relativos al modo en que contesta. Los estilos
cognitivos se refieren a las diferentes maneras que tienen los nifios con TDAH de
enfrentarse al aprendizaje, los rapidos e inexactos son mayormente impulsivos y los lentos
e inexactos son mayormente atencionales. Para la evaluacion del rendimiento escolar y de
acuerdo a las dificultades observadas podemos evaluar los procesos de lenguaje oral y
escrito, las competencias curriculares y las estrategias utilizadas para el estudio. La
evaluacion neuropsicolégica nos servira para realizar un amplio analisis de los aspectos
visuales, auditivos, verbales, perceptivos, motores y viso espaciales. Y el analisis de la

conducta es necesario en distintos ambientes.

Una vez realizada la evaluacion y teniendo un diagnostico de TDAH la intervencion se
hace a tres niveles; con el nifio, con la familia y en la escuela. Ya que los sintomas se
presentan en varios ambitos de la vida del paciente. Con el nifio se hace un tratamiento
cognitivo conductual y farmacolégico. A los padres se les da informacion y técnicas de
modificacion conductual. Y a la escuela se le proporciona informacién acerca del TDAH,
técnicas de modificacion y medidas de adaptacion.

Como se menciond anteriormente la intervencidn con el nifio consta de un tratamiento
psicoterapéutico de tipo cognitivo conductual y farmacos. El tratamiento farmacologico
debe ser utilizado s6lo como parte de un programa integral. El enfoque psicoterapéutico va
enfocado a desarrollar el control de impulsos y desarrollo de la autonomia del nifio.
Existen diferentes técnicas conductuales, tales como; la economia de fichas, el contrato de
contingencia, costo de respuestas, tiempo fuera, sobre correccion y extincion. El abordaje
terapéutico del TDAH, debe ser en funcién de la situacion de cada caso.
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Otros trastornos del desarrollo neurologico son: el Trastorno del Espectro del Autismo, el
Sindrome de Down vy la Inteligencia Limite. Con la publicacion reciente del DSM-V se ha
variado la forma de diagnosticar el autismo. En esta ultima se englobaron los cinco
trastornos generalizados del desarrollo en uno solo, el Trastorno del Espectro del Autismo
(TEA), las areas afectadas en este trastorno son; el repertorio restringido de intereses o

estereotipias y la comunicacién verbal, no verbal e interaccion social.

Los criterios del DSM-V para el TEA son:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacién social y en la interaccion social en
diversos contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes:
1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional , varian, por ejemplo, desde un
acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos sentidos
pasando por la disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos hasta el
fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion
social, varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal poco integrada
pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o deficiencias de la
comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de expresién facial y de
comunicacién no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones,
varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos
contextos sociales pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o para
hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades , que se
manifiestan en dos o0 mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes:
1. Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados
de comportamiento verbal o no verbal.

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco

41



de interés.

4. Hiper- o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno.

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo
(pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supera las
capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases
posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras
areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por el trastorno
global del desarrollo.

Existen tres niveles de gravedad segun el DSM-V y puede ser que el TEA esté asociado a
una afeccion médica o genética, a un factor ambiental o a otro trastorno del desarrollo
neurobiologico mental o del comportamiento. En este caso se registra como TEA asociado
a (nombre de la afeccion, trastorno o factor).

Todos los niflos autistas presentan sintomas en las siguientes areas: alteracion del
desarrollo de la interaccion social reciproca, alteracion de la comunicacion verbal y no

verbal y repertorio restringido de intereses y comportamientos.

Dentro del proceso de deteccion lo primero que se debe de hacer es observar al alumno
en clase y recoger la informacién de los padres. La deteccidn dentro del ambito escolar
engloba cinco principales sintomas de alarma: no mirar de manera normal a la cara de los
demas, no compartir el interés o el placer con los demas, no mostrar respuesta cuando se
le llama por su nombre, no sefalar con el dedo indice y no traer cosas para mostrarlas a
los demas. De igual manera es importante hacer una observacién en el patio ya que esto
brinda mucha informacion y debemos estar espacialmente atentos a su tipo de juego
sobretodo si este es solitario y no busca a ningun compariero. El orientador continuara la

evaluacion examinando la historia de desarrollo del nifio, teniendo en cuenta los siguiente
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aspectos: aspectos prenatales y perinatales y los motivos de preocupaciéon de los
familiares. Los principales contenidos en la entrevista con los padres abarcan los
antecedente de la familia, los datos pre y neonatales, la historia de desarrollo del nifio y

sus antecedentes.

En el DSM-V se ha eliminado el diagnodstico de Sindrome de Asperger e indica que: “A los
pacientes con un diagnostico bien establecido segun el DSM-V de trastorno autista,
enfermedad de Asperger o trastorno generalizado del desarrollo no especificado, se les
aplicara el diagnostico de TEA”. (DSM-5, 2014)

Sin embargo, resulta interesante saber que se conocia como Sindrome de Asperger (SA)
en el cual existen desviaciones o anormalidades en tres amplios aspectos del desarrollo:
conexiones y habilidades sociales, uso del lenguaje con fines comunicativos y ciertas
caracteristicas de comportamiento y de estilo relacionadas con rasgos repetitivos o
perseverantes, asi como una limitada pero intensa gama de intereses. La escolarizacion
de estos nifios se realiza en un colegio ordinario con servicios educativos de apoyo, se
proporcionar explicaciones individuales y repasos y un especialista en logopedia puede
ser util en problematicas de lenguaje pragmatico. La ensefianza directa de habilidades
sociales y la ayuda emocional también son factores importantes.

El Sindrome de Rett es un trastorno, descrito hasta ahora solo en nifias, cuya causa es
desconocida pero se ha diferenciado por sus caracteristicas de comienzo, curso y
sintomatologia. Estas niflas pueden llegar a ser diagnosticadas con retraso mental grave
0 severo, pero poco después llega el diagnostico real. Las caracteristicas principales son:
rigidez muscular, escoliosis, bruxismo, pies pequefos, retardo en el crecimiento,
decremento de la masa muscular y grasa, patrones de suefio anormales, irritabilidad,
agitacion, dificultades en la masticacién y deglucion, mala circulacion, decremento de
movilidad con la edad y estrefiimiento. El tratamiento psicopedagodgico tiene como objetivo
el mejoramiento de las capacidades cognitivas.
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El Trastorno Desintegrativo Infantil se caracteriza por una marcada regresion en varias
areas de funcionamiento, después de al menos dos afios de desarrollo normal. Se conoce
también como Sindrome de Hedller y Psicosis desintegrativa, describiéndose como un
deterioro a lo largo de varios meses de funcionamiento intelectual, social y linguistico en
nifos de 3 o 4 anos con funciones previas normales. El diagnéstico diferencial incluye TAE

y Trastorno de Rett, difieren en el momento de inicio, el curso clinico y la prevalencia.

El Sindrome de Down es una combinacién de signos y sintomas caracteristicos que se
producen por una alteracion en la division cromosomica durante la concepcidn del bebé. El
nifo nace con un cromosoma mas en sus celulas, esta alteracion se refiere a una trisomia
en el 21. Las caracteristicas anatomofisiolégicas de los nifios con este sindrome son las
relacionadas con la vision, con la audicidbn, complicaciones endocrinoldgicas,
caracteristicas neurologicas, complicaciones cardiacas, trastornos gastroenterologicos y
traumatoldgicos. A pesar de que la alteracion cromosdmica produce caracteristicas fisicas
comunes y origina alteraciones en la estructura y funcion del cerebro, hay que remarcar
las grandes diferencias en cuanto a personalidad, aprendizaje y conducta entre las
personas con Sindrome de Down. Las caracteristicas principales de personalidad son:
escasa iniciativa, menor capacidad de autocontrol, resistencia al cambio de actividades,
gran desinterés, constantes, tenaces y puntuales en su trabajo, afectuosos y sociales,
tienden a distraerse y tienen dificultad para conceptualizar, generalizar y transferir
aprendizajes. Predominio de la inteligencia concreta sobre la abstracta, problemas en la
memoria a corto y largo plazo y capacidad para los aprendizajes secuenciales
procedimentales.

Para que estos nifios superen estas peculiaridades de su personalidad lo primero seria
potenciar aquellas habilidades que le pueden incorporar a la sociedad y a la vez corregir
otras que limiten su acceso. Por ello se debe poner énfasis en: favorecer su participacion
en actividades sociales, acostumbrarlos a que cambie la actividad de vez en cuando,

poner las bases necesarias para que llegue al autocontrol y adaptar el programa educativo.

La intervencidn con estos niflos debe tomar en cuenta los siguientes aspectos: hablarles
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despacio, darles tiempo de elaboracidn de respuestas, explicarles hasta las cosas mas
sencillas y prever en la programacion la generalizacion y mantenimiento de las conductas.
La intervencion en el ambito escolar abarca desde la escolarizacion en centros de
educacion especial hasta la integracion en centros ordinarios, pasando por formulas

inmediatas como la educacion combinada entre ambos tipos de centros.

Y por ultimo, la inteligencia limite, que son aquellos individuos que tienen un Cl entre 70 y
79 y no disponen de habilidades cognitivas y personales suficientes para enfrentarse a las
exigencias del entorno. Las posibles causas de este tipo de inteligencia son: lesiones
cerebrales, epilepsia, trastornos genéticos especificos del desarrollo neurocognitivo,
trastornos especificos del aprendizaje, trastornos generalizados del desarrollo, trastornos
de comunicacion, TDAH y causas ambientales.

Los nifios con inteligencia limite normalmente tienen grandes dificultades escolares, que
van superando gracias a su esfuerzo personal y seguimiento continuo por parte de los
padres y profesores y en ocasiones por una gran capacidad de memorizacidn excepcional.
Suele ser alrededor de los 6 o 7 afios cuando comienzan las dificultades importantes y sus
principales caracteristicas son: dificultad en la abstraccién, en la lecto-escritura, un
lenguaje limitado, pobreza expresiva, aprendizaje lento, necesitan mayor practica,
dificultades en las matematicas, dificultades en las relaciones socio afectivas, dificultad
para abordar nuevas tareas, no aprenden al ritmo de sus companeros, inconsistentes en
aprendizajes, dificultades en atencidn y concentracién, su expresion oral y escrita es

limitada y tienen buen nivel de autonomia.

Se puede hablar de dos tipos de intervencion educativa: los programas de desarrollo de
inteligencia y la adaptacién del proceso de ensefianza aprendizaje. Pero las principales
estrategias docentes son: aplicar un programa de estimulacién, mas practica, ejercicios de
generalizacion, seguir los procesos paso a paso, programas a partir de conocimientos

previos y las adaptaciones curriculares.
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IV. 3. DESCRIPCION DEL TRABAJO REALIZADO EN EL MODULO

Durante este modulo se revisaron principalmente cinco contenidos; Dislexia, Discalculia,
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, Trastorno del Espectro Autista y
Sindrome de Down e Inteligencia Limite. La revision se hizo mediante exposiciones
tedricas de las caracteristicas de cada contenido, su evaluacion e intervencion, analisis de
casos por parte de la profesora y los alumnos. Se utilizaron recursos didacticos, tales
como; documentacion tedrica de la asignatura, documentacién de casos, audiciones,
informacion grafica y videos. La evaluacion se realizo mediante un examen que consistia

en la resolucion de un caso de dislexia y la entrega de trabajo final.

IV. 4. REFLEXION FINAL

Este mdédulo me dio las herramientas para reforzar los conceptos de Dislexia y Discalculia,
asi como, los conceptos de TDAH, TEA, Sindrome de Down e Inteligencia Limite. Aprendi
sobretodo acerca de la evaluacién y los criterios del DSM-V, con los cuales tenia poca
familiaridad. Y en cuanto a la intervencion me queddé mas claro qué es lo que debe
hacerse en los distintos ambitos principalmente en el escolar para que los nifios que
presentan dificultades obtengan el mayor aprovechamiento de acuerdo a sus

posibilidades.
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REFLEXIONES FINALES

Siendo Licenciada en Psicologia y Terapeuta de Aprendizaje de profesion, tenia
algunos rezagos, sobre todo, en la parte tedrica. En el area laboral he aprendido
mucho a base de experiencia, acerca de la evaluacion y la intervencion pero poco
sobre las teorias que los sustentan. A pesar de estar implicada activamente en el
mundo educativo carecia de los conocimientos teoricos de los factores involucrados en
el proceso del aprendizaje. Asi que las aportaciones tedricas del programa fueron muy
significativas para mi, aclararon muchas de mis dudas, me dieron mas herramientas
para seguir con mi trabajo y me brindaron diferentes soluciones a los problemas de
aprendizaje que se presentan en los distintos espacios de formacion.

Como en todo, existieron dificultades y aunque pocas, tuve que afrontarlas de la mejor
manera. Al ser un programa de maestria relativamente corto muchas veces me hubiera
gustado profundizar mas en temas que por tiempo no pudieron revisarse. Las materias
intensivas me brindaron muchos conocimientos significativos aunque desde mi punto
de vista era demasiada informacién para tan pocas horas. Me parece que algunos de
los modulos trataban de abarcar mucho y la mayoria de los temas quedaban a medias
o inconclusos. Haciendo de esto una dificultad para el aprendizaje 6ptimo.

Las areas a mejorar en la imparticion del programa van de la mano con lo mencionado
anteriormente. Mas horas para abarcar de mejor manera el programa 0 menos
conceptos dentro de cada moédulo para revisarlos de manera adecuada. Sé que esta
maestria es de caracter tedrico y la finalidad es la adquisicion de conocimientos
principalmente neuropsicoldgicos involucrados en el proceso de aprendizaje para que
cada alumno lo lleve a la practica dentro de su campo profesional; sin embargo, la
mayoria de nuestras profesiones no logran abarcar los conceptos de todos los mdédulos

por lo que me pareceria importante tener un porcentaje minimo de practicas por cada
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modulo, ya que no cabe duda que no es lo mismo aprender dentro del aula que
experimentarlo.

Para concluir, me gustaria mencionar que la instituciéon y el programa cumplieron
ampliamente con mis expectativas. Logré utilizar los recursos y la informacion
proporcionada para favorecer el proceso de aprendizaje, puse en practica algunas de
las estrategias pedagogicas, logré incidir de manera oportuna e intervenir con mas
eficacia en algunos de los casos que se me presentaron y logré superar dificultades.
Esperando que estos recursos se amplien y mejoren con el tiempo y la experiencia

para seguir mejorando y poder trasmitirlos.
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