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INTRODUCCION

La presente tesis trata de enfrentar un problema social que comienza en el seno
de la familia. La educacion actual estd dejando de lado la formacion valoral,
enfocandose mas que nada en los conocimientos cognitivos que abran paso a un
éxito en el mundo laboral. Lo lamentable es que la mayoria de los padres de
familia consideran que esto es suficiente para asegurar una vida cémoda, y nada
mas. Los resultados de esta percepcion, hasta ahora han sido la formacion de
humanos que buscan sélo su comodidad, aunque para esto se tenga que oprimir

al prgjimo.

El sistema educativo a través de la escuela, ha pretendido cumplir funciones de
educacién valoral y civica para la convivencia social, pero por infinidad de
razones, esta educacién no responde a la formacién moral de los educandos. Una
de estas causas, es precisamente porque no es en la escuela sino en la familia
donde se da inicio a la formacion de los hijos, es la familia la primera y mas
importante institucion educativa en donde recae la mayor responsabilidad

educativa de sus miembros.

Otra causa importante que impide la formacion moral de los hijos, son los cambios
en las estructuras familiares actuales, la falta de alguno de los padres de familia
en el hogar, siendo mas comun la del padre varon, la fragilidad de las familias
actuales, la falta de compromiso y la creencia de demostrar que una madre o un
solo padre es suficiente para criar a los hijos, obstaculiza el fomento de valores en
el hogar; aunado a esto, las largas jornadas de trabajo que tienen que cumplir los
padres en sus trabajos, originan que los hijos pasen gran tiempo solos al cuidado
de terceras personas o instituciones que no siempre reunen las caracteristicas

necesarias para criar a los hijos.

La escuela no puede por si sola, lograr que los alumnos se apropien de valores

esenciales para la convivencia humana, el respeto y la responsabilidad que se
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manejan en este trabajo han de ser inculcados desde el seno materno. Ahora
bien, se reconoce que esto no se esta llevando a cabo en muchas familias, y es
aqui, donde el maestro y educador familiar han de intervenir a través de acciones

de trabajo que promuevan la armonia hogarefia.

El presente documento esta sustentado a través de un marco teérico que presenta
teorias que dan un sustento cientifico al proyecto de tesis de intervenciéon. Se

abordan cuatro enfoques tedricos:

El filosdfico: que aborda el humanismo, y que parte de la idea de que la
personalidad humana esta en continuo proceso de desarrollo y que tiende a ser

perfectible a través de una educacion a la que tiene derecho todo ser humano.

El psicoldgico: que distingue al ser humano de otro ser, por tener una dimension
emocional que lo caracteriza y le da el porte para resolver problemas y apropiarse
de conocimientos, todo esto radica en su propia capacidad de su inteligencia
emocional que le permite desarrollar competencias tanto personales como
sociales. Se abordan también las inteligencias multiples que reconocen los
talentos que cada ser humano tiene y que son un medio eficaz para desarrollar

habilidades y capacidades propias de cada ser.

El pedagdgico: sefialando dos teorias, la del constructivismo de Piaget, que afirma
que el desarrollo cognitivo tiene conexiones en las capacidades de los individuos,
mediante un proceso de equilibrio con dos componentes, la asimilacion y
acomodacion. La sociocultural de Vigotsky que sefiala que la construccidn
cognitiva estd mediada socialmente e influida por la interaccidén social presente y

pasada.

El socioldgico: que reconoce que la educacion del hombre se desarrolla en tres
campos, la familia, la escuela y la calle. La familia es la primera, no s6lo en orden
de tiempo, sino en el de importancia, ya que marca a los individuos para toda la
vida y es determinante en la forma en la que actuara el nifio ante la sociedad. La

familia es un ambito privilegiado para la socializacion de los hijos.
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El enfoque seleccionado para explicar y dar sustento de manera logica y cientifica
al proyecto de intervencion es el socioldgico. La familia tiene un gran impacto en el
contexto social y el enfoque socioldgico, sustenta, explica y describe la fuerza que
emana de una familia como formadora de sus descendientes y por consiguiente

de la sociedad misma.

Pesa sobre la familia y de un modo inevitable, la transicion de valores y formacion
de actitudes. La familia actua marcadamente proporcionando una ensefianza que
abarca todos los aspectos de la formacion humana. La familia tiene la
responsabilidad del destino personal, profesional y social de los hijos; los hijos son
lo que son, en gran parte, por las influencias que los han marcado en el seno

familiar.

Uno de los propdsitos de esta tesis es presentar la problematica que por carencia
de valores se ha generado en las familias de los alumnos del Jardin de
Nifos:”Josefina Ramos del Rio”, ubicado en el fraccionamiento Versalles Il
seccion. Generando conductas en donde falta el respeto y la responsabilidad en

los padres de familia y por consecuencia en los hijos.

El trabajo ofrece una educacion para la convivencia familiar a través de la practica

de valores.

El proyecto de esta tesis reconoce la importancia del deporte en la vida de las
personas. Actualmente las familias dedican su poco o mucho tiempo libre a ver la
T.V, a obtener bienes materiales a través del consumismo y que quiza en ese
momento pueden saciar temporalmente sus deseos ocasionando una satisfaccion
fugaz. Pero que después se convierte nuevamente en un vacio que sélo lo vuelve
a llenar el tiempo y el dinero dedicado para ello. Acciones que no son formadoras

de la moralidad en los hijos.

Es verdad que por tanta inseguridad los nifios ya no pueden jugar plenamente en
las calles, ni convivir con sus vecinos y que practicar algun deporte resulta

imposible para varios nifios por no existir las necesarias y suficientes instituciones
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deportivas que las oferten. Practicar algun deporte implica un gasto econdémico

que la mayoria de los padres de familia no pueden realizar.

Por lo anterior la propuesta de esta tesis pretende abrir los espacios considerando
los tiempos y horarios pertinentes en los cuales la familia pueda convivir

practicando actividades fisicas.

En el capitulo cuarto de este documento, se sefiala el ejercicio de actividades vy
juegos fisicos en lugar de emplear la palabra deporte; esto es, debido a que los
ninos de edad preescolar que forman la muestra del trabajo de campo se
encuentran en la etapa pre operacional, en la cual, segun Piaget, los preescolares
carecen de la capacidad de efectuar algunas de las operaciones légicas que se
observan en los nifilos de mayor edad, pues aunque los nifos pueden ser capaces
de participar en juegos que tienen reglas, estas suelan cambiar con frecuencia a

voluntad de ellos.

El deporte en si ya tiene reglas estrictamente formuladas, en cambio, los juegos y
actividades fisicas acordes a la edad de preescolares seleccionados en este
propuesta de intervencidon, permiten pocas reglas en las que el nifio aprende
gradualmente a respetarlas. Ademas, el egocentrismo infantil, origina la
incapacidad de que el nifio se sitle o perciba una perspectiva diferente a su propio

punto de vista.

El proposito de la propuesta no es que el nifio sea un habil en algun deporte, sin
quitar el gran mérito que esto tiene, sino que a través de juegos y actividades de
su interés se enfrente a situaciones de retos que lo llevan a desarrollar valores.
Esta enfocado a que posteriormente tenga la necesidad y el gusto por practicar
alguno o varios deportes y que éstos formen parte de las actividades de

convivencia familiar.

El proyecto presenta dos propuestas que han sido desarrolladas en este
documento y que estan formadas por acciones y métodos aplicables tanto en

ninos como en adultos y donde el propdsito es dar a conocer a los padres de
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familia la importancia de brindar a los hijos un hogar en donde impere el carifio, la

seguridad, el respeto, la responsabilidad, el amor, entre otros mas valores.

Se presenta un curso taller llamado “Con los hijos en el corazén” vy una

convivencia de actividades fisicas llamada “los papas también juegan”.

Se comienza aplicando el curso taller, considerando que los valores no se
desarrollan de manera simple, pues debe existir una atraccion hacia ellos y la
propuesta precisamente invita a los padres a que reconozcan lo que es llevar una
vida fincada en valores morales y que es el verdadero camino que lleva a la

felicidad que todo ser humano desea.

El curso taller es atractivo y novedoso, en donde se utiliza la tecnologia empleada
a través de presentaciones en power point, de videos que llevan a la reflexion y de
dinamicas que integran de manera activa a todos los asistentes provocando
siempre el interés por participar. Se utilizan ademas cantos y juegos que
pretenden sensibilizar a los padres, haciéndolo ademas divertido, pero sin
descuidar nunca el contenido tematico que ha de llevar al logro de los propdsitos

establecidos.

El curso es extenso, por lo que se ha considerado que en cada sesion exista la
atraccion por las actividades y acciones planteadas, manteniendo siempre el

interés por asistir y participar.

Posterior al curso-taller, se plantea la convivencia familiar a través de actividades
fisicas. En estas acciones se integra a toda la familia, participando en un torneo
que promueve la practica del ejercicio y juego fisico con el propdsito de brindar a
los padres un tiempo y espacio para que jueguen con sus hijos y mejoren de este

modo la convivencia familiar.

Estos juegos fisicos han de provocar en los participantes situaciones en donde
tengan que trabajar e implementar conductas y acciones que fomenten valores

como el respeto, la responsabilidad, la honestidad, la tolerancia, entre otros mas.
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Es necesario, mejorar las condiciones actuales de la sociedad a través del
fomento de valores en casa y en la escuela. Es necesario rescatar y defender a la
familia que es la que proporciona toda la seguridad y confianza que el ser humano
necesita para desarrollarse plenamente. Rescatar los valores y reconocer y
ensalzar a la persona que tiene riqueza espiritual y no a aquella que tiene poder y

rigueza material y un gran vacio en el alma.

La labor del educador familiar es muy bella y noble pues toca las cuerdas mas
sensibles de la personalidad humana, aquello que mucha gente no reconoce, por
eso se convierte en una necesidad de rescate y trascendencia, de dar a conocer

que el ser humano es como un diamante que hay que pulir para que pueda brillar.
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|.FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 Contexto histoérico.

El deporte, entendido como la variedad de actividades que permiten mejorar en
velocidad, fuerza, agilidad, habilidad, etc., es tan antiguo como el hombre. Pero las
primeras noticias que tenemos sobre practica del mismo se remontan a hace unos
2000 anos. Para entonces el deporte se utilizaba como entrenamiento para la caza

y la guerra.

La historia del deporte se remonta a miles de afios atras ya en el ano 4000 av. se
piensa que podian ser practicados por la sociedad China, ya que han sido
encontrados diversos utensilios que llevan a pensar que realizaban diferentes
tipos de deporte. También los hombres primitivos practicaban el deporte no con
herramientas, pero si en sus tareas diarias; corrian para escapar de los animales
superiores, luchaban contra sus enemigos y nadaban para desplazarse de un

lugar a otro a través de los rios. (UNIDEP, 2010)

Se piensa que también en el antiguo Egipto se practicaban deportes como la
natacion y la pesca, para conseguir sobrevivir sin necesidad de muchas de las
comodidades que posteriormente fueron surgiendo. Las artes marciales

comenzaron a expandirse en la zona de Persia.

Los primeros juegos olimpicos tuvieron lugar en el afo 776 av. duraban
unicamente seis dias y constaban de pocas pruebas deportivas: combates,
carreras hipicas y carreras atléticas entre los participantes. Aunque no eran los
actuales juegos olimpicos, si empezaban a tomar forma de los que conocemos.
(UNIDEP, 2010)

Ya en el siglo XIX se utilizaban las competencias a modo de deporte y guerra
entra los pueblos vecinos, en deportes que podian considerarse en ambos

sentidos como son el tiro con arco o el esgrima. En Inglaterra en cambio surgieron
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deportes en los cuales no se luchaba unicamente contra el adversario, sino que
también entraba la lucha contra los medios naturales, como podia ser el agua o el

viento, dando lugar a deportes como la regata o las velas. (UNIDEP, 2010)

A lo largo del siglo XX se fueron ya consolidando los deportes ya existentes
hasta el momento y se fue ampliando el rango de deportes conocidos como el

futbol, el tenis de mesa o el waterpolo.

Los primeros juegos olimpicos tal y como se conocen en la actualidad tuvieron su
origen en Grecia en el afo 1892, en la pequefa ciudad de Olimpa. Se
organizaban como ahora cada cuatro afios. Permitian enfrentar a gran cantidad de
deportistas, empezé a surgir el deporte profesional a medida que se extendian las

disciplinas y el deporte iba tomando popularidad en la poblacion.

El deporte evidentemente surgiria con la competitividad, y esto se puede remontar
a la prehistoria. Pero como olimpicos, ya existian en la época clasica con los
griegos en el ano 776 antes de Cristo y participaban atletas de toda Grecia, luego
evidentemente este fendbmeno ha ido creciendo hasta nuestros dias. (UNIDEP,
2010)

El deporte es de gran importancia a nivel mundial, se practica en alto rendimiento
o recreativo. El de alto rendimiento permite competir lo que a su vez permite viajar
e interactuar con otras personas de diferentes paises. El deporte recreativo
permite que la mentalidad y actitud en los ratos libres sean ocupadas por

actividades positivas.

Desde sus origenes, la educacion fisica y el deporte, lejos de complementarse,
han adoptado con mucha frecuencia posiciones opuestas. Hasta el siglo XIX con
Thomas Arnold, surge la idea de que el deporte puede estar ligado con la
educacion. Esta corriente anglosajona se aferr6 mas a los aspectos morales y

sociales que a una forma de educacidn fisica a través del deporte (Boulch, 1999).

Thomas Arnold convirtié el deporte en un complemento de la educaciéon y de la

formacion del hombre. Fue Rector de la escuela de Rugby en 1828 y dio origen al
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deporte contemporaneo. Su reforma adquirid tanto prestigio que el Estado la

adopto, y de ahi muchos paises.

Los distintos métodos y modelos surgidos a lo largo de la historia de esta
disciplina son fruto de los principios generales de la ideologia, la religion o de la

ciencia dominantes en cada época.

La importancia social que posee el deporte y la atraccion ejercida por los grandes
encuentros deportivos internacionales han transformando progresivamente las

condiciones de su practica (Boulch 1999).

En todos los rincones del mundo se realizan actividades deportivas, reguladas por

las condiciones econdmicas, sociales y politicas de los paises. En algunos lugares
del mundo se observan nifos jugando libremente en la calle, mientras que en
otros se encuentran practicando algun deporte dirigido por entrenadores

especializados.

El deporte une a los paises en eventos deportivos, sin importar raza, religion y
color. Los juegos olimpicos son ejemplo de esto, se organizan segun el modelo de
la Grecia antigua. Actualmente la participacion de las mujeres es relevante y
reciben los mismos galardones que los hombres. Se incluyen actualmente mas
deportes que en afios pasados. Los mejores deportistas a nivel mundial, acuden
cada 4 anos a los juegos olimpicos y los retos deportivos que enfrentan son cada

veZ mayores.

Son pocos los paises en cuyas comunidades no practiquen algun deporte. El
beneficio del deporte es de una histdrica evidencia, motivo por el cual se

encuentra en las civilizaciones mas antiguas. (Garzarelli, 2009)

El deporte en México y sus instituciones de promocidn tienen sus antecedentes en
1917, ligadas a la educacion militar. Desde entonces la educacion fisica estuvo
concebida como una actividad esencial en la educacion integral del ser

humano. En el aio de 1923, se crearon la Escuela de Educacion Fisica y la
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Direccion General de Educacién Fisica, entidades dependientes de la SEP que

dirigia en esos momentos José Vasconcelos.

En 1923 se cred el Comité Olimpico Mexicano, y nuestro pais tuvo su primera

participacion en los Juegos Olimpicos celebrados en Paris un ano después.

Los esfuerzos gubernamentales por difundir una cultura fisica estuvieron limitados
a la organizacion de grandes eventos (juegos nacionales, desfiles deportivos,
tablas monumentales), careciendo de una politica para estimular la practica

masiva del deporte en la poblacion.

En 1990 se promulgo la Ley de Estimulo y Fomento de Deporte que constituyo la
primera en materia deportiva en nuestro pais y establecié las bases juridicas del
Sistema Nacional del Deporte, situando al CONADE como su entidad rectora, pero
con caracter de organismo desconcentrado de la SEP. En 1994, se hicieron
reformas a esta Ley y a la Ley Organica de la Administracion Publica Federal, y se
otorgaron a la SEP amplias facultades en materia deportiva, mismas que ejerce a
través del CONADE.

Una nueva ley en esta materia fue promulgada en junio de 2000, a la que se le
denomind Ley General de Deporte. En esta ley se estipularon las bases para la
articulacion de los tres 6rdenes de gobierno a fin de “integrar el Sistema Nacional
del Deporte, promover la iniciacidn y practica deportiva, ejecutar y dar seguimiento
al Programa Nacional del Deporte, en sus respectivos ambitos de competencia”,
entre otras cosas. Indicé ademas, que deberan promoverse actividades deportivas
especiales para la poblacién que padece alguna discapacidad, la poblacion de la

tercera edad, asi como el apoyo a los deportes autéctonos.

En el ano 2004, se promulgd una nueva ley bajo la denominaciéon de Ley General
de Cultura Fisica y Deporte, mediante la cual la CONADE se convierte en
organismo publico descentralizado y le atribuye la responsabilidad de integrar el

programa nacional en materia de cultura fisica y deporte.
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Existe un nexo entre el deporte, la salud y la calidad de vida, en esta sociedad, el
deporte se presenta en la actualidad segun los autores, como una via de
expresion ante las paradojas producidas por la modernidad, adquiriendo una
funcionalidad que va mas alla de lo estrictamente deportivo. Y es que en efecto,
practicar deporte es estar en forma, mejorar la salud, la imagen etc. (Ruiz y
Cabrera, 2004)

El deporte ha sido considerado un medio para adquirir valores de desarrollo
personal y social: superacién, integracion, respeto, tolerancia, cumplimiento de
normas, etc. Son cualidades deseables que se pueden conseguir del deporte

orientado correctamente (Ruiz y Cabrera, 2004)

En México el deporte es muy variado, el pais ha participado en diferentes eventos
de talla internacional entre los cuales se incluyen dos campeonatos mundiales de

futbol y unos juegos olimpicos de verano.

El deporte también se ha abordado como una materia incluida en los programas
de educacién para abordar concepciones educativas utilizandolo como un medio

de formacion de la persona humana.

La educacién a través del deporte ha implicado que se utilice como centro de
interés al gusto de los nifios por las actividades deportivas, para que a través de
ellas se alcance una formacién completa, fisica, moral y social, y a la vez extender

el gusto por estas actividades mas alla de la edad escolar.

En México, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) incluye la ensefianza de la
educacion fisica en las escuelas a su cargo, como lo hacen también las instancias

estatales encargadas de la instruccion.

La comision nacional de cultura fisica y deporte a través de la subdireccion
general de cultura fisica opera el programa de centros del deporte escolar que
reune a alumnos de educacién basica para realizar la practica del deporte ya sea

con caracter recreativo o competitivo, tanto en las escuelas como en los centros
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deportivos. Para dar cumplimiento a esta tarea cuenta con una articulacion de

contenidos en los programas de educacion fisica de las escuelas.

Es la mision de CONADE construir una via de la promocion del deporte en las
escuelas de educacion basica. Se cre6 una mision que consiste en desarrollar e
implantar politicas de estado que fomenten la incorporacion masiva de la
poblacion a actividades fisicas, recreativas y deportivas que fortalezcan el
desarrollo social y humano, que impulsen la integracién a una cultura fisica sélida,
que orienten la utilizacion del recurso presupuestal no como gasto, sino como
inversion, y que promueva la igualdad de oportunidades para lograr la

participacion y excelencia del deporte en México.

Dentro de la reforma integral de educacion basica (RIEB) el gobierno federal junto
con la SEP y CONADE creé un manual del deporte escolar dentro del plan de
desarrollo 2007-2012, en cuyo libro el Lic. Felipe Calderéon Hurtado presidente de
México da un mensaje en donde reconoce que el deporte es fundamental en cada
nifo y nifia, para mejorar las condiciones de los mexicanos. Con esta estrategia,
el gobierno federal ratifica su compromiso de hacer de la practica del deporte y el
cuidado fisico un componente habitual de la vida cotidiana y promueve y propicia

la practica del ejercicio desde la infancia.

Como consecuencia del problema de obesidad que se presenta en los nifios de
nuestro pais la Secretaria de Salud y el Instituto de Educacién de Aguascalientes
editaron en 2007 el manual de como mejorar en la escuela la alimentacion de
nifas, nifos y las y los adolescentes. En él, se plantea la actividad fisica como la
practica de actividades fisicas para ayudar a mejorar las condiciones de salud; es

decir el enfoque se dirige a la prevencion de problemas de sobrepeso y obesidad.

Se ha dicho que la practica deportiva en su forma colectiva induce al contacto
entre los diversos componentes humanos y el medio ambiente, con lo que se

aprende a amar a la naturaleza, a las personas y a las cosas.
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Del documento elaborado por la UNESCO, titulado “Recomendaciones a favor del
Deporte para todos”, se lee que el deporte para todos es uno de los aspectos y a
la vez uno de los elementos del desarrollo sociocultural. Es un medio de
ocupacion de los tiempos de ocio, asegura a cada uno su desarrollo fisico y
mental, le procura un equilibrio dinamico y satisfactorio, la salud. Le ayuda a
satisfacer sus necesidades de participacion (integracion en el medio, ejercicio de
responsabilidad), de comunicacion (relaciones humanas) y de expresion. Le

permite, finalmente, asumir mejor sus obligaciones profesionales y su tarea social.

Queda claro que al lado del voluminoso y espectacular deporte competitivo
organizado a gran escala nacional e internacional, subsiste un deporte
espontaneo, de sencilla competicion, sin desmesuradas exigencias, un deporte
recreativo, formativo, equilibrador e integrador, que abarca todas las edades, que
puede ser continuado toda la vida y cuya principal preocupacion es el objetivo

educacional.

En Aguascalientes el instituto del deporte (IDEA) promueve diferentes disciplinas,
mas no se cuenta con la calidad que se requiere, ni con la cantidad necesaria de

centros en donde pueda acudir la poblacion.

La ciudad se cuenta con instalaciones deportivas como: el gimnasio olimpico, la
alberca olimpica, el centro de capacitacion deportiva infantil “CECADI”, vy la

unidad deportiva IV centenario.

En la actualidad se puede observar un fendbmeno social en todo el mundo, la
pérdida de valores en nifios y jévenes, producto de que por diferentes situaciones
no son fomentados, ni promovidos dentro del hogar, en la escuela o en el medio
en donde se desenvuelven; provocando una falta de identidad y personalidad, lo
que a su vez genera que los nifos y nifas se refugien muchas veces en pandillas,
la drogadiccidn, el alcoholismo y otras situaciones negativas a nivel social.(Flores,
2009)
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Debido a la pérdida de valores, nos enfrentamos a uno de los principales
desencadenantes de las diversas situaciones negativas que afectan a nivel social
a los nifilos y jovenes, surge la necesidad de investigar cuales medios,
mecanismos o estrategias son los mas efectivos, especialmente en los centros
educativos, que faciliten la promocién de valores en los estudiantes; por lo que se
debe describir aquellos valores que se pueden promover durante las sesiones de

educacion fisica y deportes. (Flores, 2009).

Los valores son los creadores de la integridad y la responsabilidad, son los
forjadores del optimismo y la autoestima, y de las definiciones de quienes somos.
Se vuelven manifiestos y vivos mediante la accion de la declaracién sincera (Fors,
2009)

Es la civilizaciéon Griega la que primeramente hace mencién a los valores, los
cuales eran de suma importancia, para ellos son cuatro los principales: la
democracia, la libertad, la belleza y la verdad. Existia dentro de su sociedad una
busqueda profunda de la verdad, principaimente por los grupos de intelectuales o
fildsofos, la religibn romana y griega, tenia como principal caracteristica el ser
ritualista y practicamente vacia, pues sus Dioses, figuras como Zeus, Afrodita,
Hera, Cronos, Apolo, Atenea, por mencionar algunos eran humanos e imperfectos.
Carecian entonces de un sentido correcto de la verdad, que ahora encontramos

dentro de la figura de Jesucristo.

El valor de la responsabilidad esta en la conciencia de la persona, que le permite
reflexionar, administrar, orientar y valorar las consecuencias de sus actos, siempre
en el plano moral. La persona responsable esta obligada a responder por alguna

Ccosa O persona.

Es necesario afadir que un elemento que tiene que estar presente y que sin él es
imposible hablar de responsabilidad es el de libertad, pues ésta es la que
determina el que alguien pueda realizar cualquier accién porque asi lo estima
oportuno o lo desea. También es vital que el individuo tenga razén, un nifio

pequefio o un desequilibrado no pueden ser responsables de sus actos.
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El valor del respeto es la base de toda sociedad humana, este valor define las
relaciones armoniosas en una sociedad y en una comunidad. El respeto comienza

con la misma persona.

La pérdida de valores es una de las principales fuentes principales de conductas
negativas en los nifios y jovenes. Este fenomeno se atribuye en parte al hecho de
que los valores sociales fundamentales no se ensefian ni se promueve ni en la
familia o la escuela, ni en los contextos donde se desarrollan estas personas. De
ahi el interés de analizar el potencial de la educacion fisica y el deporte, como
medio para apoyar y promover el desarrollo de valores sociales positivos, ademas
de que su presencia en el sistema educativo nacional contribuye al desarrollo del
caracter, la personalidad, y la forma de pensar y de actuar de la persona. (Flores,
2009).

La educacion en valores se concibe como la orientacion a la inteligencia, con el
apoyo de la voluntad, para profundizar y respetar los valores que se encuentran
en lo mas intimo de la naturaleza humana. La educaciéon en virtudes intelectuales
y morales se apoya en el ejercicio de la voluntad, que ha de sostener el esfuerzo
por adquirir habitos buenos -intelectuales o morales- a partir del conocimiento de

valores. (Lépez, 2001)

La educacion fisica, por medio de las actividades ludicas recreativas y deportivas,
ofrece espacios para fomentar habitos y valores que fortalecen la voluntad de
alcanzar una mejor salud fisica, el equilibrio psico-social y, por tanto, una
adecuada calidad de vida. (Flores, 2009)

Lo que se vive en la infancia y la adolescencia, marca a las personas de manera
inevitable. Los primeros afios son una inversion importante para el resto de los
dias de cualquier persona. Por ello es, que la preocupacion de educar a los hijos,

pase a ser un motivo principal de padres y educadores.

La familia educa en todo, excluyendo lo que pueden ser las disciplinas de la

escuela, o las destrezas deportivas o artisticas que exigen una ensefanza
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metodologica de conocimientos especializados, todo o demas se recibe en la
familia. Incluso que sean utiles esos conocimientos extra familiares, se requieren
de unos habitos que se aprenden en la casa de cada uno, pues es preciso
fomentar la responsabilidad para cumplir con los deberes de la casa, el
aprovechamiento del tiempo, la fortaleza para no faltar a los entrenamientos
cuando hace mal tiempo y para vencer la pereza en las dificultades del

aprendizaje.

Las familias son depositarias de modos peculiares de trabajar y entender las

relaciones interpersonales externas e internas.

Cada nacion recoge estos extremos en torno a las familias nacidas en un mismo
territorio y civilizacion que comparten tantos aspectos comunes, que son un reflejo

de sus familias.

La sociedad es resultado de muchas de estas familias. Este bien comun de un
cuerpo social incluye la existencia misma de las personas y sus familias y lo que

se aprende de ellas trasciende a la sociedad.

La participacién familiar en las escuelas esté cobrando auge en los ultimos afios,
es imprescindible formar un equipo de trabajo en el que exista una adecuada
comunicacioén y participacion de los padres de familia. Con la reforma educativa se
estan creando varios consejos en los que intervienen los padres de familia,
aunqgue en la mayoria de las escuelas de nuestra entidad estos no marchan como
debiera ser, debido a la gran cantidad de actividades que los propios padres de
familia tienen que realizar. Pero es una gran necesidad implicar a los padres de

familia para lograr los objetivos educativos.

Se sabe que los nifios consagran gran parte de su tiempo libre al juego y el
deporte, la participacion en estas actividades explica la posicién primordial
ocupada por el deporte en la jerarquia de los valores y gustos de los nifios. Los
nifos son atraidos masivamente por las actividades deportivas y casi con la
misma frecuencia quedan decepcionados hasta el punto de abandonar los

deportes y orientarse hacia otras formas de pasatiempo.
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Existe una reserva que los padres parecen formular y se inspira en el temor de
que el tiempo otorgado a los estudios disminuya a causa de las actividades fisicas

y deportivas.

Desafortunadamente en estos tiempos actuales, los padres de familia dedican por
varios motivos pocas horas a la convivencia familiar y varias horas del dia a sus
trabajos, esto implica que los fines de semana los dediquen a realizar actividades
relacionadas con el hogar y que den poco tiempo a las actividades ludicas de sus

hijos.

Gesell (1945), hombre que pasé su vida estudiando a los nifios y que figura entre
los precursores en el campo de la psicologia evolutiva, decia que en los juegos y
recreos donde el nifio tenia la oportunidad de esforzarse, de fracasar y triunfar, de
enfrentar riesgos prudentes y emociones y de obtener un acopio de experiencias
que edifican su moral, aumentan su capacidad de resistencia y de empuje, y sus

primeras experiencias en el campo del deporte.

Esta resistencia y aguante significa que el nifio crece mental, emocional y
fisicamente. Aprende a ofenderse al sentirse sobreprotegido o tratado como un ser

inmaduro.

En los deportes los nifios adquieren un poco de control de sus emociones o por lo
menos aprenden a contener la manifestacion exterior y violenta de su exaltacién o
frustracion, aprenden que la celebracion euférica del éxito revela lo importante e
inesperado que era, aprenden que las expresiones de enojo pueden ser motivo de
castigo y del rechazo de los companeros y aun de los espectadores, aprenden a
ser valientes o al menos a ocultar sus temores y a mostrarse intrépido, a ser
menos impulsivos y mas cuidadosos de sus exteriorizaciones; a ocultar a los
demas sus heridas mentales o fisicas. Comprenden que obtendran poca
consideracion si la exterioriza; que el silencio significa valentia para sus
compafneros, pero que en cambio las quejas pueden ser causa de que los dejen

fuera de los juegos del equipo. Incluso el entrenador llega a ignorar sus quejas.
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Los deportes y el juego ocupan gran parte de los primeros afos del nifio, y
persisten como experiencias y quiza como factores de ajuste en la adultez para
muchas personas. A medida que el nifio avanza en la escuela y participa en
distintos niveles de competicién deportiva, se vuelve socialmente mas maduro y

adquiere mayor estabilidad emocional

La educacion fisica a través de actividades ludicas, recreativas y deportivas
proporciona espacios para fomentar valores, habitos que fortalecen la voluntad
para alcanzar una mejor salud fisica, equilibrio psicosocial y, por consiguiente una

adecuada calidad de vida.

El tema de los valores se debe estudiar desde la comprension de las
representaciones sociales ya que ningun valor se puede explicar fuera del sistema
de valores de una cuitura determinada y a su vez estan estrechamente

relacionados con la educacion del ser humano.

Es por ello que el caracter, el temperamento, la forma de ser, la forma de pensar y

la forma de actuar de cada individuo son reflejos de sus valores.

Durante el proceso de ensefianza aprendizaje, 1o que el alumno aprende de la
educacion fisica, deriva no soélo del contenido del curriculum, sino también del
modo y manera en que el educador fisico organiza imparte y evaltua ( Evans,
2001)

El educador fisico representa ante el nifio, la vida madura junto a los valores de la
familia, de la ciudad, de la nacion, del estado, de la situacién histérica y cultural, es

el portador activo de bienes, valores y normas.

La familia constituye un universo cultural que afecta a toda la humanidad, incluso
en aquellos casos en los que se puede documentar la ausencia de una estructura
familiar concreta, se observa la existencia de unos sistemas de organizacion social
que suplantan su funcion. Todo da a entender que el ser humano ha necesitado
de la familia, no sélo para la procreacion de los hijos, sino también para su

educacioén y subsistencia.
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En efecto mucho antes de que aparecieran las primeras escuelas, la familia ya
constituia una instancia pedagdgica, y la verdad es que este papel educativo, a
pesar de las multiples criticas e impugnaciones que se precipitaron sobre la familia
hace algunas décadas, no sélo no se han interrumpido, sino que cada vez

adquiere- en un mundo plural y democratico como el actual- mayor relevancia.

Es obvio que la familia ocupa en todos estos procesos un papel especial. Si bien
en muchas ocasiones cede parte de su protagonismo en beneficio de las otras
instancias que ejercen igualmente su dimensién educativa. Sea como sea lo
cierto es que cada cultura ha generado su peculiar sistema de vida social, y por
ende familiar. Asi pues el abanico de tradiciones que se distinguen en lo tocante a
la vida familiar significa un rico patrimonio de la humanidad que pocos parecen
estar dispuestos a perder. A pesar de ese natural apego, nadie puede negar que
la familia se adapta a unos tiempos cada vez mas cambiantes y que, en ultimo
término han de dar respuesta a los grandes retos de un futuro que ya se han

hecho presente.

A menudo se argumenta que vivimos en un mundo global, en una especie de casa
comun para toda la humanidad. Ahora bien, sin negar la tendencia a la
uniformizacion de los modelos de vida, no podemos soslayar la relevancia de la
cultura de acogida a través de la cual cada ser humano se introduce en el mundo
que, en virtud de este proceso, se convierte en su mundo particular. La familia
ayuda a situar a través del lenguaje a los recién llegados en su mundo. (Zeledén,
2004).

En la actualidad la mayoria de los padres de familia y educadores tienen el
conocimiento de los valores, aunque no con una definicion exacta; sin embargo
aplican el sentido comun y las experiencias adquiridas en el diario vivir para poder
transmitirlos. No obstante, en el caso especifico de los nifios, la adquisicion de los
valores esta influenciada por diversas circunstancias tales como: la conducta de
los padres, la escuela y la sociedad; las cudles también ejercen una fuerte
influencia en el desarrollo de la personalidad, reflejados a su vez en su

comportamiento. (Gonzalez, 2000).
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1.2.- Delimitacion del objeto de estudio.

La investigacion se llevara a cabo en el jardin de nifios: “Josefina Ramos del Rio”
el cual esta ubicado en la calle Gregorio Giacinti s/n del Fraccionamiento Versalles
2da. Seccion. El plantel atiende cinco grupos, dos de segundo grado (4 afos) y
tres de tercer grado (5 afos). Cuenta con cinco salones, una cocina, una
direccién, un bafo para nifias y otro para nifos. Tiene dos patios en los cuales se

realizan multiples actividades como clases, eventos y reuniones.

El plantel esta a cargo de cinco educadoras, una maestra de musica, una maestra

de educacion fisica, un intendente y una directora. Se atienden 150 nifos.

Las actividades deportivas en el Jardin de nifios consisten en dos clases a la
semana de media hora cada una, impartidas por la maestra de educacion fisica.
Existe también la rutina de activacion que se debe de dar diariamente por 10
minutos aproximadamente, mas ésta, se suspende constantemente en forma
general, sila maestra de guardia o todas lo deciden, aunque también se debe de
dar de manera grupal, pero en realidad en el plantel si no se realiza en forma

colectiva, no se lleva a cabo.

A partir de la experiencia que se tiene de directora en este jardin, solo se ha
organizado un evento deportivo de zona, en el aino 2010 para conmemorar el
centenario y bicentenario de la independencia de México, en este evento se
cuidaron todos los detalles de proyeccion, mas nunca los de competencia.
Participaron ocho jardines, pero solo se llevaron 20 nifios por jardin, pues asi lo
decidié la autoridad inmediata. Esto indica que fue selectivo y no participaron

todos los nifios, incluso ni la mayoria, sino una minima muestra.

Este evento se llevd a cabo en la cancha olimpica, los resultados fueron de un

gran despojo econdmico y poco o nada educativo.

A partir de ahi no se ha organizado otro evento deportivo en el plantel.
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Las familias del jardin no llevan a sus hijos a practicar deporte, sélo pocos nifos
realiza una actividad deportiva en horario de extra clase. Mediante la observacion
del trabajo diario se ha detectado la falta de valores en la sociedad circundante,
pues en varios ninos, no existe un verdadero respeto y responsabilidad cuando
realizan diversas actividades y tampoco al relacionarse con otras personas. Los

padres, reflejan conductas similares.

Esto se debe a que los padres no tienen tiempo y también a la falta de recursos

economicos y de instalaciones gratuitas cercanas.

El tiempo que abarcara la investigacion es del mes de junio de 2012 a marzo del
afno 2013. Tiempo pertinente para desarrollarla paso por paso y llegar al final de la

meta propuesta.

Anteriormente se han realizado varios estudios e investigaciones que indican la
necesidad de demostrar como las actividades deportivas en la escuela y en la

familia aportan elementos para la ensefianza de los valores sociales.

Flores y Zamora (2009) senalan que la pérdida de valores es una de las
principales fuentes de conductas negativas en los nifios y jovenes. Este fendmeno
se atribuye en parte al hecho de que los valores sociales fundamentales no se
ensefian, ni se estan promoviendo en las familias ni en las escuelas, ni en los
contextos donde se desarrollan las personas. De ahi el interés de analizar el
potencial de la educacion fisica y el deporte, como medio para apoyar y promover
el desarrollo de valores sociales positivos, ademas de que su presencia en el
sistema educativo nacional contribuye al desarrollo del caracter, la personalidad y

la forma de pensar y actuar de una persona.

En su articulo proponen que la educacion fisica es un medio para promover
valores, y que ofrece espacios para fomentar habitos y valores que fortalezcan la
voluntad de alcanzar una mejor salud fisica, equilibrio psico-social y por la tanto

una adecuada calidad de vida.
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Existe otra investigacion realizada por. Borras (2009) en donde senala que el
deporte ha sido considerado tradicionalmente un medio apropiado para conseguir
valores de desarrollo personal y social: integracidon, respeto a las personas,
tolerancia, cumplimiento de normas, entre otros. Son cualidades deseables para
todos y que, segun algunos autores, se pueden conseguir a través del deporte

orientado correctamente (Ruiz, 2004).

Esta investigacion presenta el proceso de intervencion para mejorar los valores

que se consideran positivos.

Ginesta (2007) en su obra los valores en el deporte: una experiencia educativa,
sefala que el deporte ejerce mucha influencia en nuestra sociedad; y, sobre todo,
entre los mas jovenes, quienes consumen deporte no sélo en las escuelas, sino
también a través de los medios de comunicacion. En algunos casos, los valores
que los maestros y entrenadores intentan transmitir a sus alumnos o deportistas
son diferentes que los valores que transmite el deporte-espectaculo consumido en

directo o a través de los medios.

No hay duda de que las actividades fisicas y el deporte atraen la atencién a
investigadores y maestros para realizar estudios y comprobar que el deporte, crea
un cuerpo sano y una mente sana, y que es necesario retomarlo con
planteamientos y estrategias adecuadas, para utilizarlo no solo para desarrollar

habilidades fisicas sino para moldear el alma a través de los valores.

La investigacion se llevara a cabo desde una perspectiva socioldgica educativa.
Es decir, que la investigacion es permeable a la accion social; se debe realizar
ajustes y cambios desde las familias, pues hacerlos solo en las escuelas no
genera el impacto que tiene si se aborda desde el seno familiar, con los padres de

familia.

No hay ensefanza sin investigacion ni investigacion sin ensefianza. Hoy se habla
mas que nunca del profesor debe ser un investigador; y lo que hay de investigador
en el profesor, no es una cualidad o una forma de ser o de actuar que se agregue

al de ensefar. La indagacion y la busqueda, forman parte de la naturaleza de la
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practica docente. Lo que se necesita ademas es la actuacion de educadores
familiares que penetren en las escuelas y trabajen en beneficio del crecimiento

personal, pues educando, es como se forma a la persona.

1.3 Planteamiento del problema

La educacion ha sido considerada como una practica social, dotada de una
funcion claramente socializadora (Coll, 1996), la cual proporciona una formacion
humana, cientifica y practica, fundamentalmente igual para todos y con la

capacidad de adaptarse a las aptitudes y diferencias individuales (Pila, 1988).

Es importante recalcar que la educacién debe formar integralmente al alumno, no
s6lo proporcionandole una preparacion de conocimientos académicos, sino
también su personalidad e impuisando el crecimiento pleno, integro de valores,
cultura, entre otros aspectos. Para ello la educacion debe preocuparse de aquellos
aspectos o variables que humanicen, de tal forma que dignifiquen sus vidas como
estudiantes y como personas. Por consiguiente es en la educaciéon donde esta la
rigueza y el potencial para hacer cambios positivos de por vida en la poblacién, al
cambiar o fortalecer los habitos de vida al escolar, sus valores sobre la salud y

medio ambiente, asi como derechos y obligaciones. (Flores 2009).

Para lograr llevar a cabo la investigacion me he planteado la siguiente pregunta:

¢,Cémo fortalecerd el fomento del deporte en la familia, los valores del

respeto y la responsabilidad en nifios de edad preescolar?
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1.4 Justificacion

La historia de la Educacion Fisica esta ligada a los cambios sociales, culturales y

cientificos de cada época, a las que ha tenido que ir adaptandose.

La educacioén fisica es un medio de formacion que exige adaptacion y creatividad
frente a los constantes cambios que se producen en nuestra sociedad. Se trata de

armonizar las necesidades del individuo con las exigencias de la sociedad.

La Educacién Fisica y el Deporte inciden sobre el individuo concebido en su
totalidad, contribuyendo a la formacion de su personalidad, ayudandole a

realizarse fisica, intelectual y moralmente.

Al reflexionar en torno a la situacion anterior y observar que las actividades de
educacion fisica y deporte se estan desaprovechando como estrategia para el
fortalecimiento de valores en los ninos; se otorga una gran relevancia a este
trabajo de investigacion, identificando los intereses mas comunes de estas
practicas en los planteles escolares. La serie de vivencias permite identificar
cambios en la practica docente, involucracion y reflexion de todos los que estamos
al frente de la formacion de los nifios y nifias como padres, comunidad, directivos

y maestros.

La pérdida de valores es uno de los principales desencadenantes de conductas
negativas en nifios, nifias, jovenes y adultos. Este fenomeno se atribuye en parte,
a que los valores sociales no se ensefan, ni promueven en la familia, la escuela ni

el medio donde se desenvuelven estas personas.

El nivel preescolar es el primer escalon ideal para iniciar esta tarea educativa, no
se le ha dado la importancia que en verdad requiere esta formacion, y en muchas
ocasiones el docente carece de estrategias y técnicas que le permitan favorecer

en sus alumnos tan importante formacion.
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Si bien, es cierto que es en la familia donde se inicia la formacién de valores, son
las instituciones educativas las que inciden directamente para que estos se

fortalezcan e incrementen o de lo contrario tiendan a desaparecer.

En base a lo anterior, la propuesta se sustenta en la falta de valores en los nifios,
a los que les gusta practicar deporte; entonces, se considera necesario
implementar una estrategia que enmarque estos dos puntos para que asi el nifio
fomente valores a través del deporte. En preescolar jugar y aprender son

actividades compatibles

Hoy en dia, los valores han dejado de tener la importancia que tuvieron en afos
anteriores, por ello es necesario que el nifio de preescolar conozca, construya vy
practique los valores sociales, que pueda desarrollarse en un ambiente favorable

entre las personas con quien convive.

El medio que rodea al plantel es dificil, se encuentra en el limite de la colonia
Insurgentes, un lugar de grandes problemas de drogadiccién, desintegracion
familia, desempleo y pobreza extrema. Los nifios permanecen dentro de su casa
hasta que llegan sus padres de trabajar o bien se la pasan todo el dia en la calle,

exponiéndose a grandes peligros.

Se observa que la participacidn e integracion de los padres a actividades
deportivas no existe, esto se refleja diariamente en el plantel, pues los nifios
acuden diariamente con una energia reprimida que en muchas ocasiones
desemboca en conflictos por agresiones a sus companeros y con el gran deseo

de jugar.

Los niflos necesitan apoyo, un apoyo que se lo podemos dar tanto padres de
familia como maestras, es necesario informar y coordinar acciones que vayan
encaminadas a la convivencia familiar para generar una relacion armonica entre

los nifios, sus padres y el entorno escolar y social que los rodea.

De ahi es necesario analizar el potencial que tiene la educacion fisica y el deporte

en la educacién basica, como un medio para apoyar y promover el desarrollo de
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valores sociales, ademas de que contribuye al desarrollo del caracter, la

personalidad y la forma de pensar y actuar de la persona. (Zamora, 2009).

En un estudio sobre la situacion de la familia y la infancia en México, realizado por
la cdmara de diputados en enero 2012 revel6 que el 64% de los nifios, no hacen

ejercicio.

Siendo de gran importancia el deporte en la sociedad moderna como actividad
formadora, es necesario utilizarlo como estrategia para el fortalecimiento de

valores tanto en la familia como en los centros educativos

Utilizando adecuadamente las actividades fisicas y deportivas permitiran fomentar
en los nifos valores como el respeto y la responsabilidad. A través de ellas porque
se crean espacios de juegos que fomentan habitos que fortalecen la voluntad, la
salud fisica, el equilibrio psicosocial y por consiguiente una mejor calidad de vida.
(Zamora, 2009).

En la actualidad la mayoria de padres de familia y educadores tienen el
conocimiento de los valores aunque no con una definicion exacta; sin embargo,
aplican el sentido comun y las experiencias adquiridas en el diario vivir para poder
trasmitirlos. No obstante, en el caso especifico de los nifos, la adquisicion de los
valores esta influenciada por diversas circunstancias tales como: la conducta de
los padres, la escuela y la sociedad; las cuales también ejercen una fuerte
influencia en el desarrollo de la personalidad, reflejados a su vez en sus

comportamientos (Gonzalez, 2000).

La familia y la escuela deben de trabajar juntos para poder lograr una educacion
fomentada en valores. Es importante recalcar que la educacién debe formar
integralmente al alumno, no solo proporcionandole una preparaciéon de
conocimientos académicos, sino también su personalidad e impulsando el

crecimiento pleno, integro, de valores, cultura entre otros aspectos.

Para ello la educacién debe preocuparse de aquellos aspectos o variables que

humanicen, de tal forma que dignifiquen sus vidas como estudiantes y como
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personas. Por consiguiente, es en la educacion donde esta la riqueza y el
potencial para hacer cambios positivos de por vida en la poblacién, al cambiar o
fortalecer los habitos de vida al escolar, sus valores sobre la salud y medio

ambiente, asi como derechos y obligaciones (Vargas y Orozco, 2004).

Es necesario incorporar cambios en las practicas educativas para lograr un
fortalecimiento de valores en los nifios y nifias, lo que se esta dejando rezagado

por darle mayor importancia a la formacion académica de los nifios.

En necesario volver la mirada al aula con un enfoque distinto que ayude a mejorar
la intervencidon docente, asi las actividades tomaran un sentido especial y se ira
descubriendo que las cosas simples o sencillas brindan ocasiones sustanciales
para aprender; la complejidad del proceso consiste en saber brindar

oportunidades, escuchar, observar, acompanar y orientar al nifio en su formacion.

Siempre y cuando la competencia esté conducida por altos valores morales,
beneficia no solo al individuo o grupo, sino a la institucién a la que pertenezca y al

deporte mismo. (Garzarelli, 2009).

Actualmente se reconoce el hecho de que el buen entorno favorecera la eficacia
en el aprendizaje de un deporte, y esta determinado por un reforzamiento positivo
que no solo mejorara la calidad del aprendizaje, sino que efectivizara mayor

cantidad de conductas posibles de ser exitosas. (Garzarelli, 2009).

Cuando la practica de un deporte es obligatoria y no voluntaria, confusa o
monodtona, los resultados son notablemente negativos, ya que el placer que
deviene de toda actividad deportiva espontanea ha sido excluida de su estructura.
Placer y diversion ligados a una rutina clara y concisa no solo ahorra tiempo
porque se aprende con mayor rapidez y profundidad, sino que, permite una
relacion humana y profesional mas positiva con inmediatas consecuencias sobre
la actividad. Esta relacion actua ya como un reforzamiento positivo, a que aunada
a la vocacion del deportista y sus naturales aptitudes producen una actividad que

mejora la calidad de vida de estos y su entorno. (Garzarelli, 2009).
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Una de las actividades que caracteriza a los nifios, es sin lugar a duda las
actividades relacionadas con el movimiento de su cuerpo. El deporte es una

respuesta fisica natural (Gonzalez, 1998).

En décadas pasadas los nifios dedicaban su tiempo libre a jugar en la calle, no
existian los peligros actuales de inseguridad, se corria libremente por las calles
realizando juegos o practicando algun deporte callejero. Ahora esto tampoco es
posible, pues la inseguridad que se vive en la actualidad ha provocado que los
padres no autoricen a sus hijos a salir a jugar. El deporte es una de las mejores

opciones para ocupar bien el tiempo libre de los hijos (Gonzalez 1998).

Los hijos cuyos padres pueden acompafarlos a practicar un deporte en horas

extractase y también pagarles a sus entrenadores no son la gran mayoria.

El nifio es atraido por la practica de estas actividades y es necesario que los
padres y maestros les proporcionemos el espacio y tiempo para que ellos se

desenvuelvan en esto.

Durante muchos afos, la preocupacion de la mayoria de los responsables vy
directivos del deporte de nuestro pais, ha ido dirigida, en gran medida, hacia el
deporte de competicion y/o de élite. El desarrollo del deporte en el mundo, la
opinién publica a través de los medios de comunicacion, son fendbmenos que han
contribuido a que la mayoria de las energias y de los recursos econdmicos, se
hayan destinado al deporte de élite. Un pais que quiere mostrar su nivel deportivo,
no puede perder. El noble valor deportivo de saber perder, parece desvanecerse
cuando es el prestigio nacional el que estd por medio, debido a la importancia
oficiosa que adquiere la contabilizacién de medallas, los estadios se transforman

en teatros de confrontacion entre Estados.

Este cambio de naturaleza del deporte tiene numerosas consecuencias. La
escuela no dispone de medios ni de envergadura, no puede ni debe dar respuesta
a esas exigencias ni a las necesidades que genera la representacion deportiva del
pais. Al hablar de iniciacion deportiva en los programas que envuelven el entorno

escolar, no quiere decir que se acepte que la escuela tiene la mision de producir
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atletas capaces de asegurar el prestigio deportivo de un pais. Muy al contrario, la
responsabilidad del &ambito escolar es sobre todo formativa y de

perfeccionamiento. (Blazquez, 1998).

Es en la escuela donde el nifio también adquiere valores por medio de la vida
ética, politica, ludica, comunicativa, estética y afectiva entre otras, esfera que hace
parte del desarrollo humano. Por lo tanto la escuela no puede convertirse soélo en
fuente de conocimientos, informacion y técnicas racionales, sino que también debe
propiciar relaciones sociales principalmente en la comunidad educativa (Flores,
2009)

Los maestros deben enfocar adecuadamente las actividades deportivas a la
creacion de habitos y actitudes positivas y favorables en la formacion de la

personalidad infantil.

Adquiere gran importancia el estudio del tema ya que se buscaran alternativas
para favorecer la educacion de valores en la edad preescolar a través de

actividades fisicas o deporte.

Vale la pena su estudio porque la mayoria de los padres y maestros no
cuestionan el gran poder socializador y de valores éticos y morales que tienen
este tipo de practicas en la formacion del individuo. Se pueden encontrar
evidencias histéricas de que ya los griegos estaban convencidos de que el

deporte hace el caracter de quien lo practica. (Blazquez, 1998).

Se ha llegado a situaciones desagradables en los propios ceniros educativos y
profesores ya que practican una concepcion equivocada del proceso de iniciacion
deportiva. El juego debe ser una diversidon con objetivos curriculares en el ambito
afectivo, para que los alumnos se conozcan entre si, no una guerra que a nadie

puede divertir. (Blazquez, 1998).

Es por ello que la investigacion pretende aportar elementos tedricos en relacion a

la psicologia infantil y contenidos precisos en las clases de educacion fisica en el
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nivel preescolar para que este estandar deportivo promueva en verdad una

formacion de valores a través del deporte.

La razon principal del estudio de este tema, es que se concientice a los padres
de familia del plantel la importancia de convivir con sus hijos en el ejercicio de
actividades deportivas enfocadas al fortalecimiento de los valores del respeto y la

responsabilidad.

Al llevar a cabo la realizacion de esta investigacion, se favoreceran ademas otras
competencias como el desarrollo personal y social de los nifios, su lenguaje y
comunicacién y su desarrollo fisico y salud, y sin duda no el menos importante, el

apego de los hijos a sus padres que por consecuencia los hara mas seguros.

El deporte designa el respeto por las reglas decididas y fijjadas para un juego o

deporte dado.

Hoy en dia el papel de la escuela en la formacion de valores se encuentra
sobrevaluado. La sociedad y el gobierno culpan a las instituciones educativas de
ser las responsables de la decadencia de valores de los nifios que tenemos la
responsabilidad de educar. Sin embargo, la sociedad y mal desempefno de los
gobernantes, son en gran medida los que han contribuido a la decadencia de
valores en los nifios de hoy. Es erroneo decir que a través de lecciones tedricas se
puedan inculcar los valores en el aula de clases; esto resulta equivocado y lejos
de contribuir a que los nifos logren apropiarse de estos valores los aleja de ellos
por ser intrascendentes, ajenos y en ocasiones hasta contrarios a los valores que

se viven a diario en la familia.

Esto es una forma de transferir la responsabilidad de los padres y las familias a las
escuelas y maestros. Sin embargo, la transferencia de los valores solo se da en el

ambito familiar.

Pero la escuela puede ayudar al fortalecimiento y enriquecimiento de los valores
propios del individuo no a través de lecciones o ejemplos significativos, sino a

través de varias actividades, mi enfoque es hacia las deportivas.
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Como educadora tengo una preocupacion latente de encontrar vias de promocion
y transmision de valores éticos, que coincidan con un proyecto educativo
ilusionante para padres y nifos. Lo he intentado dando cursos de valores de
algunos dias en mi escuela y en verdad no se ven resultados, porque los valores
no se aprenden de esa manera. Los valores éticos no se aprenden ni en libros ni
en clases, los valores se inculcan, es algo que los niflos captan e incorporan con
base en las conductas de las personas que conviven con ellos. La cuestion no es

como ensefarles valores, sino que les estamos ensefando.

Los valores no son algo que se impone desde fuera, sino algo que surge desde lo
mas profundo de nosotros. Por lo mismo considero que educar en valores a través
de las actividades deportivas, es cultivar amorosamente el corazén de los nifios,
es entusiasmarlos a obrar bien y seducirlos a dar lo mejor de si. El deporte los
invita a tener experiencias de vida, que seran evidente en la alegria y la paz que

irradien.

El deporte, la diversidon y los juegos constituyen una forma amena de aprender
valores y lecciones que duran toda la vida. Promueven la amistad y el juego
limpio, ensefian a trabajar en equipo y ensefian disciplina, respeto y las

habilidades necesarias que haran de los nifios unos adultos comprometidos.

En la etapa correspondiente que va desde los 3 arfios hasta los doce afos
aproximadamente, es en la que el nino debe de tener toda la posibilidad de
vivencias de experiencias psicomotrices, pues en los afios siguientes no se tendra

ya la misma capacidad motriz.

El deporte es para educar y no educar para el deporte, en ocasiones los padres
son los culpables de que sus hijos abandonen estas actividades, al presionarlos
para que ganen y los obligan a ser mejores. Mi investigacion no pretende formar

deportistas de élite, sino el de aprovechar esta actividad para educar en valores.

El poco deporte que se practica en las escuelas es obsoleto y caduca, ya que solo

pretende cumplir con los contenidos que imparte el programa. Se debe de
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promover un ejercicio que experimente sentimientos positivos, de autoestima vy

diversion. Los resultados fisicos deben ser secundarios.

Practicando deporte en las escuelas consciente de considerarlo como ya
mencioné anteriormente, traera enormes beneficios en los nifios como: Introducirlo
en la sociedad, ensenarlo a seguir reglas, ayudarlo a abrirse a los demas y a
superar la timidez, frenar sus impulsos excesivos, fomentar en el nifio la necesidad
de colaborar por encima del individualismo, esto le hara reconocer, aceptar y
respetar que existe alguien que sabe mas que él. Producira un aumento
generalizado del movimiento coordinado. Aumentara sus posibilidades motoras.
Favorecera el crecimiento de sus huesos y sus musculos. Puede corregir posibles
defectos fisicos, potenciar la creacion y regularizacion de habitos, desarrollar su
placer por el movimiento y el ejercicio, estimular la higiene y la salud y le ensefia a
tener ciertas responsabilidades. Todo esto y mas aterrizan en la adquisicion de
valores como el respeto, la tolerancia, la verdad, la humildad, la puntualidad, la
obediencia, la amistad, la honradez, el respeto, la responsabilidad, el orden, la

alegria.

Es necesario que el enriquecimiento de los valores en los nifios se ponga en
accion a través de actividades especificas, para asi ir avanzando de manera

gradual.

Tanto los educadores como los especialistas en desarrollo infantil han reclamado
para el nino un ambiente rico en oportunidades para llevar a cabo todo tipo de
exploracién fisica y desarrollo de sus habilidades. El ninio maneja objetos, gatea,
camina, corre alrededor de objetos, trepa, golpea, lanza, patea, hace equilibrios,
salta, agarra, retiene. En otras palabras, un ambiente poblado de objetos

estimulantes promueve un desarrollo mas rapido del potencial fisico del nifio.

Es un hecho bien conocido de que el nifio es un haz de energia casi irrefrenable
desde la infancia hasta el comienzo de la pubertad a menos de que adultos
frustrantes lo condicionen en otra direccidén. No volvera a pasar por otro periodo en
su vida en el que se mantenga tan activo, tan lleno de energia y en el que

reaccione a tantos estimulos. Los nifios pueden aprender y disfrutar aprendiendo
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algunos deportes a una edad muy temprana si el ambiente favorece el aprendizaje
(Luther, 1987).

En algunos casos, ha existido una tendencia a acentuar, la importancia de la
victoria junto con un notable comercialismo, ausencia de deportividad,
desconocimiento del valor que representa para el contendiente, descenso de los

valores éticos y morales. (Luther, 1987)

Quiza el poner tanto énfasis en el aspecto fisico va en contra de un desarrollo
armonioso. El valor puede disminuir por exceso de ansiedad, presiéon emocional
que ejercen los espectadores, exceso de publicidad y exigencias de los
entrenadores y administradores. Estas presiones producen una extrema tension y

tienden a hacer de la victoria el unico fin. (Luther, 1987)

La propuesta de esta investigacion va precisamente hacia el otro extremo, a
utilizar el deporte como una via para fortalecer el valor del respeto y la
responsabilidad en los niflos preescolares. Tiene la intencion de dar una vision
innovadora sobre todo aquello que se puede destacar en torno al deporte en edad
preescolar, buscar cuestiones éticas y pedagdgicamente correctas que respondan

a la responsabilidad formativa.

La sociedad, la familia y la escuela, son espacios que tienen la tarea de educar en
valores. En la escuela nos corresponde la orientacién y la interpretacion de la
realidad para ayudar a desarrollar la personalidad del nino en un proceso

dinamico, poniendo en juego sus capacidades.

La practica educativa tiene que ser, en si, un testimonio riguroso de decencia y de

pureza. Una critica permanente a los desvios faciles que nos tientan a dejar las
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1.5 Objetivo general

Valorar la importancia de la convivencia familiar, realizando actividades fisicas, a
través de una investigacion tedrica y empirica con la intencion de formular una

propuesta que fortalezcan los valores del respeto y la responsabilidad en nifios
preescolares.

% Objetivos especificos:

e Favorecer la formacion de valores en alumnos de preescolar, sensibilizando
a los padres de familia para que comprendan la importancia de éstos y los
practiquen.

e Promover la participacion en actividades fisicas dentro del ambito escolar y
familiar para fomentar en los nifos los valores del respeto vy
responsabilidad.

e Disenar una propuesta de intervencion en actividades fisicas para padres
de familia, maestros y alumnos, con el fin de fomentar los valores del
respeto y la responsabilidad en los nifios.

o A partir de la propuesta disefiada, dar a conocer a los padres de familia,
cada una de las recomendaciones para que frabajen con sus hijos y

asuman un estilo de vida que favorezca la convivencia familiar pertinente.
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ll. MARCO TEORICO

2.1 ldentificacion y descripcion de teorias y enfoques

2.1.1 Enfoque Filoséfico

El hombre tiene esencia, espiritu, alma, es una persona educable; Se retoma la
necesidad de considerar al nifio un ser en proceso de formacion, regulado por las

relaciones que vive en su entorno familiar y social.

Carls Rogers psicologo estadounidense desarrollo la terapia centrada en la
persona, sus trabajos humanistas tienen como objetivo ayudar al individuo a
crecer, a llegar a ser. Concibe al hombre como un organismo digno de confianza,
capaz de ser dinamico, responsable, comprometido y en continua busqueda del

desarrollo personal y social equilibrado. (Gonzalez, 1987).

El modelo natural del hombre, para lo que fue creado, lo eleva a un rango de
dignidad que le exige un comportamiento digno. No fue creado para ser impuro,

sino para desarrollar virtudes a través de su educacion.

Tiene el derecho a ser educado, y ese derecho surge precisamente de la

necesidad de ser educado (Nassif, 1974)

El hombre tiende a la perfeccion, los padres de familia han de responsabilizarse
del porvenir de sus hijos y subir alto en la escala de los verdaderos valores
humanos, la vida familiar ha de conducir al individuo por vias que lo lleven a

apropiarse de virtudes.

Las personas tenemos el derecho de intervenir en el desarrollo educativo de otro
hombre, ElI educador familiar debe ser motivado por el afan de ayudar a un

semejante en su propio desarrollo, apoyando su formacién humana.

Los padres deben de elegir este camino cuya meta es que sus hijos lleguen a ser
personas virtuosas, el material esta presente en sus hijos, ellos deben ser los

escultores de esa obra de arte.
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El humanismo parte de la idea de que la personalidad humana esta en un continuo
proceso de desarrollo, (Llano, 2009). Todo ser es perfectible, ésta es su tendencia,
los padres deben de reconocer esta cualidad en sus hijos y no darse por vencidos,
y no creer que ya nada se puede hacer cuando los hijos han elegido un mal
camino, es erroneo pensar asi, claro que sera mas dificil y doloroso enderezar ese
camino en adolescentes o adultos, por eso, deben de aprovechar la infancia que

es formativa para no caer mas tarde en lamentaciones.

El individuo es perceptivo a todo lo que el entorno le ofrece y tendra gran impacto
en las tendencias a desarrollar, por eso los padres han de controlar sus impulsos
negativos, ya que la mayor parte del tiempo, son observados por sus hijos, y de

estas circunstancias ellos estan aprendiendo

Los objetivos que se plantee el educador han de considerar la individualidad de la
persona y las influencias que ella tiene como su época, su nacion, su cultura,
religion, la estructura politica y econdmica en la que esta inmerso, sus tradiciones

y su circulo moral establecido.( Nassif,1974).

Por lo anterior Nassif afirma que la educacion esta condenada a sufrir en su
estructura y en su forma por la evolucion que sufren las culturas en las diversas
épocas. Tomando en cuenta esto, es necesario saber de donde se parte y a
donde se quiere llegar, pues si actuamos sin tomar en cuenta estos moviles,
estaremos luchando en contra de multiples influencias que lejos de ser un apoyo

seran una contradiccion.

Segun Nassif (1974), la educacion tiene fines generales, es decir que son validos
para todos y fines particulares, que son para un grupo de hombres, o para
determinado individuo; también pueden ser para un momento a sector de la

educacion.

Los fines generales trascendentes, se refieren a la forma cultural universal, al
ideal de la humanidad, a la preparacion para la vida sobrenatural que buscan las
religiones, es decir, se actua en direccion a la esencia de la voluntad libre del

hombre y no solamente de la inteligencia. Son los externos al hombre.
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Los fines generales inmanentes, que se refiere al desarrollo de las disposiciones

innatas comunes a todos los hombres, es decir a su potencialidad

Los fines particulares pueden ser trascendentes, por ejemplo la transmision y
aprehension de determinados valores y de bienes culturales. Son fines educativos
que impone cada grupo humano en particular. Una persona educada es fruto de

su interior que con ayuda de alguien exterior logro cultivarse.

También hay los fines particulares inmanentes referentes a la inclinacién,

vocacion, aptitud profesional o capacidad del individuo para determinada actividad.

Es por esto, que los fines educativos no pueden establecerse segun los intereses
individuales del educador, ha de considerar las condiciones de los diversos

factores del educando que justifiquen su ejercicio.

La educacion mas que al intelecto apunta a la personalidad total del educando,
desarrollando sus potencias humanas. Este es el tipo de persona que se desea
formar y cuyo propdsito es elevar al hombre a partir de sus posibilidades para

dejarlo en los umbrales de la autonomia.

Por lo tanto, educar es ir resguardando a los hijos, hasta el punto en que ya no
tengan necesidad de esa proteccion. La persona educada ha de ser capaz de ser

auténoma con el fin de que conquiste su propia libertad.

Algo que es muy importante sefalar en la educacion es el amor, éste debe ser la
via que conduzca toda accién formativa, el amor al préjimo provee al hombre de
una verdadera felicidad. Esto es algo con lo que cuentan los padres, el amor filial,

que es el motor que impulsara todo sacrificio dado con voluntad.

“La educacion no crea al hombre, lo ayuda a crearse a si mismo” (Debesse
1952:139). No se pretende en la educacién humanista crear personas sin

voluntad ni decision propia, que sean dominadas por el yugo de la autoridad.

La educaciéon es la formacién del hombre por medio de una influencia exterior
consciente o inconsciente (heteroeducacion), o por un estimulo que si bien
proviene de algo que no es el individuo mismo, suscita en él una voluntad de

desarrollo autbnomo conforme a su propia ley (autoeducacion) (Nassif 1974).
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Se comprende pues, que la persona es sensible a todo lo que le rodea, afectando
sus sensaciones, los hombres, la naturaleza y las cosas son parte de la

educacion, de todo se alimenta el individuo.

La educacion va mucho mas alla de la instruccion y apunta el desarrollo de vidas
mas humanas, se preocupa por los grandes problemas sociales y politicos y se
enfoca en el bienestar del hombre. Se trata pues de educar la cabeza y el corazén

y desarrollar virtudes como la sabiduria, la fortaleza y el amor.

Los padres de familia deben pretender desarrollar individuos con iniciativa,
tomando en cuenta sus necesidades personales de crecer, su potencialidad para
desarrollar actividades y solucionar problemas creativamente, fomentando un
espiritu cooperativo, ejerciendo la empatia y actuando con mucha sensibilidad
hacia sus percepciones y sentimientos. Por ello no se debe de lastimar a las

personas con comentarios denigrantes que entorpecen su autoestima.

Por lo que es necesario que el educador familiar actué democraticamente

compartiendo y aceptando la forma de ser del otro.

El objetivo de la educacion humanista, es pues, ayudar a cada individuo a
descubrir su propia personalidad y a desarrollarla con la mayor plenitud dentro de

un clima de libertad, seguridad, aceptacién y respeto.

La meta del educador familiar ha de ser pues, formar individuos con plena libertad
sustentada en valores. La persona afirmara asi, su propia individualidad
descubriéndose a si mismo, asi como descubriendo a los otros seres humanos
con los que puede relacionarse de forma interpersonal, comunicandose vy

enriqueciéndose. (Gonzalez, 1987)

Asi se crea un sentimiento de responsabilidad diferente en las personas que por
consecuencia, dan un esfuerzo mayor, que surge de la autoestima que ha
descubierto en ellas su educador. Muchas veces los fracasos personales, son
precisamente porque la gente no cree en la otra persona. Estancandole su

crecimiento y negando su esencia natural de que fue hecho para ser educable.
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Los padres han de confiar en la capacidad de sus hijos, ayudandoles a crecer
responsablemente, desarrollando una personalidad sustentada en valores, pues
el nifo es un ser receptible a los estimulos que le presenta su entorno, y como en
la infancia, su mayor tiempo lo pasa en la familia, es ahi en donde debe recibir
carifio y amor, ha de ser est4, el pilar que sostenga una formacioén en valores. Por
lo tanto, es la encargada de la educacién del caracter de sus hijos por tener la

tendencia a modificar conductas no deseables en ellos.

Gobernar almas no es el proposito final de la educacion humanista, (Garcia,
2011). Sino formar individuos que actuen con plena libertad y que sean capaces
de elegir lo que es mejor para ellos, de manera reflexiva, que no actuen como lo
hace la mayoria, sino que tengan la determinaciéon de defender lo que es mejor

aunque tengan que enfrentarse a opiniones contrarias.

Los padres de familia deben pretender ser mejor personas para poder dar una
educacion de calidad a sus hijos. Desarrollando el potencial humanista que cada
uno pose. Deben vivir y transmitir una vida de valores, ya que su esencia humana

esta enfocada precisamente a desarroliar virtudes.

La educacion es la mas grande aventura humana y se espera de ella la solucion

para todos los males sociales; pero también se espera que el hombre sea feliz.

2.1.2 Enfoque Psicologico

El ser humano ademas se distingue de otros seres, por que posee una dimension
emocional que lo caracteriza, la capacidad que cada uno tiene para resolver
problemas y apropiarse de conocimientos, radica en la capacidad de su

inteligencia emocional.

“Vivimos en una época en la que el tejido de la sociedad parece deshacer a una
velocidad cada vez mas mayor, en la que el egoismo, la violencia y la ruina
espiritual parecen corromper la calidad de nuestra vida comunitaria”
(Goleman,1998:16)
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Esta afirmacion argumenta la teoria de la inteligencia emocional de Daniel
Goleman. Existen elementos suficientes para diagnosticar una creciente oleada
de enfermedad afectiva y distorsién moral. (Goleman, 1998) por lo anterior es
necesario que los padres de familia analicen y actuen en favor de una educacion

afectiva hacia sus hijos.

La inteligencia emocional es la capacidad para resolver problemas y adquirir
conocimientos intelectuales. El nifio esta en constantes situaciones problematicas
que deben ser aprovechadas por los padres para el desarrollo de una adecuada
inteligencia emocional, desarrollando destrezas, habilidades y competencias que
determinen una adecuada conducta a sus reacciones. Desarrollandole una
capacidad de sentir, entender, controlar y modificar estados animicos propios y
ajenos. Debe existir un equilibrio entre la mente emocional y la racional,

considerando que una siente y la otra piensa. (Goleman, 1998)

Los padres deben controlar sus impulsos negativos ante situaciones y emociones

para que ellos puedan transmitir una adecuada actuacion de control en sus hijos.

“‘Es la diferencia que existe, por ejemplo, entre sentir una rabia asesina con
respecto a alguien y elaborar el pensamiento autor reflexivo esto que siento es

rabia, incluso mientras uno esta furioso.”(Goleman 1998: 68)

Las personas que actuan bajo emociones negativas y que no pueden controlar sus
impulsos, constantemente cometen errores y dafian a gente inocente, quedando
ellas también perjudicadas; sin embargo la persona prudente y tolerante no se
conecta con la persona que ataca y sabe controlarse a través de la reflexion,
evitando asi sufrir dafos posteriores. No solo los adultos reaccionan asi, también
los nifios, y generalmente lo hacen por reacciones aprendidas de los adultos, por
esto es importante concientizar a los padres de familia de lo negativo de la

violencia en la formacién humana.

Las emociones negativas interfieren en la capacidad cognitiva (Eisenach y Calvo,

1992), mientras que las positivas, aumentan la capacidad creativa para generar
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nuevas ideas y por lo tanto la capacidad de afrontamiento ante las dificultades.
(Frederick son, 2001)

Los nifos pasan por dificultades que es necesario apoyar, los padres han de estar
conscientes que la forma de actual en momentos conflictivos va a determinar la

manera de regular sus emociones presentes y futuras.

Por lo anterior, cuando un nifio manifiesta conductas agresivas en el jardin de
nifos, coinciden, la mayoria de las veces, que en su familia abundan situaciones
problematicas mal canalizadas; en cambio, si un nifio tiene un ambiente

favorable, éste influye en su buen desempefio escolar.

Las emociones positivas de los padres pueden aumentar el bienestar y el ajuste
de sus hijos (Vich y Lado, 1996). Este afecto positivo ademas puede formar una
espiral que a su vez facilite un clima de clase mas favorecedor para el aprendizaje
(Sutton y Wesley, 2003). Es por ello que la capacidad de identificar, comprender y
regular las emociones, tanto positivas como negativas, se hace imprescindible en
esta profesion de padres, para poder utilizar y generar las emociones a nuestro

favor.

Los padres deben desarrollar la capacidad para comprender las emociones y
conducirlas de tal forma que puedan utilizarlas para guiar los procesos de
pensamiento y conducta para obtener mejores resultados en sus propios hijos.

No apoyando ni justificando situaciones que lejos de fortalecerlos los debilitan.

La inteligencia emocional determina la capacidad y potencial que se tiene para
aprender las habilidades practicas de la misma: la conciencia de uno mismo, la
motivacién, el autocontrol, la empatia y la capacidad de relacién. Las
competencias emocionales muestran hasta qué punto se ha sabido trasladar ese

potencial a la vida social.

Desarrollando la inteligencia emocional, el individuo puede desarrollar
competencias emocionales, tanto personales como sociales; las primeras son: la

conciencia de uno mismo, la conciencia emocional, la valoracion adecuada de uno
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mismo, la confianza, la autorregulacion, el autocontrol emocional, la confiabilidad,
la integridad, la adaptabilidad, la innovacion, la motivacion, el compromiso, la

iniciativa y el optimismo.

Todas estas competencias son ejercidas dentro de las practicas deportivas en los
nifos. Se trata pues, no de evitar que el nifio tenga situaciones conflictivas, sino
que, cuando se le presenten, le demanden un esfuerzo que lo lleve al propio

crecimiento de su persona.

Las segundas abarca el desarrollo de la empatia, la comprensién, el
aprovechamiento de la diversidad, la conciencia organizacional, la orientacion al
servicio, el liderazgo, la influencia, el catalizador de cambio, la gestion de los
conflictos, el trabajo en equipo y la colaboracion, la comunicacién y la colaboracién

y cooperacion.

Estas competencias se agrupan en cuatro ambitos: el autoconocimiento, el

dominio personal, el conocimiento de los demas y la gestion de las relaciones.

Los nifilos desde pequeiios han de aprender a controlar sus impulsos con la ayuda
de sus padres a través de las situaciones cotidianas y por medio de actividades

dirigidas para este fin.

Si bien se partié diciendo en este capitulo que se debe de llevar una practica
reflexiva y critica en la labor educativa, es necesario pues considerar las

inteligencias en las que destacan los nifios.

Ademas de la inteligencia emocional existen también las inteligencias multiples
que reconocen los talentos que tiene cada nifo, o que es un medio eficaz para

desarrollar habilidades y capacidades propias de su ser. (Gardner, 1995)

La responsabilidad de la familia es enorme. Los padres en casa, con estimulo,
comprension y aliento deberan aplicar el concepto de inteligencias multiples,
desarrollando estrategias que consideren las diferentes posibilidades de

adquisicion de conocimientos que tiene cada nifo.
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El enfoque deportivo dado en este trabajo no es el de competencia sino como una
estrategia para controlar emociones y crear valores, no es necesario poseer la
inteligencia kinestésica. Muchos padres obligan a sus hijos a destacar en
disciplinas deportivas que no se les facilitan a ellos, de esta manera estan

reprimiendo otros talentos que no han observado en sus hijos.

Esto es, si el nifilo no comprende a través de la inteligencia que elegimos, se debe

de considerar que existen por lo menos siete diferentes caminos para intentarlo.

Una de las estrategias que pueden ser utilizadas para el desarrollo de las
inteligencias multiples es el juego, ya que es un medio agradable de

descubrimiento, exploracion, investigacion y aprendizaje.

La visién antigua de la inteligencia dice que tenemos un ordenador, una CPU en la
cabeza: si funciona bien, seremos muy buenos en todos los elementos de la vida;
si trabaja mal, seremos malos en todo, y si somos del monton, como la mayoria,
tendremos una capacidad media en todas las cosas. Esto esta totalmente
equivocado. Los seres humanos tienen distintos ordenadores, distintos

procesadores en la cabeza. (Gardner, 1995)

Es preciso redefinir las ensefianzas para ser encuadradas en un nuevo escenario
centrado en el proceso de aprendizaje del estudiante, en lugar de ofrecer una
simple transmision de conocimientos. Un proceso educativo de orden superior
donde se formulen las habilidades, capacidades y destrezas de los profesionales
del futuro. (Garcia, 2009)

Lo anterior encuadra en el enfoque por competencias que actualmente se esta
llevando a cabo en la educacién basica de todo el pais. Esto surgio a raiz de que
la inteligencia apropiada de conocimientos, no era suficiente para resolver
problemas reales, es decir, si un chico obtenia altas calificaciones, esto no
significaba una garantia para que fuera capaz de resolver problemas de la vida
cotidiana. Por esto se trabaja ahora con el enfoque por competencias que propicia

que los individuos integren sus aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano,
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desarrollando conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los hagan actuar

con eficacia en determinadas situaciones.

Gardner (1995) propone la existencia de ocho tipos de inteligencias multiples,
entendidas como las distintas capacidades de adquirir y de aplicar los
conocimientos asimilados en los procesos de aprendizaje, definidas también como

habilidades cognoscitivas
¢ Inteligencia musical

Es la capacidad de las personas para percibir, discriminar, expresar y transformar

las diversas formas musicales. Implica tener una gran sensibilidad para el ritmo,

El tono y el timbre de la musica. Esta presente, entre otros, en compositores,
directores de orquesta, criticos musicales, musicos y oyentes activos y sensibles.
Las personas con un alto grado de esta inteligencia se sienten atraidas por los
sonidos de la naturaleza y por toda clase de melodias. Disfrutan con el ritmo y

siguen el compas de las composiciones.
% Inteligencia corporal kinestésica

Se trata de la habilidad de utilizar el cuerpo para la expresion de ideas y
sentimientos, ademas de la facilidad en el uso de las manos para transformar
elementos. Esta inteligencia supone tener destrezas de coordinacion, equilibrio,
flexibilidad, fuerza y velocidad. Igualmente, de poseer una gran capacidad

cenestésica y una elevada percepcion de medidas y volumenes

Se presenta en atletas, bailarines, artesanos y cirujanos. Las personas en las
cuales se manifiesta destacan en actividades deportivas, en la danza, la expresion
corporal. Son personas muy habiles en la ejecucion de trabajos que precisan el

uso de instrumentos y herramientas.
¢ Inteligencia linguistica.

Radica en la competencia de usar las palabras de una forma creativa y eficaz,

tanto en las expresiones orales como escritas. Supone siempre, tener una gran
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habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la semantica y los usos pragmaticos
del lenguaje. Un elevado nivel de esta inteligencia se manifiesta en escritores,
poetas, periodistas, oradores, entre otros. Estas personas disfrutan a la hora de
narrar historias, escribir relatos, leer profusamente, jugar con rimas y con palabras,

ademas de aprender con gran facilidad distintas lenguas.

R

% Inteligencia logico-matematica

Es la disposicion para utilizar los numeros de una forma efectiva y razonar
adecuadamente, con gran sensibilidad para las relaciones légicas, las funciones y
otras abstracciones relacionadas. Se encuentra en los cientificos, matematicos,
ingenieros, analistas de sistemas y otros. Las personas que la desarrollan analizan
con facilidad razonamientos y problemas, ademas de acercarse a los calculos
numéricos con entusiasmo y siempre utilizan un pensamiento abstracto, utilizando
la l6gica y la matematica. Les gusta razonar las reglas, trabajar con sistemas

simboalicos, resolver problemas y realizar experimentos.
¢ Inteligencia espacial

Es la destreza en la percepcion de imagenes, internas y externas, recrearlas,
transformarlas y modificarlas, ademas de recorrer el espacio, hacer que los
objetos lo recorran y producir o decodificar las informaciones graficas. Es propia
del llamado pensamiento tridimensional. Esta presente en los pilotos de aviacion,
marinos, escultores, pintores, artistas plasticos y arquitectos, entre otras
profesiones. Son personas que trabajan y explican utilizando graficos, esquemas y
cuadros. Les gusta elaborar mapas fisicos y mentales, y entienden muy bien

planos y croquis.
¢ Inteligencia interpersonal

Comprende la facilidad de entender a los otros y relacionarse eficazmente con
ellos. Incluye una gran sensibilidad para entender las expresiones faciales, la voz,
los gestos, las posturas, para responder adecuadamente. Esta inteligencia esta

muy presente en los actores, politicos, comerciales, docentes y otros. Las
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personas dotadas de esta inteligencia disfrutan trabajando en equipo, formando
grupos, son convincentes en los procesos negociadores produciendo situaciones

de empatia.
¢ Inteligencia intrapersonal

Esta organizada en torno a la pericia para construir una percepcién muy precisa
respecto de si mismo, de organizar, planificar y dirigir su propia vida. Incluye
conductas de autodisciplina, de auto comprension y de autoestima. La inteligencia
intrapersonal se encuentra muy  desarrollada en los filésofos, tedlogos,
pensadores y psicologos. Se manifiesta en personas reflexivas, de pensamiento

correcto, con facilidad para aconsejar adecuadamente.
¢ Inteligencia naturalista

Comprende la facilidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del entorno del
medio ambiente, ademas de objetos, animales o plantas, tanto en ambientes
urbanos, suburbanos y rurales. Comprende las habilidades de observacion,
experimentacion, reflexion y preocupacién por el entorno. Existe en los
ecologistas, paisajistas, geografos, botanicos, ademas de las gentes del campo.
Es frecuente en las personas que les gustan los animales, las plantas y reconocen
y gustan de investigar las caracteristicas del mundo natural y del creado por el

hombre.

Es necesario que los padres descubran cuales son esos talentos con los que ellos
cuentan y apoyarlos en su formacién para que sean personas plenas con una

formacion valoral bien establecida.

Tomar en cuenta las inteligencias multiples en el tema del deporte es de gran
importancia, pues no es exclusivo el deporte de los niflos que tengan la
inteligencia kinestésica. El enfoque dado en este trabajo, es el de apoyarse en las
actividades fisicas para el fomento de valores y no para la destreza, al fuerza, la

flexibilidad o velocidad.
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Cabe sefialar que todas las inteligencias son medios eficaces para el fomento de
valores en los nifios. Y que en el deporte entran todas porque de alguna manera

aportan herramientas que intervienen en la actuacion deportiva.

2.1.3 Enfoque Sociolégico

La educacion del hombre se desarrolla en tres campos: la familia, la escuela y la
calle. (Quintana, 2003). La familia es el primero, no sélo en orden de tiempo, sino
en el de importancia, es la que marca a los individuos para toda la vida y es
ademas determinante en la forma en la que actuara el nifio en la sociedad. La
formacion que los padres den a sus hijos, repercutira en su familia, y en la
sociedad; el papel de los padres ha de sefalarse como un aspecto de la

educacion familiar que se desea emprender en beneficio de una sociedad.

El grupo social al que pertenece el nifio es el que le ayudara a cubrir sus
necesidades biolégicas y sociales, permitiendole un importante intercambio de
ideas, lenguaje y conocimientos, este contacto le permitira insertarse a la cultura,

socializandolo a lo largo de su vida e influyéndolo en las conductas aprendidas.

La familia es necesaria para el hombre primeramente porque cubre sus
necesidades fisioldgicas, como la alimentacion, el abrigo, la seguridad, etc., Otra
razén por la que se hace necesaria la existencia de la familia es por la lenta
incorporacion del individuo a la sociedad, es decir que el individuo tarda afios para
madurar tanto fisica, metal y econdmicamente, entre tanto, estara bajo la
proteccion de la familia.

Para la sociedad la familia es importante, ya que los miembros que lleguen a ella

tienen que ser socializaros para desempenar los roles primarios.

La familia ocupa una posicion clave en la estructura social, pues es en la familia

donde inician los nuevos integrantes de la sociedad.
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“La familia es un ambito privilegiado para la socializacién de los hijos” (Quintana,
2003:31). Es socializadora, no sélo por los miembros de la pareja en calidad de
padre o madre, sino por todos los componentes domésticos, pues cada uno ejerce
y recibe una accién socializadora.

Los padres han de cobrar conciencia de la intervencién frecuente de mecanismos
inintencionados en la socializacién de los hijos, pues son agentes socializadores
no soélo cuando se proponen objetivos concretos, lo son siempre que interactuan

con sus hijos. (Quintana, 2003).

Los padres son siempre observados por los hijos y de ellos aprenderan lo que

observan mas de lo que les dicen.

La falta de tiempo por el excesivo trabajo de los padres, de los hijos, 0 de ambos
desfavorece la organizacion para realizar actividades compartidas placenteras, lo
que ocasiona que los hijos dediguen su tiempo extraescolar a actividades que
entorpecen su desarrollo, como el ver la television, el mal uso del internet, el

juntarse con amigos no apropiados, etc.

La propuesta tiene un enfoque designado a la utilizacion del tiempo libre a través
de actividades deportivas compartidas para que se logre un equilibrio entre los

tiempos de ausencia y los compartidos.

No es lo mismo que los padres estén en casa con ellos a no estar, por eso es
importante organizar estos espacios de interaccion que les permitan crecer en

valores.

Por estos motivos, “la familia, ademas de ser el nucleo de asistencia primaria que
garantiza los cuidados necesarios para la salud fisica, debe ofrecer unas pautas
educativas que permitan a los hijos adquirir una madurez personal evitando

impulsividades, egocentrismos, facilitando la reflexion y valoracién de las
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situaciones en las que se debe vivir, haciendo posible la reflexion del mundo, de
los demas, de las normas asi como del papel personal que se debe desempefar.”
(Lopez, 1987: 73).

Esto da una vision panoramica de la educacion afectiva de los nifos, insistiendo
en que hay que tratar de cultivar en ellos, sentimientos de amor hacia los demas,

favoreciendo la formacién de valores.

La familia debe de estar alerta también a los casos negativos y buscar técnicas

para ayudarlos y encauzarlos por el camino adecuado.

Los momentos actuales estan marcados por una desorientacion y una
inestabilidad que son fruto de los cambios sociales, en todos los sentidos
(Tecnoldgicos, culturales, eic.,), de una escasa clarificacion de los valores que
deben ser considerados como basicos, considerando lo fundamental como algo
negociable y de una actitud poco responsable de los adultos que rodean a los
nifos. (Quintana, 2003).

Por lo anterior desde la perspectiva de la educacion familiar, es necesario
plantearse la manera mas idonea de dar una orientacion clara y adecuada a los
padres de familia para que el nifio pueda ser guiado por los adultos a través de un
proceso educativo que posibilite al nifio orientar su vida y tomar decisiones
personales de acuerdo a una escala de valores coherente y valida, no sometida a
modas, presiones o criterios ajenos a los que debe ser considerado realmente un

valor.
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2.1.4 Enfoque Pedagdgico

Las instituciones escolares, son agentes de cambio, deben de llegar hasta la
estructura familiar con el objetivo de apoyar en la formacion de las personas, tanto

de los alumnos directos como de las que tienen impacto en ellos.

Las instituciones educativas, son algo que crean los hombres y el poder colectivo
ha de repuntar en la transformacién de la sociedad. Por eso, las escuelas han de

ser una alternativa de cambios sociales a favor de la humanidad.

La época de esta sociedad, sefala una necesidad de renovacion enfocada a las
caracteristicas actuales para rescatar la formacion valoral que actualmente esta

en crisis.

Los centros escolares tienen que disponer de tiempo para saber qué esta pasando
en los procesos de intervencion que realiza para la formacién de los alumnos. Se
trata de establecer un trabajo colegiado y continuo con los padres de familia. Para
que la escuela de verdaderos frutos, necesita el trabajo participativo de todos los
integrantes de la comunidad educativa: alumnos, profesores y padres de familia,
ya que en la medida en que cada uno se interese y se comprometa se obtendra

una sociedad mejor.

‘Interesa que la escuela sea una institucion que ayude a desarrollar las
capacidades de todos los individuos, pero también que construya una sociedad
mas equitativa y mas hermosa. Para ello, la escuela no sélo necesita ensefar.

Necesita aprender tantas cosas...” (Santos, 2001:22)

El desafio de la escuela es desarrollar un pensamiento critico para aprender

nuevas formas de solucion a los problemas actuales de nuestra sociedad.

La educacion familiar ha de abordar y sefialar el papel que necesitan ejercer los
padres a favor de sus hijos conociendo el ambito social y tomando en cuenta las

caracteristicas propias de ellos y la importancia de fomentar una vida de valores;
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se pretende pues que los padres sopesen el impacto social al que los nifios se

enfrenten con la educacion que se les brinde en casa.

En dicha renovacién los padres tendran que asumir papeles diferentes a los que
tradicionalmente se han desempefado, recuperar para ellos mismos el derecho a
la palabra y a la reflexion sobre su actuar concreto, siempre presentes en el acto
educativo. La accién y reflexion de los padres e hijos, debera de recuperar el valor

de la afectividad.

Los seres humanos construyen a través de la experiencia, su propio conocimiento
y no simplemente reciben la informacion procesada para comprenderla y usarla de
inmediato; es necesario crear modelos mentales que puedan ser cambiados,

amplificados, reconstruidos y acomodados a nuevas situaciones.

Lo anterior aplica a cualquier proceso en la adquisicidon de conocimientos, es
necesario que el educador familiar tome en cuenta estos procesos para poder

comprender el transcurso del aprendizaje en los individuos.

Es necesario considerar las teorias aplicables a la practica educativa como el

constructivismo y la teoria sociocultural de Piaget y Vigotsky.

Gran parte de la investigacion de Piaget se centré6 en como adquiere el nifio
conceptos logicos, cientificos y matematicos. Sus trabajos acerca del desarrollo
intelectual del nifio inspiraron trascendentales formas del plan de estudios en las
décadas de 1960 y de 1970. Su teoria sigue siendo el fundamento de los métodos
didacticos constructivistas, de aprendizaje por descubrimiento, de investigacion y

de orientacién a los problemas en la escuela moderna.

El Constructivismo permite al individuo descubrir por si mismo sus conocimientos
mediante la manipulacién de objetos, ya que se va adaptando a los diversos
patrones sociales que se hacen presentes en su vida, por medio de un proceso de
asimilacion. Los sujetos para poder entender los conceptos y principios, necesitan
mas que oir o leer sobre ellos, requieren oportunidades que les permitan explorar,

analizar, reconstruir su propio ser y hacer. (Carretero, 2009)
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Esto le permitira involucrarse en un espacio de reflexion que conlleve a dar
soluciones a diversas situaciones. La formacién del nifio necesita de espacios
para razonar sobre sus actitudes y costumbres, hecho que da pauta a
modificaciones, por eso el padre de familia ha de estar en contacto con el nifo
para poder cubrir sus necesidades educativas en el hogar, apoyandolo, guiandolo,
aconsejandolo, aprovechando las situaciones cotidianas y usandolas como un
medio de crecimiento en valores. Propicia una toma de conciencia que permite

analizar la labor compartida entre padres y maestros en la formacion de los hijos.

El trabajo compartido partira de cuestionamientos propicios para una formacion

de valores en los nifos.

Se concibe al nifio como responsable y constructor de su propio aprendizaje y el
profesor como guia del aprendizaje, (Piaget, 1978) por lo tanto el padre debe
conocer los fines y propositos escolares que se pretenden desarrollar situandose

en otro actor de gran importancia en la educacion del nifio.

Piaget (1978), afirma que el desarrollo cognitivo tiene conexiones en las
capacidades de los individuos, mediante un proceso de equilibrio con dos
componentes: la asimilacion y la acomodacion. El primero se refiere a la
incorporacion de nueva informacion, a los esquemas obtenidos, aunque esto no
quiere decir que la integre a la ya obtenida y el segundo a la modificacién de

éstos, al cambio del organismo ante nuevas circunstancias.

Después de estos procesos viene la equilibracion, la cual se origina cuando es
alcanzado un equilibrio entre las discrepancias o contradicciones surgidas por la
informacion nueva asimilada y la informacion que teniamos a la que hemos

acomodado (Carretero, 2002)

Lo anterior aplica a cualquier proceso en la adquisicion de conocimientos, es
necesario que el educador familiar tome en cuenta estas etapas de aprendizaje,
para poder comprender el transcurso de la ensefianza de las personas que

atiende.
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Los padres han de hacer reflexionar al nifo sobre sus actos, para que el mismo
los interiorice y reflexione sobre sus consecuencia, no se trata pues de negar o
aceptar ciertos sucesos infantiles por mera decisién propia del adulto de manera

impositiva.

Para Vigotsky, (1979) la construccion cognitiva estda mediada socialmente e

influida por la interaccion social presente y pasada.

Las ideas de los padres y maestros influyen en lo que el nifio aprende y cémo lo
hace. La actuacion de los padres tiene pues un gran impacto en la forma de actuar

del nifio, ya que él, esta receptivo a lo que observa y escucha de ellos.

Esto se da porque en el desarrollo cultural del nifo, toda funcién aparece dos
veces; primero en el ambito social (entre personas o inter-psicologico), y mas

tarde en el ambito individual (en el inter o intra-psicologico) (Musgrave, 1983).

En el planteamiento Vigotskyano intervienen dos formas de mediacion social:
a).- La intervencién del contexto sociocultural en el sentido amplio(los otros, las
practicas socioculturalmente organizadas, etc.)

b).- Los artefactos socioculturales que usa el sujeto cuando conoce al objeto.

El medio sociocultural, pasa a desempenfar un papel esencial y determinante en el
desarrollo del psiquismo del sujeto, éste no recibe pasivamente sino que

activamente se reconstruye.

Asi pues, el sujeto, a través de la actividad mediada, en interaccion con su
contexto y participando con los otros en practicas socioculturalmente constituidas,
reconstruye el mundo en que vive; al mismo tiempo tiene lugar su desarrollo
cultural en el que se constituye progresivamente las funciones psicologicas

superiores y la conciencia. (Vigotsky, 1979).
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De esta manera los padres de familia han de proporcionar al nifios, un ambiente
que lo haga crecer como persona, no sélo con conocimientos, sino con valores

que eleven su calidad humana.

Vigotsky introduce el concepto de zona de desarrollo proximo, que es la distancia

entre el nivel real del desarrollo y el nivel de desarrollo potencial.

Esto se refiere a que aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactuan.
El aprendizaje ha de ser congruente con el nivel de desarrollo y uno influye sobre

el otro.

El aprendizaje se produce mas facilmente en situaciones colectivas. La interaccion
con los padres facilita el aprendizaje. El nifio aprende mas con sus pares que de
manera solitaria, sobre todo la transmision de los valores se da en el contacto con
las personas, en la manera en que actuamos con ellas vamos asimilando,
acomodando, equilibrando y adoptando conductas nuevas fomentadas en el

respeto a los demas.

Lo que el individuo pueda realizar por si mismo, y lo que pueda hacer con el apoyo
de un adulto, la ZDP, es la distancia que existe de uno a otro. Consiste en la etapa
maxima de potencialidad de aprendizaje con la ayuda de los demas. Por lo tanto,
el nino no podra avanzar si no cuenta con la presencia de un adulto que lo apunte

a lograr esa zona de desarrollo proxima.

Por esto en el trabajo del educador familiar, debe sefalar cuales son sus metas
con los individuos, lo que se espera que se logre, sera la zona de desarrollo

préximo.

La zona de desarrollo proximo afirma de cierta forma, que somos gracias a
nuestro entorno, nos “hacemos” por los otros. La cultura y la sociedad tienen una

influencia mucho mayor en nosotros de lo que se podria pensar, pues no soélo
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determina nuestra personalidad y forma de hablar, si no que desde un principio

nos determina como personas.

La ZDP, muestra como el ser humano nunca deja de aprender, siempre hay algo
mas, que nos eleva. Los padres de familia han de comprender esta afirmacion y
no caer en un estado de conformismo que les impida seguir creciendo
humanamente.

Por eso hay que educar a la familia, de nada sirve que se trate de instruir a los
nifos, si las condiciones de su contexto social son adversas. El educador familiar

penetra en estas estructuras a favor de una educacion fundada en valores.

Otra propuesta para el desarrollo cognitivo de Vigotsky (1979) son las funciones
mentales humanas de origen social, distinguidas entre funciones inferiores y

funciones superiores.

Las funciones inferiores, son aquellas con las que nacemos; las naturales y
determinadas genéticamente, estan limitadas y condicionadas a lo que se puede
hacer, como llorar, gritar, moverse, etc. Estas funciones son suficientes para

sobrevivir, pero so6lo en condicién animal.

Las funciones superiores, se adquieren y se desarrollan a través de la interaccion
social, ya que el individuo se encuentra en una sociedad especifica con una
cultura concreta, estas funciones estan determinadas por la forma de ser de esta
sociedad. Este comportamiento estd abierto a mayores posibilidades. Son
necesarias para el desarrollo humano, involucrandose el lenguaje, la socializacion,

la instruccion, etc.

El contexto social forma parte del desarrollo del nifio y moldea los procesos
cognitivos. Los padres han de aceptar que cada conducta que manifiesta el nifio,
ya sea positiva 0 negativa proviene precisamente de este medio en el que vive, lo

que los hace en cierta forma responsables de las conductas de sus hijos.
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De esta manera se sefiala el gran impacto que tiene el entorno social del nifio para
el desarrollo de sus funciones superiores, que gracias a ellas se puede desarrollar
el sentido humano de las personas, y son las que nos distinguen del resto animal.
El gran trabajo para el educador familiar reside pues, en no abandonar a los
individuos a estructuras sociales desfavorables y dejarlos a su suerte, es
necesario penetrar en las estructuras familiares y modificar patrones de conducta
para que sus descendientes tengan una formacién humana, pese a las

limitaciones de la sociedad a la que pertenezca.

2.2 Enfoque seleccionado (socioldgico)

Después de haber realizado el analisis del enfoque de la socializacién y la familia
y verificando el gran impacto que ella tiene en el contexto de una sociedad, la
investigacion se aborda bajo el enfoque socioldgico, que dara sustento, explicando
y describiendo la fuerza que emana de una familia como formadora de sus

descendientes y por consiguiente de una sociedad justa.

% Lafamilia como organismo social.

Al transformarse la sociedad agricola y artesana en sociedad industrial, la familia
dej6 de ser progresivamente, desde el punto de vista econémico, unidad de
produccién para quedar reducida a unidad de consumo. Los miembros de la
familia tuvieron que salir del hogar para ejercer el trabajo con que ganar el

sustento.

Al desaparecer la familia como unidad de produccion y al imponerse la movilidad
fisica de las familias, fue desapareciendo la familia extensa, formada
generalmente por tres generaciones (abuelos, padres y nietos) y no raramente por

tios y tias solteras. Aparecié la familia nuclear, compuesta soélo por dos
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generaciones: la pareja y los hijos. A todos estos cambios, se ainadié muy pronto

el trabajo de la mujer fuera de casa.

Este fendmeno, ha modificado la dinamica familiar, el trabajo de la madre fuera
del hogar ha implicado un exceso para ella, pues sigue asumiendo practicamente
en solitario el peso de las tareas del trabajo doméstico y del cuidado de los hijos,
lo cual crea un estado agobiante en la mujer con repercusion negativa en la

relacion de pareja y en la socializacion de los hijos.

El trabajo de la mujer es considerado hoy en dia como un derecho universal y
como un hecho positivo que ha producido una relacién de pareja mas equilibrada,
pero, existe un precio demasiado alto que deben de pagar las madres, el estar
lejos de su hogar, sobre todo de los hijos. Siendo éste uno de los motivos por lo
gue no existe una convivencia de calidad. El trabajo fuera de casa no se compara

con la trascendencia que tiene el trabajo en el hogar con los hijos.

Las madres de familia de este tiempo realizan doble labor que en otras épocas no
se hacia. Lo que en un principio se vio como un logro profesional para la mujer,
hoy es una causa econdmica lo que obliga a trabajar fuera de casa. Estos
cambios han producido condicionamientos en la funcion socializadora de la familia

actual y ciertas desventajas en relacion con la desaparecida familia tradicional.

En la actualidad, el trabajo de la mujer es agobiante, por la razéon de que no hay
quien le ayude con los hijos mientras ella llega de trabajar; con la familia extensa,
se contaba cerca con algun familiar que le brindaba apoyo o bien compartian

momentos de platicas amenas que despejaban las tensiones laborales.

En aquellas épocas, no existia el aislamiento de los nifios en ese mundo aparte
que son los centros escolares. Hoy cada dia mas se esta prolongando el periodo
de formacién escolar. Y también hoy se vive en una sociedad carente de valores;
esto, demuestra que la familia es la Unica capaz en educar espiritualmente a los

hijos.
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Décadas atras, el trabajo de casa facilitaba un mayor contacto con los padres e
hijos. Esta interacciéon ha disminuido y una de sus causa son las nuevas
circunstancias laborales. Se esta tratando de compensar la pérdida de extension y
frecuencia por la calidad e intensidad de la misma. Pero los resultados positivos
aun no se observan, pues jamas un maestro podra sustituir la presencia de los
padres, quienes tienen toda la destreza, habilidad y el amor para la formacion

humana de sus hijos.

Actualmente se da otro factor de aislamiento con esta nueva estructura familiar.
Pues antes, la familia extensa ofrecia la accién socializadora de los abuelos de
manera generalizada y continua. Ahora, se han suplido por la integracion a otros

grupos o instituciones exteriores publicas y privadas.

Muchos nifios acuden por las tardes a clases de deportes, guitarra, gimnasia,
natacién, inglés, etc., actividades que los alejan aun mas de su hogar, de sus
padres, de la convivencia. Toman clases con el principal objetivo de esperar a que

los padres estén ya en casa,

La interaccidn con los abuelos ahora es extremista, o no se cuenta con el apoyo
de ellos, o bien, ellos son los tutores de los nietos, a quienes atienden todo el dia

por la ausencia laboral de los padres.

Es necesario que el educador familiar de a conocer a los padres de familia la
importancia de un ambiente familiar adecuado, ya que éste, es determinante en
la constitucion personal de los hijos y en su adaptacion a la sociedad. Todo lo
demas que vaya anadiendo la educacion es aditamento, cuyo éxito dependera de

la buena disposicion de la base familiar.

“El ambiente familiar, independientemente de la voluntad de quienes componen
esa familia, ejerce una influencia, mas o menos positiva, en el desarrollo
intelectual y moral de cada uno. En este sentido, de un modo indirecto, sin
intencionalidad, espontaneamente, todos contribuyen a la educacion de todos”
(Otero 1984: 38)

Maestria en educacion familiar 64

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

La familia es una institucidon educativa, que esta formada por miembros que no
han recibido una preparacion especifica para su funcion. Por eso la accion
educativa que se ejerce en ella muchas veces suele ser problematica y conflictiva;
el trabajo del educador familiar es clave para ayudar a los padres de familia a

resolver las situaciones negativas en positivas.

Pesa sobre la familia y de un modo inevitable la transicién de valores, la formacion
de actitudes civicas y politicas, los ideales de vida y la orientacidén profesional. En
estos sentidos la familia actia marcadamente, como punto de referencia, ya sea
positivo 0 negativo; proporcionando una ensefianza que abarca todo los aspectos.
El deporte precisamente es un excelente medio para forjar el caracter, para
fomentar la disciplina, la toma de decisiones, el cumplimiento de reglas, para
establecer habitos y forjar la responsabilidad, beneficiando de esta manera al

individuo en todos los ambitos de su desarrollo.

Los padres toman las decisiones que afectan esencialmente a los hijos como el
tipo y estilo de educacion, la eleccion del ambiente en el que crece el nifio, la
orientacion religiosa, la escala de valores, etc. Estos privilegios no los tiene nadie
mas, ni siquiera el Estado, sélo quedan limitados por la libertad que corresponde a
los propios hijos. Los padres pueden decidir muchas cosas de la personalidad de
los hijos. En algun momento de la vida pierden el derecho de mandar, mas nunca
de aconsejar; nunca dejaran de ser padres, siempre sera apropiada su

intervencion.

Los padres ejercen una fuerza social que hacen de ella un eficaz medio de control
social, de funcidén de roles y muchas veces de represion. Afortunados aquellos
hijos que tienen unos padres que ejercen esa fuerza positivamente. Y afortunadas
las personas ajenas a la familia que son capaces de involucrarse en ella y
generar cambios a favor de todos los miembros, principalmente de los mas

desprotegidos, los hijos.

La familia se halla sometida a una cultura de grupos y a los influjos de los medios

de comunicacion.
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Los hijos son esenciales para construir una familia, un matrimonio donde marido

y mujer viven solos constituyen un simple hogar, no es una familia.

La educacion familiar no es superficial, toca el fondo de las personas. En el seno
familiar, el individuo aprende a tener en cuenta a los demas, a reprimir sus deseos
e impulsos ante las exigencias de la vida, a inclinarse ante una regla y a

someterse a una disciplina libremente consentida.

Cuando se conoce a las personas y se descubren sus capacidades y cualidades,
inmediatamente se piensa y se sabe que gracias a la formacién que le dieron sus

padres, se es asi; traen un sello familiar que les imprimieron en su hogar.

Las responsabilidades asumidas por los conyuges son graves y extensas. Para
empezar son responsables el uno del otro, forman un nosotros que se comporta
como una totalidad, de modo que no pueden permanecer mediocres ni educarse
cada uno para si. En una familia numerosa, durante veinte o treinta afos los
padres deberan olvidarse de si mismos para no pensar sino en aquellos cuyo
porvenir estan preparando. Esta prolongada abnegacion, les hace subir muy alto
en la escala de los verdaderos valores humanos. Pero el amor manda y los hace
todo mas facil. De este modo la vida familiar conduce al hombre, poco a poco, por

vias relativamente comodas, hacia las mas altas cimas de la virtud.

Lo anterior se entiende que los padres no han de caminar cada uno por su propio
lado, sino juntos ir hacia una misma direccién. Vivir teniendo el objetivo principal
de sacar adelante a los hijos, con sacrificios constantes es algo que los eleva
espiritualmente y los engrandece como personas, que sirven a Dios mismo,

cooperando en sus designios.

La familia en cuanto a grupo social se considera un grupo de intimidad, en que
las relacione son de persona a persona y al mismo tiempo de un grupo completo,

pues considera al ser humano en todos sus aspectos: fisico, psiquico y social.

La familia tiene la responsabilidad del destino personal, profesional y social de la

vida de los hijos. Los hijos son lo que son, por las influencias que los han marcado
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en el hogar; el deporte aleja a los que lo practican de las drogas y demas vicios ya
que combate y mejora los sintomas de la ansiedad y la depresion y aumenta el
entusiasmo y el optimismo. Mejorando asi la imagen personal, permitiendo
compartir una actividad con la familia y amigos que lo ayudan a liberar tensiones y

manejar el estrés.

“La socializacion familiar es un proceso a través del cual el individuo humano
aprende e interioriza unos contenidos socioculturales a la vez que desarrolla y
afirma su identidad personal bajo la influencia de unos agentes exteriores y
mediante mecanismos procesuales frecuentemente inintencionados” (Quintanilla
2003: 32)

Es decir socializarse significa “hacerse social” en la sociedad en que vive, este
proceso de aprendizaje social va acompafnado necesariamente del proceso de

hacerse persona.

El individuo humano no puede desarrollarse como persona sin el soporte de unos
contenidos culturales especificos. Necesita un lenguaje y unos modos concretos
de pensar, de sentir, de actuar, unidos a la aceptacion de unos valores. Por eso
dicen los antropologos que el hombre esta condenado a su cultura. Existen varias
agencias de socializacion: la familia, la escuela, los grupos de iguales, los grupos

profesionales, los grupos de referencia.

Los componentes de una familia son a la vez socializadores y socializandos, pues
cada uno de ellos ejerce y recibe una accion socializadora en relacion con los
demas: el esposo sobre la esposa y viceversa, la madre y el padre sobre los hijos,
los hijos sobre los padres y los hermanos entre si. En una familia todos aprenden

de todos, pero la influencia mas significativa es la de los padres sobre los hijos.

Los padres son agentes socializadores siempre que interactuan con sus hijos. Por
eso se debe reflexionar sobre los efectos no deseados de la accion socializadora
espontanea o no intencionada paterna. Los nifios aprenden mas por lo que ven
que por lo que escuchan. Siempre estan observando a sus padres y por

consiguiente apropiandose de esas conductas que observan.
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El alma se educa al convivir afectuosamente con los demas, en la abierta
confianza del amor verdadero, se aprende a apreciar el amor a la sencillez, del
sufrimiento solidario, de la fiesta en comun. El amor es el ingrediente principal en
las relaciones familiares, con él se puede todo. El amor ha de ser, el inicio y el final

de su accién educadora.

Para pretender realizar cambios en una familia, el educador familiar ha de
conocer sus rasgos Yy de ahi buscar estrategias para lograr un modo mas

apropiado de conduccion familiar.

*

% LaFamiliay la sociedad.

“Sin familia no hay sociedad posible, La familia es la forma esencial de la
sociedad. La condicion social del hombre radica en ese salir fuera; la apertura a

los demas se da en la familia” (Alvira, 1998:43).

La socializacion parte de la individualidad y sélo en la familia se destaca
plenamente la individualidad. Pues en ella hay un individuo con nombre propio y
conocido en todos los rasgos, que tiene un rol. Este rol no solo se deriva de lo

fisico sino también del amor.

Esa individualidad de los hijos, es parte esencial de la sociedad en que se vive, ya

que actuaran en ella de un modo peculiar aprendido en el seno familiar.

“Ser social es ser persona, pero persona se es, primeramenie en la familia.”
(Alvira, 2000: 45).

*

<+ Elementos de una familia

La intimidad es un elemento caracteristico de la familia, en ella los individuos se
encuentran a si mismos. El hombre no se exterioriza con cualquiera, sino en la

persona en la que tiene confianza.
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La familia es una institucidon central para la persona, en ella se aprende a querer.
Hay mas alegria en dar que en recibir. Al querer a los otros se da lo profundo del

ser, no quedando encerrados en si mismos.

Lo importante de una familia es que los miembros son queridos y admitidos
incondicionalmente. Este es un don particular de los padres que aman a sus hijos

por encima de todo.

Cuando alguien pone en nosotros un querer absoluto, nosotros somos. Si no nos
amara Dios, no existiriamos, no seriamos. Si en este mundo no nos ama nadie,
nosotros no somos nadie en este mundo. El amor verdadero hace que el ser

amado exista y lo enaltece.

Por eso la naturaleza misma ha dotado a los padres para que no solo traigan a
los hijos al mundo como hombres, sino, al tiempo, como personas, al convertirse a

los hijos en objeto de amor absoluto.

La educacién es otro elemento de la familia. La raiz de la educacién es la misma

que la de la intimidad: el amor préjimo. Si el otro no es una persona querida no se

educa.

El amor hace que la persona esté feliz, por o que se enfrentara con mayor energia
a nuevos retos diarios. El deporte y el amor estan ligados, ya que una persona que
se quiere se cuida y el gozar de buena salud le sera mas facil, por consiguiente
tendra también buena salud mental. Una persona que practica deporte tiende a
tener mayor equilibrio interior. Y asi mostrar mas facilmente lo mejor de si misma

para los demas.

La convivencia en la familia tiene que llevar el crecimiento de la virtud, de ésta

manera habra mas vida presente y perfecta.

Toda comunicacion es educativa o deseducativa. En la convivencia familiar se da
un proceso formativo continuo, sin que ni siquiera se den cuenta de él sus actores.
Solo los padres poco inteligentes dejan de aprender tantas lecciones que

inconscientemente les dan sus hijos.
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Con lo anterior, se senala que la familia es una comunidad en la que la actividad
educativa se da continuamente y en todas direcciones. Unicamente la familia
ofrece un nivel de convivencia, de amor y sacrificio, sin los cuales no hay

educacion posible.

La familia es el lugar donde un individuo aprende a vencerse para dedicar tiempo
y esfuerzo a los demas, esta es la tarea para construir una sociedad. Sonreir,
atender, cuidar, ayudar es necesario para construir una sociedad. Esta se rompe
por tanto orgullo del que solo piensa en si mismo y por la pereza de aquel que no

quiere esforzarse en el trato con los demas.

La economia es otro elemento de la familia. Sin el apoyo material no se hace
nada humano. La familia es una unidad espiritual y material. La economia existe

porque hay gasto, desgaste, y no lo habria si no estuviese por medio la materia.

El gasto no debe ser individual o social, sino plenamente humano. La economia ha

de estar orientada al consumo no al consumismo

Si la economia no se centra en las familias, se hacen necesarias politicas de
poblacion que favorecen o restringen los nacimientos. Los cuales tienen hoy un fin

primordialmente econdémico.

Un ejemplo de la economia es la comida diaria. Se puede realizar por separado o
como una verdadera fiesta, con accion de gracias y en comun. La comida familiar

tiene un simbolismo muy profundo.

Desafortunadamente el Estado insiste en alargar los horarios escolares,
separando a los hijos de su hogar, dando a conocer a los padres que esto es
progreso educativo cuando en realidad es una gran controversia si se parte del
conocimiento de que los padres son los Unicos capaces de la formacion humanista

de los hijos y nadie los puede relevar.

La escuela de tiempo completo debe integrar a los padres de familia en las

actividades que se realizan en ella, involucrarlos en la practica de los deportes con
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sus hijos, fortaleciendo de esta manera las relaciones sociales entre la comunidad

educativa.

Cuando los padres les dedican tiempo a sus hijos, los ayudan a establecer y lograr
objetivos mas realistas, comprometiéndolos a asesorar a sus hijos de una manera

humilde y explicativa.

% Lafamiliay su magnanimidad.

Los habitos y desarrollo de sentimientos y emociones se desarrollan desde el
nacimiento hasta la mitad o final de la segunda década de nuestra vida
(Alvira, 2000). El ser humano es esencialmente imitativo, que aprende en el espejo
en que se mira, las virtudes se obtienen respirandose en el desarrollo inicial de la

vida.

Los padres deben de estar informados sobre las etapas de desarrollo de los hijos
y sus potencialidades en cada una de ellas, han de saber que en la infancia es
cuando se puede educar a los hijos, después, en la adolescencia sera mas dificil y

en la adultez casi imposible.

La familia es la base de la sociedad y si en la actualidad no se es capaz de
construir una familia ¢ seremos capaces de construir una sociedad? La sociedad
actual esta naufragando; las técnicas organizativas, los acuerdos y contratos que
se han creado para declinar la organizacién familiar estan llevando a aguas

profundas a la sociedad.

Ningun de las organizaciones creadas puede mantenerse porque no llevan un
correspondiente aprendizaje moral. Aprendizaje que se da en el lugar natural de

la familia. ; Cédmo y para qué ahorrar, invertir, trabajar si no hay una familia?

La sustancia espiritual de la familia es la clave sin la cual, ni la economia, ni la

politica, ni nada en sociedad puede desarrollarse adecuadamente.
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“La familia es el lugar al que se vuelve, el que tiene casa posee un seguro contra
la desesperacion” afirma Alvira (1998: 107). Mas esto es aplicable no a cualquier
familia, sino a aquella que ha forjado lazos de amor Yy fortaleza. Contar con una

familia asi, da fuerzas para seguir luchando dia a dia.

La familia no solamente da fuerzas para vencer, sino que la vida misma de las
familias es ya victoria. El educador familiar ha de contribuir a construir este tipo de

familias que engrandecen al ser humano.

Los padres deben de estar conscientes que “criar’ a un hijo, no es solo satisfacer
sus necesidades materiales y fisicas de él, sino que se debe al mismo tiempo
satisfacer sus necesidades emocionales (de amor y afecto) asi como darle

seguridad y respeto para su persona, para que asi, €l pueda respetar a los demas.

“todo nifio tiene el privilegio y el derecho de desarrollarse tanto fisica como
mentalmente hasta el limite de su capacidad. Y los médicos, los padres de familia,
educadores, especialistas de sanidad y trabajadores sociales, son responsables
de procurar que el nifio disponga de la mejor oportunidad para crecer plenamente”
(Watson, 1995:407)

Como ya se ha mencionado, la familia es la encargada del desarrollo fisico y
moral del nifio, pero también la sociedad lo es, ya que todos los trabajadores que
de manera directa o indirecta tenemos repercusion en la vida del nifio, somos
responsables de brindarle un camino que lo guie en su educacién, protegiendo asi
todos sus derechos. Todos nuestros actos repercuten en los demas, precisamente

porque somos integrantes de una misma sociedad.

La familia es un organismo intermediario entre el individuo y la sociedad. Los
padres, van viendo como puerto seguro a donde va a llegar el individuo, como va
a actuar en sociedad. Por eso mientras llega a ese puerto, tiene esperanzas de

encauzarlo por buen camino, llegando al puerto (sociedad) sera demasiado tarde.

La familia es el lugar en el que se busca afecto y solidaridad, cosas que

dificilmente se encuentran en el exterior.
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La familia también es un lugar donde se descargan todas las tensiones y
frustraciones que se acumulan en el trabajo diario y por la relacion con la
sociedad. Y para que en la familia haya un equilibrio, es necesaria la convivencia a

través del dialogo y actividades comunes y placenteras.

Se nace dentro de una familia y es por eso que de ella se aprende las primeras
actitudes y habilidades para vivir y desarrollarnos. La familia busca educar y

fomentar entre sus miembros valores que llevan a vivir dignamente a la persona.

La familia, nacida de la intima comunién de vida y de amor conyugal fundada
sobre el matrimonio de un hombre y una mujer, es el lugar primario de las
relaciones interpersonales, el fundamento de la vida de las personas y el prototipo

de toda organizacion social.

Esta cuna de vida y amor es el lugar apropiado en que el hombre nace y crece,
recibe las primeras nociones de la verdad y el bien, donde aprende que quiere
decir amar y ser amado, y por consiguiente, que quiere decir ser persona. La
familia es la comunidad natural donde se tiene la primera experiencia y el primer
aprendizaje de la sociedad humana, pues en ella no solo se descubre la relacidon
personal entre el “yo” y el “td”, sino que se da el paso al “nosotros”. Y cada
persona es reconocida por su singularidad. (VI encuentro mundial de las familias,
2009)

Dentro de la familia existe una relacién de interdependencia, ya que todos los
miembros aspiran a un bienestar y felicidad de cada uno, esto se podra dar en la
medida de que cada integrante aporte algo para lograrlo, llegando a una
cooperacion familiar guiada a los mismos fines. El problema surge cuando no se
tiene esa interdependencia y no se persiguen los mismos fines, provocando

descuidos que evitan el correcto desarrollo de cada integrante.

La familia ayuda a determinar el tipo de persona que va a ser el individuo. Por eso
la familia es uno de los agentes socializantes mas poderoso en el desarrollo del

nino. Asi inicia el proceso de socializacion, moldeandolo conforme a la variedad
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cultural a la que pertenezca. Dentro de ella el nifio adopta el comportamiento delos

demas, comenzando por el comportamiento verbal.

Las clases sociales, tienen modos diferentes de comportamiento, de valores y
actitudes, diferentes objetivos y expectativas, la familia hace mas que reflejar las
diferencias de clase y a su vez refuerza y modifica la estructura social de una

sociedad determinada.

“‘En definitiva, la familia representa una institucion de adiestramiento para el
control social e inculca un elaborado sistema de reglas, de modo de pensar y de
obrar, funcionales al sistema de poder dominante. Ella socializa a os nifios para
hacer adultos competitivos a la busqueda del éxito, poder y dinero” (Di Georgi,
1997:61)

Es fundamental el papel que juega la familia, los maestros y demas adultos que
conviven con los nifios, pues los menores en edad temprana tienden a imitar; y los
adultos se convierten en modelo a seguir, por eso el adulto tiene que tener en
claro que se debe predicar con el ejemplo y es entonces donde la proyeccion de
los valores se aplica a temprana edad. Los nifios tienden a ejercitar las reglas que
se promueven en el hogar, la escuela y su entorno social, por eso es de gran
importancia el apoyo del adulto en los primeros anos de vida pues es cuando,
reglas, normas y actitudes, representan en los mencres, aprendizajes de todo y

quienes los rodean.

Para que el adulto promueva valores a los menores, es necesario una reflexion en
si mismo, tomar conciencia de que valores predica y como guia su vida,

analizando su conducta misma.

% Socializacion atraves del deporte

El deporte como agente socializador, permite ocupar el tiempo libre en forma
beneficiosa, ya que integra al individuo y lo estimula a trabajar en equipo,

ensefiando que a través de él, todos tenemos que dar para recibir, ensefiando el
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valor del respeto ante su entrenador y compaferos, fortaleciendo a la persona
emocionalmente ya que infunde optimismo, ensefia la l6gica de las reglas y el
respeto por las mismas, ensefia a resolver problemas a saber ganar y perder, a
controlar las emociones y a expresarlas adecuadamente, inculcando asi el valor

de la honestidad.

Ademas, los valores culturales, las actitudes y los comportamientos individuales y
colectivos aprendidos en el marco de las actividades deportivas, se practican en

otros campos de la vida. Propagandose asi a los demas

Este potencial socializador puede tener consecuencias negativas o positivas,
segun el modo en que se produzca la interacciéon entre la persona que se

socializa, los agentes socializadores y las situaciones sociales (McPherson, 1986).

De alli la importancia de los padres de tomar acciones correctas, cuando sus hijos
practiquen deporte, no sometiéndolo a presiones constantes, cargandolo de
exigencias, que no esta en condiciones de poder afrontar. Esto puede marcarlo de

tal manera que limite su futura participacion deportiva.

El deporte influye en todos los estilos de vida de los miembros de la sociedad. Por
eso, en la familia favorece la capacidad de aceptar valores morales y éticos a

través del comportamiento aprendido como deportista.

Mediante la socializacion, cada persona miembro de una sociedad, desarrolla
aptitudes para vivir de forma en el seno del grupo humano al que pertenece, pues
va aprendiendo a guiar su accién social de acuerdo con las normas, preceptos y
costumbres que enlazan y dan estabilidad a la estructura social; de este modo, la
sociedad consigue retroalimentarse a si misma, reproduciendo y manteniendo el

orden social establecido ( Garcia, 1998).

De este modo, la socializacién implica un proceso de ajuste constante a la
dinamica social. Los nifios aprenden a adaptarse socialmente, dependiendo de la
vivencia de experiencias satisfactorias o desagradables, el proceso se prolonga a
lo largo de la vida y aunque se produzca de modo irregular, existen momentos y

circunstancias que agudizan la intensidad del proceso socializador como la
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adolescencia, el acceso al mundo laboral, el matrimonio, la jubilacién etc. A través
de este proceso cada persona va construyendo su propia identidad, definiendo su

lugar dentro del grupo, sintiéndose parte constitutiva del mismo (Garcia, 1998)

Las personas practican deporte para participar y divertirse y otros para ganar

campeonatos.

Cuando el deporte se practica con la unica finalidad de ganar campeonatos y se
pone un excesivo énfasis en el triunfo, se deja de disfrutar el juego limpio; mas el

juego competitivo también da origen de formacion valoral.

Por lo anterior es necesario ajustar programas deportivos orientados a los padres
de familia para que los hijos desarrollen normas precisas de comportamiento para

la apropiacién de valores y actitudes a favor del deporte y la sociedad.

Gutiérrez (1995), distingue los valores sociales y los personales y dentro de ellos

agrupa los valores que pueden desarrollarse en y a través del deporte.
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Valores sociales

Valores personales

Respeto

Cooperacion

Relacion social

Amistad

Competitividad

Trabajo en equipo
Participacion de todos
Expresion de sentimientos.
Convivencia.

Lucha por la igualdad.
Responsabilidad social.

Justicia.

Preocupacion por los demas.

Companerismo

Habilidad (fisica y mental)
Creatividad

Diversion

Reto personal
Autodisciplina
Autoconocimiento
Mantenimiento o mejora de la salud
Autoexpresion

Logro (éxito-triunfo)
Autorrealizacion
Recompensas
Reconocimiento

Aventura y riesgo
Imparcialidad

Deportividad y juego limpio
Espiritu de sacrificio
Participacion ludica
Perseverancia

Humildad

Autodominio

Obediencia

Una vez planteados los valores que pueden trabajarse con la practica deportiva,
llega el momento de hablar sobre como tiene que ser el deporte para incidir

positivamente en la educacién en valores de las personas. Debe estar enfocado a:

e Fomentar el autoconocimiento y mejorar el autoconcepto.
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e Potenciar el didlogo como la mejor manera de solucionar los conflictos que
se presenten.

e La participacion de todos y todas en el analisis, la toma de decisiones y, en
general, el funcionamiento del grupo.

e Potenciar la autonomia personal de los individuos implicados en los
diferentes niveles de intervencion.

e Aprovechar el fracaso como elemento educativo.

e Elrespeto y la aceptacion de las diferencias individuales.

e Potenciar la actividad deportiva como un escenario de aprendizaje de
conductas y habitos coherentes con los planteamientos aceptados por el
grupo.

e Aprovechar las situaciones de juego para trabajar las habilidades sociales
encaminadas a favorecer la convivencia, no solo entre los miembros del

grupo, sino entre ellos y otras personas y colectivos implicados.

El juego y el deporte, son las formas mas comunes de entender la Educacion
Fisica en nuestra sociedad. Por ello debe aprovecharse como elemento motivador

potenciando actitudes y valores positivos.

Gutiérrez (1995) afirma que el deporte, por si solo no es generador de valores, es
excelente terreno de promocion y desarrollo de ellos, pero que dependera del uso
acertado o no, que del deporte se haga, la promocién de valores sociales para la
persona y su colectividad o, por lo contrario, detestables para si misma y su
contexto social. Hay que comprometerse, empefnarse en el hecho de educar y

promocionar los valores sociales y personales cuando se practica deporte.

En la practica del deporte se debe tomar en cuenta la destreza y el
reconocimiento de las propias limitaciones de los practicantes; el deporte debe
estar enfocado a un fin educativo, si se insiste sobre la técnica, el deporte deja de
ser educativo.

Para la aplicacion del deporte se deben tener en cuenta las etapas evolutivas de

los practicantes con el fin de ir evaluando los logros alcanzados.
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Una mayor control en la técnica puede servir para el conocimiento del propio

cuerpo, lo cual es educativo y estimulativo ya que se valora el esfuerzo realizado.

En el deporte se deben potenciar las cualidades y aptitudes del individuo y dar

mas valor al proceso que al resultado.

Se debe mantener una vision humanista del deporte, donde lo que tenga valor sea
la persona, sus intereses y sus necesidades y donde todo el resto quede
subordinado a esta premisa.

Sugerencias para tener en cuenta en la promocion de valores a través del deporte.

a) Es necesario resaltar todos los comportamientos pro sociales realizados por
los alumnos, destacando la utilidad que los mismos tienen para mejorar la vida

dentro de la sociedad.

b) Establecer instancias de reflexion y debate cuando surjan conflictos entre
los hijos durante la practica deportiva, para poder acordar soluciones a los

mismos.

c) Se debe tener un especial cuidado en que el deporte no fomente en exceso
la competencia, pues se incita a acciones negativas como la agresion, el

egoismo y la intolerancia, entre otras.

d) Los juegos cooperativos, promueven la participacion y el disfrute de todos,

crean un clima agradable que facilita un mayor contacto interpersonal.

e) Para que las estrategias aplicadas con el objeto de propiciar el desarrollo de
los valores sociales sean verdaderamente efectivas, éstas deberan ir

acompafadas por un accionar propicio de los padres y entrenadores.

f) El deporte debe ser un guiado, procurando proporcionar un espacio donde
se den las condiciones necesarias para la convivencia, la tolerancia, el respeto
mutuo, y otros aspectos necesarios para el mejoramiento de las relaciones

sociales.
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g) Se debe evitar establecer diferencias entre los mas capaces y los menos

capaces.

h) Es necesario actuar con coherencia en todo momento, los practicantes
necesitan un cédigo de conducta al cual atenerse, cddigo que debe guardar

cierta permanencia, debiendo informar a los alumnos de los posibles cambios.
i) Los padres no debera por ningun motivo permitir las trampas.

Se observa como la practica del deporte es un medio de preparacion social que
fomenta y modifica conductas. La influencia es muy grande y por eso debe ser
aprovechada por los padres de familia para potenciar en sus hijos una
educacion moral que les permita distinguirse como personas ante una

sociedad.

Sin familia no hay sociedad, es necesario promover su consolidacion en el
contexto social, para que se pueda generar acciones guiadas por el amor y
encaminadas a fomentar valores morales en los individuos a su cargo; con esto,

se lograra tener una sociedad mas humana para todos.

2.3 ldentificacion y desarrollo de categorias conceptuales.

Para complementar el sustento cientifico de esta investigacion es necesario
describir diferentes categorias conceptuales con el propdsito de establecer
significados y términos con el fin de utilizar un método cientifico con un

vocabulario especial.

El punto de partida de la investigacion es el hombre, la educacién, los padres la
familia, el deporte, el fomento, el fortalecimiento, el valor del respeto y el valor d la
responsabilidad.

El hombre es un ser que esta en continuo desarrollo, (Llano, 2009). Tiende a su
perfectibilidad. EI ser humano, es un ser social por naturaleza, trascendente e

irrepetible, que se diferencia de los animales por su inteligencia y la razén.
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La dignidad del ser humano se centra en dos cosas, la razon y el libre albedrio
(fray Luis de Granada, 1561). Su obrar es fruto de su aparato mental, si realiza

actos buenos y dignos se estara desarrollando como persona.

El ser humano esta impulsado por una tendencia a la perfeccion. La manera en
que el ser humano se manifiesta como persona es a través de los valores y las
virtudes. El deporte tiende a apoyar la adquisicién de estos bienes, ya que es un
medio integrador y eficaz para transmitir habilidades, modelos de pensamiento,

conocimientos y valores. (Vargas y Orozco, 2004)

El hombre segun Kant, es un ser autbnomo que expresa su autonomia a través de
la razon y de la libertad y para que pueda utilizar la razon de un modo
independiente y ser un hombre libre, es importante recibir una educacién

adecuada.

El hombre necesita de la educacion, entendida como un proceso mediante el
cual se transmiten conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar, de esta
manera el educando asimila y aprende modos de ser y formas de ver el mundo de

generaciones anteriores.

Si se entiende que educacion es un arte que estriba en saber ayudar para
conseguir que un individuo pase lo que tiene de posibilidad en forma de naturaleza
a realidad en forma de cultura. De esta manera se estara apoyando al ser humano

para convertirse en persona.

La educacion ha sido considerada como una practica social, dotada de una
funcion claramente socializadora (Coll, 1996), la cual proporciona una formacién
humana, cientifica y practica, fundamentalmente igual para todos y con la

capacidad de adaptarse a las aptitudes y diferencias individuales (Pila. 1988).

Por lo tanto la educacion debe formar integramente al individuo, no sélo
proporcionandole una preparacidén de conocimientos académicos, sino también su
personalidad impulsandolo al crecimiento pleno, integro, de valores. Se considera

que una actividad deportiva de alta calidad es un medio eficaz para transmitir,
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habilidades y formas adecuadas de conductas que despiertan el desarrollo de

virtudes en los individuos.
Los valores son un instrumento esencial para humanizar la educacion.

Los padres tienen uno de los trabajos mas importantes del mundo. No hay nada
mas significativo que la forma de criar a los hijos. Es un trabajo desafiante y de
tiempo completo que dura el resto de la vida, sin importar que grandes estén los
hijos. Criar a los hijos es enfrentar una serie de luchas y desafios, pero también de

satisfacciones que duran toda la vida.

Se considera padres al varon o mujer que han engendrado o adoptado una
funcién paterna. Pueden convertirse en padres en un sentido biolégico o bien a
partir de una responsabilidad social y cultural que adquieren al recurrir en la
adopcion. La funcién de los padres no es soélo bioldgica, pues son la figura clave

en el desarrollo de los hijos, ya que deben protegerlos y educarlos

Los padres han de prevenir a los hijos comportamientos arriesgados o problemas
antes que ocurran, aconsejarlos para apoyar y fomentar comportamientos
deseados y servir de modelo para dar un ejemplo coherente y positivo al hijo

(Instituto de salud y de servicio humanos de Estados Unidos, 2006).

El lugar adecuado para que los padres puedan realizar esta funcion es en la

familia.

El ser humano aprende a ser persona en la familia, que es el habitat natural para

nacer, crecer y morir como personas. (Oliveros, 1999).

Los padres han de educar a sus hijos y los hijos han de aprender a través de su
desarrollo cognitivo, procesando sus capacidades y haciendo suyas conductas

positivas ejercidas con voluntad y libertad.

La familia es donde el ser humano se personaliza y se socializa, es la pieza

basica para el desarrollo de la persona, ella es la que ejerce un papel central en el
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desarrollo de los hijos y puede convertirlos en personas de un valor incalculable.
(Alvira, 2000).

Segun el diccionario de las ciencias de la educacién, 2001, las familias estan

clasificadas en:
Nucleares: formada por la madre, el padre y su descendencia

Extensas: incluyen abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o

afines.

Monoparental: en la que el hijo vive s6lo con algunos de los padres.
Homoparental: en donde los hijos viven con una pareja homosexual.
Ensamblada. Es la que esta compuesta por agregados de dos a mas familias.

Los padres y las familias han de fomentar habitos desarrollando, impulsando y
provocando el gusto por el deporte, el cual hasta la fecha no se ha podido definir
con aceptacion general, debido a que cambia sin cesar y amplia su significado,

tanto al referirse como una actitud y actividad humana, como a una realidad social.

Los padres deben de aprovechar el mucho o poco tiempo disponible para la
convivencia familiar a través de actividades placenteras y formativas como el

deporte o actividades fisicas.

Los adultos, a menudo valoran cosas distintas a las que valoran los nifios. Se
debe procurar que los padres comprendan que la principal causa por la que su hijo

busca hacer deporte es para su disfrute y no para el de sus padres.

Frecuentemente se confunden los términos de deporte y de actividad fisica, en
realidad no significan lo mismo. La diferencia se encuentra en el caracter

competitivo del primero, en contra del mero hecho de la practica del segundo.

Se entiende como deporte, la actividad fisica donde la persona elabora vy
manifiesta un conjunto de movimientos, aprovechando sus caracteristicas

individuales y/o en cooperacién con otros, de manera que pueda competir consigo
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mismo, con el medio o contra otros, tratando de superar sus propios limites,
asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y
que también en determinadas circunstancias, pueden valerse de algun tipo de
material para practicarlo”. (Castejon 2001:17) hace ver que el deporte, es una
competicion con uno mismo, y precisamente ese desafio, ha de llevar al individuo

a su desarrollo humano y personal.

El deporte actualmente es analizado y estudiado desde el ambito escolar,
educativo, competitivo; el deporte es para todos. Si es definido como todas las
formas de actividades que, a través de una participacioén, organizada o no, tienen
como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica o psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales y la obtencién de resultados en competicion
de todos los niveles. (Carta europea del deporte,Unisport, 1992). Entonces se
debe considerar a ese mejorar psiquico del individuo como la formacién moral y

espiritual que optimizan al individuo en su formaciéon como persona.

El deporte es un fendmeno caracteristico y destacado de las actuales sociedades,
esconde, detras de su aparente simplicidad, una enorme complejidad social y
cultural. Garcia (1998), sefiala que esta aparente simplicidad surge del hecho de
que el lenguaje y el simbolismo deportivo, basados en el cuerpo humano en
movimiento a la busqueda de resultados destacables, son asequibles a todas las
personas con independencia de su nivel social y cultural, lo que justifica su
universalidad. Pero al mismo tiempo el deporte como una institucion propia de las
sociedades industriales, tiende a complejizarse y, progresivamenie va adquiriendo
las connotaciones de toda sociedad burocratizada, racional, formalizada,

jerarquica, técnicamente eficiente y fuertemente comercializada.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafola, “deporte es recreacion,
pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre,
practicado individualmente, o por grupos, con el fin de superar marcas o
adversarios, siempre con sujecion a ciertas reglas”. Ahora bien, como sefiala

Garcia (1990), esta definicion es totalmente insuficiente para detonar la variedad
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de comportamientos e instituciones sociales que abarca en la actualidad el

término deporte.

Keating (en Gonzélez, 1993:18), afirma que el deporte es en realidad, una
oportunidad que tenemos de que otro ser humano nos empuje a superarnos. El
deporte, es una respuesta fisica natural en una competicién donde hay que poner
en juego facultades naturales, pero lo mas importante, es que el deporte es

superacion personal.

Es necesario establecer un valor educativo a cualquier tipo de deporte, tanto
individual como colectivo, apoyandose de estrategias pertinentes para lograr que

el deporte sea un medio de aprendizaje de valores.

Fomentar el deporte significa hacer que esta actividad se desarrolle en los hijos;
no todos los nifios nacen con la misma inclinacion para la practica de deportes,
por eso es necesario que sean los padres los que se encarguen de fomentar el
deporte en los hijos, inculcandoles a sus hijos el habito de realizar actividades

deportivas, ya que les traeran beneficios no sélo fisicos, sino ademas mentales.

Para que los padres puedan fomentar el deporte en los nifios deberan primero
conocer los gustos del pequefio, exaltando las virtudes que tengan en
determinado deporte, favoreciendo de esa forma el entusiasmo del pequefio sobre

el mismo, y el desarrollo fisico, emocional, social y personal.

Para fomentar el deporte en los nifios es importante el apoyo y el respaldo de la
familia y su presencia en las actividades del nifio, por eso es ideal que éstos
asistan a los juegos donde participe el pequefio y comenten luego en familia los
resultados. Para estar aun mas conectados con esa actividad, los padres pueden
preguntarle al nifio todo lo referido al deporte que han elegido, para crear un lazo

de aprendizaje mutuo que éste ultimo disfrutara mucho.

A la hora de fomentar el deporte en los nifios es importante también tener en

cuenta sus reacciones ante los resultados, ensefarles a manejar las decepciones
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y las actitudes ante la victoria o la derrota los ayudara a relacionarse mejor con el

entorno y a sentirse mas seguros y confiados con ellos mismos.

“La deportividad, la nobleza, la valentia, la constancia, el espiritu de lucha y de
sacrificio, la cooperacion y el compafierismo son principios normativos del deporte”
(Blazquez, 1998:100).

Al realizar la actividad deportiva, los padres deben tener presentes las estrategias
a considerar para que se dé un fortalecimiento de los valores, que segun la Real
Academia de la lengua espainola, fortalecer es hacer mas fuerte, fortificar,
consolidar, asegurar que se estén afianzando los valores en el hijo mientras
practica deporte. Tener presente siempre esta dimensidén ayudara a no perderse
en la meta que se quiere lograr y a aprovechar todas las situaciones y momentos

propicios que se vivan en el deporte.

El hombre como ser racional ha traido consigo un sistema de normas vy
costumbres que le han permitido organizarse, llevando una vida que se

desenvuelve y se contempla en los valores.

Debido a que la pérdida de valores es uno de los principales desencadenantes de
las diversas situaciones negativas que afectan a nivel social a todos, surge la
necesidad de investigar cuales son los medios mas efectivos que faciliten la
promocion de valores en los individuos siendo el deporte un medio para

transferirlos.

Para la persona, no es igualmente valioso lo material que lo espiritual, lo animal o

lo intelectual, lo estético o lo moral, lo humano o lo divino.

Piaget (en Henri, 1996) sugiere que es posible explicar los valores basicos
mediante el supuesto de que los mismos siguen un esquema evolutivo, o de que

la evolucion se ajusta a un sistema de valores.
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Independientemente de que los valores ya estén dentro de un contexto social, la
captacién de éstos, va a depender del mismo proceso cognitivo del sujeto, lo cual
va a favorecer que en la medida de que éste, alcance una maduracion afectiva
intelectual, el mismo desarrollo va a permitir la eleccion de aquellos valores que le
permitan al individuo fortalecer su desarrollo moral. Y es aqui donde cobra
importancia la libertad que posee cada persona para construir su propia escala de

valores. ( Henri, 1996),

Piaget (1971) manifesté en sus investigaciones la existencia de dos tipos de
pensamiento moral en los nifos segun sus edades: el primero recibié el nombre
de moralidad de la restriccidn, realismo moderado o moralidad heteronoma, en el
cual el nifio es egocentrico, es decir, supone que las demas personas ven las
cosas de la misma manera. Mientras que el segundo denominado como, la
moralidad de la cooperacion, moralidad auténoma o flexibilidad moral, se indica la
capacidad de pensar por si mismo, o sea, de analizar puntos de vista, hacer

elecciones y tomar la mejor decision.

Considerando lo anterior se puede decir que los valores, existen en las actitudes
del hombre y que éstos se pueden tanto conocer como transferir y elegir. Los
padres han de ejercer su responsabilidad formadora para trasladar los valores a

sus hijos y que ellos los puedan hacer suyos.

Los valores son principios que permiten orientar el comportamiento en funcion de
la realizacién como persona. Son creencias fundamentales que ayudan a preferir,
apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o un comportamiento en lugar de

otro. También son fuente de satisfaccion y plenitud. (Jiménez, 2008).

Los valores valen por si mismos. Son importantes por lo que son, lo que significan,

y lo que representan, y no por lo que se opine de ellos. Es decir que aunque se

sea injusto, la justicia sigue teniendo valor.
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Los valores, las actitudes y las conductas estan estrechamente relacionados.
Cuando hablamos de actitud nos referimos a la disposicion de actuar en cualquier

momento, de acuerdo con nuestras creencias, sentimientos y valores.

Los valores se traducen en pensamientos, conceptos o ideas, pero lo que mas se
aprecia es el comportamiento, lo que hacen las personas. Una persona valiosa es
alguien que vive de acuerdo con los valores en los que cree. Ella vale lo que valen
los valores y la manera como los vive. Los valores son actos observables, que
muestran lo que una persona cree que es correcto, son operativos, es decir,
deben ser puestos en practica en nuestra vida diaria con el fin de vivir mejor, tanto

en forma intima, personal, familiar, grupal y social.

Los valores también son la base para vivir en comunidad y relacionarnos con las
demas personas. Permiten regular nuestra conducta para el bienestar colectivo y

una convivencia armoniosa (Jiménez, 2008).

Por eso todo aquel acto que esté en contra de la misma naturaleza, no es un
valor. Cuando se comete dafio a un semejante, la persona que lo realiza esta

actuando con una ausencia total de dignidad humana.

El hombre tiende a perfeccionarse, esta llamado a crecer y a desarrollarse. Para
esto, la vida le ofrece oportunidades, que debe saber aprovechar para obtener los
frutos deseados. Pero, ¢ Por qué el hombre parece detenerse en esta superacion

del deseo humano, si esta llamado para crecer?

El hombre se enfrenta a grandes obstaculos que los alejan del crecimiento
personal como: los temores encubiertos con excusas, la pereza, el pesimismo, la
ignorancia, la soberbia, la envidia, la irresponsabilidad, el odio, la arrogancia, y

muchos mas.

Entre la gama de valores que se promueven con el deporte, se encuentra el
respeto, que significa valorar a los demas, acatar su autoridad y considerar su
dignidad. El respeto se acoge siempre a la verdad, no tolera bajo ninguna

circunstancia la mentira y repugna la calumnia y el engano
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El respeto exige un trato amable y cortés; es la esencia de las relaciones
humanas, de la vida en comunidad, del trabajo en equipo, de la vida conyugal, de

cualquier relacion interpersonal. Es garantia de transparencia.

A través de él, el hombre puede reconocer, aceptar, apreciar y valorar las
cualidades del projimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el reconocimiento

del valor propio y de los derechos de los individuos y la sociedad.

El respeto no s6lo se manifiesta hacia la actuacion de las personas o hacia las
leyes. También se expresa hacia la autoridad, como sucede con los hijos y sus
padres. Si los padres de familia logran fomentar este valor en sus hijos, tendran
una mayor posibilidad de lograr fomentar otros mas, pues el respeto es la

plataforma en la que se sostienen los valores éticos.

El respeto permite que la sociedad viva en paz, en una sana convivencia en base
a normas. Implica reconocer en uno mismo y los demas los derechos y
obligaciones. La falta de respeto, actualmente es lo que esta generando tanta
violencia y enfrentamientos. Se dice que los padres de ahora obedecian a sus
padres y ahora obedecen a sus hijos; pero, en la mayoria de los casos sus hijos

no les conceden obediencia.

El deporte también inculca la responsabilidad en quienes los practican. Se
entiende por responsabilidad un valor que esta en la conciencia de la persona, que
le permite reflexionar, administrar, orientar y valorar las consecuencias de sus

actos, siempre en el plano de lo moral.

La persona responsable es aquella que actua conscientemente y esta obligada a
responder por alguna cosa o alguna persona. También es la que cumple con sus

obligaciones o que pone cuidado y atencion en lo que hace o decide.

Es un valor, que se manifiesta a través de la preocupacion de responder a los
deberes adquiridos conscientemente. Implica el buen uso de la libertad, y hacerse

cargo de los propios actos. Refleja el respeto hacia los demas y hacia si mismo.
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Se debe demostrar a los hijos a partir de sus propias experiencias, porqué es
importante seguir estos valores, ya que en la infancia temprana, los nifios son
egocéntricos y entienden las normas y valores en relacién a su propio bien mas

que por un bien comun.

Existen padres impositivos que soélo mandan y ordenan, los hijos quiza los
obedezcan mas por temor que por conviccion. Cualquier orden debe estar

empapada de dosis de respeto también hacia el propio hijo.

La persona, los padres, el hijo, la familia, el fomento al deporte, y el
fortalecimiento de los valores, son los actores intervinientes en la investigacion
que se esta realizando y que son un motivo poderoso que da sustento a la

busqueda de los propios beneficios humanos.

2.4 Sujetos intervinientes.

Los padres de familia del jardin de nifios “Josefina Ramos del Rio” tienen una
edad promedio dentro de la adultez temprana. Se estima un nivel sociocultural de

medio a bajo.

La escuela se encuentra ubicada entre dos fraccionamientos: Versalles 2da
seccion e Insurgentes. El primer fraccionamiento esta integrado por familias que
cuentan con un nivel maximo de estudios de preparatoria y profesionales, viven
desahogadamente, mientras que en el fraccionamiento insurgentes, la situacion
de las familias es precaria, de bajo indice cultural, teniendo un grado maximo de
estudios de secundaria, su ocupacién es de obreros y empleados, enfrentando
problemas de desempleo, predominan las familias desintegradas y madres
solteras. El fraccionamiento es uno de los mas conflictivos de la ciudad de
Aguascalientes por sus altos indices de drogadiccion, vandalismo y delincuencia.
De inmediato de observa la linea que divide a estos dos fraccionamientos por la

estructura social y constructiva.
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La diferencia de clases sociales entre ambos fraccionamientos, no es
determinante pero si influyente en ciertas conductas apaticas que manifiestan
algunos padres y los alejan del camino apropiado para el logro de una educacion
humanista para sus hijos. Se observa desde el aspecto fisico de las personas
(higiene) y de conductas observables (lenguaje obsceno, falta de respeto a los
demas, etc.). Que reflejan la insuficiente preparacién de los individuos de la
colonia Insurgentes. Esto es observable no sélo en los padres de familia, sino en
los propios nifios, que reflejan en el plantel conductas negativas aprendidas de su

entorno familiar.

En ambos fraccionamientos existe un alto indice de madres solteras, las cuales

son apoyadas por sus padres (abuelos de los nifios).

2.4.1 Los niios

El nifo manifiesta distintas caracteristicas y comportamientos en cuanto a
intereses, necesidades, caracteristicas de pensamiento, personalidad y etapas
evolutivas.

Los alumnos que son atendidos en el Jardin de nifios “Josefina Ramos del Rio” se
encuentran dentro del periodo preoperacional ya que son nifios de 4 a 6 afios de

edad y tienen las siguientes caracteristicas:

s Aspecto fisico

Bernard Lievegoed (1985) describe que el crecimiento fisico del nifio de 5 afios
disminuye durante los anos preescolares a comparacion de los afos anteriores,
aunque sigue creciendo y ganando peso. Entre los dos y los cinco afios de edad el

nifio gana de 6 a 7 libras por ano y crecen de 2 a 4 pulgadas por afo.

A los 5 afnos de edad, la figura infantil empieza a sufrir grandes cambios: el nifo
entra en el primer estiron, en el primer crecimiento longitudinal, la mayor parte de

este crecimiento recae en las piernas.
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El nifio continda conservando su cara de infante y también el tronco conserva las
sefas de la primera infancia, las extremidades inician su completo desarrollo y se
tornan largas y esbeltas. Desaparece el relieve adiposo, empiezan a destacarse
los musculos, hacen su aparicion las articulaciones y se forman engrosamientos
en el perfil de las extremidades. Particularmente las rodillas se destacan con
mayor plasticidad; las rotulas se hacen visibles, y empiezan a perfilarse las anchas
cabezas de los huesos largos. La nariz continua pequefa, aunque ya un poco mas

perfilada; el labio superior sobresale todavia del labio inferior.

El nifio se vuelve mas flexible en sus movimientos; su modo de andar adquiere
otra caracteristica, en vez de caminar inseguro como parvulo, el nifio da pasos
firmes.la gran diferencia se observa al correr. Poco a poco el tronco adquiere
mayor esbeltez, muestra una segmentacion en dos partes; se forma un talle ahi
donde el torax colinda con el abdomen, adelgazandose aquél hacia abajo, porque
las costillas cambian de posicién y el angulo costal se agudiza; el abdomen se
aplana; la columna vertebral recibe su curvatura en forma de s, el cinturén de los
omoplatos se ensancha y muestra formas mas esculturales. El cuello entra en su
desarrollo completo, con el resultado de que la cabeza se levanta sobre el tronco,

con mayor autonomia y separacion. (Lievegoed, 1985).

% Aspecto cognitivo

Los nifos de edad preescolar se encuentran en la etapa preoperacional. La
capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes marca el comienzo
de esta etapa. Entre los dos y siete afnos, el nino demuestra una mayor habilidad
para emplear simbolos (gestos, palabras, numeros e imagenes) con los cuales
representar las cosas reales de su entorno. Ahora puede pensar y comportarse en
formas que antes no eran posibles. Puede servirse de las palabras para
comunicarse, utilizar numeros para contar objetos, participar en juegos de

fingimiento y expresar sus ideas sobre el mundo por medio de dibujos.
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El pensamiento preopreracional tiene varias limitaciones a pesar de la capacidad

de representar con simbolos las cosas y los acontecimientos.

Piaget (1971) design6 este periodo con el nombre de etapa preoperacional,
porque los preescolares carecen de la capacidad de efectuar algunas de las

operaciones logicas que se observan en los nifios de mayor edad.

Periodos del desarrollo segun Jean Piaget
- Sensorio motora (0-18 a 34 meses) aproximadamente
- Preoperacional (2-3 a 6-7 afios) aproximadamente
- Operaciones concretas (6-7 a 12 afios) aproximadamente
- Operaciones formales (12 afios en adelante) aproximadamente. (Piaget,
1993).

La etapa preoperacional tiene los siguientes aspectos en cuanto a:

% Intereses

Los intereses son un enfoque de atencién que presta el nifio sobre objetos,
personas o hechos. Tienen relacion con su impulso, deseo emocién, curiosidad,
etc. Y se producen por una necesidad. Los intereses se clasifican en:
e Motores: se refiere al interés de los nifios por estar en constante
movimiento.
e Gldticos: son los que manifiesta el nifo por la adquisicion del lenguaje,
como necesidad de comunicarse y conocer a los demas.
e Ludicos: estos intereses se manifiestan a través del juego
e Concretos: su interés se centra en forma concreta en todo lo que le rodea,
actua para lograr sus finalidades, pone en juego funciones mentales como
la atencidn, la memoria, etc. Y su tendencia se basa en la curiosidad y la

observacion.
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e Proximo: Se refieren a lo inmediato. Al aqui ay ahora de las situaciones. El
nino no comprende el futuro, por lo que busca satisfacer su interés en el

momento en que se presenta.

» Tendencias

L)

Es la asimilacion de esquemas de comportamiento que se traduce en la
necesidad de ajuste al medio. Son innatas, lo que cambia es el modo de conducta,
que es la tendencia adquirida. Existen tendencias al:

e Coleccionismo: predileccion a juntar objetos de diversos tipos. El
coleccionismo atraviesa por tres partes:

a) Coleccionismo desorganizado. El nifio reune todo, lo que le parece bonito y
atractivo.

b) Coleccionismo ordenado: el nifio da un orden a sus colecciones.

c) Coleccionismo clasificador. Las clasificaciones reunen caracteristicas,
elementos y valores. Es decir que existe un elemento clasificador.

e Curiosidad: tendencia a buscar informacidn de algo que se conoce
superficialmente. Al principio se satisface con sensopercepciones y
después se caracteriza por las constantes preguntas ¢ por qué?

e Gregarismo: Se define como la tendencia a ila agrupacion. También se
conoce como la conducta de afiliacion.

e Imitacion: es la tendencia a decir o hacer lo que otros hacen y dicen. El nifio
imita para autoafirmarse, para ser aceptado en el mundo de los adultos o
por seguridad. El nifio tiende a imitar lo que observa a personas o
personajes por simpatia.

e Lucha: es la tendencia que se manifiesta por una caracteristica impulsora
del individuo para traspasar los obstaculos que se le presentan.

e Observacion: en términos generales, la observacion es el examen atento de
una cosa. La observacion debe ser funcional, es decir, de acuerdo a los

intereses y necesidades de los nifios y debe referirse a la observacion
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directa de cosas y objetos para que los nifios conozcan mas de forma
objetiva.

*

+» Necesidades

La necesidad en el ser vivo es una fuerza que lo impulsa a actuar, es en verdad la
causa profunda de todas sus acciones. La necesidad esta ligada al interés, que
surge por una necesidad. El nifio tiene necesidades:

e Vitales: entre ellas encontramos el hambre, la sed, el sueio, la temperatura,
etc., exisien también necesidades sociales en las que se ejerce mayor
influencia educativa.

e Sexuales: el sexo se encuentra en la parte intermedia, ya que es la unica
necesidad que posee una base fisioanatomica, ademas de ser la primera
necesidad social que aparece. El individuo para su satisfaccién busca la
interaccion con otro ser.

e Afecto: Todo ser humano necesita ser amado para no debilitarse y morir por
falta de amor. Los primeros sentimientos del nifio son absolutos, necesitan
un afecto comprensivo que le permita sentirse seguro de si mismo.

e Seguridad: se debe satisfacer en la infancia para que logre una madurez
equilibrada. Con darle seguridad al nifio se afianza su personalidad.

e Rango. Un nifo con afecto y seguridad también requiere ser aceptado por
el grupo con el que interactiua y sentirse un miembro importante dentro del
mismo.

*

% Egocentrismo

El nifno no distingue entre su “yo y “no yo” entre lo subjetivo y lo objetivo, no
puede salirse dentro de su propio punto de vista y ponerse en el del interlocutor,
esta conducta es espontanea e inconsciente, puesto que el nifilo no ha adquirido

claramente conciencia de si mismo.
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Caracteristicas del pensamiento

Las caracteristicas del pensamiento estan intimamente ligadas con las de la
personalidad (egocentrismo)

Las caracteristicas del pensamiento pre logico son.

¢ Animismo: Considera como vivos y conscientes a los objetos. Ejemplo. Le
pega a la silla porque lo tiro intencionalmente, les da voluntad, deseos,
conciencia.

e Antropomorfismo: El nifio atribuye caracteristicas humanas a objetos o
animales. Ejemplo: enrolla un suéter y juega a que es un bebé.

e Artificialismo: el nifio piensa que todos los fendmenos naturales son
producto de la fabricacién de los adultos. Ejemplo. El nifio piensa que la
lluvia la puede quitar su papa.

e Realismo: El nifio es incapaz de distinguir entre la realidad y las creaciones
de la fantasia.

e Sincretismo: Se concentra en el todo de una experiencia sin relacionarla
con partes. Ejemplo si el nifio ve un pastel, piensa que es una fiesta, su
pensamiento es global.

¢ Yuxtaposicion: se concentra en las partes de un todo. Ejemplo: si observa
el cuadro de un parque infantil, lo describira diciendo, hay un nifio, otro

nifo, un arbol, etc. (Sierra, 1983).

En este periodo preoperacional se encuentra el pensamiento representativo y pre
I6gico que se caracteriza por la aparicion de esquemas simbdlicos a esquemas
representativos que van desde los simbolos deformados hasta la aparicién de los
signos que constituyen el lenguaje y que realizan la funcién semidtica (signos o

simbolos).

Gracias al lenguaje se realiza el proceso de socializacion, pero su pensamiento es
intuitivo, ya que representa limitaciones en algunos procesos que son necesarios

para el desarrollo formal de la inteligencia. En esta etapa solo existe inteligencia
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practica. El hecho de ser operatorio es una caracteristica del pensamiento logico,

es decir, la capacidad de prolongar la accién.

Entre los 4 y 7 anos, se construyen en continuidad con el anterior, un pensamiento
intuitivo, cuyas articulaciones conducen progresivamente al umbral de la

operacion.

En el caso del pensamiento simbdlico y pre-conceptual, un objeto, o un gesto
puede representar para el sujeto algo diferente de lo que percibe, por ejemplo: en
sus juegos el nifo puede manipular y designar como alimento un trozo de
plastilina, o hacer dormir un muneco. Es de este modo como mediante un simple
juego, un objeto se convierte en un simbolo, y la simbolizacion, son las primeras
sefales linguisticas que adquiere el nifio de su ambiente. En este periodo el nifio
es ademas egoceéntrico, lo que se demuestra en su relativa incapacidad para tener

en cuenta a la otra persona.

Esto se puede apreciar por ejemplo, en relacion con el lenguaje y la comunicacion,
ya que el nifio muestra escasos o nulos esfuerzos por adaptar su lenguaje a la
necesidad del que le escucha, ademas, hay una frecuente ecolalia (repeticion en
eco de un lenguaje escuchado), y mondlogos (escena dramatica en que solo habla
un personaje) que no buscan comunicacion social. Gradualmente las palabras son
usadas por el nifio de un modo mas representativo, diferente de los comienzos, en
que como se ha sefalado son una simple acompanante de la accion y las
palabras si bien son de gran importancia en la formacién de conceptos, muestran
que el pensamiento conceptual no se halla presente cuando el nifio aprende a

hablar.

Mas adelante el nifio usa las palabras como nombres o representaciones de
objetos y acontecimientos. Lo que se hace posible con la aparicién de la memoria

y el recuerdo verbal de hechos pasados.

Maestria en educacion familiar 97

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Otra caracteristica del pensamiento en este periodo es el animismo, es decir la
tendencia a considerar los objetos como dotados de vida, de intencién o de

conciencia.

Después de los 4 y 7-8 afnos, hay una conceptualizacion creciente que, de la
frase simbdlica o pre-conceptual, conduce al comienzo de las operaciones. Pero
esta inteligencia sigue siendo pre-légica, y es el pensamiento intuitivo lo que
caracteriza. Piaget (1971), da numerosos ejemplos de la forma en que muestra
como la imagen mental le sirve para predecir, aunque de modo limitado los efectos
de determinados cambios en la experiencia a la que haya sujeto. Pero los
conceptos aun no estan coherentemente organizados, pues la intuicion es un

pensamiento hecho de imagenes dominadas por el punto de vista de sujeto.

% Conceptos numéricos

Los nifios preescolares comienzan a utilizar los niumeros como herramientas del
pensamiento. Rochel Gelman 1983, senala que algunos nifios de 4 afnos logran

entender los siguientes principios basicos del conteo:

a) puede contarse cualquier arreglo de elementos.

b) cada elemento debera contarse una sola vez.

c) los numeros se asignan en el mismo orden.

d) es irrelevante el orden en que se cuenten los objetos.

e) el ultimo numero pronunciado es el de los elementos que contiene un

conjunto.

Con base en estas caracteristicas a continuacion sabremos como Piaget plantea
el aprendizaje del sujeto. El aprendizaje en su sentido estricto que se caracteriza
por la adquisicion que se efectia mediante la experiencia anterior, pero sin control

sistematico y dirigido por parte del sujeto.
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Dicho aprendizaje puede extenderse, ya sea sobre las acciones del sujeto, como
es el caso de la adquisicion de habitos, o sobre las propiedades o leyes de los
objetos. El aprendizaje es un resultado, el cual se da mediante un proceso, el cual
consiste en asimilacion de esquemas, acomodacion y finalmente se da un

equilibrio.

Estructura: Son el conjunto de respuestas que tienen lugar luego de que el sujeto
de conocimiento ha adquirido ciertos elementos del exterior. Asi pues, el punto
central de lo que podriamos llamar la teoria de la fabricacién de la inteligencia es
que ésta se "construye" en la cabeza del sujeto, mediante una actividad de las
estructuras que se alimentan de los esquemas de accion, o sea, de regulaciones y
coordinaciones de las actividades del nifio. La estructura no es mas que una
integracion equilibrada de esquemas. Asi, para que el nifio pase de un estado a
otro de mayor nivel en el desarrollo, tiene que emplear los esquemas que ya

posee, pero en el plano de las estructuras.

Organizacion: Es un atributo que posee la inteligencia, y esta formada por las
etapas de conocimientos que conducen a conductas diferentes en situaciones
especificas. Para Piaget un objeto no puede ser jamas percibido ni aprendido en si

mismo sino a través de las organizaciones de las acciones del sujeto en cuestion.

La funcién de la organizacion permite al sujeto conservar en sistemas coherentes

los flujos de interaccion con el medio.

Adaptacion: La adaptacion esta siempre presente a través de dos elementos
basicos: la asimilacion y la acomodacion. El proceso de adaptacidn busca en

algun momento la estabilidad y, en otros, el cambio.

En si, la adaptacion es un atributo de la inteligencia, que es adquirida por la
asimilacion mediante la cual se adquiere nueva informacion y también por la

acomodacion mediante la cual se ajustan a esa nueva informacion.
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La funcion de adaptacion le permite al sujeto aproximarse y lograr un ajuste

dinamico con el medio.

La adaptacion y organizacion son funciones fundamentales que intervienen y son
constantes en el proceso de desarrollo cognitivo, ambos son elementos

indisociables.

Asimilacién: La asimilacion se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a
un estimulo del entorno en términos de organizacion actual. "La asimilacion mental
consiste en la incorporacion de los objetos dentro de los esquemas de
comportamiento, esquemas que no son otra cosa sino el armazén de acciones

que el hombre puede reproducir activamente en la realidad" (Piaget, 1.948).

De manera global se puede decir que la asimilacion es el hecho de que el
organismo adopte las sustancias tomadas del medio ambiente a sus propias
estructuras. Incorporacion de los datos de la experiencia en las estructuras innatas

del sujeto.

Acomodacion: La acomodacion implica una modificacion de la organizacion actual
en respuesta a las demandas del medio. Es el proceso mediante el cual el sujeto
se ajusta a las condiciones externas. La acomodacion no soélo aparece como
necesidad de someterse al medio, sino se hace necesaria también para poder

coordinar los diversos esquemas de asimilacion.

Equilibrio: Es la unidad de organizacién en el sujeto cognoscente. Son los
denominados "ladrillos" de toda la construccion del sistema intelectual o cognitivo,
regulan las interacciones del sujeto con la realidad, ya que a su vez sirven como
marcos asimiladores mediante los cuales la nueva informacion es incorporada en

la persona.
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El desarrollo cognoscitivo comienza cuando el nifio va realizando un equilibrio
interno entre la acomodacion y el medio que lo rodea y la asimilacion de esta
misma realidad a sus estructuras. Es decir, el nifio al irse relacionando con su
medio ambiente, ira incorporando las experiencias a su propia actividad y las
reajusta con las experiencias obtenidas; para que este proceso se lleve a cabo
debe de presentarse el mecanismo del equilibrio, el cual es el balance que surge

entre el medio externo y las estructuras internas de pensamiento

+» Habilidades motoras

El desarrollo motor consiste en la capacidad creciente de desplazarse y controlar

los movimientos corporales.

Las habilidades motoras finas se adquieren en los afnos preescolares. A la edad
de 5 a 6 afos, el nifo puede copiar figuras geométricas simples, abotonarse la
camisa, atarse las agujetas de los zapatos y escribir con letra de molde numeros y

letras.

El juego es el medio por el que los nifios adquieren sus habilidades motoras. Los
preescolares necesitan actividades diarias que les ayuden a ejercitar los musculos

y a desarrollar las habilidades motoras finas

A la edad 3 a 4 afnos, adquiere control sobre la miccidén, domina la carrera, sube
escaleras alternando los pasos, puede abotonarse ropa con ojales grandes, puede

atrapar un balén grande, sostiene el lapiz con el pulgar y los dos primeros dedos

A la edad de 4 a 5, se viste sin ayuda, baja las escaleras alterando los pasos,
puede galopar, puede cortar en linea recta con tijeras, puede ensartar cuentas
pero no la aguja, puede caminar sobre una cuerda floja, comienza a sostener

entre los dedos una herramienta de escritura.

De 5 a 7 anos, puede abotonarse ojales pequefios, puede saltar de 8 a 10 pasos
sobre una pierna, puede conectar el cierre automatico de un abrigo, podria ser

capaz de atarse las agujetas, participa en juegos de pelota.
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«+ Teorias intuitivas.

Los niflos de corta edad se caracterizan por su curiosidad y espiritu inquisitivo. En
los afios preescolares, comienzan a hacerse teorias intuitivas sobre los
fendmenos naturales. Piaget (1951) descubrié que los conceptos de los nifos se

caracterizan por el animismo (no distingue entre seres animados e inanimados).

Del mismo modo que los nifios empiezan a formular teorias sobre el mundo
externo en el periodo preoperacional, también comienzan a hacerlo respecto al
mundo interno de la mente, con el término realismo. Piaget (1963) designa la
tendencia del nifio a confundir los hechos fisicos de los psiquicos. De los 3 a 5

anos, los nifios saben que no es posible comer las galletas de los suefios.
« Ellenguaje

Entre los 5 y 6 afos, su progreso en la obtencion de vocabulario o en la sintaxis
puede ser menos espectacular que en los primeros afos., mas las estructuras y
estrategias pragmaticas que van perfeccionando son esenciales para su
competencia posterior como hablantes y escritores. Aprender a utilizar el lenguaje
en forma apropiada es un aspecto importante del crecimiento linguistico durante la

nifez, la adolescencia y hasta la edad adulta.

Los preescolares saben producir varias oraciones complejas en que se combinen

dos 0 mas oraciones. La sintaxis y el vocabulario se amplia rapidamente.

Segun Piaget (1971), el desarrollo del pensamiento representacional permite al

nifo adquirir el lenguaje alcanzando cerca de 2000 palabras a los 4 afios

Permanentemente aprenden nuevas palabras y se expande la comprension del
significado de ellas. En esta edad progresan rapidamente en el uso social de la
lengua. A los 5 afos tiene gran gusto por las bromas y los acertijos, por las rimas

y los sonidos chistosos.
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«+ La escritura

En la edad preescolar el nifio se da cuenta de que existe la escritura, empieza a
pensar en el nexo entre hablar y escribir. Juega y experimenta con materiales
impresos y mediante el contacto con los libros y con el material escrito que se
encuentra en su ambiente; de este modo descubre la relacién entre escritura , el

sonido y su significado.
+« Desarrollo personal.

La nifiez temprana es un periodo importante en la adquisicion del autocontrol, de
la iniciativa y de las metas. Entre los 3 y 6 afios de edad el nifio intenta resolver
conflictos (Erikson 1963). De los 3 a los 5 anos de edad el nifio debe adquirir el
sentido de finalidad y direccion conforme va expandiéndose su mundo social. Se

le pide asumir mayor responsabilidad por sus actos.

Los preescolares deben darse cuenta de que no siempre pueden dejarse llevar
por sus impulsos. Necesitan aprender a conciliar sus acciones con las ajenas.
Erikson sostiene que los nifios necesitan un ambiente escolar seguro y de
relaciones afectuosas con los adultos para conservar el sentido de confianza

indispensable para su desarrollo personal.

7

¢ Concepciones de los papeles sexuales

Hacia los 4 o 5 afios de edad casi todos los nifos comprenden la constancia del
sexo, es decir que el sexo es permanente y no puede cambiarse. Una vez
adquirido el sentido de la constancia del sexo empiezan a aprender un concepto
de los papeles sexuales. Es decir empiezan a darse cuenta de lo que significa ser
hombre o mujer. Durante la nifiez temprana, el nifio piensa que las normas
sexuales son inmutables inflexibles y moralmente buenas, (Huston 1983). Los
nifos de preescolar prefieren jugar con amigos del mismo sexo, porque comparten

intereses e interactian de manera similar.
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Los padres son agentes sociales muy poderosos de los papeles sexuales y les
dan un trato distinto a los nifios y a las nifas. El nifio por lo tanto observa muchos

ejemplos de conducta sexual estereotipada
Limitaciones del pensamiento preoperacional

1.- El egocentrismo: que es la tendencia a percibir, entender e interpretar el
mundo a partir del “yo” (Miller 1993:53)

2.- Centralizacién: significa que los nifios pequefios tienden a fijar su atencién en

un solo aspecto del estimulo. Ignoran el resto de las caracteristicas

3.- Rigidez del pensamiento: el nifio se fija exclusivamente en los estados de antes
y después, no en el proceso de transformacién. La capacidad para distinguir entre
la apariencia y la realidad se adquiere entre los 3 y 5 anos, a partir de esta edad

comienzan a distinguir entre las apariencias y la realidad.

Es necesario, como docente conocer las caracteristicas del nifio preescolar para
poder saber como el nifio aprende y cuales son sus procesos de desarrollo. Esta
es una de las bases del éxito de la ensefianza. Como se observa, los nifios estan
en constante construccion de conocimientos a través de las experiencias previas

que adquieren en el contexto donde se desenvuelven.

2.4.2 Los padres de familia

Los padres de familia de los alumnos del Jardin de Nifios “Josefina Ramos del

Rio” son adultos jovenes y tienen un promedio de 20 a 40 afios de edad.

Se encuentran en la etapa de la adultez temprana, comprendida entre los 20 a los

40 anos de edad.

Durante estas 2 décadas de vida, se toman muchas de las decisiones que han de

afectar al resto de la vida, con respecto a la salud, la felicidad y el éxito del
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individuo. Es en esta etapa de la vida es cuando la mayoria de las personas dejan
el hogar paterno, obtienen el primer empleo, se casan, tienen hijos y los crian, es

decir, tiene las principales transiciones.

Para la sociedad, estos afios son los mas importantes de toda la vida y también la
mas complicada.
El adulto joven segun Papalia, (2005) se encuentra en buenas condiciones; sus

capacidades fisicas y sensoriales por lo general son muy buenas.

En la adultez joven la fuerza, la energia y la resistencia se hallan en su mejor

momento.

El adulto joven tipico es un prototipo fisicamente bueno, se caracteriza por su
fuerza, energia y resistencia. Desde la mitad de los 20 afios, cuando la mayor
parte del cuerpo esta completamente desarrollado (en tamafo) hasta alrededor de
los 50, el declive de las capacidades fisicas esta generalmente tan graduado que

se nota dificilmente.

La fuerza muscular tiene su punto entre los 25 y los 30 afos de edad y luego viene
una pérdida gradual de 10% entre las edades de los 30 a los 60.

Los sentidos estan también mas agudos durante la vida adulta joven. La agudeza
visual es mas penetrante alrededor de los 20 afios y empieza a declinar alrededor
de los 40. Una pérdida gradual de la audicion empieza tipicamente antes de los 25
anos, después de estos, la pérdida llega a ser mas real. El gusto, el olfato y la
sensibilidad al dolor y a la temperatura generalmente no muestran ninguna

disminucién hasta cerca de los 45 a los 50 anos.

Los adultos jovenes son la gente mas sana de la poblacion. La gente de este
grupo de edad tiene mucho menos resfriados e infecciones respiratorias que

cuando nifios; y que cuando tiene resfriados, generalmente se deshace de ellos
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facilmente. Las razones mas frecuentes para la hospitalizacion en estos anos son

alumbramientos,accidentes y enfermedades del sistema digestivo y genitourinario.

Dado el estado saludable de la mayoria de los adultos jovenes, no es de
sorprender que los accidentes (principalmente de automovil) sean la causa
principal de muerte en la gente entre los 25 y los 34. La siguiente es cancer,
seguida de enfermedades del corazon, suicidio y homicidio provocado por
agresion fisica o verbal. Entre las edades de 35 y 44, sin embargo, el cancer y las
enfermedades del corazdn son las causas de muerte.

Los hombres en el grupo de edad de los 25 a los 44 tienen dos veces mas

probabilidad de morir que las mujeres de esta edad.

En esta etapa la dieta es muy importante, ya que "lo que las personas comen
determina su apariencia fisica, como se sienten y, probablemente, que
enfermedades pueden sufrir" (Rice, 1997:448). La actividad fisica ayuda en el
mantenimiento del peso, tonificacion de los musculos, fortalecimiento del corazén
y pulmones, protege contra ataques cardiacos, cancer y osteoporosis, alivia
ansiedad y depresion. El fumar y el beber en exceso estan estrechamente

relacionados con problemas de tipo cardiaco, gastrointestinal y cancer.

La gran mayoria, tanto hombres como mujeres, se casan en este periodo,
teniendo la posibilidad de ser padres con un proyecto de pareja que los
complementa. Construir una pareja exige el establecimiento de un compromiso
con el otro, en donde se renuncia a otras alternativas y se construye una identidad

de pareja en donde predomina el amor

La pareja se hace cargo de sus propios conflictos. Existe la posibilidad de entablar
relaciones duraderas si no existe una tendencia explotadora, sino cooperacién. Se
debe de tener una escala de valores compartida por ambos, asumiendo la
responsabilidad ética del compromiso que se establece con el otro. Se fortalece el
vinculo amoroso. Se reconoce y respeta al otro y se busca la felicidad en la

sexualidad.
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Ser padres posibilita una mejor comprensién de la pareja al vivir juntos la
experiencia de la paternidad y la maternidad. Un hijo otorga seguridad y crea una
mayor capacidad de goce, aceptacion a la sexualidad como una cualidad, un

espacio de entrega.

El nacimiento de los hijos, marca un periodo de transicion en la vida de la pareja,
ya que la llegada de un nuevo miembro a la familia, altera o impacta en la
dinamica de los dos. A pesar del impacto, esta experiencia permite el desarrollo de

los padres como pareja e individualmente.
Esto es relativo segun a la cultura familiar o a las creencias religiosas de la pareja.

Al ser padres se amplian las relaciones sociales, en funcion de los hijos que van
pasando por etapas que requieren de actitudes especiales por parte de los padres.
Se trata de una fase de importantes cambios sociales en los ambitos de la vida
profesional y familiar, cambios que se resumen en la apropiaciéon de aquellos
roles requeridos para la ejecucion de una serie de tareas como la eleccion de un
companero/a, comienzo de una ocupacion, aprendizaje en la convivencia marital,
paternidad y cuidado de los hijos, atencion del hogar, adquisicion de
responsabilidades civicas, localizacion de un grupo de pertenencia entre las

principales.

Generalmente las parejas de hoy tienen menos hijos y en edades mas avanzadas,
que en el pasado. El motivo de la edad en que llega el primer hijo, depende del
nivel educativo ya que generalmente, la mujer con cierto nivel de instruccion
emplea su primer aiio de casada para terminar la educacidon o comenzar una
carrera. Esto conlleva a tener hijos después de los 25 anos. Este hecho presenta
ventajas y desventajas para la madre y el bebé. La principal desventaja esta
relacionada con los problemas de salud que se pueden presentar, para la madre,
durante el parto; Por otra parte, es favorable para los bebés ya que las mujeres

mayores cuentan con mayor disponibilidad para la maternidad.
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Estudios indican que las madres mayores sienten mucha satisfacciéon de ser
madres, dedican mas tiempo para cumplir su rol, se demostré6 también mayor

afectividad y sensibilidad con los hijos.

En esta etapa de la vida el tiempo no es nunca suficiente para hacer todo lo que
se quiere y todo lo que se deberia hacer.

La gente en estas situaciones establece prioridades cada dia de su vida. Toma
decisiones importantes que afectan su salud, sus carreras y sus relaciones

personales. Todavia estan madurando de muchas maneras muy importantes.

Los afos adultos tienen un gran potencial de desarrollo intelectual, emocional y

aun fisico. Los avances importantes ocurren durante temprana edad adulta.

Algunos de estos avances suceden como resultado de los papeles nuevos y
significativos que mucha gente asume en la edad adulta: como trabajador, esposo

y padres. Estos afectan la manera como la gente piensa y actua.

Algunas de las conductas que estan fuerte y directamente ligadas con la salud son
la dieta. El dicho popular "tu eres lo que comes" resume la gran importancia de la
dieta para la salud fisica y mental. Lo que la gente come determina en medida
considerable como es su apariencia, como se siente fisicamente y qué
probabilidad tiene de sufrir alguna enfermedad. Dolencias como la diabetes y la
gota, por ejemplo, son mas comunes entre la gente que come alimentos

abundantes.

El ejercicio tiene gran impacto en la adultez temprana, como se puede apreciar en
los medios masivos de comunicacion, lo ultimo en la moda de vestir en estos dias
son los zapatos para correr, las sudaderas o playeras de colores y los pants
coordinados. Con el deseo de tener buena apariencia y sentirse bien, algunas
personas ejercitan sus musculos y estan encontrando que el ejercicio puede ser

divertido, ademas de establecer o continuar sus relaciones sociales.
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Hoy dia "la mania de estar en forma" ha recorrido un largo trecho hacia el
mejoramiento de la salud. La gente realiza deporte incluso en atapas de adultez
posteriores, suelen tener un nivel econdmico medio o alto, cuenta con niveles
intermedios o superiores de educacion, con una entrada relativamente alta y una
ocupaciéon de alto nivel, se considera a si mismo en excelente estado de salud y

cree que tiene un control considerable sobre su salud.

Sea que trote o salte, nade, monte en bicicleta o brinque, la gente que hace
ejercicio esta cosechando muchos beneficios. Mantiene el peso deseable del
cuerpo, desarrolla musculos, hace mas fuertes el corazén y los pulmones, baja la
presion arterial, se protege contra los ataque del corazén, el cancer y la
osteoporosis (adelgazamiento de los huesos que tiende a afectar a las mujeres de
mas edad, lo que causa fracturas), alivia la ansiedad y la depresion, evita
alimentacion sin nutrientes y toxicos como café, tabaco y alcohol; esto muy

posiblemente alarga la vida.

El estrés. El estrés es la reaccion fisiologica y psicolégica del organismo a las
demandas hechas sobre él. El que un hecho se tome estresante o no depende de
la manera como lo interprete una persona y los efectos que le produce.
Cantidades minimas de estrés son una parte inevitable de la vida de cada uno
pues la ansiedad promueve nuestra actividad. Pero el esirés - o mas bien la
manera como la gente lo maneja- esta llegando a considerarse cada dia mas
como factor de agravacion de enfermedades tales como la hipertensién, del
corazén, el ataque y las ulceras. Los graduados de universidad, los que ocupan
puestos de mandos medios o superiores, y la gente con altos ingresos son los que
tienen mas probabilidad de sufrir el estrés frecuente; aunque no dispensa a otros

de tener estrés ocasional.

Los sintomas fisicos mas comunes del estrés incluyen dolores de cabeza,

dolores en los musculos o tension, dolores de estdbmago, mal olor de boca y fatiga.

Maestria en educacion familiar 109

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Los sintomas psicolégicos mas comunes incluyen nerviosismo, ansiedad, tension,

célera, irritacion y depresion.

Visiblemente, lo que la gente haga o se abstenga de hacer y el modo como
responda a los cambios de vida y los retos puede afectar directamente su salud.
Ciertas influencias indirectas como la educacién, la condicién econémica, el
sexo y el estado marital, estan también relacionadas con la salud y la conducta

protectora de la salud.

La condicién financiera de la familia es una influencia importante sobre la
condicion fisica de los hijos; asi, no es sorprendente que el ingreso afecte la salud
de los adultos también. Un mejor cuidado de la salud o un estilo de vida mas

saludable ayuda a proteger la salud de la familia.

La educacién. El nivel cultural de las personas también es un factor importante, los
adultos que no han estudiado en los niveles medio superior o0 superior tienen un
riesgo mas alto de desarrollar enfermedades cronicas como hipertension (presion

arterial alta) y enfermedad cardiovascular (corazén).

Cuando menos educacion haya tenido la gente, sus probabilidades de contraer
tales enfermedades son mayores, o de ser seriamente afectados por ellas e,
incluso, morir de ellas. Esto no quiere decir que la educacidén por si misma sea la
causa de la buena salud, sino que solamente es una indicadora de otros factores
que pueden serlo; estos factores pueden incluir recursos econémicos, dieta y otros
habitos de salud, y la habilidad en solucionar problemas (incluyendo los

concernientes a la salud personal).

La gente con mas educacion tiende a provenir de familias con mas dinero y asi
puede proporcionar mejor comida y cuidado preventivo de la salud y mas eficiente
tratamiento médico. Ademas, la gente con mas dinero y mejor educada tiende a

tener habitos personales sensatos y a estar enterada de la importancia de un
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modo de vida saludable. Asi mismo, tiene mucho mas alternativas sociales y
econdmicas para asistir a los servicios médicos. Por otro lado, tienden a hacer

mMas ejercicio y a comer mas nutritivamente.

La gente con mas escolaridad puede tener mas desarrollada la confianza en si
misma y haber aprendido a manejar el estrés mas afectivamente.

Las mujeres tienen los porcentajes mas bajos de muerte durante toda la vida
adulta. Sin embargo, informan estar enfermas mas a menudo que los hombres y
usan los servicios de salud mas frecuentemente. Estas diferencias pueden
deberse a diferentes causas; una de ellas es el factor bioldgico, la fortaleza de la
mujer en cualquier etapa de la vida se ha atribuido a la proteccién genética
proporcionada por la presencia de dos cromosomas Xy, en las mujeres maduras,

a los efectos benéficos de las hormonas femeninas.

Al mismo tiempo, la menstruacion y el embarazo tienden a hacer que las mujeres
estan conscientes del cuerpo y su funcionamiento, y las normas culturales
estimulan el manejo o supervisidn médica de estos procesos. Las mujeres van al
médico durante el embarazo, mientras estan tratando de quedar embarazadas y
para pruebas rutinarias como la citologia, lo que detecta el cancer de la
cervicouterino y tiene mas probabilidad de ser hospitalizadas que los hombres, la

mayoria a menudo para cirugia relacionada con el sistema reproductivo.

Las diferencias de conducta y actitud entre los sexos parecen también ser
importantes. Las visitas mas frecuentes de la mujeres a sus médicos reflejan la
sensibilidad mas grande de sus cuerpos. Saben mas sobre la salud, piensan mas
y hacen mas para evitar la enfermedad, estan mas conscientes de los sintomas y
de la susceptibilidad, y tiene mas probabilidad de expresar sus miedos y sus
preocupaciones meédicas.

Es de suma importancia conocer las caracteristicas de los adultos con los que se
va a trabajar. En esta edad los padres tienen un gran potencial, tienen las

condiciones y la fuerza necesaria para criar debidamente a sus hijos. El educador
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familiar a de partir de este conocimiento y aprovechar las facultades de los padres,

empleandolas en el ejercicio adecuado para la educacién de sus hijos.

2.5 Normativa

«» Articulo 3ro. Constitucional

Es el referente legal de la educacion que apoya la normatividad de esta
investigacién, sefiala que la educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y en Ila justicia.

El criterio que orientara a esa educacién se basara en los resultados del progreso
cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los

fanatismos y los prejuicios...

Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en

el constante mejoramiento econdmico, social y cultural del pueblo...

Se ha de contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que
aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de
la persona y la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad
e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de

religion, de grupos, de sexos o de individuos. (SEP, 1993)

El articulo expresa que todos los individuos tienen derecho y obligacién de ser
educados, para ello, el Estado ha de proporcionar las condiciones necesarias para
que esta funcion se realice, como la creacion de escuelas, formacion vy
actualizacion de maestros bajo modelos de ensefanza que garanticen el
desarrollo de los mexicanos, proporcionando los recursos necesarios a este

importante sector educativo.
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En el parrafo anterior se fundamenta que el individuo a de formarse integramente,
no solo de manera cognitiva sino con una educacién humanista que desarrolle
actitudes fomentadas en virtudes que lo lleven a su plena realizacion, cuya meta

es la de ser feliz.

La ignorancia es una barrera que impide el crecimiento del ser humano, mientras
mas se eduque al individuo mayor oportunidad de crecimiento personal tiene. Los

padres y maestros han de ser persistentes en esta tarea formativa.

Este articulo sustenta el concepto de democracia, esto explica que la educacion
es para todos y por lo tanto han de ser atendidos sin distincion, ni con limitaciones,
por eso, los padres han de perseguir la inclusién de sus hijos en actividades
educativas que promueva el Estado, y aprovechar este recurso para el beneficio

de sus hijos.

Nuestra constitucion esta disefiada para el bienestar de los mexicanos, el parrafo
anterior lo demuestra, pues pretende elevar la dignidad de la persona,
considerandola como tal y no solo a nivel de hombre. Esto expresa mucho y da a
conocer la gran diferencia que existe entre un ser humano y una persona que ha
pasado por una educacion pertinente. Habla de mejorar la convivencia humana y
esto solo se podra lograr fomentando una educacion en valores, se debe de
reconocer la dignidad de la persona y contribuir a su formaciéon, dando
oportunidades de crecimiento y desarrollo para todos. Se seiala que la familia ha

de ser protegida y se le considera indispensable en la sociedad.

% Ley general de educacion

Se rescata, en el articulo 2°, que todos los individuos tienen derecho a recibir
educacién y que la educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y
acrecentar la cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del

individuo y a la transformacion de la sociedad, y es factor determinante para la
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adquisicién de conocimientos y para formar a mujeres y a hombres, de manera

que tengan sentido de solidaridad social

Sostiene en el articulo 3°. que el Estado esta obligado a prestar servicios
educativos para que toda la poblacion pueda cursar la educacion preescolar, la
primaria y la secundaria y sostiene ademas articulo 70. que se debe contribuir al
desarrollo integral del individuo para que ejerza plena y responsablemente sus

capacidades humanas.

Por lo tanto existe conexién entre los propdsito de la investigacion y estos articulos
la respaldan, al pretender ejercitar en los individuos todas sus capacidades

humanas.

Se sefiala ademas en fraccion IX del articulo 70, el fomento y estimulo de la
educacién fisica y la practica del deporte; anade el Fomento de valores y

principios del cooperativismo en la fraccién XIlI.

El deporte es cooperacion que se practica con gusto e interés y se ajusta a la

indicacion citada por la ley.

Se menciona, la dignidad e integridad de la familia, pues es a través de ella, que el
individuo sustenta sus ideales, por lo que debe existir una integracion adecuada

en ella.

En el articulo XIV fraccion IX, se sefiala ademas el deber de fomentar y difundir las
actividades artisticas, culturales y fisico-deportivas en todas sus manifestaciones.

Lo anterior apoya completamente a la investigacion presente que es la inclusiéon

del deporte en la familia.

En el articulo 34 fraccion IX, se pide efectuar programas dirigidos a los padres de

familia, que les permitan dar mejor atencién a sus hijas e hijos.
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Esto es uno de los objetivos que también se plantean en la investigacion, en
donde los padres convivan con sus hijos en actividades que sostengan una

formacion integral.

La ley sefiala en el articulo 42, ademas la imparticion de educacién para menores
de edad en donde se tomen medidas que aseguren al educando la proteccion y el
cuidado necesarios para preservar su integridad fisica, psicologica y social sobre
la base del respeto a su dignidad, y que la aplicacién de la disciplina escolar sea

compatible con su edad.

El deporte ayuda a la formacién integral del individuo, por lo que es un medio para

el logro del articulo anterior.

Se rescata ademas de esta ley, en el articulo 66, fraccion lll, la obligaciéon de los
padres en colaboracidn con las instituciones educativas en las que estén inscritos

sus hijas, hijos o pupilos, en las actividades que dichas instituciones realicen.

Los padres de familia han de integrarse de manera permanente, voluntaria e
interesadamente en las actividades que a partir de esta investigacion se

establezcan, cumpliendo asi con lo dispuesto por esta ley.

% Ley general de educacion del Estado de Aguascalientes

En el articulo 12, sefiala que la educacion que se imparta, promueva y atienda en
el Estado de Aguascalientes perseguira los siguientes fines:

|.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente sus
capacidades humanas;

Il.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir valores, conocimientos y

habilidades, asi como la capacidad de observacion, analisis y reflexion criticos;

IX.- Estimular la educacion fisica y la practica del deporte;
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Se rescata del articulo 16. El logro de la calidad es responsabilidad de todos los
actores del sistema educativo. En particular, las autoridades educativas vigilaran
que:

l.- Los padres de familia o tutores envien a sus hijos o pupilos a la escuela desde

el nivel de preescolar y apoyen el esfuerzo de maestros y educandos.

Por lo que sustenta la indispensable participacion de los padres en las actividades

escolares con el fin de apoyar al hijo en su desarrollo.

Reafirma el Articulo 17 Realizar programas dirigidos a los padres de familia, que
les permitan dar mejor atencidn a sus hijos; que permita que se alcancen los

objetivos de aprendizaje;

Articulo 65.- En todos los tipos, niveles y modalidades, el educando sera el centro

del proceso educativo, cuyo sentido es su formacion integral

El proceso educativo habra de basarse en la dignidad de la persona. Se debera

garantizar y proteger todos los derechos de los educandos.

En la realizacidén del proceso educativo se asegurara al educando la proteccion y
cuidado necesarios para preservar su integridad fisica, psicoldgica y social. Para
que la disciplina escolar tenga caracter democratico, participativo y formativo, sera

compatible con la edad y la dignidad del educando.

% Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Aguascalientes

En la existente ley de cultura fisica y deporte del Estado de Aguascalientes, en el
articulo 2°. se demanda fomentar el 6ptimo y ordenado desarrollo de la cultura
fisica y deporte en todas sus manifestaciones y expresiones; en la fracciéon Il. Se
indica elevar, por medio de la cultura fisica y deporte, el nivel de vida social y
cultural de los habitantes en el Estado; a su vez se pide fomentar el desarrollo de
la cultura fisica y deporte, como medio importante en la prevencién del delito y

como medida de desarrollo integral de las personas. (fraccion V).
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Esta ley se apega a la investigacion ya que se tiene un pleno conocimiento de que

el deporte entre otras muchas cosas previene las adicciones.

En la fraccion IX. Se garantizar a todas las personas, la igualdad de oportunidades
dentro de los programas de desarrollo que en materia de cultura fisica y deporte
se implementen. Por lo que se sefiala que el deporte es para todos, sin

discriminacion alguna.

Para efecto de la aplicacion de la presente Ley, en el articulo 4, se consideraran

como definiciones basicas las siguientes:

I. Educacion Fisica: Proceso por medio del cual se adquiere, transmite y

acrecienta la cultura fisica;

[l.-Cultura Fisica: Conjunto de bienes (conocimientos, ideas, valores y elementos
materiales) que el hombre ha producido con relacion al movimiento y uso de su

cuerpo;

[ll. Actividad Fisica: Actos motores propios del ser humano, realizados como parte

de sus actividades cotidianas;

IV. Recreacion Fisica: Actividad fisica con fines ludicos que permiten la utilizacion

positiva del tiempo libre;

V. Deporte: Actividad institucionalizada y reglamentada, desarrollada en

competiciones que tiene por objeto lograr el maximo rendimiento.

VI. Rehabilitacion Fisica: Actividades para restablecer a una persona sus

capacidades fisicas, reeducando por medio de ellas a su cuerpo.

Articulo 48.- El Instituto del Deporte del Estado de Aguascalientes, reconocera y
estimulara las acciones de organizacidon y promocion desarrolladas por las
asociaciones y sociedades deportivas, a fin de asegurar el acceso de la poblacién

a la practica de la cultura fisica y deporte.
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Articulo 75 del capitulo IX, ElI IDEA, en coordinacion con los organismos
municipales correspondientes, promovera programas de activacion fisica y
deportiva organizadas, dirigidas a la poblacién abierta, aprovechando la

infraestructura deportiva con que cuenta el Estado.

Por lo que todos los espacios publicos, como gimnasios, albercas y centros
deportivos de gobierno Estatal y Municipal, estan al alcance de todos y pueden

utilizar sus instalaciones.

Articulo 93.- Los titulares de las dependencias de la Administracion Publica
Estatal, tendran la obligacion de promover y fomentar la practica de actividades
fisicas y deportivas entre sus trabajadores, con objeto de facilitar las condiciones
de su plena integracion en el desarrollo social y cultural. Igualmente, impulsaran
la adopcién de disposiciones y acuerdos tendientes a facilitar las condiciones de
empleo compatibles con su entrenamiento y participacidon en competiciones

oficiales.

Se rescata este articulo ya que lo que se pretende es el fomento del deporte en
la familia, y si los patrones fomentan en sus trabajadores la practica de éste, los
hijos participaran y se estara aprovechando los ratos libres para la convivencia

familiar.

En estas actividades los hijos pueden ser participes y los padres aprovechar estos

espacios para compartir con ellos el deporte que se practiquen.

Dentro de la reforma integral de educacion basica (RIEB) el gobierno federal junto
con la SEP y CONADE cre6é un manual del deporte escolar dentro del plan de
desarrollo 2007-2012, en cuyo libro el Lic. Felipe Calderon Hurtado presidente de
México da un mensaje en donde reconoce que el deporte es fundamental en cada
nifio y nifa, para mejorar las condiciones de los mexicanos. Con esta estrategia, el
gobierno federal ratifica su compromiso de hacer de la practica del deporte y el
cuidado fisico un componente habitual de la vida cotidiana y promueve y propicia

la practica del deporte desde la infancia.
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2.6 Alternativas de solucién o de intervencion.

Pensando en como llevar a cabo la propuesta de la investigacion y obtener
resultados acertados, se considera la aplicacién de las siguientes alternativas de

solucion:

« Curso Taller

Entendiéndose como una situacidon  natural de aprendizaje del cual, las
operaciones mentales y la afectividad forman una parte constitutiva. Es el lugar de
co-aprendizaje, donde todos sus aprendizajes, construyen socialmente
conocimientos y valores, desarrollan habilidades y actitudes a partir de sus propias

experiencias.

El curso taller incluye: tema, objetivo, destinatarios, duracion, inscripciones,

metodologia, contenido, calendarizacién y ademas se sefala la sede.

Tiene la caracteristica de ser atractivo para que los padres tengan el interés de
asistir, impartiéndose de manera ordinaria de dos dias por semana, ya que segun
la experiencia propia, cuando se han impartido cursos de manera intensiva, en
dias continuos durante una misma semana, no todos los padres de familia pueden
asistir. En cambio si el periodo se extiende los padres tendran mayor oportunidad

de acudir, por lo que se consideraria hacerlo en un lapso de 2 meses.

Se pretende que estos cursos se extiendan durante todo el ciclo escolar, y sin
perder el objetivo, que ha de ser que se logre la participacion de los padres de
familia en actividades deportivas compartidas con sus hijos, con la finalidad de

fomentar valores en ellos.

Insistiendo con paciencia y tomando actitudes pertinentes que lleven al logro
planteado, es necesario hacer un analisis reflexivo con los padres de familia, sobre

la importancia del tiempo de convivencia, para ello, este tipo de intervencion a
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través de cursos taller, se adecua como un medio eficaz para animarlos a convivir

con sus hijos, resaltando los logros obtenidos a través de practicas deportivas.

/7

s Escuela para padres

Consciente de que en la educacion de los alumnos, es fundamental la adecuada
actuacién de los padres de familia, se considera la implementacion en el plantel de
Escuela para Padres, con la intencion de promover valores, actitudes y habitos en
ellos y sus hijos, donde exista un entendimiento entre los objetivos que persigue la

familia y la escuela.

Con esta alternativa se pretende lograr un cambio en la convivencia familiar a
favor de un tiempo compartido, utilizando el deporte como un medio eficaz para el

fomento de valores morales en los hijos.

La escuela para padres busca el beneficio de las relaciones familiares a través
del crecimiento personal y dando el real valor que merece la familia, cuyos

beneficios se ven reflejados en la sociedad.

Con la implementacion de este programa se pretende apoyar a los padres de
familia en la formacion de sus capacidades educativas, elevando su calidad de
vida y fomentando una buena relacion familiar que ayude a desenvolverse de una

manera mejor dentro y fuera de la familia.

Se pretende atender a todos los padres de familia del jardin de nifios que deseen
acudir; en base al numero de asistentes, se formarian los grupos necesarios para

atender a todos.

La escuela para padres abarcaria dos etapas; en la primera se tratarian temas
referentes a la persona, a la libertad, al desarrollo de la autoestima, de la
inteligencia emocional, del fomento y adquisicién de valores morales, entre otros

mas.
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En la segunda etapa se manejaria la importancia de formar una familia y de su
impacto en la sociedad, del logro de la felicidad humana, de la acertada educacion
de los hijos, de la importancia de ambos padres en la crianza de los hijos.
Promoviendo la reflexion en situaciones y experiencias cotidianas que permita la

toma de decisiones para mejorar el nivel personal, familiar, escolar y social.

Se integrarian al equipo de asesores, personas conferencistas especializadas

sobre temas de crecimiento personal.

Se llevaria a cabo durante todo el ciclo escolar, con sesiones bimestrales,

realizando evaluaciones permanentes con el fin de mejorar la practica docente.

s Eventos deportivos sabatinos

Otra alternativa de intervencion, seria la implementaciéon de eventos deportivos y

recreativos.

Los campeonatos y los juegos pretenden el aprendizaje de técnicas e incluye las
ceremonias de inauguracion y clausura; todas las actividades deben de
administrarse para planearlas y organizarlas adecuadamente y sobre todo fijarse
con claridad las metas que se esperan alcanzar, evaluando permanentemente

para cumplir con el propdsito del evento.

Eligiendo los deportes apropiados y planeando de acuerdo a un diagndstico
actividades deportivas comunes para padres e hijos, se lograria alcanzar la

convivencia que tanto se pretende.

Se formaria un comité organizador cuya funcidén seria crear el evento, desde la
planeacion hasta la ejecucién, con un programa y cronograma que invite a la

participacion.

Fungiria también un comité técnico que se encargaria de la programacion y el
cumplimiento de los horarios, de los aspectos técnicos y de la implementaciéon de

materiales necesarios.
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El evento deportivo se disefiaria como campeonato, torneo o simplemente como
actividades de convivencia a partir del deporte. Se estableceria un reglamento, en
el cual quedaria especificado el sistema de juego, las inscripciones, la premiacion
y lo relacionado a las faltas y sanciones; pero sobre todo, al final de cada jornada
de participacién se realizaria una co-evaluacién con la finalidad de llegar a la
reflexion de las experiencias compartidas, dandoles siempre el enfoque formativo
de valores. A través de esta evaluacién permanente se harian las modificaciones o

ajustes requeridos para el logro de lo que se pretende tras el campeonato.

Se pretende que el torneo tenga una duracion de 4 meses aproximadamente,

tiempo preciso para mantener el entusiasmo en los participantes.

El organizador del evento deportivo debera ser una persona dinamica, proactiva y
con la capacidad de solucionar problemas en el momento en que surjan, siempre
supervisada por la autora de esta investigacion. De esta manera se estaria
logrando cumplir con el objetivo, obteniendo asi los beneficios que se pretenden
dentro de cada familia, cumpliendo de esta manera con las expectativas que laten
en esta investigacion, se pretende que tenga una duracion de 4 meses

aproximadamente.
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Il METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacién de hip6tesis y determinacion de variables.

Una hipétesis segun Hernandez, Baptista y Fernandez (2003) es una guia precisa
hacia el problema de investigacién, la hipdtesis indica qué se esta buscando o
tratando de probar. Dentro de la investigacion cientifica, las hipotesis son
proposiciones tentativas acerca de las relaciones entre dos o mas variables y se

apoyan en conocimientos organizados y sistematizados.

La Hipdtesis es una explicacion tentativa del fenomeno que se esta investigado y
se formula como proposiciones. (Respuestas provisionales a las preguntas de la

investigacion) .

La hipotesis ayudara a comprobar cdémo la practica del deporte en la familia facilita

el fomento de los valores en los hijos.

Se les simboliza como H1 o H1, H2,H3 si son varias hipétesis.

Las hipdtesis pueden ser de Investigacion, nulas, alternativas o estadisticas
Tipos de Hipdtesis que se pueden Establecer:

1. Hipotesis de Investigacion: Proporciones tentativas acerca de las posibles

relaciones entre dos o0 mas variables. Estas mismas pueden ser:

a) Descriptivas de un valor o dato que se pronostica: Se utiliza en estudios
descriptivos, para intentar predecir un dato o valor en una 0 mas variables que se

van a medir u observar.

b) Correlacidnales: Especificar las relaciones entre dos o mas variables y
corresponden a los estudios correlacionales pueden establecer la asociacion entre

dos variables

Las hipotesis correlacionales pueden no sélo establecer que dos 0 mas variables

se encuentran asociadas, sino coOmo estan asociadas.
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c) De diferencia de grupos: Se formulan en investigaciones cuya finalidad Estan

dirigidas a comparar y establecer diferencias entre grupos,

d) Causales: Este tipo de Hipétesis no sélo afirma la o las relaciones entre dos o
mas variables y la manera en que se manifiestan, sino que ademas proponen un
“sentido de entendimiento de las relaciones”. Todas estas hipotesis establecen

relaciones de causa —efecto.

2. Hipotesis Nulas: Proposiciones que niegan o refutan las relaciones entre

variables. Es lo contrario de la hipétesis de investigacion.

3. Hipotesis alternativas: Son posibilidades diferentes o “alternas” ante las
hipotesis de investigacion y nula. (Usa una descripcion distinta de la que dan la

hipotesis de investigacién y nula).

4. Hipotesis estadisticas: Representa la transformacion de la hipotesis de
investigacion nula y alternativa en simbolos estadisticos. Es decir el investigador
traduce su hipédtesis de investigacion y su hipdtesis nula (y cuando se formulan
hipotesis alternativas también) en estos términos estadisticos. Se formula cuando
los datos de estudio que se van a recolectar y analizar para probar o desaprobar la

hipdtesis son cuantitativos como numeros, porcentajes, promedios, etc.

La hipotesis elegida en esta tesis es de investigacion y de causalidad. Y se ha

planteado de la siguiente manera:

Hi: El fomento y la practica del deporte en la familia fortalecen los valores del
respeto y la responsabilidad en los nifios preescolares del Jardin de Nifios

“Josefina Ramos del Rio”

La hipotesis disefiada contiene una variable independiente y otra dependiente y

especifica la relacion entre las dos variables

Las variables segun Hernandez, et al (2003), son propiedades de la hipétesis cuya
variacion puede ser medida, han de ser precisas, concretas y poder observarse en

la realidad, la relacion entre las variables debe ser clara y medible.
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Variable independiente: El fomento y la practica del deporte en la familia

Variable dependiente: El fortalecimiento de los valores del respeto y la
responsabilidad

La variable independiente es la causa, y la Variable dependiente es el efecto o lo

que se pretende lograr en la investigacion.

Para poder medir las variables, es necesario efectuar el proceso de
operacionalizacion y llevar los conceptos a los indicadores, que permitiran disefiar

las preguntas pertinentes para la recoleccion de datos.
3.1.1 Operacionalizacion
% Variable Independiente

Fig. No. 2

Dimensiones Subdimensiones Indicadores indice

Fomento Impulso Enviar hacia | _ Definitivamente si
__Probablemente si
__Indeciso
__Probablemente no
__Definitivamente no

adelante

Instruccion Invitar a ser | _ Definitivamente si
__Probablemente si
__Indeciso
__Probablemente no
_ Definitivamente no
Practica Accion Deportivas __Definitivamente si
__Probablemente si
__Indeciso

familiar __Probablemente no
__Definitivamente no

mejores

De recreacion

Desarrollo Frecuencia de las | __Legustaylo
practica
__Legustaylo
practica poco

__Le gusta perono lo
practica
__Nolegusta

acciones
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padres-hijos

(accion educativa)

Deporte Actividad fisica Fuerza
Flexibilidad
Resistencia
Actividad Juego-Diversion __Para unir a la familia
. . . al verlo a través de la
recreativa Convivencia TV
Valores __Para desarrollar
valores
__Paraestarsanoy
fuerte
__Paraun desarrollo
integral
__Para la convivencia
familiar y de amigos
Familia Miembros que | Afinidad __Papa
.. __mama
comparten Consanguinidad  ambos
Satisfaccion de | __hijo-hijos
. __abuelo-abuelos
necesidades __Otros (tios, primos,
etc.)
Desarrollo y | __Definitivamente si
. - Probablemente si
Relaciones fortalecimiento de | —

la personalidad:
autoconcepto,
autoetima,

autoconfianza.

__Indeciso
__Probablemente no
__Definitivamente no
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Fig. No. 3
Dimensiones Subdimensiones Indicadores indice
Fortalecimiento Hacer mas fuerte Aumento de la | _ Definitivamente si

Intensidad, crecer,

aumentar

__Probablemente si
__Indeciso
___Probablemente no
__Definitivamente no

Valor del Respeto

Considerar la

dignidad del otro.

-Trato amable vy
cortes.
-Reconoce valores

en los demas

Asigne un numero del
1 (minimo) al 5
(maximo), a cada
cuestion

sus actos

Cumplimiento del
deber

Buen
comportamiento
Cumplir con lo
comprometido

Esfuerzo

-Genera
ambientes de
seguridad y
cordialidad
Obediencia -Acoge la verdad Asigne un nimero del
Relaci 1 (minimo) al 5
-Reld@ojes (méaximo), a cada
humanas cuestion
Valor de la | Conciencia, Reflexion y | Asigne un nimero del
- ., . 1 (minimo) al 5
Responsabilidad reflexion valoracion de los (maximo), a cada
Asumir actos, responde | cuestion
consecuencias de | por ellos
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Voluntad

Entendimiento

Hacer lo que se
tiene que hacer

Rendir cuentas

Asigne un nimero del
1 (minimo), al 5
(maximo), a cada
cuestion.

Querer lo mejor

para si mismo

3.2 Disefio y tipo de investigacion

El tipo de

transeccional, correlacional causal.

la investigacion es de disefio no experimental y de tipo

No experimental porque no se va a manipular las variables, es decir que
en la investigacién no se va a variar intencionalmente la variable
independiente, lo que se pretende es observar el fenédmeno tal y como
se da en su contexto natural para luego analizarlo. En este estudio no
experimental, se observan las situaciones ya existentes, no provocadas

intencionalmente por el investigador.

La variable independiente ya ha ocurrido y no puede ser manipulada,
por lo tanto no se puede influir sobre ella porque ya sucedi6. Los padres
de familia que no practican deporte, ya existen y estan determinados en

la variable independiente.

Es transeccional por la dimensién temporal en la cual se recolectaran
los datos. Es analizar la actividad deportiva en la familia en el momento

que se llevara a cabo la investigacion.

Es correlacional causal porque tiene como objetivo describir la relacion
entre las dos variables en el momento determinado. Se trata de describir
no las variables individualmente, sino sus relaciones en un tiempo

determinado. Es pues referir que si fomenta y practica el deporte en la
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familia se veran fortalecidos los valores en los hijos de edad

preescolar

Fig. No. 4

PROCESO DE INVESTIGACION

No experimental |:'> Transeccional |::> Correlacional-causal

Fuente: Sampiere, et al (2003)

3.3 Trabajo de campo.

Para definir los sujetos que han de ser medidos, se debe definir la
unidad de analisis. Delimitar claramente la poblacién en base a los

objetivos de estudio.

La muestra es de tipo probabilistica proporcional ya que se va a estudiar
a un porcentaje de la poblacién. Este tipo de muestra es esencial para el
disefio de la investigacion que se esta realizando, en donde las
variables se han de medir con instrumentos de medicion, los cuales se
analizaran con pruebas estadisticas. En este tipo de muestra, todos los
elementos de la poblacién tienen la misma probabilidad de ser elegidos
y es en ellos en donde se va a realizar la aplicacién del instrumento
para obtener la informacion necesaria del tema que se esta

investigando. (Hernandez, et al, 1997).

La poblacion estudiada son los 150 padres del Jardin de Nifios: Josefina
Ramos del Rio; Como no se puede medir a toda la poblacién, se ha de

seleccionar la muestra representativa, la cual, sera elegida al azar.
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La muestra es el subgrupo de esta poblacion que sera de 50 Padres de

familia, que son el 33% de la poblacién total.

De los 5 grupos que integran la poblacion escolar se han de elegir 10
papas de cada uno, haciendo un total de la muestra citada, se elegiran
los multiplos de 3: 3-6-9-12-15-18-21-24-27-30; Tomando en cuenta el
numero de lista de asistencia de los nifos de los grupos de 2°A,2°.B,
3°.A,3°.B. y de 3°. C.

Fig. No. 5

Grado y Grupo Muestra total por grupo

2°. A 3-6-9-12-15-18-21-24- |10
27-30

2°. B 3-6-9-12-15-18-21-24- |10
27-30.

3°.A 3-6-9-12-15-18-21-24- |10
27-30.

3°. B 3-6-9-12-15-18-21-24- |10
27-30.

3°.C 3-6-9-12-15-18-21-24- |10
27-30.

Total de la muestra 50

Después de haber seleccionado el disefio de investigacion y la muestra
adecuada de acuerdo al problema de estudio, se procedera a recolectar
los datos pertinentes sobre las variables involucradas en Ila
investigacion, El instrumento que se va a utilizar es el cuestionario,
que consiste en un conjunto de preguntas respecto a las variables a

medir.
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El cuestionario incluye 20 preguntas cerradas dicotdmicas, con varias
alternativas de respuesta, de manera cualitativa, cuantitativa e
inducida. Se aplicaran a la vez, preguntas cerradas donde el

respondiente podra seleccionar mas de una opcidn o respuesta.

Fig. No. 6

Preguntas cerradas

Varias Seleccidon de mas

alternativas de de una respuesta

Se ha elegido este tipo de preguntas por ser facil de codificar y realizar
su analisis, facilitando ademas la respuesta del respondiente que no
tiene que escribir o verbalizar pensamientos, simplemente seleccionar la

alternativa que describa mejor su respuesta. (Anexo No.1).
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3.4 Resultados
Grafica No.1

INTEGRACION FAMILIAR
100% 90%

0%

FAMILIA COMPLETA

FAMILIA INCOMPLETA

Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

Al preguntar a los cuestionados acerca de los integrantes de su familia, el 90% de
la muestra dijo pertenecer a una familia constituida por el padre y la madre, es
decir 45 de 50; en cambio, el 5% que son 5 madres solteras, pertenecen a una

familia en donde falta la figura paterna.

Aunque son pocas las familias con madres solas, en una gran mayoria intervienen
en la educacion los abuelos, pues como gran porcentaje de los padres y madres

trabajan, los hijos son cuidados por ellos, durante gran parte del dia.

Con lo anterior, no significa que las familias en donde falta el padre sean
disfuncionales, pero si se reconoce la importancia del progenitor en la familia,

para una buena formacion de los hijos.
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Grafica No. 2

IMPORTANCIA DEL PAPEL

100% 90% EN LA FAMILIA EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS HUOS
0,
10% 0% 0% 0%
‘ - - o

0% y

Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012

El 90% de las personas encuestadas que son 45 de ellas, afirma que el papel de
los padres es determinante en la formacién de los hijos; el 10%, que son 5

personas lo duda un poco.

Como se puede observar reconocen la importancia de los padres en la formacién
de los hijos; las otras opciones que se alejaban de esta valoracion no fueron
tomadas en cuenta por ninguna persona de las cuestionadas, lo que demuestra

que no le dieron valor alguno.

Los padres saben que su actuar diario ante los hijos es fundamental para su
educacién y desarrollo, pero no toman las medidas necesarias para que su
ejemplo sea siempre positivo, ademas el trabajo les impide tener convivencia
suficiente para afianzarles valores, delegando esta responsabilidad a otros

miembros de la familia, como abuelitos, tios o guarderias.
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Grafica No. 3
IMPORTANCIA DE LA ESCUELA EN EL DESARROLLO DE LOS HIJOS
100%
90%
Q) 10% 0% 0% 0%
‘ A AWy Ay
0% > o
B > o o o
& & < <> <
& & & & Ny
N - Ny 2 3
Q¥ N %Q ?@
S W & &
& & & N
Q<</ ] QQ‘ 0‘3

Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

El 90% de los padres que son 45 personas cuestionadas, afirman que la escuela
tiene gran responsabilidad en el desarrollo integral de sus hijos, un 10% que son
5 personas indica que no todo depende de ella, manifestando un poco de duda,
pues saben que la responsabilidad total no es completamente de la escuela,
dando importancia al papel fundamental de la familia en este proceso.

Los padres de familia tienen confianza en que la escuela es una institucién social
que educa a sus hijos y le otorgan una gran responsabilidad en la educacion y
formacion de ellos.

Comprenden que no recae en la escuela totalmente la responsabilidad de la
formacion de los hijos, y no porque no se quiera, sino por la influencia que ejerce

la familia en la crianza de los hijos.
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Grafica No. 4

UTILIZACION DEL DIALOGO Y LA COLABORACION EN EL HOGAR

100% -
90% -
80% -
70%
60% - o
o 46% 42%
|

40% -

30%

N 12%
* 0% 0%
10% | < A
0% g
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA

Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012

El 46% de los padres de familia cuestionados afirman que practican el didlogo y la
colaboracion continuamente; un 42% sefialan que no lo hacen permanentemente y

el 12 % lo integra poco en la cotidianidad.

La grafica muestra que en el hogar predomina un clima colaborativo de buena
comunicaciéon, pero esto se contradice con las actitudes de varios nifios en el
jardin que demuestran poca disposicion para escuchar y por lo tanto respetar
reglas en el grupo. Sucede también que en las reuniones que se realizan con los
padres de familia, en varias ocasiones no se advierte un clima de buen dialogo y

comunicacion.

Una buena comunicacion favorece la convivencia en cualquier lugar, pero los
impulsos negativos originan que se rompa el respeto hacia los demas, perdiendo

la paciencia y la tolerancia, y no demostrando empatia.
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Grafica No. 5

MADRES DE FAMILIA QUE TRABAJAN FUERA DEL HOGAR

100%

90%
80%
70%
60% 30%
50%
40% 70%
30%
20% (
10%

0% —

SI TRABAJA NO TRABAJA

Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

En la grafica se observa que un 30% de las madres de familia trabajan fuera del

hogar y un 70% se dedican sélo al hogar.

Estos porcentajes tienden a ser favorables para una participacién activa entre
padres de familia y maestros, ya que cuentan con el tiempo disponible, por lo
tanto, es necesario buscar la manera de hacer que se integren y participen de

manera favorable con el fin de lograr aprendizajes esperados en los hijos.

Con esto no se pretende dejar fuera a las madres que no tienen el tiempo
disponible para acudir al jardin, sino integrarlas sujetandonos a su tiempo

disponible.
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Grafica No. 6

100% -
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80% A
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60%
50%
40% A
30%
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10%

RESPONSABILIDAD DE LAS MADRES TRABAJADORAS, MONITOREANDO
CON FRECUENCIA EL CUIDADO DE LOS HUOS.

75%

25%

0% 0%
A A v

0%

Fuente: | J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

En esta pregunta contestaron las 35 personas que afirmaron trabajar en la

pregunta anterior.

El 75% de los padres de familia, asumen su responsabilidad al preocuparse de

que sus hijos estén bien cuidados mientras trabajan; un 25% expresa no poder

estar completamente al pendiente, pero saben de la importancia de ese cuidado.

Con estos datos, los padres muestran su interés en saber que sus hijos estén

bien atendidos y se encargan de estar al pendiente de ellos dejandolos al cuidado

de personas que les brindan confianza, ya sea en un centro de desarrollo infantil

o con algun familiar.
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Grafica No. 7
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LA PRACTICA DEL DEPORTE Y EL CRECIMIENTO
ARMONICO DE LOS HIJOS

Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

El 98% de los padres de familia consideran que la practica deportiva favorece a

que sus hijos sean mejores, solo un 2% opind que probablemente si, que fue una

sola persona entre 50 padres cuestionados.

Los padres de familia, reconocen que el deporte es una excelente actividad que

ayuda a formar mejores hijos en todos los aspectos.

Saben también que es algo que les gusta realizar, pues los nifios tienen la

caracteristica de estar en constante movimiento por placer.

Se debe enfocar este tipo de actividades que los nifios realizan con gusto de

manera natural, teniendo un propdsito establecido que los lleve a potenciar la

creacion de habitos que favorezcan su formacion integral.

La falta de tiempo, espacios, instituciones y estimulos, obstaculiza la realizacion

de esta excelente actividad que trae consigo grandes beneficios
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Grafica No. 8

BENEFICIOS DEL DEPORTE

100%
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QUIEN LO ENTRE FAMILIARES
PRACTICA Y AMIGOS

Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

El 35% de los cuestionados dio prioridad a la opcidon que asegura que el deporte
desarrolla valores en quien lo practica, el 30% de ellos ha elegido la opcidon que
da preferencia al desarrollo integral de quien lo practica; un 25% sabe que

beneficia la convivencia familiar y de amigos, un 10% expresé que el deporte une
a la familia al verlo a través de la T.V.

Los padres de familia que contestaron este cuestionario, sefialaron que favorece
todo lo que se indica en las respuestas, saben que no sélo desarrolla un aspecto,

sino que favorece de manera integral la formacion de los hijos; dieron prioridad a
una porque asi lo pedia la pregunta.

Los padres de familia saben que ademas de divertirse y convivir haciendo deporte,
también se adquieren valores.
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Grafica No. 9

RELACION ACTUAL HACIA EL DEPORTE
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Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

La grafica muestra como el 52% de los padres de familia les gusta el deporte pero
no lo practican, un 36% lo practica de forma esporadica y un 12% si lo practica

continuamente.

Como se puede observar, el deporte es del agrado de las personas, nadie expreso
que no le gusta; les interesa, pero por falta de tiempo o por ganas no tiene la
costumbre de practicarlo. Por ello es necesario tener la cultura del deporte, formar
ese habito desde la edad temprana en los hijos, para que se integre en un estilo

de vida saludable que debe tener toda persona.

Si se logra fomentar un apego deportivo en los hijos, se tendra un menor riesgo de
que cuando sean mayores, se inclinen a realizar actividades inapropiadas que

pongan en riesgo su integridad fisica y mora
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Grafica No. 10

ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN LA CONVIVENCIA FAMILIAR

o 32%

o0 22% 16% gy 20%

Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

El 32% de los padres de familia encuestados, dice salir a un parque a convivir, el
22% visita a un familiar, el 16% prefiere ver T.V, el 8% sale a pasear a un centro
comercial, el 2% lo dedica a practicar deporte y el 20% hace varias cosas de las
mencionadas.

Con los datos que arroja esta grafica se puede observar que las personas
prefieren salir al parque, y si asi lo hacen, dan a conocer que es para realizar
actividades fisicas relacionadas con juegos y movimiento. Se observa que estas
salidas no son muy constantes, pues los nifios lo demuestran con sus deseos de
permanecer en el area de juegos y se observa una energia reprimida que no
gastan por varios dias y que la quieren agotar en la escuela.

Es lamentable la cantidad de padres que optan por ver la T.V, ya que la mayoria
de los cuestionados no tiene acceso a elegir programas de calidad y las pocas
opciones de eleccion los hace caer en programas que no favorecen la moralidad,
sino por lo contrario bloquea la formacion en valores morales en quienes observan

esta programacion.
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Grafica No. 11

Manera sobre cdmo se fomenta el respeto a los hijos

m Dando afecto y apoyo a los
hijos
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capacidad

M Estableciendo normas y reglas
en el hogar

B Cumpliendo los compromisos

B Manteniéndose firmes sin
perder la paciencia

Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

El 20% de los padres de familia cuestionados eligieron como prioridad que dando
afecto y apoyo a los hijos se fomenta el respeto, la misma cantidad eligio
manteniéndose firmes y sin perder la paciencia ante los hijos; el 15% eligi6 como
prioridad que siendo ellos el ejemplo a seguir; otro 15% dando a los hijos tareas
acordes a su edad y capacidad observando que las cumpla; otro 15% eligid
primeramente el establecimiento y cumplimiento de normas y reglas en el hogar y
un 15% mas dio prioridad al cumplimiento de los compromisos asumidos.

Al contestar esta pregunta, los padres sefialaron lo que significa este valor y como
inculcarlo en sus hijos, pero la realidad es que la mayoria de ellos aunque dice
saberlo no lo practica, pues en el Jardin se irritan e insultan a las maestras
cuando llegan tarde y la puerta de ingreso ya esta cerrada, no respetando el
horario de entrada; no cumplen con tareas ni acuerdos establecidos en sus
grupos. Se da mucho el insulto a las maestras y directora si algo no les parece,

amenazando constantemente con ir a reportar a las autoridades.

Maestria en educacion familiar 142

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 12

MANERA EN QUE SE FOMENTA EL VALOR DE LA RESPONSABILIDAD
EN LOS HIJOS
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Fuente: J. de N. Josefina Ramos del Rio. Octubre 2012.

El 20% de los cuestionados marcd como prioridad que manteniéndose firmes y sin
perder la paciencia se fomenta el respeto de la responsabilidad en los hijos, otro
20% sefaldé como prioridad que el afecto y el apoyo conducen a apropiarse de
este valor; un 15% marco que siendo el ejemplo a seguir; otro 15% considera que
a través del cumplimiento de tareas graduadas se fomenta la responsabilidad; otro
15% sefialé de suma importancia el establecimiento de normas y reglas en el
hogar y el 15% restante indicé que el cumplimiento de los compromisos trae
consigo el apropiarse de este valor.

La mayoria de los padres de familia reconoce cuando una persona es
responsable, pero al querer inculcar este valor a sus hijos, muchos de ellos no lo
hacen a través de su propio ejemplo, que es el que mas impacta en los hijos; pues
la mayoria de los adultos no se responsabilizan de sus actos y tratan siempre de
justificar sus fallas con escusas que no son pertinentes, queriendo establecer sus

propias normas que se ajusten a sus necesidades y no a las del plantel. Muchas
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actividades que se planean al inicio del ciclo escolar, no se llegan a realizar por el
incumplimiento de los padres, tanto en actividades que requieren su presencia
como su colaboracion. Por ejemplo, los consejos escolares de afnos anteriores en
el plantel no arrojan resultados satisfactorios, porque de 15 miembros acuden dos

o tres. Son minoria los padres participativos y responsables.

3.4.1 Valoracion cualitativa de los resultados.

A través de los momentos ya realizados de la investigacion, se llega a la
conclusién de que la realidad que se vive actualmente sobre la ausencia de los
valores morales, atendiendo especificamente el del respeto y la responsabilidad
en ésta investigacion, es precisamente la falta de una adecuada convivencia

familiar que los fomente.

Los padres de familia saben lo que son estos valores y expresan desear
poseerlos y vivirlos, mas una gran mayoria no lo logra porque los pierden de vista
en sus metas a lograr. Esto se comprueba a través de su actuacion al comportarse
sin respeto a la autoridad educativa, cuando no se hace lo que ellos dicen,
aunque las reglas y las normas ya estan establecidas y ellos con anterioridad las
han aceptado, no reconocen que estan incumpliendo con ellas, las cuales se

establecieron con el propoésito de brindar una educacion de calidad.

Los padres de familia saben de su importancia y responsabilidad que tienen ante
los hijos, mas en ocasiones no desempefan adecuadamente ese rol que les
pertenece en el hogar, la falta de tiempo no les permite brindarles una suficiente

atencion, delegando el cuidado de los hijos a otras personas.

Los padres de familia confian en la escuela que atiende a sus hijos para que se
logre una adecuada educacion en ellos. Pero es necesario que tengan un mayor

compromiso con ella

Los padres de familia, reconocen los beneficios del deporte y a todos les gusta;

mas desafortunadamente no lo practican muchos de ellos, y quien lo hace, lo
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realiza sin un propdsito establecido, solo por pasar el rato, no aprovechando asi, la

gran gama de oportunidades que generan estas actividades deportivas.

Por esta razon la escuela ha de brindar ese apoyo que ellos necesitan para la

organizacion y desarrollo de esa convivencia tan requerida en los nifos.

Es necesario disefiar cursos taller en donde los padres analicen y reflexionan lo

que implica la formacién de valores en los hijos.

La gente ya ha escuchado hablar de cursos taller y muchos de ellos han
participado en algunos; se pretende, que esta propuesta no sea otro curso mas,
sino que sea una opcion de verdadero cambio, en donde los resultados se
manifiesten de verdad. Este curso taller tendra la finalidad de cambiar
verdaderamente la actitud de los padres de una manera positiva, un curso que
tenga el disefio y la curricula adecuada para contribuir al cambio; un curso que
tenga el impacto y deje huella en la vida de los padres de familia, en el cual ellos
mismos observen los cambios y se sientan atraidos de asistir a él. Para ello, sera
necesario apoyarse de conferencistas especializados en el tema y que son

personas con una gran calidad moral.

Para ello es necesario que desde su planeacion se consideren todos los aspectos
necesarios para que sea un curso que genere cambios verdaderos que impacten

en la buena educacion y formacion de sus hijos.

Un curso taller que parta de la realidad que ya se ha detectado en el capitulo
anterior para que en verdad se atienda el problema existente; y cuyas estrategias
a utilizar, tiendan a transformar las relaciones familiares para una mejor
convivencia, en la cual, los propositos de ese cambio generen un apego por los

valores morales.

Para la presente investigacion no es suficiente realizar solo el curso taller, se debe
llevar a la practica lo abordado en el. Por ello es indispensable organizar y

realizar torneos deportivos, en los cuales participen los alumnos y sus padres.
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Torneos en los cuales los padres se involucren permanentemente, que sean ellos
mismos los organizadores. Para esto, antes se debe generar la confianza
necesaria en el grupo, para que exista esa apertura que se pretende tener, misma

que desde el curso taller se estara nutriendo.

Sustentado en el marco tedrico de este documento, avalado por investigaciones
cientificas que anteceden a través de afos atras, que sefalan los grandes
beneficios del deporte en las personas y teniendo los resultados de una
investigacién de campo que arroja datos de una gran atraccion por practicarlo, el
torneo es una excelente opcion de convivencia familiar que promueva los valores

del respeto y la responsabilidad.

El torneo tendra la duracidon necesaria para lograr la meta fijada, sera permanente
durante seis meses continuos para ir formando el habito deportivo, y sera
implantado en cada ciclo escolar. Pretendiendo que el jardin de nifios “Josefina
Ramos del Rio” se caracterice por innovar este concepto deportivo en su plan

anual de trabajo.

Si se logra fomentar la practica deportiva en los hijos, estos tendran un menor
riesgo de que cuando sean mayores se inclinen por realizar actividades ilicitas que

pongan en riesgo su integridad fisica y moral y la de |la sociedad.

3.4.2 Valoracion cualitativa de los resultados.

A través de los momentos ya realizados de la investigacion llegd a la conclusion
de que la realidad que se vive actualmente en la ausencia de la vivencia de los
valores morales, atendiendo especificamente el del respeto y la responsabilidad
en esta investigacion. Es precisamente la falta de una adecuada convivencia

familiar que los fomenten.

Los padres de familia saben lo que son estos valores y expresan desear
poseerlos y vivirlos, mas una gran mayoria no lo logra porque los pierden de vista

en sus metas a lograr. Esto se comprueba a través de su actuacion, al
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comportarse sin respeto a la autoridad educativa, cuando no se hace lo que ellos
dicen, aunque las reglas y las normas ya estan establecidas, no aceptan que
estan incumpliendo con ellas y que tienen el propdsito de brindar una educacién

de calidad, recurriendo inclusive a la violencia verbal.

Los padres de familia saben de su importancia y responsabilidad que tienen ante
los hijos, mas en ocasiones no desempefan adecuadamente ese rol que les
pertenece en el hogar en muchos casos, la falta de tiempo no les permite
brindarles una suficiente atencién, delegando el cuidado de los hijos a otras

personas.

Los padres de familia confian en la escuela que atiende a sus hijos para que se
logre una adecuada educacion en ellos. Pero es necesario que tengan un mayor

compromiso con ella.

Los padres de familia, reconocen los beneficios del deporte y a todos les gusta;
mas desafortunadamente no los practican un gran % de ellos. Y quien lo hace lo
realiza sin un propdsito planteado, solo por pasar el rato, desaprovechando la gran

gama de oportunidades que generan estas actividades deportivas

Por esta razon la escuela ha de brindar ese apoyo que ellos necesitan para la

organizacion y desarrollo de esa convivencia tan requerida en los nifios.

Es necesario disefiar cursos taller en donde los padres analicen y reflexionan lo
que implica la formacion de valores en los hijos y de manera practica generar
torneos escolares donde se pretenda a través del deporte una convivencia entre

padres e hijos que fecunde valores.
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IV. ELEMENTOS DE LA PROPUESTA

4.1 Nombre de la propuesta:

Curso Taller: “Cow loy hijoy env el coragow’

Convivencia deportiva: ~ “Los papas también juegan”

4.2 Introduccion.

Deseando que los niflos lleguen a ser adultos responsables, satisfechos,
amorosos Y felices, a través de la siguiente propuesta, se intenta dar formacién a
través de orientaciones a los padres de familia, ya que en ocasiones no saben
cémo fomentar valores en sus hijos y lo que mas perjudica, es que no se dan
cuenta del perjuicio que hacen a sus propios hijos cuando su comportamiento
esta ajeno al ejercicio de una vida fundada en valores morales; se observa que

dan valor a actitudes que lejos de formarlos, en un futuro complicara su existencia.

La propuesta senalada, es la de un curso taller y torneo deportivo, cuyos objetivos
estan encaminados a brindar a los padres de familia la oportunidad de realizar
una convivencia familiar atractiva y formativa; Ofreciendo espacios en donde
puedan aclarar sus ideas y sentimientos sobre la gran tarea de educar que tienen,
a comprender mejor a sus hijos y a construir un ambiente en el que todos los

miembros de la familia convivan en armonia.

El estilo de vida actual impide en muchas ocasiones el espacio necesario para la
realizacion de actividades entre padres e hijos. El trabajo, las preocupaciones, los
problemas familiares, el desanimo, son algunos motivos que existen y que

bloquean la existencia de una convivencia sana.

El tiempo de compartir entre vecinos se ha extinguido, lo mismo esta sucediendo
dentro de la familia, por lo que es necesario tomar las medidas pertinentes para

que esto no suceda o bien si ya esta presente rescatarlo, para no tener que
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padecer en un futuro, las consecuencias que trae consigo la falta de atencién a los

hijos en el hogar.

Si en las calles ya no se puede salir a jugar por la inseguridad, han de abrirse
otros espacios en la comunidad, por lo tanto la escuela es el lugar propicio para
llevar a cabo este tipo de actividades deportivas, que tengan el propdsito de

fomentar valores morales dentro de sus integrantes.

La educacién de los hijos es sumamente compleja, integra aspectos diferentes
como fisicos, emocionales, intelectuales, sociales y espirituales. Los padres y
maestros tienen que atender cada una de ellas y saber que se relacionan y se

entrecruzan unos con otros, para desarrollarse juntos.

Esta es una razon para realizar el curso taller y el torneo de actividades deportivas
en el Jardin de Nifos, ya que debe existir esa relacidn mutua de apoyo entre la

familia y la escuela.

El curso taller y el torneo se aplicara en el Jardin de nifios “Josefina Ramos del
Rio”, en horarios accesibles para los padres de familia, ya sea por la mafana, por
la tarde o bien los sabados, tendra una duracion de 33 horas divididas en 13
sesiones de 2:30 horas cada una y 1 sesion de 1 hora, impartiéndose cada ocho
dias, por lo que el curso tendra una duracion de 3 meses y medio. Continuando
inmediatamente después con el torneo de actividades fisicas impartidas los

sabados durante 3 meses.

El diseno del curso esta sustentado en los resultados de la investigacion que
anteriormente se ha realizado y en donde se ha manifestado un reconocimiento a
los valores morales en una persona, pero que desafortunadamente no se

practican en muchos hogares.

Se conoce ya las caracteristicas generales de la poblacién, el tipo de familia a la
que pertenecen, su cultura, su nivel socioeconémico, su escolaridad, y en base a

esto, el curso taller sera disefiado para ellos .
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La propuesta tendra claramente determinados los objetivos para poder lograr las
metas propuestas; el disefio del curso y torneo se apegara a un cronograma de
actividades y horarios. Creado de manera en que los destinatarios puedan
acudir; se determinaran y conseguiran recursos humanos como, conferencistas,
organizadores del torneo. Recursos técnicos como laptop, caindn, videos;
recursos materiales como pelotas, cuerdas, aros, entre otros mas. Asi como

también las técnicas, dindamicas vy estrategias a realizar en el grupo.

La propuesta pretende cambiar las actitudes de algunos padres de familia que
tienen un comportamiento ofensivo, irrespetuoso e irresponsable hacia los demas,
ademas se desea detener que las futuras generaciones carezcan de una
formacion moral. De esta manera se presentara a los padres de familia opciones
de conocimiento que les permitan conocer, identificar, analizar y reflexionar sobre

su gran tarea que tiene de educar.

4.3 Justificacion.

En base a los conocimientos adquiridos a traveés de la investigacion hasta este
momento, se considera esta propuesta como una alternativa de ayuda para

generar la reflexion en la manera de educar a los hijos.

Ya que se detecta la falta de valores en algunas personas, es necesario crear y
ejercer propuestas de cambio innovadoras, que permita a los padres de familia

asistir al curso y participar en los torneos.

La sociedad esta siendo afecta por una vida llena de antivalores; la sociedad

somos todos, por eso, a todos nos perjudica estar inmersos en una sociedad asi.

Tomando en cuenta el nivel preescolar en el que se trabajara esta propuesta, ha
sido necesario estudiar las caracteristicas de la poblacion tanto infantil como

adulta que la integran. El deporte es un medio que gusta a todos, no se diga a los
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ninos. Y ademas de favorecer su desarrollo fisico ayuda al crecimiento emocional

del nifo.

En la edad preescolar los nifios estan siempre moviéndose: corren, saltan, juegan.
Pero aun con todo lo que juegan y se mueven, a muchos nifios les falta actividad

fisica por culpa de la televisién, de los videojuegos vy la falta de atencion.

El juego puede decirse que es una actividad cultural, es una conducta total, una
forma de expresion del nifio y del ser humano. Este adquiere su personalidad a

edades tempranas a través del juego y la interaccion que hace con la realidad.

En una primera etapa el juego es libre, espontaneo y sin reglas, poco a poco se
establecen normas basicas, en donde se introduce el concepto de alcanzar una
meta. En ese momento el juego es mas conducido, transformandose asi en una

herramienta pedagogica.

Ambas maneras de jugar, sin importar la edad, son positivas para los nifios. El
establecer un tiempo de juego libre sin imposicién de reglas es una actividad muy

enriquecedora.

En la propuesta se ha considerado la capacidad de los nifios y por esta razén, el
torneo no estara dirigido a realizar un deporte en especifico, ya que a esta edad,
no es recomendable porque aun no poseen la atencién y la habilidad de

comprender reglas para jugar de manera organizada.

Se realizaran actividades relacionadas con lanzamientos, desplazamientos,
rodamientos, equilibrio, rodadas en bicicleta, actividades acuaticas, juegos

tradicionales y pedagaogicos, entre otras mas.

En este proyecto, se estdn vaciando todos los conocimientos y experiencias que a

través de 27 afos de servicio en la docencia se han adquirido.

La presente estrategia de trabajo adquiere su fuerza en el interés de generar una
convivencia familiar que en muchos hogares esta faltando, y que precisamente

esta falta de espacios esta originando que cada quien haga lo suyo en forma
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independiente. La edad de los hijos en edad preescolar, es la etapa excelente
para que los padres disfruten con ellos de diferentes actividades que en otras
etapas posteriores no podran hacer, el sentirse acompanados tanto adultos como

hijos, hace mas amena la tarea educativa y mas felices a los nifios

Si en las calles ya no es posible salir a jugar, otra opcion es la escuela de la
comunidad, dirigida a través de un cronograma disefiado con la finalidad de

alcanzar objetivos de mejora para la integracién familiar.

Lo relevante de esta propuesta es que pretende generar situaciones de conflicto
en donde se trabaje el valor del respeto y la responsabilidad entre nifios y adultos.

Y no solo hacer actividades para divertirse y pasar el rato.

Con el trabajo de esta tesis se pretende aportar a los padres de familia una
alternativa de ayuda para un mejor quehacer educativo en sus hijos. Se invitara a
todos los padres de familia, los que asistan, demostraran su deseo de superacion

que tienen y sobre todo su amor a sus hijos.

Esta propuesta no es suficiente para solucionar los problemas actuales de la
sociedad, pero pretende como minimo que los padres conozcan las
consecuencias de sus actos y la gran responsabilidad que tienen al estar
formando a sus hijos; conociendo, identificando, analizando y reflexionando sobre
la mas importante mision que tienen en la vida como padres que es la de salvar a
sus hijos de las garra de la ignorancia, la maldad, la esclavitud a tantas cosas y

sobre todo la infelicidad.

Los valores no se desarrollan de manera simple, debe existir una atraccion hacia
ellos, la propuesta pretende precisamente eso, invitar a los padres a que
reconozcan lo que es llevar una vida fincada en valores morales, que es el Unico
camino que conduce a la felicidad, que es lo que todo ser humano desea en esta

vida.

Esta propuesta esta envuelta de tantas buenas intenciones, creada con amor para

los demas, por eso, los pocos 0 muchos que la acepten y la vivan, se espera que
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sean beneficiados con resultados positivos para ellos mismos y para sus propios

hijos.

4.4 Propoésitos
4.4.1 Propésito general

Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de atender a los hijos de
una manera pertinente para una formacion integral en ellos, rescatando espacios
de convivencia familiar con la finalidad de infundir carifio, seguridad y valores en

los hijos.

4.4.2 Propésitos particulares

>

% Promover en los padres de familia la practica del deporte a través de su
participacion en un torneo escolar con el fin de favorecer la convivencia
familiar.

% Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de la convivencia
familiar a través de un curso taller y un torneo deportivo para fomentar
valores en los hijos.

% Promover la actividad fisica entre padres y alumnos como practica regular
en el Jardin de Nifios:"Josefina Ramos del Rio”, a través de un proyecto
anual de trabajo que impulse el desarrollo fisico y moral de los nifios.

% Llevar a cabo un estudio comparativo con padres de familia al analizar los

beneficios que genera una vida fundada en valores y en antivalores a

través de un curso taller con el propésito de lograr una mejor calidad de

vida familiar.

>

o
A5

Reconocer la funcion que ejerce la familia en la formacion de los hijos para
detectar aspectos negativos y positivos que impactan en la educacién de

los ninos.
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K/

AS

Generar situaciones de conflicto a través de un torneo deportivo, para
trabajar en los padres de familia e hijos el valor del respeto y la
responsabilidad con el fin de que se apropien de ellos.

% Difundir temas relacionados con los valores morales.

% Generar un ambiente de respeto y responsabilidad en el jardin de nifios a
través de conferencias dentro del curso taller con el fin de mejorar las

relaciones dentro del plantel educativo.

¢

o
A5

Fomentar el valor del respeto y la responsabilidad a través de un curso
taller y un torneo de actividades deportivas

* Impulsar habitos saludables para asumir un estilo de vida activo y moral.

4.5 Estrategias

Para aplicar la propuesta, han de llevarse un conjunto de acciones previas al

evento como las siguientes:

e Reunidén previa: en la cual se les avisara a los padres de familia el trabajo

que se realizara.
e Disefio de actividades

e Convocatoria: abierta a toda la poblaciéon escolar del plantel, disefada

estratégicamente para atraer a los padres de familia. (Anexo No. 2)

e Crear ambiente deportivo: que en cada grupo, las maestras apoyen con una
situacion didactica referente al deporte, con la finalidad de que los nifios y

padres reconozcan la importancia del ejercicio y la activacion fisica

e Crear un comité de activacion fisica: con la finalidad de comenzar a atraer

padres de familia con eventos demostrativos.

e Invitaciones: que sean atractivas y motivantes, y que especifiquen el

proposito de la propuesta.
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e Inscripcion: para crear un compromiso a cumplir en los padres de familia
e Inauguracion: con un ambiente de fiesta y participacion general.

e Llevar un control de los asistentes.

e Publicacion continua de los materiales a necesitar.

¢ Disefo de instrumentos para evaluar cada una de las sesiones.

e Organizar el refrigerio para el descanso.
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4.6. Desarrollo de la Propuesta.

4.6.1.- Curso Taller: “Con los hijos en el corazon”

.. SOLO PARA CONSULTA :.

No. de sesion 1

Propésito: Acercar y motivar a los padres de familia para formar parte de la
propuesta de Intervencion.

Tema: Conferencia magisterial ” La responsabilidad de ser padres”

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Expositiva 2 Horas. Bitacora de
— Segun observacion
Ejercicio de conferencista
reflexion Evaluacion verbal
Exposicion teorica y escrita
Acciones practicas NGmero de
para fomentar asistentes. Se
\(/:glores. Segun logré conocimiento
\erre conferencista e integracién
Hubo disposicion,
entusiasmo y
participacion
Humanos Técnicos Materiales
Lic. En psicologia | Equipo de sonido | Salén de usos
Recursos Rodrigo Pereira Laptop multiples
Barrera. Bocinas Bibliografia
Presentaciones en
power point
Video
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No. de sesiéon: 2

Tema: "La persona”

Propdsito: Brindar a los padres de familia reflexiones filoséficas sobre la persona
humana, con la finalidad de reconocer la dignidad de cada hombre.

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion

Presentacion -Técnica:” el 2:30 horas. -Bitacora de

gafete de mi observacion.
-Presentacion del | compafriero” -Evaluacion verbal
curso taller. Técnica de y escrita.
-La persona encuadre. -Numero de
humana. -Expositiva asistentes. Se
-Concepto de laminas power logré conocimiento
personalidad. point. e integracion.

-El ser persona -Técnica: -Hubo disposicion,
fundamento de la | “Yo observo que entusiasmo y
educacion. mi compariero participacion.

es’. -Hubo
-Cantar y comprension en
Refrigerio. reflexionar la los conceptos
cancion “Hombre” abordados el dia
“Digan lo que de hoy.
Cierre: digan” -Actitudes y
-Reconocer el -Técnica: con una reflexiones
valor de las sola palabra mostradas por los
personas. mencionar su padres.
-, Coémo me voy el | estado de animo.
dia de hoy?
Humanos Técnicos Materiales
. Ana Amparo Equipo de sonido. | Bibliografia:
Recursos Rodriguez Trueba. | Laptop. Tratado de la
Bocinas. educacion
Presentaciones en | personalizada.
power point. Autor: Victor
Videos. Garcia Hdz.

Laptop y cafon.
Hojas de maquina.
Marcadores.
Canciones:
"Hombre” (José
Maria Napoleon)
“Digan lo que
digan”(Raphael)
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No. de sesion: 3

Tema: "El amor humano”

Propésito: Que los padres reconozcan que el hombre esta hecho para amar y por
consecuencia para ser felices.

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion -Técnica: “El 2:30 horas. -Bitacora de
gafete de mi observacion.
Introduccidén compafiero”. -Evaluacion verbal
“¢ Cuando has Técnica: elaborar y escrita.
experimentado el listado. -Numero de
amor?”. asistentes.
Expositiva Conocimiento e
-Ejercicio: a quien integracion.
-La esencia del amo y quien me -Disposicién,
amor. ama entusiasmo y
-La reciprocidad Expositiva participacion.
en el amor. -Técnica: -Comprensién en
-La identificacion “Interpretacion de los conceptos
en el amor. frases”. abordados el dia
-El amor conyugal: | -Cancién: “por de hoy.
fidelidad y amor” y “de color -¢,Reconocieron la
exclusividad. de rosa” importancia del
amory
Cierre. comprension sobre
como ensefiar a
amar a los hijos y
a los demas?
Humanos Técnicos Materiales
Ana Amparo Equipo de sonido. | -Bibliografia:
Rodriguez Trueba. | Laptop. “Ocho lecciones
Bocinas. sobre el amor”
Presentaciones en | (Tomas Melendo)
power point. -Laptop, caidn y
Recursos Videos. grabadora.

-Hojas y lapices.
-Frases escritas
en papel.
-Canciones: “Por
amor” (Marco
Antonio Mufiz).
“De color de Rosa”
(Prisma)
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No. de sesion: 4

Tema: “La educacion familiar”

Propésito: Que los padres, reconozcan a la familia como un grupo social que debe
ofrecer pautas educativas que permitan en los hijos un desarrollo fisico y
emocional adecuado.

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion. Dinamica “Quién 2:30 horas. -Bitacora de
soy yo”. observacion.
-Dinamica “Rompe -Evaluacion verbal
hielo” -Técnica: “El nido y escrita.
-Educacion vacio” -Conocer la
familiar. -Expositiva con sintalidad del
-La familia como presentaciones de grupo.
ambito power point. -Asistentes.
socializador. -Técnica: -Disposicion,
-Estilos educativos | Representantes. entusiasmo y
paternos. -Técnica: Yo elijo. participacion.
-Cierre: (Elegir un nombre -Conocimientos de
¢ Qué admiro de y pedirle que nos los integrantes.
mi familia y que comparta su -Comunicacion e
me gustaria escrito). interaccion entre
cambiar? -Video: “Profesion ellos.
mama” -Reconocieron su
importancia de ser
padres.
-Interés por los
temas del curso-
taller de hoy.
Los padres: ¢ dan
el valor
correspondiente a
la familia?
Comentarios sobre
el video.
Humanos Técnicos Materiales
-Ana Amparo -Equipo de sonido. | -Bibliografia:
Recursos Rodriguez Trueba | -Laptop. Pedagogia
-Bocinas. familiar. (José Ma.
Presentaciones en | Quintana)
power point. -Hojas y lapices.
-Videos. -Gafetes y seguros
-Cinta Adhesiva.
-Pizarrén.
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sus hijos.

No. de sesiéon: 5

Tema: “El acto educativo”

Propésito: Ofrecer a los padres de familia una serie de normas practicas que los
ayuden a resolver de la mejor manera los casos que les plantea la educacién de

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Dinamica “Busca a | 2:30 horas. -Bitacora de
alguien”. observacion.
Introduccion Video: “Hay -Evaluacion verbal
-Las relaciones naranjas’ y escrita.
familiares como -Expositiva -Conocer la
factor de Normas practicas. sintalidad del
educacion. -Expositiva grupo.
-Filosofia de Dibujar a su familia -Numero de
educacion familiar. | y mencionar asistentes.
Cierre: porque es -Hubo disposicion,
-Contestar indispensable en entusiasmo y
preguntas la vida de cada ser participacion.
referentes a los humano. -Se logro
temas vistos hoy. | Técnica: conocimiento de
“Concordar y los integrantes.
discordar”. -Se logré
Video: “Una carta comunicacion e
para ti”. interaccion entre
ellos.
-¢,.Se tomod
conciencia del
compromiso de ser
padres?
-Descubrir los
conocimientos
adquiridos.
Humanos Técnicos Materiales
-Ana Amparo Rdz. | -Equipo de sonido. | Bibliografia
Recursos Trueba. -Laptop. Pedagogia
-Bocinas. familiar. (Autor
Presentaciones en | José Ma.
power point. Quintana)
-Videos. -Técnica:

“‘Busca a alguien.”
-Hojas y lapices.
-Pizarrén.
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familia.

No. de sesion: 6

Tema: “La libertad en la familia”

Propésito: Conocer el verdadero significado de la libertad y como favorecerla en la

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Técnica: “Busca a | 2:30 horas. -Bitacora de
alguien” observacion
Retroalimentacion. | Comentarios. -Evaluacion verbal
Persona y libertad. | Expositiva: escribir y escrita
Crecer en libertad. | y compartir cuando -Numero de
se ha ejercido asistentes
correctamente la -Disposicion
¢, Coémo educar la libertad y cuando -Entusiasmo
libertad? se ha alejado de -Anticipacion
ella. -Dinamica de
Educacién de la Tecnica de rejilla liderazgo
libertad para el (leer y comentar). -Nivel de
amor. Lectura robada. compromiso
Cierre: “Los Escribir y ¢, Se entendio el
momentos mas compartir. significado de
hermosos y mas Ejercicio de libertad?, ¢ Qué
tristes de mi vida” | gimnasia cerebral. emociones
afloraron?
Humanos Tecnicos Materiales
Ana Amparo Equipo de sonido | Bibliografia: La
Recursos Rodriguez Trueba. | Laptop libertad en la
Bocinas familia. Autor.
Presentaciones en | Oliveros F. Otero.
power point -Hojas blancas.
Video -Lapices.
Marcadores.
-Gafetes.
-Seguros.
-Cinta Adhesiva.
-Pizarrén.
-Lectura escrita
para cada
integrante.
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valores y felices.

No. de sesion 7

Tema: “Educar es un arte y una ciencia”

Propésito: Que los padres conozcan de una manera practica y eficaz como se
puede ayudar a los hijos a ser personas cultas, inteligentes, libres, practicantes de

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Técnica: 2:30 horas. -Bitacora de
presentacion por observacion.
parejas -Evaluacion verbal
Introduccion “El gafete de mi y escrita.
Retroalimentacion | compafero” -Asistencia y
Video: “Contigo puntualidad.
Educar no es facil | aprendi”. -Disposicion y
Ser felices: lo Técnica: “Palabras entusiasmo.
pequefno es clave” -Participacion.
hermoso. Expositiva -Conocimientos
La aceptacion de Técnica: adquiridos.
los hijos. ‘concordar y -, COmo es ahora
Actividad de discordar” su hijo y como
analisis. Los Técnica de collage desean que sea en
supuestos. en donde plasmen el futuro?
la personalidad de -Se tomo
Cierre. su hijo (a). conciencia sobre
Estudio de caso las consecuencias
“‘El examen”. cuando se juzga a
los otros.
Humanos Técnicos Materiales
Ana Amparo Equipo de sonido | Salén de usos
Recursos Rodriguez Trueba. | Laptop multiples
Bocinas Bibliografia:
Presentaciones en | educar para el
power point trabajo. Autor:
Video Antonio J. Alcala

Gafetes
Jardin, area verde

Maestria en educacion familiar

. SOLO PARA CONSULTA :.

162




.. SOLO PARA CONSULTA :.

No. de sesion 8

Tema: “La voluntad

y las virtudes”

Propdsito: “Que los padres de familia, tomen conciencia ética basada en los
principios y el perfeccionamiento de la conducta humana”

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Técnica: "El gafete | 2:30 Horas. -Bitacora de
Introduccion de mi compafiero”, observacion.
La voluntad y las “El rompecabezas” -Evaluacion verbal
virtudes. Video: el juego de y escrita.
El valor de la las damas chinas -Asistencia y
persona. Técnica: de rejilla. puntualidad.
Técnica: -Disposicion.
Expositiva y de -Entusiasmo.
debate (preguntas -Participacion.
y respuestas). -Conocer los
Tecnica: El arbol conocimientos
Cierre: de mi vida. adquiridos
Fortalezas, logros | Escuchary escribiendo
y triunfos. analizar la palabras clave en
cancion: Color el pizarrén.
esperanza. -Reconocen ante
los demas sus
logros.
-Detectar que
técnicas hasta el
momento son mas
eficaces en el
grupo.
-Comentar ¢ qué
les da esperanza?
Humanos Técnicos Materiales
Ana Amparo Equipo de sonido | Salon.
Recursos Rodriguez Trueba. | Laptop Bibliografia:
Bocinas Educar para el
Presentaciones en | trabajo. Autor:
power point Antonio J. Alcala
Video “Los valores en y

la familia”.( Maria
Pliego)
Cartulinas.

Cinta adhesiva.
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No. de sesion 9

Tema: “Jerarquizacion de valores ”

Propésito: Que los padres de familia se sumerjan en profundas reflexiones sobre
la conducta moral y virtudes de ser humano.

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Técnica: Presento | 2:30 Horas. Bitacora de
a mi compafero observacion
Introduccién con un dibujo. Evaluacién verbal
Video: 20 y escrita
paradojas en la Asistencia y
vida. puntualidad
Retroalimentacion | Cuadro: “yo antes, Disposicion
¢ Qué son los ahora y después”. Entusiasmo
valores? Comentarios Participacion
Jerarquizacion de | Expositiva
valores Tecnica de rejilla. -¢Qué
Cierre: Por equipos, conocimientos se
Quienes son mis componer y cantar adquirieron?
amigos una cancion a un Técnica: mesa
valor elegido redonda.
Presentacion del -¢ Existe confianza
video: “los amigos para participar en
curan” las actividades?
Analizarlo. -La asamblea
¢valora la
amistad?
Humanos Técnicos Materiales
Ana Amparo Equipo de sonido | Salén de usos
Recursos Rodriguez Trueba. | Laptop multiples
Bocinas Bibliografia:
Presentaciones en | “Los valores y la
power point familia”
Video Autor: Ma. Pliego
Historia para
escenificar
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No. de sesion 10

Tema: “Los valores morales”

Propdsito “Proporcionar a los participantes herramientas para potenciar su
conducta ante los problemas morales que se enfrentan en la vida personal,
enfocada en valores”.

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Técnica: “4Quién | 2:30 Horas. -Bitacora de
es él?”(Formar un observacion.
Introduccion. circulo). -Evaluacion verbal
Video: Don y escrita.
Quijote. -Asistencia y
Retroalimentacion. puntualidad.
Comentarios. -Disposicion.
El valor del -Entusiasmo.
respeto. Escenificacion a -Participacion.
El valor de la partir de una -Conocer los
responsabilidad. historia previa. conocimientos
adquiridos a través
Cierre: Valores y Técnica: “La de la técnica:
antivalores. telarafna”. mesa redonda.
Cancion: “Los -Los padres:
demas”. ¢, Comprendieron
la accion
correspondiente
para combatir
antivalores?
Humanos Técnicos Materiales
Ana Amparo Equipo de sonido | -Salon de usos
Recursos Rodriguez Trueba. | Laptop multiples
Bocinas Bibliografia:
Presentaciones en | “Educacion en
power point valores, educacién
Video en virtudes “autor
Historia para Ana Teresa Lopez
escenificar -Cancion:” los

demas” de Alberto
Cortés
vestuario
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No. de sesion: 11

Tema: “La conciencia moral”

Propésito: “Explicar a los padres de familia lo que es la conciencia moral, como la
facultad que permite darse cuenta si la conducta es o no valiosa”

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Técnica: 2:30 Horas. Bitacora de
Cualidades de mi observacion
Introduccidén compafiero Evaluacién verbal
Video. “El circo de y escrita
las mariposas” Asistencia y
Retroalimentacion | Lluvia de ideas. puntualidad
Expositiva y de Disposicion
¢, Por qué debo comentarios. Entusiasmo
vivir una vida en Técnica de Participacion
valores? columnas: 4 Doénde Conocer los
se aprendian conocimientos
Acciones practicas | antes los valores adquiridos a través
para interiorizar los | y ahora que nos de la técnica:
valores. indica los valores o mesa redonda
¢, Coémo quiero que | antivalores que ¢ Surge el deseo
sea mi familia? elegimos? de cambio de
Cierre: Mis Técnica: mejora?
COmMpromisos. Completar cuadro. Los compromisos:
¢,son congruentes
con el cambio que
se quiere generar?
Humanos Técnicos Materiales
Ana Amparo Equipo de sonido | Salén de usos
Recursos Rodriguez Trueba. | Laptop multiples
Bocinas Bibliografia: “los
Presentaciones en | valores y la
power point familia”
Video Autor: Ma. Pliego
Historia para Cuadro
escenificar comparativo sobre

la actuacion de los
padres

Revistas

Tijeras

Cartulinas
Pegamento blanco
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No. de sesion : 12

Tema: “El deporte y los valores”

Propdsito: Que los padres reconozcan las actividades deportivas como un medio
para fomentar valores.

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Técnica: 2:30 Horas. Bitacora de
Introduccion presentacion sin observacion
Beneficios del palabras. Evaluacién verbal
deporte “Activacion fisica” y escrita
Enfoque y Presentacion de Asistencia y
direccion del video: tipos de la puntualidad
deporte en el vida. Disposicion
desarrollo de Entusiasmo
valores Expositiva Participacion
Valores sociales y | Video: “Los niflos Conocer los
personales dentro | ven, los nifios conocimientos
del deporte. son”. adquiridos
Cierre: Realizar Conocer las
ejercicios con Técnica: expectativas de los
musica. Matrogimnasia. padres de familia a
través de lluvia de
ideas.
Comentarios del
video.
¢ Reconocen la
responsabilidad al
ser ejemplo de sus
hijos?
¢, Como se
sintieron al realizar
ejercicios?
Humanos Técnicos Materiales
Equipo de sonido | Salén de usos
Recursos Laptop multiples
Bocinas Bibliografia
Presentaciones en | “Valores sociales y
power point deporte” autor San
Video Martin Gutiérrez

Laptop.
Canon
Videos de
ejercicios con
musica
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desarrollo en ellos.

No. de sesion : 13

Tema: “El deporte en la edad preescolar”

Propdsito: Que los padres de familia identifiquen las caracteristicas fisicas,
cognitivas y emocionales de sus hijos en edad preescolar para propiciar un mejor

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion Técnica: 2:30 Horas. Bitacora de
Introduccién “Cualidades de mi observacion
companero” Evaluacion verbal
Activacion Video. “los nifios y escrita
de los 70s”. Asistencia y
Caracteristicas del | Realizacion de Puntualidad
nifo en edad ejercicios Disposicion
preescolar. colectivos Entusiasmo
Actividades Participacion
deportivas en Conocer los
nifos preescolares | Expositiva conocimientos
Disefio de presentacion en adquiridos
actividades y power point Conocer las
juegos para el Seleccion de expectativas de los
torneo juegos y padres de familia a
actividades segun través de lluvia de
bibliografia. ideas.
Cierre: Analisis de ¢ Existe interés por
los cambios a Video:"qué edad el torneo?
través de los afos. | tienes abuela” ¢ Existe conciencia
en todo lo positivo
que se ha perdido
a través de los
anos y que es
necesario
rescatar?
Humanos Técnicos Materiales
Ana Amparo Equipo de sonido | Salén de usos
Recursos Rodriguez Trueba. | Laptop multiples
Bocinas Bibliografia:
Presentaciones en | “Como aprenden
power point los nifios” Dorothy
Videos H Colhen
Canon
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No. de sesion: 14

Tema: Reunion para informar sobre el torneo.

Propésito: Informar y promover el torneo de actividades deportivas que se llevara
a cabo en el jardin de nifios:"Josefina Ramos del Rio”

Actividades Metodologia Tiempo Evaluacion
Presentacion de la | Expositiva 1 hora. Cantidad de
convocatoria padres asistentes.
Cartel ¢, Existe motivacion
disposicion,
Objetivo del torneo | Expositiva en entusiasmo y
power point participacion
¢, Se ajustan los
Tiempo del torneo | Cronograma del tiempos
torneo propuestos para
las posibilidades
de asistir al torneo
de los padres de
familia?
Humanos Técnicos Materiales
Ana Amparo Laptop Aula de usos
Recursos Rodriguez Trueba. | Caién multiples
Convocatoria
Cronograma
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4.6.2 Convivencia deportiva: “Los Papas también juegan”

Torneo de Actividades Deportivas
INTRODUCCION

La participacion en diversas actividades fisicas en los primeros afios de la vida es
esencial para adquirir, habilidades, aptitudes y experiencias favorables que
permitan un desarrollo pleno en las siguientes etapas de la vida. De ahi la
importancia de disefiar adecuadamente un torneo de actividades propicio para los
nifos de preescolar, pues si éste no toma en cuenta los procesos de desarrollo de
los nifios, en lugar de beneficiar, puede ser perjudicable, al exponer a los nifios a
situaciones que aun no estan preparados para afrontar. El ejercicio inadecuado
puede traer lesiones musculares o articulaciones, asi como alteraciones
cardiovasculares y respiratorias, por tal motivo las actividades han de ser
adecuadas para esta etapa. En lo emocional también puede traer consecuencias

negativas si no se atienden los detalles emocionales del nifio.

La propuesta disefiada que comienza con el curso taller, tiene sus expectativas en
la realizacion del torneo de actividades deportivas acordes con las caracteristicas
del nifo en edad preescolar; es precisamente por el conocimiento de la etapa ente
4 y 6 anos de edad, que el torneo esta disefiado en juegos y actividades que
propicien la convivencia entre padres e hijos de una manera amena y divertida en

donde se resalté el fortalecimiento del valor del respeto y la responsabilidad.

Esta disefiado de tal manera que se evite la improvisacion y se aumente la

eficacia sin perder nunca el caracter formativo.

Los juegos son elementos muy valiosos en la ensefianza de un deporte.
El juego permite en el nifio descubrir su propio cuerpo, sus sentidos, su cuidado,
adquiere a través de él las nociones espaciotemporales, propicia la manifestacion

de habilidades motrices, fomenta actitudes positivas y la adquisicién de valores.
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Las actividades estan dirigidas a que los padres ayuden a que sus hijos aspiren a
la afirmacion y dominio de la personalidad, tras una lucha divertida, inteligente,
leal, perseverante, en donde se dé un dominio motriz, en donde surjan obstaculos
a vencer, en donde afronten sentimientos que les permitan enfrentarse y
conocerse a si mismos, promoviendo normas que les permitan adquirir valores

éticos para una adecuada convivencia social y de trabajo en equipo.

Este acto educativo esta orientado a que los niflos adquieran el gusto por el

deporte y por la vida, promoviendo:

« La estimulacién perceptivo motriz: conocimiento y dominio del cuerpo,,

equilibrio, respiracion, relajacion, postura, sensopercepcion, sincronizacion,
orientacion, reaccion, ritmo, orientacién, adaptacion y a las experiencias

motrices basicas

% Capacidades fisicas: fuerza, resistencia, velocidad, desplazamiento.

+« Interaccion social: actitudes y valores.

Durante el procedimiento se explicara permanentemente los beneficios de la
actividad fisica en el ser humano, tanto en la parte fisica como en lo emocional y
social, destacando ademas la importancia de la alimentacion adecuada mediante

diferentes impresos visuales.

Se evitaran los ejercicios especificos para regiones musculares en particular,
como el abdomen, la espalda, las piernas, ya que estos grupos musculares se
fortalecen de manera paralela a su crecimiento, siempre y cuando estén

acompanados de estimulacién y dieta adecuada.

Los juegos recreativos tienen objetivos tanto en el orden fisico, moral y social.

En el orden fisico se pretende:

1. Llevar al individuo al movimiento, a la accion, que es fuente principal de vida.

2. Hacer que esa actividad sea fecunda, uniéndola al placer y la alegria.
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3. Hacer que la persona tenga confianza en si misma, dandole oportunidad para
adquirir la resistencia, la agilidad y la elasticidad necesarias para responder con
oportunidad a las decisiones del cerebro.

En el orden moral y social

1. Poner al individuo en contacto con los demas para que sepa lo que la vida
social significa.

2. Saber cooperar en bien del grupo, poniendo a su servicio su buena voluntad.

3. Reconocer los deberes y derechos que rigen la buena marcha de los actos
humanos.

4. Respetar las disposiciones emanadas de los reglamentos a los que hay que
sujetarse, ineludiblemente.

5. Provocar su espontaneidad, que es la mejor manera de realizar su desarrollo.

6. Llevar a la mente del participante ideas de orden y de justicia. Favoreciendo de

esta manera el valor del respeto y la responsabilidad.

Para una mejor comprension y aplicacion de los juegos en cada uno se senalara
el:
Nombre: lo primero que se hara frente al grupo es darle el nombre del juego, para

que se familiaricen con él y lo recuerden.

Tipo: sefalar si es de forma individual, de pareja, en pequeinos grupos o grupal, si
es para acondicionamiento fisico, recreativo, de carreras, persecucion, relevos,

etc.

Terreno o campo de juego: indicar en donde va a ser el campo en el que se
realizara el juego y asegurarse de que garantice la integridad fisica de los

participantes y el buen desarrollo del juego.

Material: Enumerar el material para el juego (pinturas, gises, pelotas, estafetas) o

si solo se requiere la participacion de nifios y padres.

Objetivos: estaran enfocados al orden fisico, mental y social.
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Organizacion: este punto es muy importante, pues de una buena organizacion se
obtendra un buen desempefo, se debe de organizar bien a los jugadores para

tener mejores resultados. Indicar si el juego sera en hilera, filas, circulos o parejas.

Explicacion y desarrollo: Sera breve, sencilla, clara y precisa, evitando
explicaciones largas y monétonas y pérdida de tiempo que debe ser empleado en
jugar. El desarrollo del juego debe ser ejemplificado por algun adulto, pues los

nifos prescolares aprenden mejor viéndolo que haciéndolo.

Reglas: se estableceran pocas reglas, claras y de facil comprension, ya que los
participantes son pequefos. En los juegos y actividades es necesario imponer

ciertas normas a las cuales deben de sujetarse los participantes.

Observaciones: en esta parte se registraran todas las observaciones que se
detectaron dentro del juego y la actividad y que son importantes para una
evaluacion que permita el mejoramiento continuo. Los resultados positivos deben
servir como estimulo para continuar con la labor, en tanto que los negativos deben
ser motivo de ajustes y cambios que permitan corregir las fallas que impiden un

buen desempenio.

Las observaciones seran permanentes cuidando de que no decaiga el interés en
el juego, para evitar que se genere una desorganizacion del grupo, falta de
entusiasmo, travesuras y maldades de algunos participantes; si esto llegara a

suceder, se suspendera de inmediato el juego y se realizara otro.

Se inculcara desde un principio en los nifos, que las decisiones de los jueces son
terminantes y que hay que obedecerlas. Las reglas deben ser observables en
beneficio del desarrollo del juego. Habra momentos en que los nifios participaran

como jueces con el fin de hacerlos responsables y que se hagan respetar.

Los juegos seleccionados son de tipo motor, es decir, de mucha actividad, dando
oportunidad a los participantes para que manifiesten sus facultades mentales y

fisicas.
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Los juegos seran al aire libre si se llegara a jugar bajo techo, las ventanas seran

abiertas y los participantes deberan de quitarse las ropas gruesas.

Se tendran preparados juegos de salén para los dias de mal tiempo, para que ello

No sea causa para privar a los nifios de su sesion de juego

Se permitirdn los juegos libres y espontaneos sugeridos por los alumnos y los
adultos participaran activamente en ellos, pues asi se afianza la simpatia de
ninos a adultos, Mostrando un verdadero interés en los juegos que ellos

propongan

Se Llevara un récord de los juegos ensefados, de los juegos que despertaron
gran interés en los participantes y de los cuales se lograron los beneficios

propuestos.

Cada sesidén estara programada por una bienvenida calurosa, utilizando técnicas
de rompe hielo e integracion. Posteriormente se continuara con un calentamiento

motivante acompafado por musica que invite a moverse.

Se cantaran canciones y se participara en técnicas que generen un ambiente
atractivo en los participantes.

Se explicaran y realizaran los juegos planeados teniendo listo el material a utilizar.
Al final de la sesién se incluiran técnicas de relajacion, y se hara una evaluacion
de las experiencias vividas. Recalcando asi el trabajo hecho por los valores del

respeto y la responsabilidad.

Se llevara una bitacora de observaciones y evaluaciones, asi como también un
registro de asistencia para valorar el grado de responsabilidad de los participantes
y al final del torneo tomarlo en cuenta para la premiacion.

Las sesiones seran los sabados en un horario de 9 a 11 horas. La duracion del

torneo es del 6 de abril al 6 de julio del 2012.
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Convivencia deportiva: “Loy papds taumbién juegany
Fig. No. 7

Propdsito:
Promover la actividad fisica en el Jardin de Ninos “Josefina Ramos del Rio” en

donde se promueva la integracion familiar y se fomente el desarrollo fisico y moral.

Primera sesion
Actividades

Inicio: “Video motivacional”

Calentamiento: en circulo se hacen ejercicios de kinestésica.

Juegos o actividades:

Lanza costales (encestar, atrapar, brincar)
Juego "limpiar la casa”
jugar basquetbol

Reflexiéon de la actividad:

Convivencia: Desayuno colectivo

Segunda sesion
- Rutina motriz
- Juego: “Rodada” Pasear en bicicleta por las calles.

- Reflexion de la actividad

- Cierre: Relajacion con musica
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Tercera Sesion
- Calentamiento: Con aros
- Juegos o Actividades:
“Jugando con la pelota”
“Juego de naufragos”
Jugar futbol
- Reflexion de la actividad

- Cierre: “masaje con musica”

Cuarta sesion
- Calentamiento: “Juego del calentamiento”
- Juegos o actividades:
- " El Rancho de Don Andrés”
- Carrera suave por calles de la comunidad
- Reflexion de la actividad

- Cierre: Masaje con globos

Quinta Sesion

Calentamiento: “La tia Monica”

Juegos o actividad:

Encuentro de Juegos tradicionales ( Estatuas de marfil, Vibora de la mar, La
rueda de San Miguel, el patio de mi casa)

Reflexiéon de la actividad.

Cierre: “Arruyo”

Sexta Sesion

- Calentamiento: Utilizando agua: globos con agua, jeringas con agua,

mangueras.
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Juego o actividad:

“Actividades acuaticas” ( en el chapoteadero del plantel)

Reflexion de la actividad

Cierre: Desayuno (se recomienda asar carne)

Séptima Sesion
- Calentamiento: Rutina Motriz
- Jugos a actividades:
- “Palos de escoba”: Saltos, equilibrio, lanzamientos, columpios, puentes.
- “Laberintos”
- Reflexion de la actividad

- Cierre: juego dramatizado “la tienda de San Juan”

Octava Sesién
Calentamiento: “Este muneco”
Juegos o actividades:
‘Hagamos retos y retos”
“Activate”
Reflexion de la actividad:

Cierre: Refrigerio colectivo

Novena Sesién
- Calentamiento: “este mufieco quiere...
- Juegos o actividades:
- Ralling 1
- “Equilibrio”.
- Reflexion de la actividad

- Cierre: Masaje con aromaterapia
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Décima Sesion
- Calentamiento: Baile “Un abrazo te daré”
- Juego o actividad: Ralling 2
- Reflexion de la actividad

- Cierre: escenas de mimica (imitacion)

Décima primera Sesién
- Clausura de la Convivencia deportiva
- Premiacion: (entrega de trofeos).
- Exhibicion de video de recuerdos de las sesiones.
- Desayuno colectivo

- Agradecimientos.
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4.7 CRONOGRAMA DE LOS PROYECTOS
“Conwlos hijoyewel coragén” y “loypapdstambiénjuegany”  Fig. No. 8

ACTIVIDADES | NOV |DIC |ENE |FEB |MAR | ABR | MAY | JUN | JUN

Convocatoria 7
del curso taller

Entrega de | 8-9
invitaciones

Inscripciones 12 al
16

Inauguracién 21
del curso taller

Conferencia 21
magistral

Sesiones del | 28 6-12 9-16- | 6-13- | 6-13-
curso taller 23-30 | 20-27

Convocatoria 13
al torneo

Junta previa al 20
torneo

Invitaciones al 21-

torneo 22-
25

Inscripciones 26-27
para el torneo

Inauguracién 6
del torneo

Juegos del 13 11-18 | 1-8-
torneo 25 15-22-

Premiacion vy 6
clausura
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4.8 Evaluacion de la Propuesta

4.8.1 Curso Taller: “Con los hijos en el corazén”

Para determinar si la propuesta fue efectiva, se establecen los siguientes
parametros de evaluacidon, mismos que ayudaran a determinar la eficacia,
funcionalidad y deficiencias de la misma con el fin de mejorar su funcionalidad.

Fig. No. 9

BITACORA DE OBSERVACION
FECHA: No. de Sesion.
RASGOS OBSERVACIONES
ASISTENCIA
DISPOSICION
ENTUSIASMO

COMPRENSION DEL TEMA

ACTITUDES MOSTRADAS
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Fig. No. 10

LISTA DE COTEJO No. de Sesion.

INDICADORES LOGRADO SEMI-LOGRADO | NO LOGRADO

Se logré el estandar de
asistencia

La presentacion logro
motivacion en el grupo

Se logré la comprension
de conceptos

Las actitudes de los
participantes fueron
positivas

Se mantuvo el interés
por los temas y
actividades

El estandar de
participacion fue
aceptable

Las técnicas cumplieron
su objetivo

Los materiales fueron
adecuados y suficientes

Totales
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No. de Sesion.

CUESTIONARIO DE EVALUACION Fecha:

INDICADORES SI NO POCO

¢, Se comprendié6 el tema de hoy?

¢ Lo consideras importante para tu responsabilidad de
educar?

¢, Crees poderlo fomentar a tu familia?

¢ Sabias lo que hoy se abord6?

¢ Te agradaron las técnicas que se aplicaron?

¢ Consideras que era necesario asistir a este taller?

Con lo visto el dia de hoy ¢ crees que es necesario hacer
cambios en tu manera de actuar y pensar?

¢ Tienes interés de continuar con el curso taller?

Totales
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ESCALA DE CALIFICACION

No. de Sesién

Fecha:

ASPECTOS A EVALUAR

5 3 1

Asistencia a la sesion

Puntualidad

Interés y motivacion de la asamblea

Participacion de la asamblea

Actitudes positivas

Comprensién del tema y conceptos

Las técnicas y materiales cumplieron su objetivo

Totales
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Fig. No 13
PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS
Contenidos Fotografias Evaluaciones
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4.8.2 Convivencia Deportiva: “Los Papas también juegan”

Para evaluar la propuesta se utilizaran los siguientes parametros de evaluacion

Fig. No. 14

Cuestionario diagndstico: “Mis gustos y aficiones en torno a la actividad fisica

1.- ¢ qué actividades de activacion fisica te gusta realizar con frecuencia?

2.- ;Cuantas veces a la semana lo haces?

3.- ¢, Quién te acompana a practicar esa actividad?

4.- ; Cual de las siguientes actividades te atraen?
( ) Jugar en equipo

( ) Andar en bicicleta

( ) Andar en patines

( ) Participar en caminatas grupales

( ) Nadar

5.- Escribe ¢ qué actividades te gustaria hacer en la escuela?

6.- Inventa un lema para que toda la escuela se anime a patrticipar en el torneo de
actividades deportivas.

7.- Dibuja un escudo o una caricatura que se pueda poner junto al lema.

8.- 4 Coémo invitarias a toda la escuela a que realice actividad fisica?
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Fig. No. 15
LISTA DE COTEJO No. de Sesion
Fecha.
Indicadores Logrado Semi-logrado No logrado
Asistencia
Puntualidad
Integracion
Disfrute de las actividades y juegos
Funcion de los recursos y
materiales
La organizacion de la sesion fue
adecuada
Control y seguridad en las
actividades
Se favorecidé la convivencia familiar
Se aprovecharon las actividades y
juegos para trabajar el valor del
respeto.
Se aprovecharon las actividades y
juegos para trabajar el valor de la
responsabilidad.
Se impulsé un ambiente de alegria
y solidaridad
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BITACORA No. de Sesion

Fecha:

RASGOS OBSERVACIONES

Juegos preferidos

Situaciones de aprendizaje

Relaciones sociales

Satisfaccion, Diversion

Recursos utilizados

Problemas suscitados

Acciones negativas

Fomento de valores

Maestria en educacion familiar 187

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS
Convivencia Deportiva:” Loy papas también juegan’
Juegos y Actividades Fotografias Evaluaciones
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V. ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Analisis del proceso.

Antes de comenzar a elaborar este documento, existid un gran trabajo intelectual.
Decidir qué rumbo tomaria la tesis fue muy extenuante e implicdé varios

momentos de indecision para poder formular el problema de investigacion.

Trabajar en un Jardin de Nifios permitio elegir el tema del deporte como estrategia
de convivencia en la familia con el fin de fomentar el valor del respeto y la
responsabilidad en los hijos. Estar en contacto directo con nifios y adultos ha
permitido tener una vision mas amplia de los problemas que se enfrentan

actualmente en las escuelas, familias y sociedad.

La formulacién del problema permitié centrarse en aquello que se queria
investigar, desde ese momento se pasé gran parte del tiempo en bibliotecas
recabando informacion del tema para poder definir el problema de investigacion

de forma clara y precisa.

Para concretar el espacio fisico geografico, se delimitdé el area a observar
permitiendo asi accesibilidad para la investigacion, abordandose el estudio en el
Jardin de Ninos:”Josefina Ramos del Rio” ubicado en el fracc. Versalles 2da.

Seccidn en la ciudad de Aguascalientes.

Elaborar el enunciado interrogativo que implicara probar lo que enuncia,
constituyé un planteamiento que fuera considerado un problema cientifico. El
planteamiento del problema a través de la siguiente pregunta: ; Cémo fortalecera
el fomento del deporte en la familia, los valores del respeto y la responsabilidad en
los nifios de edad preescolar? Permitié definir y someter perfectamente las dos

variables a pruebas empiricas.

Para llegar a la elaboracion de esta pregunta se tuvieron que pasar varios

ensayos que requerian de modificaciones a fin de que quedara bien interpretada.
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Al exponerse los motivos que justifican la investigacion de una manera teérica y
metodolégica se pudo valorar la importancia que encierra este trabajo, conociendo

asi las razones que impulsaron a estudiarlo.

La elaboracion de los propodsitos, permitid identificar los alcances del trabajo, el

por qué y para qué estudiarlo.

A través de un proposito general que define el qué se va a ofrecer, se desprenden

propositos especificos que permiten la congruencia del estudio.

El momento de elaborar el marco teorico de la investigacion fue muy complejo.
Recabar informacion de los enfoques filosofico, psicoldgico, sociolégico y
pedagodgico sobre el tema resultdé una tarea ardua, de horas y horas en bibliotecas.
Todo esto permitié un aprendizaje en el uso de bibliotecas, saber cémo y en
donde buscar obras fue necesario aprender, también fue lo mismo en el manejo
virtual de libros. Volver a leer autores como Piaget y Vigotsky permitié recordar
aprendizajes anteriores, leer otros autores, permitié conocer diferentes teorias y
darse cuenta que a través del tiempo han existido grandes hombres que buscan el
bienestar de la persona. En estos meses se leyeron mas libros que nunca y este

habito permanece, al tener siempre al lado un libro que leer diariamente.

Para poder describir y explicar el fendmeno abordado de manera ldgica vy
cientifica, se seleccioné el enfoque sociolégico, por tener el tema un impacto en el
organismo social que inicia desde la familia, considerandola como una institucion
educativa, indispensable en la transicién de valores y formacion de los hijos, en
cuanto como grupo social en el que se considera al ser humano en todos sus

aspectos, fisico, psiquico y social.

Se identificaron y desarrollaron las categorias conceptuales con el fin de conocer

los términos de los conceptos y definirlos claramente en la investigacion.

Se sefnalaron los sujetos intervinientes, identificando y describiendo a las personas

incluidas en la investigacion, describiendo sus caracteristicas fisicas, sociolégicas,
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psicologicas, cognitivas y educativas de la adultez temprana ya que los padres de

las familias del Jardin de Nifos se encuentran en esta edad.

Llegando al punto de la normatividad, se abordaron la Ley General de Educacion,
el Articulo 3ero. Constitucional, la Ley de Educacion del Edo. de Aguascalientes y
la ley de cultura fisica y deporte del Edo. de Aguascalientes. Permitiendo asi,
conocer las instancias, instituciones y legislaciones que circunscriben legal y

juridicamente la propuesta de trabajo.

Se continué con la proposicion de las alternativas de solucién, que en este
momento la terna consistia en un curso taller, escuela para padres, eventos

deportivos sabatinos, mismas que fueron sujetas a cambios en el capitulo IV.

Al llegar al capitulo lll: Metodologia de la investigacion se formul6 la siguiente

hipotesis:

El fomento y la practica del deporte en la familia fortalecen los valores del respeto
y la responsabilidad en los nifios preescolares del Jardin de Nifios “Josefina

Ramos del Rio”
Conteniendo una variable independiente y otra dependiente.

Se establecid el tipo de la investigacion que es de disefio no experimental

y de tipo transeccional, correlacional causal.

La realizacion del trabajo de campo se comenzd considerando la poblacion total

de estudio y seleccionando la muestra que fue el 33% de la poblacion total.

Para recabar la informacion se elabord y aplico un cuestionario de 20 preguntas
cerradas dicotdmicas, con varias alternativas de respuesta. El seleccionar vy
disefar las preguntas fue un trabajo arduo que estuvo sujeto a diversos cambios y

revisiones.

Al momento de aplicar los cuestionarios existi6 gran apoyo por parte de los
convocados a contestar el instrumento. En la dinamica de aplicacion, se optd por

dos opciones, una que consistia en explicarles pregunta por pregunta y otra en dar
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las instrucciones de manera general al inicio y darles a cada uno su tiempo
necesario para responder a las preguntas; en ambas se manifestaron errores,
pues hubo papas que no comprendieron los términos de “enumerar” y “calificar’
cuestiones, a pesar de haberles dado claramente la indicacidén. Ante esta situacion
se aplicaron nuevos cuestionarios a otros padres de familia explicando
detenidamente las preguntas que no eran bien comprendidas con el fin de evitar

nuevamente que sucedieran los mismos errores.

Posteriormente se registraron los resultados, elaborando graficas y dando una

explicacion cuantitativa y cualitativa de las mismas.

A través de esta actividad se pudo aprender lo que piensan las personas respecto
a los valores y la convivencia familiar, se conocioé el tipo de familia de este grupo
de padres, a que se dedican y a que le dan mayor importancia, qué significado
tiene para ellos los valores morales, que les preocupa mas en la formacion de sus
hijos, también se pudo conocer en qué actividades utilizan su tiempo y que estan

dispuestos a ofrecer para lograr una educacion completa hacia sus hijos.

De este apartado, se pudieron obtener los elementos que dan sustento a la

realizaciéon de las propuestas de intervencion.

En el capitulo IV se elaboraron las propuestas de intervencion:
Curso taller: “Con los hijos en el corazon”

Convivencia Deportiva: “Los papas también juegan”

Para el disefio de todos los elementos que se incluyen en estas propuestas y
que se senalan en el esquema de la tesis, fueron necesarios momentos de
investigacién, analisis, disefio y evaluacién que implicaron revisiones constantes y

por consiguiente cambios y ajustes.

En estos momentos en el que se estd comenzando a elaborar el capitulo final y
en el que se ha hecho una revision retrospectiva que ha permitido tener una vision

general de la experiencia en el proceso de maduracién y elaboracion, ha permitido
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hacer un analisis completo y critico de manera responsable y consciente en el que

pueden ser considerados algunos cambios que mejoren este documento de tesis.

La propuesta fue realizada por la necesidad de encontrar alternativas de solucion

para lograr el fomento de valores que dia a dia se han ido perdiendo.

El compromiso es doble; como maestra se tiene el deber de afrontar los
obstaculos que estan impidiendo una convivencia sana y feliz; pero mas que nada
lo que mas impulso ha generado en lo personal es luchar por la familia, que es la
formadora de hombres y el lugar en donde debe reinar el amor hacia los

semejantes.

Durante estos 4 capitulos, el documento esta ampliamente sustentado y edificado
de manera tedrica y de campo en donde se ha hecho un acopio de informacion de
autores y de una muestra de poblacion que sefiala la existencia del problema en

la realidad.

Elaborar esta tesis no ha sido una tarea facil, mas el contar con un asesor
comprometido, exigente ha dado como resultado un acompafiamiento propicio

para la obtencién de un trabajo de calidad.

5.2 Importancia de la implementacion.

La situacion actual que se esta viviendo en el ambito de la sociedad demuestra

una clara ausencia de valores.

La familia siendo la opcién uUnica y segura que transforma sociedades, no esta
actualmente reconocida y valorada por un gran porcentaje de la poblacion. Ella ha
sido y es el principal pilar de la sociedad, es el lugar donde los miembros nacen,
aprenden, se educan y se desarrollan, es una comunidad de amor y solidaridad
que instala en las mentes las virtudes y valores humanos, culturales, civicos,

éticos, sociales, espirituales y religiosos, asi como los principios de convivencia,
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tanto internos como externos, que son tan esenciales para el desarrollo y el

bienestar de sus miembros y de la sociedad.

La educacion y los conocimientos que se adquieren en la familia, perduran para

siempre.

Es confortable tener y disfrutar de una buena familia, sentirla como refugio en las
angustias, peligros e incertidumbres y percibirla como receptora para compartir las

alegrias.

La familia es una unidad de destino religioso, social y politico. Hoy mas que nunca
tiene que defenderse de los ataques de sus enemigos que intentan que la familia

no tenga la unidad necesaria para sobrevivir.

El educador familiar tiene Ia obligacién y el compromiso de emplear acciones para

que la familia sea una unidad de unién y perfecta convivencia.

Al implementarse la propuesta sefialada en esta tesis se tendra un impacto

positivo en los participantes.

Comenzando por el curso taller que rescata la importancia de cada ser humano, la

familia, la educacion y el fomento de valores en sus miembros.

Rescata la dignidad de la persona, el amor, la libertad, la familia, la
responsabilidad de ser padres, la apropiacion de los valores morales y la

importancia de la convivencia familiar a través de actividades deportivas.
La convivencia deportiva promueve la integracion familiar y el fomento de valores.

La investigacion de la tesis ha demostrado que los padres reconocen la
importancia de la convivencia familiar, pero no saben cémo hacerlo debido a
factores que les impiden realizarla, como el tiempo, la inseguridad, el desinterés,

entre otros mas.
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La propuesta esta sustentada cientificamente y en ella estan inmersos los afios
de experiencia del trabajo como maestra y las experiencias vividas a lo largo de

en la vida.

Han sido hasta ahora mas de 7 meses que se han dedicado a esta
investigaciéon, y que es ademas respaldada por dos afios de preparacion en el

posgrado.

Es una propuesta pensada y sustentada con el firme propésito de llevar bienestar

y progreso a las familias.

La propuesta es pertinente, significativa, congruente y esta orientada al desarrollo

de virtudes y centrada en la integracion familiar.

Difundirla, explicarla y generar el interés en los padres de familia, representa una
condicion fundamental para el éxito de la propuesta, de ahi la relevancia de darla

a conocer a toda la escuela.

La propuesta representa un avance significativo con el proposito de contar con

familias estables y un buen desempenio del papel de padres que tiene cada uno.

Es aqui donde se resalta la importancia de esta intervencion, al estar disefiada
para tener un fuerte impacto en cambios de conducta favorables de sus

participantes.

Elevar la calidad de la sociedad en que vivimos, implica mejorar el desempefio de
todos los que la componemos, para lograrlo es indispensable fortalecer a la
familia, la propuesta ofrece oportunidades para enfrentar con éxito los obstaculos

que se presentan en la vida.

Se trata de una propuesta para renovar la convivencia intrafamiliar recuperando la

armonia en sus integrantes.

Tiene el firme propdsito de consolidar una ruta propia y pertinente para el buen

desempeio de los padres de familia en sus hogares y acrecentar la convivencia
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familiar. Orientada a elevar la calidad de vida familiar que favorezca la apropiaciéon

de valores en todos los miembros que la componen.

5.3 Solucion de la problematica detectada.

La tesis comenzo6 con la identificacidon de un problema educativo, las actitudes
manifestadas por varios nifios del jardin de Ninos: “Josefina Ramos del Rio”
consistentes en la falta de respeto a sus compafieros y mayores, la falta de
responsabilidad para ejercer actividades decididas y un lejos compromiso de

aceptar las consecuencias de actos realizados.

Al comenzar a estudiar este problema, se detect6é que la situacion problematica no
surgia en los nifios, sino que era un desprendimiento, una continuacién de

comportamientos aprendidos en la familia de cada uno de ellos.

Antes de poner atencion a los nifios, hubo que hacerlo con sus padres, los
resultados comprobaron lo que se predecia, adultos procedentes de familias
disfuncionales, que no muestran respeto a sus semejantes, su vocabulario
constituido por palabras obscenas, manifestaciones de agresiones verbales y
fisicas, fala de tolerancia y empatia a los demas, deseo de beneficiarse a si mismo

sin tomar en cuenta el respeto a reglas y normas establecidas.

Se detectd un problema en la familia, aunado a todo lo anterior, los padres no
conviven con sus hijos, la mayoria por falta de tiempo y los demas por ignorancia

y falta de deseo.

A partir de la identificacion de las circunstancias, condiciones Yy sujetos que
exponian esta dificultad, se fue generando mayor sustentabilidad en el problema
detectado, con el paso de cada uno de los capitulos elaborados se fue
engrosando la investigacion de una manera cientifica y metodologica, pues lo que
se estaba sefialando requeria estar bien sustentado, a través de recolecciones

informativas que fueran comprobables.
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En base a la informacion recabada, se manifesté que padres necesitan de una
orientacion que los lleve a reflexionar sobre las consecuencias de sus
comportamientos, fue necesario disefar una propuesta que despertara en ellos el
interés y que permitiera la asistencia constante a la capacitacion, con el firme

proposito de despertar el deseo de cambio en ellos.

A través de la recoleccion de datos de la poblacion y muestra especifica se pudo
constatar que el problema sefialado merecia en verdad la atencion y estudio de la

sustentante.

Los padres reconocen que los valores morales engrandecen a las personas y que
el deporte y la convivencia familiar son un medio eficaz para fomentarlos.

Entonces ¢ por qué no lo hacen? ;Por qué no lo practican?

Es necesario enfrenar esa contradiccidon y no permitir que multiples obstaculos
impidan su realizacion, como los medios de comunicacion, la desigualdad de
clases sociales y la falta de programas educativos que integren actividades para el

fortalecimiento de los valores en la familia.

Los padres, consideran que la escuela tiene gran responsabilidad en la formacion
de sus hijos, pero estan descuidando la parte que a ellos les corresponde y que
mayor trascendencia tiene, estan viviendo en una zona de confort con un gran
namero de justificaciones inutiles en las cuales tratan de evadir su propia
responsabilidad. Pero, algo muy favorable, les interesan sus hijos y por ellos seran
capaces de modificar sus conductas y atender en forma prioritaria lo que sea

mejor para ellos.

Los padres han de reconocer que una vida obstruida en valores, promueve una

serie de actitudes antagonicas.

Solo hace falta quien los oriente, con programas permanentes que respondan a

sus necesidades.
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Por ello la solucién que se apunta en este documento, responde al primer juicio
formado en esta tesis, es necesario ir a las familias, atenderlas, orientarlas,

educarlas y sobre todo amarlas.

Con la experiencia de este documento, se quiere contribuir a que mas actores se
sumen a esta tarea fundamental, forjar en las escuelas condiciones para un
didlogo inteligente entre los responsables de la educacion de los nifios que

promueva la toma de decisiones en pro de mejores resultados educativos.

Esta propuesta, pretende auxiliar a los padres de familia a cambiar conductas
negativas a través de la unidén entre padres y maestros, en donde se conjuguen
los esfuerzos para crear una plataforma que genere actitudes de respeto hacia los

demas.

Enfrentar el problema a través de una educacién para la convivencia social, a
través de la practica de valores, requiere una formacién con contenidos acordes a

las necesidades detectadas.

Precisamente esa necesidad de la sociedad por mejorar sus condiciones, da
impulso a la propuesta que pretende rescatar los valores y construir una sociedad

nueva.

La propuesta esta apegada a la Reforma Integral de Educacion Basica porque
presenta areas de oportunidad para encauzar positivamente la mejora continua y
tiene confianza en los cambios que la politica educativa plantea, pretendiendo el
desarrollo arménico de los individuos basados en una educacién humanista,

donde tarde o temprano tendran que surgir los cambios que tanto anhelamos.

¢ Donde se esta quedando atorada esa difusion y asimilacion de valores que el

sistema educativo nacional propone?

Es necesario implementar estrategias para contrarrestar la influencia de los

factores que obstaculizan el logro de estos objetivos.
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Se esta consciente de que el impacto de esta propuesta no puede abarcar
demasiado, pero al menos, un minimo de personas van a conocer, identificar,
analizar y reflexionar, sobre la gran tarea que tiene un padre de familia en la

formacion de los hijos.

Sefialando otras vias de solucién al problema indicado, seria un cambio general
que debe surgir por el deseo de que nuestro Pais mejore, se debe de partir de
creaciones de leyes que promulguen los poderes que nuestra Constitucion Politica
sefala, en donde los seres humanos garanticemos un desarrollo social, seguro,

justo, equitativo y libre para todos.

Es necesario una reforma laboral en la que se consideren los horarios de trabajo,
que cada dia son mas extensos, y quitan tiempo para que los padres de familia se
dediquen a atender a sus hijos, similar al que se lleva a cabo en otros paises, en
donde a las madres trabajadoras se les da un tiempo mayor para criar a sus hijos

antes de regresar a trabajar.

La religion catdlica afianza un crecimiento espiritual, el sacarla de la educacion
publica obstaculizé una educacién fundada en valores, incluirla nuevamente en
cada escuela, conduciria al crecimiento moral de los individuos. Respetando las
creencias de cada persona y ofreciendo oportunidades iguales para cada

creencia.

Otra via de solucion al problema detectado, son los nuevos lineamientos de
Carrera Magisterial en la educacion basica del pais, que apuntan a un trabajo
dedicado a la comunidad escolar, lo que antes no se realizaba. Varios maestros
han de cubrir esas horas curriculares con programas que beneficien a la
comunidad educativa, esta propuesta es una opcion excelente para llevarla a cabo

en las escuelas de educacion basica.

Y si cada maestro, en cada escuela se propusiera lo mismo, los resultados serian

mas prontos y favorables.
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El éxito nunca llega solo, hay que trabajar arduamente y depende de la aplicacion

diaria para conseguirlo, y en esta propuesta hay conviccién para conquistarlo.

5.4 Impacto y reaccién de los sujetos involucrados.

Después de haber elaborado el marco teodrico, identificando y describiendo la
teoria filosofica, psicolégica, sociolégica y pedagogica, encaminada al tema
abordado, se continu6 con identificar a los sujetos que participarian en el analisis
de la investigacion, mismas que integrarian la muestra de la poblacion y que
permitirian realizar el estudio a través de un sondeo, de una descripcion y

explicacion.

Con el propdsito de obtener la informacion necesaria para demostrar la existencia
de la problematica a resolver se establecio la poblacién total formada por todos los
padres de familia del Jardin de Nifios: “Josefina Ramos del Rio”, después se limité
la cantidad de personas a través de la eleccion de la muestra, que en total fueron
50 padres de familia de la misma institucion, quienes intervinieron en el trabajo de

campo de una manera participativa.

Desde el primer momento en que se les invitd a participar, lo hicieron con
entusiasmo, cuando se les explicod los fines de esta investigacion dieron gran

apertura al intercambio de opiniones a través del cuestionario.

Al estar en contacto con las personas cuestionadas, se generé un ambiente de

respeto, interés y curiosidad.

A comparacion de otros apartados, éste resulté menos complicado que los demas,
no hubo dificultad para realizarlo, los padres estaban dispuestos a escuchar, hubo
interés y empatia y se coincidioé en reconocer la existencia de la falta de valores en

varias familias y reconocer la importancia de una adecuada convivencia familiar.
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Los padres citados, acudieron desde el primer llamado demostrando ser parte de
las personas responsables que existen en el plantel, y que les interesan las

actividades que la escuela promueve para beneficio de los propios nifios.

5.5 Evaluacion de las formas de trabajo y acciones que favorecieron los
resultados.

Cuando se emprendié dar inicio a la elaboracion de esta investigacion, afloraron
diversas emociones e inquietudes, aquello que se tendria que recorrer no estaba
muy claro, y no por la falta de explicacion pertinente, sino por la poca experiencia
en la realizacion de investigaciones, pues a pesar de la informacion tedrica
recibida, no fue lo mismo hasta el momento en que se tuvo que llevar a la practica,

es ahi donde los obstaculos se hicieron presentes.

La eleccion del problema a elegir causo desasosiego, pues en el caso particular
tres opciones estaban presentes en mi mente. Ya cuando se tuvo la firmeza del
tema a estudiar esa incertidumbre desaparecid, pero continuaron otras, como

recabar informacién pertinente, veraz y util referente al tema.

Se tuvo que programar y llevar a cabo un cronograma personal para asistir a la
biblioteca, Hubo que aprender a manejar bibliotecas de manera virtual, pues los

libros en varias ocasiones estaban prestados o no estaban al alcance fisicamente.

Fue necesario aumentar los conocimientos en el uso de la computadora y
aprender a usar varios programas. Se tuvo la necesidad de buscar gente

competente en cuanto al tema, y el uso de la tecnologia en computacion.

Pero, mientras mas opiniones de personas respecto a la realizacion de la tesis
obtenia al comienzo de la elaboracién, mas dudas se generaban, por lo que se
decidid solicitar la guia del asesor de tesis y tomar las opiniones de los demas

s6lo como consejos, pues lejos de favorecer mi comprension, me alejaban de ello.
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Esta decision tomada al comienzo, permitié transitar por el caudal correcto en

manos del asesor.

Guiada por la curiosidad, algo similar paso al leer un par de tesis de maestros que
la elaboraron anteriormente, algunas eran tan diferentes a lo que se estaba
haciendo y esto en lugar de favorecer la creatividad, no permitia avanzar, por lo
que se decidié enfocarse sélo al esquema de la tesis y a la asesoria del tutor, y

buscar bibliografia reconocida para formar cada uno de los capitulos realizados.

La incertidumbre, desesperacién y dudas tuvieron que ser cambiadas por la

tolerancia, la calma y la comprension de términos y conocimientos.

El gran impulso que permitié6 avanzar cada dia mas fue la firmeza, desde el inicio,
se tuvo la fuerte conviccion de que habria que llegar hasta el final, nunca impero la
duda de si continuar o no; el trabajo habria que realizarse costara lo que costara.

Esto permitié concentrarse en lo que a cada momento era necesario realizar.

En la tesis se demuestra quien es quien, pues los trabajos por equipo o0 de
manera grupal, en donde se da la oportunidad de que la responsabilidad recaiga

s6lo en uno o unos cuantos, quedaron atras.

La tesis es el resultado personal de quien la elabora y es muestra de grandes

momentos de soledad y esfuerzo propio.

El tiempo designado por la universidad para su elaboracion fue el adecuado,
favorecié los resultados, programando cada uno de los capitulos. El cronograma
permitid ajustarse al tiempo disponible y evitd caer en prisas y generar
desesperacion. Hubo que transitar paso a paso sin detencion. No hubo tiempos

vacios que enfriaran el entusiasmo por continuar.

Determinacion, firmeza, deseo, entrega, tolerancia, tiempo y organizacién han sido

en este trabajo determinantes para lograr la meta propuesta.
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5.6 Dificultades, limitaciones y retos.

A través de la realizacién de esta tarea de investigacion, se han acumulado varias

experiencias y vivencias humanas que han permitido el crecimiento personal.

Al analizar los capitulos elaborados se presentan los alcances obtenidos y también
se asoman las dificultades surgidas, afortunadamente estas fueron pocas y se
pudieron vencer con la responsabilidad y el deseo de concluir el trabajo

emprendido.

Para la elaboracion de un trabajo de esta indole, fue necesario apropiarse de las
condiciones necesarias que permitieran la coccién de cada uno de los ingredientes
necesarios para que al final, se saborearan cada uno de los sabores vy olores que

en el transcurso se produjeron.

Al conocer, obtener y manejar cada una de la informacion necesaria, se fueron
mezclando esos aromas que motivaban el continuar trabajando, sin embargo,
también surgieron aromas poco agradables en los que se tuvo la necesidad de

cambiar de ingredientes con el fin de mejorar la calidad del producto.

Varios libros elegidos que no se enfocaban al tema de la tesis y que era necesario

cambiar hasta encontrar aquél que diera informacion pertinente a lo necesitado.

Esas dificultades fueron completamente particulares, la responsabilidad recaia en

la persona de quien elaboraba este documento.

Con un trabajo profesional que atender, y una familia que requeria la atencion
constante, el tiempo era una limitacion muy fuerte, los lapsos en bibliotecas y
frente a la computadora eran extensos y a la vez efimeros, las horas se

convertian en minutos al querer abarcar todo lo que se proponia realizar.

Pero una vez mas se recalca la virtud de la organizacién, con ella todo ha sido

permisible.
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Hubo dias en que no era posible preparar la cena ni mucho menos disfrutarla, los

hijos, principalmente la menor reclamaba su tiempo que yo le estaba negando.

Pero hace algunos dias se que para ella el estudio es una meta, pues su maestra
le dejo una tarea en donde anotaran que le gustaria ser de grande y ella escribi6

“hacer una maestria como mi mama”.

Otra dificultad fue en los momentos en donde surgian las dudas sobre
concepciones de conceptos y estructuras de la tesis que frenaban el ritmo logrado

y de las cuales posteriormente el asesor orientaba el seguimiento.

Fue una dificultad, registrar en la computadora toda la informacién respetando el
disenio establecido por el estilo APA. Surgieron momentos en los que era
necesaria la ayuda inmediata de algun miembro de la familia que supiera dominar
estos términos y que en esos momentos no se encontraban, los margenes, el
interlineado, el empaginado, eran obstaculos a vencer dia a dia, esto motivé a
investigar de manera personal frente al aparato de cémputo como solucionar

dichos problemas.

Como recomendacion, se sugiere la eleccion de una investigacion que esté al
alcance de quién la va a realizar, esta lo estuvo, por eso las dificultades vy

limitaciones fueron minimas, pudiendo asi llevar a término esta actividad.

Mas, si existe el deseo y el tiempo necesario para dedicarse a realizar una
investigacién que implique aventurarse a penetrar en espacios ajenos a lo que se
realiza cotidianamente y de los cuales se tiene el deseo de abordar, pues
adelante. Gracias a estas personas que tienen esa iniciativa, el mundo es cada
vez mas comprensible y millones de personas reciben los beneficios de este tipo

de estudios.
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5.7 Reflexion de los aprendizajes.

La experiencia de este trabajo, ha permitido dejar testimonio vivo de todo el

esfuerzo presentado en este documento.

Se ha observado que el deporte es una actividad que gusta a la mayoria de la
gente, reconociendo ademas los beneficios que trae consigo el practicarlo. Se
descubrié que mucha gente se ejercita, pero la gran mayoria no lo hace por tantos

motivos que ya se han mencionado con anterioridad.

Se reveld ademas la existencia de una vida carente en valores dentro de la

sociedad.

A pesar de ello, los padres saben y desean que la educacién valoral sea primordial
dentro de la formacién de los hijos, pero fallan porque no estan conscientes del
dafno tan grande que se genera al actuar con mal ejemplo a través de sus

acciones, y que los aleja de la construccion de una vida fincada en valores.

Surge la esperanza al saber que los padres han expresado su deseo de formar
hijos que hagan el bien al préjimo como a ellos mismos, y para que esto no quede
solo en palabreria, se ha planteado la propuesta sefialada en este documento, que

permite en forma practica encaminarse al logro de este propdsito.

Al observar nifios que se inclinan hacia la practica de conductas inapropiadas y al
constatar que son victimas de una falta de atencidbn adecuada por sus
progenitores, se dio a la tarea de atender este problema en el lugar en donde se
genera y se tiene la posibilidad de llevarlo a cabo. Promover una adecuada
relacion familiar a través de un curso taller y afianzar la convivencia familiar por
medio de un programa integral de actividades deportivas ha sido una propuesta
aplicable en escuelas de educacion preescolar que promete éxito por estar

sustentada en los intereses propios de padres e hijos.

Al elaborar esta investigacion surgieron cuestionamientos que acercaron aun mas

la teoria con la realidad presente. Si los padres de familia expresaron que una
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educacion sustentada en valores es lo ideal para todos, ¢ por qué pues no la

ejercen? ;Qué los aleja de apropiarse de valores y fomentarlos en sus hijos?

El enfocarse en cosas vanas, el dejar de prepararse, el conformismo, la
satisfaccion de deseos personales, la ignorancia, el vivir de prisa y a contra reloj,
el consumismo, el aumento de divorcios, las uniones libres, la fragilidad de las
uniones, ausencia fisica de padre o madre en el hogar, son algunos motivos que

precisamente impide y aleja a las personas de una educacién espiritual.

El estudio de este tema ha sido enfocado dentro del enfoque socioldgico, ya que
es un problema que tiene sus raices en el seno familiar y la sociedad esta formada
por todas las familias que la conforman, serian muy escasos los resultados
positivos, al querer estudiarlo sélo a través del enfoque pedagdgico, la escuela no
es la principal responsable de las conductas de violencia y agresividad que

envuelven actualmente a nuestra sociedad.

A través de este enfoque se constatd que la escuela no es soélo la que educa, sino
también se hace en casa. La familia es por excelencia la que forma a los hijos, por
eso es importante que los habitos, actitudes y valores que se fomentan
diariamente en los hijos, se enriquezcan para ayudarles a comprender y enfrentar

el mundo en que viven.

Se confirmé que el lugar en el que un nifo aprende a agredir es el mismo en el
que otros nifios aprenden a amar, y es el hogar. Los padres fomentan y siembran

en sus hijos lo que mas tarde han de cosechar.

En la educacion preescolar, los maestros pueden observar que tipo de formacion
estan llevando los nifios en la familia, esto a través de la convivencia cotidiana con
ellos, al observarlos como se relacionan con los demas, como afrontan dificultades

y qué tipo de lenguaje utilizan.

El ser humano nace con abundantes carencias, y con casi todo por aprender,
actitudes, valores y habitos de comportamiento son los que constituyen el

aprendizaje imprescindible para ejercer. Nadie nace educado, preparado para vivir
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en una sociedad de humanos. Pero el aprendizaje del valor es de naturaleza
distinta al de los conocimientos y saberes, exige la referencia inmediata a un
modelo y esto es dificil encontrarlo fuera de la familia. En la familia se puede
identificar la linea basica, la trayectoria vital que permite valorar y reconocer en
ellas la existencia y estilo personal de la vida de un individuo. El conjunto de
experiencias valiosas van moldeando el pensamiento y el sentimiento del
educando, encontrando en las relaciones afectivas el modelo a la comprensién del
valor y el apoyo necesario para su adhesion. Y en esto, el medio familiar ofrece
mas posibilidades que la escuela.

Por esto, la familia, la escuela y la sociedad deben formar una alianza para la
construccion de ambientes favorables para el aprendizaje, con una convivencia

forjadora del respeto mutuo.

Las obras abordadas en el marco de la investigacion recomiendan una
convivencia que atienda las dimensiones esenciales del ser humano. Esta
convivencia solo puede ser real si se da en comunion con los otros; todo esto se
ha heredado en parte de las generaciones que nos procedieron. Mas ahora, se
deben mejorar junto con quienes con nosoiros coexisten y conviven en estos

momentos.

A través del trabajo de campo, se ha hecho acopio de informacién de primeras
fuentes y en el cual se ha observado, y comprendido la realidad de las personas
que forman la comunidad, su nivel sociocultural, sus expresiones y lenguaje, sus
intereses y anhelos, sus dificultades y problemas mas latentes. En base a esto se
anuncia, una gran necesidad de que la gente de la comunidad se necesita educar

y sacar delante de ese medio en el que viven.

Los tiempos han cambiado y seguiran cambiando, ésta transformacion, es el

combustible que ha de proyectar una sociedad mas humana para todos.

Otro factor negativo que se manifiesta en los padres de familia, es que tienen el
deseo inmerso en adquirir y consumir bienes de manera indefinida, este proceso

de produccion, acumulacién y consumo, sabotea y desintegra las relaciones
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humanas, asi el hombre deja de ser persona y se convierte en numero, en
cantidad, asi se debilita la convivencia humana y se pierde la capacidad

humanizadora.

Si se quiere recuperar la riqueza sana de la convivencia familiar y disminuir las
actitudes y acciones violentas, necesitamos transformarnos todos y cada uno de
los integrantes de la sociedad, al ser personas pensantes, que aman y sienten, se
puede proyectar una vida fundada en valores. Se debe de asumir el compromiso
de fortalecer los valores en el proceso educativo, generando condiciones para

construir una convivencia justa, ordenada, pacifica y mas humana.

Al abordar el enfoque socioldgico, se esta reconociendo que la escuela no es el
unico contexto de ensefanza, ni los maestros los Unicos agentes. La familia y los

medios de comunicacién ejercen un fuerte papel educativo

La familia es la primera institucién educadora y adquiere una primordial relevancia
en el desarrollo integral de los hijos. La familia en los ultimos anos ha sufrido
transformaciones y ha evolucionado en direcciones divergentes. Esto significa que
actualmente existen multiplicidad de formas de familia y de convivencia. Esto
permite asumir que se ha pasado de una tradicional familia unida, a otras en las
que el entorno, las formas de relacién e interaccion se han transformado,

aumentando los factores de riesgo que alejan el fomento de valores en los hijos.

Dentro de la sociedad actual, los medios de comunicacion se han convertido en
uno de los principales agentes de socializacion. Su influencia es alarmante debido
a la agresividad y violencia que muestran sus contenidos y por el efecto que sus
modelos de comportamiento ofrecen en el desarrollo de las personas, creandose
asi una visién falsa de la realidad, teniendo graves repercusiones dentro del

comportamiento de las personas en la sociedad.

La familia y la escuela han perdido fuerza socializadora, al mismo tiempo que la
ganan los medios de comunicacion. Esto genera un gran desafio para padres y

maestros. Los medios de comunicacion no tienen responsabilidad moral.
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El gran desafio de los padres y los educadores, es aprovechar el poder de los

medios de comunicacioén con finalidades educativas.

Es aqui donde la responsabilidad de la familia es doble, pues en la escuela no se
tiene acceso a programas de television, en la casa si, por eso se debe de cuidar el

uso de esos medios de comunicacién en el hogar.

La propuesta invita a que se genere una convivencia familiar con practicas

deportivas en donde haya poco tiempo disponible para ver la television.

Desde este enfoque socioldgico, es necesario plantearse ¢ cual es la tarea de las
familias, la escuela y la sociedad para rescatar los valores humanos? ;Cual es el

papel del educador familiar?

Se debe desarrollar en los padres de familia e hijos, una competencia para la
convivencia, dando herramientas para que se adquieran habilidades en donde se
aprenda a resolver problemas de manera razonada y armonicamente. Sin

ofender ni lastimar a nadie.

La situaciéon que hoy guarda a México es de cambio y tiene manifestaciones en el
ambito familiar y educativo, los sintomas que padece hoy, han de utilizarse para
encontrar nuevos caminos que conduzcan a la formaciéon de una sociedad mas

segura y justa para todos.

El educador familiar no debe de permanecer pasivo, no solo debe de ver el
problema familiar sino social. Pues lo que pasa en una familia, no se queda sélo

ahi, penetra a las entrafas sociales y afectas a todos.

Las actitudes y creencias que apoyan a las conductas nocivas dependen mas del
clima familiar que del escolar. Pues la escuela actua como refuerzo o elemento
corrector de las influencias permanentes que el nifio recibe en su medio socio
familiar. Se refuerzan las conductas positivas y se trabaja para corregir las

negativas, y estas las ha adquirido en casa.
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Los niflos que asisten a la escuela ya van equipados con valores o antivalores

conectados directamente con su medio familiar.

Es pues un error, continuar haciendo propuestas educativas en las escuelas
marginando a las familias, es necesaria la participacion familiar en cualquier
programa de intervencion, si se quiere abordar con garantia de éxito los

problemas actuales de conductas inapropiadas en los nifios.

Los padres de familia pocas veces responden cuando en la escuela sélo se les
comunica el problema, es necesario no s6lo como maestros sugerir formas vy
actividades de apoyo, ellos necesitan de programas de participacion, en donde se
guie el trabajo practico en union con nifios y adultos pues trabajando solos y de

manera separada el éxito no es garantia.

Los modelos de conducta y refuerzos que ofrecen los padres a sus hijos, en
muchas ocasiones en lugar de apoyar facilitan el aprendizaje de conductas
irrespetuosas y violentas con los demas. Es necesario un analisis de estrategias y
cambios pertinentes que comiencen en los mismos adultos que rodean a los

ninos.

La organizacion familiar deja una huella impresa que acompafara a los seres
humanos durante toda su vida. Las primeras experiencias son como surcos que se
abren en la mente de quien los recibe. Después aparecen otras. Y la vida se hara
compleja, armodnica o desarmonica, integrada o desorganizada, placentera o
traumatica, pero en el fondo a veces oculto a veces patente, quedaran las
vivencias iniciales como patrimonio de la propia personalidad (Rodriguez Neira,
2003, 21)

Las conclusiones mas evidentes que se han desarrollado son

Que la sociedad ha cambiada como ha cambiado la forma de organizacién de las

familias.

La desintegracion familiar puede llegar a fermentar una vida de carencia en

valores.
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Los hijos pasan largas horas fuera de su espacio familiar o de sus padres y
permanecen gran tiempo con otros agentes socializadores que en consecuencia

disminuye el contacto directo y la convivencia con los padres y hermanos.

La falta de afecto entre la familia, con ausencia de seguridad y carifio, provoca

conflictos entre todos sus miembros.

Un ambiente familiar donde impere el respeto, la aceptacién, la tolerancia y el

amor, es propicio para el desarrollo integral de los hijos.

Han surgido modelos de familia que ensefian a sus hijos a ejercer el poder sobre
otro mas débil, no existe el dialogo ni la negociacion, lo que estimula la resolucién

de conflictos en forma irrespetuosa y hasta violenta.

Los métodos de ensefianza con practicas excesivamente suaves e inconstantes o
todo lo contrario, muy estrictas y correccionales afectan el fomento en los hijos del

valor del respeto y la responsabilidad entre muchos mas.
Es necesario orientar a los padres de familia hacia una vida fundada en valores

Es necesario ofrecer a los padres de familia oportunidades para recreacién con

sus hijos

La familia formada por un hombre y una mujer a través del vinculo matrimonial da

garantia y seguridad a los hijos.
Los hijos necesitan de un ambiente familiar de comunicacion, afecto y apoyo.

La familia es insustituible para el fomento de la confianza en si mismo y en el
mundo, para la satisfaccidon de las necesidades basicas, para la seguridad fisica y

emocional y para desarrollar capacidades de apoyo y cooperacion.

Para fomentar los valores en la familia, en muchos casos sera necesario un
cambio de conductas de la pareja y los hijos, mas no se les puede pedir cambiar

con amenazas ni advertencias, sino de comun acuerdo y con respeto mutuo.
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Es necesario establecer reglas en el hogar, y que los hijos las comprendan y

respeten.

El ejercicio fisico aporta beneficios en el cuerpo y alma. El deporte gusta a la

mayoria de la gente, pero no toda lo practica.
El ejercicio y movimiento corporal es caracteristico en la etapa infantil.

La realizacidén regular y sistematica de una actividad fisica, es una practica
beneficiosa en el desarrollo de la salud, y es un medio para forjar el caracter, la
disciplina, la toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas, beneficiando asi

el desenvolvimiento de quien lo practica en todos los ambitos de su vida.

El niflo es un haz de energia casi irrefrenable desde la infancia hasta el comienzo
de la pubertad a menos de que adultos frustrantes lo condicionen en otra
direccion. No volvera a pasar por otro periodo en su vida en el que se mantenga

tan activo, tan lleno de energia y en el que reaccione a tantos estimulos.

El fomento y la practica del deporte en la familia, fortalecen los valores del respeto

y la responsabilidad en los nifios preescolares.

La profesionalizacion del educador familiar se materializa en el desempefio de su
actuaciéon en las familias al prevenir, detectar y atender trastornos de conducta

que afectan a los mismos integrantes de ellas.

Al educador familiar le corresponde ser conciencia vigilante de la persona, la

familia y la sociedad y ser declarante de una convivencia civil y digna del hombre.

Los maestros y educadores familiares han de promover una paternidad
responsable. Los padres han de cumplir con el designio del amor de Dios y

descubrir en cada uno de los hijos la imagen de El.

La solucién a los problemas sociales que hoy se enfrentan, requiere la aplicacion
de los principios éticos universales. Por ello es indispensable trabajar en el rescate

de los valores humanos fundamentales.
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Los valores se forman durante los primeros anos de vida, se desarrollan
lentamente, es un proceso que se da a lo largo de la vida y que tienen que ver con

el comportamiento moral de la persona.

La educacion es fruto del amor, porque cuando se quiere a alguien se busca el

bien para él, el ser humano merece ser educado en valores y virtudes.

Una sociedad justa s6lo puede ser realizada en el respeto a la dignidad
trascendente de la persona humana y el desarrollo debe de estar subordinado a

su bien.

El educador familiar no hace referencia s6lo al individuo sino a todo su sistema
familiar que lo alude. Entendiendo que el comportamiento de un individuo no se da
aisladamente, sino que tiene sentido dentro de un contexto en el que siempre hay

“otros” implicados.

El orientador familiar ha de conocer las reglas que se practican en una familia
concreta, tendra estrategias para actuar sobre ellas y modificar la interaccién que
dificulta el desarrollo personal der sus miembros. Debe de conocer las técnicas
que facilitan los cambios de estructuras del sistema, favoreciendo el progreso de

cada miembro y del grupo familiar.

Los valores se adquieren en el seno familiar, la escuela los refuerza.
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5.8 Conclusién personal.

A partir del trabajo elaborado, se ha concluido en que la finalidad mas loable es el
compromiso de apoyar a los demas. De nada serviria tener todos los

conocimientos precisos si no se comparten y aplican por el bien de las personas.
Como se dice: “Mas vale un gramo de accién, que una tonelada de conocimientos”

Aquello que comenzé siendo una semilla, es ahora un bello fruto listo para ser

considerado por los demas.

La lectura de los libros que sustentan este documento sostiene la postura de un
acceso a emprender proyectos validados a favor de las familias y de la sociedad
en general, con argumentos que justifican actividades propicias al desarrollo

integral de los participantes.

Es necesario detener las actitudes negativas de la gente que estan afectando a
todos en la sociedad en que vivimos, educar es un acto de amor y que tiene su
esencia en el bienestar del projimo. Tender a lo malo es contrario a la naturaleza
de la persona. Hacer el mal, es esclavizarte, obrar el bien nos hace libres al elegir

lo mejor y mas conveniente para ser felices.

Todo lo que se ha aprendido se desea transmitirlo a los demas, la ignorancia es

una venda en los ojos que lastima a todos.

La educacion fracasa cuando se pone la mas alta cuota en el desarrollo del “yo”.
No es posible realizarse encerrado en si mismo hay que poner la educacién al

alcance de todos.

Actualmente México esta transformandose, con la toma de posesion del nuevo
presidente, se estan generando varias propuestas de cambio, pero la certeza de
qgue sean a favor del pueblo esta en duda, pues continian sucediendo cosas que
lejos de creer en los politicos y autoridades, que son quienes tienen la fuerza
generadora de cambios, generan dudas e incertidumbre. La primera vez que se

redactd este parrafo, contenia lineas mas optimistas, mas en esta correccion se
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han modificado debido a sucesos que dejan mucho que desear de las autoridades
mexicanas. Por eso hoy mas que nunca y a pesar del panorama que se tenga,
debe existir la firme conviccidon de luchar por el bien comun, a favor de los
mexicanos, a su progreso, sin olvidar nunca la esencia humana de la persona,
pues en ningun caso se ha de utilizar como instrumento para fines ajenos a su

mismo desarrollo.

La satisfaccion del deber cumplido, hoy aflora, se vencieron los obstaculos que se
presentaron, como sucede en cualquier actividad que requiere un esfuerzo

constante. Hoy, el deseo de culminar lo que se propuso al inicio, se ha realizado.

Esta preparacion adquirida hace que no sea la misma de antes, y de esto se
desprende un gran compromiso de no permanecer ajena a todo aquello que dafa
al préjimo. La ignorancia justifica la incongruencia del proceder humano, en este
caso, al no ser un ignorante se tiene el compromiso moral de ejercer el bien en los
demas. Pues lo dones que Dios nos ha dado, habra que ponerlos en practica a

favor del préjimo, y un dia, rendir cuenta de ellos.

Por lo tanto, la maestria en educacion familiar, abre el camino por el cual se ha de

transitar a favor de la familia.

La formacién adquirida da motivos suficientes para luchar por ella; existen
momentos de desesperanza al escuchar y ver un panorama desolador de coémo
en la vida cotidiana se desintegra la célula principal de la sociedad y no se le
reconoce; los horarios de escuela cada vez mas amplios que alejan a los nifios de
sus familias y por otro lado las jornadas de trabajo de los padres que los
mantienen alejados de sus hijos por mucho tiempo, esto ha generado que muchos
matrimonios opten por no tener o tener pocos hijos. Se esta mas tiempo en el
trabajo que en casa, de donde surgen las experiencias que nos han de

acompanar toda la vida.

A través de este posgrado, se aprendio lo equivocado que estan algunos hombres
y mujeres a través de sus ideas y acciones nefastas, consecuencia de una gran

desvaloracion humana y un gran deseo al poder y a la satisfaccién de deseos
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corporales sin ningun compromiso y que atienden solo a la satisfaccion de
instintos; pero sobre todo, aprendi las grandes oportunidades de crecimiento que
tiene el hombre para ser feliz bajo un ambiente de libertad impregnado de valores;
he aprendido que hay esperanza en la realizacién plena de los hombres y por lo
tanto en construir un mundo mejor para todos. La historia lo demuestra a través de
imperios que van y vienen, que el poder del hombre no dura para siempre y que
sélo lo que es eterno es el amor de Dios y su voluntad divina; aprendi que somos
creacién de El y que estamos llamados para el crecimiento; se afirmé que Dios
esta con nosotros y que nos guia y protege, por lo tanto no estamos solos en
nuestro diario vivir ni mucho menos desamparados. He aprendido que el unico

camino para ser feliz se encuentra junto a Dios.

Me fortaleci al saber que durante la historia de la humanidad han surgido seres

humanos excepcionales que saben y dan a conocer la dignidad de la persona.

La maestria me deja una gran satisfaccion por los grandes maestros que conoci y

porque en ella se podia expresar abiertamente las ideas catélicas que tengo.

Pude comparar la educacion sustentada en la religion catdlica y la laica. Y
considero que la primera apoya mas a una educacion moral inspirada en alguien

que todo lo puede.

En el transcurso de esta maestria mi fe ha crecido aun mas, reafirmando en

documentos escritos aquello que creo y espero.

El estudio me ha dado mucho y me propongo refrendar este titulo que estoy a
punto de obtener con intervenciones permanentes a favor de la dignidad de la

persona y de la familia.
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ANEXOS
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Anexo No. 1
INSTRUMENTO APLICADO

Cuestionawio- pawraw valorawr law importanciav del fomento-y lao prictica
del deporte exw lov fomiliov

Se esta realizando una investigacidon que servira para elaborar una tesis
profesional en la Universidad Panamericana Campus Bonaterra, acerca de la
importancia del deporte en la familia para fortalecer los valores del respeto y
responsabilidad en los hijos.

Este cuestionario no le llevara mucho tiempo; sus respuestas seran
confidenciales y anonimas.

Las personas que fueron seleccionadas para el estudio no se eligieron por su
nombre, sino al azar.

Las opiniones de todos los cuestionados seran sumadas y reportadas en la tesis
profesional, pero nunca se reportaran datos individuales.

Le pido que conteste este cuestionario con la mayor sinceridad posible. No hay
respuestas correctas ni incorrectas.

Lee las instrucciones cuidadosamente, el cuestionario esta compuesto por
preguntas con varias opciones de respuesta y otras en donde se le pedira que
ordene por orden de importancia las opciones presentadas; también existen

preguntas que usted calificara en escala del 1 al 5.

iMuchas gracias por su colaboracion!

1.-Seleccionen quienes integran su familia

_____Solo Papa
_____Solo Mama
____ Papaymama
__ Hijo - hijos
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Abuelo - abuelos
Otros (algun familiar de alguno de los padres)

2.-Considera usted, ¢,que su papel como padre es determinante para lograr que
sus hijos sean mejores en todos los aspectos de su vida?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no

3.- ¢ Cree usted que la familia es la institucion principal responsable del desarrollo
integral de los hijos?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no

4.- ;Cree usted que la escuela es la institucion principal responsable del
desarrollo integral de los alumnos?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no

5.- Califique del 1 (minima) al 5 (maxima), los siguientes enunciados, sobre la

manera en que la familia ayuda al proceso de aprendizaje de los hijos.

____Mandandolo a la escuela

___Creando condiciones ambientales adecuadas en el hogar
____Manteniendo relaciones sanas y gratificantes en el hogar
____Obligandolo a que cumpla con sus deberes desde pequeno.
____ Compartiendo actividades recreativas

____Trabajando en equipo y cooperacion
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6.- ¢ Utiliza el didlogo y la participacion colaborativa en familia como medio para
favorecer el desarrollo integral de sus hijos?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

7.- ¢ Usted como madre de familia trabaja fuera del hogar?

Si
No

Si contesto si, conteste la No. 8, sino pase a la 9.

8.-4,Considera usted que estando al pendiente de que cuiden bien a su hijo
mientras trabaja, dandole todo lo que necesita y reprendiéndolo cuando no cumpla
con sus obligaciones o con las regias establecidas en casa ayuda a que sus hijos
sean mejores?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no

9.- ;Considera usted que practicando actividades deportivas en familia ayuda a
que sus hijos sean mejores?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no
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10.- Califique del 1 (minima) al 5 (maxima) el beneficio de la practica del deporte.

_____Paraunir ala familia al verlo a través de la televisidon
_____ Para desarrollar valores en quienes lo practican
_____Para desarrollar habilidades

_____Paraestar sano y fuerte

_____Para el desarrollo integral de quien lo practica
_____Parala convivencia en familia y amigos

11.- Sefale la opcién de lo que usted vive actualmente en relacion al deporte

____Legusta el deporte y lo practica frecuentemente
_____Legustaylo practica pocas veces

_____Le gusta pero casi nunca lo practica
____Legusta pero no lo practica

____Nolegusta

12.-Seleccione quienes son las personas que deben practicar deporte

____ Los nifios

____ Losjovenes

___ Los adultos

_____Las personas de la tercera edad
_____Todas las personas

_____ Casitodas

____Los solteros

13.- Desde su punto de vista, sefiale que actividades realizan comunmente en su
tiempo de convivencia familiar

_____Salir de paseo a un parque
_____Visitar a un familiar

_____Salir a pasear a un centro comercial
____Vertelevision en casa
_____Relajarse con alguna cerveza
_____Practicar alguna actividad deportiva
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14.- ; Considera usted que motivando a sus hijos a continuar adelante, aunque ya
se hayan equivocado favorece la autoestima en ellos?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no

15.- ¢ Considera usted que encargandole tareas propias a su hijo que
demuestren sus habilidades y esfuerzos favorece el desarrollo de su autonomia?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no

16.- Califique del 1 (minima) al 5 (maxima), las siguientes cuestiones sobre la
manera en que usted como padre de familia puede fomentar el valor del respeto
en sus hijos

Aceptando solamente a las personas que tienen la misma forma de pensar
que usted.
Aceptando que el respeto no es solo a las personas sino a todo lo que nos

rodea, plantas, animales etc.

_____Siendo amable y cortés con los demas.

____Respetando y obedeciendo a la autoridad.

_____Respetando solo a las personas cultas e inteligentes, educadas, ingeniosas,
talentosas o ricas.

Comprendiendo y aceptando tal y como son a las demas personas.

Reaccionando con violencia y groseramente cuando alguien piensa o actua

de manera distinta a nosotros.
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Prohibiendo lo incorrecto y corrigiendo acciones inadecuadas en los hijos.
17.- Califique del 1 (minima) al 5 (maxima), las siguientes cuestiones sobre la
manera en que usted como padre de familia puede fomentar el valor de la
responsabilidad en sus hijos
Permitiendo que asuman el resultado de sus acciones.

Inculcandoles este valor desde la edad temprana.

Haciéndole saber que cuenta con el afecto y apoyo incondicional de su
padre y madre.
Siendo usted padre o madre su ejemplo a seguir.

Asignandoles tareas que tengan una dificultad moderada y progresiva, y
sobre todo adecuarlas a la edad y capacidad del nifio.

Estableciendo normas en casa que el nifio poco a poco vaya asumiendo.

Asignandoles tareas simples para luego y poco a poco ir pidiéndole otras
mas complejas.

Siendo claros al decirle a su hijo lo que espera de él.
Explicandole paso a paso o que debe de hacer.

Haciéndolos conscientes de que deben de cumplir con la actividad
extraescolar que realicen (natacion, fut-bol, pintura, etc.)

Asumiendo la responsabilidad de su hijo, de manera que él, se
desentienda de sus compromisos

Manteniéndose firme y no perdiendo la paciencia.

Amenazandolo y reprendiéndolo si no cumple con sus tareas.
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Anexo No. 2
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