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INTRODUCCION

En el complejo entramado de la evolucidn intelectual, la filosofia antigua se destaca por
su persistencia y vigor inquebrantables. Las tradiciones de Grecia y Roma, entre las diversas
corrientes de pensamiento que han influido en la humanidad, se erigen majestuosamente,
resonando atn en el ambito académico actual. En este didlogo transgeneracional, Epicuro y
Séneca surgen como pilares esenciales, ofreciendo tratados fundamentales para comprender
la condicion humana, el bienestar y la esencia de la felicidad.

Este estudio inicia con una exploracion rigurosa y sistematica para comparar las
interpretaciones de estos filosofos sobre la ataraxia, un pilar clave de la filosofia helenistica
que representa la tranquilidad y paz interna del alma. Se examinaran minuciosamente sus
corrientes de pensamiento para descubrir como sus ensefianzas nos orientan hacia la ataraxia.
Se parte de la base de que, para Epicuro, la ataraxia estd ligada a la imperturbabilidad,
mientras que, para Séneca, significa serenidad del espiritu o apatheia, una calma que surge
de la liberacion de las pasiones y del control racional de la existencia.

Inicialmente, se definen las ideas clave de sus filosofias y luego se profundiza en cémo
sus argumentos sefialan el camino hacia la ataraxia. Epicuro interpreta el cosmos desde una
perspectiva materialista y atomista. Aunque a menudo se etiqueta su doctrina como
hedonista, en realidad ¢l abogaba por una vida de moderacion y entendimiento, buscando la
imperturbabilidad. En contraste, para Séneca, la ataraxia se refiere a una serenidad o
impasibilidad del alma, lograda mediante la renuncia a las pasiones y el dominio de la vida

a través del intelecto. Esta vision también implica, necesariamente, la ausencia de



perturbacion. Ambos fildsofos coinciden en que la ataraxia es el camino ideal hacia una vida
sabiamente enfocada en la felicidad y, por ende, hacia la libertad.

En sendos capitulos se examinaran las posibles convergencias y divergencias en las
doctrinas de estos filosofos, en relacion con los caminos que proponen hacia la ataraxia. Este
andlisis busca determinar si existen similitudes reales o si predominan diferencias
fundamentales en sus tendencias filosoficas.

Este tema es de gran relevancia, especialmente por la critica constante de Séneca hacia
los defensores del placer, en contraposicion a la virtud que ¢l venera como el camino ideal.
Aunque el cordobés contempla las ideas de Epicuro, este ultimo a menudo fue
malinterpretado en su época como un seguidor del hedonismo extremo, una vision
distorsionada por el entorno indulgente de la Roma Imperial. En contraste, la filosofia de
Epicuro, aunque basada en el hedonismo, se matiza con una disciplina de ascetismo,
autoregulacién y una nocion propia de la virtud, todo dirigido hacia la imperturbabilidad
deseada. Por lo tanto, es crucial investigar como estos dos pensadores se enfocaron en el
objetivo comun de lograr la serenidad del alma, aunque por caminos diferentes.

El estudio comparativo de sus filosofias, tomando como punto de partida la naturaleza y
la razén, ofrece un amplio espectro para el analisis. Vivieron en épocas de cambios
significativos que moldearon realidades fragiles. Epicuro buscé refugio en la introspeccion
de su famoso Jardin, mientras que Séneca se sumergid en una vida de accion y
contemplacion, aunque también encontré momentos de retiro que no lo eximieron de un
destino tragico impuesto por el imperio.

En resumen, ambos se destacan como figuras impactadas por sus contextos histdricos,

forjando caminos distintos pero unidos en la busqueda de la paz, la libertad y la sabiduria.



Mas adelante, me enfocaré¢ en el contexto historico especifico de cada filosofo,
analizando como este influy6 significativamente en sus propuestas filosoficas y ayudo a
moldear el desarrollo de sus ideas, forjadas por las circunstancias que vivieron. Este analisis
permitird identificar tanto elementos comunes como diferencias notables en sus
interpretaciones del placer, la virtud y la nocion de una vida plena. Se destaca que, a pesar
de ser prolificos en su produccion literaria, las obras de Epicuro han enfrentado desafios en
su conservacion.

Se estima que el filésofo griego escribié mas de trescientos tratados; sin embargo, los
textos que han sobrevivido se dividen en tres categorias fundamentales: primera, la ética, que
esboza como la filosofia puede ser un medio para alcanzar la felicidad; segunda, la canonica,
enfocada en discernir la verdad de la falacia a través de la experiencia corporal y las
sensaciones sensoriales; y tercera, la fisica, que explica la teoria de los atomos, su rol en la
formacion de la materia, sus movimientos y su influencia en las causas y efectos en el
universo.

Entre estos textos se encuentran: a) epistolas a sus discipulos, donde expone sus
doctrinas; b) Testamento, en el que detalla su ultima voluntad; ¢) maximas y testimonios, que
son aforismos disefiados para facilitar la comprension de su filosofia; y d) el Gnomologio
Vaticano, que es una coleccion de ochenta y un sentencias y fragmentos manuscritos
centrados en la ética, conservados en un codice griego en los Museos Vaticanos. Es
importante aclarar que el contenido del Gnomologio no es unicamente de Epicuro; incluye
también maximas que probablemente son de otros epiclireos posteriores, como sus

discipulos.!

! Cft. Carlos, Siurana, Juan (2011) Los consejos de los filésofos. Editorial Proteus. ISBN
9788415047605.(1ltima revision 30 de mayo de 2024).


https://books.google.es/books?id=p4QvDgAAQBAJ&pg=PT78&lpg=PT78&dq=Gnomologio+Vaticano+1950&source=bl&ots=oPE0EotYXU&sig=ACfU3U0hPcSJSPI4XqX3PEcOZKtrKL1q7Q&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjJkvXX0qDiAhUQcBQKHf8gA08Q6AEwA3oECAgQAQ#v=onepage&q=Gnomologio%20Vaticano%201950&f=false
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788415047605

Por otro lado, la obra de Séneca es igualmente extensa e incluye epigramas, nueve
tragedias, satiras contra el emperador Claudio, Epistolas a Lucilio, consolaciones, didlogos
y cuestiones naturales, obras que han sobrevivido en mejor estado que las de Epicuro.

No cabe duda de que, a pesar de sus diferencias metodologicas, Epicuro y Séneca
coinciden en la creencia de que vivir conforme a principios solidos y una reflexion profunda
es crucial para alcanzar un estado libre de turbulencias emocionales y mentales. Comparando
sus enfoques filosoficos, se despliegan didlogos enriquecedores sobre la naturaleza de la
felicidad, la libertad y la idea de una vida plena y virtuosa.

Esta investigacion también abordara como las doctrinas de estos pensadores han sido
interpretadas y recontextualizadas a lo largo de los siglos. Se investigara el impacto de sus
ensefianzas en corrientes filosoficas subsiguientes y su influencia en nuestras concepciones
actuales de bienestar, salud mental y realizacion personal.

Asi, este estudio va mas alld de una simple revision historica o analisis textual. Busca
establecer un didlogo con el legado del pasado, asimilando las lecciones de estas ricas
tradiciones filosoficas, aplicandolas a la busqueda moderna de significado, propoésito y
bienestar integral. Sumergidos en el universo intelectual de Epicuro y Séneca, aspiramos no
solo a un mayor autoconocimiento, sino también a equiparnos con perspectivas y

herramientas para enfrentar las complejidades de nuestra era.
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CAPITULO L. EPICURO

Presentacion general.

La filosofia de Epicuro, aunque naci6 en la isla de Samos, se desarrolld principalmente
en otras ciudades como Mitilene, Lampsaco y Atenas?, donde presenta una via hacia la
ataraxia como un estado de serenidad profunda. Esta tranquilidad, segun el griego, se alcanza
a través de la reflexion, la moderacion y una comprension cabal de nuestros deseos y miedos.
Aunque el concepto de ataraxia fue inicialmente introducido por Pirrén de Elis,? Epicuro lo
adopta y lo redefine, ofreciendo su vision Unica sobre como lograr este anhelado estado de
paz interior.

En el andlisis de las obras de Epicuro, me enfocaré en descifrar los pilares fundamentales
de su busqueda hacia la ataraxia. Este estudio se desglosara en secciones interconectadas,
reflejando la cohesion del sistema epicureo, que busca guiar a los individuos hacia una
tranquilidad que trasciende la mera felicidad convencional. En esta estructura, cada elemento
se entrelaza con los demads, propiciando una vida sin turbulencias ni miedos. Asi, la
exhortacion de Epicuro a liberarnos de los temores al dolor, a los dioses y a la muerte, y a
adoptar una vida de placeres moderados, es fundamental en su camino a la ataraxia, que ¢l
considera el pinaculo del placer y la tranquilidad. Exploraré como interpreta el sabio de
Samos el placer, no como una presencia, sino como una ausencia de dolor, y cémo esta

percepcion se integra en su busqueda de la paz interior.

2 DeWitt, Norman Wentworth (1954), Epicurus and his Philosophy. University of Minnesota Press. P. 126
3 Cfr. Roman Alcala, R. (2005). El escepticismo antiguo: Pirrén de Elis y la indiferencia como terapia de la
filosofia. Daimon Revista Internacional de Filosofia, 36. p. 33-52.
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El griego, con su vasta herencia intelectual, argumenta que, al rechazar entidades
trascendentales como las ideas platdnicas y adoptar un materialismo riguroso, se puede
refutar la creencia en la inmortalidad del alma y, por ende, el temor a un castigo después de
la muerte. Asi, elimina la preocupacion por un posible castigo en el mas alla.* De este modo,
afirmaba que el miedo a la muerte y la ansiedad por las consecuencias de nuestros actos
generan sufrimiento y dolor, llevando a las personas a evadir la realidad de los hechos
naturales, lo que resulta en ansiedad y deseos dafiinos.

Este trabajo propone que, al erradicar la ansiedad -causante del miedo a suftrir males como
la muerte o a estar sujeto a deseos potencialmente desestructurantes-, las personas estarian
liberadas para buscar los placeres fisicos y mentales mas beneficiosos. Epicuro, en este
sentido, percibia el placer como algo no ilimitado, sino edificante -restaurativo para el
cuerpo, como comer, o formativo para el espiritu, como el bienestar derivado de la serenidad-
. Asi, en secciones subsiguientes, elucidaré como su sistema filos6fico orienta sobre la actitud
adecuada hacia los dioses, la muerte y los deseos, centrando mi andlisis en el trayecto que
guia al individuo hacia la felicidad, y como, segun el griego, alcanzar la imperturbabilidad

respecto al alma, la razon y las pasiones es esencial para este fin.

Contexto de Epicuro

Epicuro, quien vio la primera luz en el afio 341 a.C. en Samos, creci6 en el seno de una

familia de colonos atenienses. Su vida se desarrolld en un periodo de grandes cambios en

4 Cft. Jufresa, M. (1991). Epicuro — Obras. Ed. Altaya. P. LV-LVL
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Grecia, marcado especialmente por la batalla de Queronea en 338 a.C. Rodeado de un
ambiente que fusionaba lo agrario con lo educativo, la joven mente del pensador se sumergié
en el mundo de la filosofia, despertando un temprano interés que primero explor6 a través de
la poesia y la retérica. Su incansable curiosidad lo impuls6 a cuestionar ideas arraigadas,
como el Caos de Hesiodo, iniciando asi su personal odisea en busca del significado y
comprension del cosmos.®

En el afio 323 a.C., coincidiendo con su deber de prestar servicio militar en Atenas, se
encontré en medio de un escenario griego en plena transformacion. Esta era una época
dominada por la figura de Alejandro Magno, cuyo ascenso al poder estaba redefiniendo el
panorama helenistico. Un afio antes, Alejandro habia proclamado su divinidad, una
declaracion que, aunque ridiculizada en Grecia, fue oficialmente aceptada por las
autoridades. Su segundo edicto, que otorgaba amnistia por delitos politicos y permitia el
regreso de los exiliados, repercutié directamente en la familia de Epicuro, quien perdio sus
propiedades en Samos y se vio obligada a emigrar a Colofén.S

La llegada del filosofo a Atenas para su efebia coincidié con un periodo de convulsion.
Su familia habia sido desplazada a causa de las politicas de Alejandro Magno, y la propia
Atenas enfrentaba dificultades como la escasez de alimentos. La muerte de Alejandro en 323
a.C. desat6 esfuerzos por la liberacion de las polis griegas, al tiempo que propicio una gran
agitacion politica, incluyendo un intento fallido de rebelion en Atenas. Las consecuencias
fueron severas: el general macedonio Antipatro impuso condiciones de paz duras, resultando

en la pérdida de la autarquia ateniense y la ejecucion de figuras democraticas destacadas

5 Cfr.  Diano, C. (2023).  Epicurus.  Encyclopedia  Britannica. Tomado  de:
https://www.britannica.com/biography/Epicurus (tltima revision 8 de abril de 2024)

® Cfr. Yoshi Nakazawa (2022), Epicurus, Teachers College, Columbia University. Tomado de:
https://www.college.columbia.edu/core/content/epicurus (Ultima revision 20 enero 2024).
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como Demostenes. Este contexto social y politico en tumulto fue el caldo de cultivo en el
que se gesto el pensamiento de Epicuro.’

La derrota de Atenas marco un punto de inflexion en la historia de la ciudad, dando paso
a una creciente division socioeconomica y al declive de la democracia, reemplazada por una
oligarquia apoyada por Macedonia. Estos eventos, que Epicuro presencid, tuvieron un
impacto significativo en su filosofia, llevandolo a distanciarse de la politica y la vida publica,
en marcado contraste con figuras como Platon y Aristoteles.® Su pensamiento refleja este
desapego, con un énfasis en la autarquia individual, en lugar de la colectiva, propia de la
polis, buscando la paz interior en un entorno caracterizado por la inseguridad, crisis moral,
conflictos bélicos y turbulencias politicas.

Durante la época de Epicuro, corrientes como el cinismo y el estoicismo también ganaron
relevancia. Representado por pensadores como Didgenes de Sinope, el cinismo promovia la
autosuficiencia, la satisfaccion con lo esencial y una apreciacion por la libertad individual.
Desafiando las convenciones sociales, los cinicos se consideraban ciudadanos del mundo,
abogando por un modelo de vida basado en la naturaleza, simple y alejado de las estructuras
sociales y politicas tradicionales. Resulta lamentable la pérdida del escrito Politeia de
Diogenes, que muchos consideran una parodia de la Republica de Platon. En este trabajo, se
cree que Didgenes proponia una comunidad regida por el naturalismo cinico, con practicas

controvertidas como el incesto y la antropofagia, y rechazaba conceptos como la religion y

7 Cfr. Yoshi Nakazawa (2022), Epicurus, Teachers College, Columbia University. Tomado de:
https://www.college.columbia.edu/core/content/epicurus (tltima revision 20 enero 2024).

8 Cfr. Hicks, R.D. (1972) Laertius, Diogenes, Lives of Eminent Philosophers, Harvard University Press:
London.
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la propiedad privada. Este controvertido filosofo también abogaba por la comunidad de
mujeres y de hijos, siguiendo la linea de otros utopistas.’

Zenodn de Citio, fundador del estoicismo, fue notablemente influido por las ideas cinicas,
adoptando practicas de ascesis y una vida desvinculada de las ataduras materiales.!”

Los cinicos, con su idealizacion de una vida primitiva y natural, ofrecian un marcado
contraste con la vision civilizadora de las escuelas clasicas griegas. Zendn de Citio, por otro
lado, enfatizaba en la razén, como la cualidad distintivamente humana, proponiendo que la
vida virtuosa, alineada con el entendimiento y la virtud, era el mayor bien y el camino natural
para el ser humano. Este enfoque racional y ético representaba una desviacion significativa
de la perspectiva cinica.!!

Epicuro, testigo del declive de grandes doctrinas filoséficas en Atenas y de la tendencia
hacia un individualismo mas extremo fomentado por el cinismo, forjo su propio pensamiento.
Impactado por diversas escuelas, no se alined completamente con ninguna de ellas. En su
busqueda de la verdad, combiné y desarroll6 ideas para crear una doctrina distintiva. Aunque
su filosofia incorporé elementos de las corrientes que estudio, presentd un enfoque original
y Unico en el panorama filoséfico de su época.

Desde su juventud, se sumergi6 en distintos enfoques filosoficos. A los 14 afios, estudio
bajo la tutela del platonico Panfilo, luego con el peripatético Praxifanes y con Nausifanes,
atomista. A pesar de su admiraciéon por Demdcrito, no tuvo buena relacion con Nausifanes.

En el 311 a.C., comenz6 a ensefiar en Mitilene y mas tarde en Lampsaco, donde formo un

 Cft. Jeria, Patricio. Diogenes de Sinope: Una reflexion sobre la problemdtica del lenguaje filosdfico.
Byzantion nea hellas, (29), 45-54.

10 Cfr. Konstan, David, (2011) Epicurus. Stanford Encyclopedia of Philosophy. Tomado de:
https.//plato.stanford.edu/entries/epicurus/ http://plato.stanford.edu/entries/epicurus/ (iltima revision 20 enero
2024).

' Britannica, (2017) Stocism. The Editors of Encyclopedia. Britannica, Tomado de
https://www.britannica.com/topic/immanence-divine-attribute. (Ultima revision 22 enero 2024).
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circulo de amigos leales. Desde el 306 a.C. en Atenas, establecié su escuela en un jardin,
centrandose en la amistad y en un concepto de placer entendido como la ausencia de dolor.
Epicuro falleci6 en el 270 a.C., enfrentando su sufrimiento con serenidad y ataraxia, las

cuales reflejaron las ensefianzas de su vida.!?

Genealogia de las sensaciones y el alma

En el corazon del pensamiento epictreo se encuentra su legado sobre la importancia de
las sensaciones como punto de partida para comprender lo desconocido. Epicuro enfatizaba
que, para reflexionar sobre lo inexplorado, es crucial ser conscientes de todo, con las
sensaciones y los actos aprehensivos -tanto mentales como corpdreos- junto con las pasiones
experimentadas, como fundamentos. Segun el pensador de Samos, vivir es experimentar el
mundo a través de las sensaciones, y es a través del analisis de la relacion entre alma y cuerpo
que se establece la interaccion del ser humano con su entorno.

Dentro de la tradicion epicurea, es fundamental comprender la distincidon entre los
placeres cinéticos y los catastematicos. Los placeres cinéticos son aquellos que implican un
cambio 0 movimiento, como comer cuando se tiene hambre o beber cuando se tiene sed.
Estos placeres se experimentan a través de la satisfaccion de un deseo activo y son temporales
y variables en intensidad.

Por otro lado, los placeres catastematicos se refieren a un estado de placer estable y
duradero, derivado de la ausencia de dolor y perturbacion. Estos placeres no dependen de la

satisfaccion de un deseo activo, sino que se relacionan con un estado continuo de bienestar y

12 Cft. Jufresa, M. (1991). Epicuro — Obras. Ed. Altaya. p. XII
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tranquilidad mental. Para Epicuro, alcanzar este tipo de placer es esencial para lograr la
ataraxia, o la paz interior.

Como explico ad infra La distincion entre estos dos tipos de placeres es crucial para
entender como la filosofia epictirea orienta a los individuos hacia una vida feliz. Mientras
que los placeres cinéticos pueden proporcionar alivio temporal, son los placeres
catastematicos los que permiten una serenidad duradera. Al cultivar la moderacion y el
control de los deseos, uno puede minimizar las perturbaciones y maximizar el estado de
tranquilidad y satisfaccion continua.

El griego abogaba por la necesidad de entender las sensaciones y la experiencia humana
en el mundo, empezando por analizar sus componentes. El cuerpo, en su vision, es el receptor
primario de estimulos a través de los sentidos, como el tacto para percibir objetos fisicos o el
olfato para identificar aromas.'? Epicuro afirmaba que “el alma es un cuerpo sutil y disperso
por el organismo entero, existiendo ademas otra parte del alma, distinta por la composicion
de sus particulas, mds apta para experimentar sensaciones en armonia con el resto del
cuerpo.”'* Concluia que, sin un medio para interactuar con el mundo, la experiencia de éste
seria imposible. Por tanto, es a través de los sentidos y la razon que se logra percibir y
comprender el mundo. En su filosofia, las ideas puras al estilo platonico quedan excluidas,
pues incluso en ausencia de uno o mas sentidos, los restantes continuan ofreciendo un medio
para experimentar el entorno.

En su perspectiva, la relacion entre alma y cuerpo designa a la primera como el receptor,
por lo que es capaz de experimentar las sensaciones que afectan a este Gltimo. Sin embargo,

es la materialidad del cuerpo lo que permite al alma tener tales sensaciones, haciendo posible

13 Cfr. Epicuro, Carta a Herédoto, 53.
YEpicuro, Carta a Herédoto, Ibidem, 63.
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que el resto del organismo participe en las cualidades del alma. Lo que ocurre en el alma se
refleja en el cuerpo.!® Por ejemplo, la preocupacion constante de un hombre se manifiesta en
su cuerpo a través de la incomodidad o el dolor. Debido a esta interrelacion, el cuerpo por si
solo no puede experimentar sensaciones, sino que las proporciona al alma, con la que se ha
formado conjuntamente.

Este vinculo innegable y totalmente funcional en la concepcion del filésofo de Samos le
conduce a afirmar que el alma, al mismo tiempo, gracias a la capacidad generada por el
movimiento del fendmeno a través del organismo, crea la sensacion que posteriormente se
transmite mediante el cuerpo. Esta funcion principal del alma como causa y posibilidad de
percibir sensaciones la ilustra Epicuro del siguiente modo:

Es preciso creer que el alma posee la causa principal de las sensaciones. Y, seguramente,
no la tendria si de algin modo no estuviera contenida en el resto del organismo. Pero
¢ste, al permitir que resida en el alma la causa principal, participa también por su parte
en alguna de las cualidades accidentales gracias al alma, aunque no de todas aquellas
que son propias de ésta. Por tanto, separado del alma, el cuerpo no experimenta
sensaciones, ya que por si mismo no posee esta capacidad, pero las proporciona a algo
que se ha formado conjuntamente con ¢l, es decir, al alma. Esta, a su vez, gracias a la
capacidad generada por el movimiento, produce, en primer lugar, el fenémeno de la
sensacion que posteriormente transmite al cuerpo por contacto y consentimiento (...).'°

Asi, Epicuro sostiene que mientras el alma resida en el cuerpo, conservara la capacidad

de sentir, incluso si partes del cuerpo se pierden. Como indica en su Carta a Herodoto: “si

alguna parte del alma se destruye -completa o parcialmente- junto con el cuerpo que la

15 Cftr. Epicuro, Carta a Herddoto, 64, 65.
16 Epicuro, Carta a Herddoto, 64.
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alberga, la parte restante sigue teniendo la facultad de sentir.”"’ Esta afirmacion subraya la
interdependencia entre alma y cuerpo para la existencia en el mundo.

Bajo esta perspectiva de correlacion, si uno de estos elementos falta por completo, el otro
no puede persistir en el mundo como un ente capaz de experimentar fenémenos. Asi, si el
cuerpo se destruye por completo, “e/ alma se dispersa y pierde sus capacidades, no se mueve
¥, por tanto, es incapaz de experimentar sensacion alguna.’'® En consecuencia, tanto el alma
como el cuerpo estan limitados, lo que lleva al individuo a buscar sensaciones placenteras
para ambos, ya que eliminando el dolor y la angustia se puede alcanzar la ataraxia.

La relacion entre cuerpo y alma permite discernir como cada sensacion afecta al
individuo. Al pasar por el cuerpo e impactar en el alma, las sensaciones se transforman en
emociones que determinan si una persona vive en estado de felicidad. Por ejemplo, las
lagrimas al llorar expresan tristeza, mientras que una sonrisa refleja felicidad. En este punto,
es crucial distinguir entre alegria y felicidad en el pensamiento griego. La alegria es un estado
temporal de contento, mientras que la felicidad, o eudaimonia, implica un estado interno de
armonia sostenida y estd vinculada a una actividad del alma en consonancia con la virtud
perfecta. Para Epicuro, sin embargo, la felicidad se definia como un estado de tranquilidad y
satisfaccion logrado a través de la ausencia de dolor, como ¢l mismo expuso: “(...) afirmamos
que el placer es el principio y el fin de una vida feliz’'® (makarios zén). En este sentido, la
felicidad para Epicuro era comparable al bienestar atribuido a los dioses, pudiendo una

persona estar alegre sin ser realmente feliz, y viceversa.

17 Epicuro, Carta a Herddoto, 65.
18 Epicuro, Carta a Herddoto, 65.
19 Epicuro, Carta a Meneceo, 128.
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La comprension de la ataraxia en la filosofia epictrea requiere una revision detallada de
los conceptos clave presentados en la seccion final de la Carta a Herddoto. Estas ideas son
fundamentales para entender los temores que el individuo debe superar para alcanzar una
vida de verdadera tranquilidad.

El pensador de Samos comienza introduciendo la nocion de causalidad, en consonancia
con las ideas de Aristoteles expuestas en los Segundos Analiticos. El afirma que nada puede
surgir de la inexistencia, alinedndose con el principio de que de la nada, nada proviene (ex
nihilo nihil, segin la expresion de los antiguos). Esta idea encuentra ecos en las concepciones
de Parménides y Anaxagoras. Aristoteles declara que “También nosotros afirmamos que en

20 resonando con esta vision. Siguiendo esta

sentido estricto nada llega a ser de lo que no es
linea conceptual, Epicuro aconseja rechazar las supersticiones y los temores irracionales que

enfrentamos en la vida, argumentando:
Por tanto, después de analizar como ocurre un hecho similar entre nosotros, debemos
deducir las causas de los fendmenos celestes y otros sucesos invisibles. Debemos
descartar las interpretaciones de aquellos que, por ignorancia deliberada, no reconocen
los fenémenos que nos llegan de lejos, ya sean de origen y existencia unica o multiple,
y que aun no comprenden cuales son las condiciones esenciales para la tranquilidad del
espiritu.”!
En su enfoque de la causalidad, Epicuro, quien -se insiste- recibié una formacion
atomista, siempre partia de la naturaleza y la realidad como criterios para explorar la verdad.

Su interés no radicaba en buscar reglas de determinacion absoluta de los fendmenos, es decir,

no se dedicaba a desentrafar de forma rigida lo que podria constituir la realidad en si misma,

20 Aristoteles, Fisica, 8.10.
2! Epicuro, Carta a Herédoto, 80.
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especialmente en lo que respecta a fenomenos inobservables dadas las limitaciones de su
época. La Carta a Herodoto, por ejemplo, toca temas como los fenémenos celestes y los
elementos percibidos y su explicacion, pero no desde una perspectiva cientifica moderna que
exige verificar repetidamente bajo distintos protocolos cualquier postulado antes de afirmar
una correlacion causal.

Para Epicuro, la causalidad, en lo que respecta a fendémenos no verificables mediante la
sensibilidad o las capacidades técnicas de su siglo, tenia un propoésito utilitario. Buscaba
causas y efectos, pero so6lo en la medida en que pudiera hallarse una explicacion razonable y
creible para alejar los temores irracionales y las supersticiones, y asi lograr una cierta
tranquilidad espiritual. Defendia con vehemencia la idea de conocer la realidad a través de la
experiencia y la comprobacion; sin embargo, si tal verificacion no era posible, proponia
adherirse a una prueba de racionalidad o plausibilidad entre varias explicaciones igualmente
creibles, para distanciarse del miedo y la supersticion.?? Todo esto estaba dirigido a alcanzar
y mantener un estado de tranquilidad y no perturbacion.

Segun esta concepcion, son las acciones de cada individuo, actuando racionalmente y no
por temor o supersticion, las que repercuten en el mundo y en si mismo. Esto implica que la
forma en que una persona decide actuar frente a un fendmeno determinard coémo procesa sus
emociones y acciones, y estas acciones futuras le presentardn nuevos fendmenos con los que
debe lidiar. Asi, lejos de construir su pensamiento a partir de ideas puras al estilo platonico,
se basaba en la realidad fenoménica.

La nocion de causalidad es central en la filosofia del heleno, especialmente en cémo

influye en la generacion de angustia. Sostenia que parte de la ansiedad humana surge de vivir

22 Cfr. Jufresa, M. (1991). Epicuro — Obras. Ed. Altaya. p. XXVIII.
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en constante anticipacion de posibles adversidades. La imposibilidad de prever con certeza
el origen de cada evento o circunstancia que uno podria enfrentar conduce a una
preocupacion inutil, generando angustia innecesaria y privando al individuo de la verdadera
tranquilidad.

Para ilustrar esto, consideremos el caso de un hombre sano de treinta afios que lleva un
estilo de vida saludable. A pesar de su salud, en su familia existe una enfermedad genética,
lo que lo hace proclive a que ¢l también la desarrolle. Segiin Epicuro, este hombre deberia
evitar el miedo a esa posible enfermedad, ya que preocuparse por una entre muchas
posibilidades ignora que también podria no sufrir nunca de tal afeccién. Sin embargo,
tampoco puede predecir otros posibles males que le puedan afligir.

La incapacidad del individuo para anticipar las fuentes de los eventos que experimenta le
impide alcanzar la ataraxia. La incertidumbre sobre el futuro puede ser suficiente para
paralizar su alma, impidiéndole tomar decisiones beneficiosas. Si concentra su atencion en
asuntos inmutables, descuida el presente y pierde la oportunidad de disfrutar los placeres
actuales.?? Mas adelante se discutird por qué, seglin Epicuro, estd mas alla del control humano
discernir como actuaran el destino o los dioses. Aceptando esta premisa, lo que queda es
enfocarse en las acciones que uno puede tomar para responder y prepararse para los eventos
que se presentan, en busqueda de la felicidad.

En la escuela de pensamiento epicurea, se plantea que los fendmenos surgen de un
conjunto de posibilidades naturales, determinadas por causas fisicas. Aunque somos
conscientes de multiples resultados plausibles y reconocemos que no podemos controlar

todos los origenes de los fendmenos, podemos alcanzar la serenidad entendiendo las leyes

2 Cfr. Epicuro, Exhortaciones Gnomonologio Vaticano, 63.
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naturales que los gobiernan. Esta perspectiva permite vivir con la confianza de que, al
comprender la naturaleza, podemos aceptar y adaptarnos a sus eventos.>*En este contexto, no
es necesario esforzarse en comprender los origenes exactos de los fendémenos; més bien, la
prioridad es discernir las condiciones necesarias para la tranquilidad espiritual.

Al entender como las sensaciones impactan el alma, provocando angustia o serenidad, se
puede discernir el valor de un placer duradero que verdaderamente alivie el dolor y la
angustia, en contraste con los placeres efimeros de bienes materiales que generan un deseo
insaciable y no calman la inquietud del alma.

La busqueda de explicaciones para desvelar los origenes y caracteristicas de la realidad
deberia conducir a la tranquilidad. Esto implica evitar tanto el abandono de la indagacion
racional debido a temores y supersticiones, como la obsesion por desentrafiar lo
incognoscible, lo que podria generar mas angustia de la que se pretende evitar. Por ello
aconsejaba buscar lo que es racionalmente creible sin caer en la obsesion, priorizando
siempre la tranquilidad. Esto se refleja en sus palabras al sugerir deducir las causas de los
fendmenos meteoroldgicos y otros sucesos invisibles, como expresa en la Carta a Herddoto,
80:

(...) la mayor turbacién se produce en el alma de los hombres al considerar que unas
mismas naturalezas pueden gozar de beatitud y de inmortalidad, y experimentar al
mismo tiempo deseos, acciones y motivaciones contrarias a estos atributos (...) todos
estos sufrimientos no se basan en nuestras propias convicciones, sino en un estado de

espiritu irracional, de modo que los hombres, sin saber cuales son los limites de estos

24 Cfr. Long, A. A., & Sedley, D. N. (1987). The Hellenistic Philosophers (Vol. 1). Cambridge University
Press.
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terribles males, estan sujetos a turbaciones iguales o mayores que si compartieran las
creencias mas vulgares.

Epicuro reconocia que los individuos podrian sentir temor hacia la voluntad de fuerzas
mas alla de su control, como el destino o los dioses.? Utilizando la mitologia griega como
ejemplo, se observa que distintas deidades reflejan su influencia sobre los humanos y como
esto afecta sus vidas. En este marco, el griego veia que los seres humanos podian quedar
atrapados en el miedo y la supersticion o, alternativamente, utilizar la razoén para superar
estos generadores de angustia.?¢

Es relevante recordar como muchas tragedias griegas representan la fatalidad del destino,
un destino abrumador al que estan sujetos los mortales, como en los casos de Edipo o de
Orestes. Las narrativas de los mitos helenos, repletas de voluntades divinas y profecias
ineludibles, ilustran como los humanos viven sujetos a fuerzas externas. Asi, encontrar una
manera de manejar tal angustia se vuelve crucial. Ante la imposibilidad de controlar o
entender completamente por qué ocurren ciertos eventos, como se menciond anteriormente,
los individuos deben aceptar su incapacidad para cambiar o predecir algunos sucesos. En su
lugar, deben enfocarse en lo que pueden controlar: sus emociones y reacciones ante las
circunstancias que enfrentan.

Es importante profundizar en la idea de que los fendmenos experimentados pueden tener
un impacto positivo o negativo en el alma. Depende del juicio de cada persona reconocer las
experiencias que ofrecen verdadera tranquilidad, distinguiendo entre aquellas que generan

angustia innecesaria y aquellas que contribuyen a un estado de serenidad.

25 Cfr. Jufresa, M. (1991). Epicuro — Obras. Ed. Altaya. p. LVL
26 Cfr. Jufresa, M. (1991). Epicuro — Obras. Ed. Altaya. p. LXXII.
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De este modo, la propuesta de la filosofia epicurea sugiere que el ser humano puede
encontrar la tranquilidad al comprender que debe buscar aquellos momentos y situaciones
que le provocan felicidad y calma absoluta. Para alcanzar este tipo de felicidad, es crucial
considerar que, al experimentar placer, se mitiga el dolor del individuo; mientras que, al sentir
dolor, no es posible experimentar un placer duradero. En otras palabras, el individuo busca
el placer "porque lo necesitamos cuando su ausencia nos causa dolor, pero cuando
experimentamos dolor, tampoco sentimos necesidad del placer”.?” Ambas sensaciones son
aspectos fundamentales de la vida y cada persona puede evaluar si el efecto que tienen
beneficia o perjudica su tranquilidad.

Epicuro sefiala que el ser humano que puede experimentar la felicidad verdadera es aquel
que disfruta de los placeres sencillos, aquellas experienias sensoriales que son faciles de
alcanzar, accesibles para cualquier persona y pueden satisfacer las necesidades y los deseos
del cuerpo y el alma:

Ni los banquetes ni los festejos continuados, ni el gozar con jovencitos y mujeres, ni los
pescados ni otros manjares que ofrecen las mesas bien servidas nos hacen la vida
agradable, sino el juicio certero que examina las causas de cada acto de eleccion o
aversion y sabe guiar nuestras opiniones lejos de aquellas que llenan el alma de
inquietud.”®

En la filosofia epicurea, se valora la importancia de los placeres sencillos o frugales como
medios para mitigar o aliviar dolores y temores.?’ Esto implica que la capacidad de evaluar
correctamente la sensacion experimentada es crucial para poder replicar el proceso cuando

el dolor o la angustia reaparezcan. El andlisis de estas sensaciones requiere necesariamente

27 Epicuro, Carta a Meneceo, 128
28 Epicuro, Carta a Meneceo, 132.
2 Epicuro, Exhortaciones Gnomonologio Vaticano, 63.
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el uso de la razon, para mantener un equilibrio entre la privacion y el exceso, ya sea en la
comida, bebida o cualquier otra necesidad, con el objetivo de alcanzar la ausencia de dolor y
la tranquilidad. La practica del autocontrol, la moderacion, se presenta como esencial, ya que
se ha empleado la phronesis, o sabiduria practica, para mitigar el dolor y el temor, de manera
similar a como Odiseo navegaba entre Escila y Caribdis en la Odisea de Homero, evitando
tanto la carencia como el exceso.

Es relevante destacar que, en el epicureismo, la autarquia —la autosuficiencia y la
capacidad de mantener deseos limitados— es crucial para la obtencion de la tranquilidad
(ataraxia).’* El fundador de dicha escuela sugiere que, al cultivar deseos simples y facilmente
satisfechos, el individuo se acerca mas a una vida feliz y serena.

Para Epicuro, no es esencial sumergirse en un torbellino de placeres o multiplicar sin
limite las necesidades imaginarias para experimentar la felicidad. Es fundamental distinguir
entre necesidades reales y deseos que puedan parecer necesidades. Existe el placer
momentaneo que, después de un tiempo, se desvanece, dejando al individuo con un vacio
que cree solo puede llenar buscando nuevamente ese placer efimero. Por eso, es crucial
identificar cudles son las necesidades verdaderas y cudles son aquellas que se perciben como
necesidades.®!' Por ejemplo, comer y dormir son actividades esenciales, placenteras al aliviar
el hambre y el cansancio y, en términos contemporaneos, se consideran "necesidades
basicas". Las necesidades del cuerpo son universales y cada persona busca constantemente
satisfacerlas.

Asi, en la busqueda de satisfacer necesidades basicas, existe el riesgo de caer en el

engafio de creer que el exceso y los deseos costosos son indispensables para colmarlas. Por

30 Cft. Epicuro, Exhortaciones Gnomonologio Vaticano, 44.
3L Cft. Epicuro, Carta a Herddoto, 128.
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ejemplo, aunque bastaria con comer pan y beber agua para saciar el hambre y la sed, es facil
incurrir en la creencia de que se requiere un gran banquete para satisfacer estas necesidades.
Este engao obstaculiza la busqueda de la tranquilidad, pues no siempre es posible disfrutar
de un banquete diario, dada la complejidad y dificultad para obtener los ingredientes
indispensables para prepararlo.

En un contexto actual, este engafio se manifiesta en la idea de que la posesion de objetos
materiales, tales como ropa de lujo, celulares y automoviles, es esencial. En la busqueda de
la tranquilidad, puede surgir la ilusién de que adquirir los articulos mas costosos o elegantes
brindara una felicidad mas plena. Sin embargo, la misma satisfaccion podria obtenerse con
versiones mas sencillas de estos objetos, sin necesidad de poseer el modelo mas reciente y
caro.

Al analizar los diferentes tipos de deseos y como se satisfacen, se observa que los mas
simples, aunque momentdneos, colman las necesidades inmediatas y son mas faciles de
repetir en el futuro. Por el contrario, aquellos que demandan exceso proporcionan solo un
consuelo temporal y pueden llevar al convencimiento de que la felicidad solo se logra a través
del derroche. Esta percepcion puede desencadenar una espiral de deseo insatisfecho, donde
la buisqueda constante de placeres mas extravagantes y costosos aleja al individuo de la
tranquilidad (ataraxia) y la felicidad sostenida que promueve Epicuro. La distincion entre
necesidades y deseos, y la moderacion en su satisfaccion, permite a los seguidores del griego
mantener un estado de serenidad y contentamiento duraderos, evitando asi la perturbacion
del alma para alcanzar una vida plena y significativa.

Esta corriente filosofica propone que, para alcanzar la felicidad, es imperativo que el

individuo se aleje de la vulnerabilidad y la dificultad que entrafia la obtencion de bienes
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fisicos que unicamente le proporcionan un placer efimero.*? Siguiendo las reflexiones de
Richard Parry y Harald Thorsrud, para entender de mejor manera la nocion de felicidad que
presenta Epicuro, se aprecia como conceptualizan la felicidad y como es que la tranquilidad
y la felicidad estan intrinsecamente ligadas:
(...) happiness depends on detachment from vulnerable or difficult to obtain bodily and
external goods and consists in a psychological state more under one’s own direct control.
In this way, happiness becomes associated (for the Epicureans) with tranquility
(ataraxia). Finally, in Skepticism, suspension of judgment is a kind of epistemic
detachment that provides tranquility.*?

Segun Epicuro, los bienes materiales ofrecen un placer transitorio que, en muchos casos,
puede resultar mas perjudicial que beneficioso. La verdadera felicidad para el alma radica en
lo que es indispensable tanto para el cuerpo como para el alma. Asi, las acciones humanas
deben orientarse hacia la satisfaccion de estas necesidades esenciales. Cuanto mas se
experimenta el placer, mejor se puede juzgar la naturaleza del bienestar experimentado. Es a
través del juicio que las sensaciones se transforman en experiencias que ayudan a alcanzar la
tranquilidad y la felicidad.

En este orden de ideas, podemos entender las necesidades "basicas" como aquellas que
deben satisfacerse constantemente para mantenernos vivos. Asi, alimentarse, hidratarse y
descansar son ejemplos primordiales de esta clase de carencias. Si éstas no se satisfacen, es

imposible que el cuerpo y el alma alcancen la tranquilidad, ya que la supervivencia misma

32 Cfr. Epicuro, Carta a Herédoto, 130.

33 Parry, R. and Harald T. (2021) "Ancient Ethical Theory", The Stanford Encyclopedia of Philosophy, Edward
N. Zalta (ed.), 7. Epicurus. Traduccion en espaiol: La felicidad depende del desapego de bienes corporales y
externos vulnerables o dificiles de obtener y consiste en un estado psicolégico mas bajo el propio control
directo. De esta manera, la felicidad se asocia (para los epicureos) con la tranquilidad (ataraxia). Finalmente,
en el escepticismo, la suspension del juicio es una especie de desapego epistémico que proporciona tranquilidad.
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estd en juego. Sin alimentos y agua, el ser humano no podria sobrevivir mas alld de unos
cuantos dias. Ademas, no es posible colmar todos los requerimientos nutricionales del cuerpo
de una sola vez, pues son recurrentes y continuos.

Por lo tanto, la necesidad de alimentarse y descansar hace que la blsqueda de la
tranquilidad sea un proceso constante. No es posible consumir todos los nutrientes necesarios
de una sola vez, ni descansar una cantidad especifica de horas para no tener que hacerlo nunca
mas. Cada vez que surge la sensacion de hambre o cansancio, es necesario liberarse de la
angustia y el malestar asociados. En otras palabras, los seres vivos, y en particular los
humanos, necesitan mantener un equilibrio vital. Esta observacion de Epicuro lo vincula
estrechamente con el pensamiento contemporaneo y su énfasis en el bienestar integral.

Epicuro enfatiza la importancia de distinguir entre verdaderas necesidades y deseos
disfrazados de necesidades. Segin €1, “De los necesarios, unos son indispensables para
conseguir la felicidad; otros, para el bienestar del cuerpo, y otros, para la propia vida.”**
Mientras que algunos deseos son necesarios, otros son vanos. Por eso, entre los deseos,
algunos son necesarios y otros simplemente naturales. La tarea crucial es discernir cudles son
realmente necesarios y cudles son caprichos que no proporcionan verdadera felicidad o
bienestar. Aunque este reconocimiento puede parecer subjetivo, el nacido en Samos establece
criterios objetivos para determinar lo que es esencial para todos los seres humanos. Por
ejemplo, las necesidades de supervivencia, como comer y beber para saciar el hambre y la
sed, son naturales y necesarias.

En nuestra era de consumismo, donde la acumulacién de bienes materiales se percibe a

menudo como una via hacia la felicidad, las ensefianzas del griego adquieren una resonancia

34 Epicuro, Carta a Meneceo, 127.
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particular. Las implicaciones de la diferenciacion entre deseos y necesidades pueden
explorarse en el contexto actual analizando los comportamientos consumistas y su impacto
en la percepcion de la felicidad, tanto individual como colectivamente. Ademas, la economia
conductual y la psicologia moderna podrian ofrecer perspectivas valiosas sobre como las
personas perciben y actian en funcion de sus deseos y necesidades, y como estas dinamicas
se comparan o contrastan con las ideas epicureas.

Por otro lado, la tendencia compulsiva de creer que se requiere algun objeto material,
como podria ser la obsesion por adquirir un teléfono nuevo o una vestimenta elegante, en
términos contemporaneos seria considerada una postura "consumista". Este enfoque no hace
mas que engaiiar al individuo, haciéndole creer que asi experimentara placer verdadero.

Epicuro senala la importancia de entender cémo cada deseo afecta al individuo,
categorizando las reacciones tanto del alma como del cuerpo. “Si los conocemos bien,
sabremos relacionar cada eleccion o cada negativa con la salud del cuerpo o la tranquilidad
del alma.”® En esta filosofia, los placeres austeros se presentan como la via hacia una vida
mas simple y tranquila. Los deseos costosos complican la tarea de su repetida satisfaccion,
generando un estado de angustia que supera con creces el placer momentaneo. Esto lleva a
un “sufrimiento por privacion”, similar a la nocién moderna de “adiccion”.

Un juicio inadecuado puede hacer que el individuo caiga en la trampa de creer que necesita
algo que en realidad solo desea de manera superflua. Es importante reconocer que hay deseos
necesarios, como comer, beber y dormir, que son esenciales para la supervivencia y bienestar.
Un ejemplo claro es la comida: algunos platillos requieren preparaciones elaboradas y

costosas, mientras que los alimentos frugales pueden ofrecer el mismo grado de satisfaccion

35 Epicuro, Carta a Meneceo, 128.
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al saciar el hambre basica. “Acostumbrarse a una comida frugal y sin complicaciones es
saludable y hace que el hombre sea diligente en las ocupaciones de la vida.”*® Al satisfacer
las necesidades de la manera mas sencilla posible, se reducen las preocupaciones,
permitiendo enfocarse en superar los temores que impiden alcanzar la tranquilidad.

Otro caso es el consumo de bebidas alcohdlicas, que pueden parecer placenteras en el
momento pero que a menudo conducen a un malestar mayor una vez desaparecido el efecto
inicial. Por ello, la virtud y el buen juicio son esenciales para discernir qué experiencias y
sensaciones proporcionaran un placer verdadero y liberaran de la angustia.

La adopcion de un estilo de vida austero y moderado, como propone Epicuro, puede verse
como una anticipacion temprana a las discusiones actuales sobre consumismo y

sostenibilidad, destacando su relevancia ante los desafios modernos.

Vida y miedo a la muerte

En la filosofia estudiada, la conexion entre el alma y el cuerpo es fundamental para
considerar que el individuo est4 vivo. Mientras el ser humano pueda experimentar el mundo,
tiene la oportunidad de aprender y crecer. La pérdida de la capacidad de sentir marca el fin
de la vida, y una vez que el alma abandona el cuerpo, cesa toda sensacion. La vida, entonces,
se convierte en una oportunidad constante para aprender y filosofar, disfrutando y
experimentando el entorno. La liberacién de preocupaciones permite actuar y tomar

decisiones enfocadas en el placer personal.

36 Epicuro, Carta a Meneceo, 131.
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Epicuro sostiene que el conocimiento adquirido por el hombre debe servir para
proporcionar tranquilidad al alma.’” Independientemente de la edad, el individuo siempre
estara en busca de su felicidad, ganando conocimiento con cada experiencia. De este modo,
Epicuro argumenta que nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde para filosofar y,
por lo tanto, alcanzar la salud del alma. Quien argumenta que no es el momento correcto para
filosofar, se esta negando la oportunidad de ser feliz. “Porque si disfrutamos de ella, lo
poseemos todo y, si nos falta, hacemos todo lo posible para obtenerla.”*® La meta es disfrutar
de la vida sin que el tiempo o la edad influyan en la capacidad de alcanzar la felicidad.

Ademéds, es crucial destacar que, para el nacido en Samos, enfrentar racional y
serenamente el miedo a la muerte es fundamental para alcanzar la ataraxia.*® El conocimiento
y la reflexion ayudan al individuo a comprender la naturaleza transitoria de la vida y, por lo
tanto, a apreciarla mas plenamente, libre del tormento del miedo a la muerte.

Para Epicuro, el tiempo y la experiencia son esenciales en el proceso de aprendizaje sobre
uno mismo, facilitando la busqueda de la tranquilidad en el alma. La edad no debe ser un
factor determinante en la valoracion de la vida o en su propdsito, ya que la busqueda de la
felicidad es una constante humana que no tiene un limite de edad predefinido. Asumir que
existe un punto en la vida en el que uno deja de buscar la felicidad equivale a considerar que
la persona ha dejado de vivir.

Esta idea se relaciona con la distincion entre alegria y felicidad en la filosofia griega y, en
particular, con la conceptualizacion de Epicuro de la vida feliz como makarios zén (felicidad

propia de los inmortales) mas que como eudaimonia. La imperturbabilidad, segun este

37 Cfr. Epicuro, Carta a Pitocles, 85.
38 Epicuro, Carta a Meneceo, 122.
39 Cfr. Epicuro, Carta a Meneceo, 124, 125.
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pensador, es accesible para quienes buscan activamente la felicidad racional,
independientemente de su etapa en la vida. Esta perspectiva intemporal sobre la filosofia, la
razon y la busqueda de una vida feliz subraya que nunca es tarde para orientarse hacia este
objetivo. Esta afirmacion de Epicuro es coherente con su pensamiento y destaca la relevancia
atemporal de su filosofia. Al respecto, escribid que:
Quien afirma que atin no le ha llegado la hora o que ya le paso6 la edad, es como si dijera
que para la felicidad no le ha llegado aun el momento, o que ya lo dejo atras. (...)
Debemos meditar, por tanto, sobre las cosas que nos reportan felicidad, porque, si
disfrutamos de ella, lo poseemos todo y, si nos falta, hacemos todo lo posible para
obtenerla.*’

Este filosofo ensefia que el camino hacia la sabiduria se encuentra en la capacidad de estar
conscientemente enfocado en el presente, en el "aqui y ahora", donde es posible experimentar
el placer.*! La preocupacion por el futuro a menudo conlleva angustia, dado que el individuo
no puede prever lo que ocurrira, perdiendo asi la oportunidad de influir beneficiosamente en
los eventos actuales. De manera similar, reflexionar sobre el pasado puede evocar recuerdos
placenteros o errores dolorosos, especialmente porque los eventos ya transcurridos no pueden
ser cambiados. Por esto, Epicuro enfatiza que el presente es el momento fundamental en el
que se debe enfocar la persona para alcanzar la ataraxia.

Con cada experiencia, el individuo se vuelve mas sabio en su comprension de como vivir
para lograr la ataraxia. Cuanto mayor es el conocimiento y la experiencia acumulados, mejor

puede juzgar las situaciones y actuar de acuerdo con sus deseos y necesidades, manteniendo

40 Epicuro, Carta a Meneceo, 122.
41 Cfr. Epicuro, Exhortaciones, Gnomonologio Vaticano, 55.

33



la tranquilidad en su alma. El ideal es alcanzar la figura del sabio, libre de angustias y
conocedor de como obtener placer a través de medios simples.

Para los epicureos, el sabio vive con un alma tranquila y se constituye en un modelo a
seguir para quienes buscan obtener y conservar la ataraxia. Este sabio acepta la naturaleza y
los eventos tal como ocurren, controla sus emociones frente a las experiencias de la vida y
reconoce que, ante la inevitabilidad de la muerte, la vida merece su atencion completa. Es en
este tiempo vital donde puede disfrutar y alcanzar la felicidad. Siguiendo a Epicuro, el sabio
disfruta de una “inveterada tranquilidad”, demostrando la importancia de la aceptacion y el
disfrute pleno del presente como medios para cultivar una vida sabia y placentera, resaltando
asi el camino hacia la ataraxia. En sus propias palabras, el sabio es aquel que:

(...) guarda opiniones piadosas respecto de los dioses, se muestra tranquilo frente a la
muerte, sabe qué es el bien de acuerdo con la naturaleza, tiene clara conciencia de que
el limite de los bienes es facil de alcanzar y el limite de los males, por el contrario, dura
poco tiempo y comporta algunas penas; que se burla del destino, considerado por algunos
sefor absoluto de todas las cosas, afirmando que algunas suceden por necesidad, otras

casualmente; otras, en fin, dependen de nosotros, porque se da cuenta de que la necesidad

es irresponsable, el azar inestable, y, en cambio, nuestra voluntad es libre y, por ello,
digna de merecer repulsa o alabanza?*?

La busqueda humana de decisiones que liberen del dolor y la angustia conduce a la
comprension de la relacion entre la felicidad y la tranquilidad, marcando el camino hacia la
ataraxia. Por eso, el griego, en su viaje filosofico, sugiere que la vida debe estar orientada

hacia el placer del organismo, conjugada con la libertad de vivir de manera sabia y justa.

Como ¢l mismo expresa en las Mdaximas Capitales, V: “No hay vida placentera sin que sea

42 Epicuro, Carta a Meneceo, 133.
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Juiciosa, bella y justa, ni juiciosa, bella y justa sin el placer. A quien le falte esto, no le es
posible vivir una vida placentera”. Las acciones deben estar motivadas por el deseo de
serenar el alma y disfrutar de la vida, lo que permite apreciar la belleza y, en consecuencia,
el placer en el mundo.

La filosofia epictirea sefiala que, al seguir sus preceptos, el individuo se encamina hacia
la tranquilidad del alma. La ataraxia se vuelve accesible cuando uno se libera de necesidades
y temores infundados. En este contexto, podria surgir la idea de que mantener presentes los
temores y supersticiones generaria mas angustia que serenidad. Sin embargo, Epicuro
propone despojarse de estas angustias en lugar de permanecer atado a los temores.

El tercer pilar de esta escuela es la liberacion de los sufrimientos causados por creencias
irracionales sobre los dioses, los mitos o la muerte. De ahi que la exhortacion a deshacerse
de supersticiones irreflexivas se alinea con la tradicion filoséfica que valora la razén y la
evidencia empirica como caminos hacia la verdad y el bienestar. Comparar este enfoque con
las ideas de filésofos contemporaneos o posteriores, como los estoicos, quienes también
valoraban la razén, pero diferian en su aplicacion para alcanzar una vida buena, puede
resultar enriquecedor. Al respecto, el filosofo de Samos escribid que:

(...) hay que creer lo siguiente: en primer lugar, que la mayor turbacion se produce en el
alma de los hombres al considerar que unas mismas naturalezas pueden gozar de beatitud
y de inmortalidad, y experimentar al mismo tiempo deseos, acciones y motivaciones
contrarias a estos atributos: en segundo lugar, cuando se espera algiin mal eterno por las
creencias en las leyendas de la mitologia, y también por miedo de aquella falta de
sensibilidad que nos provoca la muerte, como si esto fuera un mal; y, por tltimo, porque
todos estos sufrimientos no se basan en nuestras propias convicciones, sino en un estado

de espiritu irracional, de modo que los hombres, sin saber cuales son los limites de estos
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terribles males, estan sujetos a turbaciones iguales o mayores que si compartieran las
. . 43
creencias mas vulgares.

El temor a un castigo o sufrimiento post-mortem es un obstaculo significativo para vivir
con tranquilidad. La anticipacion de algo incierto, como ya se ha mencionado, impide
alcanzar la ataraxia debido a la angustia constante que genera. Epicuro se enfoca en el miedo
a leyendas y divinidades, sosteniendo que el ser humano debe rechazar la idea de que los
eventos de su vida sean consecuencia del destino, los dioses o cualquier otra entidad mas alla
de su control. Intentar modificar estas fuerzas o basar decisiones en ellas es un esfuerzo inttil
y vano.

El epicureismo en este sentido, contrasta interesantemente con otras doctrinas filoséficas
o religiosas contemporaneas que atribuyen un papel activo a la divinidad en la vida humana.
Este contraste resalta la originalidad del fildsofo y su relevancia en el mundo moderno, donde
las creencias irracionales aun pueden perturbar la tranquilidad del individuo.

Epicuro enfatiza que no existe un limite de edad para buscar la felicidad y la sabiduria a
través de la filosofia. Prioriza la figura del sabio como el ideal a alcanzar, donde “ninguna
de las acciones de los dioses carece de armonia, ni tampoco como una causa no fundada en
la realidad.”** Alejarse de este modelo lleva al individuo a generar angustia ante un futuro
incierto, especialmente al intentar predecir la actuacion de los dioses. En cambio, se debe
actuar de manera que se viva con la mayor tranquilidad posible.

Ademas, se rechaza que fendmenos astroldgicos o fisicos sean causados por lo divino.*’

Esta idea se relaciona con practicas contemporaneas de atencion plena y existencialismo, que

43 Epicuro, Carta a Herddoto, 81.
4 Epicuro, Carta a Meneceo, 134.
4 Cfr. Epicuro, Carta a Pitocles, 113.
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también buscan liberar al individuo de preocupaciones infundadas. Asi, la vida humana debe
mantenerse alejada de la especulacion sobre causas divinas para disfrutar de una felicidad sin
limites. Este enfoque ilustra como los dilemas filosoficos de Epicuro encuentran resonancia
en los desafios actuales, proponiendo una vida libre de supersticiones y ansiedades como
camino hacia una existencia serena y plena.

De no hacerlo asi, cualquier analisis de los fenomenos celestiales sera vano, como ha

sucedido ya a aquellos que, abandonando el criterio de posibilidad, dieron en lo banal,

ya que, creyendo que las cosas se originan por una sola causa, rehusaron todas las demas

posibles y, conducidos a un razonamiento ilogico, fueron incapaces de valorar los hechos

que nos proporcionan elementos de juicio.*°

Como se refirid anteriormente, suponer una sola causa para cada hecho restringe la

capacidad del ser humano de comprender que los fendmenos pueden surgir de multiples
origenes, muchos de los cuales estdn mas alla de nuestro control. Sin embargo, es importante
retomar lo que se ha expresado respecto a como este fildsofo exploraba la posibilidad de
hallar causas Unicas para fendmenos que, en su tiempo, escapaban de la verificacion o
investigacion empirica, como en el caso de los astros o manifestaciones celestes. Asi, Epicuro
abogaba por buscar explicaciones racionalmente plausibles o creibles en tales casos, con el
objetivo de alcanzar la tranquilidad y evitar miedos y supersticiones. Para ¢l, esta
tranquilidad, esencial para una vida feliz, era la finalidad principal de la investigacion sobre
los fenomenos celestes:

En primer lugar, hay que creer que la unica finalidad del conocimiento de los fenomenos

celestes, tanto si se tratan en relacion con otros, como independientemente, es la

46 Epicuro, Carta a Pitocles, 97.
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tranquilidad y la confianza del alma, y este mismo fin es el de cualquier otra
investigacion.*’

Esta cita ilustra la relevancia que el griego atribuia a la comprension racional del universo
en la busqueda de la ataraxia.

El pensador de Samos también aborda el problema de atribuir a los dioses como el tnico
origen de los fendmenos, reflejando asi una proyeccion de las actitudes humanas en los actos
divinos. Sugiere que los individuos guiados por esta idea no estan siguiendo intuiciones
verdaderas, sino presunciones vanas:

(...) intuiciones, sino presunciones vanas, las razones de la gente al referirse a los dioses,
segun las cuales los mayores males y los mayores bienes nos llegan gracias a ellos,
porque éstos, entregados continuamente a sus propias virtudes, acogen a sus semejantes,
pero consideran extrafio a todo lo que les es diferente.*

Epicuro sugiere que adherirse a una vision sesgada del mundo limita al individuo. La
naturaleza humana, basada en las percepciones y la razon, estd inclinada a buscar
explicaciones que fomenten la tranquilidad y la vida feliz. Esta busqueda, aunque no niega
la existencia de los dioses, parte de la premisa de que estos son indiferentes a lo humano.
Asi, corresponde a la persona investigar y alcanzar la tranquilidad, libre de miedo y
supersticion.

En el mundo contemporaneo, las reflexiones del filosofo en cuestion resuenan como un
llamado a la autonomia del pensamiento y la responsabilidad individual en la busqueda de la

tranquilidad y la felicidad. A pesar de los avances en ciencia y tecnologia, los seres humanos

47 Epicuro, Carta a Pitocles, 85.
8 Epicuro, Carta a Meneceo, 124.
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aun enfrentan incertidumbres y miedos que pueden ser mitigados mediante un enfoque
racional y empirico hacia el mundo.

La propuesta epicurea de liberarse de preocupaciones innecesarias sobre fenomenos fuera
de nuestro control, enfocdndonos en lo que es verificable y conocido, se alinea con muchos
conceptos modernos sobre el bienestar mental y la resiliencia. Es una invitacion a liberarnos
de las ansiedades generadas por suposiciones no comprobadas o creencias infundadas, y a
empoderarnos a través del conocimiento verificable y la reflexion critica.

Epicuro valoraba la investigacion cientifica no como un fin en si mismo, sino como un
medio para alcanzar la tranquilidad y la felicidad. Esto nos recuerda que la busqueda del
conocimiento debe servir para mejorar la condicion humana y no ser guiada por la curiosidad
vacia o el deseo de dominar la naturaleza. La filosofia epicurea ofrece asi una perspectiva
equilibrada y humanista sobre la relacion entre conocimiento, tranquilidad y vida buena.

En este sentido, la preocupacion por comprender fenomenos como el destino o los astros,
especialmente desde una perspectiva supersticiosa u obsesiva, conduce a la angustia. Asi, la
supersticion surge al atribuir caracteristicas erroneas a los dioses o al someterse a creencias
en mitos o fatalidades. La obsesion nace de la busqueda de certezas en lo que, como los
fendmenos celestes, estd mayormente fuera de nuestro alcance, aunque no totalmente. En
este sentido, como se establece ut supra, es prudente buscar una explicacion plausible:

Tampoco nos hemos de esforzar en alcanzar lo que es imposible, ni en seguir el mismo
método en todo, ya sea en los razonamientos sobre los géneros de vida, ya en los que se
refieren a las soluciones de los restantes problemas naturales, como por ejemplo «que el
universo estd compuesto de cuerpos y de vacio» o bien que «los elementos
fundamentales de la materia son indivisibles», y todas las demas cosas que so6lo admiten

una Unica soluciéon de acuerdo con la experiencia. Este no es el caso de los fendmenos
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celestes, que poseen multiples causas de generacion y, segin el testimonio de los
sentidos, diferentes explicaciones sobre su manera de ser.*’

Dado que este filosofo postula que los dioses no se interesan en lo que les es ajeno, es
logico pensar que la creencia popular de esa época, que vincula las acciones humanas con los
dioses, es erronea. Esta suposicion impide que el individuo se libere de la angustia que
proviene de intentar controlar aspectos de su mundo que estan mas alld de su poder. Esta
angustia a su vez obstaculiza la busqueda de lo que podria tranquilizar el alma al investigar
la naturaleza desde un enfoque racional. Como se establecid, Epicuro basa su teoria de la
percepcion, el placer, el dolor, el sufrimiento y la vida feliz en la naturaleza. Es racional partir
de la naturaleza y considerar los hechos bajo el tamiz del pensamiento, validando lo que esta
a nuestro alcance mediante la experiencia, pero aplicando un criterio de plausibilidad en lo
que escapa a nuestra posibilidad de comprobacion por la experiencia, como en el caso de los
fendomenos celestes, tal como lo expreso el filosofo:

La investigacion sobre la naturaleza no debe realizarse seglin axiomas y legislaciones
vanas, sino de acuerdo con los hechos. Porque nuestra vida no tiene necesidad de locuras
ni de vanas suposiciones, sino de transcurrir con tranquilidad, y en todos los problemas
se obtiene la maxima serenidad si los resolvemos segun el método de las multiples
explicaciones basadas en los fenémenos, y admitiendo las que guarden verosimilitud.*
Asi, se establecen diferencias claras entre los conceptos de dioses y destino. Se piensa que

la creencia en dioses como reflejos de la multitud humana limita la comprension del mundo.

Ademas, se observa como la relacion de los seres humanos con la divinidad se ha manifestado

4 Epicuro, Carta a Pitocles, 86.
50 Epicuro, Carta a Pitocles, 87.
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en la busqueda de ganar su favor mediante ofrendas y rituales, desde sacrificios animales
hasta practicas rituales semanales.>!

De este modo, el griego anima a liberarnos de la angustia que proviene de la ignorancia y
a emprender una exploracion razonada del mundo natural. Nos insta a evitar el temor y la
reverencia hacia lo desconocido, que a menudo se disfrazan de piedad o respeto divino. En
su busqueda de una vida plena y tranquila, propone que la comprension racional sea el
vehiculo hacia la serenidad del alma y una vida feliz. Esta perspectiva nos impulsa a
comprender mejor nuestra relacion con el cosmos y a adoptar una postura critica y reflexiva
ante los enigmas de la existencia, en lugar de someternos a explicaciones simplistas o
supersticiosas.

La discusion sobre la relacion entre los seres humanos, los dioses y el destino ofrece una
vision enriquecedora que desafia a la humanidad a buscar respuestas racionales y a cultivar
una paz interior basada en el entendimiento y la aceptacion de las leyes naturales que rigen
nuestro universo.

Por eso, al contemplar las reflexiones de Epicuro, nos enfrentamos a una vision que
cuestiona nuestras preconcepciones sobre el destino, la divinidad y el significado de la
existencia. “Destino” se refiere a una fuerza impersonal y fija que guia inexorablemente todos
los eventos. Sin embargo, este sabio sostiene que el destino no se puede “convencer” ni
“persuadir”. Segun la Carta a Meneceo 134, ser “esclavo de la predestinacion de los fisicos”
nos coloca en una posicion de desesperanza, ya que el destino, a diferencia de los dioses, es

implacable.

SUCfr. Jufresa, M. (1991). Epicuro — Obras. Ed. Altaya. p. LXVIII
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La relacién que se establece entre el destino y la autonomia humana es un aspecto
fundamental de su filosofia. Si aceptamos que no estamos completamente sujetos a un destino
predeterminado o a caprichos divinos, debemos reconocer nuestra propia agencia y
responsabilidad. Esta agencia, aunque liberadora, conlleva la responsabilidad de nuestras
decisiones y sus consecuencias.

En tal mérito, el nacido en Samos nos advierte sobre el peligro de atribuir los eventos de
nuestra vida a fuerzas externas, como los dioses o ¢l destino. Esta actitud nos reduce a ser
espectadores pasivos de nuestra existencia, inmovilizados por el miedo y la incertidumbre.
Asi, en contraposicion, aboga por la autonomia y la autorreflexion.

Enfocandose en el final de la vida, se aborda uno de los desafios filosoficos mas
universales. Para este pensador, el miedo a la muerte es una preocupacion innecesaria que
distrae de vivir plenamente. Argumenta que la muerte no debe ser temida, ya que cuando
vivimos, la muerte no esta, y cuando la muerte llega, no estamos para experimentarla. “.../a
muerte, no significa nada para nosotros, porque mientras vivimos no existe, y cuando esta
presente nosotros no existimos.”> Esta perspectiva nos libera del miedo a la inexistencia y
nos permite enfocarnos en el presente, viviendo cada momento a plenitud.

Asi, también se critica la practica de buscar el favor divino a través de rituales y sacrificios.
Esta vision instrumental de la divinidad es, segin ¢€l, incorrecta y dafiina, pues desvia la
atencion de la verdadera fuente de felicidad y tranquilidad: la comprension y aceptacion de

la naturaleza del mundo y nuestro lugar en ¢él.

52 Epicuro, Carta a Meneceo, 125.
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La naturaleza, en la filosofia epictrea, no es un reino misterioso y arbitrario, sino un
sistema ordenado y comprensible regido por leyes naturales. Al entender estas leyes y adaptar
nuestras expectativas y deseos, podemos alcanzar la ataraxia.

Epicuro identifica el miedo a la muerte, o “tanatofobia”, como una fuente fundamental de
dolor y sufrimiento. Este temor se manifiesta en dos preocupaciones principales en la mente
humana. La primera es el "miedo a la falta de sensibilidad que provoca la muerte, como si
fuera un mal.">? Existe temor a la disolucion de la relacion entre el alma y el cuerpo, ya que,
sin esta conexion, el individuo deja de sentir y experimentar el mundo. Es importante
recordar que la ausencia de sensibilidad requiere una desconexion completa; la pérdida de
una parte del cuerpo no impide que el alma siga presente en el resto del organismo.

La segunda preocupacion es la angustia ante la posibilidad de sufrir en el momento de la
muerte. Asi como el temor al sufrimiento futuro genera ansiedad, el pensar en la muerte
provoca inquietud por la incertidumbre de lo que pueda suceder.

En la sociedad contemporanea, la muerte ocupa un lugar significativo en la mente
colectiva, siendo un tema recurrente en el arte y en la filosofia. Las preguntas como ";qué
sucede después de la muerte?" o ";qué le ocurre al alma cuando el cuerpo muere?" han sido
exploradas a lo largo de la historia. Filosofos y artistas han ofrecido diversas respuestas,
algunas reconfortantes, otras mas pesimistas, pero todas intentan abordar las incognitas en
torno al final de la vida. El miedo surge de la preocupacion por la sensacion que la muerte
pueda causar y la incertidumbre de lo que ocurre después, lo que genera una angustia

profunda.

53 Epicuro, Carta a Herddoto, 81.
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El miedo a la muerte es la sensacion que mas afecta al alma, es decir, la idea de la finalidad
del cuerpo y el alma, asi como el dolor de lo que podria traer este suceso, por lo que en
palabras del sabio griego:

(...) cuando se espera algiin mal eterno por las creencias en las leyendas de la mitologia,
y también por miedo de aquella falta de sensibilidad que nos provoca la muerte, como si
esto fuera un mal; y por ultimo, porque todos estos sufrimientos no se basan en nuestras
propias convicciones, sino en un estado de espiritu irracional de modo que los hombres,
sin saber cuales son los limites de estos terribles males, estan sujetos a turbaciones
iguales o mayores que si compartieran las creencias mas vulgares.**

El individuo se encuentra en un cruce de caminos, donde puede disolver la angustia
inherente a la condicion humana. A través de la filosofia epictirea, se revela que el miedo,
especialmente a lo desconocido y a lo inevitable, es en gran medida un constructo mental,
resultado de interpretaciones y narrativas acumuladas a lo largo de la historia.

Asi, Epicuro nos ofrece una perspectiva refrescante sobre la muerte, uno de los miedos
mas profundos y universales. Su afirmacion de que "la muerte para nosotros no es nada">>
desafia las interpretaciones temerosas y nos invita a centrarnos en la vida. Si la muerte es una
privacion de sensaciones, la vida es la plenitud de éstas. En su vision, la muerte es ausencia,
un no-ser y, por tanto, no merece ser temida. Esto nos libera para enfocarnos en el presente,
en vivir plenamente. "Mientras vivimos no existe, y cuando estda presente nosotros no

ns6

existimos'°, escribio este filosofo, ilustrando que la muerte ocurre fuera de la experiencia

del individuo.

54 Epicuro, Carta a Herddoto, 81.
55 Epicuro, Carta a Meneceo, 125.
56 Epicuro, Carta a Meneceo, 125.
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Con esta comprension, la muerte deja de ser un problema, una vez que se acepta que no
es parte de nuestra vida. "Lo que hace agradable la mortalidad de la vida; no porque le
anlada un tiempo indefinido, sino porque nos priva de un afan desmesurado de
inmortalidad.">” Al adoptar esta perspectiva epictrea, se elimina uno de los mayores
valladares psicolégicos para una vida plena. La obsesion con la inmortalidad o la
prolongacion de la vida puede conducir a una existencia distraida y ansiosa. En cambio,
reconocer la naturaleza efimera de la vida permite valorar y aprovechar cada momento. Este
filésofo nos ensefia que es la calidad, no la cantidad de vida, lo que importa, y sus ensefianzas
pueden servir como guia en esta travesia.

Asimismo, la filosofia epicurea ensefia que la muerte no es una realidad tangible ni para
los vivos ni para los muertos. Como el fundador de esta esceula escribe en la Carta a
Meneceo, 125, “esta lejos de los primeros y, cuando se acerca a los segundos, éstos han
desaparecido ya”. Por ello, el enfoque del individuo debe centrarse en el presente, dejando
al futuro aquello que escapa a su control. Al comprender que los muertos no tienen capacidad
de sentir, se libera la angustia por los seres queridos y por la propia muerte.

El final de la vida, desde esta perspectiva, es un fendémeno incomprensible para el viviente;
no hay experiencia directa de €l y, a la postre, cuando llega, no existe conciencia para
registrarlo. Esta comprension libera del miedo, permitiendo vivir con auténtica libertad.
Seglin Epicuro, liberarse del miedo a la muerte posibilita disfrutar plenamente de la vida, sin
aferrarse a ella por temor a perderla. “Porque para él el vivir no es un mal, ni considera que

lo sea la muerte. Y (...) disfruta no del tiempo mdas largo, sino del mas intenso en placer.”8

37 Bpicuro, Carta a Meneceo, 124.
58 Epicuro, Carta a Meneceo, 126.
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La meta no es prolongar indefinidamente la vida, sino maximizar la intensidad y calidad de
los placeres vividos.

Abrazar plenamente el epicureismo abre el camino hacia la ataraxia, una profunda
tranquilidad del alma. Al comprender que ni la vida ni la muerte son inherentemente buenas
o malas, sino que simplemente son, se puede liberar de los deseos y temores. La vida entonces
se convierte en una serie de momentos, cada uno lleno de posibilidades y placeres, si se
aborda con la mentalidad adecuada.

El presente es, por tanto, el momento crucial para el ser humano, ya que es aqui donde se
experimentan sensaciones y emociones placenteras. "Aquello cuya presencia no nos
perturba, no es sensato que nos angustie durante su espera."*® El aqui y ahora es lo que
interesa a quien busca la ataraxia, y esta verdadera tranquilidad solo puede obtenerse en vida.
Seglin Epicuro, la muerte no es un final aterrador, sino simplemente la ausencia de
sensaciones. La verdadera tarea, y el verdadero placer, reside en vivir cada momento al
maximo, en la rica variedad de sensaciones, emociones y experiencias disponibles.

La sabiduria epicurea nos ensefia que enfocarnos en posibles eventualidades futuras,
especialmente en aquellas fuera de nuestro control, nos priva de vivir plenamente el presente.
Reconociendo que la intensidad y la calidad de nuestras experiencias son mas valiosas que
su duracion, nos liberamos del miedo a la muerte para dedicarnos a la busqueda del placer y
la felicidad.

Si superamos el miedo a la muerte, entenderemos la importancia de vivir cada momento
en su instante. Preocuparnos por eventos futuros nos quita la oportunidad de experimentar el

mundo y los fendmenos actuales. “Disfruta no del tiempo mas largo, sino del mas intenso en

59 Epicuro, Carta a Meneceo, 125.
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placer.”® La meta es alcanzar el placer durante la vida, sin que el miedo constante a la muerte
nos impida sentir placer y liberarnos de la angustia.

El griego hace hincapié en la importancia de recordar y aplicar sus principios para explicar
qué es la ataraxia: “nace del liberarse de todos estos temores y del rememorar de forma

261

continuada los principios generales y los preceptos fundamentales. Al igual que
satisfacemos las necesidades basicas del cuerpo, debemos atender las necesidades del alma,
saciando sus deseos y liberandola de angustias.

De esta manera, no solo ofrece una perspectiva sobre la muerte, sino un manual completo
para vivir. La clave reside en liberarse de temores irracionales y abrazar los principios que
conducen a la ataraxia. Alimentar y cuidar nuestra alma, liberandola de angustias, permite
que florezca en una profunda tranquilidad.

El seguidor de estas ideas, al deshacerse de estos temores, se enfoca en lo que esta presente
en las sensaciones y en la evidencia inmediata de cada uno de los criterios. “(...) a lo que
estd presente tanto en las sensaciones -en las sensaciones comunes segun lo comun, y en las
particulares segun lo particular-."%* Conocer mejor las sensaciones actuales prepara para el
futuro y guia hacia los deseos y necesidades que brindan verdadera tranquilidad.

Por tanto, para Epicuro, las acciones del individuo no deben estar influidas por sus miedos.
Permitir que estos dominen su mente impide la tranquilidad tanto del alma como del cuerpo.
"Por miedo de aquella falta de sensibilidad que nos provoca la muerte, como si esto fuera

un mal."® Al rechazar las creencias populares sobre la muerte, el individuo acepta que ésta

no es buena ni mala, sino simplemente un fendmeno que ocurrira en algin momento. "7odos

60 Epicuro, Carta a Meneceo, 126.
8! Epicuro, Carta a Herédoto, 82.
62 Epicuro, Carta a Herddoto, 82.
83 Epicuro, Carta a Herddoto, 81.
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estos sufrimientos no se basan en nuestras propias convicciones, sino en un estado de espiritu
irracional."® Dejar de lado las creencias que no benefician es un paso toral hacia la ataraxia.

La persona que busca tranquilidad en su alma debe liberarse del miedo a la muerte, la
incertidumbre y la preocupacion por lo incontrolable. Debe enfocarse en sus propias acciones
y su interaccion con el mundo, responsabilizindose de ellas y aprendiendo de sus
experiencias para adquirir mas conocimiento. Es consciente del impacto de sus acciones tanto
en el mundo como en si mismo. El camino hacia la ataraxia implica un enfoque introspectivo,
en lugar de dejarse llevar por las impresiones del mundo externo.

La reaccion de cada individuo depende de su virtud y de "juicio certero que examina las
causas de cada acto de eleccion o aversion y sabe guiar nuestras opiniones lejos de aquellas
que llenan el alma de inquietud."® Corresponde a la persona discernir si sus experiencias le
benefician o le causan dolor y sufrimiento. Epicuro descarta un enfoque solipsista en ética,
afirmando que experiencias como el hambre o el sufrimiento por excesos tienen efectos
generales en los seres humanos. Por lo tanto, cada sensacion experimentada se transforma en
una emocidén que se manifiesta en una reaccion, con un impacto en el mundo que puede
repercutir en otros o en uno mismo.

En esto, considero importante recordar la relacion que se establece entre el juicio certero
(phroénesis) y la virtud, pues el primero es el origen de toda virtud y es el bien maximo y mas
valioso que la misma filosofia para este pensador de Samos, que expres6 esta idea del
siguiente modo:

El principio de todo esto y el bien maximo es el juicio, y por ello el juicio —de donde se

originan las restantes virtudes- es mas valioso que la propia filosofia, y nos ensefia que

% Epicuro, Carta a Herddoto, 81.
%5 Epicuro, Carta a Meneceo, 132.

48



no existe una vida feliz sin que sea al mismo tiempo juiciosa, bella y justa, ni es posible
vivir con prudencia, belleza y justicia, sin ser feliz. Pues las virtudes son connaturales a
una vida feliz, y el vivir felizmente se acompafia siempre de la virtud.®
El juicio certero es el origen de las virtudes y por ello el ser humano lo utiliza, pues las
virtudes que alcanza al aplicarlo, constituyen herramientas para identificar el impacto de cada
experiencia en su vida, de modo que solo cuando analiza los fendmenos y adquiere ese
conocimiento para actuar mejor en su vida, puede tranquilizar su alma.
De esta manera, el filésofo griego afirma que "la unica finalidad del conocimiento en

"67 Este conocimiento proporciona

general es la tranquilidad y la confianza del alma.
seguridad en situaciones familiares. Un ejemplo cotidiano es el entendimiento de las sefales

de transito: conocer el significado de los colores del semaforo permite transitar con confianza

y seguridad.

Esta idea se aplica también a aspectos mas complejos de la vida, como iniciar amistades,
elegir un trabajo o descubrir lo que brinda verdadero placer. Es asi como el aprendizaje
humano no se limita a una experiencia unica; depende de evaluar cada evento y decidir si la
respuesta fue positiva o negativa. Si el objetivo de la vida es alcanzar la felicidad, entonces
las acciones de cada individuo buscaran llegar a ese nivel de tranquilidad, abordando los
problemas con serenidad y aceptando las explicaciones mas verosimiles basadas en los

fendmenos.

Desde esta premisa, Epicuro aborda los obstaculos que impiden comprender y alcanzar la

ataraxia. Su filosofia se centra en la libertad individual: controlar las decisiones propias

% Epicuro, Carta a Meneceo, 132.
7 Epicuro, Carta a Herédoto, 86.
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conduce a un impacto positivo en la vida. La responsabilidad de saber que la felicidad

depende de uno mismo incita a juzgar con mas cuidado las propias acciones.

Buscando la tranquilidad en el alma, el individuo se libera del miedo a la muerte y la
incertidumbre. Deja de preocuparse por lo incontrolable y se concentra en sus acciones y su
interaccion con el mundo. Asume la responsabilidad de sus actos y aprende de sus
experiencias para adquirir mas conocimiento, consciente del impacto que tiene en el mundo
y en si mismo. El camino hacia la ataraxia se logra al enfocarse en uno mismo, en lugar de
dispersarse en el mundo exterior. Aunque las sensaciones y la realidad son necesarias para
interactuar con el mundo, no hay que perderse en el océano infinito de estas sensaciones que

su derredor continuamente arroja.
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CAPITULO II. SENECA

Contexto de Seneca

Lucio Anneo Séneca, nacido en Cérdoba entre el 4 a.C. y el 1 d.C., fue el segundo de tres
hijos de Marco Anneo Séneca, el Rétor. Su hermano mayor, Lucio Anneo Novato, conocido
como Junio Galién tras su adopcion, fue proconsul de Acaya y juzgd a Pablo de Tarso. El
menor, Lucio Anneo Mela, fue padre del poeta Lucano. Educado en retdrica, Séneca se
familiariz6 con el pensamiento de Pitdgoras, Sextio y las doctrinas cinicas y estoicas. Influido
por su mentor estoico, Atalo, adoptd un estilo de vida sobrio y rechazd los placeres
superficiales, enfocandose en la virtud y la vida honesta.®® El padre de Séneca era un noble
romano. Su entusiasmo por la politica romana y sus expectativas para el potencial de sus dos
hijos mayores en la sociedad romana son evidentes en sus Controversiae. También es
evidente su insistencia en que el camino para su hijo de en medio debia ser el cursus honorum
(curso de cargos) normal y no la vida del estudio filoséfico.

Su filosofia, marcada por la practica y la ética, reflejaba una libertad de pensamiento mas
alla de los dogmas estoicos. Séneca buscaba una reflexion libre e independiente, evitando
someterse a autoridades reconocidas. Sus contradicciones y asistematismo reflejan su intento
de crear una filosofia propia, inspirdndose en diversas fuentes, incluyendo a Epicuro.
Consideraba que las ensefnanzas de filésofos como Catén, Socrates, Platon y Aristoteles

pertenecen a un patrimonio comun, enfatizando la importancia del contenido sobre el autor.®

88 Cfi. Vogt, Katja, (2020) Seneca, The Stanford Encyclopedia of Philosophy Edward N. Zalta (ed.), tomado
de: https://plato.stanford.edu/archives/spr2020/entries/seneca/ (Gltima revision 25 enero 2024).

8 Cfr. John M. Cooper & J. F. Procopé, (1995). Seneca, Lucius Annaeus -Moral and political essays. New
York: Cambridge University Press.
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Afectado por problemas de salud como bronquitis crénica y tuberculosis, Séneca se
recuperd en Egipto entre los afos 25 y 31. A pesar de su inclinacion monarquica, enfrentd
obstaculos politicos, incluyendo un destierro en Corcega del 41 al 49, impulsado por
Mesalina, esposa de Claudio. Regres6 a Roma gracias a Agripina, quien lo designd maestro
y consejero de su hijo Nerdn. Su carrera se vio marcada por altibajos y por su influencia en
la corte romana.”®

Nero6n, adoptado por Claudio por influencia de Agripina, subi6 al trono en una época de
intrigas y violencia. Séneca, alcanzando gran riqueza y poder durante el reinado de su pupilo,
mantuvo una postura de austeridad y lealtad. Crey¢ en el potencial de Neron para mejorar el
imperio, escribiendo sobre clemencia y la vida feliz, en un intento de influir positivamente
en el joven emperador. Sin embargo, el complicado entorno politico y la naturaleza de su
alumno hicieron estos esfuerzos particularmente desafiantes.”!

La vida del cordobés se vio marcada por un ambiente de intrigas y violencia en el imperio
romano, especialmente a partir del afo 59. Su implicacion en el asesinato de Agripina, a
peticion del propio emperador, lo puso en una posiciéon comprometida, lo que hizo que se
convirtiera en complice de un acto violento y desesperado.”?

Con el incremento de la violencia e intriga en la corte imperial, Séneca intent6 retirarse
del Senado al cumplir sesenta afios en el 62 d.C., buscando alejarse de la vida publica. Sin
embargo, aquello fue impedido por Neron. Por eso, tras el gran incendio de Roma en el 64,

se distanci6 aun mas de la vida imperial, optando por una existencia mas solitaria.

0 Cfr. Vogt, Katja, (2020) Seneca, The Stanford Encyclopedia of Philosophy Edward N. Zalta (ed.), tomado
de: https://plato.stanford.edu/archives/spr2020/entries/seneca/ (Gltima revision 25 enero 2024).
I Cfr. Vogt, Katja, (2020) Seneca, The Stanford Encyclopedia of Philosophy Edward N. Zalta (ed.), tomado
de: https://plato.stanford.edu/archives/spr2020/entries/seneca/ (Gltima revision 25 enero 2024).
72 Cfr. Vogt, Katja, (2020) Seneca, The Stanford Encyclopedia of Philosophy Edward N. Zalta (ed.), tomado
de: https://plato.stanford.edu/archives/spr2020/entries/seneca/ (Gltima revision 25 enero 2024)..
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Lamentablemente, fue testigo y participe de violencias e intrigas en la corte, por lo que,
finalmente, en el afio 65, bajo falsas acusaciones de conspiracion contra Neron, se le ordend
cometer suicidio.”

En la Epistola 70 a Lucilio, el filosofo romano reflexiona sobre la muerte y la libertad,
destacando la creatividad humana en circunstancias extremas y la grandeza de quienes no
solo aceptan la muerte, sino que la buscan activamente. Este pensamiento refleja su
perspectiva estoica sobre el control personal y el valor en situaciones limite, incluso en el
final de la vida, como un llamado al coraje y a la resolucion.

Su vida refleja la complejidad de un hombre cercano al poder imperial, enfrentando
amenazas constantes y decisiones dificiles.”

Su obra Sobre la Clemencia refleja inicialmente la esperanza de influir positivamente en
Neron. Sin embargo, como filésofo estoico, finalmente se enfocd en la virtud y en la
aceptacion de la muerte como inevitable. En un contexto de inestabilidad y violencia, busco
la serenidad y la paz del alma, destacando la tranquilidad (ataraxia) como esencial para una
vida feliz. A través de su experiencia y de sus escritos, este pensador nos ofrece lecciones
valiosas sobre como navegar en un mundo turbulento, manteniendo la integridad y la paz en

la virtud y la aceptacion estoicas.”

Introduccion a su filosofia

Lucio Anneo Séneca, destacado en la historia como un pilar de la filosofia estoica, ofrece

en sus escritos una cosmovision enfocada en dirigir al ser humano hacia un camino de

3 Cf. Bartsch, Shadi and Wray, David, (2009). Seneca and the Self. Cambridge: Cambridge University Press.
74 Cfr. Bartsch, Shadi and Wray, David, (2009). Seneca and the Self. Cambridge: Cambridge University Press.
5 Cfr. Campbell, Robin, (2004), Seneca: Letters from a Stoic. Penguin Classics, p. 76
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tranquilidad, en busca de una vida pacifica y serena. De manera similar a como Epicuro
detalla en sus textos los elementos clave para alcanzar la ataraxia, Séneca describe multiples
formas en que una persona debe actuar a lo largo de su vida para cultivar un espiritu calmado.

El se ve como un miembro leal del equipo estoico, pero no es un repetidor de ideas ajenas;
es un pensador con su propia voz. No se considera un discipulo, sino un filésofo activo que,
como sus predecesores estoicos, no teme cuestionar y discrepar. No se preocupa por mantener
pura la filosofia estoica; mas bien, toma lo que necesita de otros sistemas de pensamiento si
le ayuda.’® Para ¢él, las ideas filosoficas son como propuestas en una reunion: las examina,
las debate y luego decide cudles adoptar.

Las profundas reflexiones en las Cartas a Lucilio revelan preceptos fundamentales que
constituyen la base de este andlisis. Dedica especial atencion a explorar estas ideas para
entender su perspectiva sobre la vida y proporcionar una guia metodologica para adoptar una
forma de ser que conduzca al estado de ataraxia. Ademads, al comparar las ideas de Epicuro
y Séneca, este trabajo busca entender lo que el filésofo de Cérdoba considera esencial para
lograr una “vida feliz”. Este enfoque comparativo pretende iluminar tanto las convergencias
como las divergencias en sus pensamientos, brindando una comprension mas profunda y
matizada de sus filosofias sobre la ataraxia y la felicidad.

En el desarrollo de este andlisis se seleccionan y examinan elementos que guardan
similitudes con los contemplados en la obra del pensador de Samos. Al igual que la filosofia
epicurea, el cordobés presenta un conjunto de ideas y principios que el ser humano debe

adoptar para alcanzar un estado de ataraxia, de modo que este trabajo se enfoca en destacar

76 Cfr. Konstan, David, (2011) Epicurus. Stanford Encyclopedia of Philosophy. Tomado de:
https.//plato.stanford.edu/entries/epicurus/ http://plato.stanford.edu/entries/epicurus/ (ltima revision 20 enero
2024).
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las perspectivas y concepciones que Séneca propone en sus cartas para lograr dicho estado.
Incluye un analisis detallado de sus ideas sobre como el individuo debe comportarse en
distintos aspectos de su vida, abarcando su salud, relaciones de amistad y afectivas, asi como
su actitud frente a la muerte y la enfermedad. Este punto de vista permite una comparacion
integral y profunda entre los preceptos estoicos y epicureos, resaltando las similitudes y
diferencias en sus ideas sobre como alcanzar la serenidad y el equilibrio en la vida.

Asi, se realizard un andlisis detallado sobre su perspectiva sobre el cuerpo y su
materialidad. Se examinara como propone tratar el cuerpo y cudl es la actitud mas adecuada
que el ser humano debe adoptar hacia su propia vida y hacia los demads. Este estudio busca
profundizar en su filosofia, destacando la importancia que otorga a las acciones y decisiones
personales en el cuidado del cuerpo. De esta manera, se explora como integra el cuidado
fisico en su vision filosofica, destacando la conexion entre el bienestar fisico y el equilibrio
emocional y espiritual del individuo.

En su obra, Séneca ofrece una vision de la existencia humana estructurada en circulos
que simbolizan distintas fases de la vida. Cada circulo representa un aspecto especifico del
devenir del sujeto, incluyendo uno que abarca la totalidad del tiempo de su existencia. Segiin
el romano, "Toda la existencia consta de partes y presenta circulos mayores descritos
alrededor de otros mds pequerios...""’ En cada etapa vital, el individuo experimenta deseos
y reacciones diferentes ante diversos eventos y circunstancias. Estos circulos van desde la
infancia hasta la adultez, marcando las transiciones y transformaciones en los deseos y
necesidades humanas. Por ejemplo, en la nifiez, predominan los deseos por juguetes y dulces,

mientras que en la adolescencia estos intereses evolucionan hacia aficiones como la musica.

77 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilo. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Cléasica Gredos.
Libro I- 12.6.
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En la adultez, pueden surgir nuevas preferencias o un retorno a antiguas aficiones,
demostrando una evolucidn continua en gustos y preferencias a lo largo de la vida.

Se aborda el tema de como el individuo interactia con otros a medida que transita por los
diferentes circulos de la vida, en el como las relaciones personales evolucionan a lo largo de
estas etapas, comenzando por el nicleo familiar y extendiéndose para incluir amistades.
Posteriormente, el circulo se amplia al buscar y encontrar una pareja, y finalmente, la esfera
de relaciones se ensancha con la creacion de una nueva familia. Esta progresion ilustra como
el entorno social y afectivo del individuo se transforma y se enriquece en cada etapa vital,
siguiendo la dinamica de los circulos descritos por Séneca. Las preferencias mencionadas en
las secciones anteriores son ejemplos de gustos y placeres basicos.

El filésofo enfatiza en la importancia de despojarse de los vicios a medida que se avanza
en la vida para disfrutar plenamente de cada periodo existencial. Al final de sus dias, un
individuo deberia poder afirmar que ha liberado su alma de angustias y remordimientos.
"Cuenta tus anos; te avergonzards de querer lo mismo que habias querido de nifio...
Aseguirate de que, al acercarte al final de tus dias, tus vicios hayan muerto antes que tn."™
Este pasaje subraya la necesidad de superar las tentaciones efimeras y los vicios transitorios
para lograr una vida de genuina satisfaccion y serenidad.

Al adoptar este camino y renunciar a sus vicios, una persona se libera también de los
arrepentimientos acumulados a lo largo de su vida, erradicando asi el dolor interno causado
por la angustia y el remordimiento de acciones pasadas. Un ejemplo claro es el dolor que
surge al finalizar una relacion, donde el remordimiento puede aflorar al reflexionar sobre lo

que se pudo haber hecho diferente. Sin embargo, aferrarse a pensamientos sobre acciones

8 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos.
Libro III, 27.2
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pasadas y oportunidades perdidas solo aumenta la angustia y el sufrimiento del alma. La
filosofia de Séneca insta a liberarnos de estos patrones de pensamiento destructivos y a
enfocarnos en el crecimiento y la serenidad presentes, en lugar de en los errores y
oportunidades perdidas del pasado.

De esta manera, el sufrimiento causado por los vicios y los arrepentimientos actiia como
un obstaculo para que el ser humano aprecie y valore adecuadamente las experiencias que
despiertan la virtud y la felicidad. La ceguera provocada por los propios vicios impide
descubrir otras formas de alcanzar la felicidad. En palabras actuales, centrarse en placeres
superficiales y efimeros, como disfrutar de comidas costosas, adquirir el altimo modelo de
celular o poseer un automovil lujoso, no garantiza una satisfaccion duradera. Estos deseos
crean una sensacion de “privacion” si no se colman y se convierten en un ciclo interminable
de insatisfaccion. Quien se sumerge en esta dindmica insaciable, al no poder disfrutar
constantemente de tales placeres, experimenta una sensaciéon de vacio, que puede
manifestarse fisicamente y afectar el bienestar emocional. En términos de medicina
contemporanea, esto puede llevar a la “somatizacion” de la insatisfaccion, desencadenando
un ciclo de obsesion, compulsion y frustracion.

A lo largo de las diversas etapas de la vida, es fundamental que la persona reconozca y
acepte que enfrentara momentos de adversidad y sufrimiento, asi como que también
experimentara placeres que le aportaran paz y otros que resultaran ser ilusorios. La habilidad
de discernir y aprender de cada experiencia es crucial; determinar si se ha extraido una
leccion valiosa de cada situacion se convierte en una piedra angular para el crecimiento y la
mejora personal. Asi, cuando surjan nuevas circunstancias, la persona estara mejor equipada
para enfrentarlas y tomar decisiones mas sabias, gracias a las ensefianzas acumuladas en su

trayecto vital.
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En cada etapa de su existencia, a medida que evolucionan y se transforman los deseos,
resulta esencial que el individuo abandone aquellos vicios que perjudican su esencia
espiritual. Al acercarse al final de su vida, si ha conseguido superar los temores y vicios que
obstaculizaron su felicidad, podra enfrentar la muerte sin temor ni arrepentimiento por haber
vivido una existencia carente de significado. Este entendimiento se refuerza con siguientes
palabras del sabio cordobés: "La muerte no encierra molestia alguna, ya que habria de existir
un ser afectado por esa molestia."’® Esta reflexion subraya la perspectiva estoica de que, al
liberarse de los apegos mundanos y miedos innecesarios, se alcanza una comprension mas
profunda y tranquila sobre la naturaleza efimera de la vida y la inevitabilidad de la muerte.

Es comun que la vida cotidiana de las personas gire en torno a la rutina, repitiendo
acciones que no generan placer. Séneca reflexiona sobre este fendmeno: "a algunos les
invade el hastio de realizar y contemplar las mismas cosas, no el odio, sino el tedio de
vivir."8 La monotonia diaria puede adormecer los deseos y la voluntad del individuo,
alejandolo de la exploracion de nuevas experiencias que enriquezcan su ser y promuevan un
bienestar genuino y una vida virtuosa. El aburrimiento resultante de la rutina puede desviar
a las personas de la busqueda de realizacion en la practica de las virtudes y en los placeres
auténticos, llevandolas hacia un estado de inercia en sus vidas.

Esta pérdida de interés por experiencias enriquecedoras, tal como sugiere Séneca, aleja a
las personas de los vicios y las acerca a la virtud. Sin embargo, cuando el aburrimiento
derivado de la rutina despoja de significado tanto al dolor causado por los vicios como a la

serenidad que emana de las virtudes, y priva al individuo de la oportunidad de un

79 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos.
Libro IV, 36.9.

80 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos.
Libro III, 24.26.
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autoconocimiento mas profundo, aquellos que se sumergen en la monotonia se dirigen hacia
el final de sus vidas sin haber experimentado la verdadera satisfaccion de alcanzar la paz
interior.

Es toral que las personas reconozcan la insuficiencia de la rutina para proporcionar la
felicidad genuina y necesaria, y tengan la voluntad de modificar los aspectos monotonos de
su vida cotidiana. Este reconocimiento y cambio son esenciales para evitar un final de vida
marcado por la insatisfaccion y el arrepentimiento, y para abrir el camino hacia una existencia
mas plena y enriquecedora.

Esta transformacion en el enfoque de vida no solo otorga un verdadero placer en la
existencia, sino también la capacidad de descubrir la felicidad en los detalles cotidianos.
Como Séneca escribe en sus Epistolas Morales a Lucilio, Libro I, 12.9: "Es muy feliz y duerio
seguro de si aquel que espera el mariana sin inquietud. Todo el que dice: 'he vivido', al
levantarse recibe cada dia una ganancia". Este cambio de actitud permite despertar cada dia
con serenidad y con la conviccidon de estar viviendo una vida plena y satisfactoria, libre del
miedo, el odio o el tedio que pudieran impedir alcanzar la felicidad. Este enfoque hacia la
apreciacion y disfrute de lo cotidiano es esencial para lograr un bienestar duradero y una
existencia significativa.

Dentro de la estructura de circulos utilizada por Séneca para describir la existencia
humana, la muerte ocupa una posicion unica, situandose tanto antes como después de la vida
del individuo. Segln esta perspectiva, la muerte no es una etapa de la vida, sino un estado
ajeno a la existencia, ya que representa un periodo en el que el individuo ya no existe. Este
pensador sostiene que, aunque comunmente se piensa que la muerte sigue a la vejez, en
realidad ha estado presente antes de nacer y continuara después de la muerte individual. "(...)

pensamos que la muerte viene a continuacion, siendo asi que nos ha precedido y nos
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seguira."8! Por lo tanto, al definirse la muerte como un estado de no percepcion se ubica fuera
del &mbito de la vida, puesto que antes del nacimiento y después del fin de la vida, no existio.

En este contexto, Séneca argumenta que la muerte no deberia preocupar al alma, ya que
se encuentra mas alla de los circulos de la vida. Su enfoque aconseja centrarse en resolver
problemas concretos y adoptar estrategias efectivas para enfrentar dificultades actuales y
futuras, en lugar de preocuparse por ella. Al abordar este tema con Lucilio, el cordobés
expresa que el temor a la muerte es innecesario: "(...) tan poco hemos de temer la muerte
que, gracias a ella, nada debemos temer."3?. La eliminacion del miedo a la muerte conlleva
una reduccion del temor a males y dolores transitorios, ya que estos no perduran mas alla de
la existencia. Ademas, sugiere que casi siempre hay formas de mitigar sus efectos en la vida,
reforzando la idea de que la atencion debe centrarse en el presente y en soluciones practicas
a los desafios actuales.

La promocién de una buena salud fisica, una alimentacion adecuada y la busqueda de
experiencias que ofrezcan una paz genuina son fundamentales en la filosofia del maestro de
Neron. Adoptar un estilo de vida austero simplifica la resolucion de estos aspectos, ya que
los placeres mas sencillos y auténticos proporcionan una mayor capacidad de disfrute y
comprension de los propios gustos y deseos. Esta perspectiva se opone a la de aquellos que
buscan placeres superficiales y dominantes que, en lugar de brindar una verdadera
satisfaccion, solo crean una ilusion de necesidad. Séneca enfatiza la importancia de enfocarse
en placeres que verdaderamente enriquezcan la vida, en lugar de aquellos que ofrecen solo

gratificacion temporal y superficial.

81 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos.
Libro VI, 54.5.

82 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos.
Libro III, 24.11.
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Necesidades y deseos

El pensador romano basa su filosofia en la observacion detallada de la naturaleza,
considerandola una fuente esencial de conocimiento.®? En su concepcidn, el comportamiento
humano esta profundamente influido por los dictados de su naturaleza intrinseca. Segun ¢€l,
colmar requerimientos basicos como la alimentacion y el descanso es esencial para la
supervivencia y el bienestar del cuerpo. El advierte contra el descuido de estas necesidades
fundamentales, considerandolo una forma de negligencia del cuerpo.

En su vision, el cuidado material va mas alla de la mera satisfaccioén de las carencias
elementales. El filosofo subraya la importancia de mantener un aseo personal y una
alimentacion saludable. Ignorar estos aspectos es ir en contra de la naturaleza humana, lo que
podria obstaculizar la armonia entre el individuo y su entorno: "va contra la naturaleza
torturarse el cuerpo, desdenar el facil aseo, buscar el desalifio y servirse de alimentos no
sélo viles, sino repugnantes y groseros."%*

En el marco de su filosofia arraigada en la naturaleza, Séneca sostiene que es
responsabilidad del individuo controlar y dirigir de manera racional los deseos corporales.®®

El propone un manejo equilibrado y razonable de las necesidades fisicas, destacando la

importancia de satisfacer los requerimientos basicos del cuerpo sin caer en excesos.* Esta

8 Cfr. Sellars, J. (2006). Stoicism. Berkeley: University of California Press. p. 57

8 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clésica Gredos,
Libro I, 5.4.

85 Cfr. Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Cléasica Libro
II, Gredos. 16.9.

8 Cfy. Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clésica
Gredos, Libro II, 21.
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gestion equilibrada promueve un equilibrio que permite al espiritu dominar sobre los deseos
fisicos, manteniendo la salud y la fortaleza.

El estoico subraya la conexion entre el cuerpo y el alma, haciendo hincapié en que, si
bien es fundamental proteger al primero de males externos y colmar sus carencias
elementales, también es importante prestar atencion a como se satisfacen estas necesidades.?’
El advierte sobre la facilidad con la que se puede sucumbir a placeres excesivos, como comer
mas alla de la saciedad. Tales indulgencias afectan no solo al cuerpo, sino que también
desequilibran el alma, llevando a un estado de insatisfaccion y desorden interno. Por lo tanto,
mantener un equilibrio en la forma de colmarlas es esencial para conservar la armonia entre
el cuerpo y el alma.

Las acciones de una persona tienen un impacto directo y significativo en su alma. Por
ende, este pensador argumenta que la falta de control sobre los impulsos conduce a un estado
de inquietud constante, en el que el alma permanece insatisfecha y siempre anhela algo mas,
sin encontrar paz. Reflexiona sobre esto en sus Epistolas Morales a Lucilio, Libro I, 8.3,
donde advierte que los "beneficios pegajosos" de los placeres materiales nos engafian al hacer
creer que los poseemos, cuando en realidad nos volvemos dependientes de ellos. Esta espiral
de deseo insaciable impide disfrutar de los placeres simples y apropiados para el cuerpo y
obstaculiza la lucha contra los vicios y la busqueda de virtudes esenciales para el bienestar
del alma.

La filosofia estoica sostiene que el proposito ultimo de la vida es dirigir racionalmente el
alma hacia la busqueda y practica de la virtud.®® Esta bisqueda se ve comprometida por la

constante necesidad de gratificaciones materiales y superficiales. En tal sentido, el cordobés

8 Cf. ROCA, (1974), Razon universal y sociabilidad en el estoicismo senequista, Millars 1, p. 94.
88 Cfr. Graver, M. (2002). Stoicism and Emotion. Chicago: University of Chicago Press.
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insiste en que la simplicidad que promueve no es un castigo, sino una ensefianza para valorar
lo que se tiene sin caer en el exceso. Como ¢l mismo sefiala en sus escritos,? tanto el deseo
de cosas refinadas como la aversion a lo sencillo y asequible son igualmente irracionales. Se
debe reconocer, en consecuencia, que no es necesario ir mas alla de lo indispensable para
satisfacer deseos y necesidades para una vida balanceada.

El tiempo, la energia y los recursos deben usarse de manera que contribuyan a una
felicidad real y duradera. El pensador no promueve la privacion, sino la moderacion y el
juicio prudente en la gestion de los deseos y necesidades. Por lo tanto, esta filosofia ofrece
una guia para lograr una vida satisfactoria sin caer en excesos, siguiendo principios que no
solo proporcionen bienestar personal, sino que también sirvan de ejemplo para otros.

La vida con austeridad, segiin Séneca, es respetada y valorada por la sociedad, ya que
ejemplifica como se pueden disfrutar los placeres de la vida sin indulgencias excesivas. Este
punto de vista demuestra que el equilibrio y la moderacién son claves para una existencia
que es personalmente satisfactoria y respetada por otros. Esta corriente, por tanto, no solo
busca el bienestar personal, sino también la aprobacion y el respeto dentro del contexto social
mas amplio.

Dentro de la vasta gama de bienes que pueden proporcionar bienestar al individuo, el
tutor imperial ensefa que los mas significativos residen en el interior del alma. Para €I, la
virtud es el bien supremo y la clave para disfrutar una felicidad duradera y estable, por lo que
no seria posible alcanzarla via satisfactores externos. Mientras que la alimentacion y el
descanso son esenciales, su efecto es meramente transitorio y requiere de satisfaccion

constante. Por ello, el romano aconseja ser cauteloso con dichos satisfactores y evitar el

8 Cfr. Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clésica
Gredos. Libro 1, 5.5.
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engafio de placeres costosos y superficiales, por lo que aboga por la busqueda de bienes
perdurables como la virtud. Esta busqueda proporciona un gozo perenne y seguro, y aunque
puedan presentarse obstaculos, no impiden la claridad de la virtud.”®

Séneca sostiene que, incluso, al enfrentarse a problemas, la virtud de una persona que
reconoce que sus acciones le brindan tranquilidad y felicidad va més all4 de sus angustias.
La felicidad a través de la virtud mantiene el alma en un estado de salud y libre de
perturbaciones. Segun ¢él, el bienestar del alma es la maxima prioridad en la vida de una
persona, y la felicidad es resultado de un equilibrio entre la salud del cuerpo y del alma.
Aunque no siempre es posible evitar los malestares fisicos, es esencial cuidar el alma con
una razén guiada por la prudencia y la rectitud.”!

El estoico propone una version modificada del conocido adagio “mens sana in corpore
sano”: “vitae sana in mens sana”,”> dado que le otorga prioridad al alma. Para preservar la
salud, es necesario eliminar los vicios, angustias y remordimientos. La importancia de la
virtud en su filosofia es clave; aquélla siempre es loable, mientras que el vicio, con su
profunda inmundicia, es siempre digno de repudio. Como él escribe: "aleja todos los
obstdculos y consdagrate a la salud del alma: nadie la alcanza estando atareado."”® Dedicarse
a la salud del alma implica alejarse de los vicios mediante la filosofia, enfocandose en lo

esencial: corregir errores y evitar alienarse con lo cotidiano o ser nublados por lo que nos

% Cfi. Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clasica
Gredos. Libro 111, 27.3, 27.4.

oL Cfi. Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clasica
Gredos. Libro IX, 76. 14.

92 La frase en latin antiguo que se traduce como ‘una mente sana en un cuerpo sano' proviene de uno de los
poemas satiricos del escritor romano Décimo Junio Juvenal, datados entre los siglos I y II d.C. Tomado de
https://www.oscep.com.ar/webep/index.php?iLEG_[ID=1&IENC_ID=618 (ultima revisiéon 28 de enero de
2024).

93 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-IX. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos.
Libro VI, 54.9.
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rodea. La obsesion con el futuro o el pasado impide mantener un alma sana, ya que la
felicidad se ve obstaculizada si constantemente se estd concentrado en lo que pudo haber sido
o en lo que podria suceder. Sin embargo, para los seguidores de esta escuela, la preparacion
ante eventos futuros probables es una practica recomendable, equilibrando la atencion entre
el presente y el futuro.

En su punto de vista sobre la materialidad del cuerpo, Lucio Anneo considera la salud
fisica como deseable pero no esencial, insistiendo en cambio en la importancia de la salud
del alma. El aboga por el rechazo de los vicios y la promocion de la virtud, argumentando
que la aceptacion de las realidades fisicas, como enfermedades o lesiones, permite alcanzar
tranquilidad y felicidad, independientemente de la condicion fisica. Asi se expresa: "(...) la
parte que le quede le satisfarad y estarad tan alegre con el cuerpo mutilado y amputado como
lo estuvo con el cuerpo integro, pero, aunque no desea los miembros que le faltan, con todo
prefiere que no le falten."** Esta vision sugiere que, incluso en circunstancias de enfermedad
o pérdida fisica, el enfoque debe estar en mantener la integridad del alma.

Para el pensador, el bienestar humano se basa en la serenidad y la introspeccion, que son
antidotos frente a la angustia y el dolor causados por las adversidades.”® Reconoce que tanto
el cuerpo como el alma pueden persistir, a pesar de que si el primero no esté en perfectas
condiciones, aunque ello no supone desatender el posible sufrimiento fisico. Valoraba el

cuidado tanto del cuerpo como del alma, considerandolos aspectos fundamentales de la vida.

94 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espaiia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro I, 9.4.

% Cfi. Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clasica
Gredos, Libro III, 26.3.
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A pesar de que aspiraba a la salud de ambos, enarbolaba la preeminencia del bienestar del
alma.”

El cordobés subraya la importancia de una vida administrada con moderacion, incluso en
el caso de una larga existencia: "(...) aun cuando nos quedase una larga vida habria que
administrarla con sobriedad para que cubriese las necesidades."”’ La adopcion de un estilo
de existencia sencillo y frugal asegura que la persona no viva con el temor de no poder
satisfacer sus necesidades basicas, manteniendo asi la tranquilidad a lo largo de las distintas
etapas de la vida.

Por otro lado, el estoico aconseja evitar que el temor a la enfermedad o al dafio fisico
oscurezca el pensamiento y perturbe la vida cotidiana. El dice: "(...) ;qué necesidad hay de
buscarse los males, anticipando las desgracias que muy pronto habra que sufrir cuando
lleguen, y desaprovechar el presente por miedo al futuro? Es sin duda una necedad
convertirte ya en un desgraciado, porque algun dia tengas que serlo."’® Esta reflexion
destaca el esfuerzo inutil de preocuparse por lo que aun no ha ocurrido, subrayando cémo el
miedo al futuro puede robar la valiosa experiencia del presente. En consecuencia, si el futuro
estd destinado a ser dificil, no tiene sentido atormentarse voluntariamente en el presente,
afligiendo innecesariamente el alma.

En la cosmovision estoica, se considera que el destino de cada individuo esta

predestinado por los dioses o por el destino mismo, aunque éste pueda permanecer

% Cfr. Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clésica
Gredos, Libro VIII, 74.31, 74.33.

97 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espaiia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro V, 48.12.

%8 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espaiia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro 111, 24.1
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desconocido para la persona.”® Lucio, reflexionando sobre la relacion con lo divino, sintetiza
la imposibilidad de alterar el destino o la voluntad de los dioses. Segun ¢€l, las suplicas para
modificar las decisiones divinas son inutiles: "(...) no esperes que tus suplicas vayan a
modificar las decisiones de los dioses."'* Por ello, considera que rogar por un cambio en las
circunstancias personales es un derroche de tiempo y energia.

Asi, aconseja actuar proactivamente para modificar la propia situacion y preparar el alma
y la mente para aceptar y afrontar lo que el destino depara. Esta perspectiva promueve una
actitud de resignacion realista frente a los acontecimientos de la vida. Rechaza la idea de
alimentar ilusiones, ya que conducen a la frustracion y la desilusion. De la misma manera,
advierte de los riesgos por la entrega a esperanzas ilusorias pues menciona: “Crees que te
voy a exhortar a que te prometas el resultado mds favorable y te recrees con esta lisonjera
esperanza.”'"!

La tendencia humana a anticipar el futuro y creer que se puede discernir si lo que viene
sera beneficioso o perjudicial solo aumenta la ansiedad del alma. Por ese motivo, el maestro
seflala que esta actitud mental convierte la prevision -un bien maximo de la condicion
humana-, en un mal: "en lugar de acomodarnos a la situacion presente proyectamos nuestros

pensamientos en la lejania."'* Este esfuerzo de predecir el futuro resulta futil y genera temor,

impidiendo disfrutar del presente y hallar la felicidad en el momento actual.

9 Cfr. Sorabji, R. (2000). Emotion and Peace of Mind: From Stoic Agitation to Christian Temptation. Oxford:
Oxford University Press.

100 S¢neca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro IX, 77.12.

101 S¢éneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro I1I, 24.1.

102 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro I, 5.8.
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En resumen, este pensador promueve una filosofia de vida que valora la aceptacion y la
preparacion realista frente a los inevitables giros del destino. Insta a enfocarse en el presente
y a cultivar una actitud mental que rechace las ilusiones y las preocupaciones infundadas
sobre el futuro. Esta actitud estoica busca la serenidad y la tranquilidad del alma, permitiendo
a la persona vivir una vida plena y en armonia con lo que el destino le depare.

Ademas, este sabio subraya la importancia de vivir en el presente y adaptarse a los
desafios actuales, a la vez que recomienda prepararse mentalmente para los posibles eventos
futuros.!® Esta preparacion no es una invitacion al miedo, sino un llamado a la fortaleza
mental, que permite enfrentar las incertidumbres de la vida sin ser vencidos por ellas. La
existencia sencilla es clave en la filosofia de Séneca, pues a través de ella se pueden disfrutar
las experiencias genuinas que brindan bienestar, permitiendo al individuo corregir errores y
cultivar virtudes. En lugar de aferrarse a los placeres efimeros y materiales, se invita a buscar
un bienestar duradero y real, lo que, a su vez, hace de la felicidad una meta mas tangible.

Ademas, a lo largo de la filosofia del genovés, se aconseja contra el deseo de modificar
el destino o la voluntad de los dioses, promoviendo en cambio una actitud de aceptacion y
preparacion. Esto no solo evita la sorpresa y mantiene la calma ante lo inesperado, sino que
también minimiza la ansiedad que proviene de la preocupacion por el futuro o la nostalgia
del pasado. Al concentrarse en el ahora y prepararse para el futuro sin miedo, se puede
disfrutar de una vida equilibrada y armonica.

De esta manera, la ensefianza de Séneca es una invitacion a vivir con atencion plena,

centrados en el presente y conscientes de que, aunque no podemos cambiar el destino, si

103 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro II, 13.7.
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podemos controlar nuestra respuesta a ¢l. Esta filosofia busca cultivar la serenidad y el
contentamiento como pilares de una vida plena y significativa.

Asi, esta corriente de pensamiento aconseja una vida centrada en la serenidad y la
presencia consciente, donde la obsesion por la incertidumbre y el temor a lo desconocido se
reemplaza por una preparacion mental racional y una adaptacion proactiva a las
eventualidades de la vida. En vez de dejarse llevar por la nostalgia o la ansiedad por el futuro,
se debe cultivar una actitud que permita enfrentar las situaciones con una mente clara y un
alma imperturbable. La prevision racional y la busqueda de la virtud son las herramientas
que Séneca promueve para guiar a la persona hacia la tranquilidad y la ataraxia.

Al evaluar y comprender los temores, el individuo descubre que muchos de ellos no son
tan graves ni permanentes como parecen, lo que permite enfrentar el dolor con una actitud
de serenidad. La preparacion para situaciones anticipadas y la comprension de que se puede
reaccionar a ellas con efectividad aleja el miedo y fortalece la capacidad de disfrutar del
presente.

Este pensador nos ensefla que el crecimiento personal y la capacidad de vivir una vida
ejemplar surgen de la concentracion en el presente, de la preparacion para lo que es previsible
y manejable, y de la liberacion del temor tanto por lo que ya ha ocurrido como por lo que
estd por venir. La atencion plena y la liberacién de las preocupaciones innecesarias son
fundamentales para vivir con plenitud y convertirse en un faro de virtud y sabiduria en la
sociedad.

La vision estoica de Séneca sobre el destino y la autonomia humana, en este sentido, se
centra en la aceptacion y la preparacion mental frente a lo inevitable. Aunque reconocemos

que no podemos alterar el destino o la voluntad divina, si podemos adaptar nuestras

69



respuestas a los desafios de la vida. Por lo tanto, no es una invitacion al fatalismo, sino un
llamado a la accion informada y deliberada.

Por otro lado, el filésofo latino ve la obsesion con la incertidumbre como un valladar para
vivir en el momento presente. Sugiere que la preparacion para los eventos futuros debe
hacerse sin temor, manteniendo la calma del alma. La felicidad se encuentra no en la
acumulacion de bienes materiales, sino en la simplicidad y la autenticidad de las experiencias
de vida.

Adicionalmente, la convivencia social es considerada como algo importante en esta
postura. Asi, al interactuar con otros, debemos ser modelos de autocontrol y virtud.
Reconocer y gestionar nuestros temores, como el miedo a la muerte o al dolor, es esencial
para vivir una vida plena y armoniosa.

De esta manera, el cordobés enfatiza la importancia de vivir de acuerdo con la naturaleza,
buscando la virtud y preparandonos para los desafios de la vida sin dejar que el miedo al
futuro o la nostalgia por el pasado nublen nuestra experiencia del presente.

En cuanto a la interrupcion de los placeres, se discute la situacion de aquellos que sufren
por no poder disfrutar continuamente de ellos, sin darse cuenta de que no todos son
imprescindibles. El afirmaba que "los deseos también mueren: no es, realmente, penoso ser
privado de placer que uno deja de codiciar."'** Este concepto resalta que las personas
cambian con el tiempo, asi como sus deseos y necesidades. En la estructura de los circulos
de la vida que describe Séneca, los anhelos de la infancia son distintos a los de la adultez, y
de esta manera, en cada etapa, las necesidades y los deseos se transforman. Conforme uno

madura y reconoce sus verdaderas necesidades y deseos, los antiguos se desvanecen o

104 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro IX, 78.11.
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evolucionan. Por ende, aceptar que los deseos pasados ya no son relevantes es parte del
proceso de maduracion, y comprender que renunciar a ciertos placeres no significa sufrir,
sino adaptarse sanamente a las etapas cambiantes de la vida.

Por lo tanto, la busqueda de satisfaccion a través de objetos costosos conduce al ser
humano a un ciclo de deseo que no proporciona verdadera felicidad, sino una dependencia
superficial. Por ejemplo, si se descuida la necesidad bésica de alimentacion, no solo el cuerpo
sufrird fisicamente por el hambre, sino que este malestar también impactard en el
comportamiento y en el estado emocional del individuo. Lucio Anneo reflexiona sobre esto,
al sostener que "es tolerable el sufrimiento por enfermedad, cuando se ha subestimado su
amenaza mas grave."'% El alma es capaz de soportar el dolor fisico, pero esto requiere que
la persona mantenga su mente enfocada y minimice el impacto del sufrimiento para evitar
que afecte al alma. Esta perspectiva resalta la importancia de una mentalidad fuerte y
resiliente frente a las adversidades fisicas.

Ahora bien, el temor a la muerte, tema que he explorado previamente desde la perspectiva
epictrea, también ocupa un lugar destacado en la filosofia del estoico. Aunque reconoce que
la muerte es un destino inevitable para todos, Séneca subraya que la actitud hacia ella y el
grado de aceptacion dependen en gran medida de la forma en que se ha vivido la vida. En su
concepcidn, una vida experimentada con virtud, propdsito y en armonia con los principios
estoicos conduce a una mayor aceptacion de la muerte como un proceso natural y final. Esta
aceptacion no es resignacion, sino una comprension profunda de la vida como un camino

finito, en el cual la muerte es simplemente el cierre natural de ese viaje.

105 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro IX, 78.12.
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Por lo tanto, vivir con plenitud y satisfaccion demanda que uno abrace la muerte como
un segmento inextricable de la trama humana. El reconocimiento de su inminencia es esencial
para una existencia inmersa en el ahora, donde se atesoran experiencias como joyas fugaces
del tiempo. Esta aceptacion no implica un fatalismo gris, sino un aprecio por la efimera
belleza de la vida, que instiga a vivir con una intensidad consciente y completa.

De esta manera, el sabor de la vida se intensifica al paladear cada experiencia posible,
culminando en una retrospectiva plena de satisfaccion. Para él, es imperativo enfrentar el
ocaso de la existencia sin temor y con la conviccion de haberla exprimido hasta la Gltima
gota. Su doctrina sostiene que la esencia de la vida no reside en su longitud, sino en su
profundidad y riqueza: “importa no el tiempo, sino el acierto con que se ha representado. No
atafie a la cuestion el lugar en que termines. Termina donde te plazca, tan solo prepara un
buen final. 1% Lo trascendental, entonces, no es cuando o como se presenta la muerte, sino
recibir ese Ultimo acto con tranquilidad, habiendo despejado el camino de miedos y vivido
con virtud.

No obstante, el proceso de morir es un mosaico de dolores, ya sea el desgaste corporal,
la batalla contra enfermedades, o el trauma de lesiones. Cada escenario tiene su propia nota
de sufrimiento. Sin embargo, al despojarse de la ansiedad por el futuro y sus desenlaces,
incluido el fin de la vida, uno puede subsistir el resto de sus dias con mayor intensidad y
calma, disfrutando cada instante sin la sombra del temor por lo que vendra.

Asi, frente al ineludible destino compartido por todos los mortales, Séneca concluye que
con la muerte se extingue la existencia del individuo, liberdndolo de futuras enfermedades o

dolor. La muerte, un epilogo en si misma, concluye la busqueda de la ataraxia, cerrando el

106 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clésica
Gredos, Libro IX, 77,20.
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compas de la vida y sellando el tiempo vivido sin retorno. A diferencia de la enfermedad,
que puede mitigarse o sanar, la muerte es un acto final sin camino atras.

Para capturar la esencia de vivir plenamente bajo la inminencia de la muerte, Séneca nos
proporciona una perspectiva poética y pragmatica. En su contemplacion del fin, no ve
desolacion sino la oportunidad de liberacion o de conclusion definitiva: "La muerte ya sea
nos libera o nos aniquila, liberados, nos desprendemos de la carga corporal, conservando
la esencia de nuestro ser; aniquilados, se nos despoja de todo, tanto dolores como

"107 Esta aceptacion serena de la muerte como un rito de paso, bien sea hacia la
9

deleites.
liberacion del alma o hacia el fin absoluto, nos incita a enfrentar nuestro destino con valentia
y desapego, abandonando el miedo.

Lucio Anneo eleva la virtud como la tltima fortaleza frente a la muerte, indicando que
no solo la guerra y el combate prueban el temple de una mente audaz y sin temores.!%® Aqui
resalta que el verdadero coraje se manifiesta en la quietud con la que uno se dirige hacia el
final, no solo en el vigor de la juventud sino también en la reflexion de la vejez. La capacidad
de superar los miedos sobre lo que podria suceder después de la muerte es un acto de vida
virtuosa y coraje. La muerte, entonces, es un momento de introspeccion y reconocimiento de
una vida valiosa transcurrida sin el desperdicio de preocuparse por trivialidades.

Asi, el cordobés en su estudio sobre los miedos inherentes a las relaciones humanas

aconseja cautela: ";Preguntas qué es, a mi juicio, lo que debes ante todo evitar? La

multitud.",'® no como un llamado al aislamiento sino a la introspeccion protegida del ruido

107 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro III, 24.18.

198 Cfi. Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-IX. Espafia. Biblioteca Clésica
Gredos, Libro IX 78.21.

109 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro I, 7.1.
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y las distorsiones sociales, permitiendo un autoconocimiento profundo y sin adulterar. Es en
la quietud alejada de la multitud donde podemos cultivar la virtud y la serenidad, libre de las
influencias que confunden nuestro juicio. La reflexion personal profunda es esencial para el
autodescubrimiento y la realizacion genuina, lejos de la cacofonia y las exigencias del
colectivo. Al alejarse de la multitud también se desprende de las opiniones y las actitudes
que le puedan afectar o contagiar: “El contacto con la multitud nos es hostil: cualquiera nos
encarece algun vicio, o nos lo sugiere, 0o nos lo contagia sin que nos demos cuenta.
Ciertamente, el peligro es tanto mayor cuanto mas numerosa es la gente entre la que nos
mezclamos” .10

La actualidad, con su constante bombardeo de publicidad y la presion de las redes
sociales, a menudo nos empuja hacia deseos superficiales y valores materialistas. Séneca nos
recuerda que debemos resistir estas influencias y tomar decisiones guiadas por la razén y la
virtud. En un mundo donde el consumo y la acumulacion de bienes a menudo se equiparan
con el éxito y la felicidad, la ensefianza de este filésofo cobra relevancia. Cada eleccion de
compra o deseo debe pasar por el filtro de una pregunta fundamental: ;jEsto realmente
contribuye a mi bienestar y paz interior, o es simplemente una respuesta a presiones externas?

Asi, con su experiencia y sabiduria, advierte también sobre los efectos sutiles pero
poderosos que la sociedad puede tener en nuestras emociones y decisiones. Como ¢l mismo
experimento, incluso una breve interaccion con la sociedad puede alterar nuestro equilibrio
emocional y reavivar pasiones o emociones anteriormente controladas. Este conocimiento
destaca la importancia de la introspeccion y el autoexamen como herramientas cruciales en

nuestra interaccion con el mundo exterior.

110 S¢neca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
libro 11, 7.2.
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Al limitar conscientemente la exposicion a la multitud, el individuo puede salvaguardar
su serenidad interna y el equilibrio emocional. Lo anterior implica resistirse a los deseos
engafiosos que parecen esenciales y a las emociones turbulentas que desvian del camino hacia
la ataraxia. Este pensador ilustra como la exposicion a las multitudes puede inyectar en el
alma deseos y pasiones perjudiciales, oscureciendo nuestro juicio y alejandonos de la
tranquilidad y la virtud.

En otras palabras, el filésofo cordobés nos insta a ser cautelosos con nuestra vinculacion
con la sociedad y sus estimulos externos. Nos recuerda que es en la quietud y en el
distanciamiento reflexivo donde podemos cultivar la paz interior y la claridad mental,
esenciales para una vida plena y en armonia con nuestro verdadero ser. Su sabiduria nos guia
a buscar la serenidad no en los placeres superficiales y pasajeros, sino en un enfoque de vida
mas contemplativo y auténtico.

El estoico, en este sentido, ofrece una perspectiva equilibrada sobre la socializacion y las
relaciones personales. Reconoce la importancia de formar conexiones significativas con los
demas, a pesar de sus advertencias sobre los riesgos de la multitud. Segun €1, la interaccion
social es un aspecto esencial de la naturaleza humana y no debe evitarse completamente. Asi
aconseja: “Se impone que imites al vulgo o que lo odies. Mas debes evitar lo uno y lo otro:
no hacerte semejante a los malos porque son muchos, ni enemigo de muchos porque son
diferentes de ti. Recogete en tu interior cuanto te sea posible, trata con los que han de hacerte
mejor; acoge a aquellos que ti puedes mejorar.'!! Esta recomendacion busca un equilibrio,
sugiriendo que mientras uno mantenga su individualidad y juicio critico, puede participar

activamente en la sociedad sin perderse en la mentalidad colectiva.

11 S¢éneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro I, 7.8.
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En cuanto a las amistades, el estoico reconoce su valor, aunque subraya que la felicidad
no depende exclusivamente de ellas. En sus palabras: "4si, pues, aunque el sabio se contente
consigo mismo, precisa de amigos; de éstos desea tener el mayor numero, no para vivir
felizmente, puesto que también vivird feliz sin amigos."''? Esta vision ensefia que, aunque las
amistades no son esenciales para la felicidad, aportan un valor anadido significativo a la vida,
haciéndola mas grande, y le otorgan profundidad a la experiencia humana.

Asi, se ve la amistad como un reflejo de un impulso natural hacia la conexiéon humana,
mas que como una busqueda de beneficio personal. La amistad surge de un deseo innato de
socializar y compartir experiencias, como una expresion de la naturaleza humana. "4 la
amistad no le empuja provecho alguno propio, sino un impulso natural, pues como en otras
cosas experimentamos un instintivo placer, asi también en la amistad."''® En este sentido, la
amistad se convierte en un aspecto vital de la vida humana, proporcionando una via para la
expresion y realizacion de nuestra naturaleza social innata.

El cordobés resalta que las relaciones interpersonales, desde las amistades hasta las
interacciones romanticas, no solo ofrecen una perspectiva diferente del mundo, sino que
también satisfacen nuestras necesidades emocionales y psicoldgicas. Asi como requerimos
alimentos para el bienestar fisico, las vinculaciones sociales nutren nuestra alma. Este
reconocimiento de que la convivencia y la cercania con otros enriquecen tanto el cuerpo
como el espiritu es crucial para una vida plena y armoniosa. Al acercarse a los demds con
una actitud de apertura y disposicion a engrandecerse a través del intercambio, se nutre la

propia existencia.

112 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro I, 9.15.
113 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro 1, 9.17.
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Asi, el deseo natural de establecer vinculos y apego, especialmente dentro de la familia
y luego extendiéndose a amistades y relaciones amorosas, es un aspecto inherente a la
naturaleza humana. Las relaciones aportan alegria y satisfaccion adicionales, permitiendo
explorar mas facetas de la felicidad en compaiiia, sin llegar a una dependencia total. Sin
embargo, es importante destacar que, para Séneca, la verdadera felicidad no depende
exclusivamente de estas conexiones externas. La autosuficiencia emocional y la busqueda
interna de bienestar son fundamentales. Las relaciones deben ser vistas como un
complemento a la vida personal, no como una fuente principal de felicidad. En este sentido,
se aconseja buscar la felicidad dentro de nosotros mismos y, de ese modo entender que
encontraremos relaciones que enriquecen la vida, pero ellas no constituyen la base del
contentamiento. Este enfoque fomenta una actitud de autosuficiencia emocional, donde la
felicidad se origina desde el interior y se ve complementada, pero no definida, por las
relaciones interpersonales.

Por lo tanto, en el entramado de vinculos que formamos, enfrentamos tanto las alegrias
como los desafios inherentes a la conexiéon humana. Las amistades, si bien engrandecen
nuestra existencia, también nos exponen al riesgo de una dependencia emocional excesiva.
Es vital mantener un balance saludable en estas relaciones, respetando nuestras propias
necesidades y deseos. Este equilibrio significa comprender que el afecto por los demés no
debe suplantar el amor propio y el respeto por uno mismo. La autoestima y la
autodependencia deben ser pilares en nuestras interacciones, permitiendo que las relaciones
complementen, y no dicten, nuestra felicidad y autonomia.

Por otro lado, la vida es un viaje de etapas variadas, culminando con la inevitabilidad de
la muerte. Se ha explorado como prepararnos para nuestra propia mortalidad, pero ahora se

debe considerar la pérdida de seres queridos. Al respecto, Séneca ofrece una perspectiva
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sobria sobre el duelo: "...se nos puede disculpar que nos hayamos dejado arrastrar por las
lagrimas, si no las hemos derramado con exceso, si nosotros mismos las hemos contenido.
Los ojos, ante la pérdida del amigo, ni deben estar secos, ni desbordados en llanto; las
lagrimas han de brotar, pero no se ha de sollozar."''* Reconoce que el duelo es una reaccion
humana ante la muerte, pero aconseja moderacion para evitar quedar atrapados en un dolor
perpetuo. Este trance es una parte necesaria de la vida, pero sumirse en ¢l puede obstaculizar
nuestra capacidad de encontrar felicidad y seguir adelante.

De esta manera, la pérdida de un ser querido crea un vacio significativo y expresar el
duelo es esencial para procesarla. Se comprende que afrontar y adaptarse a esta ausencia es
un proceso que requiere tiempo y paciencia. Quedarse estancado en la afliccion prolonga
innecesariamente el sufrimiento y dificulta la busqueda de la felicidad. Ademas, este
sentimiento es universal, un camino que todos recorremos en algin momento. Reconocerlo
como un proceso natural nos ofrece consuelo y fortaleza para manejar el dolor. Con el tiempo,
esta aceptacion y adaptacion son cruciales para sanar y continuar viviendo plenamente, a
pesar de la ausencia del ser amado.

Los recuerdos de seres queridos que nos han dejado pueden ser fuentes tanto de felicidad
como de dolor, y esto depende en gran medida de como optamos por recordar a estas
personas: ya sea con carifio y aprecio o con resentimiento y desprecio. Esto es asi, debido a
que las acciones y el comportamiento de una persona durante su vida influyen notablemente
en la imagen que perdurard en la memoria de quienes le sobreviven. De la misma forma, la
manera de interactuar con los demads influird en como seremos recordados tras nuestra

partida. Consciente de la trascendencia de las huellas que dejamos, Séneca insta a vivir de

114 S¢éneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro VII, 63.1.
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manera que nuestras acciones y palabras se reflejen en un legado positivo y agradable,
propiciando recuerdos que sean fuente de alegria y no de tristeza.

Por lo tanto, se establece que es esencial actuar de modo que el recuerdo de quienes
hemos perdido sea reconfortante y agradable. Este filosofo entiende esta esencia cuando
expresa que no se recuerda con gusto aquello que solo trae angustia; sin embargo, también
senala que el recuerdo de los seres queridos fallecidos puede venir acompafiado de un dolor
que, paraddjicamente, incluye un aspecto placentero.!!> Este concepto destaca la dualidad de
los recuerdos: aunque la pérdida puede ser dolorosa, también puede evocar dulces recuerdos
de los momentos vividos. Esta mezcla de tristeza y placer al recordar a los difuntos es parte
natural de la experiencia humana y sugiere que incluso en el duelo hay espacio para el
agradecimiento y el aprecio por el tiempo compartido.

Adicionalmente, el factor de la nostalgia, al evocar a los seres queridos, suele despertar
tristeza, incluso cuando los recuerdos son en si mismos gratos. Como ya se ha mencionado,
el llanto por la pérdida de alguien es una reaccidon natural y una parte crucial del proceso
emocional que no debe ser reprimida. El dolor por el fallecimiento de seres queridos suscita
una profunda emocién en el alma que necesita ser reconocida y afrontada. Ignorar estos
sentimientos puede llevar a un arrepentimiento posterior por no haber expresado
adecuadamente el duelo, y también puede provocar remordimientos sobre como se interactud
con esa persona en vida. Por lo tanto, es necesario que la virtud guie todas las acciones e
interacciones, tanto con uno mismo como con los demas. Este enfoque virtuoso no solo ayuda
a manejar el dolor de la pérdida, sino que también asegura que se viva de una manera que

minimice los futuros remordimientos y fomente relaciones genuinas y significativas. Como

1S Cfr. Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros I-IX. Espafia. Biblioteca Clasica
Gredos, Libro VII, 63.4.
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sefiala Séneca en Consolacion a Marcia, la virtud y la razén son esenciales para enfrentar el
dolor y la pérdida, promoviendo una vida de serenidad y sentido.!!®

Dentro de sus reflexiones acerca de distanciarse de las multitudes, incluye una
advertencia clave acerca de que este alejamiento no debe limitarse solo a las personas, sino
también extenderse a los asuntos personales, especialmente los negocios. El expone: "Me
aparto no solo de los hombres, sino también de los negocios, y principalmente de los mios
propios: me dedico a los hombres del futuro."''” Esta distincion es esencial: alejarse de la
multitud no significa renunciar a la participacion en la sociedad. La naturaleza humana nos
impulsa a convivir con otros, lo que permite enriquecer la vida personal y aprender lo
necesario para alcanzar la felicidad. Sin embargo, esta interaccion social conlleva
responsabilidades y un papel dentro de la sociedad. De alli que, el estoico resalte la
importancia de trabajar y contribuir de manera que beneficiemos a las futuras generaciones,
sugiriendo una consideracion a largo plazo de nuestras acciones y su impacto en el porvenir.

De esta manera, el pensador escribia con la intencion de orientar a las generaciones
futuras, compartiendo lecciones valiosas de su vida. Esto se evidencia en sus cartas a Lucilio,
donde ve sus experiencias personales como instructivas para otros, manifestando su proposito
al escribir: "Redacto algunas ideas que les puedan ser utiles, ofrezco por escrito consejos
saludables, semejantes a medicinas probadas, que he hallado eficaces para mis propias
dolencias, las cuales, si bien no se han curado totalmente, han dejado de agravarse."''8 Al

compartir sus soluciones y reflexiones, no solo buscaba aliviar sus propias “ulceras”, sino

116 Cfr. Seneca, Consolacion a Marcia, Espafia. Biblioteca Clasica Gredos, 1.9

117 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro I, 8.2.

118 Séneca, Lucio Anneo; (1989). Epistolas Morales a Lucilio. Libros 1-1X. Espafia. Biblioteca Clasica Gredos,
Libro I, 8.2.
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también ofrecer guia y consuelo a otros con desafios similares. A través de sus consejos sobre
coémo vivir virtuosa y conscientemente, proporcionaba a la sociedad herramientas para evitar
caer en deseos incontrolados, influencias negativas, excesos y miedos. Asi, sus ensefianzas
guian hacia una vida mas plena y libre de ataduras innecesarias.

De este modo, el estudio de la filosofia de Séneca revela un camino claro para gestionar
eficazmente los distintos aspectos de la vida, contribuyendo a la tranquilidad del alma y a
una existencia sencilla y satisfactoria. A través de una introspeccion profunda de deseos,
necesidades, reacciones y relaciones, se puede descubrir el camino hacia la felicidad. Por lo
que, dentro de este marco, la autosuficiencia se erige como un principio esencial. La filosofia
estoica promueve la idea de que cada persona debe ser capaz de encontrar la felicidad a través
de sus propias acciones, virtud y ser interno, evitando depender de otros o de bienes
materiales para el bienestar y la satisfaccion. Este enfoque fomenta una vida donde la
realizacion personal y la felicidad radican en el autoconocimiento y la autenticidad de las
acciones y elecciones individuales.

Concluyendo, una revision constante de uno mismo es esencial para identificar y eliminar
vicios que obstruyen la felicidad, facilitando asi el descubrimiento de métodos sencillos para
alcanzarla a lo largo de la vida. A medida que se atraviesan las diversas etapas de la
existencia, las relaciones personales evolucionan y cambian. En esta busqueda de la felicidad,
es vital que las relaciones y deseos contribuyan a que el individuo encuentre este estado
anhelado dentro de si. Confiar en bienes materiales o en otras personas como elementos
cruciales para la felicidad puede ser perjudicial para el espiritu, ya que esta dependencia
genera mas ansiedad que satisfaccion. La dependencia de las relaciones interpersonales
puede ser problematica, especialmente cuando su ausencia o pérdida, por distanciamiento o

muerte, impide que el individuo aprenda a disfrutar de su soledad y a valorar su propia
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compafiia. Este énfasis en la autosuficiencia y el autoconocimiento es clave para una vida
equilibrada y plenamente satisfactoria, sin una excesiva vinculacién con factores externos
para la realizacion personal.

No obstante, conseguir la felicidad requiere esfuerzo, virtud, tiempo y, en ocasiones,
recursos econdmicos. Sin embargo, es responsabilidad de cada individuo determinar cémo
orientar su vida hacia la consecucion de los bienes del alma y la préctica de las virtudes para
alcanzar una verdadera felicidad. En la filosofia de Séneca, la importancia del aspecto social
de la vida es evidente, mientras que, en otros aspectos, su pensamiento se cruza con las
ensenanzas de Epicuro. Esto abre la posibilidad de comparar las visiones de ambos filosofos
en relacion con la ataraxia, un tema central que serd el foco del andlisis y discusion en el
presente trabajo. Esta comparativa brinda una comprension mas profunda de como ambos
pensadores abordan la busqueda de la tranquilidad y la felicidad, destacando las similitudes
y diferencias en sus enfoques filosoficos.

Finalmente, el didlogo de Séneca, De Tranquillitate Animi (Sobre la serenidad del alma)
reafirma lo expresado a lo largo del presente capitulo pues es un texto crucial que profundiza
en el concepto de ataraxia o tranquilidad de la mente. En este didlogo, Séneca se dirige a su
amigo Sereno, quien estd inquieto por su espiritu agitado y busca consejo sobre como
alcanzar un estado de paz interior. Séneca enfatiza la importancia de la autoconciencia y la
introspeccion racional como medios para lograr la tranquilidad, argumentando que
comprender la propia mente y controlar los deseos son fundamentales para alcanzar la

serenidad.!'!?

19 Séneca, Lucio Anneo (2016) Sobre la Serenidad del Alma, Biblioteca Grandes Pensadores Gredos I1.3.
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Uno de los principios centrales que Séneca defiende en esta obra es la idea de moderar
los deseos y las ambiciones. Sugiere que la biisqueda constante de bienes externos y honores
a menudo conduce a la agitacion y la insatisfaccion. En cambio, Séneca anima a centrarse en
los bienes internos, como la virtud y la sabiduria, que estdn bajo nuestro control y son
intrinsecamente satisfactorios. Al alinear nuestras acciones con la razon y la virtud, podemos
liberarnos de las perturbaciones causadas por eventos externos y llevar una vida mas
tranquila.'2’

De la misma manera, Séneca discute el papel del ocio y el equilibrio entre la actividad y
el descanso en la consecucion de la tranquilidad. Advierte contra el ocio excesivo y el exceso
de trabajo, abogando por una vida equilibrada que permita tanto la actividad productiva como
la contemplacion reposada. Este equilibrio, segun Séneca, ayuda a mantener una mente
estable y a prevenir el tipo de agotamiento y ansiedad que perturban la paz interior. La
cultivacion de aficiones, el estudio filosofico y las conversaciones significativas son vistas
como actividades valiosas que contribuyen a una vida serena.'?!

Asi, Sobre la Serenidad del Alma no solo complementa otros escritos de Séneca sobre
¢tica y filosofia, sino que también proporciona una guia practica para cualquiera que busque

cultivar una vida serena y equilibrada.

120 S¢éneca, Lucio Anneo (2016) Sobre la Serenidad del Alma, Biblioteca Grandes Pensadores Gredos V.1.
121 Séneca, Lucio Anneo (2016) Sobre la Serenidad del Alma, Biblioteca Grandes Pensadores Gredos VIIL4.
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CAPITULO III. PERSPECTIVA
COMPARATIVA DE LA ATARAXIA EN
EL PENSAMIENTO DE EPICURO Y DE
SENECA

Primer acercamiento.

En la filosofia de Epicuro, la busqueda de la ataraxia —un estado de tranquilidad y
estabilidad— se presenta como un viaje hacia la felicidad, trascendiendo la mera ausencia de
dolor para abrazar una plenitud basada en sensaciones que permiten experimentar el mundo
de manera plena. Su pensamiento fue influido por Demdcrito y su materialismo atomista,
pero reinterpretd y enriqueci6 el concepto de ataraxia, inicialmente introducido por Pirrdn de
Elis. En su vision, el alma no solo percibe sensaciones, sino que las transforma en emociones,
jugando un papel esencial en la oscilacion entre felicidad y sufrimiento.

Seglin este filosofo, el ser humano debe buscar la felicidad a través del placer, entendiendo
que éste no es la indulgencia hedonista, sino una cuidadosa seleccion de experiencias que
evitan el dolor. La felicidad, en su pensamiento, no es un estado efimero de euforia, sino una
existencia marcada por la tranquilidad profunda y la imperturbabilidad. Es decir, evitar el
dolor y el sufrimiento se convierte, asi, en el niicleo de una vida placentera y duradera, una
vida de ataraxia. Este camino hacia la mesura y la inalterabilidad es, para €I, esencial para
alcanzar una vida plena y sabia.

La perspectiva del griego sobre los placeres estd intrinsecamente ligada a la prudencia o
phronesis. Esta sabiduria practica permite diferenciar entre placeres genuinos y aquellos

engafiosos que a la larga generan dolor. Esta seleccion cuidadosa y consciente de satisfactores
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que promueven la tranquilidad y evitan la angustia y el sufrimiento, define la ruta hacia la
ataraxia. Asi, sostiene que una vida en calma absoluta se logra disfrutando de placeres
simples, aquellos que no desencadenan dolor posterior, culminando en una existencia feliz y
sabia.

Sobre lo anterior, en su Carta a Meneceo, Epicuro subraya la importancia de la conciencia
del tiempo en la busqueda de la ataraxia. Este enfoque en el presente, evitando el dolor y
dominando las necesidades, incluida la ausencia de temor a la enfermedad o a la muerte,
conduce a una vida mas sabia y libre de angustias. Por lo tanto, en esta filosofia, el placer
simple y la tranquilidad son fundamentales, con un enfoque en vivir el momento actual de
manera sabia y justa en el camino hacia la ataraxia, siempre siendo conscientes de que la
muerte, es una parte ineludible de la existencia a la cual no debe temerse, sino que tiene que
aceptarse como un aspecto natural de la misma vida.

Por otro lado, en la filosofia de Séneca, hallamos una percepcion del tiempo que, aunque
similar a la de Epicuro, conduce a conclusiones distintas sobre la vida y la felicidad. El
estoico ve la existencia humana como una sucesion de ciclos, cada uno con sus propias
necesidades y deseos. A diferencia del de Samos, quien centra su busqueda en el placer
entendido como la ausencia de dolor, Séneca enfoca su filosofia en la virtud como pilar de
una vida buena. Para €1, la virtud implica una actitud activa hacia el evitamiento del vicio, el
cual es asociado a hébitos destructivos que generan sufrimiento. Este pensamiento queda
plasmado principalmente en sus Epistolas Morales a Lucilio, donde resalta que el camino
hacia la sabiduria pasa por desaprender el vicio, un proceso crucial para lograr una vida plena
y exenta de dolor.

Siguiendo esta linea, el cordobés argumenta que disfrutar de la vida no es buscar placeres

efimeros y turbios, sino evitar los vicios que conducen al sufrimiento. Esto,
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sorprendentemente, tiene un eco en la ensefianza de Epicuro, quien también aboga por
rechazar placeres que resultan en dolor. Sin embargo, la divergencia clave entre ambos radica
en que, para Séneca, la busqueda de la felicidad es legitima y necesaria, pero se alcanza a
través de la virtud, no del placer. La vida buena, segun el filosofo romano, implica mantener
la salud del alma y buscar un bienestar que preserve la tranquilidad de una existencia virtuosa.
En su vision estoica, la virtud no se persigue por el placer que pueda brindar, sino por ser el
dictamen de la razén y lo moralmente correcto.

De esta manera, este pensamiento insiste en la importancia de la austeridad y la
satisfaccion de necesidades basicas, dirigidas por la razoén. Y esta aproximacion prioriza el
bienestar del alma sobre el del cuerpo y se alinea con la idea del antiguo sobre satisfacer
necesidades esenciales para una vida sin miedo. No obstante, ambos filésofos concuerdan en
que cubrir estas necesidades basicas conduce a una vida exenta de temor, aceptando sucesos
inevitables como la enfermedad o la muerte, y prepardndose a través de la razén o phronesis
para una vida tranquila en ataraxia.

Séneca, ademas, ve la vida virtuosa como un modelo pedagogico, estableciendo un legado
para las generaciones futuras. La autosuficiencia y la eleccion racional de la virtud son
fundamentales para una vida sin vicios y feliz. La prudencia o phronesis, es considerada un
reflejo de la virtud. De manera similar, Epicuro utiliza la phronesis para distinguir entre
placeres auténticos y perjudiciales. En este aspecto, ambos pensadores concuerdan en que la
libertad y la tranquilidad del espiritu son torales para una vida serena y libre. La ataraxia,
entonces, se erige como un elemento fundamental para alcanzar esa libertad.

Al establecer estas diferencias y puntos de convergencia entre estos sabios, es posible
reflejar las distinciones clésicas entre las escuelas estoicas y epicureas. Si bien difieren en

aspectos como la sensibilidad, el materialismo y la concepcion del placer, ambas filosofias
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comparten principios fundamentales que, al ser comparados y contrastados, enriquecen

nuestra comprension de sus enfoques sobre la vida, la felicidad y la ética.

Tabla 1. Denominadores comunes de sus filosofias:

pero deben  ser
moderadas por la
razon.

pueden desviar de
la virtud.

ASPECTO EPICUREISMO ESTOICISMO DENOMINADORES

COMPARADO DE SENECA COMUNES

Naturaleza y Guia | La busqueda del | La accidon racional | Ambas filosofias
placer se guiaporel | y  virtuosa  es | enfatizan una vida
natural deseo de | central, con un | alineada con la
evitar el dolor, | énfasis en vivir de | naturaleza, buscando
centrando la | acuerdo con la|la salud del cuerpo y
filosofia en | naturaleza y la | del alma.
experiencias. razon.

Placer y | El placer, | El exceso de placer | Coinciden en evitar

moderacion equilibrado por la | se considera | excesos y buscar un
prudencia, es bueno; | perturbador para el | equilibrio que evite el
la moderacion es | alma; la | dolor y sufrimiento.
clave. moderacion es

esencial.

Pasiones y razon | Las pasiones son | Las pasiones son | Ambas filosofias
vistas como parte | potencialmente valoran la razén como
natural de la vida, | irracionales y | un medio para

moderar o controlar
las pasiones.

Opinion publica y
politica

Indiferencia hacia la
opinion publica; se

Similar indiferencia
hacia la opinién

Comparten el rechazo
a ser influidos por la

ataraxia

hacia la eleccion de

son esenciales para

prioriza la vida | publica; se valora la | opinién popular,
privada y la | vida interior. enfocandose en la
serenidad. serenidad personal.
Participacion La politica es vista | Ve la politica como | Ambos fomentan
politica y amistad | como perturbadora; | un acto natural y | amistades
se valora mas la | virtuoso, pero con | enriquecedoras,
amistad. enfoque en | aunque difieren en su
relaciones concepcion de la
personales. politica.
Serenidad y | La ataraxia es el | Similar valoracion | Coinciden en la
ataraxia mayor bien, | de la serenidad, | busqueda de la
alcanzado a través | lograda mediante la | serenidad y la
de la vida | vida virtuosa. imperturbabilidad,
placentera. como fundamentales
para la felicidad.
Camino a la|La prudencia guia | Larazony lavirtud | Ambos valoran la

razén/prudencia como
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placeres que llevan | alcanzar y mantener | esencial para una vida
a la ataraxia. la ataraxia. libre y feliz.

Al revisar la tabla mas detenidamente se observa que, aunque Epicuro se enfoca en la
busqueda del placer y Séneca en la virtud, ambos convergen en la importancia de satisfacer
las necesidades bésicas para la salud del alma y del cuerpo y en evitar los excesos y vicios
que causan mas dafio que beneficio. Esta guia comun hacia la sobriedad y el autocontrol
marca una similitud fundamental en sus enfoques hacia una vida equilibrada y saludable tanto
para el cuerpo como para el alma.

De esta manera, considero que la interseccion mas notable entre ambos es la importancia
de la prudencia o razén practica para lograr una existencia en paz y tranquilidad, evitando
perturbaciones. La ataraxia, vista por ambos como esencial para la felicidad, resalta que, a
pesar de sus diferencias, ambos filésofos valoran una vida de libertad y felicidad
fundamentada en la tranquilidad del espiritu. Estas coincidencias subrayan la relevancia de
sus ensefianzas en la busqueda de una vida plena y satisfactoria.

Por otro lado, en el mundo griego, la distincion entre alegria y felicidad es fundamental
para comprender ambos pensamientos. La primera se define como un estado de satisfaccion
momentanea, mientras que la segunda se asocia con un estado més profundo y perdurable de
armonia interna y actividad del alma en sintonia con la virtud.

Consecuentemente, para Epicuro, la felicidad se traduce en un bienestar equiparable al de
los dioses, alcanzado a través de la tranquilidad y la eliminacion del dolor. En su vision, la
imperturbabilidad o ataraxia se erige como la condicion racionalmente necesaria para
sostener este estado ideal de existencia. De esta manera, la ataraxia no es solo un fin en si

mismo, sino también el medio fundamental para alcanzar la verdadera felicidad. Esta es, por
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lo tanto, un estado de calma y satisfaccion duradera, libre de las turbulencias emocionales y
fisicas que impiden una vida plena.

En contraste, Séneca concibe la felicidad como un estado alcanzado a través del uso de la
recta razon, dirigida hacia la virtud y el bienestar del alma. Para ¢l, la felicidad se mantiene
con perseverancia, evitando aquello que perturba la serenidad del espiritu. Similar al
pensador de Samos, Séneca ve la felicidad como un estado que requiere serenidad y
tranquilidad, lograble mediante la ataraxia. Sin embargo, la ruta hacia esta felicidad implica
un énfasis mas marcado en la vida virtuosa y un gozo espiritual derivado de ella.

Aunque los dos filésofos difieren en sus enfoques terminolégicos y metodologicos, ambos
convergen en la idea de que la ataraxia es esencial para vivir de la mejor manera posible. Asi,
la ataraxia, en sus respectivos enfoques, es vista como un estado clave para alcanzar una vida
plena y satisfactoria. Este punto de encuentro subraya como, a pesar de sus diferentes
perspectivas filosoficas, ambos filésofos reconocen la ataraxia como un elemento central
para lograr una existencia armoniosa y feliz. Su acuerdo en este aspecto fundamental resalta
la relevancia universal de buscar un equilibrio interno y una vida libre de perturbaciones

como la clave para alcanzar la verdadera felicidad.

Puntos de convergencia y divergencia.

En esta seccidon se busca analizar los puntos de convergencia y de divergencia en las

doctrinas de Epicuro y de Séneca respecto de la ataraxia, a saber:
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Tabla 2: La ataraxia.

esenciales.

ASPECTO EPICURO SENECA CONVERGENCIAS

Contexto historico | En el  periodo | En el estoicismo | Ambos surgieron en
helenistico, con un | romano, con énfasis | tiempos de
enfoque en el|en la virtud y la | significativos
bienestar individual | racionalidad. cambios sociales, con
y la satisfaccion un enfoque comun en
personal. la busqueda de la paz

interior.

Vision sobre | La naturaleza guia | La naturaleza | Naturaleza vista como

naturaleza hacia el placer como | orienta hacia la | clave para
un bien | racionalidad y la | comprender la vida y
fundamental. virtud como bienes | la ética, aunque con

enfoques diferentes.

Objetivos finales

Lograr el bienestar a
través de la ausencia
de dolor y la
ataraxia.

Alcanzar el
bienestar a través de
la virtud y la vida
racional.

Enfocados en buscar
el bienestar y la
felicidad del alma,
aunque por distintas
rutas.

Logro del

bienestar

La ataraxia es la
ausencia de
perturbacion, clave
para el bienestar.

La tranquilidad y la
virtud son
esenciales para el
bienestar.

La ataraxia 0
tranquilidad es
considerada esencial
para lograr un estado
de bienestar.

Rol de la Razén y
Sabiduria Practica

La phronesis es
usada para evitar

La prudencia es
clave para orientar

Ambos valoran la
razéon y la sabiduria

enfocandose en los
estaticos.

oponga a la virtud.

placeres falsos y | hacia la virtud y | practica en la toma de
dolorosos. evitar el vicio. decisiones.

Enfoque del placer | Los placeres estan | Acepta la | Cautela contra los
moderados delectacion siempre | placeres que llevan al
sensorialmente, y cuando no se | dolor o al vicio.

Estas convergencias llevan a diferencias notables en la aplicacion de la prudencia o
phronesis. Para Epicuro, esto se traduce en elegir la ausencia de dolor como norma ética,
priorizando el equilibrio y rechazando placeres falsos que no son mediados por la razén. En
cambio, la prudencia en Séneca se orienta hacia la busqueda constante de la virtud y el

alejamiento del vicio, a menudo asociado con el abandono a placeres sensoriales. Mientras
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el pensador de Samos se enfoca en la satisfaccion de necesidades naturales y la moderacion
sensorial, el cordobés subraya la virtud como guia principal para evitar el dolor y alcanzar el
bienestar del alma.

En este sentido, el romano tiene una vision diferente del placer en comparacion con el
griego. Lo considera como delectacion sensorial, agradable para los sentidos, sin las
distinciones que hace el segundo. Es decir, para Séneca, el placer se rechaza si aleja del
bienestar del alma o de la virtud. Asi, cualquier placer que conduzca al vicio debe ser evitado,
subrayando una perspectiva estoica que prioriza la virtud y el bienestar del alma sobre la
gratificacion sensorial inmediata.

En el contexto de las discusiones filosoficas entre epictireos y estoicos, es fundamental
considerar el didlogo de Ciceron, De Finibus Bonorum et Malorum (Sobre los fines de los
bienes y los males). Este texto se revela como una fuente inestimable para comprender las
divergencias y similitudes entre estas dos escuelas de pensamiento. Aunque Ciceron defiende
una version del estoicismo que a veces se distancia de la de Séneca, sus exposiciones ofrecen
una vision equilibrada de ambas filosofias a través de las voces de sus personajes,
permitiendo una reflexioén profunda sobre sus principios.

Por ejemplo, Cicerén introduce la perspectiva epicurea a través de las palabras de
Torcuato. Torcuato, siguiendo la doctrina de Epicuro, sostiene que el placer es el bien
supremo y que la ausencia de dolor (aponia) constituye el estado ideal de la vida. Este
enfoque destaca que todos los seres vivos buscan naturalmente el placer y evitan el dolor,

sugiriendo que la verdadera sabiduria radica en la gestion adecuada de estos impulsos para
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alcanzar la ataraxia'?? Esta interpretacion epictrea se alinea con la idea de que el control y la
moderacion de los deseos son esenciales para lograr una vida tranquila y equilibrada.

Ciceron también introduce una critica estoica a la filosofia epictrea a través de las palabras
de Cato. Segtin Cato, el bien supremo no puede ser simplemente el placer, sino la virtud, que
es suficiente por si misma para una vida feliz. Los estoicos, a diferencia de los epicureos,
argumentan que el verdadero bien reside en vivir de acuerdo con la naturaleza y la razon, y
no meramente en la ausencia de dolor. Esta perspectiva subraya la importancia de la virtud
como un fin en si mismo, independiente del placer.!?® Esta critica estoica es crucial para
entender como ambas filosofias abordan la cuestion del bienestar y la felicidad desde angulos
diferentes.

En tal sentido, procederé a continuacién a desarrollar estas convergencias y divergencias:

Vision sobre naturaleza

La vision sobre la naturaleza de ambos pensadores, aunque diverge en sus fundamentos,
converge en su importancia en la busqueda del bienestar del alma. Epicuro, con su enfoque
empirico y naturalista, ve la naturaleza como un camino hacia el placer, definido como la
ausencia de dolor y perturbacién. Esta perspectiva enfatiza en la importancia de la
experiencia sensorial como medio para entender el mundo y lograr una vida equilibrada y

feliz. En contraste, Séneca, desde su Optica estoica, considera la naturaleza como guia hacia

122 Cft. Cicero, M. T. (1914). De Finibus Bonorum et Malorum (H. Rackham, Trans.). Harvard University
Press. 1.17-19.

123 Cft. Cicero, M. T. (1914). De Finibus Bonorum et Malorum (H. Rackham, Trans.). Harvard University
Press. I1I. 31-33.
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la racionalidad y la virtud, haciendo hincapié en lo trascendente de vivir en armonia con el
orden natural, pero a través de la razon y la moralidad.

Epicuro argumenta que el placer, entendido como la ausencia de dolor, es el estado mas
natural y deseable para los seres humanos. Esta idea se basa en su creencia de que el dolor es
el mayor mal y que la bisqueda natural de la vida es evitarlo. Por lo tanto, para €1, la felicidad
se logra al vivir de manera que se maximicen los placeres y se minimicen los dolores. Esta
filosofia se refleja en su famoso jardin, un lugar donde él y sus seguidores buscaban una vida
simple y tranquila, libre de las perturbaciones del mundo exterior.

Por otro lado, Séneca ve la naturaleza como un marco racional y moral que debe seguirse
para alcanzar la tranquilidad y el bienestar. Su perspectiva estoica apunta hacia la importancia
de la razdn sobre las emociones y los placeres sensoriales. Segln €l, el bienestar del alma se
logra a través de una vida virtuosa, guiada por principios éticos y morales. Para el latino, la
felicidad no se encuentra en la satisfaccion de los deseos externos o materiales, sino en vivir

de acuerdo con la virtud y la justicia.

Objetivos finales.

En cuanto a los objetivos finales, los dos buscan el bienestar del alma, pero lo
conceptualizan de manera diferente. Epicuro lo asocia con la ausencia de dolor, mientras que
Séneca lo ve a través de la lente de la virtud. Ambos, sin embargo, coinciden en que la
verdadera felicidad no reside en los placeres pasajeros o las riquezas materiales, sino en un
estado interno de equilibrio, paz y armonia.

La diferencia clave entre el griego y el romano radica en sus definiciones de placer y

virtud. Para el primero, el placer es el fin tltimo de la vida, pero es un placer entendido como
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equilibrio y ausencia de dolor, no como indulgencia desenfrenada. En contraste, el segundo
focaliza la felicidad en vivir una existencia de virtud, en la que el individuo actia de acuerdo
con principios €ticos y morales, practicando la justicia, la templanza y la fortaleza. Esta
divergencia en sus enfoques hacia la naturaleza, el placer y la virtud refleja las diferencias
fundamentales en sus filosofias, pero también revela una biisqueda comin de un estado de
bienestar y felicidad duraderos.

Estas divergencia y convergencias en las visiones de Epicuro y Séneca sobre la naturaleza,
los objetivos finales, el placer y la virtud, ofrecen una perspectiva rica y matizada de sus
filosofias. Al explorar estas ideas, no solo comprendemos mejor sus ensefanzas, sino que
también ganamos una postura mds profunda de cémo diferentes escuelas de pensamiento
abordan las mismas preguntas fundamentales sobre la vida, la felicidad y la ética. A través
de su legado, Epicuro y Séneca continuian inspirando debates y reflexiones sobre la naturaleza

de la felicidad y el papel de la filosofia en la busqueda de una vida buena y significativa.

Logro del bienestar

El logro del bienestar, una meta central tanto para Epicuro como para Séneca, se aboca en
la nocion de ataraxia o tranquilidad, aunque sus interpretaciones y métodos difieren
significativamente.

Para el de Samos, el bienestar se define como un estado libre de perturbacion, logrado a
través de la satisfaccion de necesidades basicas y la evitacion del dolor. La ataraxia en su
filosofia es entendida como un equilibrio emocional y fisico, un estado de serenidad profunda
donde el placer es la ausencia de dolor. En este marco, el bienestar es un estado de

contentamiento y tranquilidad, alcanzado mediante una vida de placeres moderados y
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sencillos, basados en la comprension de lo que verdaderamente contribuye a una vida feliz y
equilibrada. Epicuro argumenta que, al entender y satisfacer nuestras necesidades basicas y
naturales y al evitar los deseos no naturales y no necesarios, se puede alcanzar un estado de
bienestar duradero.

Séneca, por otro lado, ve el bienestar a través del prisma de la tranquilidad y la virtud. Su
enfoque estoico propone que el bienestar se logra viviendo en armonia con la razon,
practicando la virtud y manteniendo la serenidad frente a las adversidades de la vida. Para ¢,
la virtud, més que el placer, es el principal componente del bienestar. Argumenta que vivir
una vida virtuosa, guiada por la razon, la justicia, la templanza y la fortaleza, es el camino
hacia una vida de verdadero bienestar y tranquilidad. La filosofia estoica ve la adversidad no
como un obstaculo para el bienestar, sino como una oportunidad para practicar y fortalecer

la virtud.

Rol de la razon y sabiduria practica.

En cuanto al rol de la razén y la sabiduria practica, ambos ofrecen perspectivas valiosas.
Epicuro considera la razon y la sabiduria practica (phronesis) esenciales para distinguir entre
verdaderos y falsos placeres. Su enfoque, basado en la experiencia sensorial y la observacion,
promueve un equilibrio entre deseos y necesidades reales. La razén actia como un filtro para
identificar y priorizar placeres que conducen a un bienestar duradero, evitando aquellos que
generan sufrimiento.

Séneca, en su perspectiva estoica, coloca la razoén y la prudencia en el corazon de la
busqueda de la virtud. La prudencia orienta las acciones y pensamientos hacia lo éticamente

correcto, rechazando los vicios y excesos. Para ¢él, vivir conforme a la razon y la prudencia
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es vivir en armonia con la naturaleza y la sociedad, lo cual es esencial para alcanzar la
tranquilidad.

Aunque adoptan posturas diferentes, ambos subrayan la importancia de la razén y la
sabiduria practica en la vida. Mientras Epicuro se centra en el placer equilibrado y la ausencia
de dolor como componentes clave del bienestar, Séneca pone el acento en la virtud y la vida
conforme a la razén. Sin embargo, los dos coinciden en que la razén es fundamental para
navegar la complejidad de la vida y lograr un estado de bienestar genuino y duradero. Esta
convergencia en la valoraciéon de la razén y la sabiduria practica ilustra un principio
compartido en sus filosofias: la vida buena requiere un entendimiento profundo y practico de

lo que realmente contribuye al bienestar humano.

Enfoque del placer

El enfoque del placer en las escuelas de estos pensadores revela diferencias fundamentales
en sus sistemas de pensamiento, aunque ambos coinciden en la necesidad de cautela contra
los placeres que resultan en dolor o vicio.

Asi, Epicuro ve el placer como la piedra angular de una vida buena, definiéndolo como
la ausencia de dolor, un estado de tranquilidad y equilibrio. Para €1, la felicidad se deriva de
un bienestar interno balanceado, alcanzado a través de placeres sencillos y naturales. La
filosofia epicurea promueve en este sentido, la moderacion sensorial y la satisfaccion de
necesidades basicas como camino hacia la ataraxia. Esta vision se fundamenta en la creencia
de que el placer, cuando se busca y se experimenta de manera prudente, conduce a una vida
de contentamiento y serenidad. El no promueve una busqueda desenfrenada de placeres

efimeros, sino una evaluacion cuidadosa de lo que realmente contribuye al bienestar a largo
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plazo. Consiguientemente, su filosofia es un llamado a disfrutar de los placeres de la vida de
una manera equilibrada y consciente, siempre con el objetivo de mantener la tranquilidad del
alma y del cuerpo.

Séneca, por su parte, adopta una postura mas critica hacia el placer. Aunque no lo descarta
por completo, lo considera secundario en comparacion con la virtud. Desde su perspectiva
estoica, el placer es aceptable siempre y cuando no contravenga una vida virtuosa y
razonable. Asi, ¢l advierte contra los placeres que pueden llevar al vicio, subrayando la
importancia de la prudencia y el autocontrol. En su filosofia, la verdadera felicidad y el
bienestar no se encuentran en la gratificacion sensorial, sino en vivir una vida guiada por
principios éticos y morales. El ve la virtud, no el placer, como el bien supremo y la clave
para una vida plena y significativa. Su enfoque invita a una reflexion profunda sobre los
placeres de la vida y su relacion con la moralidad y la ética.

La convergencia entre ambos en este tema reside en su acuerdo sobre la necesidad de
precaucion contra los placeres que resultan en dolor o vicio. Mientras el antiguo busca un
equilibrio en los placeres de la vida, enfatizando la importancia de disfrutarlos de manera
responsable y mesurada, el estoico prioriza la virtud sobre el placer sensorial, destacando la
necesidad de vivir una vida en consonancia con la razén y los principios éticos. Ambos
filésofos enmarcan el placer dentro de un contexto mas amplio de bienestar y ética, aunque
con énfasis distintos. Esta diferencia en el enfoque del placer refleja las divergencias
fundamentales en sus filosofias, pero también revela un punto de acuerdo en su

entendimiento del papel del placer en la biisqueda de una vida buena y significativa.
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CONCLUSIONES

1. La convergencia entre Epicuro y Séneca se manifiesta significativamente en el contexto
historico de sus vidas y ensefianzas. Ambos filésofos desarrollaron sus doctrinas durante
periodos de grandes turbulencias y cambios, lo que profundamente influy6 en sus busquedas
de la tranquilidad y la ataraxia.

Para Epicuro, su época estuvo marcada por el final de la democracia ateniense y la vida
ciudadana tras la muerte de Alejandro Magno, una era de desorden y conflictos continuos
entre los diddocos. Este contexto de incertidumbre y desestabilizacion politica favorecio la
formacion de su escuela en el Jardin, un espacio de retiro y reflexion donde ¢l y un circulo
cercano de amigos podian compartir ideas y practicas filosoficas. La tumultuosa €poca en la
que vivio, con el surgimiento de la escuela cinica y el desapego ciudadano hacia la polis,
enfatizd la importancia de la amistad y una vida sin perturbaciones, libres de los dolores y
turbaciones que afectaban tanto al alma como a la sociedad. Esta busqueda de paz en medio
del caos se refleja en su filosofia, donde la ataraxia se convierte en un ideal a alcanzar en
contraposicion a la agitacion de su tiempo.

En el caso de Séneca, su vida transcurrié durante un periodo igualmente revuelto en el
imperio romano, bajo los gobiernos de Caligula, Claudio y Nerén. La cercania de este
filésofo al poder imperial y su participacion en eventos politicos complejos, como los
asesinatos de Britdnico y Agripina, moldearon su comprension de la ética y la moralidad. La
convulsa realidad de Roma, especialmente bajo el gobierno de Ner6n, un alumno suyo que
lo llevé a un final tragico hizo que pusiera mayor énfasis en su aprecio por la tranquilidad y
la virtud. Este entorno hostil y su formacion estoica lo condujeron a valorar ain mas la

busqueda de la virtud, en un tiempo y lugar donde ésta era escasa.
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Las experiencias de ambos, sumergidos en épocas de inestabilidad y cambio, resaltan
como las circunstancias historicas pueden influir en la formulacién de pensamientos
filoso6ficos. Ambos, enfrentando tiempos dificiles, encontraron en la filosofia un refugio y
una guia para la vida, dandole la mayor la importancia a la paz interior en contraposicion a
los desafios externos. Esta convergencia histérica no solo marca sus ensefianzas, sino que
también ofrece una perspectiva valiosa sobre como los fildsofos responden a su entorno,
buscando soluciones y consuelo en sus respectivas doctrinas.

2. La convergencia entre Epicuro y Séneca en su afirmacion de seguir a la naturaleza como
guia de vida y fuente de conocimiento es un punto toral en sus enseflanzas. Ambos filosofos
desarrollaron sus doctrinas éticas a partir de sus entendimientos de la naturaleza, aunque sus
interpretaciones y aplicaciones difieren significativamente.

Epicuro abord¢ el estudio de la naturaleza con un proposito instrumental: liberar al ser
humano de miedos y supersticiones y proporcionar medios para alcanzar la no perturbacion
o ataraxia mediante la razon. Su interpretacion de la naturaleza y los fenomenos celestes fue
eminentemente empirista y materialista, basada en una modificacion del atomismo de
Democrito. Esta adaptacion le permitié formular una ética que rechaza el determinismo y
enfatiza la capacidad humana para buscar el placer, definido como la ausencia de dolor o
perturbacion. En su pensamiento, la naturaleza no solo es una guia para la vida feliz sino
también un marco para entender el mundo de una manera que promueve la tranquilidad del
alma y el equilibrio emocional.

Por otro lado, el cordobés, si bien compartia el enfoque empirico en su estudio de la
naturaleza, introdujo una dimension adicional de racionalidad inherente. Para ¢él, tanto la
naturaleza humana como la divina estan caracterizadas por la razén, lo que lleva a la persona

a buscar lo que es racionalmente dptimo para su perfeccionamiento, es decir, la virtud. En
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este sentido, ve la naturaleza como un orden racional y moral que debe ser seguido, y la
sabiduria implica estar en concordancia con este orden, esencialmente a través de la busqueda
y practica de la virtud. Su enfoque estoico subraya la importancia de vivir en armonia con la
naturaleza, pero a través de un entendimiento racional y moral, en lugar de la busqueda
epicurea del placer como ausencia de dolor.

En resumen, mientras que Epicuro ve la naturaleza como un camino hacia un placer
equilibrado, libre de dolor y perturbacion, Séneca la interpreta como un orden racional y
moral que guia hacia la virtud. Esta diferencia en la interpretacion de la naturaleza refleja las
divergencias fundamentales en sus enfoques filosoficos, pero también revela un punto de
acuerdo en la importancia de la naturaleza como una guia para la vida y el conocimiento. La
naturaleza, en ambos pensamientos, es vista como esencial para comprender la ética y para
orientar la vida hacia un estado de bienestar y armonia, ya sea a través de la busqueda del
placer y la tranquilidad del alma en el nacido en Samos, o a través de la virtud y la
racionalidad en el oriundo de Cordoba.

3. La convergencia entre Epicuro y Séneca en considerar el bienestar del alma como el fin
ultimo de la vida, asociado a la felicidad, es un punto de unién crucial en sus filosofias,
aunque difieren en sus enfoques para alcanzarlo.

El primero entendia que la salud del cuerpo y la tranquilidad del alma eran componentes
esenciales del placer y, por lo tanto, de la felicidad. Para €I, la tranquilidad del alma tenia
primacia sobre el bienestar puramente fisico. En su vision, el placer no era una delectacion
sensorial pura, sino un estado de ausencia de dolor y perturbacion. Epicuro sostenia que, en
ocasiones, era necesario sufrir dolores fisicos para lograr un bien mayor o abstenerse de
ciertos placeres sensoriales para evitar sufrimientos mas profundos. La tranquilidad del alma,

libre de perturbacion, era para €l sindnimo de una vida feliz, una bienaventuranza comparable
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a la de los dioses. Esta perspectiva destaca la importancia de la moderacion y el
entendimiento profundo de lo que verdaderamente contribuye al bienestar a largo plazo.

Séneca, por su parte, también veia la vida feliz como el objetivo supremo, pero, a
diferencia del otro, enfatizaba que la felicidad no se alcanza mediante el culto al placer
sensorial o subordinando la virtud al placer. Para el estoico, la virtud y la vida conforme a la
razén son fundamentales para la felicidad. La existencia virtuosa, para €l, es sindnimo de
vida feliz, y todo debe subordinarse a la busqueda y practica de la virtud. En esta vision, la
razon es el camino hacia la virtud, y ésta, a su vez, conduce a la vida feliz. El romano destaca
que la verdadera felicidad se encuentra en vivir una vida ética y moral, en lugar de buscar
placeres sensoriales efimeros.

En consecuencia, ambos filosofos coinciden en que la felicidad y el bienestar del alma son
esenciales, pero difieren en como estos se logran y mantienen. Mientras que Epicuro se centra
en la ausencia de dolor y la tranquilidad del alma como caminos hacia la felicidad, Séneca se
aboca a la virtud y a la vida guiada por la razon. Esta divergencia refleja las diferencias en
sus comprensiones de la felicidad, el placer y la virtud, pero también demuestra su acuerdo
en que el bienestar del alma es el fin ultimo de la existencia humana. En ultima instancia, los
dos buscan guiar a sus seguidores hacia una vida de significado y satisfaccion, aunque a
través de caminos filosoficos distintos.

La nocion de que el bienestar se logra inicamente a través de la no perturbacion, conocida
como ataraxia en Epicuro y tranquilidad en Séneca, es un punto de coincidencia significativo
entre ambos sabios, aunque sus interpretaciones y aplicaciones varian. Es decir, para Epicuro,
la ataraxia es el nucleo de su filosofia. La vida feliz, segin €I, se alcanza a través de la no
perturbacion, un estado en el que el alma esta libre de dolor y miedo. En su vision, la ataraxia

no es simplemente un objetivo deseable, sino el inico camino hacia una vida verdaderamente
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feliz y contenta. Por lo tanto, no hay alternativa a la ataraxia en la bisqueda de la felicidad,
lo que la convierte en la condicidn esencial y definitiva para una vida plena. Su enfoque pone
un énfasis considerable en la importancia de la moderacion, el entendimiento y la satisfaccion
de necesidades basicas como medios para mantener la tranquilidad del alma y del cuerpo.

Séneca, por su parte, también considera la tranquilidad como esencial para la vida feliz,
pero lo enmarca dentro de su comprension estoica del universo y la razon humana. Para €1,
la tranquilidad se logra a través de la practica de la virtud, lo que implica vivir de acuerdo
con la razén y en armonia con la naturaleza. La vida feliz, en este sentido, es sinébnimo de
una vida virtuosa, y la tranquilidad es tanto una condiciéon como un resultado de esta
busqueda de la virtud. En su filosofia, la tranquilidad no es solo la ausencia de perturbacion,
sino un estado de armonia con el orden racional del universo.

No obstante, ambos filosofos concuerdan en que la ataraxia o tranquilidad es fundamental
para el bienestar y constituye la tinica via para una vida feliz. Sin embargo, difieren en cobmo
alcanzar y mantener este estado. Mientras el griego pone en la mira en la satisfaccion de
necesidades naturales y la ausencia de dolor como camino hacia la ataraxia, el latino ve la
practica de la virtud y la vida conforme a la razon como la ruta hacia la tranquilidad. Esta
diferencia refleja sus respectivas visiones de la felicidad y el bienestar, y subraya como cada
filosofo entiende la relacion entre la ética, la razén y la felicidad. En ultima instancia, la
convergencia en la importancia de la ataraxia o tranquilidad resalta la busqueda compartida
de una vida plena y significativa, libre de turbaciones y enriquecida por la paz interior.

4. La convergencia entre estos filésofos en la creencia de que la perturbacion solo puede
evitarse mediante el uso de la recta razon préctica es otra area clave donde sus corrientes de

pensamiento se encuentran, aunque cada uno lo interpreta a través de su lente filosofica inica.
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Para Epicuro, la phronesis o prudencia es la habilidad de la razon para discernir y
distinguir lo bueno de lo malo, y lo conveniente de lo inconveniente. Esta habilidad incluye
también la autorregulacion a través de la moderacion, evaluando las alternativas basadas en
su valor intrinseco. En este marco, la phronesis es el bien mas grande al que puede aspirar el
ser humano, similar a como la vida feliz es el fin Gltimo de la vida. Epicuro sostiene que, sin
prudencia, es imposible seguir el camino de la ataraxia, y sin ésta, es imposible experimentar
la vida feliz. Esta vision destaca la importancia del juicio racional y la toma de decisiones
conscientes en la busqueda de una vida equilibrada y contenta, libre de perturbaciones
innecesarias y sufrimiento.

Por otro lado, Séneca, en su enfoque estoico, considera que la vida feliz se logra a través
de la practica de la virtud, que presupone la existencia de la tranquilidad. La racionalidad
inherente a la naturaleza humana sugiere que la prudencia es necesaria para distinguir entre
acciones virtuosas y viciosas en todas las circunstancias de la vida, y para preparar el alma
para alcanzar su tranquilidad. Para €I, la prudencia es el bien supremo, siendo el origen de
todas las virtudes y el instrumento clave para discernir y elegir entre el bien y el mal, y para
guiar nuestras acciones hacia la vida feliz. Esta perspectiva subraya la importancia de seguir
una vida guiada por principios éticos y morales, donde la razon y la prudencia son
fundamentales para alcanzar la tranquilidad y la felicidad.

Es decir, la idea compartida de que la ataraxia o tranquilidad es alcanzable solo a través
del uso de la razon practica es un punto de acuerdo entre Epicuro y Séneca. Mientras que el
primero se centra en la moderacion y la evaluacion racional de los placeres, el segundo afirma
la virtud y la conformidad con la razén y la moralidad. Ambos filosofos valoran la razén y la
prudencia como herramientas esenciales para navegar por la vida, evitando la perturbacion y

alcanzando un estado de bienestar genuino y duradero. Aunque difieren en sus definiciones
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de placer, virtud y felicidad, coinciden en la importancia de la recta razon practica como el
camino hacia una vida plena y significativa.

Al explorar las diferencias entre ambos, es fundamental destacar sus distintos enfoques
sobre el placer y la virtud, conceptos centrales en sus respectivas filosofias. Asi, para Epicuro,
el placer y la virtud no son conceptos esencialmente distintos, sino correlativos. En su vision,
el placer, definido como la ausencia de dolor y perturbacion, es el fin ultimo de la vida. La
virtud, en este contexto, es valiosa en la medida en que contribuye al placer y la felicidad. El
no ve un conflicto entre buscar el placer y vivir virtuosamente, ya que la virtud es un medio
eficaz para alcanzar un estado de bienestar sostenible y tranquilo. Para este pensador, la
busqueda de placeres moderados y naturales, guiada por la razén y la prudencia, es
compatible con una vida virtuosa. En esta perspectiva, la ataraxia o no perturbacion es el
resultado de vivir una vida equilibrada, donde el placer y la virtud se alinean para crear un
estado de felicidad y contentamiento. Mientras que Séneca, en cambio, establece una clara
distincion entre placer y virtud, considerandolos conceptos no correlativos, pues la virtud es
el bien supremo y el eje central de una vida feliz y tranquila. A diferencia de Epicuro, este
ultimo sostiene que la felicidad y la tranquilidad se logran a través de la practica de la virtud
y no a través del placer. En su enfoque estoico, la virtud no se subordina a nada y, menos
aun, al placer. El placer es aceptable en la medida en que no se opone a la vida virtuosa, pero
no es el objetivo principal. La felicidad, segin el cordobés, se encuentra en vivir de acuerdo
con la virtud, guiado por la razon y la prudencia.

Sin embargo, a pesar de estas diferencias fundamentales en sus visiones sobre el placer y
la virtud, ambos filésofos coinciden en la importancia de la ataraxia como el estado deseado
para lograr la felicidad. La ataraxia, ya sea entendida como no perturbacion o

imperturbabilidad del espiritu, es el camino hacia la vida feliz, el fin ultimo de la existencia.
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Y este camino solo es accesible a través de la luz de la prudencia, que ambos consideran el
bien supremo de la vida humana. Esta convergencia en la valoracion de la ataraxia y la
prudencia ilustra un punto de acuerdo significativo en sus pensamientos, a pesar de sus

diferentes enfoques sobre como alcanzar ese estado de bienestar y felicidad.
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