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RESUMEN
La formacion en virtudes en los primeros doce afios de la vida del nifio dentro del seno
familiar, es esencial para lograr la educacion integral del ser humano, por lo que han surgido
Escuelas de Padres para apoyarlos en la tarea de educar. Esta tesis presenta el disefio
curricular de un curso-taller de orientacion a los padres de familia para mantener y reforzar
la virtud del orden durante la tercera infancia, dentro de un Programa de Escuela de Padres,
teniendo como punto de partida una revision documental de fuentes de bibliograficas,
audiovisuales y electronicas, con el objeto de recoger informacion que garanticen la

confiabilidad y objetividad de los temas que se incluyen dentro del mismo.

Palabras clave: familia, educacion familiar, virtud del orden, tercera infancia.

ABSTRACT
The education in virtues in the first twelve years of the kid’s life into the family heart, is
essential to achieve an integral education of a human being, for what Schools of Parents
have arisen in order to support them in the duty of bringing the kids up. This thesis presents
the curricular design of an orientation course-workshop for the family parents so they can
maintain and reinforce the virtue of order during the third infancy, into a School of Parents
Program, having as a point of split a documental revision from bibliographic, audiovisual
and electronic sources, with the aim of collecting information that guarantee the reliability

and objectivity of the subjects that have been included in it.
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INTRODUCCION
La tarea de educar es ardua y compleja. Y mas si la educacion consiste en formar a los nifios
como personas con valores, responsables y libres, en la actual sociedad globalizada,
mercantilista y en franca crisis moral.

Los ninos deben recibir una educacion suave, pero firme, que les de seguridad para
que sean capaces de elegir entre diversas opciones, sabiendo distinguir desde temprana edad
entre lo que les beneficia o les puede perjudicar, asi como tener la fortaleza de rechazar las
tentaciones de la vida facil por caminos equivocados, sobre todo, cuando se conviertan en
adolescentes. Ser consciente de que durante sus primeros doce anos, el nifio estd en un
momento critico para estos aprendizajes, deberia ayudar a que la familia fuera mas prudente
de la trascendencia de su labor educativa.

Para que asi sea, conviene que el nifo inicie de preferencia su aprendizaje de valores
en el seno familiar desde la primera infancia, dado que dentro de la familia el nifio encuentra
una relacion mas profunda con las personas que lo rodean.

La familia, desde la antigiiedad, ha ocupado un lugar preponderante en la sociedad, y
ha sido y es el sitio primitivo de la educacion del ser humano. Sin embargo, los avances de
la ciencia y de la técnica, sin duda valiosas para el desarrollo personal, familiar y social, han
ocasionado -cuando no son enfocados correctamente-, que los valores fundamentales y
trascendentes del hombre queden olvidados, provocando que la familia se enfrente a la crisis
desintegradora que estd viviendo la sociedad, misma que influye en el deterioro de la
persona, matrimonio, familia y sociedad, afectando principalmente a los hijos en su proceso
educativo. Asi pues, la educacién familiar debe retomar la educacioén en virtudes, debido a

que proporciona fundamentos y elementos necesarios para desarrollar y promover



11

actividades que favorezcan la armonia familiar, con lo que los padres lograran una mejor
formacion de los hijos.

Conscientes de tal necesidad, nuestro proposito al realizar este trabajo, es recalcar la
importancia de la educacion en virtudes en el escenario familiar, en las etapas vitales en que
la actuacion educativa de los padres es primordial. Si consideramos que la base sistematica
previa al desarrollo de otras virtudes es la virtud del orden, ésta es una de las primeras que se
debe inculcar al nifio. A partir de ella emanaran las otras, que conduciran al hombre hacia su
perfeccionamiento humano. Por tanto, es requisito indispensable no sélo su adquisicion, sino
también el mantenerla.

La eleccion del tema de esta investigacion surgié al observar que la falta de
continuidad en la formacion de los habitos, debilita o anula en el nifio la adquisicion de los
mismos, al mismo tiempo que, en mi entorno laboral, me he encontrado con frecuencia con
padres ansiosos de conocer el como mantener el habito del orden en nifios que, al crecer,
parecen olvidarlo. Por estas mismas causas, no se considerd necesario encuestar a los padres
de familia sobre la necesidad de un curso de orientacion, dado que el desarrollo de la virtud
del orden durante la tercera infancia, debe ser un objetivo de la educacion en la familia.

Tomando en cuenta lo fundamental que resulta el mantenimiento de esta virtud para
el desarrollo de otros buenos habitos, se diseiid un curso-taller de orientacion a los padres de
familia para mantener y reforzar la virtud del orden durante la tercera infancia —objetivo de
esta tesis-, dentro de un Programa de Escuela de Padres, pretendiendo crear y fomentar los
espacios que los padres de familia necesitan para intercambiar sus experiencias y logros en
la mejora de sus relaciones familiares y vivencia de valores, al mismo tiempo que se

proporciona un servicio de ayuda encaminado a promover actitudes que favorezcan el



12

desarrollo personal, familiar y social. Asimismo, contribuird a fortalecer la labor educadora
de los padres de familia, en sus hijos en esa etapa, encaminados a propiciar la integracion
familiar. Asi pues, el disefio del curso-taller como método de orientacion a los padres, tiene
una justificacion social.

Aclaramos que, conceptualmente, la educacion familiar y la orientacion familiar son
planteadas como un servicio de ayuda profesional para la mejora personal de los integrantes
de una familia. Sin embargo, dentro de la familia, todos somos educadores y sujetos de
educacion; en consecuencia, los padres, son los primeros agentes educativos, aunque no
estudien para ello. Para efectos operativos de esta tesis, se utiliza “orientador familiar” como
el especialista que apoya a los padres como primeros responsables de la educacion de sus
hijos.

Como primer paso, se fundamenté mediante un marco tedrico conceptual, -
utilizdndose la técnica de investigacion documental-, la base para la planeacion y
estructuracion del programa del curso-taller, que servird de apoyo a los padres de familia,
para comprender el porqué de la importancia de la educacion del orden durante la tercera
infancia, y, con el cual también conoceran los pasos a seguir para educar a sus hijos en esta
virtud y mantenerla. Para construir este marco se buscd el apoyo de autores en varias
disciplinas, destacindose Helen Bee, Peinado Altable y Papalia y Wendkos, para ubicar el
desarrollo del nifio de siete a doce anos de edad; la obra de Oliveros F. Otero, Quintana
Cabanas y Rodriguez Rodriguez fueron sustento importantisimo de las partes donde
interviene la educacion y orientacion familiar; no podia faltar un autor basico en Pedagogia,
Garcia Hoz; para el disefio curricular del curso-taller un valioso auxilio fue la literatura de

Giuseppe Nérici, principalmente; Pedro Juan Viladrich fue ayuda incuestionable en todos los
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temas que conciernen a la familia; dos autores imprescindibles fueron David Isaacs, en el
contenido centrado en virtudes humanas, y Eduardo Corominas como exponente de la
metodologia “educar hoy” que se utilizara durante el curso-taller.

En el primer capitulo de la tesis se reconoce la importancia de la educacion de las
virtudes en la familia, con el fin de lograr una educacion integral, dando una vision general
de lo que es la educacion familiar, y sefialando la importancia de la familia como lugar
natural y primigenio de la educacion, no s6lo respecto al desarrollo fisico, cognitivo y social
como contenidos educativos importantes, sino el espiritual, definiendo el valor del desarrollo
de la afectividad, autonomia y moralidad.

En el capitulo segundo se consta la importancia de la educacion del orden durante la
tercera infancia, con el fin de cimentar después otras virtudes. A partir de las caracteristicas
del nifio en esta etapa, se describen los instintos guia, los periodos sensitivos y el tipo de
motivacion adecuada que se deben aprovechar para reforzar la virtud del orden. Se hace
énfasis en la relevancia del ejemplo de los padres y otros familiares, puesto que dentro del
mismo espacio familiar existen distintos agentes educativos o variables intervinientes, como
el modelo parental, la coordinacion padre-madre, o la relacion entre los hermanos, si los hay,
que regulan las sefiales que el nifio recibe. Es una realidad que el modo de actuar de la
madre no sea el mismo que el del padre, ni sea la misma la relacion familiar que se
desarrolla cuando hay un solo hijo que con varios. De igual manera, con respecto a la
crianza del nifio, hay diversos estilos educativos. Quizd una actitud intermedia entre el
método autoritario y el método permisivo seria el mejor estilo personal de los padres, porque
el educador también debe dejarse inspirar por las caracteristicas individuales del propio

nifio.
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En el contenido del tercer capitulo se halla el disefio curricular del programa del
curso-taller y su fundamentacion didactica, ejecutando la teoria en praxis, identificando
diversos métodos para mantener y fomentar la virtud del orden. Al utilizar la metodologia
participativa en el curso-taller, se busca que sea un espacio de reflexion, de intercambio de
experiencias y de aprendizaje para ser mejores padres e involucrarse activamente y de mejor
manera en la educacion y formacion integral del hijo, para lo cual se les dara orientacion y
se les dotard de material impreso.

Una de las conclusiones principales de esta tesis, es que la orientacion a los padres
debe considerarse como un proceso continuo, vital para el entorno familiar y la formacion de
los hijos, a fin de que los padres se preparen para la realizacion eficiente de los contenidos
educativos familiares, logrando formar a sus hijos, a través de una educacion integral, como
adultos que conozcan y vivan las virtudes humanas. Y, tal vez, mediante esos futuros adultos
formados integralmente, dejen de existir las llamadas “crisis “de la familia” y “crisis de

valores”.
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CAPITULO PRIMERO

INFLUENCIA DE LA FAMILIA PARA EL

DESARROLLO DE VIRTUDES EN LA NINEZ

Pestalozzi consider6é que el cimiento de la cultura humana y social era la familia, dado que
ésta proveia al nifio educacion moral y ayuda al desarrollo 6ptimo de la personalidad. Y es
que la familia es el primer grupo social que cobija al recién nacido y su primer contacto,
dentro del cual convendria que pasara la mayor parte del tiempo, hasta que llegara la etapa
de la escuela’.

La educacion que se practique en el seno familiar proporcionard a los nifios el portal
a un mundo de habitos, conocimientos y valores, que a partir de ahi habran de desarrollarse.
Al respecto Villalobos menciona que esta educacion, al ser la primera “cualitativamente es
tal vez la mas significativa y profunda” (1995, p.19). Luego, el ambiente familiar determina
en el nifio los procesos de su constitucion personal y de su adaptacion a la sociedad.

La familia -en sentido estricto- estd conformada por los conyuges y los hijos. Al
haber progenie, los conyuges se convierten en padres. Chavarria (1990) indica que una de
las funciones de la paternidad es “el criar y el educar, es decir, el ayudar a la plenitud del
ser” (p. 53).

Por tanto, educar es humanizar, hacer y hacerse integramente persona. Tomando
como persona a una sustancia viviente, consciente, pensante, sensible, con voluntad y
diferente de los demads, capaz de comunicarse y de asumir responsabilidades en torno a su
conducta.

Formarse como persona conlleva un conjunto de virtudes cuya eleccion, jerarquia y

realizacion no dependen de la aplicacion de pautas. La herencia da ocasion al humano de
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ser, pero se aprende a comportarse como ser humano, social y moral a través de la
educacion. El nacimiento nos da las capacidades, pero la educacion desarrolla las facultades
y las potencialidades que la herencia proporciona. Y “educar es mucho mas que instruir o
ensefiar” (Villalobos, 1994, p. 51).

Si ademas de educacion hablamos de educacion familiar, la tarea primera y
primordial de los padres, de la familia, es este modo de hacer a la persona. Y ese modo de
hacer implica que esa persona adquiera valores éticos.

Fernandez Otero (1984) considera que cualquier educacion no tendria sentido sin una

referencia a las virtudes humanas y a los valores morales, puesto que:

El desarrollo personal de cada ser humano depende, como es
obvio, de su capacidad de comprometerse con los valores morales y
de realizarlos en su propia vida. Por tanto, depende del mayor o
menor desenvolvimiento de las virtudes o capacidades de que
dispone a tal fin. Estas virtudes humanas son manifestaciones de
amor verdadero, dirigidas a la verdad y el bien. (p. 85)

Es indiscutible que los valores y las virtudes no se transmiten via genética, por eso es
tan importante tenerlos en cuenta en la educacion. La responsabilidad de los padres en
inculcar estos valores y virtudes a los hijos es crucial. Y éstos no se ensefian
autonomamente, ni a través de grandes explicaciones o dando una “lista” con aquello que se
considere correcto o incorrecto, esperando que los hijos la memoricen. Los valores se
educan a través del ejemplo practico, en el comportamiento cotidiano, en aquello que los
hijos observan hacer a sus padres, en la creacion de buenos habitos.

La pregunta que se plantean los padres u otros miembros de la familia que fungen
como educadores es el como lograr que ese menor se convierta en un ser humano integral e

integrado. La respuesta es concreta: hay que educarse para educar, aunque suene redundante.
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Actualmente existen profesionistas cuya especializacion se centra en el
asesoramiento a las familias. Su objetivo principal es brindarle las herramientas necesarias a
las personas encargadas de educar a los menores para que desempefien mejor su rol como
formadores, ademas de desarrollar factores protectores en las familias, para que puedan
prevenir y, en su caso, enfrentar de manera positiva los conflictos y las crisis, apoyandolas a
encontrar soluciones a través de alternativas que fortalezcan la dindmica familiar; estos
especialistas forman parte también de la educacion familiar.

Ferndndez Otero (1984) nombra a este especialista orientador familiar,
describiéndolos como “un asesor de padres de familia en cuestiones de educacion familiar.
Su actividad profesional (...) consiste en proporcionar a los padres —y, por extension a otros
integrantes de la familia- una ayuda en relacion con la accion educativa familiar.” (p. 15)

Por tanto, con apoyo del orientador, esta es la tarea que va a tener la educacion

familiar a través de la familia: hacer que ese nifio, esa persona, aprenda a ser humana.

1.1 La Educacion Familiar

Muchos autores han debatido acerca del concepto “educacion”. Se le considera desde su
doble perspectiva etimologica latina como la transmisiéon de conocimientos y actitudes -por
el significado etimologico de educare-y como el proceso de mejoramiento personal -por el
significado etimologico de educere-. Esta nocion etimologica revela dos notas de la
educacion: por un lado, un movimiento, un proceso y, por otro, tiene en cuenta una
interioridad a partir de la cual van a brotar esos héabitos o esas formas de vivir que

determinan o posibilitan que se diga que una persona “esta educada”.
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Luego, la educacion maneja muchos significados: la idea de perfeccion, como
realizacion méxima de las posibilidades del ser humano; un medio para alcanzar el fin
ultimo, que es la felicidad; una accion humana, a modo de influencia sobre otros; la
referencia a las caracteristicas especificamente humanas, entre ellas, voluntad,
entendimiento y moralidad; a manera de concepto de ayuda o auxilio que precisa de la
cooperacion voluntaria del mismo sujeto; como proceso de individualizacion es contemplada
como un medio de realizacion individual porque acontece en un sujeto; el proceso de
socializacion que supone la incorporacion a la sociedad, la adquisicion del lenguaje,
costumbres, conocimientos y normas morales; y otros mas, segun la disciplina y corriente de
que se trate.

Garcia Hoz (1987, p. 25) reflexiona que “La educacion es el perfeccionamiento
intencional de las facultades especificamente humanas”. La educacion significa, entonces,
una modificacion del ser humano, un desenvolvimiento de sus posibilidades esenciales. Esta
modificacion no tendria sentido si no implicara una mejora. En otras palabras, toda
educacion es una perfeccion. Sin embargo, no toda perfeccion es educacion, debido a que
existe en el hombre una perfeccion que surge de una evolucion espontanea del ser. Toda vez
que la educacion presupone una influencia extrafia, una direccion, una intencion, se la define
como un perfeccionamiento intencional de las funciones superiores del ser humano. Y es a
través del perfeccionamiento “inmediato” de las capacidades humanas, que se logra el
perfeccionamiento “mediato” de la persona humana.

Asi, el objetivo de la educacion es la busqueda de la perfeccion. ;Qué tipo de
perfeccion? La de las funciones superiores del hombre: la inteligencia y la voluntad. De esta

manera la educacion es un crecimiento personal a lo largo de la vida, es dar de si el maximo
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de integridad, en unidad, en coherencia. Es crecer en iniciativa y creatividad, en apertura y
servicio a los demas, en capacidad de autodeterminacion, de compromiso, es crecer en
libertad.

Por ende, la educacion consiste en un exclusivo proceso de intervencion de
configuracion de la persona, que en contraste con otros tipos de mediacion tiene un referente
valioso del ser humano: un patrén educativo. Cuando ocurre dentro del contexto familiar, se
llama educacion familiar y consiste tanto en las practicas y procesos educativos generados
por los padres y otros miembros de la familia, tanto en relacion a los hijos, como en los
miembros adultos, en la recepcion, procesamiento afectivo-cognitivo e integracidon personal

de tales mecanismos por parte de los integrantes de la familia.

1.1.1 Concepto de Educacion Familiar

Como su nombre indica, la educacion familiar se asienta en la tarea educativa que se realiza
en un entorno concreto: la familia. Esta labor es formativa del caracter, de la moralidad, de
las actitudes. Pero en ella no existe la intencionalidad formal de educar a sus miembros. Por
este motivo, constituye el prototipo de educacion informal Este tipo de educacion estd
inserto en la triparticion del universo educativo dividido en educacion formal, informal o no
formal, que se acufiaron, a partir de la Conferencia Internacional sobre Crisis Mundial en
Educacion (1967), con la intencion de explicar los diferentes dmbitos de la educacion en
general y sus opciones. Para Trilla (1993) el propdsito de esta division en modalidades tiene
un carécter esclarecedor de los procesos educativos, mas que normativo. Sin embargo, el
unico término del que no han quedado dudas, es el de educacion formal, considerando que
los autores —Broudy'” entre ellos-, debaten todavia en los quehaceres que corresponden a la

educacion informal y no formal, utilizdndose, en ocasiones, como sindnimos.
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La definicion que trabajan Sarramona, Vazquez y Colom (1998), respecto a
educacion formal comprenderia el “sistema educativo altamente institucionalizado,
cronologicamente graduado y jerarquicamente estructurado que se extiende desde los
primeros afios de la escuela primaria hasta los Gltimos afios de la universidad” (p. 12). La
educacion formal, convencional o escolarizada se refiere, entonces, a aquella que se
desarrolla en una institucion especialmente construida o adaptada, con intencionalidad
educativa, y en la cual los educadores desempenian un rol directo en la planificacion,
aplicacion y evaluacion del proceso educativo, asi como en la construccion del curriculo que
servira de pauta.

Asimismo, la educacion llamada no formal, la definen como “toda actividad
organizada, sistemadtica, educativa, realizada fuera del marco del sistema oficial, para
facilitar determinadas clases de aprendizajes a subgrupos particulares de la poblacion, tanto
adultos como nifios” (Sarramona et al, 1998, p. 12); empero, no cualquier cosa pueda ser
considerada educativa, y aplicar la educacion a tipos seleccionados de aprendizaje restringe
la posibilidad educativa del contenido, considerando solo aquellos que resuelvan
determinados objetivos. Por tltimo, hablar de subgrupos significa que no es valida para
todos. En cambio, Trilla (1993), delimita la educacion no formal a “todas aquellas
instituciones, actividades, medios, &mbitos de educacion que, no siendo escolares, han sido
creados expresamente para satisfacer determinados objetivos educativos” (p. 17); siguiendo
el criterio estructural de este autor la educacion no formal es un proceso educativo
voluntario, pero intencionado, planificado, pero permanentemente flexible, que se
caracteriza por la diversidad de métodos, ambitos y contenidos en los que se aplica, con lo

que se concuerda. De hecho, la educacion no formal tiene un sentido muy amplio porque
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competen a todas aquellas intervenciones educativas y de aprendizaje que se llevan a cabo
en un contexto extraescolar, sin limites de lugares o tiempos de programacion especificos.
Dentro de la etiqueta educacion informal se incluye todas aquellas influencias
educativas recibidas por el individuo que no tienen explicitados sus propositos educativos,
continuas en la accién, con bajos o nulos niveles de sistematizacion y de organizacion, que
no proporcionan acreditaciones académicas, y procedentes de diversos factores sociales. La
educacion informal se puntualiza como “un proceso que dura toda la vida y en el que las
personas adquieren y acumulan conocimientos, habilidades, actitudes y modos de
discernimiento mediante las experiencias diarias y su relacion con el medio ambiente”
(Sarramona, et. al, 1998, p. 12). Esto es, la familia, los medios de comunicacion, los grupos

de amigos, las instituciones culturales y otros, ejercen una notable influencia educativa y

suelen formar parte del bagaje de la sociedad.

Para expresar las semejanzas y diferencias entre los tres tipos de educacion, la tabla 1

engloba cuatro criterios:

Tabla 1. Similitudes y diferencias entre la educacion formal, informal y no formal

Educacidn Formal Educacitn no formal Educacidn informal
Duracitn Limitada y definida por el sistema | Limitada por la extension de los | llimitada a lo largo de toda la vida.
educativo. programas que Se organicen.
Mecta a todas las personas. Se | Puede afectar a todas las perso- | Afecta a todas las personas. El
Universalidad concreta en los niveles obligato- | nas, pero las acciones se dirigen | ser humano tiene la capacidad de
rios del sistema educativo. a personas 0 grupos concretos | aprendizaje a lo largo de toda su
seqiin sus diversos objetivos. vida.
Las propias del sistema educativo. | Extraescolares oficiales y priva- | Acontece fuera de las institucio-
Instituciones Especificas segin niveles. das. No se asigna a ninguna con- | nes. Puede darse en instituciones
creta. Se organiza segin los | extraescolares oficiales y priva-
programas. das. Es la menos institucional.
Elevada. Esti muy jerarquizada | Alta. Sus acciones han de configu- | Carece de ella.
por niveles, ciclos, modalidades y | rarse y ordenarse previamente.
Estructuracitn | carreras. Se organiza por cursos aislados o
programas sistematicos y regula-
res de actividades diversas.

Fuente: Dominguez, E., en Enciclopedia de Pedagogia, 2002, p. 767
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Situandonos en el tema de la educacion familiar, aunque John Dewey (1978) en su
libro Democracia y Educacion, ya habia expuesto la diferencia -de tipo espontdnea o
incidental- de la misma, y una formal, intencionada, sistematica y especializada, que
requiere para su propdsito de instituciones expresamente creadas para ello, es hasta la
década de los setenta del siglo pasado cuando algunos autores la consideraron dentro de
estas alternativas. Aunque diferimos en que no sean intencionados algunos de sus procesos,
pues cuando unos padres ensefian a sus hijos a tener buenos modales al comer, a
responsabilizarse de sus tareas o recoger su cama, a cumplir con unos compromisos de
horario y conducta, nadie puede negar que los padres lo hagan deliberadamente.

Ciertamente que los responsables de la educacion desde el interior de la familia no
exhiben ostentosos diplomas —tomando en cuenta que no se acredita la educacion informal, y
no existe un titulo, certificacion o diploma de padre o madre-, pero cada vez mas los
progenitores asisten a talleres y cursos de escuelas de padres, lo que daria cabida a la
educacion no formal. Se trata de valorar en su justo espacio el proceso de orientacion
familiar como premisa indispensable para la preparacion de la familia, que a su vez,
contribuird a la formacion del nifio. Es decir, los padres deben ser educados por medio de la
orientacion familiar.

Por ende, una eficiente orientacion a la familia debe apoyar a los padres y otros
adultos significativos para su autodesarrollo, de forma tal que se autoeduquen y autorregulen
en el desempefio de la funcion formativa de la personalidad de los hijos.

Como actividad profesional, la labor del orientador familiar no es muy estructurada,

porque participa de esta informalidad atribuida a la familia como organizacion educativa
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(Ferndndez Otero, 1984). Sin embargo, a medida que esta profesion se actualiza y
especializa, surgen métodos mas elaborados para llevar a cabo la practica de la misma.
La educacion formal o escolarizada, se distingue de la educacion familiar por los

aspectos que muestra la tabla 2:

Tabla 2. Diferencias entre la educacion tamiliar y la educacion escolarizada

Educacidin .

Aspecios Familiar Escolar

Modo Prioritariamente informal Prioritariamente formal

Agentes educatives ~ Padres yotros familiares Educadores

Propdsito Proveniente de varios factores sociales Formativo

Actitud Intencionalidad no formal Institucional

Acividad Ennsni?.nte 0 no nn.nsniente (.d}zpendiendn del Consciente
contenido que se quiera trasmitir).

Realizacidn No sistemética Sisteméatica

Duracidn Continua en su accitn Limitada

Realizacidn Se lleva a cabo espontaneamente a través de  Ofrece modelos, normas de conducta vy
las relaciones del individuo, en su entorno pretende explicitar los conocimientos
natural valoraciones

Lugar Contexto familiar Contexto escolar

Eiemplo Decir al nifio que ponga la ropa que se quita en  Aprendizaje de una asignatura

el cesto de la ropa sucia

Fuente: Propuesta de Gilda Mason Brindis, fundamentada en Trilla, 1993; Dominguez, 2002; Fernandez Dtero, 1984;
Sarramona, ¢ 2/, 1998.

No obstante, de los tres ambitos donde se desarrolla la educacion del sujeto -la
familia, la escuela y la comunidad-, la familia ocupa un primer lugar, debido a que la
educacion familiar marca al individuo para toda la vida, confiriéndole una estructura mental
y maduracion afectiva que condiciona en parte su futuro desarrollo humano y cultural. De
esta manera la educacion familiar acontece y se promueve en un espacio vital. E]l ambiente
familiar, independientemente de la voluntad de sus miembros, ejerce una influencia que

puede ser positiva o negativa.
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Asi, la educacion familiar inicia desde el mismo surgimiento de la familia y puede
extenderse durante todo el tiempo que dure la relacion establecida entre sus miembros. A
través de ella, unos miembros activan y desarrollan las funciones de maduracion personal y
de socializacion sobre otros miembros con el propdsito de lograr, en los receptores de la
accion, un efecto, de autoconfiguracion de su personalidad, su afectividad, su cognicion y su
accion. Por tanto, el proceso educativo desarrollado en el ambito familiar es una funcién que
tiene el papel de lograr que la familia realice eficazmente las funciones que le caracterizan
en esencia: funciones fisico-biologicas, de desarrollo individual y de socializacion.

En lo que concierne a las caracteristicas de la educacion en el entorno familiar,
Quintana (1993, pp. 19-25), plasma una serie de rasgos que considera propios de la
educacion familiar. Para este autor, es:

* Fundamental: la familia es el primer campo, en el tiempo e importancia, en que se
desarrolla la educacion del individuo, tanto en su dimension personal como en su
dimension social. Siendo asi resulta irreemplazable por otros espacios educativos.

= Informal y global: la familia es una institucion educativa, pero sus miembros no han
recibido, comunmente, una preparacidbn concreta para esta funcion, y sus influjos
educativos son muy complejos y van en todas direcciones. La espontaneidad es su matiz
propio y no la programacion y el control de las conductas. Cada miembro de la familia
aprende de los demas. De un modo indirecto, espontdneamente, todos educan a todos. Sin
embargo, la accion educativa puede llegar a ser problematica en determinados casos.

= Perentoria o inevitable: al ir perdiendo funciones la familia ha encontrando la suya propia:

la educacion; y pesando sobre ella cuestiones mas problematicas y relevantes, como la
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transmision de valores, la formacion de actitudes civicas y politicas, los ideales de vida, o
la orientacion profesional.

Soberana: los padres toman decisiones que afectan esencialmente a los hijos, so6lo
limitadas por el respeto hacia los hijos y la libertad de los mismos.

Continua y permanente: comienza desde los primeros instantes de la vida y le acompaia
durante toda su vida, pasando el individuo por distintas formas familiares y ocupando
diferentes roles, convirtiéndose en una necesidad y un deber en todas las edades de la vida
humana.

Condicionada socialmente: la educacion familiar (normas, intervencidon, ambiente) tiene
un caracter derivado de la sociedad en que se inserta. Estd condicionada por la situacion
familiar (circunstancias, cultura, sistema axiolégico, orientacién), que, a su vez, es
limitada por la sociedad en que se halla inmersa (cultura, subcultura de grupo, medios de
comunicacion, instituciones socioeducativas), y ésta por la propia familia. En este sentido
cobra importancia la concepcion de familia que sus miembros mantienen.

Con caracter moral: dentro de la familia el nifio aprende a actuar segiin unos valores y una
disciplina, formandose también los padres en virtudes humanas para ensefiar amor al hijo.
Que exige realismo y sentido comiin: requiere tomar posturas de término medio, realistas,
lo que es complejo y dificil de llevar frente a las claras alternativas extremistas, como el
permisivismo o el autoritarismo.

Con ambitos propios: la familia es un grupo de intimidad, donde se dan relaciones de
persona a persona y donde el individuo adquiere el maximo relieve como persona -se le
considera Unico en su género-, considerando a la vez todos sus aspectos: fisico, psiquico,

social e ideal.
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A este Ultimo rubro se afiadiria que la familia es el principal dmbito de realizacion
personal por una segunda razon: la familia es ambito de valores, el sitio en el que se
descubren y viven valores verdaderos, aunque, lamentablemente, no en todos los casos.

Y (qué acciones son propias de la educacion familiar? La educacion contextualizada
en lo familiar se encuentra en los contenidos que a través de ella son transmitidos y
asimilados. Estos contenidos educativos abarcan las estrategias y los pensamientos que
activan los progenitores, constituyendo lo que es valioso no sélo para una familia particular,
sino también lo que de valor tiene para una comunidad histdrica concreta. Este soporte es lo
que conforma el pa#ron educativo, que se compendia y elige a partir de un patrén
sociocultural determinado. De este modo, los contenidos de la educacion familiar persiguen

la configuracion de la persona de acuerdo con ese patron educativo y sociocultural.

1.1.2 Los contenidos en la Educacion Familiar

El conjunto de estimulos y acciones que recibe y procesa la persona, inmadura o adulta,
desde el contexto familiar y que poseen caracter formativo y educativo conforma los
llamados contenidos educativos familiares.

Estos contenidos son producto del proposito de los padres y del patron educativo de
referencia, que recoge tanto los conocimientos transmitidos explicitamente como las
destrezas, las actitudes, los valores y las normas de conducta que se adquieren, a veces de un
modo inconsciente, mediante la participacion en procesos de ensefianza-aprendizaje con el
resto de miembros de la comunidad familiar.

Villalobos (1995) comenta que al participar en la educacion de los hijos, los padres
se reconocen parte de su formacion y se involucran en su esfuerzo, cerrando las distancias

que pudiese separarlos de parte de su existencia. Precisamente, para guiar y facilitar este
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proceso de aprendizaje, los padres llevan a cabo una serie de actuaciones con respecto a sus

hijos.

= Crean contextos en los que se facilita la integracion de nuevos contenidos de
conocimiento con aquellos que ya dispone el nifio.

= Estructuran y organizan las tareas.

» Transfieren gradualmente al nifio la responsabilidad y el control de la tarea.

Los contenidos de la educacion familiar estan cefiidos en primera instancia al bagaje
cultural de los padres y engloban conceptos, creencias, relaciones, principios, normas,
codigos, simbolos, conductas, gustos, cosmovisiones, y otros.

Para Garcia Hoz (1987, pp. 460-466), la educacion familiar se orienta a tres
finalidades principales: a) el cultivo de la personalidad, permitiendo la originalidad propia
de cada persona, respetando su forma propia de actuar e incluyendo la interiorizacién de
valores y el desarrollo de actitudes personales positivas. Esto supone atencion constante al
educando y un trato personal; b) la educacidon moral, que implica orientar la voluntad al
bien, ya que se fundamenta en la imputabilidad absoluta de las acciones y la responsabilidad
compartida; c) la adaptacion de la personalidad, tanto al grupo familiar como al dmbito
social.

Quintana (1993) marca como objetivo de la educacion familiar la madurez, equilibrio
y seguridad del nifio proponiendo una serie de pautas educativas: la educacion de habitos y
capacidades; la educaciéon moral, social y religiosa; la educacion de los valores, ideas y
actitudes; la educacion de los sentimientos (educacion afectiva y sexual); la educacion del

caracter y de la personalidad; la educacion higiénica y sanitaria; la formacion cultural de los
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hijos (lenguaje, conocimientos, aficiones, tiempo libre); y la insercion de los hijos en grupos
de edad y relaciones de amistad.

Tantos los patrones presentados por Garcia Hoz y Quintana Cabanas encajan
puntualmente en los contenidos de la educacion familiar presentados por Rodriguez
Rodriguez (infra), que en su documento conjuga los conocimientos de las diferentes
disciplinas que conciernen a la familia, presentando un modelo integral e innovador, con el
que se coincide.

Rodriguez (2004, pp. 131-244) plantea como base de la estructuracion de los
contenidos de la educacion familiar unas dimensiones significativas basicas. Todas ellas son
necesarias en el desarrollo de la madurez psicosocial del nifio y es casi imposible separarlas.
Estas dimensiones son las que se veran a continuacion.

El desarrollo fisico y la salud Los padres comienzan su labor como tales
satisfaciendo las necesidades mas elementales del infante, entre cllas las de alimentacion,
higiene, descanso y prevencion de enfermedades y accidentes, creando para el nifio un
entorno saludable, a la vez que ensefian normas que les permitan vivir en pleno estado de
bienestar.

Por tanto, desde la lactancia se deben iniciar habitos de alimentacién en el nifio
acordes con una buena nutricidn que, no solo contribuird al desarrollo fisico, sino que se
evitardn mas adelante cierto tipo de trastornos alimentarios como obesidad, anorexia y
bulimia.

La accion de los padres respecto a la higiene comienza adoptando una actitud
positiva frente a esta tarea y preparando los medios que permiten el desarrollo de los habitos

adecuados. Con esto, se logra el fomento de la salud y a la prevencion de enfermedades,
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ademds de que el nifio va progresivamente adquiriendo grados de autonomia, pasando de
realizar las acciones con ayuda de los demds (bafarlo, por ejemplo) a realizarlas por si
mismo (que se bafie solo), de manera que sea capaz de convertir todos sus aprendizajes
potenciales en actuales.

Hablar de prevencion es intentar que la enfermedad no surja o, si asi ocurre, tenga
consecuencias minimas, mediante la vacunacion, y habitos de higiene. Acerca de la
problematica de los accidentes y sus consecuencias, los padres deben inculcar en sus hijos
habitos de conducta que tiendan a evitar riesgos potenciales, ademds de proporcionarles un
entorno familiar seguro, por ejemplo, cubriendo los enchufes'' con adaptadores o tapas de
plastico. Para desarrollar la autonomia en los hijos en el cuidado de la salud, los padres,

senala Rodriguez (2004):

cuentan con una herramienta privilegiada e insustituible, que
consiste en ser unos modelos para sus hijos por ser aquéllos las
primeras personas con las que se relacionan éstos al nacer y de
quienes aprenden numerosas conductas, hébitos y actitudes de
manera vicaria. El valor del modelado en la familia cobra mayor
relevancia si cabe por tratarse de un modelo reforzado, pues se trata
de un doble modelo —padre y madre— comiunmente congruente y que
se exhibe con una altisima frecuencia, lo cual incrementa la
probabilidad de convertir sus actuaciones en estimulos educativos
que generen actividad estructurante en el nifio y, seguidamente,
conductas y habitos higiénicos iniciados por si mismo. (p. 140)

La actividad fisica y mental trae como consecuencia agotamiento, por lo que
corresponde hacer una disciplina del descanso nocturno, durando las horas necesarias segiin
la edad y las necesidades del nifio, ademas de practicar actividades que resulten relajantes y
lo diviertan. Asi, los padres programaran las horas de descanso y ocio para los pequefios.

El desarrollo cognitivo-motor. Los intentos de explicar el modo en que los procesos

cognitivos tienen lugar, son antiquisimos; el término, de hecho, procede de los escritos de
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Platon y Aristoteles. Con el nacimiento de la psicologia como disciplina cientifica
independiente de la filosofia, la cognicion se ha estudiado desde otros puntos de vista, lo que
ha permitido avanzar en el terreno de la psicologia educativa.

Cualquier persona inmersa en el terreno educativo -sea puericultora, profesora de
infante, primaria, secundaria, y deméas-, debe comprender los modelos tedricos de la
comprension, de la memoria, la psicolingiiistica y el desarrollo de la inteligencia, puesto que
las bases de la inteligencia y el modo de adquirir conocimientos en la vida adulta se asientan
en la manera en que esas estructuras mentales han sido desarrolladas desde el nacimiento y
durante la infancia. Y el modo en que el nifio tiene acceso al conocimiento del medio y de si
mismo, en estas edades, consiste en el movimiento o en las acciones que ¢l mismo realice
sobre los objetos, en la manipulacion y exploracion de éstos. Tan es asi que los
profesionistas en educacion familiar y lo orientadores deben ensefiar a los padres que el
movimiento es imprescindible para estimular la inteligencia del nifio a través del desarrollo

cognitivo-motor. Rodriguez (2004) indica que:

La inteligencia comienza a desarrollarse a partir de las diferentes
conquistas que el nifio va asumiendo a través del ejercicio de los
sentidos y de los movimientos de su cuerpo. De esta manera, las
sensaciones le aportaran las informaciones basicas de su entorno, y
sus movimientos le permitirdn una exploracion mas rica y amplia del
medio que le rodea, a medida que se desarrolle en el aspecto motor y
sea capaz de controlar progresivamente sus movimientos. Serd asi
como podré ir conociendo el mundo de los objetos, experimentar las
relaciones existentes entre ellos, interpretar relaciones de causalidad
a través de sus experiencias, etc. Serd asi, en definitiva, la manera en
que ird adquiriendo poco a poco la capacidad de pensar, y de un
modo cada vez mas abstracto a medida que se desarrolle con la edad.

(p- 144)

Los sentidos son los canales por donde el individuo recibe la informacién que hay en

su entorno y en su propio interior. Esta informacion toma inicialmente la forma de
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sensacion. Por ende, las capacidades sensoriales son las primeras funciones que los
progenitores han de desarrollar en su hijo. Existen periodos criticos en la infancia durante
los cuales la susceptibilidad del organismo para recibir experiencia es maxima. Asi que la
estrategia educativa de los padres necesita servirse de las ocasiones que se presentan en la
vida cotidiana para que el niflo experimente, trabaje y ejercite de forma general cada uno de
sus sentidos y se inicie gradualmente en la reflexion, la sensibilidad y el respeto acerca de
ese entorno.

Asimismo, es a través de la actividad motriz como el nifio va a descubrir, explorar y
reorganizar el medio, como va a tener conocimiento de todo aquello que le rodea y de si
mismo, pudiendo, de este modo, dar respuestas ajustadas y expresar sus propias necesidades.
La maduracion fisica y neuroldgica va a ser determinante en las primeras conductas motrices
del menor; pero la calidad y variedad de sus experiencias motrices, asi como las condiciones
ambientales -buena calidad de vida, dieta equilibrada, higiene, clima afectivo sano y seguro-,
seran condicionantes del desarrollo motor en su avance hacia la consecucion de actos
voluntarios y, seguidamente, movimientos automaticos. Los padres deben estimular el juego

libre y las actividades espontaneas del nifo, de forma natural. Rodriguez (2004), opina:
Para ello, han de crear un clima agradable y de confianza, reservar
un tiempo necesario —con suficiencia y sin prisas— para que puedan
darse estos aprendizajes y permitir ciertos margenes de
experimentacion en la accion de sus hijos. Todo esto revertird a su
vez en un nivel de eficacia motriz y en un sentimiento de

autocompetencia en el nifio. (p. 152).

La experiencia acumulada por el nifio en sus acciones con el medio tiene gran
relevancia en lo que se refiere a su desarrollo intelectual; y el desarrollo intelectual la tiene
también en referencia a su motricidad, toda vez que el nifo debe poseer la conciencia, el

conocimiento, el control y la organizacion dindmica de su propio cuerpo para poder
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adaptarse a las diferentes situaciones del mundo exterior. Ademas, el desarrollo de las
complejas capacidades de andlisis, sintesis, abstraccion, simbolizacion, etc., solo se lograra
partiendo del conocimiento y del control de la propia actividad corporal y de su esquema
corporal, lograndose el buen desarrollo de la psicomotricidad. El padre y la madre deberan
ayudar a que el nifio tengan cierta autonomia en las rutinas diarias, ademas de crear un
ambiente rico en estimulos, de confianza y afectividad, que favorezca las posibilidades
ludicas que lleven a la expresion gestual y corporal, un clima que fomente la imaginacion, la
exploracion y la produccion del nifio.

La cognicion comprende toda una serie de procesos mentales que realizan los seres
humanos para adquirir, retener, interpretar, comprender, organizar, utilizar y reutilizar tanto
la informacion existente en el medio como la propia informacion ya adquirida y almacenada.
Entre sus procesos incluye la atencion, la percepcion, la memoria, la cognicion espacial, la
imaginacion, el lenguaje, la resolucion de problemas, la creatividad, el pensamiento y la
inteligencia. Como primer paso la ayuda de los padres consistird en que el nifio centre su
atencion sobre objetos determinados nombrandolos, hasta que vaya dominando el lenguaje y
sea capaz de senalar y nombrar los objetos por si mismo. Otros auxilios paternales sera
lograr que el nifio manipule objetos, amplie su espacio vital, despierte su curiosidad,
estimule su capacidad de analisis de la realidad fisica y social. Para ello los padres deben
integrar al nifio para participar de las relaciones sociales en cada situacion cotidiana a lo
largo del dia.

El desarrollo afectivo. La afectividad es una realidad compleja referida a un conjunto
de estados afectivos: sentimientos, emociones, intereses, valores y tendencias. El entorno

familiar requiere ser afectivo y oftrecer apoyo, como elementos antropolégicos necesarios
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para la estructura de la personalidad. De hecho, el comportamiento del nifio es, en gran
medida, el resultado de sus relaciones familiares, razon por la cual la familia debe elegir
entre la configuracion y ofrecimiento de ambientes estimulantes que den seguridad afectiva
a sus miembros, o, por el contrario, de ambientes cargados de tensiones y comportamientos
incoherentes que les priven de esa seguridad afectiva. Uno de los pilares del desarrollo

afectivo es la conducta conocida como apego. Para Rodriguez (2004):

El apego se refiere a la tendencia a procurar la proximidad de
otros miembros de la misma especie, representando un rasgo
caracteristico del nifo, al cual se vinculan poderosas emociones y un
comportamiento instintivo en las primeras etapas del desarrollo. Esta
busqueda de la proximidad hacia lo conocido es un componente
general de la conducta social temprana, como también lo es la
evitacion de lo desconocido, puesto que todo ello garantiza la
permanencia del pequefio con quienes lo cuidan y la no solicitud de
proximidad con aquéllos que no tienen, en principio, motivacion
alguna para responder a sus necesidad de una manera positiva y
solicita. (p. 179)

Un punto interesante es que Rodriguez, al contrario de otros autores, no menciona a
la madre como figura principal de apego, puesto que la progenitora que trabaja fuera del
hogar ha sido sustituida por otras figuras, como abuelas, servicio doméstico, personal de
guarderias, etc.

El desarrollo social. Socializacion es el proceso a través del cual el individuo
humano aprende e interioriza contenidos socioculturales, a la vez que desarrolla y afirma su
identidad personal bajo la influencia de unos agentes exteriores y mediante mecanismos
procesuales frecuentemente no intencionados. “El desarrollo social y el desarrollo afectivo
estan estrechamente interrelacionados, ya que la condicion social humana se desarrolla a
través de la afectividad, la cual supone apertura al otro” (Rodriguez, 2004, p. 205). Aqui, la

familia es el principal contexto responsable de la socializacion de los nifios, el primer grupo
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social donde éstos reciben una serie de influencias decisivas que van a permitirles —o no— un
desarrollo normal. En la familia se aprenden habilidades sociales que permiten interactuar
satisfactoriamente en un determinado contexto sociocultural y que ofrecen la posibilidad de
convivir en armonia con los demas.

El desarrollo moral La formacion del sentido moral en el nifio enlaza intimamente
con sus procesos de autonomia, socializacion y afectividad. Los valores son opiniones
acerca de diversas maneras de actuar que manifiestan la jerarquia en la concepcion del
mundo que tiene un sujeto o un colectivo: lo preferible y deseable, lo ideal, lo obligatorio,
siendo central en nuestra personalidad y nuestro sistema cognitivo. La educacién moral en la
familia, debe lograr, de acuerdo a Rodriguez (2004):

que los hijos vayan progresivamente interiorizando los contenidos
morales consensuados, se identifiquen con ellos y sean capaces de
incorporarlos a esquemas de actividades mdas generalizados y
unificados, dentro de una autonomia moral y un compromiso
personal cada vez mas consolidados. Lo cual requiere una serie de
condiciones precisas, como son la racionalidad, la coherencia y la
estabilidad de criterios y normas morales en el entorno familiar,
junto a una accion educativa que promueva la adquisicion, por el
individuo, de mayores niveles de autonomia. Solamente un sistema
de valores sdlido, explicito y coherente, que dé un sentido a la vida,
puede facilitar el desarrollo de la infeligencia mworal del sujeto,
permitiéndole conocer y desarrollar la dimensiéon moral propia y
actuar de manera congruente con ella, y posibilitdndole, a la vez,
poder situarse en el lugar del otro y comprender sus actuaciones y
puntos de vista morales. (p. 244)

Estas ideas imprescindibles y exigibles ante cualquier situacion, son asumidas por
todos cuantos rodean al nifio, actuando como modelos. Y es que es en el hogar donde el nifio
aprende los primeros valores a través del vocabulario, la interpretacion de los hechos, asi

como las respuestas a los interrogantes de lo que es bueno y malo. Desde estos valores el

nifio, al asumirlos voluntariamente, decidird y actuard autobnomamente y de forma positiva,
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adecuada y valida en su medio, sirviendo de base sobre la que construir el nifio su
personalidad, organizdndolos y estructurandolos segun sus prioridades.

La formacion de la identidad. El ser humano, al nacer, carece de identidad, pues no
es consciente de si mismo; no obstante, dispone del potencial requerido para construirla a
partir de todo lo que le ofrece su medio en relacion con los otros. Por lo consiguiente, uno de
los objetivos de la educacion familiar es conseguir que cada persona alcance su maxima
perfeccion individual.

Dentro del principio de la individualizacion una construccion basica para el
desarrollo del nifo es la imagen que tiene de si mismo o aufoconcepto, dado que “A través
de esta estructura central de la personalidad, el individuo mediatiza la informacion que
recibe del medio que le rodea, influyendo, a su vez, altamente en su conducta” (Rodriguez,
2004. p. 1849).

Otro constructo importante es la autoestima, considerada como la percepcion y juicio
de valor que cada uno hace de si mismo en relacién a atributos positivos deseados o
negativos; en otras palabras, es la valoracion o grado de satisfaccion personal consigo
mismo. (Davidoff, 1986). Para que la autoestima del nifio crezca es importante que adquiera
seguridad en si mismo y que desarrolle una cierta tolerancia a la frustracion. Si un nifio ve
coémo sus padres dedican mas tiempo a otras tareas, personas o actividades que a ¢él, extrae la
conclusion que para ellos todo lo demas es mas importante que ¢l mismo, ya que le ocupa
mayor tiempo. Se trata s6lo de una percepcion, pero la consecuencia suele ser clara y directa
en el deterioro de su propia imagen.

El desarrollo de la autonomia. Uno de los contenidos de la educacion familiar busca

lograr que cada persona alcance el nivel mas alto de dignidad humana, siendo capaz de ser
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autor y responsable de su vida. Este principio de autonomia “hace referencia estricta a la
capacidad del sujeto de autogobernarse, de darse normas, de ser duefio de uno mismo y
principio de sus acciones” (Rodriguez, 2004, p. 193). El camino hacia la autonomia inicia
hacia los tres afios de edad, momento en que empieza a nacer en el nifio la conciencia de su
yo propio. Los padres, durante el proceso de educacion social, ensefian al nifio a colaborar
con los demas y a respetar las reglas sociales, asi como a favorecer el desarrollo de la
personalidad y de la conciencia de solidaridad entre las personas, pues la autonomia personal
solamente “tiene sentido desde el descubrimiento, la relacion y la aceptacion de los demas”
(Rodriguez, 2004, p. 200).

A través de estos contenidos cada familia trasmite su cosmovision a sus integrantes,
permitiendo la subsistencia y propagacion de sus conocimientos y experiencias a las nuevas
generaciones. Cabe afiadir que no todas las familias manejan acertadamente estos
contenidos; otras, a pesar de sus buenas intenciones, no conocen la etapa infantil que deben
aprovechar para inculcar buenos hébitos oportunamente.

Al respecto, Fernando Corominas (1989) alude a que en la educacion no existen
pautas fijas, tomando en cuenta que cada evento es unico, cada caso es diferente, puesto que
las personas son irrepetibles. Sin embargo, la educacion de los hijos “es una ciencia y como
tal es necesario conocerla, estudiarla y dedicarle horas de trabajo” (p.17). Y ahi es donde
interviene el orientador familiar, para indicarles a los padres la funcion precisa de la

educacion familiar en la infancia.

1.1.3 Objeto de Ia educacion familiar en la infancia
Ya planteada la funcion primordial de la educacion familiar, se debe considerar el cuando

comienza. La educacidon familiar se inicia desde el mismo momento de la decision de
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concebir a un hijo y se extiende a lo largo de todo lo que dura la relacion y el contacto
mantenidos entre los miembros del grupo familiar; pero toma preeminencia especialmente
durante el periodo de dependencia de los hijos respecto a los padres.

Algunas investigaciones en materia educativa han determinado que existen entre los
nifios muchas semejanzas individuales que vienen dadas por el crecimiento del organismo, y
que desarrollan algunas capacidades fisicas e intelectuales a ciertas edades. Con todo, cada
nifio tiene su propio temperamento y caracter —lo que conforma su personalidad-, estilo de
aprendizaje, patron y tiempo de crecimiento. Las etapas del desarrollo infantil y las
conductas que el nifio realiza en cada una de ellas son conocimientos de vital importancia
para los padres, pues les permite saber cudles son los aspectos que se deben estimular en el
nifio. Hasta ahora no existe una teoria del desarrollo que cubra todos sus aspectos; cada
teorico pretende explicarla de acuerdo al patron elegido.

Tabla 3. Premisas de las cuatro principales Teorias del Desarrollo

Teoria Te6rico y sequidores Premisas
Psicoanalitica Freud, Erikson, Klein, = [esarrollo de la personalidad con etapas fijas y consecutivas.
Walf, Ana Freud. = las relaciones interpersonales son mas importantes que las
relaciones con los objetos.
Cognoscitiva Piaget, Werner, ygotsky, = Similitudes entre los nifios al seguir la misma secuencia de
Bruner., Inhelder, Flavell, descubrimientos, errores y soluciones.
Kagan. = El proceso de descubrimiento es mediante la adaptacidn al medio
ambiente.
= Atencidn en el desarrollo mental.
Del aprendizaje Sears, Bijou, Baer, * El comportamiento estd gobernado por leyes del aprendizaje, por
Bandura. lo que el desarrollo también cumple estas leyes.

= Refuerzos del medio ambiente.
» Diferencias individuales de acuerdo a la dependencia y agresidn.

De lamaduracién ~ Gesell = Funciones de la maduracidn.
= |as similitudes tienen origenes biolégicos.
= |as relaciones son afectadas por las experiencias.
» Sus seguidores emprendieron las investigaciones normativas,
como la de habilidades motrices.

Fuente: Propuesta de Gilda Mason Brindis, basada en Bee, 1382; Enciclopedia de la Psicologia Océano, 1998.
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Para Bee (1982), las teorias secundarias de Kagan —tipos de atencion-, Sutton-Smith
—papel del juego en el desarrollo-, White —cambios del funcionamiento cognoscitivo-, y
otras que emanan de las principales, deberian reunirse para integrar “una teoria sobre el
desarrollo, méas comprensiva que la que actualmente nos ofrece cualquiera de los cuatro
criterios principales” (p. 18).

Al no existir criterios de unificacion, al hacer labor de asesoramiento, cada
orientador familiar seguird, la que considere pertinente, e inclusive hacer un sincretismo con
lo que se adapte mejor a las necesidades de la educacion familiar. Por ejemplo, para efectos
de la educacion de la virtud del orden, en este documento se utilizardn las etapas del
desarrollo cognitivo propuestas por Piaget.

Esto se debe a que se seguiré el paradigma de David Isaacs (2007), que muestra las
edades consideradas adecuadas para la formacion de cada virtud, partiendo de que en las
primeras etapas de la infancia el habito es lo primero en educarse, como base de la virtud,
considerando que un nifio menor de siete afios no puede adquirir virtudes si aun no razona
sus acciones.

Por lo mismo, la accién educativa familiar resulta decisiva durante los primeros doce
afios de la vida del nifio, porque se realiza en los momentos criticos de configuracion de la
personalidad futura, ademas que al llegar a la adolescencia se hara casi imposible reformar
los efectos no deseados.

Esto es porque en la autonomia emocional-cognitiva del adolescente existe rechazo
de las percepciones de sus progenitores, la superacion de la dependencia de los padres y la
concepcidn de si mismo como un individuo separado y diferente del resto. Esto no obsta

para que el adolescente mantenga una relacion positiva con sus padres, los respete y aprecie.
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Es, sencillamente, que los adolescentes buscan hacerse adultos y establecer sus propios
valores y creencias.

Por lo consiguiente, el reto del orientador familiar y la familia como espacio
educativo, es planear las oportunidades educacionales de forma que se puedan ajustar a cada

capacidad personal.

1.2 La familia como contexto educativo

Segun la disciplina que lo aborde, el concepto de famulia varia: unidad econdémica
fundamental, desde el punto de vista econdmico; sistema emocional plurigeneracional como
grupo afectivo en red de generaciones; grupo primario natural, acotandose a la diferencia
entre socializacion primaria y secundaria; agrupacion humana primordial, con base en un
proyecto de vida en comun; primer contexto de socializacion, porque es el entorno primo del
recién nacido; y muchos mas. También se han detallado tantas caracterizaciones como
dimensiones desde las cuales se puede entender. Inclusive este concepto muestra diversas

facetas cuando se analizan las diferentes culturas humanas.

Empero, los estudios antropologicos de John Lewis (1981) demuestran que la familia
en cualquier sociedad humana —ya sea primitiva o compleja- es el cimiento de todas. Por lo
que “la familia, compuesta cuando menos de padres e hijos, es una unidad social universal,
el tnico fenomeno social que con justicia puede denominarse nafural” [italicas afadidas,
entrecomillado en el texto] (p.49).

La familia es descrita por Viladrich (2005a), como el “hébitat personal primario del

hombre: el lugar donde nacer, crecer y morir primaria y precisamente como persona
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humana” (p.202). Esto ocurre porque, si el entorno familiar fue favorable para la persona,
ésta se siente inmersa en €1, plena, aprendiendo a dar, amar y servir.

Dado que el ser humano es de naturaleza familiar, sin importar el rol que desempefie
dentro de la familia —conyuges, padres, hijos, abuelos, hermanos-, la identidad familiar
permanece profundamente grabada (Viladrich, 2005a). Y a este ser humano no le interesa
que exista o no una definicién de familia. Naturalmente, vive en familia.

Si acertar un concepto de familia aceptado y comprendido por todo grupo humano,
es obra casi quimérica, la redefinicion de su significacion propuesta por algunas
organizaciones ha llevado a algunos a rechazar el caracter universal de la familia.

A pesar de todo, y a partir de una frase muy trillada, la familia es el “foco de la
sociedad”. Es a partir de ella que la sociedad existe como tal, puesto que la misma se
compone de muchos grupos. Y la primera unidad social es la familia, que no permanece
ignorante a las profundas transformaciones y cambios de valores y normas que se estan
dando en los ultimos tiempos. Esta familia necesita adaptarse y ser capaz de asimilar estos
cambios estructurales si no quiere sumergirse en una inestabilidad que le desoriente en sus
funciones mas importantes: la alimentacion de los miembros del grupo mas desvalidos, el
mantenimiento de su salud, su cuidado, el sostenimiento del vinculo entre los miembros, el
apoyo a su desarrollo personal como individuos auténomos, y la transmision de los
principios basicos para poder integrarse en la sociedad.

Garcia Hoz (1987) llama a la familia la paidocenosis fundamental, al otorgarle el
primer lugar para estimular educativamente a la persona humana. Estos estimulos educativos
se logran a través de la relacion cotidiana, favoreciendo que las propias familias sean las

protagonistas de sus cambios y mejoras, consiguiendo que el grupo familiar forme la
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capacidad de responsabilidad y de actuacion propia, que les permita progresar acorde a su
propia transformacion.

Ahi estard, en parte, el trabajo del orientador familiar: formar a los padres,
ofreciéndoles las claves necesarias para comprender mejor a los hijos durante el periodo de
la infancia, cuando se sientan las bases de la futura personalidad del nifio, a su vez que se
comprenden a ellos mismos como educadores, para que su actuacion educativa sea mas
eficaz. Y el menor, forjado integralmente, contribuird, mas adelante, a fundamentar como

axioma que la familia es el 4tomo, dindmico, permanente y vital de la sociedad.

1.2.1 La familia: foco de la sociedad

No se puede negar la importancia que tiene la familia como unidad basica de la sociedad.
Pero (qué familia? Si nos atenemos a los datos que proporcionados por la estadistica —
descenso de las tasas de matrimonio y natalidad, aumento de las madres “solteras”,
incremento de la tasa de divorcios, etcétera-, resulta innegable que, existe un decremento de
lo que se conoce, al menos en México- como familia tradicional.

(Esta desapareciendo el prototipo estructural de familia nuclear? Es un hecho el
surgimiento de nuevas maneras emergentes: la llamada familia “postmoderna”, que se
describe por la diversidad familiar que instala. Estas familias son aquéllas que no encuadran
dentro de la estructura que conocemos como normal: la estructura de la familia nuclear:
padre, madre e hijos. Estas familias atipicas son las monoparentales, las que conciertan su
separacion o divorcio —para algunos autores, familias desintegradas-, las que optan por no
tener descendencia, las adoptivas de cierto tipo, las reconstituidas -surgidas a partir de
nuevas reagrupaciones familiares- y otras mds. A este fendmeno se le ha nombrado

diversidad interfamiliar.
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Un grupo heterogéneo que va aumentando es /a familia monoparental. Cada vez son
mas las mujeres que resuelven tener hijos sin la intervencion directa y continuada del
hombre, auxilidndose de la inseminacion artificial, adjudicandose totalmente la custodia del
recién nacido, en vias de la “liberacién femenina”. Otro es el caso de la sexualidad
irresponsable. Los adolescentes son mas propensos a tener relaciones prematrimoniales y
embarazos precoces, producto de tres factores: 1) por un lado, de las formas propias de la
sociedad norteamericana trasmitidas por los medios de comunicacién masiva, que se han
convertido en una fabrica de antivalores; 2) la relajacion de la autoridad de los padres que
presumen de “modernos y liberales”; y 3) la constante atencion que el Estado le presta a la
madre soltera, como sujeto de resguardo, otorgandole “ayudas” econdémicas por cada hijo
nacido sin nupcias. Pudiera suponerse que se busca reemplazar la complementariedad
natural entre el vardn y la mujer, para reemplazarla con la proteccion del gobierno, haciendo
que el casamiento y la figura paterna sean nimios. En palabras de Viladrich (20055, p. 15),
“El matrimonio es y expresa una recta ratio sobre la sexualidad y la generacion: una forma
de organizar la humanizacién mejor y mas conveniente de las relaciones entre los sexos y la
transmision de la vida humana.” En contraste, la Organizacién de Naciones Unidas (ONU)
alega que la familia tradicional, basada en el género, de funciones productivas y
reproductivas ya no refleja las realidades y aspiraciones actuales'”. Tal parece que estos
asuntos se tratan con el fin deliberado para debilitar la familia... ;0 quiza para eliminarla?

Cada dia son mas las familias separadas, productos del divorcio, consideradas otra
diversidad interfamiliar. Villalobos (1995) considera que muchas parejas creen que el
matrimonio es solamente un uso social, dando paso a uniones fuera del contexto juridico y

religioso y provocando su descenso. Asimismo, para la autora el aumento de los divorcios
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aunado a lo anterior muestran las nuevas condiciones de la sociedad actual que debilitan el
sentido de la familia. Viladrich (2005) piensa que son los sistemas que “casan y descasan”
los que hacen considerar al matrimonio como un mero tramite burocratico, toda vez que no
exige un consentimiento pleno —de co-identidad biogréafica- y la ruptura matrimonial a través
del divorcio, se incorpora desde el principio como parte radical del escenario. En
consecuencia los cambios y la excesiva liberalizacion de las costumbres sociales —y también
legales-, han incitado un nivel de inmadurez en los adultos que repercute en una
superficialidad y egocentrismo que provocan la inestabilidad familiar. Al divorciarse,
usualmente las madres son quienes conservan la custodia de los hijos (de acuerdo con la
legislacion civil vigente en México, los padres custodios son minoritarios frente a las
madres), por lo que han de afrontar una sobrecarga de tensiones y tareas, ademas del
desajuste emocional ligado a la propia separacion; como consecuencia, a veces no es inusual
que desarrollen practicas educativas erraticas en las que se ejerce poco control. Estas
alteraciones pueden encausarse a medida que las madres reorganizan las claves de su vida y
se adaptan a la nueva situaciéon. Cuando alguno de los padres (o ambos) organizan otra
nueva familia se les nombra familias reconstituidas.

Una preferencia que va en aumento son las parejas que resuelven no tener
descendencia voluntariamente. A estas parejas sin hijos se les nombra niicleo matrimonial
aislado. Estas personas, buscando el éxito profesional y social, eliminan de su lista asumir la
responsabilidad de tener hijos que pudieran convertirse en “obstaculos” para su estilo de
vida. Y son apoyados en esa idea por los organismos que abogan por las campanas de
control de la natalidad, en aras de una mayor libertad de la mujer y del bienestar econdmico

de la sociedad. Si “la paternidad y la maternidad, en su esencia, son «una vida al servicio de
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la vida engendrada»” (Viladrich, 20055, p.92), estas personas no desean procrear ni tienen
voluntad para tomar ese servicio.

Posiblemente el punto de discusion de la diversidad interfamiliar mas critica sea la
reclamacion de personas homosexuales que, aparentemente, coexisten como pareja estable y
reclaman el status de familia. Estas personas son apoyadas por las Leyes de convivencia que
han surgido en algunos paises de Europa, algunos estados de Estados Unidos de
Norteamérica y paises latinoamericanos, entre ellos, México. Estas Aomofamilias exigen la
adopcion de menores como un derecho propio -posibilidad y derecho ejercido ya en
determinados paises-. Algunos autores explican las dificultades que pueden llegar a tener
que enfrentar estos nifios adoptados en lo que concierne a la identificacion con el rol de
género, mientras que otros difieren diciendo que son los procesos familiares y no la
estructura los que ejercen gran influencia en el desarrollo psicologico del menor.

Asi, en el siglo XXI, la estructura familiar no solo estd cambiando, sino que presenta
un indudable declive. Como realidad demografica, las campafas de control de la natalidad
promovidas por los organismos internacionales y apoyadas por el gobierno mexicano, ha
hecho que los hogares disminuyen en tamafio y duracion, puesto que se asocia el concepto
de una buena crianza con las mayores oportunidades educativas y de todo tipo que el nivel
econdémico puede propiciar. Este modo de concebir la familia contempla, la posibilidad del
divorcio y la creacion de nuevas agrupaciones familiares. Como una presencia institucional,
la familia est4 entregando sus funciones a entidades corporativas o del Estado. Y como valor
cultural, el valor de la vida familiar ha disminuido para las instituciones en comparacion al

“bien comun”.
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Pero si se analizan los recientes estudios en el campo de la psicopedagogia, el ideal
de transmision del conocimiento cientifico via el aparato educativo formal que se dio a partir
de 1960, se ha visto confrontado a un grado de fracaso escolar cada vez mayor. De alli que
tanto las investigaciones basadas en las teorias sistémicas como en las teorias cognitivistas
hayan centrado, en los tltimos afios, su objeto de estudio en la interaccion entre el nifio y la
familia, tomando las relaciones intergeneracionales como eje basico en la vinculacion del
nifio a su aprendizaje.

Igualmente, los analistas econdmicos hablan, ya no solamente de la familia nuclear,
sino el papel activo que los abuelos juegan en ocasiones al cubrir el papel de los padres -
cuando la madre es asalariada, o ambos padres trabajan-, considerando que la abuela es
quien suele cuidar al nieto o acompanarlo a la escuela, ejerciendo labor de crianza.

Por tanto, la familia, a pesar de sus nuevas perspectivas y funciones, sigue siendo una
organizacion social valorada y considerada necesaria como soporte psicoldgico y refugio
afectivo. Cuando funciona la familia, funciona la sociedad. La familia debe ser nucleo
vertebrador por su propia naturaleza y por sus caracteristicas. Si hay algo que una a todas las
personas es su pertenencia a una familia. Y esa familia deberd estar basada en la union
estable de un hombre y una mujer, fundada en el amor, con un compromiso de permanencia
y uno de cuyos fines sea tener hijos y educarlos. La familia natural, segun Carlson y Mero

(2007), es:

La unidad social fundamental, inscrita en la naturaleza humana y
centrada sobre la union voluntaria de un hombre y una mujer en una
alianza por toda la vida con el fin de satisfacer los deseos del
corazoén humano de dar y recibir amor, y recibir y asegurar el
completo desarrollo fisico y emocional de los nifos. (p. 69)
[Traduccion del inglés al espafiol, por Soley, 2007]
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Luego, la labor del orientador familiar es ayudar a otros padres para que se formen,
para que recuperen la dignidad de la paternidad y la maternidad, ensefiar la funcion de la

familia, y apoyar a que la familia y su significado vital permanezcan.

1.2.2 Funciones de la familia

Uno de los roles fundamentales de la familia ha sido y es el de cuidado de los suyos, no sélo
en materia de legislacion, sino de sensibilizacion social, remarcando la importancia que tiene
en el desarrollo humano de las sociedades.

Las funciones que asume la familia han sido tratadas por diversos autores, que las
centran, segin su disciplina, en un aspecto mas que en otro. Todas estas funciones -de
caracter dindmico, puesto que en cada etapa la familia asume tareas y tacticas distintas-, se
agrupan en tres categorias fundamentales y no deslindadas una de las otras: la fisico-
biologica, de desarrollo personal y la social y emocional. Empero, la familia tiene como
funcion principal la de custodiar el amor, ya que sin éste, las demds funciones pueden ser
dejadas a un lado o automatizadas. Tan asi es que ciertas funciones que tradicionalmente se
ejercian en la familia han sido depuestas, tanto en la educacion, formacion y crianza de los
hijos como en el cuidado de los ancianos y enfermos, y -no menos trascendente- el tiempo
dedicado al otro, a la pareja. Esto se debe a la carencia del tiempo de afencion.

La esencia de la atencion se halla en los lazos humanos que la familia crea y
suministra. Quien tradicionalmente ejercia y mantenia estos lazos era la mujer, pero por
diferentes razones, algunas han ido dejando de lado esta funcion, que ha sido suplida, en
gran parte, por el Estado.

Este cambio de rol de la mujer ha incidido en la transformacion de la familia, y se

debe por un lado, al ingreso de la mujer al mercado laboral y, por el otro a la llamada
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“modernidad”. La corriente feminista que redefini6 a la mujer puso en posiciones

contrapuesta la maternidad con la realizacion individual, negando su compatibilidad y

haciendo aparecer como un problema-costo personal para la mujer las necesidades afectivas

y de cuidado de los hijos. Inclusive en paises europeos, Estados Unidos de Norteamérica y

mas adelante algunos latinoamericanos, se lanzaron campanas acerca de que lo importante y

exitoso para la mujer y su realizacion personal se da exclusivamente en la esfera publica -

trabajo fuera del hogar y politica- y no en la esfera privada -familia, vecindario, religion-.

Actualmente las mujeres que gustan de laborar dentro del hogar muchas veces son

denigradas y atacadas, sin considerar que la “busqueda de la identidad personal” puede

variar, no teniendo el mismo significado para todas. Sin contar que muchas mujeres salen a

trabajar por necesidades econdmicas de su grupo familiar, constituyendo un costo personal

tener que dejar a sus hijos solos, en guarderias, o al cuidado de terceros extrafios al grupo
familiar.

Funciones fisico-bioldgicas. La tarea de la familia en este aspecto es solventar las
necesidades minimas basicas que el ser humano demanda satisfacer tanto para sobrevivir
como para llevar una vida digna. Las necesidades basicas son aquellas cuya satisfaccion es
forzosa para la supervivencia del organismo, satisfaccion que debe realizarse desde el
exterior, como las fisiologicas, de seguridad, y de amor y pertenencia. Entre ellas estan:

» El cuidado y la alimentacién (crianza y mantenimiento), primordialmente en lo que
concierne a los hijos mas pequefios, logrando la prevencion de la desnutricion infantil y el
optimo desarrollo fisico. Bee (1982) y Martin Richards (1980) contemplan estos cuidados
desde el embarazo, pues la calidad de cuidados y nutricion de la madre hacia si misma

repercutird en un recién nacido saludable. Richards también indica que los buenos
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patrones de alimentacion, suefio y diversion inculcados durante los primeros dieciocho
meses de vida contribuiran a lo que se considera un desarrollo fisico normal del nifio,
aclarando que estos patrones son resultado de la cultura de cada sociedad.
= La mejora de la calidad de vida, incluyendo el fomento de la higiene y la salud. Aqui la
familia juega un papel importante. Segun Florenzano (1994) las interacciones familiares
moldean muchas de las principales conductas que mantienen a los individuos sanos: su
dieta, la cantidad de ejercicio que hacen, si fuman o no y cuanto alcohol consumen. Para
este autor es evidente que el comportamiento individual y el estilo de vida de las personas
surgen de la forma como estos habitos fueron socializados en familia, ya sea
permitiéndolos o precaviendo de sus efectos a los nifios y jovenes
= La reproduccion de nuevas generaciones. Aunque es clave para la supervivencia de la
especie:
La vida que los padres dan a sus hijos, aunque incluye la vida
biologica, no se reduce solamente a esa dimension de cualquier
organismo viviente. El don de la vida a los hijos es el don de una
«vida digna de la persona» o, por decirlo con otras palabras, de una

vida que ha de ser humanizada seglin las exigencias de la dignidad
de la persona. (Viladrich, 2005a, p. 94)

La base para el desempefio de otro tipo de funciones es el ejercicio efectivo de estas
funciones fisico-bioldgicas. La satisfaccion de las necesidades de los miembros de una
familia es un derecho; por tanto, es un deber que los progenitores han de asumir y cumplir,
especialmente en lo que concierne a sus hijos. Si esta funcion familiar basica no es cumplida
se convierte en un maltrato sobre los miembros que no han visto resueltas sus necesidades
mas elementales.

Funciones de desarrollo personal. Garcia Hoz (1987) sefiala como tareas especificas

de la familia “el cultivo de la personalidad, formacion predominantemente moral y religiosa,
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adaptacion y orientacion de la personalidad” (p. 402). Con esto se logra el desarrollo
personal de los menores, concretindose en un proceso de individuacion al lograr su
maduracion personal, el desarrollo de su personalidad individual y de una identidad
diferenciada de los otros, contribuyendo a la mejora de su autoconcepto y su autoestima, la
asuncion de responsabilidades, el afrontamiento de retos, la negociacion de conflictos y
otros.

Sin embargo, en la formacién de los hijos, la familia se estd desprendiendo de su
papel, pidiéndole a las escuelas ya no s6lo que entreguen instruccidon sino que ensefien
habitos, valores, comportamientos..., que funjan como formadores de los hijos olvidando
que “ser padres equivale a ver conformarse en /as propias manos (...) la personalidad de
esos nuevos hombres que son los hijos;” (Chavarria, 1990, P. 81). El profesor escolar es un
co-educador, responsable de impartir conocimientos sistematizados, mas “es la familia (...)
la depositaria del derecho irrenunciable a la formacién de sus miembros” (Sevilla, B. y
Camacho, P. en Villalobos 1994, p. 15). La escuela no puede conseguir el desarrollo
personal de los menores por si sola, pues no es esa su funcion.

Y es que el proceso de individuacion supone el equilibrio entre la autonomia y
control, la armonia entre el disfrute de privilegios -que comporta libertad de decision y
asuncion de responsabilidades- y la autorregulacion — que en los nifios suele consistir en una
heterorregulacion ejercida provisionalmente por los padres cambiando poco a poco durante
la adolescencia-. No obstante, el individuo suele ceder voluntariamente y con satisfaccion
parte de su autonomia personal para la construccion de la identidad familiar. Es aqui donde

la individuacion se une de un modo particular en cada persona, con otro proceso: la
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vinculacion, que consiste en el cultivo del sentido de pertenencia, en el mantenimiento
efectivo de la cohesion familiar, lo cual requiere del apoyo familiar.

Funciones de socializacion. La familia es la institucion que vincula inicialmente al
nifio con la sociedad mediante el proceso de socializacion, lo que permite la construccion de
su identidad tanto individual como social. Luego, esta agregacion de nuevos miembros a la
sociedad es otra de las funciones esenciales de la familia.

En esta labor, la familia se adjudica la relacion e intercambio mutuo de afecto con
caracter permanente, la transmision de valores, ideales, pensamientos y conceptos de la
sociedad a la que pertenece, la mejora de la calidad de vida, la integracion social, la
movilidad social, la transmision y ampliacién de la herencia cultural, y la integracion de
pautas, roles, normas y valores, sirviendo, también como grupo de control social.

Cierto que existen otras instituciones de socializacion, pero la familia es la fuente de
socializacion primaria. Dentro de la familia se desarrolla preferentemente la identidad de
género y la sexual, el lenguaje oral, y el control emocional y corporal.

Una parte de la llamada socializacion secundaria se desarrolla a través de la escuela,
que se ocupa basicamente de la ensefianza de nociones académicas y otros elementos que
sirven para integrarse a la sociedad en un sentido mas extenso.

En la tarea del desarrollo del autoconcepto, la formacion de habilidades sociales, el
desarrollo moral, la psicomotricidad, la creatividad, y las habilidades cognitivas intervienen
tanto la familia como la escuela. Villalobos (1994) habla de los padres y profesores como
agentes de la educacion con esfuerzos orientados a un mismo objetivo. Por tanto, es

imprescindible la cooperacion y la comunicacion de ambas partes, dado que sus funciones
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son complementarias para garantizar la continuidad entre ambos contextos y la adaptacion
escolar del nifio.

Y en todo esto, ;qué papel desempena la educacion en la vida familiar? Aseveramos
que la educacion no es una seccidon circunscrita Unicamente dentro de las tareas de

socializacion, ni es su fin exclusivo la de crear un ser social en cada individuo.

1.2.3 La educacion en la familia

La educacion que se desarrolla en el seno familiar es una funcién primaria que persigue el
logro eficaz de la maduracion fisica, personal y social de la persona. Al mismo tiempo,
desde un punto de vista holistico, la educacion es contenido y es proceso a la vez. Es
transmision de valores, de normas, de habitos, de informacion; pero también es vivencia de
formas de relacion, de estilos de vida, de modelos de identificacidn, de muestras de afecto.
Por lo mismo, Viladrich (1995) afirma que:

Al considerar los nexos entre la familia y la educacion, es
fundamental tomar conciencia de que la misma familia, esto es, la
arquitectura y las diversas articulaciones que estructuran su ser
intimo, es educaciéon en su estado quimicamente puro. No hay en
toda la sociedad otra realidad educativa, en si y por si misma, que
contenga un real poder educativo de efectos tan penetrantes, tan
amplios y duraderos, tan connaturales, ademas, con el educando. En
la familia no hay, propiamente, profesores y discipulos. En realidad,
todo miembro de la familia educa y es educado mediante un
extraordinario escenario de articulaciones reciprocas. (p. 51)

Y es que los motivos que llevan a la familia a asumir su funcion educativa se da per

se, al facilitarse una serie de condiciones propicias para actuar educativamente y de una

manera efectiva, entre ellas:
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Las relaciones familiares, que se basan en el afecto entre padres e hijos, condicion
necesaria para que la intervencion educativa respete al educando y éste se halle dispuesto
a aceptar tal intervencion.

La accion ejercida por la familia, que puede ser continuada y coherente en las diversas
etapas del desarrollo de los educandos, permitiendo la consolidacion de las metas
educativas a medio y largo plazo.

La convivencia familiar, la cual proporciona multiples ocasiones en las que puede llevarse
a cabo la accion educativa, reforzada con la posibilidad de la actuacion modélica por parte
de los padres y otros familiares adultos que conviven en su seno, como refuerzo vivencial
de las normas y principios propuestos.

El aval social del cual goza la familia, que le facilita llevar a cabo su actuacion educativa
al considerarla legitimada para plantear sus propios principios ideolégicos y recurrir a los
refuerzos y sanciones que sean precisos, sin por ello atentar a la naturaleza de las
relaciones afectivas.

Sin embargo, Garcia Hoz (1987, pp. 485-501) sefala varias condiciones de la

educacion familiar:

Padres bien educados. La educacion se realiza por la comunicacion. Pero no cabe esperar
comunicacion educativa si el educador no estd educado o si no valora su autoeducacion
permanente.

Preparacion de los padres en los diferentes aspectos y temas de la educacion familiar,
haciendo conciencia de que para educar a los hijos hay que actuar con mentalidad
profesional: no basta la intuicidn, el sentido comtin y la experiencia. Asimismo, en caso

necesario debe haber disposicion para asistir a las Escuelas de Padres.
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e Entender la educacion como obra de la amistad, a la que se llega a través del trato
personal y del didlogo.

e Armonia entre los padres. Permite un reforzamiento mutuo de los estimulos educativos y
es la base de la armonia entre padres e hijos y entre hermanos y el factor mas decisivo
para el logro de una familia unida y feliz.

e Uniodn entre el educador (los padres) y quien se educa (los hijos). No cabe educacion
familiar si los padres no se relacionan con sus hijos. No basta la presencia fisica de los
padres en casa: es necesario convivir y promover vida familiar.

e Establecer prioridades en la educacion familiar de acuerdo con las circunstancias que se
den en cada familia concreta. Distinguir entre aspectos y problemas importantes y menos
importantes en relacion con la mejora personal de cada hijo.

e Estimular en los hijos la voluntad de perfeccionarse. Si no desean su perfeccion, la
actuacion educadora de los padres se queda en la periferia de la persona. Asi solamente
se logra una habituacion externa.

Otros cuatro rasgos propios de la educacion en la familia, que complementan los
anteriores, son la inevitabilidad, la continuidad, la moralidad y la asimetria, que maneja
Gervilla (2003).

La socializacion es el proceso educativo mas importante que acontece en el sistema
familiar. Este permite educar a los miembros a través de unas pautas y acciones educativas
que suceden inevitablemente por el mero hecho de vivir en comunidad. Con esto se da la
inevitabilidad.

La continuidad alude a que nunca se da por concluida la actuacion educativa aunque

legalmente los dieciocho afios marquen la mayoria de edad de los hijos. Este hecho reconoce
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que los padres tienen la obligacion y el derecho de intervenir en el comportamiento de sus
hijos hasta ese momento; sin embargo, su actuacion educativa, al menos, a través del
asesoramiento y del consejo se prolonga hasta la desaparicion de dicha familia.

La familia educa partiendo del marco cultural en el que estd inmersa, y junto con ¢l,
se transmite el correspondiente codigo ético para interpretar dicha realidad. A esto lo
llamamos moralidad.

Dada la diferencia de edad, experiencia y autoridad, existe una desigualdad logica
entre los componentes de la familia. En el momento en que se igualaran estos factores, se
crearia un conflicto o crisis familiar. Por tanto, se da la asimetria en las relaciones.

Sin embargo, el derecho paterno de educar no es una posibilidad arbitraria de libre
determinacion, sino que estd subordinado a lo requerido por el bien del hijo; los padres no
tienen libertad de educar, sino la obligacion de educar bien y de decidir lo que esto significa
en cada caso. El hijo tiene derecho a ser educado hasta que llegue a la madurez personal o
legal, y los padres tienen la obligacion o deber de educarle; pero los padres también tienen el
derecho a educar a sus hijos, pues han de tener la posibilidad de hacer lo que estan obligados
a hacer y del modo que consideren 6ptimo. Este derecho, no obstante, esta limitado: deben
educar como requiere el bien de su hijo, no como arbitrariamente quieran, y determinar los
valores correspondientes que guien su accion (Quintana, 1993).

De este modo, en la educacion de los hijos no vale inhabilitarse por comodidad o
falta de preparacion; para llenar lagunas estd la labor del orientador familiar, que puede
asesorar a los padres para adoptar actitudes de intervencion sobre los hijos frente a la
tolerancia permisiva, especialmente en cuanto a valores importantes y a su educacion

mstitucional.
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Y (por donde inicia la educacion en la familia? Al nacer, los nifios desconocen las
normas que rigen su familia o su sociedad. Su conciencia ética se va desarrollando con el
paso de los afios. Pero necesitan ayuda, debido a que no disciernen si sus actos son correctos
o incorrectos. Por lo mismo, es importante ensefar los valores que les permitan desarrollarse

y convivir en una sociedad plural, iniciarle en el desarrollo de las virtudes humanas.

1.3 El desarrollo de las virtudes humanas

La nocion de la virtud como habito o disposicion racional constante proviene de Aristoteles,
que la define como un “habito operativo del bien” en Etica a Nicomaco II. Tomés de Aquino
la retoma en su Summa Theologiae I, 11, transforméandola en un fin propio de la educacion,
pues el "estado perfecto del hombre en cuanto hombre, es el estado de virtud". Aquino
afirma que la virtud es la "perfeccion de la potencia"; refiriéndose en particular a las
potencias propias del ser humano; este tedlogo define la virtud como "héabito bueno y
operativo del bien" (Abbagnano, 1980, pp. 1190-1192). Partiendo de esta concepcion,
multiples autores la manejan como “habito operativo bueno” —entre ellos Isaacs, Pieper,

Villalobos, Garcia Lopez y Buzali-, con lo que su uso se ha vuelto comtn'”.

La virtud, desarrollada como hébito operativo bueno, permite alcanzar una mayor
madurez personal. La madurez personal es consecuencia del desarrollo armonico de las
virtudes humanas. EIl que los padres eduquen en virtud, se justifica en razon de que se educa
para llegar a ser una unidad consistente, una persona integra e integral.

Cabe recordar que la familia educa de cualquier forma, tanto cuando lo planea

conscientemente y también cuando no se lo propone. Los hijos aprenden de lo que dicen los
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padres y de lo que callan, por lo que la educacion mas efectiva es la que se da con el
ejemplo.

La familia es el primer agente educador, pero hay muchos tipos de familia; y cada
una es una minuscula reptblica (o monarquia, dictadura, o anarquia). Reconociendo estas
diferencias se deben encontrar formulas para que cada uno de estos minimos principados
establezca un codigo de conducta en beneficio del bien comiun de sus miembros y de la
sociedad.

Educar a los hijos es un compromiso plenario. Si como padres se quiere ser buenos
educadores, debe haber coherencia con los valores que se predican, buscar congruencia entre
lo que se piensa, siente, dice y hace. Aunque comtinmente se sefala que para educar no hay
recetas, un orientador familiar puede ofrecer algunas pautas que sirvan de guia. A través de
este profesional, los padres pueden anticipar qué conductas deben transformarse en rutinas,
de acuerdo con la edad del pequeio, hasta implantarse como habito operativo bueno.

En el caso del trabajo de orientacion familiar, lo anterior posee una aplicacion
invariable. Es vital no s6lo que las familias se conozcan a si mismas, sepan utilizar su
inteligencia y aprovechen sus potencialidades para tomar decisiones sabias que repercutan
favorablemente en su dindmica funcional, sino también que ejerzan el control sistematico,
consecutivo y regulador, con la consiguiente satisfaccion de las necesidades de orientacion
que siempre tienen las personas.

Durante los primeros afios los hijos aprenden investigando el terreno y probando
cosas. A través de pequefios actos, el nifio va distinguiendo qué estd bien y qué no debe
hacer. A partir de la edad de tres afios, ya saben ver en otros nifios lo que hacen mal y lo que

hacen bien. Alrededor de los cinco y seis afios, los nifios tienden a mirar a los adultos y ver
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en ellos el claro ejemplo de lo correcto; por eso intentan ser como ellos y comportarse como
ellos. Si el modelo que el menor sigue vive los valores correctamente, ese nifio aprendera a
practicar esos mismos valores.

Educar a los hijos es una tarea tan importante, que compromete los valores y la
integridad de cada padre o madre, puesto que es una responsabilidad personal. David Isaacs
(2007) patrocina una educacion en la virtud vivida de forma personal en el marco
indispensable del nicleo familiar. Luego, para formar a los hijos integralmente, entran en

juego las virtudes.

1.3.1 Conceptos generales

Habito deriva de la palabra latina Aabere, cuyo significado es Zener, en el sentido de obtener
algo que no se tenia con anterioridad (Kelly, 1982). Por lo consiguiente, el Adbito es un
modo de conducta adquirido. Este habito se forma a través de una repeticion de actos en
forma continua; al principio sera razonado y voluntario, hasta que, con el paso del tiempo,
surja como algo espontaneo y natural.

Esto sucede porque el sistema nervioso del hombre puede ser modelado con los
hébitos, ya que “El hombre no so6lo tiene habitos de actividad corporal, sino que también los
posee de memoria, de juicio, de percepcion, de pensamiento, de voluntad, de sentimiento, de
atencion” (Kelly, 1982, p. 171). Por lo mismo, los habitos se forman voluntariamente, por
medio de un esfuerzo personal. No son simplemente acciones aisladas del buen
comportamiento, sino principios de la formacion de la personalidad.

Verneaux (1988) expresa del habito que “es la disposicion a conducirse o

comportarse en forma estable” (p. 210), lo cual supone la dimensién cognoscitiva del



58

hombre, que le permite la especificidad de sus respuestas, a diferencia de la habituacion o
repeticion exacta e inevitable de conductas aprendidas ante determinadas situaciones.

Para Kelly (1982) la unidad fisica que hace el habito posible es la conexion sinaptica
entre neuronas, pues la sinapsis ofrece cierta resistencia al impulso nervioso y la formacion
de habitos reduce la resistencia al impulso sobre la especifica senda nerviosa. Esta conexion
sinaptica se establece haciendo esfuerzo al principio y repitiéndola hasta que los actos
consecutivos hayan formado una senda tan vigorosa que funcionara en la situacion
especifica, lo que ha de hacerse habito. En su aspecto psicologico, el habito es la asociacion
de estados mentales que se recuerdan mutuamente y que debe conducir a la formacion util,
eficaz y permanente, de sistemas de pensamiento y de principios de accion.

Un factor importante en la formacion de habitos es la satisfaccion, bien durante la
realizacion del acto o como resultado del mismo, pues el hombre busca hacer las cosas que
le proporcionan satisfaccion. También es importante que la persona tenga interés si quiere
hacer las cosas bien.

Los habitos son la base del crecimiento y el desarrollo. Para formarlos habra que
hacer repetida y frecuentemente la actividad que se elija, tener un interés que motive y sentir
la satisfaccion que acompafa a la realizacion o al resultado.

El valor pedagdgico del hébito radica en que es lo que sustenta el proceso educativo,
ya que a través de éstos es como el hombre aprende.

La adquisicion de los habitos es un medio y un objetivo educativo, porque siendo una
finalidad que debe alcanzarse a través de unos aprendizajes concretos y congruentes, se
constituyen en via de adquisicion de predisposiciones, actitudes y estilos personales, en los

que el individuo va configurando su personalidad, posibilitindole una mejor actuacion desde
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el aspecto cualitativo -perfeccion en la ejecucion- y cuantitativo —capacidad de realizar otros
aprendizajes-.

Cuando un habito es malo recibe el nombre de wicio; cuando el habito es bueno
recibe el nombre de virfud.

Virtud “significa que el hombre es verdadero, tanto en el sentido natural como en el
sobrenatural” (Pieper, 1976, p. 15). El hombre puede luchar por ir adquiriendo virtudes a lo
largo de su vida, puesto que la virtud es la elevacion del ser en la persona humana. Asi, la

virtud es la maxima aspiracion del hombre, la realizacion de todas sus posibilidades.

En su acepcion mas amplia, la virtud designa al principio de accion. La virtud, para

Garcia Lopez (1980) significa:

La perfeccion de la misma potencia activa, tanto si es una
perfeccion que dicha potencia tiene por si misma, como si se trata de
una perfeccion sostenida y complementaria, o sea, un habito de la
potencia activa que dispone a ésta de manera estable en orden a la
operacion perfecta o la consecucion del fin (p. 75).

La virtud hace bueno a quien la posee, lo perfecciona. Torna buenas las obras de
quien la ostenta, pues cualquier obra buena debe proceder de una facultad bien dispuesta,
enriquecida con la virtud.

La formacion de las virtudes depende de la capacidad de razonar de la persona, de su
edad y de su fuerza de asimilacion. En sus primeras etapas, el habito es lo primero en

educarse, como base de la virtud.

1.3.2 Formacion de hébitos y virtudes

Es durante la nifiez del hijo que los padres podrian moldearlo de una forma relativamente

facil, siempre que se muestren firmes y rectos, y mantengan una actitud constante. En esta
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primera etapa de la formacion del ser humano, son de importancia primordial los habitos y

virtudes que se adquieran.

Segun David Isaac (2007), son distintas las virtudes que se adquieren, a lo largo de

las edades, en cada persona.

Tabla 4. Edades para la formacion de virtudes

Hasta los 7 afins  De 7 a 13 afios Def3algafios Del6a?2laiios

Virtud cardinal dominante © Justicia © Fortaleza © Templanza ©
Virtud teologal dominante © Caridad © Fe ©
Virtudes humanas © [Dbediencia © Fortaleza © Pudor ©
preferentes © Sinceridad © Perseverancia © Sobriedad ©
© 0Orden © laboriosidad © Sociabilided ©

© Paciencia © Amistad ©

© Responsabilidad © Respetn ©

© Justicia © Sencillez ©

© [Generosidad © Patrioismo. ©

Prudencia
Esperanza

Prudencia
Flexibilidad
Comprensitn
Lealtad
Audacia
Humildad
Dptimismo

Resultado: ALEGRIA Y LA MADUREZ NATURAL DE LA PERSONA

Fuente: Adaptacidn de Gilda Mason Brindis, del esquema de virtudes presentada por Isaac, 2007, pp. 35-44.

Siguiendo a Isaacs, la relacion de las descripciones operativas de las 24 virtudes

humanas de los nifios, adolescentes y jovenes, son las siguientes:

1. Amistad. Llega a tener con algunas personas, que ya conoce previamente por intereses

comunes de tipo profesional o de tiempo libre, diversos contactos peridodicos personales

a causa de una simpatia mutua, interesdndose, ambos, por la persona del otro y por su

mejora.

2. Audacia. Emprende y realiza distintas acciones que parecen poco prudentes, convencido,

a partir de la consideracion serena de la realidad con sus posibilidades y con sus riesgos,

de que puede alcanzar un auténtico bien.
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Comprension. Reconoce los distintos factores que influyen en los sentimientos o en el
comportamiento de una persona y profundiza en el significado de cada factor y en su
interpelacion -ayudando a los demds a hacer lo mismo- y adecua su actuacion a esa
realidad.

Flexibilidad. Adapta su comportamiento con agilidad a las circunstancias de cada
persona o situacion sin abandonar por ello criterios de actuacion personal.

Fortaleza. En situaciones ambientales perjudiciales a una mejora personal, resiste las
influencias nocivas, soporta las molestias y se entrega con valentia en caso de poder
influir positivamente para vencer las dificultades y para acometer empresas grandes.
Generosidad. Actia en favor de otras personas desinteresadamente, y con alegria,
teniendo en cuenta la utilidad y la necesidad de la aportacion para esas personas, aunque
le cueste un esfuerzo.

Humildad. Reconoce sus propias insuficiencias, sus cualidades y capacidades y las
aprovecha para obrar el bien sin llamar la atencion ni requerir el aplauso ajeno.

Justicia. Se esfuerza continuamente para dar a los demas lo que le es debido, de acuerdo
con el cumplimiento de sus deberes y de acuerdo con sus derechos -como personas,
como padres, como ciudadanos, como profesionales, como gobernantes, etc.-, y a la vez,
intenta que los demas hagan lo mismo.

Laboriosidad. Cumple diligentemente las actividades necesarias para alcanzar
progresivamente su propia madurez natural y sobrenatural, y ayuda a los demas a hacer

lo mismo, en el trabajo y en el cumplimiento de los demas deberes.
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14.

15.
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Lealtad. Acepta los vinculos implicitos en su adhesion a otros -amigos, jefes, familiares,
patria, instituciones, etc.- de tal modo que refuerza y protege, a lo largo del tiempo, el
conjunto de valores que representa.

Obediencia. Acepta, asumiendo como decisiones propias, las de quien tiene y ejerce la
autoridad, con tal de que no se opongan a la justicia, y realiza con prontitud lo decidido,
actuando con empefio para interpretar fielmente la voluntad del que manda.

Optimismo. Confia razonablemente, en sus propias posibilidades, y en la ayuda que le
pueden prestar los demas y confia en las posibilidades de los demads, de tal modo que, en
cualquier situacion, distingue, en primer lugar, lo que es positivo en si y las posibilidades
de mejorar que existen y, a continuacion, las dificultades que se oponen a esa mejora, y
los obstaculos, aprovechando lo que se puede y afrontando lo demas con deportividad y
alegria.

Orden. Se comporta de acuerdo con unas normas logicas, necesarias para el logro de
alglin objetivo deseado y previsto, en la organizacion de las cosas, en la distribucion del
tiempo y en la realizacion de las actividades, con iniciativa propia sin que sea necesario
recordarselo.

Paciencia. Una vez conocida o presentida una dificultad a superar o algiin bien deseado
que tarda en llegar, soporta las molestias presentes con serenidad.

Patriotismo. Reconoce lo que la patria le ha dado y le da. Le tributa el honor y servicio
debidos, reforzando y defendiendo el conjunto de valores que representa, teniendo, a su

vez, por suyos los afanes nobles de todos los paises.
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Perseverancia. Una vez tomada una decision, lleva a cabo, las actividades necesarias
para alcanzar lo decidido, aunque surjan dificultades internas o externas o pese a que
disminuya la motivacion personal a través del tiempo transcurrido.

Prudencia. En su trabajo y en las relaciones con los demas, recoge una informacion que
enjuicia de acuerdo con criterios rectos y verdaderos, pondera las consecuencias
favorables y desfavorables para €l y para los demads antes de tomar una decision, y luego
actlia o deja de actuar de acuerdo con lo decidido.

Pudor. Reconoce el valor de su intimidad y respeta la de los demas. Mantiene su
intimidad a cubierta de extrafios, rechazando lo que puede dafarla y la descubre
unicamente en circunstancias que sirvan para la mejor propia o ajena.

Respeto. Actlia o deja de actuar, procurando no perjudicar ni dejar de beneficiarse a si
mismo ni a los demas, de acuerdo con sus derechos, con su condiciéon y con sus
circunstancias.

Responsabilidad. Asume las consecuencias de sus actos intencionados, resultado de las
decisiones que tome o acepte, y también de sus actos intencionados, de tal modo que los
demas queden beneficiados, lo mas posible o, por lo menos, no perjudicados
preocupandose a la vez de que las otras personas en quienes puede influir hagan lo

mismo.

. Sencillez. Cuida de que su comportamiento habitual en el hablar, en el vestir, en el

actuar, esté en concordancia con sus intenciones intimas, de tal modo que los demas

puedan conocerle claramente, tal como es.
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22. Sinceridad.- Manifiesta, si es conveniente, a la persona idéonea y en el momento
adecuado, lo que ha hecho, lo que ha visto, lo que piensa, lo que siente, etc., con
claridad, respeto a su situacion personal o a la de los demas.

23. Sobriedad. Distingue entre lo que es razonable y lo que es inmoderado y utiliza
razonablemente sus cinco sentidos, su dinero, sus esfuerzos, etcétera, de acuerdo con
criterios rectos y verdaderos.

24. Sociabilidad. Aprovecha y crea los cauces adecuados para relacionase con distintas
personas y grupos, consiguiendo comunicar con ellas a partir del interés y preocupacion
que muestra por lo que son, por lo que dicen, por lo que hacen, por lo que piensan y por
lo que sienten.

Un nifio antes de los siete afos tiene que ser formado en hébitos para luego formar
virtudes, pues dificilmente razona sus acciones antes de esa edad, considerando que su
pensamiento es concreto. Se inicia educando primero en la obediencia, en el orden y en la
sinceridad. Asi poco a poco, los nifios aprenderan a ser guiados por sus padres en lo que es
bueno, porque ellos deben ser las personas que le indiquen el camino que mas les conviene
mientras adquieren su propia experiencia y aprenden a aprovecharla.

Desde los ocho a los doce afios, el nifio adquiere las virtudes de la fortaleza, la
perseverancia, la laboriosidad, la paciencia, la responsabilidad, la justicia y la generosidad.
En esta etapa los nifios empiezan a tomar decisiones personales, pero aun necesitan discernir
para saber si se dirigen bien al objeto de su esfuerzo.

Todas las demas virtudes se irdn adquiriendo a través del tiempo, empezando por la
pubertad, que es donde se tiene mayor capacidad de razonamiento y se hace uso de la

inteligencia y de la voluntad. Las demds virtudes se desarrollan de manera dinamica,
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ayudandose unas a formar las otras. El optimismo es la Unica virtud que debe fomentarse a
lo largo de toda la vida.

Reflexionamos que la virfud del orden es la base sistematica previa al desarrollo de
las demas virtudes, por lo que debera estar desarrollada a partir de la segunda infancia,

concordando con Isaacs (1983) en que:

El orden es la virtud que habitia a comportarse segiin normas
logicas, necesarias para el logro de algin objetivo deseado y
previsto, en la organizaciéon de las cosas, en la distribucion del
tiempo y en la realizacion de las actividades, por iniciativa propia
dentro de unos limites en los cuales quepa la vida espontanea y el
amor hacia los demas. (p. 128)

Al igual que todas las virtudes, el desarrollo de la virtud del orden, posee dos fases:
“la intensidad con la que se vive y la rectitud de los motivos al vivirla” (Isaacs, 2007, p.
113). Nadie nace siendo ordenado. Esta virtud se obtiene ejercitindola cada dia para poseer
un orden racional enfocado en alcanzar las metas planteadas.

Por lo mismo, la educacion de las virtudes —no solo la del orden-, debe de ser
planeada, puesto que no son decisiones que se tomen sobre la marcha (aunque a veces asi
ocurre), porque las medidas suelen carecer de la fuerza que dan la conviccion y constancia.

Se necesita tiempo y compromiso para definir y jerarquizar nuestros valores, para
establecer la relacion entre ellos y las conductas que esperamos de nuestros hijos; para
generar pautas claras que encaucen la conducta familiar.

Una de las funciones de la educacion es ensefarnos a ver la realidad, a usar la
libertad para hacer elecciones que nos permitan vivir de la mejor manera posible.

Educar las virtudes orienta nuestras acciones, forman las actitudes, moldean los
sentimientos para ir determinando cémo vivimos, como tratamos a los demds y, como

permitimos que nos traten.
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Libertad y responsabilidad son inseparables. Educar para la libertad exige poner dos
tipos de limites que son esenciales para la vida social: considerar las necesidades de los
demas y aplazar y postergar algunas veces la satisfaccion inmediata de nuestros deseos, para
cumplir objetivos mas valiosos o trascendentes a largo plazo.

Determinar las virtudes que se han de educar en la familia requiere un proceso de
comunicacion a través del cual cada padre clarifica lo que para ¢l es importante. En esa
reflexion individual y de pareja, irdn tomando decisiones conscientes sobre lo que quieren
ensefiar a sus hijos. Pero este proceso no se puede quedar en un plano de discusion
conceptual y abstracta. S6lo cuando lo traducimos a conductas, comportamientos y actitudes
concretas, sabemos realmente si compartimos valores.

La coherencia entre palabras y actos es un factor clave para lograr que los hijos se
desarrollen como personas integras. Los hijos aprenden mas de lo que se hace que de lo que
se dice. Los educa observar el trato entre los padres, las tareas que se comparten, como se
plantean y resuelven sus desacuerdos, como se relaciones con los padres, hermanos, vecinos,
amigos y otros, la forma en que muestran su afecto, expresan sus emociones, defienden sus
derechos y asumen sus compromisos. Por lo consiguiente, Nuestra vida familiar tendria que

estar impregnada de verdad, amor y confianza.

1.3.3 La familia como forjadora de virtudes

En concordancia con el tiempo histérico, la familia ha pasado por procesos de
transformacion en sus esquemas. Ha disminuido la familia rigida, autoritaria y piramidal,
cuya caracteristica es que en la cuspide estaban los adultos, ejerciendo el mandato y con
autoridad indiscutible. En el intermedio de esta piramide, las mujeres, hacian cumplir lo que

el padre mandaba y que, por si fuera poco, no tenian opinion, salvo que se las pidieran. Y, en
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la base de la piramide, estaban los nifios, sin derecho de opinidn y mucho menos de réplica
y, por supuesto, sometidos al mandato: “Ve, oye y calla”.

Con el paso del tiempo llegan los derechos humanos y la democracia. Los padres de
ahora, jefes de familia, cuando pretenden dar una orden se ven envueltos de inmediato con
una asamblea de representantes que exigen fundamentar las palabras y se ven enredados en
complejas negociaciones. Los nifios ahora siguen viendo y oyendo, pero jno se callan! Y
esto, ha provocado un gran cambio en la dindmica familiar, pues todo lo cuestionan.

El objetivo es, entonces, que cada uno, desde su propio hogar, contribuya a formar
personas integras que hablen con la verdad, actuen con honradez y se conduzcan rectamente.
Los seres humanos nos educamos primero en familia. Alli aprendemos o deberiamos
aprender a colaborar, compartir, respetar las reglas, afirmar la verdad y distinguir lo que esta
bien de lo que estd mal, por la transmision de valores; alli nos ensefian a conducirnos y, en
gran, medida a formar nuestro criterio.

Es sin duda en la familia donde se ofrecen las bases y se procuran los elementos para
entender, aceptar o rechazar lo que otras instituciones y grupos nos ofrecen. Cada familia,
como los miembros que la componen, es diferente, Unica e irrepetible. Cada grupo familiar
enfrenta el reto de educar a partir de su propia situacion, de sus condiciones de vida, de su
historia y de su proyecto.

Cada una de ellas tiene costumbres y formas de ser que se han heredado y otras que
han elegido conscientemente. Lo que al interior de nuestro grupo familiar estd prohibido o
permitido, debe ser adecuado a nuestra forma de vida, pero también a nuestros objetivos y
aspiraciones como personas y como padres, por ello, cada una de las personas que

conforman la familia debe tener un proyecto personal y un proyecto familiar.
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Son los padres quienes ensefian la mayoria de los elementos que conforman la
cultura de cada sociedad, los cuales estan presentes en el lenguaje, la forma de organizar la
vida cotidiana, los modos de relacionarnos, la formas de trabajar e incluso las maneras de
entender el mundo. Lo que consideramos bello, lo que nos parece ttil, lo que creemos
valioso. Las familias transmiten, conservan y transforman esta herencia.

De estas ensefianzas, quizd la mds importante que ofrecemos a nuestros hijos es
aquello que consideramos nuestro ideal de persona. Las actitudes, respuestas, modos de
percibir, sentir y actuar que tenemos en alta estima, o sea, todo lo que nos hace mejores
personas.

A diferencia de otros agentes educadores (escuela, comunidad, medios de
comunicacion, etc.), lo que se adquiere en la familia tiene la caracteristica de estar marcado
por el afecto. El nifio percibe cualquier expresion de afecto y rechazo. Por eso lo que se
aprende en la infancia deja una huella profunda. En varios casos funda principios que nos
seran tutiles toda la vida, en otros, siembra prejuicios o actitudes dificiles de superar.

A pesar de todas las transformaciones que ha sufrido la sociedad hasta la actualidad,
en donde parece ser que han perdido vigencia los principios que regian la vida social y que
las familias también han sufrido trasformaciones, ain se dice que una de las tareas
fundamentales de la institucion familiar es la transmision de valores a través de las
vivencias.

La escuela transmite valores intelectuales y técnicos predominantemente, mientras
que la familia transmite valores personales y espirituales.

La familia no educa con programas, educa sobre la marcha de la misma vida

familiar. Crear el ambiente adecuado lleno de armonia, es el gran camino para transmitir
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valores y promover virtudes que se van adquiriendo a lo largo de la nifiez y adolescencia de
los hijos. Por tanto, la familia serd forjadora de virtudes en la medida que cree el contexto
apropiado y la institucion familiar sea una verdadera comunidad de vida y amor.

El amor entre los esposos es la primera influencia especifica que reciben los hijos en
la familia. Al sentirse amados los hijos experimentan el sentimiento de seguridad que les
hace sentirse queridos y con deseos de comunicarse. El “sentirse querido” es la necesidad
mas apremiante sentida por un nifio.

Los padres, como principales educadores, han de sentir la responsabilidad de forjar la
personalidad de sus hijos y, es una mision, que implica saber comprender, ser prudente,
saber ensefar, pero sobre todo, saber querer.

Amar algo o alguna persona significa dar por bueno, llamar bueno a lo que se ama;
es tanto como enfrentar a una realidad y decir: “Es bueno que existas, es bueno que estés en
el mundo” (Garcia, 1987, p. 475).

El verdadero amor a una persona no se puede manifestar quitando posibilidades de
ser o de obrar a la persona amada, por el contrario, se le tiene que ayudar a desarrollar sus
capacidades a plenitud y, ;donde se ama mas que dentro de la propia familia?, por ello, la
familia es la forjadora de las virtudes por excelencia.

Los padres se consideran los primeros educadores de los hijos. La acciéon de los
padres se realiza en virtud de dos cualidades fundamentales: el amor y la autoridad.

Los padres son el primer ejemplo de los hijos. Su forma de hablar, de comportarse,
los habitos personales y sociales, su manera de tratar a las personas, son adquisiciones de la
nifiez, a las que se llega principalmente en virtud de la imitacion y de la ensefianza de los

padres.



70

De acuerdo con Issacs (2007), el desarrollo de las virtudes realimenta el
entendimiento y la voluntad de tres modos:

1. La firmeza: Significa que la virtud reafirma a la persona en lo que esta haciendo, en esos
“actos de bondad”.

2. La prontitud: La virtud crea una capacidad de obrar bien con mas facilidad porque los
actos aislados se han incorporado a la misma persona, a su modo de pensar y obrar.

3. La virtud permite conocer a la persona en parte, la felicidad; le permite obrar a su gusto,
con satisfaccion.

Segun el tipo de respuesta que quieran conseguir, los padres tendran que exigir de
modos diferentes. Es necesario que los hijos tengan posibilidades de decidir lo que han de
hacer, de obrar con iniciativa para aprender a responsabilizarse.

El amor, el trabajo, la atencion a las cosas y actos pequefos crean y refuerzan el
clima moral adecuado para una vida familiar satisfactoria y eficaz. A través de las
conversaciones diarias de padres e hijos se refuerza la comunicacion y se estrechan los lazos
de confianza.

Los padres deben tener conciencia de que cada acto educativo debe coadyuvar al fin
general que la familia se propone para la educacion de los hijos. El fin de cada familia debe
ser lograr que cada hijo sea un hombre virtuoso.

El valor es aquella fuente de perfeccionamiento que provoca en la persona una
mejora y la inica forma de alcanzar los valores serd ejercitdndose en las virtudes.

Las caracteristicas que deberian conformar la familia para lograr el hogar ideal,
segun Villalobos (1994) seran: el respeto y el amor por ser lo que rige las relaciones; la

sinceridad, la generosidad, la alegria, la tolerancia (porque la cordialidad y el buen
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entendimiento son el resultado espontdneo de un proceder flexible); las relaciones de
igualdad (sin preferencias); fidelidad, naturalidad y sencillez (para que todos los miembros
se sientan aceptados y acogidos); confianza-esperanza (fomentar la confianza en si mismo
de cada uno de los miembros y una firme conviccion de que siempre hay una alternativa);
fortaleza y sentido del humor (para encarar los acontecimientos en forma positiva).

El desarrollo de buenos habitos y virtudes depende, como casi todo en la vida de los
hijos, de sentirse querido y seguro, de desarrollar lazos estables con sus padres, familia en
general, y las personas que lo rodean, de tener confianza en si mismo. Unicamente sobre una
base de amor y seguridad podra ese nifio aprender e interiorizar habitos operativos buenos.

Reiteramos que lo mas importante en este tipo de formacion es educar con el
ejemplo. Una conducta de los padres que transmita tolerancia, respeto, solidaridad,
confianza y sinceridad empapa a los hijos de todos estos valores y aprenden a actuar
respetandolos siempre.

Los padres u otros familiares no deben dudar en acudir a un orientador familiar en
busca de apoyo para una buena crianza de los nifios. El conocimiento no se obtiene por

medio de ciencia infusa. En palabras de Viladrich (2005a):
La vida de un hijo —y el conjunto de conductas que hacemos para
conservarla y perfeccionarla- .... Ese constante «servicio a favor de
la vida del hijo», que permanece bajo mil modalidades durante toda
la vida, refleja el mismo« ser» de padres. (p. 11)
Esta cita resume la principal funcion, derecho y deber de los padres: conservar la
vida de su hijo, y perfeccionar esa vida a través de su educacion integral. Un ejemplo del

“servicio” de los padres para apoyar esa funcion, puede ser la asistencia a cursos de Escuelas

de Padres.
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A través de este capitulo se ha mostrado parte de la tematica que aborda el disefio del
curso-taller Orientacion a padres de familia para fomentar la virtud del orden durante la
tercera infancia, destacando la labor educativa de los padres, para lograr la educacion
integral de su hijo, dado que se pretende mostrar a éstos que las funciones fisico-bioldgica,
de desarrollo personal y de socializacion de la familia deben ir en concordancia con los
contenidos educativos familiares para el desarrollo fisico, mental, emocional, social y
espiritual del hijo. Y esta accion educativa debe basarse en el amor y la autoridad,

mostrandose con el ejemplo vivencial.
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CAPITULO SEGUNDO

LA EDUCACION DEL ORDEN EN LA FAMILIA

DURANTE LA TERCERA INFANCIA
Los hébitos son la plataforma de crecimiento y desarrollo que respalda cualquier proceso
educativo, entre ellos, la formacion de virtudes. Es de esperarse que en la tercera infancia,
bajo la guia familiar, el nifio ya tenga arraigados ciertos buenos habitos. Asimismo, si a
partir de la segunda infancia -a través de la educacion familiar- se inculcaron las virtudes de
obediencia, sinceridad y orden, es en esta etapa que se deben mejorar.

Corominas afirma que (1989, p. 9) “la tarea de educar, en su sentido social, ético y
moral, es una responsabilidad de los padres”, por lo que siendo la virtud del orden el
pedestal inmutable para el desarrollo de las demds virtudes, los padres deben estar
dispuestos a fortalecer este buen habito.

Si nos preguntamos el porqué precisamente en esta etapa es necesario consolidar la
virtud del orden, se debe a que usualmente todos los tedricos e investigadores, estan de
acuerdo en que entre los seis y siete afios hay un cambio importante en el pensamiento del
nifio y el método de aprender, incorporandose gradualmente habilidades nuevas. Este
periodo concluira entre los 11 y los 12 afos, en que se encontrard en los umbrales de la
pubertad, que incluird un nuevo modo de aprender.

Para conocer el como fomentar el orden en esta fase del desarrollo, es necesario
conocer las principales caracteristicas de los nifios que se insertan dentro de ella, debido a
que “el estudio del desarrollo humano se centra en las formas cuantitativas y cualitativas en

que las personas cambian a través del tiempo” (Papalia y Wendkos, 1992, P. 4). Siendo asi,
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el niflo, como persona que es, también cambia a medida que aumenta su edad,
desarrollandose en forma fisica, intelectual, emocional, social y espiritual.

Luego, sabiendo los padres qué esperar de los hijos en la tercera infancia, con ayuda
del orientador familiar y del estilo de cada familia, pueden elegir los métodos y estrategias
adecuados a la capacidad del nifio para educarlo en la virtud del orden. De esta manera, el

propio nifio ird definiendo un estilo personal, emanado del modelo familiar.

2.1 Caracteristicas generales de la tercera infancia

En cualquier diccionario se ve que la palabra infancia proviene del latin infantia, cuyo
significado es “incapacidad de hablar”. Warren (2006) da como concepto de infancia “El
primer periodo de vida postnatal (en los seres humanos u otros animales) durante el cual el
individuo depende por completo o casi por completo de los cuidados paternos; generalmente
aplicado so6lo a los dos primeros anos...” (p. 181). Por tanto, en sentido estricto, la infancia
del ser humano estaria limitada a la etapa del desarrollo que va desde el nacimiento hasta el
instante que el niflo comienza a hablar. Empero, muchos autores utilizan este vocablo en un

aspecto mas amplio.

El término fercera infancia, es utilizado por Peinado (1986) para referirse a la etapa
comprendida entre los siete a 12 afios de edad como la de los intereses abstractos ya que “las
imagenes sensibles van a ser sustituidas por simbolos (escritura, lectura, célculo por medio
de cifras, mapas, dibujos, etc.) y por abstracciones (nociones de causa-efecto, de moral,
etc.)” (p. 143).

Considerando las mismas edades, Garcia Hoz (1993) la sefiala como efapa de Ia

escuela primaria, en la que el nifio “empieza a adquirir ideas en sentido estricto, es decir, el
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conocimiento abstracto” (p.11). Ambos autores manejan la abstraccion como parte de esta
etapa del desarrollo.

Sin embargo, Cohen (1980), al estudiar las investigaciones de Piaget, escribe que el
niflo “organiza sus ideas mentales segin las operaciones de la l6gica simbolica moderna.
Piaget afirma que cada nifio redescubre individualmente estas operaciones logicas, que los
filosofos han planteado tan laboriosamente, mientras se desarrolla su aparato del
pensamiento.” (P. 66). Esto indica que, segun Piaget, aunque el nifo utiliza simbolos y se
inicia en el pensamiento ldgico, todavia no desarrolla, al menos completamente, su proceso
de abstraccion, por lo que lo nombra periodo de las operaciones concretas, que acontece
entre los siete a 11 afios de edad. Un afio mas tarde “los nifios pasan del periodo de las
operaciones concretas al de las formales, cuando aplican las operaciones a abstracciones que
son posibles; pero que no necesariamente existen en el mundo real. Este es el ultimo logro
intelectual (Cohen, 1980, p. 67). Entonces, segun Piaget, el manejo del pensamiento
abstracto se da entre los 11 y 15 afos, en el periodo denominado de las operaciones
formales. De esta manera, Piaget estudia la evolucion del pensamiento, utilizando como
punto de partida para definir la inteligencia, el bioldgico

En oposicion a Piaget, para Bruner (1988), la tercera etapa del desarrollo aparece
cuando el lenguaje es mas importante como instrumento del pensamiento. En este periodo,
que Bruner llama simbdlico el nifio es capaz de estructurar jerarquicamente los conceptos y
categorias, y maneja posibilidades alternativas. Pero para Bruner estas etapas no surgen
espontaneamente en el nifio; para este autor es muy importante el papel de los adultos, de los
profesores, de la escuela o de la educacion. Esta seria una importante diferencia con las

ideas de Piaget, donde parece que el nifio logra todo casi por si mismo. De ahi la
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importancia que Bruner le da a la cultura y que Piaget no considera claramente. De acuerdo
a Bruner, el nifio es capaz de aprender cualquier cosa, siempre y cuando sea en su propio
lenguaje. Su etapa simbdlica, inicia a los seis anos.

Aproximadamente para las edades entre seis y 12 afios de los nifios, otros teoricos
enmarcan las fases del desarrollo seglin su objeto de estudio: es /afencia para Freud y otros
psicoanalistas que abarcan las particularidades del instinto sexual en cada edad y los
aspectos cognoscitivos dentro de la personalidad total; destacando la influencia de la
sociedad y la cultura sobre el ego, Erikson propone industriosidad versus inferioridad; con
base en las emociones, Baker plantea una edad escolar; para Heinz Werner la evolucion del
pensamiento sigue los principios generales por los que se rigieron los cambios desde el
pensamiento del hombre primitivo hasta el hombre de la sociedad tecnoldégicamente
avanzada; la teoria de Gesell es bioldgica considerando que el aprendizaje depende de la
biologia y fisiologia del desarrollo y no a la inversa, manejando cuatro esferas: conducta
motriz, conducta adaptativa, lenguaje y conducta personal-social. Se limita a describir las
caracteristicas presentes en cada edad del nifio, sin adentrarse en las causas de los cambios
que presentan; John Watson aplica la idea de que el desarrollo del nifio tiene lugar con base
en el aprendizaje; Papalia y Wendkos consideran como infancia intermedia, a este periodo
evolutivo de la vida humana.

Cualesquiera sea la palabra usada para designar esta etapa -fase, estadio o periodo- y
la teoria a la que recurramos, todas tratan de construir una cronologia de las adquisiciones
que se espera han de realizarse dentro de un desarrollo “normal”, puesto que una etapa se

delimita en relacion con la que la precede y la que sigue, en cualquier teoria del desarrollo,
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siendo util como base de comparacién entre unos nifos y otros para guiar, entre otras cosas,
la educacion.

Se considera que el transitar biologico, psiquico y social del nifio es dindmico y
complejo. Al ser dindmico, cada una de las etapas integra los avances acumulados en cada
paso. Y cada fase de su desarrollo abarca la interrelacion de procesos fisicos y mentales, de
interaccion entre lo interno y externo, de sentimientos individuales y de vinculos colectivos.
En consecuencia, el desarrollo no solo involucra crecimiento bioldgico, sino la
manifestacion de la accién del ambiente —familiar, sobre todo- y de la sociedad.

Para efectos operativos de esta tesis, se opta por la terminologia de Peinado fercera
infancia como periodo de consolidacion que acaece entre los siete y los 12 afios, razonando
que cambios de esta edad son -en su mayoria- continuaciones de los nuevos entendimientos
importantes que el nifo realizd a los seis y siete afos. Por ejemplo, el razonamiento
inductivo es mds eficiente pero sin agregaciones nuevas; el pequefio continua creciendo,
pero lentamente.

En la Gnica area que, aparentemente, parece haber un cambio, es en el desarrollo
moral. Aunque Kolhlberg (1992) recalcd que, aunque estdn estrechamente ligadas al
desarrollo cognoscitivo, las etapas del desarrollo moral estan menos relacionadas con la
edad como lo estan las primeras.

Este desarrollo moral servird a los orientadores para plantear tacticas junto con los
padres del nifio —dado que lo conocen mas- para inculcarle y/o fomentarle ciertas virtudes,
entre ellas, la del orden, considerando las caracteristicas generales de esta edad y de la

observacion del mismo nifo.
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La observacion es necesaria porque cada nifio tiene su propia personalidad, estilo de
aprendizaje, patron y tiempo de crecimiento; hasta entre hermanos univitelinos pueden darse
diferencias. No obstante, los estudios e investigaciones permiten hacer unas aproximaciones
de las conductas que el nifio o nifia realiza en cada fase.

Estos conocimientos son de vital importancia para los padres pues les permite saber
cudles son las areas que se deben estimular en el nifio por ser deficitarias, si se esta
desarrollando normalmente, o de una manera avanzada para su edad.

Cabe hacer menciéon que la mayoria de las teorias del desarrollo, parten de
investigaciones realizadas en nifios de otros paises, no habiendo una indagacion de los
latinoamericanos en esta area, por lo que las caracteristicas que abordaremos pueden variar

ligeramente, debido al contexto, alimentacion, ambiente, genética y otros.

2.1.1 Caracteristicas biologicas
En general entre los siete y 12 afos, el desarrollo fisico suele empezar un poco antes en las
niflas que en los nifios. Y también es diferente en cada persona. Todos estos cambios
traspasan la barrera puramente fisica e influyen en sus emociones que, entre los siete y los
nueve afios, son también muy variables. A partir de los nueve afios es cuando los nifios
alcanzan una madurez relativa, logran un mayor equilibrio emocional que les ird preparando
para afrontar la adolescencia. Esto acontece porque su esquema corporal ya estd elaborado
definitivamente, disponiendo el nifio “de los medios para conquistar su autonomia. La
relacion con el adulto ird haciéndose cada vez mas distanciada hasta alcanzar la cooperacion
y compartir las responsabilidades” (P. Vayer, en £/ desarrollo del nifio, 1998, p. 86).

Los nifios de siete a 12 afios se ven diferentes de los de menor edad. Son mucho més

altos y la mayoria delgados pero fuertes, a pesar de que la tasa de obesidad se ha
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incrementado en las ltimas décadas. También se da un alargamiento de las extremidades y
cambian de dientes.

Las nifias tienen un poco mas de tejido adiposo que los nifios, que se mantendra a lo
largo de la madurez. Hacia el final de la etapa intermedia, generalmente entre los 10 y 12
anos de edad, las nifias comienzan su esfuerzo extraordinario de crecimiento. Los cambios
en estatura y peso no son completamente paralelos en nifios y nifas. Cuando las nifas tienen
nueve afios, alcanzan a los nifios en estatura, después de haberse rezagado un poco, y
ordinariamente los sobrepasan, por lo que una nifia de 12 afios serd mas alta que un vardn de
la misma edad.

Durante estos afios se consigue cierta armonia y proporcionalidad en el aspecto fisico
que se mantiene hasta la pubertad. El nifio puede llevar a cabo movimientos cada vez mas
fuertes y precisos y actividades fisicas mas dificiles.

Papalia y Wendkos (1992) sefialan que “los niflos tienen una vision mucho mas
aguda y precisa que en edades anteriores, debido a que sus sistemas orgdnicos son mas
maduros” (p. 286). A esta edad el desarrollo cerebral del nifio esta relativamente completo.

Dentro del desarrollo psicomotor, a partir de los siete afos, los nifios irdn
adquiriendo madurez en ciertos comportamientos, que se reforzaran entre los ocho y nueve
afios, hasta estar plenamente alcanzados a los 12 afios de edad (Bee, 1982; Papalia y
Wendkos,1992; El desarrollo del nifio, 1998), entre ellos:

e Las niflas son superiores en la precision del movimiento; los nifios son superiores en
actos que involucren fuerza, menos complejos.
e Llega a ser posible mantener el equilibrio en un pie con los ojos cerrados.

e Logran brincar y saltar con exactitud en cuadros pequefios.
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e El nimero de juegos en que participan ambos sexos, es mas amplio.

e Consiguen correr poco mas o menos 4.5 metros por segundo.

e Lanzan una pelota pequefia aproximadamente a 19 metros.

e Pueden interceptar el camino de pelotas pequenas lanzadas desde cierta distancia.
e Es posible un salto amplio de poco mas de un metro y medio.

Habitualmente, los nifios alcanzan un mayor desarrollo psicomotriz, adquiriendo
habilidades motoras finas que les permiten practicar diferentes deportes y realizar distintas
actividades como dibujar, recortar y aprender a escribir.

Particularizando, el nifio de siete a nueve afos se encuentra en una etapa del
desarrollo llamada con frecuencia /a nifiez media. Los musculos principales en los brazos y
las piernas estdn mas desarrollados que los musculos secundarios. Los nifos pueden tirar
una pelota y correr, pero les es dificil hacer las dos cosas a la vez. Estan aprendiendo a usar
sus musculos pequefios — como al escribir- y sus musculos principales —por ejemplo, atrapar
una pelota en el aire-. Aunque se sientan cansados, no se permiten la suspension de sus
actividades, por lo que los padres deben programar periodos de descanso.

El nifio de nueve a 11 afos es exageradamente fuerte y enérgico. Es ruidoso y a
veces tiende a pelear. En esta fase hay menos crecimiento fisico. Puede conseguir
movimientos bastante limpios en los miembros superiores e inferiores, desapareciendo casi
por completo todas las sincinesias, con excepcion, quiza del rostro. Discrimina sin error la
izquierda y la derecha en los demas e imita correctamente las posturas propuestas. Ojos y
manos estan bien diferenciados, funcionando con total independencia, como en el acto de

escribir.
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La mayoria de los nifios de doce afios han alcanzado la coordinacion entre
movimiento y percepcion sensorial que corresponde a la edad adulta: primero la
coordinacion movimiento-vision y posteriormente movimiento-audicion. Se considera que la
escritura ya ha sido definitivamente asimilada, puesto que la organizacion de movimientos
es correcta.

Pero algo sucede entre los 11 y 12 afios: la armonia entre las partes del cuerpo se
pierde, con el inicio de la pubertad. Esto sucede porque el crecimiento fisico tiene lugar en
forma discontinua y el esquema corporal se trastoca, causando inseguridad en los puberes.
El aceptar este proceso como natural, conocido y transitorio, es parte del proceso de
aceptacion de si mismo (E/ desarrollo del nifio, 1998).

Desarrollo lingiiistico. Los autores difieren en cuanto al lenguaje como caracteristica
biologica. El lenguaje para algunos autores depende del desarrollo cerebral y muscular al
emitir sonidos, considerandolo una caracteristica bioldgica del ser humano. Para los teoricos
del desarrollo cognoscitivo, es un argumento sin resolver el papel que juega sobre el
desarrollo del pensamiento. Pero los estudios de Hans Furth sobre el desarrollo del
pensamiento en los sordos, parece mostrar que desarrollan representaciones internas sin
necesidad del lenguaje (Bee, 1982). Aunandonos a Furth, insertamos el desarrollo
lingiiistico dentro de la biologia.

Bee (1982), escribe que, por lo general, a los siete afios, el nifio pronuncia las
palabras claras y puede conversar facilmente acerca de muchas cosas. Pero todavia hay
bastantes palabras que desconoce y muchas sutilezas del lenguaje que no nota. Los nifios son

ahora mas capaces de interpretar la comunicacion y de hacerse entender.



82

Entre los siete y ocho afios, la mayoria de los nifios pueden interpretar la primera
frase en forma correcta. Ellos conocen el concepto ligado a la palabra y saben como puede
ser usada. Durante los primeros afios escolares, rara vez emplean la voz pasiva, los tiempos
verbales que incluyen el auxiliar haber y las oraciones condicionales con si...enfonces (Bee,
1984).

Hasta los nueve afios los nifios “desarrollan una creciente y compleja comprension de
la sintaxis” (Papalia y Wendkos, 1992, p. 309), y la forma como las palabras se organizan en
frases y oraciones, puesto que son estructuras complejas para ellos.

Para que el nifio aumente la calidad y cantidad del lenguaje, asi como un buen
desarrollo gramatical, es importante que lea, ademas de que los adultos se expresen

correctamente al hablarle.

2.1.2 Caracteristicas psicoldgicas
Segun Labinowicz (1986), entre los factores que afectan el desarrollo intelectual estan la
maduracion, la experiencia fisica y la interaccion social. Entonces, a mas edad del nifio, la
posibilidad de que tenga mayor estructura mental organizada aumenta. Asi, de los siete a los
11 afios entra el nifio al periodo de las operaciones concretas; en esta etapa se da el
pensamiento logico, pero limitado a la realidad fisica, siendo a partir de los 11 afios de edad
que inicia el pensamiento abstracto e ilimitado, llamado por Piaget periodo de las
operaciones formales.

Durante el periodo de las operaciones concretas el nifio obtiene la facultad de
reversibilidad, que le permite invertir mentalmente la accion que hasta entonces habia
ejecutado fisicamente. También es capaz de retener dos o mas variables y conciliar datos

aparentemente contradictorios.



83

Desarrollo intelectual. Los nifios menores de seis afios, logran una serie de
competencias cognitivas que les permiten entender y organizar el mundo de una manera
mucho mas amplia y precisa que los infantes. Con todo, ésta presenta algunas restricciones
cuando se la compara con la de los ninos de siete a 12 afios, que ya estan en la escuela
primaria.

Durante esta nueva etapa los nifios razonan de forma mas logica, son menos
dependientes de la apariencia perceptiva de los objetos, poseen una atencion mas selectiva y
una memoria mas segura y estratégica, y amplian la calidad y cantidad de conocimientos
sobre diversos aspectos de la realidad. Estos logros se traducen en habilidades cotidianas
facilmente identificables. Para McKeachie y Doyle (2002, p. 453) “El conocimiento del nifio
sobre sus propias habilidades en relacion con las de sus contemporaneos esta reforzado por
las muchas situaciones de pruebas competitivas, tanto dentro como fuera de la escuela”.

También tienen mas recursos para planear y utilizar de forma eficiente sus aptitudes
cuando se enfrentan a un problema, cuando tienen que recordar informaciones, cuando
amplian su nivel de conocimiento sobre un tema particular. Estan al tanto que para pensar
bien han de tener en cuenta todos los datos, que hay que desestimar los pocos relevantes,
controlando las ideas alternativas, y que pueden mejorar o corregir su propio razonamiento
con un esfuerzo suplementario.

Los nifios pueden trabajar en forma independiente con mas facilidad, siguen una o
varias conversaciones y se concentran con mas precision en los aspectos mas relevantes de
un juego o de una tarea. Esta diferencia tiene mucho que ver con el desarrollo de la atencion
selectiva: la capacidad para filtrar las distracciones y concentrarse en la informacion

relevante.
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Respecto a la memoria; los nifios de estas edades comienzan a poder aplicar distintos
procedimientos para retener nuevas informaciones y recuperarlas, utilizando como
estrategias el repaso, la organizacion y la elaboracion. Una accion de la memoria del nifo
entre los 10 y 11 afios de edad, es la capacidad “de repetir hasta cinco nimeros en sentido
inverso” (£l periodo escolar, 1988, p. 166).

Los nifios de ocho a 10 afios tienen una conciencia reciproca, y se da cuenta de que
otros tienen diferentes puntos de vista y que son conscientes de que ¢l tiene sus propios
puntos de vista. Entiende la importancia de que otros sepan que sus requerimientos no han
sido ignorados u olvidados. A la edad 10-12 afios, el nifio puede imaginar la perspectiva de
una tercera persona, teniendo en cuenta diferentes puntos de vista.

Ahora que el nifio ha alcanzado la etapa de las operaciones concretas, puede aplicar
principios logicos a situaciones concretas (reales). El nifio utiliza operaciones mentales
internas (pensamientos) para resolver problemas situados en el aqui y ahora. Esto significa
que puede realizar muchas tareas de un grado mas alto de lo que podia en la etapa anterior.

Sin embargo, los nifios en esta etapa todavia estan limitados a situaciones reales,
presentes; todavia no pueden pensar en términos abstractos o hipotéticos, sobre lo que podria
ser en lugar de lo que es. La capacidad para pensar en forma abstracta, que caracteriza el
nivel mas alto del desarrollo cognoscitivo segiin Piaget, no ocurre sino hasta la adolescencia.

Desarrollo de la personalidad. A partir de los siete afios, la escuela primaria se une a
la familia como contextos mas influyentes para el desarrollo de la personalidad de nifio. Asi,
los padres, los profesores y los compaieros se convierten en los agentes mas decisivos en

estos anos.
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En estas interacciones los nifios irdn diversificando sus relaciones y mejorando sus
experiencias sociales, alcanzando nuevas informaciones y recogiendo multiples influencias
que les permitiran consolidar y modificar muchos de los aspectos de la personalidad que
desarrollaron en los afos anteriores.

Uno de esos aspectos es la construccion del conocimiento de si mismos; entre los
seis y los doce afios aumenta el grado de aufoconocimiento al mismo tiempo que se
producen importantes cambios en la valoracion que hacen de si mismos.

Entre los seis y los ocho afios se asiste a la consolidacion de algo que ya estaba
comenzando a desarrollarse, la tendencia a hacer discriminaciones cada vez mas finas en la
descripcion de uno mismo; estas discriminaciones implican ahora en gran medida
comparaciones con uno mismo en las que frecuentemente se utilizan contraposiciones y
contrastes del tipo de todo o nada en las que el propio yo es el principal elemento de
referencia, pero explotando cada vez mas los contenidos internos y de naturaleza
psicolégica.

Entre los ocho y los 12 afios aparece y se desarrolla la vertiente social del
autoconcepto en el que las comparaciones con los compafieros y las relaciones
interpersonales iran cobrando cada vez mayor importancia. Reaparece también en esta etapa
el yo como espejo de la imagen que de nosotros mismos obtenemos en la vida; en este tramo
de edad se observan generalizaciones que integran conductas diversas y conceptos opuestos,
incrementandose ademds el énfasis en las descripciones referidas a contenidos y rasgos
internos. Parte de la formacion de ese autoconcepto se refleja en “La preocupacion por el

aspecto exterior, el vestido y el peinado, pueden llegar a cobrar gran importancia, y no es
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bueno ridiculizar a los nifios que, con mejor voluntad que acierto, intentan parecer ser mas
atractivos” ( £/ periodo escolar, 1988, p. 155).

La aufoestima se diversifica y van apareciendo nuevas dimensiones empezando a
desarrollarse una autoestima mas completa que se basa en una valoracion en la que se
integran las distintas facetas que pueden influir en la valoracion del propio yo.

Desarrollo de la afectividad. En esta etapa el tiempo de los nifios est4 dividido entre
la casa y la escuela e intervienen otros agentes afectivos. Los nifios ya no son dados a
acariciar a sus padres espontaneamente, y las actividades familiares comunes pierden interés
para €1, aunque la relacion con los padres es estable.

El nifio descubre el valor de la amistad en sentido pleno, prefiriendo como amigos a
los que son de su mismo sexo. El sexo contrario es visto con indiferencia y hasta desprecio,
salvo por algunos contactos ocasionales, en intentos de “noviazgo”.

Alrededor de los siete afos comienzan a regular sus emociones, tanto las
consideradas negativas como las positivas, como parte de su proceso de socializacion.
También empiezan a entender los sentimientos y actos de las otras personas, perdiendo poco

a poco su egocentrismo.

2.1.3 Caracteristicas sociales

El nifio es un ser fundamentalmente social desde el mismo momento de su nacimiento. Su
conducta estd modulada por la interrelacion con los otros y su conocimiento sobre si mismo
lo va a adquirir mediante la imagen que va a recibir a través de los demas. En el proceso de
socializacion el nifio asume y acepta todas las normas sociales imperantes, intervienen no

solo personas significativas para el nifo, sino también de instituciones como la escuela, la
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iglesia, etc. A todos estos entes que influyen de alguna manera en el proceso socializador del
nifio, se les denomina agentes de socializacion.

Actualmente, en este proceso de socializacion del nifio, participan ademas los medios
de comunicacion de masas, y en concreto la television. Es un hecho fuera de discusion, que
los medios de comunicacion han alcanzado una difusion sin precedentes. Algunas
estadisticas han presentado datos con los cuales se demuestra que los nifios estan mas
tiempo frente al televisor que con el profesor, los amigos o los padres. Tal situacion tiene
evidentemente un claro efecto socializador, por lo que una buena parte de su construccion
social de la realidad, esta determinada por los medios de comunicacidon masiva, los cuales
ofrecen al nifio una imagen del mundo, que resultard de capital importancia para su posterior
conducta social.

Mckeachie y Doyle (2002), aseveran que estos medios de comunicacién no sélo
informan —o desinforman- sino que son también fuente de valores, considerando que el nifio
encuentra modelos de roles y “A través de sus experiencias sustitutas de la ficcion, ¢l
aprende la clase de conducta que es valorada en su cultura” (P. 455). No obstante, el nifio
mexicano recibe influencias de otras culturas y una sucesion de anti-valores a través de la
programacion de los canales televisivos, que afectan sus valores, creencias y acciones.
Depende de los padres mediante la orientacion y control sobre tiempos y programas, que el
nifio no adquiera una vision distorsionada de la realidad, lo que requiere presencia y
ejemplo. En otros aspectos, para Labinowicz (1986) el nifio en esta etapa “se vuelve mas
sociocéntrico; cada vez mas consciente de la opinion de otros”. (p.86). Asi, la interaccidon
social y la colaboracion son medios preponderantes para el desarrollo moral e intelectual del

nifio.
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Coincidiendo con la educacion primaria, se empiezan a establecer las verdaderas
interacciones sociales, a través de las que el nifio aprenderd a conocerse a si mismo y a
respetar las normas de grupo y estd serd la preparacion fundamental para relacionarse con
los demas y aprender las habilidades sociales que regirdn la vida adulta. Por lo regular, hacia
los siete u ocho afios el pequefio se convierte en actor y juez: reflexion y libertad. Aparecen
el orgullo y la vergiienza (o sentido del pudor) aunque no haya publico. Ya con 10 afios
pueden integrar sentimientos opuestos, empezando a darse cuenta de que los sentimientos
deben controlarse.

Para Piaget (1977), si los nifios establecen reglas propias y las llevan a cabo, pueden
reconocer cuando las omiten, aceptar las reglas acordadas o revisarlas para modificarlas, en
un proceso de construccion y reconstruccion de la realidad social. Esta libertad de expresion
e intercambio intelectual, lleva al desarrollo de los valores humanos.

A partir de los ocho afios y hasta los trece, los nifios establecen identificaciones con
adultos y profesores. La compasion y el interés por los otros se hace patente en la capacidad
de los nifios por amar y compartir (lo que forma parte del razonamiento moral prosocial).
Aumenta el deseo de comunicarse con los demds y las relaciones que se establezcan seran
muy importantes, tomando en cuenta que en esta etapa se establecen relaciones duraderas y
estables con los companeros.

Coleman y Hendry (2003) consideran que “el conocimiento social implica la
adopcion de roles, de perspectivas, de empatia, el razonamiento moral, la resolucion de
problemas interpersonales y el conocimiento de si mismos” (p. 51). Desde este matiz, un
nifio a partir de los ocho afios inicia a situarse desde la perspectiva de los otros, puede verse

como le ven los demas. Estos mismos autores mencionan los trabajos de Robert Selman que
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manifiestan que la adopcion de perspectivas sociales es una capacidad evolutiva; asi, en
lugar de ver el progreso en tal habilidad simplemente como el resultado de una acumulacion
cuantitativa de conocimiento social, lo ha abordado en términos de cambios cualitativos en
la comprension del nifio de la relacion entre las perspectivas propias y ajenas.

Asi, al final de lo que Selman llama estadio o etapa socioinformativa (entre seis y
ocho afios), el nifo no comprende otras perspectivas, mas sabe que existen; en la etapa
autoreflexiva (de ocho a 10 afios) ya tiene en cuenta distintas perspectivas; entre los 10 y 12
afios congenia mas de dos perspectivas a la vez (etapa mutua); y a partir de los 12 afios
entrard a la etapa del sistema convencional, en las que comprende relaciones sociales
teniendo en cuenta el sistema social.

Desarrollo moral. Piaget (1977) diferencia la moral convencional de la moral
racional. Estudiando el surgimiento de las normas morales en el seno de las relaciones
sociales entre nifos (de los seis a los doce afos), entre iguales y no solo del nifio con el
adulto; deduciendo que éstos establecen sus propias regulaciones, crean sus propias normas,
transmitiéndolas de unos a otros, sin intervencion de los adultos. Dentro de este sistema
encontrd que ciertos valores son prioritarios como la solidaridad entre iguales. Por ejemplo,
la aufonomia implica que las reglas llegan a ser propias, reelaborandose y reflexionando
sobre ellas, implicando actitudes de cooperacion y respeto mutuo. Esta clase de cooperacion
requiere de una gran descentracion y coordinacion interindividual.

Kohlberg completa los aspectos que Piaget no desarrolld, identificando el desarrollo
moral con desarrollo del juicio moral como Unica forma vélida y legitima para estudiar la
moralidad. Para esto estudié a nifios de varias culturas, incluyendo a los mexicanos. Desde

el punto de vista de Kohlberg (1992), los valores como consideraciones abstractas, no



90

contribuyen a solucionar los conflictos, pero en cambio, la argumentacion moral si puede
solucionarlos. Su planteamiento parte de considerar que el juicio moral es previo a la accion,
que es nuestro pensamiento, nuestro razonamiento, el que guia nuestra conducta en
situaciones de conflicto moral o sociomoral.

Luego, el desarrollo de la moralidad se complementa con la moral auténoma que se
basa en la cooperacion, el acuerdo mutuo y el consenso. Ademas, el énfasis ya no se pone en
las consecuencias de las conductas sino en funcion de las intenciones y es en estas en las que
se basa para determinar la necesidad y magnitud de la sancion. Para Piaget (1977), el
problema central del desarrollo moral es el paso de una moral heteronoma a una moral
autonoma. Las primeras formas de la conciencia moral son heterébnomas, de manera que el
nifio considera las reglas que le son dadas como sagradas; esta heteronomia se da en el
marco de un cierto tipo de relacion de presion y asimetria que mantiene el adulto con el
nifio; y no es una caracteristica aislada, sino que se encuentra relacionada con otras
caracteristicas como son el egocentrismo infantil y el realismo moral. La superacion de este
realismo en el marco de otra relacion caracterizada por la reciprocidad y una tendencia a la
simetria el nifio reconoce su capacidad legislativa como co-constructor de reglas dentro de

un proceso de cooperacion y argumentacion con sus pares. Asi, el nifio:

avanza hacia la autonomia moral construyendo sus propios
criterios para elaborar juicios morales, con la sola condicion que se
haga dentro de un proceso de cooperacion De ahora en adelante la
regla se concibe como un libre decreto de las propias
conciencias...Deja de constituir una verdad revelada es construccion
progresiva y auténoma... a partir del momento en que la regla de
cooperacion sucede a la regla de obligacion, se convierte en una ley
moral efectiva y la moral deja de ser heteronoma. (Piaget, 1977, p. 57)

Por otro lado, esta moral auténoma es de tipo mas convencional ya que el motivo

para obedecer o seguir una norma no es evitar el castigo sino mas bien mantener unas
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relaciones humanas armoniosas y para asegurar el buen funcionamiento social. Estas normas
comienzan a interiorizarse y a considerarse como algo propio que tiene valor en si,
independientemente del premio o castigo que resulte de su cumplimiento o incumplimiento.

Y en esta interiorizaciéon de los valores juega un papel esencial en esta etapa lo que
se conoce como razonamiento moral prosocial', los juicios que el nifio hace sobre las
consecuencias que sus distintas acciones tendran en su adaptacion al grupo social en el que
se encuentre en ese momento, ya sea la familia, el colegio o el grupo de amigos.

La inclusion de los valores en la construccion de la identidad personal favorece la
existencia de una mayor coherencia moral; ademas, en la medida en que los nifios incluyen
en su autoconcepto sus actuaciones morales, se favorece la coherencia en sus conductas,
pues la actuacion conforme a los propios valores se interpreta como fidelidad a uno mismo.
Cabe sefialar que los nifios creen firmemente que la gente debe atenerse a las expectativas de
la familia y de la comunidad y comportarse correctamente. Comportarse correctamente
significa tener buenas intenciones y sentimientos interpersonales, como amor, empatia,
confianza y preocupacion por los demas.

Aunque en la actualidad la mayoria de los nifios son insertados desde edades
tempranas en guarderias, parvularios y otros similares, éstos son los afios de la
“Organizacion progresiva del saber” (Vayer, en E/ desarrollo del nifio, 1998, p. 155). A los
seis y nueve afios, las areas del cerebro que no reciben estimulacion dejan de responder. Es
imprescindible que los nifios razonen, hablen, lean y usen la informacioén aprendida en la
escuela para continuar el desarrollo de estas aptitudes. Por lo consiguiente, los padres deben
enterarse de cudles son las habilidades que su hijo debe poseer. Quiza el orientador familiar

pudiera proporcionarles guias simples, como la tabla 5 que se expone como ejemplo.



92

Tabla 5. Caracteristicas mds comunes en los nifios en la etapa de la tercera infancia

Generales

Fisicas

Emaocionales

Intelectuales

Edad

De ocho a diez afins

Interesados en las personas: reconocen las diferencias,
dispuestos a dar més a los ofros, pero también esperan
més. Sensibles a las criticas, reconocen los errores,
capacidad de autnevaluacitn.

Ocupados, activos, llenos de entusiasmo, pueden intentar
demasiado, interesados en el dinero y su valor.

Capaces de un interés prolongado.

Fuerte sentido de lo que estd bien y In que estd mal. A
menudo son criicos de los adulibs, aunque tndavia
dependen de su aprobacidn.

Muy activos: necesitan descansos frecuentes de las tareas
para hacer cosas divertidas y enérgicas.

El crecimientn dseo no estd completo todavia,

Algunos pueden madurar tempranamente, pero son
inseguros acerca de su apariencia o tamafio.

Amenudo son propensos a accidentes.

Comienzan a desarrollar lazos fuertes con amigos e
intentan la independencia.

Muy quisquillosos acerca de los amigos; la aceptacion por
ellos es importante.

Pueden ser competitivos.

Los juegos en equipo se vuelven populares.

A menudo, intentan imitar héroes de deportes populares y
estrellas de la televisidn o del cine.

Muy sensibles a los halagos y al reconocimiento; sus
sentimientos son heridos faciimente.
Ya que los amigos son muy importantes durante este
tiempo, puede haber conflictos entre las reglas de los
adultos y las reglas de los amigos. Los mentores pueden
ayudar con honestidad y consistencia.

La belleza es muy importante para ellos.

Ansiosos por responder a preguntas y buscar una
respuesta positiva a sus ideas.

Curiosos, les gusta recolectar cosas pero pueden pasar a
otros objetos de interés después de un tiempo corto.
Desean més independencia pero buscan orientacidn y
apoyo.

Las habilidades de lectura varian ampliamente.

De once a trece afios

Prueban los limites, actitud de “lo sé todo”

Se identifican con un adultn que admiran; pueden reflejar
ejemplos de ese adultn.

Vulnerables, emocionalmente inseguros, temen el rechazo,
cambios en el estado de Animo.

Los cuerpos estdn comenzando a pasar por cambios fisicos
que afectan la apariencia personal.

La coordinacion muscular es buena.

El crecimientn dseo todavia no estd completn.

Estén preocupados con respecto a su apariencia y muy
vergonzosos acerca del crecimientn.

Los habitos alimenticios o de suefio pueden ser malos o
inconsistentes.

La aceptacitn por los amigos se vuelve muy importante. Los
amigos establecen las reglas generales  del
comportamiento. Comienzan a desarrollarse circulos y los
juegos en equipo son populares.

Sienten una verdadera necesidad de asemejarse al grupo
para tener sentido de pertenencia. Muy preocupados
acerca de lo que otros dicen y piensan de ellos.

Tienen una tendencia a manipular a otros: “la mamé de Iris
dijo que ella podia ir. &Por qué yo no puedo?”

Interesados en ganar su propio dinero.

Comienzan a desarrollar ideas de su futura.

Puede ser dificil equilibrar las reglas de los adultos y las
reglas de los amigos.

Necesitan halagos como individuos para distinguirse del
grupo.

Lin comportamientn fuerte oculta la falta de autoconfianza,
Miran al mundo més objetivamente; a los adulins
subjetivamente; son criticos.

Perfeccionistss. No conocen sus propias limitaciones;
pueden intentar demasiado y pueden sentirse frustrados y
culpables.

Desean mas independencia, pero a menudo tndavia
necesitan orientacidn y apoyn, los cuales pueden rechazar.
Pueden buscar orientacitn y consejo de un amigo en guien
confien.

Estin explorando los limites y descubriendn las
consecuencias de los comportamientos.

Fuente: Propuesta de Gilda Mason Brindis basada en: Enciclopedia de la Pedagogia Océano, Vol. 1, 1398; Papalia y
Wendkos, 1992; Enciclopedia para la Integracidn familiar, tomo 3, 1988.
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Pensamos que, para lograr un desarrollo fisico, psicologico y afectivo integral, los
padres de nifos con edades comprendidas entre los siete y 12 afios deben animar ciertas
conductas. Es fundamental que impulsen la interaccién con otros nifios para favorecer su
socializacion y entrenarlo a vivir en sociedad, toda vez que tiene estrecha relacion con estas
vivencias la imagen que ¢l se va formando de si mismo, en la cual influye la forma en que es
tratado por las personas mas significativas como son sus padres, hermanos, compafieros y
profesores.

La practica moderada de deporte beneficia el desarrollo fisico y mental de nifios y
adolescentes; ayuda a prevenir la obesidad infantil y, ciertos deportes, inculcan en los
pequefios una serie de valores esenciales en la vida, como la disciplina, el trabajo en equipo
y la importancia del esfuerzo en la consecucion de cualquier objetivo.

Para que el nifio desarrolle su verdadera personalidad necesita un entorno positivo y
un clima de confianza. Impulsar ese crecimiento personal depende de la actitud tolerante de
los padres, evitando prohibiciones o castigos innecesarios. Lo mas importante es tener en
cuenta sus criterios, escucharles y animarles para que adquieran seguridad y autoestima.

También en esta época se consolidan los patrones de conducta y las normas morales
aprendidas de las figuras de autoridad, padres y profesores, especialmente. De ahi lo
importante del respeto en el trato al nifio y del ejemplo que se le debe dar en términos de
comportamientos correctos y sanos, para no favorecer en ¢l desviaciones de conducta
inadecuadas y perjudiciales a la larga para todos.

Durante esta etapa, los nifios necesitan del reconocimiento y la aceptacion de las
personas que les rodean porque quieren gustar y que se tenga una valoracion positiva de

ellos. Por eso se esfuerzan en hacer las cosas bien y en sentirse orgullosos. Ya son capaces
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de asumir con seriedad las responsabilidades que se les encomiendan. Por ejemplo, si se les
inculca que tienen que colaborar limpiando y organizando su habitacion, con el paso del
tiempo esta actitud pasara a ser un héabito personal, que poco a poco se incrustara en todos

los aspectos de su persona, haciéndolo no sélo responsable y laborioso, sino ordenado.

2.2 Refuerzo y mantenimiento de la virtud del orden

Es derecho y obligacién de los progenitores educar a su hijo puesto que forma parte de la
patria potestad. Muchos de estos padres consideran que la educacion es enviarlos a la
escuela para que obtengan nociones de asignaturas, y con esto cierran su labor de
formadores. Esto no es asi. Educar es algo mdas, que Viladrich ((2005a) describe

admirablemente:

La responsabilidad de servicio a la vida tiene tres vertientes
principales. Son tres dimensiones de la educacion, entendida esta
palabra en un sentido amplio y general. La primera vertiente es la
crianza, que mira a la conservacion y madurez fisica y psiquica de
los hijos. [...] La segunda vertiente es la socializacion, en cuya
virtud procuramos a los hijos el aprendizaje de aquellos
conocimientos necesarios para incorporarse a la sociedad como
miembros activos y productivos. [...] La tercera vertiente es la
personalizacion ética. Los hijos son personas, pero necesitan
descubrir en sus vidas el significado moral de ser una persona [...]
Sabemos que la accidon mas excelente de la persona es amar de
verdad, con bondad y belleza. Asi pues, la educacion
personalizadora de nuestros hijos es la mas profunda y valiosa de las
tres vertientes de la educacion paterna y materna. (97)

Ergo, aunque suene repetido, la primera intencion de los padres al educar a los hijos,
debe ser educar bien y para el bien. Para lograrlo, no es necesario adquirir un niamero
enorme de libros o inscribirse en curso tras curso que presenten técnicas y miles de consejos

sobre el como ser buenos padres, sino que basta poner una firme intencionalidad en las
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relaciones humanas familiares dentro del hogar, ademés de aprovechar las facultades
especificamente humanas: inteligencia y voluntad.

Dado que la voluntad sigue siempre a la inteligencia, el intelecto del nifio debe ser
nutrido por los padres con la verdad, para que esa misma inteligencia se incline a un bien
verdadero. Para ello, convendra que se ejerciten las virtudes.

Corominas (1989) discurre que la prioridad como padres es ayudar a los hijos a
“formar su voluntad, educarles, ensefarles a conocer el «bien» para que deseen llevarlo a la
practica” (p. 23), toda vez que el ser humano nace con algunos conceptos primarios, entre
ellos, de orden, justicia o sinceridad. Para respaldar sus afirmaciones, Corominas se apoya
en las investigaciones de varios cientificos sobre las leyes genéticas.

Si nos preguntamos acerca de un tipo de memoria colectiva humana que pueda ser
trasmitida genéticamente, Davidoff responde que “la memoria estd vinculada al cerebro ...
rastros de la memoria o engramas , ocurren en el cerebro cada vez que hay una percepcion,
alguna experiencia o aprendizaje .... miles de millones se encuentran almacenados en todo
el cerebro humano” (p. 116). Como apoyo, Buss (1991) habla de un modelo activo que
“supone que el recién nacido tiene tendencias preprogramadas para interactuar en cierta
forma con el medio ambiente (p. 98).

Corominas (1989), también indica que los tiempos para formar al nifio se dan
unicamente en ciertos periodos, y si los padres educan correctamente al nifio en esa época,
“El aprendizaje queda reflejado en habitos que mas tarde, si tienden al bien y son queridos
por la voluntad, se convertirdan en virtudes” (74). En la teoria de Corominas, el Periodo

Sensitivo del orden se vive con la méaxima intensidad entre uno y tres afios.
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Como es l6gico en un nifio de esa edad, serd “ordenado” si los padres le muestran
jugando que cada cosa tiene un lugar. Y tomando en cuenta que la mayor parte del
aprendizaje a esa edad es por imitacion, los padres tienen que ser ordenados.

Ya para formar el orden como algo continuo, sistematico y metddico, el nifio debe
haber desarrollado ciertas capacidades, que se dan durante la segunda infancia en que
empieza el tiempo propicio para la formacion de hébitos practicos y utiles, siendo el mas
importante el habito del orden.

Si ese nino de seis o siete anos ya tiene formado el habito del orden, al entrar a la
tercera infancia, los padres procuraran reforzarlo y mantenerlo para que se convierta en
virtud, aprovechando las capacidades innatas del nifio.

Para lograrlo, los padres y el orientador familiar pueden disefiar conjuntamente
planes de accion adecuados a las caracteristicas de la edad del nifio. Del mismo modo, el
consejo del orientador familiar —habituado en el enfoque de la educacion de la voluntad- sera
util si los padres descuidaron iniciar al nifio en el orden en las dos primeras etapas de la

infancia.

2.2.1 El instinto guia

La locucion instinto es adaptada de Ciceron por el latin medieval con el significado de
“impulso”, aplicado a la posesion de razon de los animales a nivel irreflexivo. Warren
(2006) indica que posteriormente, la historia lo abordé como la “facultad de los seres vivos
que los capacita para actuar de manera adecuada sin recurrir a la experiencia o al
aprendizaje” (p. 183); siendo para la psicologia, el “Modo de reaccionar organizado y

relativamente complejo, caracteristico de una especie determinada y que ha sido adaptado
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filogenéticamente a un tipo especifico de situacion ambiental” (P. 183). Siendo asi, el
instinto no suele ser concretamente consciente, puesto que es una tendencia involuntaria.

Acufiando un nuevo término, Corominas (1986) propone la existencia de un instinto
guia, producto de la transferencia genética que se da de padres a hijos para que se
desenvuelvan en la vida sin necesidad de intervenir directamente. Sin embargo, en su
conferencia de mayo de 2006 en Bilbao, comenté que estos instintos genéticos se deben
desarrollar, puesto que no siempre salen por si solos.

Basandose en los estudios sobre genética de otros investigadores, tanto en el ser
humano como en otros animales, Corominas (1986) concluye que:

Las leyes genéticas que rigen el comportamiento de los animales
son comunes a los seres irracionales y a los racionales. Los animales
trasmiten a sus crias, por medio de los genes, la informacion
necesaria para desenvolverse en la vida sin recibir una ensenanza
directa de sus padres. (p. 30)

Luego, siendo un animal racional, el ser humano posee también instintos guia que,
siguiendo a Corominas (1986), “ordenan las acciones primarias de todos los seres vivos. En
los seres humanos, esta informacién de caracter innato interviene en el desarrollo de las
personas en sus tres facetas: Materia, Inteligencia y Voluntad” (P. 31).

Corominas (1986) ubica a cada faceta en un nivel; estos niveles requieren distintos
tipos de formacion acorde a las tendencias naturales de la persona. Asi tenemos que la
predisposicion natural de la parte material de la persona, el cuerpo, es la satisfaccion de los

sentidos; la propension natural de la inteligencia es buscar la verdad; y la directriz natural de

la voluntad es hacer el bien.
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Figura 1.- Niveles de formacion de la persona

o Satisfacer los
Adiestrar * Habilidades —> sentidos

corporales

; ! |nstruir * Actividad Bi da d
) A \ intelectual —>

<2\

Educar ¢ ACtiVidad .
volitiva —> Hacer el bien

Fuente: adaptacidn de Gilda Mason Brindis del cuadro | de Corominas, 1986, p. 22.

Adiestrar los instintos guia. Siguiendo a Corominas (1986) los instintos guia
primarios son impulsos naturales que dirigen el desarrollo de funciones motrices, Uno de los
ejemplos del autor es la capacidad de caminar. Corroborando este supuesto se encuentra que
el patron basico del movimiento coordinado necesario para caminar se halla presente en un
bebé recién nacido. Al respecto Richards (1980) manifiesta que “es claro que el recién
nacido conoce [itdlicas afiadidas, entrecomillado en el texto] los patrones basicos del
movimiento requerido para caminar. También es capaz de gatear” (p. 102). Como es natural,
la estructura fisica del bebé no estd aun desarrollada para que pueda hacerlo en forma
independiente. Esto se lograra cuando su cuerpo sea lo suficientemente fuerte para
sostenerlo, bastando “poner en marcha su mecanismo de aprendizaje a través de la imitacion
de un modelo: su madre andando” (Corominas, 1986, p. 32), ya que se auto-adiestra.

Instruir los instintos guia. Para Corominas (1986) actian directamente en el area

intelectual descubriendo “conocimientos innatos que los nifios poseen desde siempre, sin
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necesidad de aprenderlos o facilitando la adquisicion de nuevos conocimientos en
determinados momentos de la vida” (p. 33), esto es, los nifios poseen algunas aptitudes
congénitas para determinado tipo de aprendizaje. Como muestras, sefala la capacidad del
bebé para comunicarse y llamar la atencion por medio del llanto, la risa y otros, variando
éstos en funcion de las reacciones de sus cuidadores; ademas, un nifio de mas edad también
sabra como reaccionar ante determinadas situaciones en forma intuitiva.

Ademas, para Corominas (1986) el nifio es capaz de reaccionar a los estimulos que le
permiten “aprender uno o tres idiomas al mismo tiempo, pues los instintos guia le facilitan
esto de una forma sorprendente” (p. 33). Esto no es un mito, tomando en cuenta que Noam
Chomsky (2003) postulo la existencia de un dispositivo cerebral innato -el "6rgano del
lenguaje"-, que permite aprender y utilizar el lenguaje de forma casi instintiva, comprobando
mediante investigaciones que los principios generales abstractos de la gramatica son
universales en la especie humana. Por ende, los nifios, sin ninguna instruccion, pueden
aprender ficilmente cualquier idioma, siempre y cuando interactiien con la persona que lo
habla.

Educar los instintos guia. En el campo de la voluntad, el aprendizaje ejerce mayor
influencia que la genética, puesto que el ambiente exterior ejerce una influencia indudable.
“A pesar de todo, los instintos guia siguen siendo importantes en el comportamiento de las
personas” (Corominas, 1986, p. 35).

Sefiala Corominas (1986) que el nifio tiene nociones naturales sobre el orden, la
justicia o la sinceridad; y a medida que va creciendo se van manifestando en €l otros valores,
sin necesidad de ensefiarselos. Pero estos conceptos elementales pueden desviarse de sus

fines naturales debido a la fragilidad humana, a las falsas informaciones o las influencias
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negativas recibidas del mundo exterior. Por lo mismo, es ttil que los padres conozcan la
informacion genética que sus hijos poseen, ya que esas referencias les ayudardn a guiarlos y
orientarlos, dandoles la informacién necesaria en el momento oportuno. Por tanto, conocer
los instintos guia de los hijos ayuda a educarlos mejor, maxime si se conoce el momento

adecuado para ampliarlo e impulsarlo.

2.2.2 Los periodos sensitivos

En psicologia, el concepto de sensitivo se refiere a una persona sujeta a “impresiones
psiquicas o automatismos motores, que se suponen otros tantos medios de adquirir un
conocimiento fuera de lo normal” (Warren, 2006, p. 328), o, en otras palabras, sin que medie
el aprendizaje por un medio conocido. Corominas (1986) vuelve a darle a esta palabra un
nuevo significado al introducir los periodos sensitivos. Se habla de periodos porque abarcan
una determinada etapa, y se llaman sensitivos porque son independientes de la voluntad.

Estos periodos sensitivos — no voluntarios- existen en todos los seres vivos, en los
que el organismo tiende intuitivamente a realizar determinada accion. Las personas, por ser
animales racionales, tienen también periodos sensitivos de desarrollo igualmente
irrepetibles; s6lo que en ellas se manifiestan por medio de fendmenos diferenciales
especificos que las liberan de todo tipo de determinismos.

El ser humano, por ser racional, tiene voluntad. Por medio de ella, estd preparado
para decidir cudndo usar sus periodos sensitivos. Puede optar por efectuar la accion del
instinto guia correspondiente al periodo sensitivo cuando corresponde, o posponerla después
de que ese periodo haya pasado. Si se realiza la accion a destiempo tendra mas dificultad, no
se logrardn los mismos resultados y el esfuerzo de la voluntad serd mayor. Corominas

(2006) lo ejemplifica de la siguiente manera:
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el problema reside en que todo esto es cuestion de tiempos
determinados, y si a ese nifio se le detecta un problema en una de sus
rodillas que le impide andar hasta los dos afos, pongamos por caso,
ese segundo periodo sensitivo que he comentado ya habra pasado y
deberd someterse a una terapia especial de aprendizaje de algo que
en un momento determinado era puro instinto. Entonces, aunque sin
duda alguna conseguiremos que acabe caminando, las neuronas
preparadas para hacerlo son distintas y el nifio tendra que oir durante
el resto de su vida que anda raro. Y lo mismo ocurre con el periodo
relacionado con el equilibrio, cuyo desarrollo vive su momento mas
apto entre los tres y los cinco afios; asi, si durante esa etapa le
ensefiamos a patinar o andar en bici, le serd mucho mas facil que si
postergamos estas actividades, ademas de que ejercitara las neuronas
destinadas a tales actos y eso le servird para que en un futuro pueda
hacer otras cosas vinculadas a ellos -tales como surf, vela,
equitacion, etc.- sin apenas esfuerzo tan solo porque lo aprendid en
su momento oportuno. Por eso es tan importante que los padres
conozcan sus periodos sensitivos y cuando se producen.

Eso si, no vayan a pensar, se lo ruego, que una vez pasados esos
afios ya no podemos desarrollar estas aptitudes, lo que ocurre es que,
por desgracia, mientras un nifio patina mafiana y tarde y vuelve a
hacerlo al dia siguiente sin desfallecer, alguno de nosotros podria
coger los patines a la mafiana y a la noche tener que ir a recuperarse
del esfuerzo al hospital. Asi que debemos aceptar que cada cosa
tiene su momento adecuado, y precisamente ahi reside lo bonito de
esos periodos sensitivos. (9 5-6)

Por tanto, para alcanzar la perfeccion en una accion integrada en la formacion de la
persona, se debe ubicar en el momento idoneo del desarrollo, situdndola en el periodo
sensitivo afin a adiestrar, instruir o educar para que se logre un buen aprendizaje.

Para que se den los primeros aprendizajes en un nifio, precisa imitar, que, de acuerdo
con Corominas (1986), es uno de los instintos guia que primero se manifiestan. Se desarrolla
al principio en forma mecdanica, pero luego se convierte en habito. El nifio imita segin su
propio antojo si tiene un modelo a imitar. Esa capacidad de imitar va acompafiada de un
periodo sensitivo que se manifiesta como el impulso de repetir la accion contemplada.

Durante los periodos sensitivos las células cerebrales se adaptan a una determinada

accion y son capaces de repetirla de forma natural durante el resto de la vida, siempre y
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cuando funcione la memoria. Cuando se aprende algo fuera del periodo sensitivo
correspondiente, las células cerebrales ya han adquirido cierta rigidez que dificulta su
adaptacion.

A los seis afos el nifio posee ya todas sus neuronas. Las neuronas o células
cerebrales son las Unicas células del cuerpo que no se regeneran: una vez que han muerto no
son sustituidas, y mueren mas células cerebrales por falta de suefio que de comida. Como el
nifio de seis afios cuenta con todas sus neuronas, tiene gran capacidad de aprender; ademas
de que a esa edad la flexibilidad del sistema nervioso es mayor que en edades posteriores.

El uso de la estimulacion temprana en el nifo durante los periodos sensitivos hace
que obtengan el méaximo provecho de las acciones aplicables a los periodos. Comenta Bee
(1982) que “En el estudio de Yarrow, los nifios que estaban rodeados de una gran variedad
de objetos y juguetes y a quienes se les hablaba més y se les tomaba més en brazos estaban
més avanzados en su desarrollo motor, exploraban mas y eran mas persistentes”” (P. 297).
Al mismo tiempo, cuando el proceso de formacion se ejerce en la misma direccion que los
instintos guia y en coincidencia con los periodos sensitivos, entonces se puede llegar a
duplicar el rendimiento mental.

Resulta claro que la capacidad humana de reaccionar ante determinados estimulos no
es infinita, y dado que el ser humano esta limitado, sera dificil que los nifios destaquen a la
vez en multiples actividades.

Por otra parte, seria aconsejable conocer el perfil intelectual del nifio para ayudarle
en las areas para las que se encuentre menos dotado, con objeto de establecer un equilibrio,

recordando que el ser humano es libre, y puede querer o no querer cooperar. A veces los
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nifios no se dejan ayudar por razones triviales; otras veces se resisten por problemas que
rebasan su capacidad de solucion, como son los problemas familiares.

Corominas (1986, p. 72) explica que “Los periodos sensitivos de desarrollo suceden
una sola vez en la vida y desaparecen con la edad adulta, es decir, alrededor de los veinte
afios en los seres humanos”, ademas, un periodo sensitivo “ Puede durar desde unos meses
«el afan por andary», hasta mas de diez afos «el placer de repetir», pero la intensidad no es
constante (...), por lo que hay que aprovecharlos al maximo”.

Corominas (1986) muestra algunos patrones de adiestrar en los periodos sensitivos
adecuados: para caminar, entre los 10 y 15 meses de la edad del nifio, de mantener el
equilibrio entre los tres y cinco afios; ejemplo de instruir es el aprendizaje de hablar y
aprender cualquier idioma, entre uno y cuatro afios para cualquier nifio.

Un lugar preponderante tiene la educacion, ya que en ésta la influencia del
aprendizaje es mucho mayor que la herencia genética. Como en los primeros afios de la vida
del nifio la voluntad aun no es notoria o, si aparece, todavia es endeble, lo que ayuda la
accion de los periodos sensitivos. Por lo mismo, es provechoso encauzar los periodos
sensitivos durante estos afios hacia la adquisicion de habitos positivos “como medio de
cimentar los principios de las virtudes humanas cuando la voluntad y la razén adquieran un
mayor protagonismo” (Corominas, 1986, p. 74).

Encontramos, pues, que también las virtudes se encuentran influenciadas por los
instintos guia y los periodos sensitivos. Corominas ha establecido un orden de adquisicion
de valores que aprovecha el momento 6ptimo para inculcar unos habitos y valores concretos,

cuyo resultado se observa en la tabla seis.
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Tabla 6. Periodo Sensitivo adecuado para educar al nifio en algunas virtudes

Virtud Instinto Guia Perindo Sensitivo
Orden Sabe... De uno a tres afios de edad
Imita... Ansia de repetir las cosas
Sinceridad Sabe.. Tres a nuewe afios de edad

que debe decir la verdad 3 a b afios: intensa

Concepto claro de justicia B y 9 afios: como consecuencia de la
justicia

Laboriosidad De saber... Cuatro a siete afios

De jugar Mén de imitar, ansia de repetir,

De repetir... constante  actividad, satisfaccién de
aprender

Estudiar Saber Siete a doce afios
Descubrir Mén de aprender, tendencia a la
Destacar curiosidad
Generosidad Saber... De cern a veinte afios

escuchar 0 a b afios: dar

agradecer 7y | afios : impulso de ser generoso,

perdonar prestar servicios y ayudar

ayudar 12 a 10 afios: retroceso
15 a 20 afios: espiritu de generosidad

Responsabilidad Formacidn moral Siete a once aios

Amor a la justicia, disposicion de
ayudar, deseo de quedar bien, afan de
superacidn

Fuente: Propuesta de Gilda Mason Brindis fundamentada en Corominas, 1986, p.p. 76-106.

Los periodos sensitivos dentro de un programa de orientacion familiar tienen dos

vertientes: por un lado, ayudan a los padres a conocer a los hijos en una modalidad dindmica

y, por tanto, a comprenderlos. Por el otro, el orientador familiar, apoyandose en las

caracteristicas dominantes de cada edad del nifio, con sus respectivos impulsos, intereses y

comportamientos, podra aconsejar mejor a los padres, con objeto de lograr que el nifio

desarrolle su aspecto positivo. Ademas, asi se evitaran el empleo de medidas que no resultan

adecuadas a la edad del nifo.
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Otro aspecto no menos importante, es que el conocimiento de los periodos sensitivos
sirve para poner en practica las ocasiones de educar, sin angustiarse por los errores que
cometen los hijos. Hay que tener en cuenta que el hombre no acaba nunca de perfeccionarse
y por tanto, de educarse. Al orientador familiar, como profesional de la educacion, le
compete orientar los padres del nifio desde su nacimiento hasta el momento en que sea capaz
de decidir y actuar con un criterio personal rectamente formado.

Respecto a la virtud del orden, propia de esta tesis, el periodo sensitivo del nifio de
“ser ordenado” es uno de los primeros que se desarrollan, ya que el pequefio actua por
imitacion. De este modo, si en su familia el orden es habitual, la capacidad innata del nifio se

decantara hacia ese orden.

2.2.3 H4bitos de orden y organizacion
El nifio imita el orden y con la misma facilidad el desorden. Esto se debe a que lo que se
aprende no es necesariamente correcto, puesto que se aprenden tanto habitos malos como
buenos. En general, para un nifio orden y desorden son hébitos buenos o malos, que a la
larga se convertiran en vicios o virtudes de su vida adulta, y no porque nacieran con ellos,
sino porque los padres no tuvieron el cuidado de fomentarles ese orden dandoles la ayuda
necesaria que hiciera aflorar en su interior la disposicion natural que ellos tenian en potencia
al nacer.

No obstante, la capacidad de razonamiento de los nifios dentro de la tercera infancia
es lo suficientemente avanzada como para poder comprender los motivos de muchas de sus
acciones por lo que su razonamiento les facilita el desarrollo de conductas adecuadas, toda

vez que parece haber mayor concordancia entre razonamiento y comportamiento cuanta mas
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vinculacion conceptual exista entre ellos. En este aspecto, el nifio de esta edad ya sabe en
qué consiste el orden.

Suponiendo que los padres han aprovechado los periodos sensitivos y las
caracteristicas intrinsecas a las etapas del desarrollo de la primera y segunda infancia para
que el nifio adquiera la practica del orden, ahora es tiempo de convertir ese habito en virtud,
no dando lugar a excepciones, hasta que, ya como habito operativo bueno esté firmemente
arraigado.

Para lograrlo, el uso de la violencia fisica, los castigos, el chantaje, las
comparaciones o gritos de regafio no son validos, debido a que, para que el orden se
convierta en virtud, debe hacerse uso de la libre voluntad, surgir de la fuerza interior de uno

mismo. Corominas (2006), lo ilustra de esta manera:

Por tanto, en este orden de cosas, si queremos que nuestro hijo
adquiera el habito de ordenar su cuarto, de hacerse la cama o de
estudiar a una hora determinada todos los dias, el mejor método no
es la coaccion ni el castigo (eso de «si no estd la cama hecha no sales
el sdbado» o de « si no te pones a estudiar no juegas al futbol, y te lo
ordeno porque soy tu padre» no vale de nada, no nos engafiemos),
sino la explicacion vehemente de por qué son necesarios ciertos
habitos saludables y, sobre todo, algo de libertad, ya que si no existe
¢ésta nunca habra habito y lo Gnico que habremos logrado, como ya
adelantaba, es que nuestro hijo, que siempre hizo la cama hasta los
18 afios, una vez fuera de casa, libre de la presion de sus padres,
piense que ancha es Castilla y no la haga nunca mas. (Y 2)

Por ende, no hay que obligar usando la fuerza a un nifio si se desea que adquiera
hébitos buenos, sino mediante un impulso que los haga motivarse, el juego, una
conversacion, el ejemplo; esto hard que comprendan el valor de las cosas bien hechas,

haciendo uso de su libertad, inculcada responsablemente.
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Corominas (2007), propone un método cuyo objetivo “es ayudar a los hijos a adquirir
hébitos y virtudes a través de la repeticion de actos libres buenos” (p. 2); dicho método
consiste en un plan de accion para que el nifo ejecute actos que le lleven a mejorar o iniciar
un aprendizaje, mediante la motivacion. El impulso del nifio a motivarse depende de sus
padres. ;Por qué es asi? Mckeachie y Doyle (2002) explican que:

Una actitud de expresion de valores esta basada en el motivo de la
persona por autoestimacion y autorealizacion. (...) cada persona
llega a identificar ciertas metas generales como valores y a
desarrollar el concepto de un yo-ideal. (...) cada persona busca
desarrollar una identidad, un concepto del yo del cual pueda estar
orgulloso. (...) Una gran parte del yo-ideal de un nifo depende de
sus padres. Como parte del proceso de identificacion, el nifio llega a
mirar los valores y las actitudes de sus padres representando un
ideal. Asi, ¢l realza su autoimagen cuando adopta las actitudes de sus
padres como si fueran las suyas propias. (p. 561)

De ahi la importancia del ejemplo que los padres den al hijo, de la actitud positiva,
paciente y prudente al encaminar sus pasos, de su influencia estimulante y alentadora, del
cuidado, responsabilidad y respeto a —como diria Viladrich- esa vida engendrada. Un nifio
motivado a hacer las cosas bien adquirira fAcilmente la virtud del orden.

Los Planes de Accion que maneja Corominas (2007) van encaminados a potenciar
actos buenos, corregir acciones malas o prever que ésta no se realice. Los clasifica en tres
areas, segun sea el proposito de la persona que lo practica: consecuencia de un pasado,

vividos en el presente, y dirigidos al futuro. En el area del futuro incurren de manera 6ptima

la formacion de valores y la adquisicion de virtudes.
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Figura 2.- Ejemplo de Planes de accion del Pasado

eLos padres intervienen como consecuencia de un hecho pasado.
eSalen en un momento no previsto.
*Son secuelas de una acciéon o comportamiento “malo”.

eCorregir un habito malo.
eCorregir una mala costumbre.
ePotenciar una capacidad baja.

eMejorar en el orden
elLavarse los dientes
eMejorar la memoria

Fuente: adaptacidn de Gilda Mason Brindis de Corominas, 2007, p. 3

Un mal habito se convierte por lo general en una mania, una mafa, o, peor aln, en un
vicio, que a medida que pasa el tiempo, es casi imposible de corregir. Los padres deben
actuar oportunamente al descubrir una mala costumbre, siguiendo un plan de accidon bien
disefiado (con ayuda del orientador familiar), considerando que si estas conductas no son

corregidas de manera adecuada, pueden aumentar y empeorar con el paso del tiempo.

Figura 3.- Ejemplo de Planes de accion del Presente

e Comer los domingos la
familiajunta 'y
mantener después una
tertulia

¢ Cada dia un miembro
de la familia, se
encargara del orden de
la cocina.

eVer como estd el orden
en los armarios y hacer
un plan de arreglos.

©
par e Vivir juntos, en familia,
¢ Corresponden al mejor E una costumbre.
cumplimiento de o
costumbres, ()
establecidas con el fin ©
de facilitar una buena o
convivencia y estimular [
las virtudes de la familia o:_s
cada dia presente.

e Implantar una norma
nueva.

Ejemplo de objetivos

e Revisar la organizacién.

Planes de accidn del Presente

Fuente: adaptacidn de Gilda Mason Brindis de Corominas, 2007, p. 4
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Si los padres han logrado formar conductas correctas hasta el momento, es
fundamental que el ambiente de la casa siga siendo positivo para el nifo. De lo contrario es
dificil que el nifio encuentre la motivacidon necesaria para formar buenos hébitos. Las
conversaciones de la familia son eficaces en este momento. Los valores de los padres vy,
hermanos mayores constituyen fuentes muy importantes para sus actitudes ante la vida.
Asimismo, los padres deben estar atentos a que la formacion de buenos hébitos se consolide;
y estar alerta, dado que los malos habitos pueden proceder de cualquier lugar: un programa

televisivo, un amigo nuevo en la escuela. ..

Figura 4.- Ejemplo de Planes de accion del Futuro

4 )

Ejemplos de objetivos

A un nifio que le gusta estudiar,
ensefiarle a mejorar su programa
Consecuenciade un acto Potenciar sus puntos fuertes diario para el estudioy el tiempo
premeditado en que los padres libre.
ayudan a los hijos a formarse como
personas libres y responsables. Estimulacion Temprana.

Planes de accién de Futuro Puntos de partida

Prever los peligros.
Hablarle a un hijo de 9 afios de los
efectos de la droga.

Ensefiara ser ordenado a un hijo

Hébitos operativos buenos

N N N y

Fuente: adaptacidn de Gilda Mason Brindis de Corominas, 2007, p. 5

Cita Erich Fromm (2005) en E/ arte de amar que “La clase mas fundamental de
amor, basica en todos los tipos de amor, es el amor fraternal. Por ¢l se entiende el sentido de
responsabilidad, cuidado, respeto y conocimiento con respecto a cualquier ser humano, el

deseo de promover su vida” (p. 52). De hecho, la mejor promociéon que pretender dar los
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padres a un hijo es una formacion integral como persona, que desarrolle virtudes que le
permitan acercarse a la felicidad.

Al iniciar educando en la virtud del orden a los hijos, los padres construirdn los
cimientos de otras virtudes, puesto que el orden se refuerza con la voluntad y educa a hacer
las cosas como deben ser y bien hechas.

Guia prdctica para educar en el hdbito del Orden. El primer error que se comete es
subestimar a los nifios y hacer todo por ellos; muchas veces se perpetra esa falta porque se
cree que no podran hacerlo, o también porque el adulto piensa que lo hara mas rapido que
ellos. Cuando los nifios crecen, lo hacen acostumbrados a que les hagan todo, y si se le pide
que hagan algo, serd muy dificil que sea una tarea agradable.

A los nifios pequefos les encanta recoger cosas, algunos andan por la casa
recolectando en un carrito sus juguetes o colocando en una caja diversos objetos. Pero
recoger es diferente a ordenar. Los nifios necesitan saber que las cosas tienen su sitio.
Ademas, también les gusta ser utiles y ayudar, disfrutando mucho cuando se les pide que
lleven o traigan alguna cosa. Esta caracteristica de los nifios puede ser aprovechada
positivamente para que comiencen a tener buenos hébitos, como por ejemplo el orden, la
cooperacion, la responsabilidad y otros, pudiendo ensefiarles desde muy temprana edad a
colocar su ropa sucia en el cesto, separar su ropa de la ropa de los demas familiares, colocar
sus juguetes en su lugar, los desperdicios en el basurero, entre otras cosas.

En los primeros afios, el aprendizaje se realiza fundamentalmente por imitacioén y
repeticion. Asi, el nifio aprenderd a ordenar imitando a sus padres, hermanos o profesores y
repitiendo estos actos. Si el nifio ve, por ejemplo, que los lapices tienen un sitio y todos los

dias se le ensefia a dejarlos en el mismo sitio después de pintar, encontrard gran satisfaccion



111

imitando y repitiendo este acto, pues para obtener un habito deben realizarse actos repetidos
libres y para conseguirlo; lo mas importante es que el nifio esté contento ordenando, porque
es la forma de que lo haga libremente. Asi, de mayores, le serd mas fécil llevar un orden
logico en todas las facetas de su vida: trabajo, ideas, planificacion, estudio, horario etc. No
hay que perder de vista que la intencion es educar nifios organizados, tanto desde el punto de
vista material como personal.

Hasta los siete afios los nifios desarrollan todas sus capacidades de aprendizaje a
través del juego. Por ello, es importante que aprendan a vivir el orden con trucos, ideas que
le ayuden a relacionar que ordenar las cosas es jugar y divertirse.

Las cadenas de suceso (mencionadas por Isaacs en sus videos'® sobre las Virtudes
Humanas), son eficaces; las acciones repetitivas, constantes y sistematicas, con un orden
prefijado en su aseo personal como: antes de acostarse, bafiarse, poner la ropa sucia; en el
cesto, cenar, lavarse los dientes, leer, dar un beso de buenas noches y apagar las luces,
ayudaran a que se formen habitos de orden personales.

Desde que son bebés, se puede intentar dar cierta regularidad a los horarios de
comida, a las horas de suefo, a los paseos, necesidades fisiologicas... Tener un orden en el
horario le proporciona seguridad: saben qué viene después, también crea rutinas y, las
rutinas, habitos.

También es basico darle los elementos para ser ordenado, no sélo debe tener un lugar
para guardar sus cosas personales, sino los recipientes adecuados: cajas, bolsas, un baul...

Por otro lado, si el nifio incumple sus tareas debe asumir las consecuencias. Por

ejemplo, si no coloco su camiseta favorita en el cesto de ropa sucia, debe dejarse sucia para
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que la proxima vez que quiera ponérsela no pueda usarla. Asi cuidara de hacerlo la proxima
vez, sin necesidad de gritos y castigos.

Conviene reiterar que el nifio necesita unos modelos claros que guian su
comportamiento y le sirven para aprender el buen habito del orden. La participacion activa
de los padres es el modo de garantizar que el nifio va a encontrar coherencia y unidad en la
transmision de las normas y valores que se pretendan lograr en la familia.

Si los padres lo consideran necesario o desean un apoyo profesional para educar a
sus hijos, pueden acudir a la Escuela de Padres que algunas instituciones tienen, o solicitar el
consejo del Orientador Familiar, para comentar los aspectos concretos que pueden
desarrollarse mas eficazmente en sus hijos.

También se recalca que el orden —aun ya convertido en virtud- por si solo no basta.
Debe ser acompafiado de otras virtudes para formar una personalidad integral en esa persona
que es el nifio. Para ello, ese nifio necesita una educacion integral: formacion fisica,
intelectual, afectiva y volitiva, para ser capaz de afrontar de manera recta y correcta las
situaciones en que en el futuro se verd inmerso en todos los ambitos de su vida, desde el

personal y familiar hasta el social y el profesional.

2.3 El orden y la educacién integral

La educacion en la virtud del orden tiene su justificacion en que es el soporte del desarrollo
de la personalidad, de la adquisicion de cualidades que intervienen en el comportamiento y

el aprendizaje, y del ajuste del nifio a su entorno social.

Puesto que el desarrollo del ser humano es siempre unitario e integrado, la evolucion

de la personalidad se produce de forma regulada, progresiva y automatica, en confluencia de
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factores psicofisiologicos y ambientales. Por lo mismo, los primeros afos son vitales para el
desarrollo de las capacidades intelectuales y afectivas como base de una personalidad
armonica. Dentro de ese pardmetro, en la obtencion de valores y patrones de conducta
influyen todas las personas que se relacionan con el nifio, ocupando un primer lugar, sus
padres.

Luego, en la manera como se desarrolle y crezca el nifio influird el ambiente en el
que se desenvuelva, el aprendizaje y las experiencias de vida que tenga en el hogar. En
sentido practico el aprendizaje por modelacion es fundamental, es decir, el ejemplo; si la
familia es ordenada, existen mas probabilidades de que el nifio vea y viva el orden en su casa
y sea en el dia de mafana una persona ordenada; lo mismo pasara con los otros rasgos como
la sinceridad, la responsabilidad, la generosidad, entre otros, sobre todo si ya tiene formado
el habito del orden.

(COomo sabremos que un nifio ha adquirido la virtud del orden? Retomando el

concepto de Isaacs (1983), éste indica que una persona es ordenada cuando empieza a:

comportarse segun normas logicas, necesarias para el logro de
alglin objetivo deseado y previsto, en la organizacion de las cosas, en
la distribucion del tiempo y en la realizacion de las actividades, por
iniciativa propia, sin que sea necesario recordarselo. (p. 123)

Por tanto un nifio con el habito del orden actuara de un modo ordenado, puesto que
ya posee una estructura mental ordenada. Ese orden lo llevara a formar normas logicas para
llevar una vida sana y agradable. Es por ello que los padres al formar habitos de orden en el
nifio no deben descuidar ningun aspecto, como orden en la distribucion del tiempo -
actividades ordinarias, actividades extras, imprevistos, etc.-, en la organizacion de las cosas
de acuerdo con su naturaleza y funcion, y en la correcta utilizacion de las mismas -cuidado y

funcionalidad-.
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Ese orden interior del nifio al tener una estructura mental logica, se reflejard en un
orden exterior real, que facilitard su convivencia adecuada en la familia, en la escuela, con
sus amigos, con todas las personas; al mismo tiempo pondra orden en sus afectos, siendo
capaz de tomar decisiones acertadas, que lo impulsen hacia la biisqueda de la perfeccion.

Empero, el orden no es una virtud dominante. Ninguna virtud ejerce dominio sobre
otra. Todas van entrelazadas. Esto es, una virtud ya formada propiciara el fomento de otra.
Esto no quiere decir que si ya se posee una virtud, se dejara de trabajar en ella. Las virtudes
deben continuar desarrollandose y perfeccionandose a lo largo de toda la vida, toda vez que
adquirir una virtud requiere un esfuerzo de la voluntad, pero obtener un mal habito es facil.

Es fécil porque en el entorno existen influencias negativas que muestran conductas
perjudiciales que, si la virtud no esta bien arraigada, pueden confundirse con algo correcto.
Prueba de ello son los medios de comunicacion masivos, sobre todo la television, que en los
noticieros, telenovelas, noticias, comerciales, y otros programas destacan contravalores
como guerras, violencia, odio, rebeldia, idiosincrasias ajenas y sexo desenfrenado. Si un
adulto se va acostumbrando a estas conductas y las encuentra normales, ;qué sucede con un
nifio que desde sus primeros afios pasa horas frente al televisor?

Estos medios han influenciado de manera tal a las personas que han trastocado otros
tipos de valores aceptables que no son en si negativos, como el dinero, el prestigio, el poder,
convirtiéndolos en una meta a lograr en primer lugar en la vida; con ello, existe la
posibilidad de que una persona termine siendo egoista y no generosa. Entonces, los padres
que desean educar a su hijo integralmente, deberan de compensar estos valores con la

comprension, la generosidad, la solidaridad.
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Asi pues, para que el habito del orden como base sistematica previa al desarrollo de
las demas virtudes contribuya a la educacion integral del nifio, son necesarias las practicas
educativas familiares. En general, son los padres con un estilo educativo democratico,
caracterizado por una clara y razonada delimitacion de las normas, por un nivel de exigencia
alto pero adecuado a las posibilidades de cada nifio y por mantener unas relaciones calidas y
afectuosas, basadas en el didlogo constante, el respeto y la aceptacion mutua, los que

promueven la formacion integral de sus hijos.

2.3.1 Las motivaciones

El término motivacion se refiere “a un estado de estimulacion interna que resulta de una
necesidad y que generalmente activa la conducta orientada a satisfacerla” (Davidoff, 1986,
p. 315); esta estimulacion interna da la fuerza necesaria para iniciar la ejecucion de una
accion y para mantenerse en el camino adecuado para alcanzar un determinado fin. La
motivacion es una fuerza en movimiento cuya intensidad es cambiable, por lo que una
persona, altamente motivada, posteriormente puede mostrar menor interés en desarrollar la
accion.

El comportamiento humano puede explicarse mediante el ciclo de la motivacion,
proceso mediante el cual las necesidades condicionan el comportamiento humano,
llevandolo a algtn estado de resolucion. Cuando surge, la necesidad rompe el equilibrio del
organismo y causa un estado de tension, insatisfaccion, incomodidad y desequilibrio que
lleva al individuo a desarrollar un comportamiento o accion capaz de descargar la tension o
librarlo de la incomodidad o desequilibrio. Si el comportamiento es eficaz, el individuo

encontrard la satisfaccion de la necesidad y, en consecuencia, la descarga de la tension
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provocada por ella. Satisfecha la necesidad, el organismo vuelve al estado de equilibrio
anterior y a su forma natural de adaptacion al ambiente.

Figura 5.- Ciclo de la motivacion

Estimulo
o Incentivo

Equilibrio
Interno

Necesidad Tension 0 accion

Comportamiento N . e
SatisFac cidn

Fuente: adaptacidn de Gilda Mason Brindis de Davidoff, 1986, pp. 31a-317.

En cualquier enfoque de la motivacion humana, cada persona es concebida como un
sistema individual y complejo de necesidades biologicas, motivos psicologicos, valores y
percepciones. Tal sistema mantiene su equilibrio interno frente a los cambios y las demandas
externas que continuamente le impone la fuerza del ambiente que lo rodea. Cada persona es
individual y particular, con motivaciones, estandares de valores personales y esquemas de
percepcion del ambiente externo. Lo que una persona percibe en una situacion particular esta
determinado por sus valores y motivos. El desarrollo de valores y motivos esta influenciado
por el proceso de percepcion que determina qué informacion o sistema recoge del ambiente.
Por tanto, “La motivacion tiene que ver, pues, con los procesos y la forma en que la
conducta es iniciada, activada, mantenida, dirigida e interrumpida, sin ser (...) el unico
factor exclusivo de explicacion o descripcion de la conducta (Rodriguez, 2004, p. 253).

Dentro de la educacion familiar, para formar a los nifios es necesario emplear
técnicas de reforzamiento en el desarrollo de la motivacion para la actividad educativa, a

través de la reduccion de factores de inhibicion o distraccion y la potenciacion de aquéllos
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otros eficaces y funcionales, iniciando con la virtud del orden. Algunas de las técnicas

sugeridas por Rodriguez (2004, pp. 253-255), son:

e (aldeamiento: practica de diferentes ejercicios destinados a la relajacion del nifio y a la
eliminacioén de cualquier tipo de ansiedad o tension fisicas o interrelacionales (charla con
los hijos, baio de los pequefios).

e Sefial de aviso: de enfocar la atencion del educando a través del empleo de estimulos
visuales o auditivos principalmente que predisponen a éstos para aceptar y procesar la
informacion que les van a suministrar (habla suave, objetos suaves y de colores
brillantes).

e Alertacion controlada: demora de la respuesta con la intencion de facilitar la consistencia
del aprendizaje que se estd comenzando a dar, o bien con la finalidad de prolongar la
atencion despertada en el nifio y su espera activa.

e Incentivacion: la anticipacion de recompensas que actia en un sentido progresivo sobre
los acontecimientos que le siguen.

Rodriguez (2004, pp. 256-257) explica que la aplicacion en el ambito familiar de
técnicas para la potenciacion de la motivacion requiere practicar ciertas condiciones que han
de ser cumplidas por la accion educativa de los padres, entre ellas:

e Requieren estar orientadas hacia la consecucion de los objetivos educativos previstos,
por ser considerados valiosos y plausibles.

e Deben integrarse dentro del marco general de la accion educativa coherente y
organizada, de los padres, para facilitarla estructuracion de la conducta o habito que el
nifio est4 aprendiendo.

e Tienen que adecuarse a las caracteristicas especificas de cada nifio.
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¢ Que active la curiosidad y el interés del nifio por la actividad propuesta y su contenido a
través de la explicitacion de la importancia o utilidad que tiene para €él.

e Reflexionar y planificar las actividades que se pretenda ensefiar.

e Variar y diversificar las actividades que ha de realizar.

e Proporcionarle refuerzo y aceptacion incondicional mientras ejecuta las secuencias de
accion, asintiendo con la cabeza mientras habla el hijo, sefialando lo positivo de las
respuestas, etc.

e Dejar espacio a la espontaneidad del hijo, pues ésta puede entenderse como interés
activo hacia el aprendizaje.

e Mostrar que se valoran los errores como algo de lo que se puede también aprender.

Con todo, la afectividad y el carifio de los contactos e intercambios entre padres e
hijos, la forma positiva en que los padres reaccionan ante algunos comportamientos de sus
hijos (aun los incorrectos), la calidad de los estimulos que los padres proporcionen a los
nifios, y la manera como estos padres valoren los intentos mas que los resultados de sus

hijos, serd la mejor motivacion para que el nifio forje el buen habito del orden.

2.3.2 El ejemplo

Es posible comprobar a simple vista como muchos padres pretenden que sus hijos aprendan
valores, pero que ellos como adultos han decidido ignorar. Son padres desordenados, sino en
su aspecto o las habitaciones de la casa, si en su estructura mental y moral. Este tipo de
padres, no son un ejemplo para sus hijos.

Ejemplo, segiin Abbagnano (1980) es “Lo que funciona como modelo o arquetipo, en

el sentido de ser objeto de imitacion, y, por lo tanto, causa formal o ideal de lo que la
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imitacion produce” (p. 373), en otras palabras, un paradigma. En el &mbito familiar es donde
se toman los modelos a seguir. Los hijos se identifican y toman como referente a sus padres,
consecuentemente cuanto mas sanos sean los modelos, las referencias de futuro, que los
nifios toman seran de calidad.

Las normas y ensefianzas a que estan sometidos los nifios deben ser claras y
coherentes: ;Coémo se pretende formar el habito del orden en el nifio si el padre se quita los
calcetines en la sala y los deja tirados ahi? ;Coémo se le ensefia al nifio a ser organizado si los
documentos de los padres se amontonan sobre la mesa del comedor o apilados por el suelo?
(Coémo insisten los padres en que el nifio aprenda modales en la mesa si comen a deshoras,
ante el televisor? ;Son estos padres un ejemplo para formar el habito del orden? Pero
quieren que sus hijos sean ordenados...

En algin lugar se leyd una frase de Séneca que incita a los padres a actuar con
coherencia y exigencia personal: “Lento es el ensefiar por teorias, pero breve y eficaz, por el
ejemplo”: Asi que el ejemplo es imprescindible, pero ademds es necesario que los padres
tengan la intencion de lograr una mejora en los nifios para contrarrestar la influencia de las
malas compaiiias o de las ideas erradas que propagan los medios masivos de comunicacion.

El ejemplo tiene valor porque los hijos tienden a imitar lo que sus padres hacen, pero
hay que reforzarlo con ciertas exigencias. El ejemplo actia como estimulo para los hijos
para imitar a una persona a quien el nifio admira y quiere.

No se trata de que los hijos imiten ciegamente a sus padres, sino que sepan hacer
suyos los valores, lo cual supone luchar observando ciertos criterios, por lo que el ejemplo

debe acompafiarse por orientaciones razonadas y explicaciones, pues de lo contrario el nifio
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puede pensar que el comportamiento y las ideas de sus padres nada tienen que ver con ¢l y
con su realidad.

La lucha diaria de los padres por vivir con actos concretos las virtudes humanas es la
mejor escuela para formar seres humanos cabales y maduros, por medio del ejemplo. S6lo
los padres que reflejan en su vida lo que creen estan en disposicion de poder educar a su hijo
con posibilidades de éxito, recordandoles que “El orden que hemos de guardar en nuestras
acciones ha de ser tal, que todas sean conformes y correspondientes entre si, como se

requiere en las partes de un discurso seguido” (Cicerdn, 1973, p. 214).

2.3.3 Estilo personal

En el proceso de socializacion familiar confluyen numerosas variables relativas a la
interaccion entre sus miembros, los modos de ejercitar la autoridad, la expresion de
sentimientos y emociones, la resolucion de conflictos, la transmision de valores, normas,
etc., que configuran diferentes formas de funcionamiento familiar. Asi, en la interaccidon
familiar se van a dar modelos diferentes de relacion, y procesos de educacion expresa
intencional.

Se define estilo educativo como “los esquemas practicos que reducen las multiples y
minuciosas pautas educativas paternas a unas pocas dimensiones basicas que, cruzadas entre
si, en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar”
(Coloma, en Quintana, 1993, p. 48).

Los estilos educativos familiares son el pilar fundamental de la interaccion padres-
hijos y en torno a ellos, se distribuyen los contenidos y se delimitan formas, estrategias,

procedimientos y expectativas. Estos estilos educativos son los que van a influir en la
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configuracion de la personalidad de los hijos, aunque los estilos educativos nunca se dan
como tales en estado puro.

Se puede distinguir un estilo educativo entre unos padres y otros segin el fono
emocional que se fomente en las relaciones padres-hijos, segun la sinfonia que exista entre
ellos, y segun el nivel de intercambio y comunicacion de su relacion (Coloma, en Quintana,
1993).

Otra de las variables a partir de la cual se puede analizar el estilo educativo familiar
es la disciplina y la exigencia. Si los padres son mas o menos exigentes a la hora de plantear
temas que supongan un reto para los nifios, o si controlan la conducta del nifio, si establecen
o no reglas, si exigen su cumplimiento de forma firme y coherente (Gervilla, 2003).

En funcion del ambiente fanuliar. Un primer grupo de padres apunta a un estilo de
familia coercitivo y con bajo nivel de implicacion en la educacion de sus hijos, en el que el
castigo y el status de poder suplen las verdaderas funciones de los padres. Se caracteriza por
la dureza, frialdad y falta de implicacion en la relacion padres-hijos.

Un segundo grupo hace referencia a un estilo social democrdtico. Se trata de un
estilo de familia que posibilita las habilidades positivas de comunicacion, tanto a nivel
individual como grupal, la cohesion y adaptabilidad familiar y social.

Un tercer estilo se define desde la permisividad. Se trata de un estilo basado en el
laissezfaire, y en la consideracion del nifio como ser individual con unas caracteristicas
propias, con capacidad para participar en la toma de decisiones familiares. Este tipo de
padres piensa que hay que dejar hacer a los nifios, sin control, dentro de amplios margenes,

mientras no se pongan en peligro.
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Otro estilo de padres pueden definirse como contradictorios, con frecuencia la madre
pone un castigo y el padre lo levanta, o los padres estan tan ocupados que no tienen tiempo
para ocuparse de los hijos.

Aparece también el estilo /nductivo de apoyo, con valores positivos: hace referencia
a un estilo con pautas de didlogo, compromiso e implicacién con los hijos. Los nifios
perciben que tienen un sitio en su hogar donde se alaba su comportamiento y se le
proporciona apoyo afectivo, donde existe un clima de didlogo y comunicacién compartida,
en que se procura no crear tensiones, y donde se comprende la importancia que para su
desarrollo tiene sentirse querido y aceptado.

En el estilo andrquico la autoridad en la familia carece de sentido. Este estilo de
familia se caracteriza por la ausencia de limites, falta de referentes normativos donde asentar
la conducta y ausencia de autoridad. Logicamente, la ausencia de normas comporta un
relativismo axiolégico: todo estd permitido y, por tanto, todo se valora en el mismo plano.

Estilo en funcion de la imposicion de las normas. En concreto, de acuerdo a Coloma
(1993) y Gervilla (2003), se podria hablar de cuatro estilos educativos distintos a partir de
los cuales se suele analizar el contexto familiar:

e Estilo democratico: en ¢l existen unos niveles de afecto y de comunicacion altos. Se
mantiene una relacion calida, afectuosa y comunicativa, al mismo tiempo que hay un
grado de exigencia y firmeza en las decisiones. Se suelen establecer normas en la familia
que se mantienen de forma coherente, aunque no rigida. Asimismo, se prefieren las
técnicas inductivas, antes que el razonamiento o la explicacion. Se les exigen retos a los
hijos que los padres saben que pueden cumplir, a la vez que se les estimula a afrontar

nuevos retos. El sentido de autoridad no tiene nada que ver con el autoritarismo, sino que
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fija normas de conducta con flexibilidad y comprension, fruto del didlogo, en cuanto lo
permita la edad y el desarrollo intelectual y emocional. Es el estilo mas maduro, porque
fomenta la autoestima en los hijos, respeta sus derechos, desarrolla la tolerancia,
despierta el juicio critico, escucha las propuestas razonables de la descendencia y niega o
se opone a las conductas incorrectas.

Estilo autoritario entendido como autoritarismo. Se caracteriza principalmente porque
existen unos valores muy altos en control y exigencia en todos sus miembros, a la vez
que muy bajos en afecto y comunicacion. Los hijos temen expresar abiertamente sus
afectos, al igual que sus padres. Estos ultimos tienen poco en cuenta sus intereses. En
algunas ocasiones, su grado de poder se confunde en una afirmacion de poder: se
imponen las normas sin ninguna explicacion. Se emplea la amenaza y el castigo, aunque
ni los castigos ni los mandatos son razonados. Los padres definen las necesidades de sus
hijos pero sin intervencion de estos ultimos. La comunicacion es unidireccional y
cerrada. Su grado de implicacion en la vida de los hijos es intenso, pero se percibe como
intrusismo. Dentro del estilo autoritario se encuentran el represivo, que es el que va
acompafiado de castigos y sanciones, impone las pautas de conducta con rigidez,
absolutismo y acatamiento indiscutible, dificultando la relacion fluida, confiada y
reciproca.

Estilo permisivo. Se caracteriza por altos niveles de afecto y comunicacion que hay entre
los miembros, unidos a la ausencia de control y exigencias de madurez. Los padres no
acentuan la autoridad paterna. Son los deseos del nifio los que se imponen y los que
dirigen la interaccion adulto-nifio: los padres son poco propensos a establecer normas,

plantear exigencias o ejercer control sobre la conducta de su hijo, aunque lo desean. Los
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hijos experimentan las ventajas de la implicacion afectiva, la falta de autodominio, de
control, de logros escolares. Los padres, a fuerza de ser condescendientes y tolerantes,
claudican y acatan conductas improcedentes de sus hijos, aun en edades en las que los
nifios son incapaces de discernir lo bueno de lo malo, lo beneficioso de lo pernicioso, lo
saludable de lo perjudicial, etc. Los nifios se ven privados de seguridad, emanada de las
pautas fijas y con pocas excepciones, incubando, con mucha probabilidad,
personalidades neur6ticas inmaduras.

e Estilo indiferente o negligente. Son padres con poca implicacion en las tareas educativas
de su hijo. Hay frialdad, distanciamiento y escasa sensibilidad a las necesidades de los
nifios. No establecen normas estrictas y minuciosas ni en la distribucion de tareas ni en
los horarios dentro del hogar. Generalmente hay una ausencia de normas y exigencia,
pero cuando se dan cuenta, quieren ejercer un control excesivo, no justificado e
incoherente. Los padres dejan que los hijos hagan lo que quieran con tal de que no les
compliquen a ellos. Los hijos, al no encontrar apoyo, lo buscan en el grupo de iguales.

Todos los padres realizan algin tipo de control con sus hijos. Como sefiala Coloma

(1993), el asunto sera ver la intensidad, forma, direccién de este control. Conociendo el

desarrollo del nifio y con apoyo del orientador familiar, los padres pueden saber qué tipo de

control y de qué modo es conveniente ejercer sobre el nifo.

Un estilo educativo positivo desarrolla en el nifio un autoconcepto equilibrado,
realista y positivo. Ademas, ese estilo debe construir en el nifio un ego independiente, capaz
de valerse por si mismo. Asimismo, el estilo correcto logra una disposicion del nifio hacia el

esfuerzo personal, la autosuperacion, suscitando un sano sentido de responsabilidad y de
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compromiso personal, con el consiguiente conocimiento de sus propias acciones y con la
asuncion de sus consecuencias.

La tarea educativa de los padres se inscribe dentro de las acciones que
intencionalmente buscan y tienden a producir el efecto propuesto —la correcta formacion de
la virtud del orden en el nifio, en este caso- si se ajustan a reglas especificas de accion, dado
que la accion educativa es una accion intencional de acuerdo a objetivos determinados.

El modo que elijan los padres para reforzar los hédbitos de orden acorde con las
caracteristicas de desarrollo en la tercera infancia es otro aspecto que definird esa accion
educativa. El conocer los periodos adecuados y los estilos educativos son otros factores de
facilitacion del proceso de formacion educativa.

Los padres, al utilizar la motivacion, el ejemplo, la imitacion, el empleo de
reforzadores, el uso de la disciplina, las mediaciones verbales, la generacion de un clima
estimulante, creardn un ambiente de probabilidad en las respuestas y de valoracion de los
efectos del comportamiento que lleva a generar una serie de consistencias que permitiran, a
su vez, potenciar la voluntad del nifio para adquirir no s6lo la virtud del orden, sino todas las
virtudes humanas que debe poseer un ser humano integro.

En cualquier caso, los padres pueden recurrir al orientador Familiar, que les auxiliara
en todo el proceso de preparacion que requieran a fin de enfrentar su labor educativa, puesto
que la formacion integral de los hijos requiere de responsabilidad, conocimiento y amor, y
ese amor, en palabras de Fromm “es la preocupacion activa por la vida y el crecimiento de lo
que amamos” (2005, p. 35).

Para ayudar a ese crecimiento del que habla Fromm, los padres asisten a cursos,

compran libros, o solicitan orientacion a profesionales de la educacion familiar.



126

Con este capitulo se cierra el marco tedrico que fundamentan los temas que contiene
el curso-taller Orientacion a padres de familia para fomentar la virtud del orden durante la
tercera infancia, en el que se recalcard que para formar en los hijos el orden como algo
continuo, sistematico y metodico, existen técnicas de reforzamiento, pero el estilo educativo
familiar y el conocimiento de las caracteristicas individuales del hijo, son los que van a

influir en la configuracion de la personalidad del nifio.
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CAPITULO TERCERO

CURSO-TALLER ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA PARA FOMENTAR

LA VIRTUD DEL ORDEN DURANTE LA TERCERA INFANCIA
Fernandez Otero (1984), concibe la orientacion familiar como un servicio de ayuda para la
mejora personal de quienes integran una familia, para que, a su vez, mejore la sociedad
desde las mismas familias. Esta orientacion familiar consiste en un asesoramiento a la
persona (miembro de la familia) en su contexto propio: el ambito natural del amor y de la
educacion familiar.

El orientador familiar cumple esta accidon orientadora para que las personas que
integran una familia eduquen mejor y se eduquen mejor, dado que de los resultados de la
educacion familiar depende parte del bien comun de la sociedad.

Al ser los padres los primeros educadores familiares, el orientador familiar brinda su
asistencia en primer lugar a los mismos, dada la importancia de la accion educativa de los
padres para con los hijos, al ser los primeros educadores y los primeros responsables. Asi
pues, el propio proceso educativo de los padres tiene consecuencias en el desarrollo personal
de sus hijos. Sin embargo, cualquier persona que asuma alguna responsabilidad familiar,
puede contar con la ayuda del orientador familiar, con propositos de mejora personal,
familiar y social.

Aunque el orientador familiar estd capacitado para orientar individualmente a la
familia a partir de entrevistas y sesiones, en México, la experiencia ha demostrado que las
actividades de grupo de padres —como las conferencias y cursos-, son mas accesibles desde

su punto de vista. La razon —quiza- es que en nuestro pais todavia no es costumbre acudir a
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un orientador familiar, so pena de quedar ante los demas como “mal padre” o que no se
puede “lidiar” con los hijos.

Por lo consiguiente, los cursos de orientacion familiar dirigidos en los padres, se
centran en su labor como educadores de sus hijos, apoyandolos de modo general en:

e Conocimiento de valores, pues sin referencia a valores intelectuales, morales y estéticos
no es posible hablar de educacion.

e En la mejora en las relaciones familiares y el ejercicio de la autoridad educativa.

e Utilizacion de los medios educativos para el logro de objetivos educativos.

e Comprension de las influencias educativas y no educativas del contexto social.

e Desarrollar su capacidad de recoger informacion sobre la situacion familiar.

Estos cursos, aunque son grupales, son disefiados por el orientador familiar para
responder, como ayuda, al caracter irrepetible de cada familia. Normalmente inicia con un
curso basico (como el propuesto en la tesis La orientacion a padres de familia como el
medio pedagogico para el desarrollo de la virtud del orden durante la segunda infancia,
Mason, 1999), que intenta ofrecer un panorama en la mejora de la educacién familiar.
Luego, en los cursos de continuidad se tratard de estudiar, con mayor profundidad y en
detalle, alguna importante faceta de la educacion familiar, puesto que “La continuidad tiende
a la consideracion monografica de algin tema importante, dentro del amplio espectro de la
educacion familiar” (Fernandez Otero, 1984, p. 46).

En consecuencia, si en el curso bésico se orientd a los padres para preparar el
desarrollo en sus hijos, a partir de la segunda infancia de la virtud del orden, es tiempo de

reforzarla durante la tercera infancia a partir del conocimiento de los padres de las
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caracteristicas de sus hijos y de los medios educativos con que cuenta la familia, a través de

la continuidad de un curso de orientacion familiar.

3.1 Valoracién de la necesidad del curso-taller para fomentar la virtud del orden

A pesar de los avances de la ciencia, de los grandes alcances de la tecnologia, de que ahora
vivimos en la “sociedad del conocimiento” y de hipdtesis del tipo “aldea global”, el
desorden se ha insertado en la persona del ser humano. ;Coémo se llega a este juicio critico?
Basta pasear la mirada para detectar la falta de las normas logicas mencionadas por Isaacs
(2007) al conceptualizar el orden. Nos encontramos en un momento en el que la palabra
crisis podria definir la época que se estd viviendo. Y es que se habla de crisis en todos los
ambitos y esferas de la vida: crisis de valores, crisis de autoridad, crisis de identidad, crisis

ecologica, crisis de la familia...

A lo largo de esta tesis se ha recalcado la importancia fundamental de la familia
como el zocalo en que se asienta la sociedad. Pero, la familia tal como la conocieron
nuestros abuelos, padres y muchos de nosotros esta dejando de existir, en aras del nuevo
concepto de familia “postmoderna”.

Muchos nifios vienen al mundo actualmente sin tener un hogar conformado por padre
y madre, dando lugar a las familias monoparentales. Entre ellas, estd el de la mujer
“liberada”, que, con el apoyo de la ciencia, puede decidir tener un niflo mediante la
inseminacion artificial e, inclusive, la fertilizacién in vitro para “realizarse como madre”. Si
la dimension significativa basica de la formacion de la identidad es necesaria en el desarrollo

de la madurez psicosocial del nifio, al ser consciente de que no fue concebido en y como un
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acto de amor conyugal es plausible que carezca de esa identidad, puesto que su procreacion
no fue de modo natural y ordenado.

La Ley para la proteccion de los derechos de los nifos, nifas y adolescentes (2000)
menciona la palabra familia quince veces, hablando ademds de padres y madres como
responsables del hijo en todo momento. Nunca menciona familias monoparentales. Empero,
otras leyes protegen a las madres solteras y a sus hijos, como sujetos especificamente
tutelados, sin gozar de esa prerrogativa los hijos nacidos dentro del matrimonio. Otro punto
a favor del embarazo fuera del matrimonio es la definicion de la ONU de familia. Por ende,
ha aumentado el nimero de embarazos fuera del matrimonio, como se demuestra en la

figura 6, a partir de la década de los ochentas:

Figura 6 .- Estado civil de las madres de hijos nacidos vivos de 1970 a 2000 a nivel nacional
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Fuente: INEGI. Censos de poblacidn y vivienda 1370-2000

Otra diversidad interfamiliar incluye a los nifios productos de las relaciones sexuales
indiscriminadas, la mayor parte, de adolescentes, a los que los padres no inculcaron el valor

del pudor, la responsabilidad, la prudencia y el orden, y fueron facilmente influidos por los
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medios de comunicacidon masiva. Si estos jovenes no son responsables aun de si mismos, al
no haber alcanzado la madurez necesaria ;como pueden atender a los contenidos educativos
de la familia? En México la tendencia a embarazos precoces ha ido aumentando, como se

observa en la figura 7, con el transcurso de los afios:

Figura 7.- Madres adolescentes de 1992 a 2007 a nivel nacional
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Fuente: INEGI. Estadisticas de natalidad

Estos jovenes confunden el noviazgo con la unidén carnal entre hombre y mujer,
porque los padres han olvidado inculcarles que el noviazgo gira en torno al conocimiento, al
didlogo, a la preparacion para el matrimonio, al amor. Ademas de que muchos padres incitan
a los hijos a fijar la idea del “novio o novia” desde muy pequefios. Por si fuera poco, se
promueve abiertamente el sexo como producto de consumo a través de la publicidad.
Entonces no hay un procedimiento logico en las actitudes familiares; y al no haber orden,
existe desorden.

Ese desorden permite a las personas olvidar que la familia se funda en el matrimonio,

y la nueva concepcion de la sexualidad que reina en la sociedad parece haber roto ese ideal.
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El inicio de un proyecto de vida en comun ya no sélo se hace a través del matrimonio, sino
que cada vez son mas frecuentes las uniones de hecho, unas veces como matrimonio a
prueba, otras como alternativa al compromiso matrimonial. En la figura 8 se puede observar

la disminucion de los matrimonios en el transcurso de casi 30 afios:

Figura §.- Tasa nacional de nupcialidad de 1980 a 2007
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Fuente: INEGI. Estadisticas de nupcialidad (matrimonios civiles por mil habitantes)

Aunado a esta pérdida de la identidad conyugal, otro grave problema es la ruptura de
la relacion matrimonial. El divorcio, como una solucién a un proyecto de vida en comiin
insatisfactorio, es también cada vez mds frecuente. Lo asombroso es que la respuesta
gubernamental para solucionar este problema social ha venido por medio del divorcio-
exprés: la agilizacion de todo el proceso para que el matrimonio que desee divorciarse pueda
hacerlo en el plazo de unas pocas semanas, de modo que sea mas rapido, barato y facil. Ya
no hay necesidad de pasar por un periodo de separacion previo al divorcio o que no existan

causales; ya no se trata de reconciliar a las parejas. En lugar de buscar medidas para sanear y
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prevenir la quiebra de los matrimonios, se legisla para apresurar su muerte, dando lugar a un
ascenso en la tasa de divorcios, como se muestra en la figura 9:

Figura 9.- Relacion divorcios-matrimonios 1970 a 2007
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Fuente: INEGI. Estadisticas de divorcios (por 100 matrimonios)

Estos legisladores mexicanos que permiten el divorcio exprés, exigiendo leyes
modernas, acordes con los tiempos en que vivimos (segun ellos), no s6lo olvidan los valores
familiares, promueven anti-valores con la ley de convivencia, la despenalizacion del aborto,
la iniciativa de ley para legalizar el consumo de drogas, y otras mas.

Dado lo anterior, la sociedad actual ofrece un ambiente contrario para cultivar
valores humanos, puesto que no es posible separar la crisis de valores de la crisis social.
Cualquier reajuste social y mucho mas un cambio social, implica siempre un reflejo en el
sistema de valores. Los cambios sociales acaecidos en las ltimas décadas del siglo pasado
son tan radicales que se puede hablar de una mutacion social y cultural.

Y es en esta sociedad “tolerante y comprensiva” que se esta desarrollando la alta

permisividad de los padres para con los hijos —familia negociadora, la llaman algunos
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autores-, en que la autoridad de los padres ya no es la norma a seguir, tomando en cuenta

que cuando las normas contravienen o limitan los deseos de los hijos, éstos cuestionan su

validez y exigen una justificacion a los padres, sustituyendo la voluntad de los padres por la

de los hijos, que ganan libertad de accion. De esa misma “libertad” surgen disvalores, que

estaria en la base de la difusion de comportamientos desviados, tales como la drogadiccion,

la violencia juvenil, los embarazos precoces, etc.

Los valores se transmiten a través de comportamientos, opiniones o actitudes de los

padres, que son observados e imitados normalmente por los propios hijos, y si se muestra -

ya no solo tolerancia- sino total aceptacion hacia comportamientos como el divorcio, la

homosexualidad, el aborto, por citar algunos, los hijos veran estas actuaciones como algo

“natural”, ocasionando pérdida de valores en ellos. La figura 10 revela este proceso ciclico:

Figura 10.- Causas y consecuencias de la pérdida de valores
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Esta figura ilustra que vivimos en una sociedad que se enfrenta a una crisis de
valores, una sociedad donde lo mas importante es tener y donde se promueven las
necesidades del consumismo, dejando a un lado el valor del ser humano.

Tal vez la razén fundamental del vacio de los valores no sea otra que el haber
supeditado los valores morales a un papel secundario y elegir en primera instancia “valores
de mercado”, lo cual no distingue entre lo categdricamente bueno o malo, ni entre lo justo o
lo injusto.

Los valores no s6lo son una cuestion personal, sino que repercuten en todos los
ambitos de la sociedad. Esta es la razén por la que una crisis de valores a nivel personal se
refleja en la sociedad en su conjunto y se constituye en un problema social, del cual se
deriva una serie de acciones y conductas poco éticas.

Juicio de valor. A partir de los sintomas que se perciben a simple vista dentro de la
sociedad mexicana, se considera que la problematica que ha originado esta crisis de valores
en general, tiene su origen en la infancia del ser humano, toda vez que es en esta etapa
cuando se forjan los buenos habitos que dirigirdn la vida de la persona, por lo que es
imprescindible que los nifios reciban en el seno familiar una educacion integral, centrada en
la persona como ser Unico e irrepetible.

Dada la trascendencia de la educacion que proporciona la familia, debe fortalecerse
en la misma los fundamentos morales para asegurar su subsistencia, educando a los padres
en primera instancia, para que se conviertan en educadores optimos de sus hijos, porque el
nifio pasa los primeros afios de su vida inmerso en la comunidad familiar, y es ahi donde se

afirman los cimientos de su personalidad antes de que incidan otras influencias.
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De esta manera, al pasar los afios y convertirse en adultos, esos nifios serdn personas
capaces de desarrollar un pensamiento ordenado y ético, que poco a poco contribuya a la
desaparicion del fendmeno de las “crisis”, considerando que como funciona la familia,

funciona la sociedad.

3.2 Justificacion de la orientacion a los padres mediante un curso-taller

La educacion familiar constituye un derecho y deber irrenunciable en toda familia. En esta
esfera, la relacion natural entre paternidad y educacion explica que los padres sean los
primeros y principales educadores de sus hijos. En esa labor, muchas veces necesitan ayuda
para adquirir conocimientos basicos de educacion familiar y la manera de resolver algunos

inconvenientes que se puedan dar.

Aproximadamente desde 1980 se inici6 la educacion familiar basada en la necesidad
de los padres de educarse para educar, surgiendo en algunos paises, las “escuelas para
padres”, “escuelas para la familia”, o “programas de orientacion a padres de familia”. Estos
cursos para padres se popularizaron especialmente en las mismas escuelas en que estaban
inscritos los hijos. En los cursos, ademés de hallar respuesta a los comportamientos sociales
o fisicos propios de cada edad, se daban orientaciones sobre las necesidades y problemas
académicos de los chicos. Algunas instituciones escolares mexicanas hicieron eco a esta
necesidad de los padres e iniciaron su imparticion.

En la actualidad, la complicacion de las relaciones familiares por varios motivos,
estan dando lugar a una expansion de los cursos para entender y comportarse de forma

apropiada con los hijos. Se trata de una ayuda clave para los progenitores, gracias a la cual

aprenden a comportarse ante nuevas situaciones, actitudes inadecuadas, dificultades
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escolares, de relacion de sus hijos, y muchas otras mas. Este tipo de educacion informal ya
no es privativa de las escuelas particulares, puesto que el mismo gobierno, a través de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), estd promoviendo los cursos para padres en las
escuelas publicas, tomando como punto de partida los articulos 40 y 41 de la Ley General de
Educacion, que en sus modalidades y tipos de educacion “Incluye orientacion a padres de
familia o tutores para la educacion de sus hijos o pupilos”.

En ese mismo sentido, surgi® el Modelo Nacional de Educacion Familiar,
contemplado como un programa educativo dirigido a padres y deméas miembros de la familia
(jovenes y adolescentes y adultos mayores) enfocado al desarrollo de habilidades cognitivas,
afectivas y volitivas para la mejora de cada uno de sus integrantes, buscando el
fortalecimiento familiar.

Para el desarrollo del programa en el afio 2004 se unieron el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF) y la Secretaria de Educacion Publica, elaborando
convenios con los Estados de la Republica para capacitar personal mediante el Programa de

Especializacion en Orientacion Familiar'’.

Como otra iniciativa a partir del Modelo
Nacional de Educacion Familiar también se trabajo desde 2006 en la creacion de la Norma
Técnica en Competencia Laboral para los Orientadores Familiares; que en 2007 se reelaboro
con el apoyo del Consejo de Normalizacion y Certificacion (CONOCER).

Acorde a la necesidad que tienen los padres de ser orientados para educar a sus hijos,
y como apoyo a las iniciativas gubernamentales que la propia sociedad exige, surge el curso-
taller Orientacion a padres de familia para fomentar La virtud del orden durante la tercera

infancia, que incluye como parte del proceso de formacion integral del nifo a los padres de

familia como el més importante elemento educativo de sus hijos, basado en que la familia
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constituye la primera instancia socializadora, cuya responsabilidad va mas alla de alimentar,
vestir e instruir a los hijos, debiendo formarlos tanto intelectual, como espiritual y
afectivamente para asegurar su participacion arménica y empatica en cualquier escenario.

Por otra parte, este curso-taller en una escuela de padres supone un intercambio
enriquecedor entre diferentes familias y se convierte también en un punto de encuentro de
familias con situaciones similares.

Conjuntamente, este curso-taller proporcionard a los padres de familia diversas
estrategias para entender, apoyar, comprender y dar respuesta a los cambios propios del
proceso de desarrollo de la tercera infancia en el &mbito emocional, afectivo, académico, y
social, por lo que los padres de familia conoceran métodos efectivos para apoyar a sus hijos
en el mejoramiento de los valores humanos y familiares, reforzando la virtud del orden, lo
que contribuir a que los padres establezcan una optima comunicacién con sus hijos.

Ergo, el curso-taller Orientacion a padres de familia para fomentar La virtud del
orden durante la tercera infancia, contribuira a fortalecer la labor educadora de los padres
de familia de sus hijos en esa etapa, a través de la adquisicidon de nociones acerca de sus
caracteristicas, la valoracion de su propio estilo educativo, el desarrollo de planes de accion
para reforzar habitos de orden en los hijos y en si mismos, y algunos temas de indole
familiar, encaminados a propiciar la integracion familiar, lo que justifica su implementacion

dentro de una escuela para padres.

3.3 Presentacion del curso-taller

El disefo curricular de la Orientacion a padres de familia para fomentar La virtud del orden

durante la tercera infancia, adopta la particularidad de un curso-taller, tomando en
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consideracion que se basa principalmente en la actividad constructiva del asistente,
organizando las distintas actividades que lo componen de manera que favorezca la
participaciéon, ademas de propiciar que se comparta en el grupo lo aprendido
individualmente, estimulando las relaciones horizontales en el seno del mismo. Este disefio

curricular combina dos modalidades: el curso y el taller didéctico.

Un curso es un marco en el cual los distintos protagonistas del proceso (el instructor
y los alumnos) pueden interactuar entre si, a la vez que encuentran las herramientas para
hacer efectivas sus respectivas tareas, concentrandose en el aspecto teorico del
conocimiento.

En cambio, en el 7a//er se integran la teoria y la practica, puesto que se utiliza la
investigacion, el descubrimiento cientifico y el trabajo en equipo que, en su aspecto externo,
se distingue por el acopio -en forma sistematizada- de material especializado acorde con el
tema tratado teniendo como fin la elaboraciéon de un producto tangible. Al operar, el taller
enfatiza la solucion de problemas, capacita a los participantes, y propicia la participacion
activa de los asistentes (Maya, 1996). Varios autores han encontrado que al impartir un
curso-taller el conocimiento aumenta significativamente, dado que estos estdn basados en
técnicas y en practicas que optimizan el proceso de aprendizaje.

Al unir las dos modalidades en un curso taller, se pretende que el instructor y los
asistentes desafien en conjunto problemas especificos de la educacion familiar, buscando
también que el “saber” y “saber hacer” se den de manera integrada, como corresponde a una
autentica formacion integral, dado que contiene tres demandas bdsicas de la educacion

(Maya, 1996):
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e El servicio en terreno implica la respuesta profesional a las necesidades y demandas que
surgen de la realidad en la cual se va a trabajar; en este caso, la familia.

e El proceso pedagdgico se centra en el desarrollo del participante -los padres-, y se da
como resultado de la vivencia que este tiene de su accion en terreno —el rol como
educadores de sus hijos-, y de la implementacion tedrica de esta accion: ;qué debo saber
para educar bien a mis hijos?

e La relacion teoria-prdctica es la dimension del taller que interacciona el conocimiento y
la accion: puesto que ahora sé, ;qué voy a hacer para educar bien a mis hijos?

Se considera que al utilizar todos los pasos de la fundamentacion didéactica —
momentos y elementos-, en el disefio del curso-taller, los asistentes estaran preparados para
aplicar los conocimientos que adquieran en el mismo en su vida diaria, lo que conllevard a
que la familia crezca y madure, y con ello, la sociedad, considerando que no se puede
separar la familia de la sociedad, al ser su “célula madre”. Tiene que cambiar una para

mejorar la otra.

3.3.1 Perfil de los participantes
Este curso-taller facilita la reunion de un grupo de personas que desarrollan funciones o
papeles similares, para estudiar y analizar problemas, pudiendo producir soluciones en
conjunto. La funcidn estd inmersa dentro de la educacion familiar, el papel es el de educador
familiar.

Pertil del instructor. Para poder identificarse con los problemas reales de las
personas a quien va dirigido el curso-taller, debera ser casado y con hijos entre los siete y
doce afos. En cuanto a conocimientos, deberd tener la licenciatura en Pedagogia, ademas de

ser certificado en Orientacion Familiar o tener una maestria en Educacion Familiar, pues el
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papel que desempefiard consistird en orientar el proceso, asesorar, facilitar informacion y

recursos a los participantes, a partir de las siguientes funciones:

e Promover y proponer actividades que faciliten el vinculo grupal y la tarea.

e Salvaguardar la libertad de expresion, aun la de aquellos que circunstancialmente no se
expresan, puesto que aun el silencio implica comunicacion.

e Mantener el intercambio en un nivel que todos entiendan, se interesen y puedan
participar.

e Facilitar la exploracion, el descubrimiento y la creacion de nuevas respuestas.

e Intervenir para explicar, lograr nuevos enlaces y estimular el pasaje de lo conceptual y
teodrico a lo vivencial.

e Respetar el tiempo grupal, sin dejar de sostener el encuadre establecido.

e Favorecer la evaluacion y realimentacion permanente.

Implicito a la caracteristica profesional y personal del instructor, se requiere: un
dominio de los principales contenidos culturales relacionados con la educacion familiar;
capacidades relacionadas con la tarea de direccion de grupos: prudencia, experiencia,
flexibilidad, agilidad, saber escuchar, saber relacionar, capacidad de andlisis y de sintesis,
etc.; y el dominio de las técnicas a utilizar en el curso-taller.

Pertil de los participantes. Aunque se ha especificado que el curso-taller va dirigido
a padres de familia de nifos en la etapa de la tercera infancia, puede darse el caso que
deseen participar otros responsables del cuidado del nifio, cuando los padres estan ausentes -
por cuestiones laborales o de otro tipo-, como abuelos u otros familiares, o los profesores de
la escuela primaria. En cualquier caso, se les pedira desde la primera sesion:

e Puntualidad y asistencia.
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e Expresarse, argumentar, analizar y participar.
e Actuar con responsabilidad y compromiso.
e Mostrar interés centralizado en el proceso, en las tareas grupales y en la aplicacion de lo

aprendido en su entorno familiar.

3.3.2 Objetivos educativos

Tomando en cuenta que, para se pueda decir que una educacion es integral, debe abarcar el
dominio cognitivo, el dominio afectivo-social y el dominio de habilidades (Villalobos,
2004), se plantea como objetivo general del curso-taller:

Al finalizar el curso, los padres de familia serdn capaces de valorar la
necesidad de reforzar la virtud del orden durante la tercera infancia del nifo,
pudiendo aplicar en forma correcta su propio estilo educativo a las
caracteristicas especificas de sus hijos, y crear planes de accion oportunos para
fomentar el habito del orden como un objetivo de la educacion familiar.

Desprendiéndose del objetivo general, y con la meta de lograrlo, a cada sesion del
curso-taller le corresponde un objetivo particular, de acuerdo al tema y sus contenidos, por
lo que engloba los objetivos de los subtemas.

Por ultimo, los objetivos especificos de los subtemas estan disefiados para lograr el
objetivo de la sesion, describiendo el tipo de comportamiento que se espera muestren los
participantes al término de cada actividad o instruccion.

A partir de que los participantes son adultos y tienen motivaciones especiales hacia el
aprendizaje cognitivo de los temas del curso-taller, el resultado de ese aprendizaje en los
objetivos se hard en infinitivo, siguiendo las normas de la certificacion en disefio de cursos

de CONOCER, no pudiendo redactarse los objetivos educativos de los asistentes como
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recomienda Villalobos (2004), “en términos de conductas observables, en condiciones de
ejecucion y niveles de precision” (p. 64), puesto que la conducta puede variar fuera del

curso-taller, y la ejecucion y nivel de precision depende de la actuacion volitiva y libre de la

persona en su entorno familiar. En la tabla 7 se consideran todos los objetivos del curso:

Tabla7. Diserio de los objetivos educativos del curso-taller

GENERAL: Al finalizar el curso, los padres de familia seran capaces de valorar la necesidad de reforzar la virtud del orden
durante la tercera infancia del nifio, pudiendo aplicar en forma correcta su propio estilo educativo a las caracteristicas
especificas de sus hijos, y crear planes de accitn oportunos para fomentar el hébito del orden como un objetivo de la

educacidn familiar.

TEMA I: La familia como contexto
educativo

SUBTEMA1.1: éQué es la educacitin
familiar?

SUBTEMA1.2: El fundamento de la
familia

SUBTEMA1.3: Funciones de la familia

SUBTEMA 1.4: Contenidos de la
educacidn familiar

OBJEMVD PARTICULAR: Fundamentar la importancia de la educacion intrafamiliar, y
verificar su propio desempefio en las funciones familiares y el modo de trasmitir los
contenidos educativos familiares.

OBJETIVD ESPECIFICD: Identificar el papel que les corresponde dentro de la educacidn
familiar.

OBJETIVD ESPECIFICD: Explicar porgué la familia es el sitio natural y primario de la
educacidn.

OBJETIVD ESPECIFICD: Inferir si cumplen adecuadamente su rol dentro de las funciones
familiares.

OBJEMVD  ESPECIFICD: Describir si las dimensiones significativas bésicas de los
contenidos de la educacién familiar que proporcionan estén contribuyendo a la
madurez psicosocial de sus hijos.

TEMA Z: Caracteristicas generales de
la tercera infancia

Subtema 2.1 Objetivo de la educacicn
familiar en la infancia

Subtema 2.2: é0ué es la “tercera
infancia"?

Subtema 2.3: Caracteristicas
biolégicas

Subtema 2.4: Caracteristicas
psicoldgicas

Subtema 2.5: Caracteristicas
sociales

OBJEMVD PARTCULAR: Descubrir las caracteristicas especificas de sus hijos,
comparandolas con las caracteristicas generales de esta etapa.

OBJETIVD ESPECIFICO: Seleccionar las razones por lo que la accitn educativa familiar
resulta decisiva durante los primeros doce afios de la vida del nifio.

OsJenva ESPECIFICO: Delinear los limites de edades de la tercera infancia.

OBJETIVD ESPECIFICD: Esquematizar las caracteristicas biolgicas de sus hijos.
DOBJETIVD ESPECIFICD: Esquematizar las caracteristicas psicoldgicas de sus hijos.

OBJETIVD ESPECIFICD: Esquematizar las caracteristicas sociales de sus hijos.

TEMA 3: Cémo apoyar el instinto guia
de acuerdo al periodo sensitivo
Subtema 3.I: Niveles de formacidn de
la persona

Subtema 3.2: &0ué es el instinto
guia?

Subtema 3.3: Los periodos sensitivos
Subtema 3.4: El periodo sensitivo
para educan en la virtud del orden

OBJETIVD PARTICULAR: Idear formas de educar la virtud del orden aprovechando el
instinto guia y los periodos sensitivos.
OBJETIVD ESPECIFICD: Diferenciar entre adiestrar, instruir y educar.

OBJETIVD ESPECIFICD: Realizar ejercicios para la educacidn del instinto guia.
OBJETIVD ESPECIFICD: Discriminar el periodo sensitivo ddnde se encuentran sus hijos.

OBJETIVD ESPECIFICO: Inventar formas de encauzar los periodos sensitivos hacia la
adguisicidn de la virtud del orden en sus hijos.
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Tabla 7 (Cont. A). Diserio de los objetivos educativos del curso-taller

TEMA & Importancia del desarrollo de
las virtudes humanas en el nifio
Subtema 4.1: Diferencia entre habito y
virtud

Subtema 4.2: Las virtudes humanas

Subtema 4.3: Virtud del orden: base
del desarrollo de las demés virtudes
Subtema 4.4: La familia como
forjadora de virtudes

OBJETIVD PARTICULAR: integrar a los objetivos educativos familiares la formacidn en
virtudes humanas de sus hijos.
OBJETIVD ESPECIFICD: ejemplificar la diferencia entre habito y virtud.

DOBJETIVD ESPECIFICD: sustentar la importancia de formar al nifio en virtudes humanas
para lograr una educacicn integral.

DOBJETIVD ESPECIFCE: justificar el porqué se debe desarrollar la virtud del orden en sus
hijos.

DOBJETIVD ESPECIFICD: reafirmar la importancia del seno familiar para formar a sus hijos
como personas integras.

TEMA &: La transformacidn de los
hahitos de orden en Virtud del Orden
SUBTEMA 5.1 El inicio: habitos de
orden

SUBTEMA 5.2: La transformacidn del
hahito en virtud del orden

Objetivo Particular: encontrar soluciones para transformar los habitos del orden en
Virtud del orden.
Objetivo Especifico: juzgar los héabitos de orden que deberén reforzar en sus hijos.

DObjetivo Especifico: practicar la transformacicn del habito en virtud del orden en sus
hijos.

TEMAB: El estilo personal y los
modelos parentales

Subtema B.1: Concepto y tipos de
estilos educativos

Subtema B.2: Los medios educativos

Subtemab.3: La motivacidn

SubtemaB.4: El ejemplo

Objetivo Particular: cuestionar si su estilo educativo y los medios de que se valen en la
educacidn de sus hijos, son los correctos para formarlos integralmente.
Dbjetivo Especifico: criticar su propio estilo educativo.

Objetivo Especifico: descubrir que la eleccitn del medio adecuado, iré en concordancia
con el fin educativo familiar que se desee lograr.

Objetivo Especifico: emplear técnicas de reforzamiento en el desarrollo de la
motivacitn para la actividad educativa de sus hijos.

DObjetivo Especifico: discriminar que el ejemplo tiene valor porque los hijos tienden a
imitar |o que sus padres hacen.

TEMA 7 Pautas para reforzar la
virtud del orden

Subtema 7.1 Distribucitn del tiempo
Subtema 7.2: Organizacicn de las
cosas

Subtema 7.3: Cadenas de sucesos

Subtema 74: Elementos para el orden
Subtema 7.5: Formas de disminuir el
desorden

Objetivo Particular: elaborar sus propias guias para reforzar la virtud del orden de
sus hijos.

Objetivo Especifico: organizar la distribucicn del tiempo libre y de estudio de sus hijos.
Objetivo Especifico: preparar un esquema para que su hijo organice sus cosas y apoye
en las labores del hogar.

Objetivo Especifico: reorganizar los hébitos de orden de sus hijos en cadenas de
SUCESOS.

DObjetivo Especifico: investigar qué elementos requiere su hijo para ser ordenado.
Objetivo Especifico: inventar nuevas maneras de disminuir el desorden.

TEMA 8: Como evitar las influencias
externas negativas

Subtema 8.1: Influencias del entorno
social

Subtema 8.2: las personas

Subtema 8.3: La televisidn
Subtema 8.4; La Internet

Subtema 8.5: Los videojuegos y otros
aparatos.

Objetivo Particular: disefiar un “contrato familiar” para proteger a sus hijos de las
influencias negativas externas.
Objetivo Especifico: revisar las influencias que provocan anti-valores en los nifios.

DObjetivo Especifico: analizar las influencias negativas para sus hijos que provienen de
personas ajenas o no al entorno familiar.

Objetivo Especifico: analizar los efectos de la television en el proceso de formacicn del
nifin

DObjetivo Especifico: analizar los efectos de la Internet en el proceso de formacitn del
nifin

Dbjetivo Especifico: analizar los efectos de los video juegos en el proceso de
formacidn del nifio
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Tabla 7 (Cont. B). Disefio de los objetivos educativos del curso-taller

TEMA 9: Planes de accidn de los
padres centrados en los hijos
Subtema 9.1: Concepto de planes de
accitn

Subtema 9.2: Planes de accidn del
pasado

Subtema 9.3: Planes de accidn del
presente

Subtema 9.4: Planes de accitin del
futuro

DOBJETIVD PARTICULAR: Disefiar un marco de accitn para potenciar actos buenos de sus
hijos, corregir acciones malas o prever que no se realicen.
OBJETIVD ESPECIFICD: Examinar las acciones que realizan para educar a sus hijos.

OBJETIVD ESPECIFICD: Construir un plan de accitn para corregir malas conductas de sus
hijos.

OBJETIVD ESPECIFICO: Construir un plan de acci6n para potenciar las buenas conductas
de sus hijos.

OBJETIVD ESPECIFICD: Construir un plan de accitn para corregir y formar a sus hijos
como personas libres y responsables.

TEMA1D: El plan de accitn para
reforzar y fomentar la virtud del
orden

Subtema 10.1: Punto de partida

Subtema 10.2: Objetivos

Subtema 10.3: Medios

DOBJETIVD PARTICULAR: Integrar todos los conocimientos obtenidos durante el curso-taller
para crear un plan de accitn efectivo, con objetn de reforzar la virtud del orden en
sus hijos.

OBJETIVD ESPECIACO: Determinar, mediante un juicio de valor, cugles son los puntos de
partida para reforzar la virtud del orden de sus hijos.

OBJETIVD ESPECIFICD: Crear los objetivos necesarios para fomentar en sus hijos el orden
como habito operativo bueno.

OBJETIVD ESPECIFICD: Jerarquizar los medios iddneos para conseguir el fin de reforzar la
virtud del orden en sus hijos.

Fuente: Propuesta de Gilda Mason Brindis de objetivos del curso-taller Zrigntacidn a padres de familia para formentar
La virtud del orden durante /2 tercera infancia

Para que los padres se beneficien con este curso-taller, deben prestar atencion a los
objetivos que se muestran durante el mismo, y observar como se estan logrando, para poder
tomar luego decisiones acertadas respecto a su situacion familiar, porque depende de la
accion volitiva y responsable de los padres apoyarse en los contenidos del curso-taller para
recoger informacion lo mas objetiva posible. De este modo, lograran aprender a distinguir
entre la fiabilidad de distintas fuentes de informacion; buscar las fuentes adecuadas para
cada ocasion; distinguir entre hechos y opiniones; diferenciar entre lo esencial y lo
accesorio; reconocer los propios prejuicios; descubrir los criterios validos para enjuiciar
cualquier situacion; y decidir, teniendo en cuenta las consecuencias para sus hijos, para la

familia, para ellos mismos, y para la sociedad.
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3.3.3 Desglose temdtico

Dentro de la educacion familiar, en forma general, se pueden destacar tres areas
fundamentales de estudio:

1. Valores relacionados con la educacion.

2. Familia como ambito natural de educacion y de relaciones personales.

3. Los medios en la educacion familiar.

Estas areas se amplian o reducen en funcion de los objetivos educativos en la familia.
En el caso del curso-taller que se presenta, al ser una continuidad de un curso anterior, los
temas tienen dos vertientes: por un lado, se han ampliado al introducir temas acordes a la
situacion actual, como son las influencias externas que inciden en la formacion del nifo; por
el otro, se reduce al centrarse especificamente en la educacion del nifio entre los siete y doce
afios en la virtud del orden, sin tocar, mas que como ejemplos, edades anteriores o
posteriores.

Primera sesion: La familia como contexto educativo. Cualquier tematica de los
cursos de formacion de padres, en principio, se delimita a partir de los conceptos de
educacion y de familia. Respecto al primer concepto, muchos padres consideran la
educacion dada en la escuela como la unica valida, porque “los prepara para el futuro”.
Estos padres no estan conscientes de que son los primeros responsables de la educacion
integral de sus hijos. En esta sesion, los padres sabran que no pueden renunciar a la
irrevocable tarea de educar a sus hijos, que “En toda familia bien constituida, sus miembros
desempefian roles y funciones: los roles y funciones vienen exigidos por los fines y

objetivos que una familia se propone. Para mejor obtenerlos, el grupo organiza y distribuye
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cometidos y papeles” (Viladrich, 20054, p. 48); y un importantisimo papel de los padres, en
el caso de los hijos, es desempefiar el rol de educadores.

Respecto al concepto famulia, por la diversidad de situaciones familiares que se
hacen mas frecuentes en nuestra sociedad, los padres deberan reflexionar en lo que la familia
debe ser, en lo que es deseable para todo ser humano que sea su famulia, hasta reconocerla

cComo:

una institucion natural consistente en un grupo de personas que,
surgida de la union original de un hombre y una mujer, estan unidas
por vinculos amorosos, de consanguinidad y juridicos, para crecer
ayudandose unos con otros, precisamente a través de las relaciones
entre todos, a alcanzar el mayor grado de perfeccion personal
posible. (Magallanes, en LOMA, 2007)

A partir de esta comprension, los padres asumiran las funciones que tiene la familia
en los aspectos fisico-biologico, de desarrollo personal y social, involucrando siempre el
amor hacia sus miembros, ademas del caracter formativo y educativo de los contenidos
educativos familiares. De esta manera, el tema de la sesion brindard a los participantes un
fundamento firme del significado de familia y su mision en la formacion integral de los
miembros.

Segunda sesion. Caracteristicas generales de la tercera infancia. En esta sesion, los
padres analizardn lo determinante que es la accion educativa familiar desde el nacimiento
del nifo hasta sus los primeros doce afios de vida, para conformar su futura personalidad. Al
centrarse en las caracteristicas de sus hijos en la etapa conocida como tercera infancia,
podran comprender el porqué de determinadas conductas y actitudes del nifio, pudiendo
efectuar tareas educadoras como el conocimiento de las reglas de vida en comun, estimular

el sentido moral, utilizar varios medios para convertir el habito del orden en virtud, fortificar
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el valor de la verdad, entre otros. Por tanto, el tema de la sesion, ayudara dara a los padres a
conocer a sus hijos, como parte importante e indispensable de la educacion.

Tercera sesion: Coémo apoyar el instinto guia de acuerdo al periodo sensitivo.
Corominas (1989) diferencia entre los niveles de formacion aplicados al ser humano: a la
materia le corresponde ser adiestrada, a la inteligencia, instruida y a la voluntad, educada.
Después de discernir entre estos conceptos, en esta sesion los padres lograran ubicaran su
labor educativa en ayudar a formar la voluntad de sus hijos, ensefidndoles a conocer el
sentido del “bien” para que quieran llevarlo a la practica.

Inclusive, a partir de la metodologia pedagogica propuesta por Corominas de recurrir
al instinto guia durante el periodo sensitivo adecuado, los padres podran reconocer qué
tiempo es el adecuado para forjar o reforzar valores en sus hijos, entre ellos, el orden, por lo
que este tema, pretende facilitar su labor educativa.

Cuarta sesion: Importancia del desarrollo de las virtudes humanas en el nifio. A
partir de esta sesion los padres entraran en los temas que conciernen a las virtudes humanas,
asumiéndose como responsables de la educacion en las mismas, como consecuencia de la
labor de la familia como “sede del desarrollo de las virtudes humanas” (Isaacs, 2007, p. 28),
requiriendo, para ello, la nocidon de esas virtudes y de las edades pertinentes para formarlas.

La fortaleza, la obediencia y el orden son los cimientos en que se construirdn las
demas virtudes, por lo que los padres entenderan que son las primeras que deben formarse.
En cuanto a la virtud del orden, Isaacs (2007) explica que “l) si no se desarrolla desde
pequefios, es mucho mas dificil después; 2) es una virtud necesaria para permitir una

convivencia feliz; 3) tranquiliza a las madres de familia. Y eso, sin bromas, es importante”
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(p- 39). Entonces, a través de este tema, los padres comprenderan que, para otorgar una
educacion integral a sus hijos, deben saber emplear las virtudes para poder fomentarlas.
Quinta sesion. La transformacion de los habitos de Orden en virtud del Orden. Es
importante que en esta sesion los padres capten que, si para formar un habito se necesita
repeticion constante, para desarrollar una virtud necesitan exigir operativamente o exigir
preventivamente, necesitando para eso infencionalidad, estar persuadidos de la importancia
de convertir ese habito en virtud. Sin embargo, los padres deben ubicarse para no convertir
esa exigencia de orden en mania, que, en algunas personas, alcanza caracteristicas casi

patologicas. El consejo de Isaacs (2007) es:

El desarrollo del orden nunca debe alcanzar unos limites en que
no cabe la vida espontdnea de amor. No se trata de estructurar la vida
en todos sus aspectos sino de establecer lo minimo para poder
perseguir unos objetivos de mucho valor. (p. 113)

Puesto que el curso-taller esta dirigido a padres que desean educar a sus hijos en esta
virtud, con este tema se espera ampliar la concepcidn que tienen del orden.

Sexta sesion: El estilo personal y los modelos parentales. Durante esta sesion, al
descubrir los diferentes estilos educativos, los padres estardn conscientes de que deben
asumir el rol padres, no de amigos, dado que no lo son. Esto no implica que no establezcan
un didlogo con su hijo, sino mas bien que sean conscientes de que su responsabilidad es
educarle, transmitirle determinados valores que, en bastantes ocasiones le hard enfrentarse
con ¢l, con autoridad, exigiendo determinado cumplimiento de reglas. Este grado de
autoridad no s6lo no va en detrimento de las relaciones afectivas; por el contrario, las hace
mas firmes y estables. También la autoridad mal entendida, sin respeto y carifio, basada en el

miedo, tiene efectos adversos.
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El conocimiento del modelo parental que ofrecen a sus hijos es de especial
importancia, tomando en cuenta que el nifio durante los primeros afios tiene como principal
fuente de aprendizaje el comportamiento de los adultos, su ejemplo, y no tanto la palabra. A
medida que el nifio crece, ird cotejando estos criterios e ideas con la realidad que ha
percibido. Si dicha realidad no se adecua a lo dicho por los padres, la autoridad de los padres
y sus ideas perderan credibilidad y validez. Para garantizar la transmision de valores
educativos debe existir un mismo parecer en todos los temas importantes, para que el nifio
no relativice los acontecimientos y los valores que estan ocurriendo a su alrededor. Otro
aspecto a considerar es que la comunicacion familiar es uno de los principales agentes de la
accion educativa, apoyada en la motivacion, en sus diferentes modos.

Si el conocer a los hijos es importante para poder educarlos, el tema planteado en
esta sesion aclarard a los padres que, para educar, el educador también debe conocerse, para
moldear su estilo personal y elegir el modelo parental adecuado para dar a sus hijos una
educacion integral.

Séptima sesion: Pautas para reforzar la virtud del Orden. El énfasis de esta sesion
consistira en hacer saber a los padres que, si la virtud del orden no esta formada antes de la
adolescencia, sus hijos no llegaran a vivirla como estilo personal, por lo que serd muy dificil,
no so6lo desarrollar otras virtudes, sino que tenga una estructura mental ordenada. Para lograr
la formacion de esta virtud antes de esa edad critica, los padres deberan considerar los
medios de que se valdran para lograr ese fin. Asi, este tema pretende ubicar a los padres en
situaciones cotidianas dentro del hogar en que se pueden aplicar medios practicos para

educar la virtud del orden.
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Octava sesion: Como evitar las influencias externas negativas. Si bien el entorno
familiar es el primero en influenciar a los nifios, los padres, en esta sesion, analizaran los
influjos externos al mismo que pueden formar anti-valores y conductas negativas en sus
hijos, desde las personas —amigos, profesores, otros padres, el tio, etc.-, hasta los medios de
comunicacién masiva, y los aparatos electronicos modernos como el celular, ipod, consolas
de videojuegos, gameboy, y otros.

Este tema no trata de desvalorizar los alcances tecnologicos, sino promover la
reflexion a los padres de que su uso indiscriminado puede tener secuelas graves en sus hijos,
puesto que si los adultos tienen criterios de seleccion para admitir o rechazar cierto tipo de
informacién, un nifio no, por lo para ¢él es facil que todo sea aceptable. Asi, los padres tienen
que buscar educar a los nifos en el uso critico de los medios electronicos, para que se
posibilite el desarrollo de sus potencialidades positivas.

Novena sesion: Planes de accion de los padres centrados en los hijos. Muchos
autores, entre ellos Corominas, consideran que en el desarrollo de las capacidades de los
hijos influye mas la educacion que la herencia genética. Para facilitar y potenciar la labor
educativa de los padres, Corominas (2007) propone una alternativa metodologica: /os planes
de accion. Asi pues, asimiladas las tematicas anteriores, durante esta sesion los padres
valoraran que en la educacion de los hijos se debe de llegar antes de que suceda algo
negativo. Para ello, elaboraran Planes de Accion concretos a llevar a cabo con los hijos,
considerando que los mejores procedimientos son los que potencian actos positivos.

Décima sesion: El plan de accion para reforzar y fomentar la virtud del orden. Dado
que los Planes de Accion son el sistema por el cual los padres pueden conseguir objetivos

educativos, el primer objetivo, como es logico, serd la mejora personal de sus hijos, la
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adquisicion de habitos y virtudes. Es asi que durante esta sesion disefiaran un Plan de
Accién cuyo objetivo sera reforzar la virtud del orden en sus hijos. Una vez disefiado el
proyecto, los Planes de Accion serdan una herramienta préctica para ir consiguiendo los

objetivos marcados.

3.3.4 Metodologia

Puesto que en este curso-taller se procurard apoyarse en las experiencias familiares de los
padres y fomentar actitudes participativas -acostumbrandoles a contar con los demas y a
colaborar y comunicarse-, es evidente que se necesita utilizar metodologia participativa. F.
Otero (1996) define la metodologia participativa como un conjunto bastante amplio de
técnicas y su combinacidon, que permite hacer de esa misma participacion del grupo, un
medio para aprender a interactuar y adquirir conocimientos. Para utilizarla es necesario una
actitud participativa del grupo, ademds que el instructor debera tener, como sefiala

Villalobos (2004):

muy claros los objetivos que persigue, pero también de otros
factores, como: perfeccionar su propio estilo de dirigir, tener una
programacion adecuada, seleccionar en forma apropiada el material
didactico, organizar los tiempos y recursos, etc. Pero, en ultimo
término, el educador es quien dirige, y debe realizar una seria y
permanente preparacion de los contenidos y técnicas, ademdas de
poseer cierta capacidad de organizacion y prevision. (p. 176)

La metodologia participativa de este curso-taller incluye técnicas informativas y
técnicas de discusion dirigida, teniendo como fin -con la combinacion de ambos tipos de
técnica-, hacer pensar y realimentar el propio pensamiento de los participantes, con motivo

del estudio de situaciones familiares o de contenidos de educacion familiar.
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Entre las técnicas que apoyardn este curso-taller, se encuentran: la expositiva, la
exegética, del sociodrama, la del interrogatorio, del estudio de casos, del debate, la lluvia de
ideas, el analisis de videos, el cuchicheo, los ejercicios, el trabajo de equipo, los corrillos y
la discusion dirigida, recordando que Nérici (1992) explica:

Es preciso aclarar que no se puede hablar en términos de técnicas
viejas o nuevas, anticuadas o actuales. Todas ellas son validas, desde
que puedan ser aplicadas de modo activo, propiciando el ejercicio de
la reflexion y del espiritu critico del alumno. La validez de la técnica
estriba, pues, en la manera, en el espiritu que la impregna cuando se

la utiliza. (p. 281)

3.3.5 Recursos didicticos

A partir de la clasificacion del material didactico de Nérici (1992), los recursos que se
utilizaran durante el curso-taller se desglosan en, permanentes, informativos e ilustrativos.
Como es obvio, ciertos elementos forman parte intrinseca del salon donde se dara el curso-
taller -los permanentes-, como el pintarrén. Haciendo uso de la tecnologia, se emplearan un
proyector digital y una computadora durante todas las sesiones.

El uso de la metodologia participativa, requiere el estudio de un material escrito, que
se elabora con esta finalidad: casos, notas técnicas, fichas técnicas, fichas introductorias,
ejercicios impresos, cuestionarios, fotocopias de textos de autores reconocidos y otros mas.
Este material escrito servira para no partir de cero y se incrusta dentro de un manual para el
instructor y un manual para el participante. De este modo, el didlogo metodico se apoya en
el estudio de una situacion familiar o de una informacion basica. Esta es la base del material
informativo.

Dado los avances tecnologicos, el material ilustrativo lo constituirdn presentaciones

en Power Point, multimedia y videos. Este tipo de apoyo didactico tiene la ventaja de que
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puede ser preservado y utilizado varias veces, e inclusive, proporcionarseles a los
participantes para que puedan repasarlo en otros lugares. Para Ogalde y Bardavid (1991),
este tipo de medios se respaldan en principios psicoloégicos y de comunicacion, lo que

contribuye a mejorar el aprendizaje, ademas de propiciar la actividad en grupo.

3.3.6 Horario y duracidn del curso
Puesto que el curso-taller estd inserto dentro de los programas “escuela de padres”, que
tienen algunas escuelas, el horario estd condicionado a los que programe la institucion. La
duracion del curso-taller es de 30 horas, divididas en 10 sesiones, por lo que cada sesion
tendrd una duracion de tres horas. Esta distribucion de tiempos es para evitar sesiones
demasiado cortas, que apenas den la oportunidad de plantear los temas.

La sugerencia a la escuela es establecer una sesion por semana. Para posibilitar la
asistencia de ambos padres, se facilitaria un horario a partir de las 18:00 horas, cualquier dia
de lunes a jueves. En caso de que fuera sabatino, lo ideal seria programarlo de las 10:00 a las

13:00 horas. En cualquier caso, cada sesion tendra un receso intermedio.

3.3.7 Espacio educativo

El curso-taller exige trabajar con grupos pequeiios, por lo que se recomienda que el grupo no
sea mayor a 30 padres de familia, ademds de requerir un espacio que permita cierta
movilidad a los participantes para que puedan utilizar algunas técnicas, como el sociodrama.
Por lo consiguiente, el lugar elegido por la escuela para trabajar durante el desarrollo del
curso-taller debera ser un espacio amplio, procurandose que el lugar sea tranquilo y
silencioso. Dentro de la logistica de las autoridades escolares donde se impartira el curso-

taller, estara:
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e Dar a conocer el programa general del curso-taller.

e Establecer un calendario y horario.

e Registrar a los padres que estén interesados en acudir al evento.
e Preparar el espacio fisico y tramitar los recursos necesarios.

e Presentacion del instructor en la primera sesion.

3.3.8 Proceso de evaluacion

Aunque no sea medible en efectos numéricos, todo proceso educativo debe considerar una
evaluacion. Por ende, este curso-taller contard con formas de valorar el grado que los
objetivos del mismo se han alcanzado, lo que determinard si se ha logrado éxito en la
concientizacion de los padres en ser responsables de la educacion integral de sus hijos.

En primera instancia, se utilizard una evaluacion diagnostica, a través de la cual se
identificard la realidad particular de cada padre de familia, valorando qué aspectos conoce y
maneja de la educacion familiar, lo que permitird determinar al finalizar el curso-taller
cuanto lo aprovechd. Esta evaluacion estd programada para la primera sesion.
Posteriormente, en cada sesion, se contemplan las llamadas evaluaciones formativas, que
reforzaran y reorientaran el proceso de educacion de los padres, para asegurar su secuencia,
continuidad y eficacia. Esta evaluacion tomara la forma de una autoevaluacion. Por ultimo,
sera aplicada una evaluacion sumaria en la Gltima sesion del curso-taller, para explorar si se
lograron los fines propuestos. También se considera una evaluacion de reaccion, en la que
los participantes emitirdn su opinién sobre el instructor, su discurso, su metodologia de
ensefianza, los temas del curso-taller, las dudas que quedaron sin resolver y otros. Esta
evaluacion se aplicard de manera inmediata a la conclusion del curso-taller, durante la ultima

sesion.
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3.4 Programa general del curso-taller

PROGRAMA ESCUELA DE PADRES SIP - ACIM

MODALIDAD CURSO-TALLER Hoja 1 de 2

Nombre:
[ Orientacion a padres de familia para fomentar la virtud del orden durante la tercera infancia

—

/Obj etivo general del curso-taller:

Al finalizar el curso, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar la virtud
del orden durante la tercera infancia del nifio, pudiendo aplicar en forma correcta su propio estilo
educativo a las caracteristicas especificas de sus hijos, y crear planes de accion oportunos para
fomentar el habito del orden como un objetivo de la educacion familiar.

Temas y subtemas:

1. La familia como contexto educativo
1.1. (Qué es la educacion familiar?
1.2. El fundamento de la familia
1.3. Funciones de la familia
1.4. Contenidos de la educacion familiar

2. Caracteristicas generales de la tercera infancia
2.1. Objetivo de la educacion familiar en la infancia
2.2. (Qué es la “tercera infancia”?
2.3. Caracteristicas biologicas
2.4. Caracteristicas psicologicas
2.5. Caracteristicas sociales

3. Como apoyar el instinto guia de acuerdo al periodo sensitivo
3.1. Niveles de formacion de la persona
3.2. {Qué es el instinto guia?
3.3. Los periodos sensitivos
3.4. El periodo sensitivo para educan en la virtud del orden

4. TImportancia del desarrollo de las virtudes humanas en el nifio
4.1. Diferencia entre habito y virtud
4.2. Las virtudes humanas
4.3. Virtud del orden: base del desarrollo de las demas virtudes
4.4. La familia como forjadora de virtudes

5. La transformacion de los habitos de orden en Virtud del Orden
5.1. El inicio: habitos de orden
5.2. La transformacion del habito en virtud del orden

6. El estilo personal y los modelos parentales
6.1. Concepto y tipos de estilos educativos
6.2. Los medios educativos
6.3. La motivacion
6.4. El ejemplo
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ﬁ Pautas para reforzar la virtud del orden

7.1. Distribucion del tiempo

7.2. Organizacion de las cosas

7.3. Cadenas de sucesos

7.4. Elementos para el orden

7.5. Formas de disminuir el desorden

i

8. Como evitar las influencias externas negativas
8.1. Influencias del entorno social
8.2. las personas
8.3. La television
8.4. La Internet
8.5. Los videojuegos y otros aparatos.

9. Planes de accion de los padres centrados en los hijos
9.1. Concepto de planes de accion
9.2. Planes de accion del pasado
9.3. Planes de accion del presente
9.4. Planes de accion del futuro
10. El plan de accion para reforzar y fomentar la virtud del orden
10.1. Punto de partida
10.2. Objetivos

10.3. Medios
Actividades de aprendizaje:
Con Instructor Independientes
Los padres de familia: Los padres de familia:
e Discutiran sobre las caracteristicas de la e FEjercitaran el andlisis y reflexion
educacion familiar y el papel que e Elaboraran planes de accion para solucionar
desempefian ellos mismos en el ambito problemas de la educacion de sus hijos.
familiar. e Elaboraran un plan de accion para reforzar la
e Participaran en consensos grupales. virtud del orden en sus hijos.
e Plantearan y discutiran casos y lecturas
comentadas.
e Compartiran experiencias en la educacion de
sus hijos.

Criterios y procedimientos de evaluacion

Una evaluacion diagnostica, evaluaciones formativas continuas y una evaluacion sumaria, que de
ningun modo tendran efectos medibles, utilizandose como ejercicios de autoevaluacion de los
participantes.

Material basico del curso-taller:
Para el instructor: Manual del Instructor ~ Para el padre de familia: Manual para el participante

Fuentes de consulta
Corominas, F. (1989). Educar hoy (3* ed.). México: Minos.
Isaacs, D. (2007). La educacion de las virtudes humanas y su evaluacion. México: Minos.

Papalia, D. y Wendkos, S. (1992). Desarrollo humano. México: McGraw-Hill.
Qﬂadrich. P. (2005). El valor de los amores familiares. Espafia: Rialp. /




3.5 Guia de instruccion del curso-taller

SERVICIDS INTEGRALES PEDAGOGICOS
ASESORIA Y CAPACITACION INTEGRAL MULTIFUNCIONAL

158

GUIA DE
INSTRUCCION

Hojalde 8

Curso-taller: y
Origntacidn a padres de familia para fomentar /o virtud del orden durante /a tercera | S | Del al 2009
infancia 8
L Lunes OO Martes CJ Miércoles OJ Jueves [ ViernesJ Sabado [
Instructora: Duracién
Mtra. Gilda Mason Brindis Sesiones: 10 | Horas: 30 | Horas por sesidn: tres

Perfil de los participantes:

Padres de familia o responsables de la educacitn del nifio de entre 7y 12 afios de edad.

Namero de participantes
| Maximo: 40 personas

Minimo: 10 personas

Sede: Programa £scuela de padres de la Escuela Primaria “Amanecer”.

Objetivo general: Al finalizar el curso, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar la virtud del orden durante la tercera infancia del nifio, pudiendo aplicar en forma
correcta su propio estilo educativo a las caracteristicas especificas de sus hijos, y crear planes de accitn oportunos para fomentar el habito del orden como un objetivo de la educacidn familiar.

o . Actividades . Tiempo
Tema Subtema DObjetivo Recurso Técnica Instructor Participantes Resultados | Evaluacién Parcial | Acurm.
Presentacidn Expositiva Encuadre Diagndstica | B0 min. | B0 min.
Power Paint
. la familia como Fundamentar la importancia | Pintarrdn Expositiva Presentarde | Semostrardn
contexto educativo de la educacién intrafamiliar, introducird al | atentos.
verificar su propio desempefio tema,
en las funciones familiares y
el modo de trasmitir los
contenidos educativos familia-
res
11 é0ué es la educa- | Identificar el papel que les | Presentacion | Expositiva Explicacién del | Responden Reflexidn 3amin. | 1:35 hrs.
cian familiar? corresponde  dentro de la | Power Point Interrogativa | tema. Hacepre- | creando  um
educacidn familiar. Manual guntas  para | ambignte
guiar la adgui- participativo
sicitin de
informacitn

8S1
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GUIA DE Hoia 2 de 9
INSTRUCCION s
o . Actividades . Tiempo
Tema Subtema Objetivo Recurso Técnica Instructor Participantes Resultados Evaluacidn Parcial | Acum.
1.2 El fundamentn de la | Explicar porqué la familia es el | Presentacion | Expositiva Bxplicacion ~ del | Responden Reflexidn 20 min. | 153 hrs.
familia sitio natural y primario de la | Power Point Lluvia de tema. creandn  un
educacidn. Manual ideas Solicitt a los | ambiente
parficipantes que | participativo
presenten  ideas
alternativas.
1.3 Funciones de la | Inferir si cumplen adecuada- | Presentacion | Expositiva Bxplicacion  del | Responden Comprensidn 20min. | 215 hrs.
familia mente su rol dentro de las | Power Point Interrogativa | tema. Hace pre- | analizando su
funciones familiares Manual guntas para guiar | situacidn
la reflexidn
1.4 Contenidos de la | Describir si las dimensiones | Presentacion | Expositiva Bxplicacion  del | Responden Juicio criico | Autoevaluacién | 40 min. | 3hrs.
educacitn familiar significativas basicas de los | Power Point Interrogativa | tema. analizando  su
contenidos de la educacidn | Manual Hace preguntas | situacitn
familiar que proporcionan para guiar |la
estin contribuyendo a la reflexidn
madurez psicosocial de sus
hijos
2. Caracteristicas Descubrir las caracteristicas | Pintarrdn Expositiva Presentard e Se mostraran
generales de la especificas de sus hijos, introducira al atentos.
tercera infancia compardndolas  con s tema,
caracteristicas generales de
esta etapa.
21 Dbjetvo de la | Seleccionar las razones por lo | Presentacion | Conferencia | Explicacion  del | Hacen Mguisicitn de 40min. | 3:40 hrs.
educaci6n familiar en | que la accibn educativa | Power Point Cologuio tema. preguntas informacidn
la infancia familiar results  decisiva | Manual Responde
durante los primeros doce preguntas
aiios de la vida del nifin.
22 iDué es la | Delinear los limites de edades | Manual Exegética Retroalimentacion | Trabajoen Mguisicitn de 1amin. | 3:55hrs.
“tercera infancia"? de la tercera infancia del proceso equipos para informacidn
comentar el
texto
23 Caracteristicas | Esquematizar las caracteristi- | Presentacion | Expositiva- bolica y de- | Anilisis Conocimientn 40min. | 435 hrs.
bioldgicas cas bioldgicas de sus hijos Power Point demostrativa | muestra mediante | comparativo de | de su hijo
Manual Cuchichen ejemplos sus hijos

651
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GUIA DE Hoia 3 de 9
INSTRUCCION A e
o . Actividades . Tiempo
Tema Subtema Objetivo Recurso Técnica Instructor Participantes Resultados Evaluacidn Parcial | Acum.
24  Caracteristicas | Esquematizar las caracteristi- | Presentacion | Expositiva- bxplica yde- | Andlisis Conocimientn 30min. | 5:05hrs.
psicoligicas cas psicoldgicas de sus hijps | Power Point demostrativa | muestra comparativo de | de su hijo
Manual Cuchicheo mediante sus hijos
ejemplos
25 Caracteristicas | Esquematizar las caracteristi- | Presentacion | Expositiva- bxplica yde- | Andlisis Conocimientn | Autoevaluacion | S5 min. | B hrs.
sociales cas sociales de sus hijos Power Point demostrativa | muestra comparativo de | de su hijo
Manual Cuchicheo mediante sus hijos
ejemplos
3. Cémo apoyar el Idear formas de educar la | Pintarrdn Expositiva Presentarae | Se mostraran
instintn  guia de virtud del orden aprovechando introducird al | atentos.
acuerdn al periodo el instinto guia y los periodos tema,
sensitivo sensitivos
3. Niveles de forma- | Diferenciar entre adiestrar, | Presentacion | Expositiva Sefialard las | Semostraran | Adguisicidn de 30min. | B:30hrs.
citin de la persona instruir y educar Power Point diferencias, atentos. informacidn
Manual presentando
ejemplos
32 i0ué es el ins- | Realizar ejercicios para la | Presentacion | Expositiva Explicara el Seguiran los Realizacidn T min. | 740 hrs.
tintn guia? educacitn del instintn guia Power Point Ejecucidn tema y dard pasos indicados | correcta de la
Manual instrucciones | enlaPractical | Practica
para realizar
la Préctica |
33 los periodos | Discriminar el periodo sensi- | Presentacion | Expositiva Explicara el En equipos, Reflexidn y 30min. | 8:10hrs.
sensitivos tivo dinde se encuentran sus | Power Point Trabajo en tema. encontrardnel | reconocimientn
hijos Manual equipos Contestara perindo dande
preguntas. SE encuentran
Guiard el sus hijos.
trabajo en
EqUIpOS.
34 HE periodo sensi- | Inventar formas de encauzar | Presentacion | Conferencia Explicacitn Responden Nuevas formas | Autoevaluacion | S0min. | 3 hrs.
tivo para educar en la | los periodos sensitivos hacia | Power Point Lluvia de del tema. | creandoun de educar
virtud del orden la adquisici6n de la virtud del | Manual ideas Solicita a los | ambiente
orden en sus hijos participantes | participativo
presentar
ideas
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-
GUIA DE Hoia 4 de
INSTRUCCION e
o . Actividades . Tiempo
Tema Subtema Objetivo Recurso Técnica Instructor Participantes Resultados Evaluacidn Parcial | Acum.
4. Importancia  del Integrar a los objetivos edu- | Pintarrdn Expositiva Presentara e | Se mostrardn
desarrolln de |las cativos familiares la forma- introducird al | atentos.
virtudes humanas en cién en virtudes humanas de tema,
el nifio sus hijos.
4\ Diferencia entre | Ejemplificar la  diferencia | Pintarrdn Discusitn Moderara la | Discusidn Analisis y 2amin. | 9:25 hrs.
hébito y virtud entre hébito y virtud Manual dirigida discusidn general para | razonamiento
encontrar  las
diferencias
dar ejemplos de
cada una
42. las virtudes | Sustentar la importancia de | Manual Mndlisis  de | Plantear las | Identificar las | Andlisis, 40 min. | 10:08 hrs.
humanas formar al nifio en virtudes | Video videos preguntas alternativas reflexign
humanas para lograr una Corrillos para el corri- | diddcticas del | razonamiento
educacidn integral llo después de | video y el cdmo
visto el video. | emplearlas.
43. Virtud del orden: | Justificar el porqué se debe | Video Mndlisis  de | Plantear las | Identificar las | Andlisis, 40 min. | 10:45 hrs.
base del desarrollo de | desarrollar la virtud del orden | Manual video preguntas alternativas reflexign
las demés virtudes en sus hijos Corrillos para el corri- | diddcticas del | razonamiento
llo después de | video y el cdmo
visto el viden | emplearlas.
44 la familia como | Reafirmar la importancia del | Presentacion | Expositiva Explicacitn Responden Conocimientn | Autoevaluacién | 7amin. | 12 hrs.
forjadora de virtudes | seno familiar para formar a | Power Point Interrogativa | del tema. | analzando su | de cémo
sus hijps como personas | Manual Hace  pre- | situacitn emplear  las
integras guntas para virtudes para
guiar la poder
reflexion fomentarlas
9. la transformacidn Encontrar  soluciones para | Pintarrdn Expositiva Presentara e | Se mostrardn
de los habitns de transformar los habitos del introducird al | atentos.
orden en Virtud del orden en Virtud del orden tema,
Orden
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GUIA DE Hoia 5 de g
INSTRUCCION e
o . Actividades . Tiempo
Tema Subtema Objetivo Recurso Técnica Instructor Participantes Resultados Evaluacidn Parcial | Acum.
ol El inicio: habitos | Juzgar los habitos de orden | Manual Sociodrama Eleccitn de | Eleccion  de | Conocimiento 85 min. | 13:30 hrs.
de orden que deberdn reforzar en sus participantes personajes de | de su hijo
hijos para actuar en el | los
caso presentado | participantes.
en el manual Al final el grupo
Retroalimentacion | hara
al final. comentarios.
92 la transforma- | Practicar la transformacion | Presentacion | Conferencia | Explicara el tema | Seguirdn  los | Nuevas formas | Autoevaluacién | 83 min. | 13hrs.
cion del hébitn en | del habito en virtud del orden | Power Point Ejecucidn y dard instruccio- | pasos indicados | de educar
virtud del orden en sus hijos Manual nes para realizar | enla Practica 2
la Préctica 2
B. El estilo personal Cuestionar si su estilo educa- | Pintarrdn Expositiva Presentard e Se mostraran
y los  modelos tivo y los medios de que se introducira al atentos.
parentales valen en la educacitn de sus tema,
hijos, son los correctos para
formarlos integralmente
B Conceptn y tipos | Critcar su propio estio | Presentacion | Conferencia | Explicard el tema | Elaborardn una | Identificacitn 90 min. | 15:00 hrs.
de estilos educativos | educativo Power Point Ejercitacidn ydard instruccio- | relacion de sus | de su estilo
Manual nes para realizar | conductas educativo
la Préctica 3 respectn a la
educacidn  de
sus hijos.
B.2 los medios edu- | Descubrir que la eleccidn del | Presentacion | Expositiva Explicacitn del Responden Modificacicn de 40 min. | 16:30 hrs.
cativos medio adecuado, ird en con- | Power Point Liuvia de tema. Solicita a creando  un | suformas de
cordancia con el fin educativa | Manual ideas los participantes | ambiente educar
familiar que se desee lograr presentarideas | participativo
B.3. La motivacidn Emplear técnicas de reforza- | Manual Estudio de Retroalimentacion | Discusion  en | Modificacidn de 30 min. | 17hrs.
miento en el desarrollo de la caso equipos y | suformas de
motivacién para la actividad presentacidn educar
educativa de sus hijos de conclusiones
B.4 El ejemplo Discriminar que el ejemplo tiene | Manual Estudio de Retroalimentacién | Discusign ~ en | Modificacion de | Autoevaluacién | BOmin. | 18 hrs.
valor porque los hijos tienden a caso equipos; andlisis | gy formas de
imitar |o que sus padres hacen individual educar
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GUIA DE Hoia B de
INSTRUCCION et
o . Actividades . Tiempo
Tema Subtema Objetiva Recurso Técnica IO Participantes Resultados Evaluacidn Parcial | Acum.
7Pautas para Elaborar sus propias guias | Pintarrdn Expositiva Presentara e | Se mostrardn
reforzar la virtud del para reforzar la virtud del introducira al | atentos.
orden orden de sus hijos tema,
7. Distribucin del | Organizar la distribucion del | Presentacion | Expositiva Bxplicara el | Sequirdn  los | Creacin de un 20 min. | 18:20 hrs.
tiempo tiempo libre y de estudio de | Power Point Ejecucidn tema y dard | pasos indicados | esquema
sus hijos Manual instrucciones | enlaPréctica 4 | educativo
para realizar
la Préctica 4
72. Organizacién de | Preparar un esquema para | Presentacion | Expositiva bxplicara el | Sequirdn  los | Creacin de un 30 min. | 18:50 hrs
las cosas que su hijo organice sus cosas | Power Point Ejecucidn tema y dard | pasos indicados | esquema
y apoye en las labores del | Manual instrucciones | enlaPrécticad | educativo
hogar para realizar
la Préctica
73. C[Cadenas de | Reorganizar los habitns de | Presentacion | Expositiva Bxplicara el | Sequirdn  los | Creacin de un 30 min. | 19:20 hrs
SLCESOS orden de sus hijos en cadenas | Power Point Ejecucidn tema y dard | pasos indicados | esquema
de sucesos Manual instrucciones | enlaPractica B | educativo
para realizar
la Préctica B
74. Elementos para el | Investigar qué elementos | Presentacion | Expositiva Bxplicara el | Sequirdn  los | Creacin de un 30 min. | 19:50 hrs
orden requiere su hijo para ser | Power Point Ejecucidn tema y dard | pasos indicados | esquema
ordenado Manual instrucciones | enla Practica 7 | educativo
para realizar
la Préctica 7
75. Formas de dismi- | Inventar nuevas maneras de | Manual Lluvia de | Solicita a los | Responden Creacitn de un | Autoevaluacién | 7D min. | 21 hrs
nuir el desorden disminuir el desorden ideas participantes | creando  un | esquema
presentar ambiente educativo
ideas participativo
8. Cdémo evitar las Disefiar un “contrato familiar” | Pintarrdn Expositiva Presentara e | Se mostrardn
influencias  externas para proteger a sus hijos de introducira al | atentos.
negativas las influencias  negativas tema,
externas
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GUIA DE Hoia 7 de 8
INSTRUCCION e
o . Actividades . Tiempo
Tema Subtema Objetivo Recurso Técnica Instructor Participantes Resultados Evaluacidn Parcial | Acum.
81 Influencias del | Revisar las influencias que | Presentacion | Conferencia | Explicacion  del | Responden Reflexidn 3amin. | 21:35
entorno social provocan anti-valores en los | Power Point Interrogativa | tema. Hace pre- | analizando |la hrs.
nifios Manual guntas para guiar | situacion actual
la reflexidn del entorno
social
8.2 las personas Analizar las influencias nega- | Presentacién | Conferencia | Explicacin  del | Responden Reflexidn 30min. | 22:05
tivas para sus hijos que | Power Point Debate grupal | tema. Hace pre- | analizando las hrs.
provienen de personas ajenas | Manual guntas para guiar | caracteristicas
o no al entorno familiar la reflexidn de las personas
que pueden
influir en sus
hijos
8.3. La televisidn Analizar los efectos de la | Video Mndlisis  de | Plantear las | Identificar los | Pautas para el 30min. | 22:35
television en el proceso de video preguntas para el | efectos contrato hrs.
formacicn del nifio Corrillo corrilln  después | negativos de la | familiar
devistoelviden | TV. sugiriendo
ideas de
contrarrestarlos
8.4 La Internet Analizar los efectns de la | Manual Sociodrama Eleccitn de | Eleccitn de | Pautas para el 30min. | 23:05
Internet en el proceso de participantes personajes de | contratn hrs.
formacicn del nifio para actuar en el | los familiar
caso presentado | participantes.
en el manual Al final el grupo
Retroalimentacidn | hara
al final. comentarios.
8.0. Los videojuegos | Analizar los efectos de los | Manual Exegética Retroalimentacian | Trabajo en | Pautas para el | Autoevaluacién | 55 min. | 24hrs
y otros aparatos video juegos en el proceso de del proceso equipss  para | contrato
formacidn del nifio comentar el | familiar
texto
8. Planes de accidn Disefiar un marco de accidn para | Pintarrdn Expositiva Presentara e | Se  mostrardn
de los padres potenciar actos buenos de sus introducird  al | atentos.
centrados en los hijos, corregir acciones malas o tema,
hijas prever que no se realice
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GUIA DE Hoia 8 de
INSTRUCCION et
o . Actividades . Tiempo
Tema Subtema Objetivo Recurso Técnica Instructor Participantes Resultados Evaluacidn Parcial | Acum.
81 Conceptn de | Examinar las acciones que | Presentacion | Conferencia | Explicacitn Responden Reflexion  y famin. | 2445
planes de accidn realizan para educar a sus | Power Point Interrogativa | del tema. | analizando su | juicio critico hrs.
hijos Manual Hace  pre- | situacitn
guntas para | personal
guiar la
reflexian
8.2 Planes de accitn | Construir un plan de accién | Presentacion | Expositiva- Bxplicara el | Segquirdn  los | Plan de accidn a0min | 25:40
del pasado para corregir malas conduc- | Power Point demostrativa | tema y dard | pasos indicados | del pasado hrs.
tas de sus hijos Manual Ejecucidn instrucciones | en la Préactica 8
para realizar
la Préctica 8
8.3. Planes de accitn | Construir un plan de accién | Presentacion | Expositiva- Bxplicara el | Segquirdn  los | Plan de accidn 30min | 2640
del presente para potenciar las buenas | Power Point demostrativa | tema y dard | pasos indicados | del presente
conductas de sus hijos Manual Ejecucidn instrucciones | en la Practica 8
para realizar
la Préctica 9
8.4 Planes de accitn | Construir un plan de accién | Presentacion | Expositiva- Bxplicara el | Sequirdn  los | Plan de accién | Autoevaluacion | S5 min | 27hrs.
del futuro para corregir y formar a sus | Power Point demostrativa | tema y dard | pasos indicados | del pfuturo
hijos como personas libres y | Manual Ejecucidn instrucciones | en la Préctica
responsables para realizar | 10
la Préctica 10
10. E plan de accidn Integrar todos los conoci- | Rotafolio Expositiva Presentara e | Se mostrardn
para reforzar y fo- mientos obtenidos durante el introducira al | atentos.
mentar la virtud del curso-taller para crear un tema,
orden plan de accitn efectiv, con
objetn de reforzar la virtud
del orden en sus hijos
101. Punto de partida | Determinar, mediante un juicio | Presentacion | Expositiva- Bxplicara el | Sequirdn  los | Meditar acerca BOmin. | 28 hrs.
de valor, cuales son los puntos | Power Point demostrativa | tema y dard | pasos indicados | de las
de partida para reforzar la | Manual Ejecucidn instrucciones | enlaPréacticall | conductes de
virtud del orden de sus hijos para realizar sus hijos
la Préctica fl
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GUIA DE Hoia @ de 9
INSTRUCCION e
L . Actividades . Tiempo
Tema Subtema Objetivo Recurso Técnica Instructor Participantes Resultados | Evaluacidn Parcial | Acum.
10.2. Objetivos Crear los objetivos necesarios | Presentacién | Expositiva- Bxplicara el | Sequirdn  los | Determinar los BOmin. | 29 hrs.
para fomentar en sus hijos el | Power Point demostrativa | tema y dard | pasos indicados | fines que
orden como hébito operativa | Manual Ejecucidn instrucciones | en la Préctica | desean lograr
bueno para realizar | 12
la Préctica 12
10.3. Medios Jerarquizar los medios id6- | Presentacidn | Expositiva- Bxplicara el | Sequirdn  los | Plan de accién | Sumaria 40 min. | 29:40
neos para conseguir el fin de | Power Point demostrativa | tema y dard | pasos indicados | para reforzar hrs.
reforzar la virtud del orden en | Manual Ejecucidn instrucciones | en la Practica | la virtud del
sus hijos. para realizar | 13 orden
la Préctica 13
Presentacidn Cierre De 20 min. | 30 hrs.
Power Point reaccidn
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3.6 Plan de sesiones del curso-taller

PLAN DE SESION CURSO-TALLER
Orientacitn a padres de familia para fomentar la virtud del orden

Instructora: Mera. Gilda Mason Brindis | Fecha: Sesifin: 1 de 10 sesiones
Objetivo del curso-taller:
Al finalizar el curso, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar /7 | Duracitn: tres horas
virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su
propia estily educativo a las caracieristicas especificas de sus s, y crear planes de accidn Horario:
gpartungs para fomentar el hdbito del orden como un objetivo de fa educacidn familar: De: A

SESIAN No. &: LA FAMILIA COMO CONTEXTO EDUCATIVO

/ﬂhietivns: Al terminar la sesidn los participantes podran: \
e  Fundamentar la importancia de la educacin intrafamiliar, y verificar su propio desempeiio en las funciones familiares y el
modo de trasmitir los contenidos educativos familiares.

o |dentificar el papel que les corresponde dentro de la educacicn familiar.
o Explicar porqué la familia es el sitio natural y primario de la educacidn.
e Inferir si cumplen adecuadamente su rol dentro de las funciones familiares.
o Describir si las dimensiones significativas béasicas de los contenidos de la educacion familiar que proporcionan estén
K contribuyendo a la madurez psicosocial de sus hijos. /
CONTENIDD DESARROLLO DURACION
Encuadre o Presentacitn del curso. a0 minutos
o [Dindmica de integracidn
e Entrega de materiales.
o Mlicacidn de la evaluacitn diagnostica.
La familia como contexto e Introduccidn al tema usando el pintarrdn 10 minutos
educativo
¢0ué es la educacion familiar? | ¢  Explicacidn del tema con una presentacin en Power Point 25 minutos

Sesifin de preguntas y respuestas.

RECESD: 10 minutos

El fundamentn de la familia o  Explicacidn del tema con una presentacién en Power Point 20 minutos
o Lluvia de ideas sobre la nota técnica y discusitn general

Funciones de la familia e  Explicacidn del tema con una presentacidn en Power Point 25 minutos
o  Sesifin de preguntas y respuestas.

Contenidos de la educacidn o  Explicacidn del tema con una presentacidn en Power Point 25 minutos

familiar o  Sesifin de preguntas y respuestas.
e Resumen de la sesidn 13 minutos
o Mutnevaluacian: Expectativas del curso-taller de los participantes
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Instructora: Mira. Gilda Mason Brindis

| Fecha:

Sesitn: 2 de 10 sesiones

Objetivo del curso-taller:

A finalizar el curso, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidadde reforzar la
virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su
propia estil educativo 3 las caracieristicas especificas de sus s, y crear planes de accidn
gpartuns para fomentar el hdbito del orden como un objetivo de fa educacidn familar: De: A

Duracidm: tres horas

Horario:

SESIAN No. 2: CARACTERISTICAS GENERALES DE LA TERCERA INFANCIA

/Ilhjetivns: Al terminar la sesidn los participantes podrén:

o Describir las caracteristicas especificas de sus hijos, comparéndolas con las caracteristicas generales de esta etapa.
e  Seleccionar las razones por lo que la accitn educativa familiar resulta decisiva durante los primeros doce afios de la vida

del nifin.

Coees

Delinear los limites de edades de la tercera infancia.
Esquematizar las caracteristicas biolgicas de sus hijos.
Esquematizar las caracteristicas psicoldgicas de sus hijos.
Esquematizar las caracteristicas sociales de sus hijos.

~

)

CONTENIDD DESARROLLO DURACION
Caracteristicas generales de |a | e Introduccitn al tema usanda el pintarran a minutos
tercera infancia
Objetivo de la educacidn familiar | ¢ Explicacidn del tema con una presentacin en Power Point 30 minutos
en la infancia o  Responde pregunias
¢0ué es la "tercera infancia™? e lectura de la nota técnica. 30 minutos

o Formacitn de equipos para comentar el textn.
o  Retroalimentacian del instructor
Caracteristicas bioldgicas o  Explicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 30 minutos
e [on la técnica del cuchicheo, el instructor hard diferentes preguntas,
recibird y comentard las respuestas, para que el grupo pueda comparar.
RECESD: 10 minutos
Caracteristicas psicolgicas o  Explicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 30 minutos
e [onla técnica del cuchicheo, el instructor haré diferentes preguntas,
recibird y comentard las respuestas, para que el grupo pueda comparar
Caracteristicas sociales Explicacitn del tema con una presentacidn en Power Point, dando ejemplos. 30 minutos
Con la técnica del cuchichen, el instructor hard diferentes preguntas,
recibird y comentard las respuestas, para que el grupo pueda comparar
e Resumen de la sesidn 13 minutos
e Mutn evaluacitn £Conozeo a mi hijo?
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Instructora: Mira. Gilda Mason Brindis

| Fecha:

Sesion: 3 de 10 sesiones

Objetivo del curso-taller:

A finalizar el cursa, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar la
virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su
propia estil educativo 3 las caracieristicas especificas de sus hijios, y crear planes de accidn
gpartungs para fomentar el hdbito del orden como un objetivo de fa educacidn familar: De:

Duracidm: tres horas

Horario:

SESIAN No. 3: COMD APDYAR EL INSTINTO GLIA DE ACUERDD AL PERIODD SENSITIVD

/Ilhjetivns: Al terminar la sesidn los participantes podréan:
o |dear formas de educar la virtud del orden aprovechando el instinto guia y los periodos sensitivos.

\_

Diferenciar entre adiestrar, instruir y educar.

Realizar gjercicios para la educacitn del instinto guia.

Discriminar el periodo sensitivo dinde se encuentran sus hijos.

Inventar formas de encauzar los periodos sensitivos hacia la adquisicidn de la virtud del orden en sus hijos.

)

CONTENIDD DESARROLLO DURACION
Cdmo apoyar el instinto guia de | e Introduccidn al tema usando el pintarrdn 10 minutos
acuerdo al periodo sensitivo
Niveles de formacidn de la e  bxplicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 30 minutos
persona o  Responde pregunias
¢0ué es el instinto guia? o  bxplicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 43 minutos
e Instrucciones para realizar la practica No. 1
o  Retroalimentacian del instructor
RECESD: 10 minutos
Los periodos sensitivos o  bxplicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 30 minutos
o Trabajo en equipos con el esquema de la ficha técnica.
o  Retroalimentacian del instructor
El periodo sensitivo para educar | ¢ Explicacicn del tema con una presentacign en Power Point, dando ejemplos. 4 minutos
en la virtud del orden o Lluvia de ideas sobre la nota técnica y discusitn general
e Resumen de la sesidn 13 minutos
e Mutnevaluacian: Relacién del instinto guia con el periodo sensitivo del hijo.
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Instructora: Mira. Gilda Mason Brindis

| Fecha: Sesifin: 4 deil

sesiones

Objetivo del curso-taller:

A finalizar el cursa, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar la
virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su
propia estily educativo a las caracieristicas especificas de sus s, y crear planes de accidn
gpartungs para fomentar el hdbito del orden como un objetivo de fa educacidn familar: De: A

Duracidm: tres horas

Horario:

SESIAN No. 4: IMPORTANCIA DEL DESARROLLD DE LAS VIRTUDES HUMANAS EN EL NIND

\_

/Ilhjetivns: Al terminar la sesidn los participantes podréan:

e Integrar a los objetivos educativos familiares la formacidn en virtudes humanas de sus hijos.
Ejemplificar la diferencia entre habito y virtud.
Sustentar la importancia de formar al nifio en virtudes humanas para lograr una educacidn integral.
Justificar el porqué se debe desarrollar la virtud del orden en sus hijos.
Reafirmar la importancia del seno familiar para formar a sus hijos como personas integras.

)

CONTENIDD DESARROLLO DURACION
Importancia del desarrollo de las | e Introduccidn al tema usanda el pintarrdn 10 minutos
virtudes humanas en el nifio
Diferencia entre habito y virtud o  bxplicaciin del tema usando el pintarrdn para desarrollar un mapa | 30minutos

conceptual y dar ejemplos.
o  [Discusitn dirigida con base en la ficha técnica.
o  Retroalimentacidn.
Las virtudes humanas o Instrucciones sobre la forma en qué se proyectaré el video y que se debe | 45 minutos
analizar de él
e [onla técnica de corrillos , el instructor haré diferentes preguntas para que
se identifiquen las alternativas didacticas del video y el cdmo emplearlas.
o  Retroalimentacidn del instructor
RECESD: 10 minutos
Virtud del orden: base del o Instrucciones sobre la forma en qué se proyectaré el video y que se debe | 40 minutos
desarrollo de las demaés virtudes analizar de él
e  [onla técnica de corrillos , el instructor hara diferentes preguntas para que
se identifiquen las alternativas didacticas del video y el cdmo emplearlas.
o Retroalimentacidn del instructor
La familia como forjadora de o  bxplicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 30 minutos
virtudes o  Sesifin de preguntas y respuestas.
e Resumen de la sesidn 13 minutos
e Mutoevaluacian: £Cul es la importancia de educar a mi hijo en valores?
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Instructora: Mera. Gilda Mason Brindis | Fecha: Sesifin: 5 de 10 sesiones

Objetivo del curso-taller:

A finalizar el curso, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidadde reforzar la
virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su
propia estily educativo a las caracieristicas especificas de sus s, y crear planes de accidn
gpartuns para fomentar el hdbito del orden como un objetivo de fa educacidn familar: De: A

Duracidm: tres horas

Horario:

SESIAN No. 5: LA TRANSFORMACIGN DE LDS HABITOS DE ORDEN EN VIRTUD DEL ORDEN

\_

/Ilhjetivns: Al terminar la sesidn los participantes podréan:
e Encontrar soluciones para transformar los habitos del orden en Virtud del orden.
e Juzgar los hébitos de orden que deberén reforzar en sus hijos.
o Practicar la transformacicdn del habito en virtud del orden en sus hijos.

)

CONTENIDD DESARROLLO DURACION
la transformacidn de los | ¢  Introduccicn al tema usando el pintarrdn 10 minutos
hébitos de orden en Virtud del
Orden
El inicio: habitos de orden o  Sociodrama con base en el caso del manual, con participantes voluntarios. | 75 minutos

o  Retroalimentacién de todo el grupo dirigido por el instructor.

RECESD: 10 minutos

La transformacidn del hébitn | ¢ Conferencia del instructor usando una presentacidn de Power Paint. 0 minutos
en virtud del orden e Instrucciones para realizar la Practica No. 2.

o  Retroalimentacian

e Resumen de la sesidn 13 minutos

e Mutoevaluacian: éConsidero importante convertir los habitos de orden de mi

hijo, en virtud del orden?
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Instructora: Mera. Gilda Mason Brindis | Fecha: Sesifin: B de 10 sesiones

Objetivo del curso-taller:

virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su

Al finalizar el curso, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar /7 | Duracitn: tres horas

oportunas para famentar el hdbit del arden como un objetivo de /a educacidn familiar: De: A

prapig estils educative a las caracteristicas especificas de sus hjjos, y crear planes de accidn Horario:

SESIAN No. B: EL ESTILD PERSONAL Y LOS MODELOS PARENTALES

/Ilhjetivns: Al terminar la sesidn los participantes podréan:

integralmente.
Criticar su propio estilo educativo.

Emplear técnicas de reforzamiento en el desarrollo de la motivacian para la actividad educativa de sus hijos.
Discriminar que el ejemplo tiene valor porgue los hijos tienden a imitar o que sus padres hacen.

\_

o  [uestionar si su estilo educativo y los medios de que se valen en la educacicn de sus hijos, son los correctos para formarlos

Descubrir que la eleccitn del medio adecuado, ird en concordancia con el fin educativo familiar que se desee logar.

~

)

CONTENIDO DESARROLLO

DURACIGN

El estlo personal y los | ¢  Introduccicn al tema usando el pintarrdn
modelos parentales

10 minutos

Concepto y tipos de estilos e [onferencia del instructor usando una presentacién de Power Paint.
educativos e Instrucciones para realizar la Practica No. 3.
Retroalimentacian

B3 minutos

RECESD: 10 minutos

Los medios educativos Explicacitn del tema con una presentacidn en Power Point, dando ejemplos.

Lluvia de ideas sobre la nota técnica y discusidn general

20 minutos

La motivacitn Anélisis y discusidn de caso del manual dirigida por un participante.
Discusicin en equipos y presentacitn de conclusiones.

Retroalimentacidn del instructor.

30 minutos

El ejemplo Anélisis y discusidn de caso del manual dirigida por un participante.
Discusicin en equipos y presentacitn de conclusiones.

Retroalimentacidn del instructor.

30 minutos

Resumen de la sesidn
Mutoevaluacidn: &Cuél es mi estilo educativo y el modelo parental que
presento a mis hijos?

15 minutns
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Instructora: Mera. Gilda Mason Brindis | Fecha:

Sesitn: 7 de 10 sesiones

Objetivo del curso-taller:
A finalizar el cursa, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar la
virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su

Duracidm: tres horas

propia estily educativo a las caracieristicas especificas de sus s, y crear planes de accidn Horario:
gpartungs para fomentar el hdbito del orden como un objetivo de fa educacidn familar: De: A
SESIAN No. 7: PAUTAS PARA REFORZAR LA VIRTUD DEL ORDEN
/Ilhjetivns: Al terminar la sesidn los participantes podréan: \
o  Elaborar sus propias guias para reforzar la virtud del orden de sus hijos.
o  [rganizar la distribucicn del tiempo libre y de estudio de sus hijos.
e Preparar un esquema para que su hijo organice sus cosas y apoye en las labores del hogar.
o Reorganizar los habitos de orden de sus hijos en cadenas de sucesos.
e Investigar qué elementos requiere su hijo para ser ordenado.
e Inventar nuevas maneras de disminuir el desorden
CONTENIDD DESARROLLO DURACION
Pautas para reforzar la virtud | e Introduccicn al tema usanda el pintarrdn 10 minutos
del orden
Distribucidn del tiempo o  bExplicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 30 minutos
e Instrucciones para realizar la Practica No. 4
o  Retroalimentacian
Organizacidn de las cosas o  bExplicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 30 MINUTDS
e Instrucciones para realizar la Practica No. 5.
o  Retroalimentacian
RECESD: 10 minutos
Cadenas de sucesos o bxlicacidn del tema con una presentacidn en Power Point, dando ejemplos. | 20 minutos
e Instrucciones para realizar la Practica No. B.
o  Retroalimentacian
Elementos para el orden o  bxplicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 30 minutos
e Instrucciones para realizar la Practica No. 7.
o  Retroalimentacian
Formas de disminuir el e Lluvia de ideas sobre la nota técnica y discusitn general 30 minutos
desorden ¢ Retroalimentacidn del instructor
e Resumen de la sesidn 13 minutos
o Mutnevaluacian: £0ué necesita mi hijo para ser ordenado?
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Instructora: Mera. Gilda Mason Brindis | Fecha: Sesifin: 8 de 10 sesiones

Objetivo del curso-taller:

virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su

Al finalizar el curso, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar /7 | Duracitn: tres horas

oportunas para famentar el hdbit del arden como un objetivo de /a educacidn familiar: De: A

prapig estils educative a las caracteristicas especificas de sus hjjos, y crear planes de accidn Horario:

SESIAN No. 8: CMDO EVITAR LAS INFLUENCIAS EXTERNAS NEGATIVAS

/Ilhjetivns: Al terminar la sesidn los participantes podréan:

o [Disefiar un “contrato familiar” para proteger a sus hijos de las influencias negativas externas.

Revisar las influencias que provocan anti-valores en los nifios.

Analizar las influencias negativas para sus hijos que provienen de personas ajenas o no al entorno familiar.
Analizar los efectos de la televisidn en el proceso de formacicn del nifio

Analizar los efectos de la Internet en el proceso de formacidn del nifio

Analizar los efectos de los video juegos en el proceso de formacicn del nifio

\_

)

CONTENIDD DESARROLLO DURACION
Como evitar las influencias | e  Introduccitn al tema usanda el pintarrdn 10 minutos
externas negativas
Influencias del entorno social | ¢ Conferencia del instructor usando una presentacidn de Power Paint 13 minutos
o  Sesifin de preguntas y respuestas.
Las personas o Conferencia del instructor usando una presentacidn de Power Point. 20MNUTDS
e [ebate grupal por medio de preguntas de la ficha tcnica.
o  Retroalimentacidn del instructor.
La televisidn o Instrucciones sobre la forma en qué se proyectard el video y que se debe | 40 MNUTDS
analizar de él
e [onla técnica de corrillos, el instructor haré diferentes preguntas para que
se identifiquen las influencias negativas de este medio y usar medios
alternativos para contrarrestarla.
o  Retroalimentacian del instructor
RECESD: 10 minutos
La Internet e Sociodrama en base al caso del manual, con participantes voluntarios. 4 minutos
o  Retroalimentacién de todo el grupo dirigido por el instructor.
Los videojuegos y otros e lectura de la nota técnica. 30 minutos
aparatos e Formacitn de equipos para comentar el textn.
o  Retroalimentacidn del instructor
e Resumen de la sesidn 13 minutos
e Mutnevaluacian: £Cémo protejo a mi hijo de las influencias negativas?
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Instructora: Mira. Gilda Mason Brindis

| Fecha:

Sesitn: 9 de 10 sesiones

Objetivo del curso-taller:

A finalizar el cursa, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar la
virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su
propia estily educativo a las caracieristicas especificas de sus s, y crear planes de accidn
gpartungs para fomentar el hdbito del orden como un objetivo de fa educacidn familar: De:

Duracidm: tres horas

Horario:

SESIAN No. 9: PLANES DE ACCIAN DE LOS PADRES CENTRADOS EN LOS HIJOS

\_

/Ilhjetivns: Al terminar la sesidn los participantes podréan:
o  [Disefiar un marco de accitn para potenciar actos buenos de sus hijos, corregir acciones malas o prever que no se realice
Examinar las acciones que realizan para educar a sus hijos.

Construir un plan de accitn para corregir malas conductas de sus hijos.

Construir un plan de accitn para potenciar las buenas conductas de sus hijos.

Construir un plan de accién para corregir formar a sus hijos como personas libres y responsables.

~

)

CONTENIDD DESARROLLO DURACION
Planes de accion de los | ¢  Introduccicn al tema usando el pintarrdn 10 minutos
padres centrados en los hijos
Concepto de planes de accién | ¢ Conferencia del instructor usando una presentacidn de Power Point 35 minutos
o  Sesifin de preguntas y respuestas.
Planes de accidn del pasado ¢ bxlicacidn del tema con una presentacign en Power Point, dando ejemplos. | 40MINUTDS
e Instrucciones para realizar la Practica No. 8.
o  Retroalimentacian
RECESD: 10 minutos
Planes de accidn del presente | e  Explicacitn del tema con una presentacidn en Power Point, dando ejemplos. | 40 minutos
e Instrucciones para realizar la Practica No. 3.
o  Retroalimentacian
Planes de accidn del futuro o  bxplicacidn del tema con una presentacién en Power Point, dando ejemplos. 30 minutos
e Instrucciones para realizar la Practica No. 10.
o  Retroalimentacian
e Resumen de la sesidn 13 minutos
e Mtnevaluacian: £0ué tipo de plan de accitn es prioritario en la educacidn de
mi hijo?
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Instructora: Mira. Gilda Mason Brindis

| Fecha:

Sesidn: 10 de 10 sesiones

Objetivo del curso-taller:

A finalizar el cursa, los padres de familia serdn capaces de valorar la necesidad de reforzar la
virtud de/ orden durante /a tercera infancia del miis, pudiends aplicar en forma corrects su
propia estil educativo 3 las caracieristicas especificas de sus hijos, y crear planes de accidn
gpartungs para fomentar el hdbito del orden como un objetivo de fa educacidn familar: De:

Duracidm: tres horas

Horario:

SESIAN No. 0: EL PLAN DE ACCIAN PARA REFORZAR Y FOMENTAR LA VIRTUD DEL ORDEN

\_

/Ilhjetivns: Al terminar la sesidn los participantes podréan:
e Integrar todos los conocimientos obtenidos durante el curso-taller para crear un plan de accidn efectivo, con objetn de

reforzar la virtud del orden en sus hijos.
e Determinar, mediante un juicio de valor, cuales son los puntos de partida para reforzar la virtud del orden de sus hijos.
e [rear los objetivos necesarios para fomentar en sus hijos el orden como habito operativo bueno.
e Jerarquizar los medios iddneos para conseguir el fin de reforzar la virtud del orden en sus hijos.

~

)

CONTENIDO

DESARROLLO

DURACIGN

El plan de accién para
reforzar y fomentar la virtud
del orden

Introduccidn al tema usando el rotafolios.

20 minutos

Punto de partida

Explicacitn del tema con una presentacidn en Power Point, dando ejemplos.

Instrucciones para realizar la Practica No. 1.
Retroalimentacidn

30 minutos

[bjetivos

Explicacitn del tema con una presentacidn en Power Point, dando ejemplos.

Instrucciones para realizar la Practica No. 12,
Retroalimentacian

40 minutns

RECESD: 10 minutos

Medios

Explicacitn del tema con una presentacidn en Power Point, dando ejemplos.

Instrucciones para realizar la Practica No. 13,
Retroalimentacian

40 minutns

Resumen de la sesidn
Evaluacitin sumaria

15 minutns

Cierre

Evaluacicn del cumplimientn de expectativas.
Formulacién de compromisos individuales.
Aplicacidn de la evaluacitn de reaccitn

25
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CONCLUSIONES

El proceso de intervencion configurativa de las personas referido a un patron de mejora del
ser humano, cuando acontece en el escenario familiar, es lo que denominamos educacion
familiar. Este tipo de educacion difiere de las intervenciones educativas realizadas en la
escuela fundamentalmente en su reducida sistematicidad y su cardcter no técnico, lo cual le
hace estar incluida comunmente dentro de lo que se conoce como educacién informal,
puesto que no existe la intencionalidad formal de educar a sus miembros. No obstante, la
educacion familiar marca al individuo para toda la vida, confiriéndole una estructura mental
y maduracion afectiva que condiciona en parte su futuro desarrollo humano y cultural.
Dentro de esa educacion familiar se destacan tres aspectos relevantes: los contenidos
educativos, sus recursos facilitadores y las consistencias generadas. Los contenidos, integran
tanto conocimientos como procedimientos, viniendo unidos en su manifestacion,
agrupandose en un conjunto de dimensiones basicas, consistentes en el desarrollo fisico y
promocion de la salud, el desarrollo cognitivo-motor del individuo, su desarrollo afectivo, la
formacion de su identidad, el avance hacia la autonomia, la socializacion y el desarrollo de
su caracter moral. Tal interrelacion apoya la unidad radical del ser humano, debido a que son
necesarias en el desarrollo de la madurez psicosocial del nifio y es casi imposible separarlas.
Entre los facilitadores educativos encontramos la motivacion, factor iniciador del
aprendizaje del nifio discente; para su correcto desarrollo, madres y padres deben transmitir
al hijo la confianza suficiente para que éste se interese por la accidon concreta, estime sus
posibilidades ante el reto, valore los beneficios que le reporta un determinado aprendizaje y

sopese lo que necesita invertir y lo que puede obtener. Otro facilitador es el ejemplo, tal vez
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con mayor reconocimiento y el mas utilizado por los padres, de un modo no siempre
consciente.

Dentro de la amplia gama de estilos educativos de los padres, quiza sea preferible
una actitud intermedia entre los métodos autoritarios y los permisivos, y el confiar en la
autorregulacion del estilo parental, porque el padre, como educador, también debe dejarse
inspirar por las caracteristicas individuales del propio nifio.

La accion educativa familiar resulta decisiva durante los primeros doce afios de la
vida del nifio, porque se realiza en los momentos criticos de configuracion de la
personalidad futura, ademas que al llegar a la adolescencia se hara casi imposible reformar
los efectos no deseados.

Aunque la familia nuclear sigue siendo la estructura predominante hoy dia, la familia
es cada vez mas una institucion plural, estando hoy aparentemente en transformacion sus
principios tradicionales, pero su esencia como realidad humana natural no cambia. Multitud
de nuevos tipos familiares vienen surgiendo (o reconociéndose) en las ultimas décadas,
siendo englobadas todas ellas por la literatura especializada bajo el término de familia
postmoderna. Pese a esa “posmodernidad”, a nuestro juicio, la familia debe ser nucleo
vertebrador por su propia naturaleza y por sus caracteristicas. Y esa familia debera estar
basada en la unién estable de un hombre y una mujer, fundada en el amor, con un
compromiso de permanencia y uno de cuyos fines sea el tener hijos y educarlos.

La educacion que se desarrolla en el seno familiar es una funcidon primaria que
persigue el logro eficaz de la maduracion fisica, personal y social de la persona. Al mismo

tiempo, desde un punto de vista holistico, la educacion es contenido y es proceso a la vez. Es
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transmision de valores, de normas, de habitos, de informacion; pero también es vivencia de
formas de relacion, de estilos de vida, de modelos de identificacion, de muestras de afecto.

La virtud, como habito operativo bueno, permite alcanzar una mayor madurez
personal. La madurez personal es consecuencia del desarrollo arménico de las virtudes
humanas. El que los padres eduquen a sus hijos en virtud, se justifica en razéon de que se
educa para llegar a ser una unidad consistente, una persona integra e integral.

El conocimiento de las caracteristicas generales y especificas de los hijos, son de
vital importancia para los padres, pues les permite saber cudles son las areas que se deben
estimular en el nifio por ser deficitarias, si se esta desarrollando normalmente, o de una
manera avanzada para su edad.

La educacién en la virtud del orden tiene su justificaciéon en que es el soporte del
desarrollo de la personalidad, de la adquisicion de cualidades que intervienen en el
comportamiento y el aprendizaje, y del ajuste del niflo a su entorno social

Las virtudes no sd6lo son una cuestion personal, sino que repercuten en todos los
ambitos de la sociedad. Esta es la razén por la que una crisis de valores a nivel personal se
refleja en la sociedad en su conjunto y se constituye en un problema social, del cual se
deriva una serie de acciones y conductas no éticas.

Dada la trascendencia de la educacion que proporciona la familia, debe fortalecerse
en la misma los fundamentos morales para asegurar su subsistencia, educando a los padres
en primera instancia, para que se conviertan en educadores optimos de sus hijos, porque el
nifio pasa los primeros afios de su vida inmerso en la comunidad familiar, y es ahi donde se

afirman los cimientos de su personalidad antes de que incidan otras influencias.
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El curso-taller Orientacion a padres de familia para fomentar La virtud del orden
durante la tercera infancia, contribuird a fortalecer la labor educadora de los padres de
familia de sus hijos en esa etapa, a través de la adquisicion de nociones acerca de sus
caracteristicas, la valoracion de su propio estilo educativo, el desarrollo de planes de accion
para reforzar habitos de orden en los hijos y en si mismos, y algunos temas de indole
familiar, encaminados a propiciar la integracion familiar, lo que justifica su implementacion
dentro de una escuela para padres.

La orientacion a los padres debe considerarse como un proceso continuo, vital para el
entorno familiar y la formacion de los hijos, a fin de que los padres se preparen para la
realizacion eficiente de los contenidos educativos familiares, logrando formar a sus hijos, a
través de una educacion integral, como adultos que conozcan y vivan las virtudes humanas,
por lo que se recomienda que los cursos de orientacion tengan caracter de continuidad en
otros temas de virtudes humanas y etapas del desarrollo, como posibles alternativas

estratégicas para una educacion familiar integral.
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Notas

? El inicio de la etapa escolar sigue en constante cambio. En México, la Ley de 1843
hablaba de ensefanza elemental obligatoria a partir de que el niflo cumplia siete afos de
edad. En 1883 inician los llamados parvularios al que asistian nifios en edades comprendidas
entre los cuatro y siete afios, con caracter no obligatorio. Poco a poco fueron aumentando en
numero y se les cambio el nombre: primero kindergarten y después jardines de nifios. En
1943 el secretario de Educacion Publica, Torres Bodet, que consideraba que a pesar de que
la educacion de los nifios era tarea primordial de la madre, en muchas ocasiones no tenian ni
el tiempo ni la preparacion para atender correctamente a sus hijos, pensé que el Estado debia
ayudarlas por medio de la educacion preescolar para nifios de cuatro a siete afios. Lo que se
convierte, tras una reforma al articulo 3° Constitucional, en tres afos de preescolar
obligatorios en diciembre de 2001. Cabe aclarar que, como instituciones privadas, llevan
aproximadamente cinco décadas funcionando los denominados “maternales” que aceptan
infantes desde la tierna edad de un afio. Vid Galvan, L. De las escuelas de pdrvulos al

preescolar. Disponible en:

http://biblioweb.dgsca.unam.mx/diccionario/htm/articulos/sec_25.htm

10 Harry S. Broudy es considerado el maximo exponente de la filosofia realista de la
educacion. En su libro Building a Philosophy of Education, considera que la educacion es
una disciplina con problemas, metodologia y un cuerpo de conocimientos propios, puesto
que el fin de la educacidon es proveer experiencias para que el hombre logre su
autodeterminacion racional y la autosuficiencia, para la realizacion de la vida “buena” tanto
a nivel individual como colectivo. Para Broudy, la referencia fundamental de la educacion

informal o educacion en el medio, es el cardcter formativo cultural que antecede al individuo


http://biblioweb.dgsca.unam.mx/diccionario/htm/articulos/sec_25.htm
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en su devenir socio-historico, otorgando validez a la idea de aproximacion humana en el
ejercicio y acopio de los bienes culturales que la persona deberd tener para establecer
contacto con la sociedad. Asi, la educacion Informal es una forma de aprendizaje
espontaneo, que adquiere el individuo a través de la interaccion con su medio ambiente. Este
investigador y tedrico educativo ha estudiado los sistemas educativos de varios paises, entre
ellos, México. Algunas de sus obras: Etica y politica educativa, 1981; Una filosofia de la
educacion: andlisis sistemdtico y valoracion critica de problemas y métodos en la
educacion moderna, 1966.

' 1a electricidad y sobre todo los enchufes suelen ser un problema bastante comiin
al que se deben enfrentar los padres, ya que a medida que los niflos comienzan a crecer
inician la etapa de gatear y tocar todo lo que estd a su alcance. Més alla que se intente
ensenar que hay ciertas cosas que ellos no deben tocar, la inquietud y el impulso natural
hace que se puedan generar situaciones peligrosas que se deben prever para evitar
fatalidades. Se puede encontrar mayor informacion en:

http://www.bricolajecasero.com/electricidad/instalaciones-electricas-y-enchufes-para-

ninos.php

'2 Para la ONU “familia es una entidad viva entre cuyos miembros, de diferentes
edades y generaciones, se establecen relaciones dindmicas”. Noétese que no habla de
matrimonio, hijos, ni menciona las palabras hombre y mujer. Entonces, la tnica nota
distintiva entre los miembros de una familia es la edad, que deja de tener como fundamento
propio el compromiso entre los esposos. Cfr. Informe de la Conferencia de El Cairo sobre
Poblacion y Desarrollo de septiembre de 1994, disponible en:

http://www.cinu.org.mx/temas/desarrollo/dessocial/poblacion/icpd1994.htm


http://www.bricolajecasero.com/electricidad/instalaciones-electricas-y-enchufes-para-ninos.php
http://www.cinu.org.mx/temas/desarrollo/dessocial/poblacion/icpd1994.htm
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'3 Un documento explicito respecto a los origenes de las virtudes humanas, es la tesis
doctoral presentada en la Facultad de Teologia de la Universidad de Navarra, en 2004, de
Paolo Tejada. Como dato interesante, la palabra latina virzus proviene de vir (varén) y se
refiere, en sentido general, a la virilidad y a las cualidades masculinas como la fortaleza y la
valentia. Ulteriormente, ya sin connotacion sexista, el areté griego y el virtus latino designan
la excelencia del ser humano como tal, la perfeccion moral. Esta tesis se puede encontrar en
tres partes en:
http://www.unav.es/tmoral/virtudesyvalores/index20.htm

'* La alusién al “razonamiento moral prosocial” esta tomada del planteamiento
cognitivo-afectivo de Nancy Eisenberg, que trata del razonamiento sobre dilemas morales en
los que las necesidades de una persona estan en conflicto con las necesidades de otra en un
contexto en el que el papel de las normas, leyes, dictados de las autoridades y obligaciones
formales es minimo, jugando la empatia un papel importante. Esta autora, aunque no es la
unica que habla del “razonamiento moral prosocial”, tiene muchisimas obras al respecto, por
ejemplo, Infancia y conductas de ayuda (1999), La empatia y su desarrollo (1992). Una
revision de la evolucion histérica de este concepto puede ser hallado en la Revista
Latinoamericana de Psicologia, Vol. 31, (1999) en el articulo “La conducta prosocial: una
vision de conjunto”.

" Este fue uno de los primeros estudios donde se llevaron a cabo observaciones en el
hogar de una manera detallada tedricamente razonable, y después relacionadas con las
medidas del temprano desarrollo motor y perceptual del nifio. La conclusion fue que las
diferencias en nimero y complejidad de juguetes, las oportunidades de exploracion del nifio

y la frecuencia y tipo de interaccion de la madre con el nifio, marcan una diferencia en la
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primera ejecucion del nifo en las etapas de su desarrollo, que se convirtié en uno de los
argumentos de la estimulacion temprana. Vid Yarrow, L., Rubinstein. J., Pederson, F.,
Janowski, J. (1972). Dimensions early stimulation and their differential effects of infant
development. USA: Merrill-Palmer.

'$ David Isaacs expone en una serie de entrevistas con Elica Brajnovic, grabadas en
video por la Clinica Universitaria de Navarra, como desarrollar las virtudes humanas.
Disponibles en
http://aulacatolicavirtual.blogspot.com/2007/07/1as-virtudes-humanas.html

" El inicio de este proyecto fueron un conjunto de diagndsticos en torno a la familia
mexicana, patrocinados por instituciones como el SNDIF, INEGI, UNAM, Tecnologico de
Monterrey y otros. El convenio para establecer un modelo nacional de educacion familiar
fue firmado entre el SNDIF y la SEP el 11 de noviembre de 2004. A la fecha, el Modelo
Nacional de Educacion Familiar se estd implementando en 16 estados de la Republica
Mexicana: Aguascalientes, Baja California, Campeche, Chiapas, Durango, Estado de
Me¢éxico, Hidalgo, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon, San Luis Potosi, Sinaloa, Tlaxcala,
Querétaro, Quintana Roo y Yucatdn. El modelo, los convenios y material informativo se

encuentran disponibles en las paginas Web del SNDIF y SEP.



