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INTRODUCCION

El objetivo general de esta tesis consiste en proponer que los orientadores de las
preparatorias abiertas se encuentren o se preparen en la técnica de la ensefianza; esto es,

la técnica de dirigir y orientar eficazmente a los alumnos en su aprendizaje.

Para trabajar con esta tesis y lograr el objetivo planteado, es relevante el estudio de los

procesos que influyen en la ensefianza, es decir, la didactica.

En relacién con su contenido, la didactica es el conjunto sistematico de principios, normas,
recursos y procedimientos especificos que todo profesor debe conocer y saber aplicar
para orientar con seguridad a sus alumnos en el aprendizaje de las materias de los

programas, tomando en cuenta sus objetivos educativos.
Para identificar la técnica mas recomendable de ensefianza, la didactica utiliza:
a) Los principios, normas y conclusiones de la Filosofia de la Educacion.

b) Los descubrimientos y conclusiones de las ciencias educativas, como la

biologia, la psicologia y la sociologia de la educacion.

C) La experimentacion y las practicas de mas comprobada eficacia de la

enseflanza moderna.

d) Los criterios y normas de la moderna racionalizacion cientifica del trabajo. La
ensefianza y el aprendizaje son modalidades tipicas de trabajo intelectual que

deben obtener beneficios educativos y culturales bien definidos.

No existe una “mejor técnica de ensefianza” en términos absolutos y determinable a priori;
pero, dentro de las circunstancias inmediatas de la realidad, es siempre posible
determinar, en cada caso, la técnica de ensefianza mas factible y aconsejable; para eso
se exige comprender y discernir todos los datos de la situacion real e inmediata sobre la



que se va a actuar; asi, la orientacion debe de retomar los elementos que sustentan a la

didactica con el fin de apoyar a los adolescentes en formacion.

El aporte significativo que la Orientacién le ha dado a la Educacion, puede valorarse
principalmente por la explicita intencionalidad de mantener como centro de los procesos
educativos al ser humano. Planteo ésta como una intencién deliberada a pesar de que
siempre el sujeto de la Educacion lo debe constituir la persona. Pero a lo largo de la
historia y sobre todo en las postrimerias del siglo XX parece que la dinamica sociocultural
ha olvidado en muchas ocasiones que la razén de ser de esta ciencia es el desarrollo
pleno de la persona, y se han contaminado los procesos con visiones exclusivamente
economistas a veces, tecnicistas otras mas, que han relegado a un segundo plano la
realizacion de nifios y nifias, adolescentes y jévenes, adultos y adultas, ancianos y

ancianas.

La Orientacién es una disciplina humanistica por antonomasia y como tal tiene la mayor
capacidad para dar respuesta a las necesidades humanas de las poblaciones
estudiantiles. Este hecho fundamental por si solo, justifica la presencia de los servicios de
Orientacion en los proyectos educativos a la vez que es evidente que de manera integral,

es uno de los elementos que le brindan mayor calidad a la Educacion.

Sin embargo vale la pena analizar mas puntualmente el aporte de la Orientacién al
sistema educativo formal, considerando algunos aspectos que directamente se ven
influidos por este tipo de servicios. Se plantearan tres grandes areas en que se sintetizaria

este aporte.



Estimulacion del desarrollo pleno del educando de acuerdo con las
caracteristicas y las necesidades asociadas con su edad. El primer compromiso
de la Educacion deber ser con la persona que se educa. Es indispensable que se
tenga claro que en primera instancia se educa para el aqui y el ahora, para que el

educando desarrolle plenamente sus potencialidades.

Por esta razon el sistema educativo debe estar organizado de manera que resuelva
satisfactoriamente las necesidades de desarrollo humano del educando. Pensar
exclusivamente en educar para el futuro o para la resolucion de problemas de la
sociedad, resulta ser ofensivo a la integridad humana y genera el problema de la

pérdida de la motivacion del educando.

La presencia de la Orientacién en los planes de estudio de escuelas y colegios
favorece la practica de la anterior premisa. Ante los altos indices de repitencia y
desercion en la educacion secundaria comunes en toda Latinoamérica por ejemplo,
la opcion educativa que ofrece esta disciplina se constituiria en un elemento
preventivo que por si solo no resolveria el problema, pero que ofrece una serie de

fortalezas que podran ser utilizadas con miras a la resolucion del problema.

La Orientacién puede ademas aportar el conocimiento que facilite la comprension y la
forma de resolver el ejercicio docente poco eficaz, la falta de una cultura institucional
orientada hacia el logro y la falta una mayor involucramiento real de la familia. La
atencion a las necesidades humanas del educando como por ejemplo la adaptacion a
nuevos escenarios escolares o la conformacion de una cultura institucional en la cual
participe el educando, son espacios que indiscutiblemente son responsabilidad de los

profesionales en Orientacion en las instituciones educativas.

Posibilidades que el sistema educativo le ofrece al educando para convertirse
en un ciudadano feliz y constructor de su propio futuro. Existe una realidad

latinoamericana que es imposible ignorar, y es el hecho de que nuestros estudiantes



deben enfrentar cada vez més la barrera denominada falta de acceso o posibilidades
reales de disfrutar la educacion.

Si bien es cierto esta situacion responde a un problema estructural que corresponde
al Estado resolver con la participacidn responsable de todos los ciudadanos
independientemente del lugar que ocupen dentro del mapa social, el sistema
educativo puede aportar significativamente mediante el esfuerzo que se realiza para
resolver los problemas de cobertura educativa, desercién escolar y sobre todo,

pertinencia y calidad de la educacion.

La Orientacién como parte consustancial de la Educacién contribuye en la prevencion
de problemas asociados con la falta de apoyo familiar, los riesgos sociales, las
dificultades para el aprendizaje, la indecision vocacional, el deterioro de las
relaciones interpersonales, entre otros. Pero sobre todo la Orientacibn como
herramienta educativa contribuye a que los integrantes de la comunidad escolar
(profesores y estudiantes) reconozcan sus fortalezas, y los faculta para
aprovecharlas en la resolucién de situaciones asociadas con su desempefio de
manera que exista un aprovechamiento maximo de recursos personales y

ambientales que a mediano y largo plazo contribuyan al mejoramiento de la sociedad.

Impacto de las acciones educativas en la construcciéon de una sociedad justa,
libre y abundante. Aunque el sistema educativo no es el responsable exclusivo de
la situacion social que enfrentan las sociedades latinoamericanas, su influencia es
determinante en la medida en que la escuela es una de las instituciones mas
antiguas y por la que pasan la mayoria de los habitantes, al menos de la mayoria de
los paises de la region. El logro de los fines de la educacion requiere del concurso de

todas las disciplinas que conforman la Educacion, siendo la Orientacion una de éstas.

La practica orientadora se enfoca desde areas de accion bien determinadas para

efectos de programacion, pero generalmente integradas en vista de la imposibilidad



de separar el &nimo y la disposicion hacia el aprendizaje de los seres humanos. A
manera de ensayo se proponen las siguientes &reas: una cognitiva en donde se
estimulan los aprendizajes que serviran de fundamento a la toma de decisiones y a la
definicion de estrategias de autoayuda, como por ejemplo, informacién sobre el
mundo de las carreras, sobre las condiciones sociales de la comunidad, sobre las
necesidades humanas y crisis del desarrollo, sobre medios y condiciones para la

comunicacion, sobre medios para desarrollar destrezas de vida, entre otras.

Otra area puede ser denominada como la afectiva, en donde la interaccién entre
orientador y el orientado tiene el propésito fundamental de explorar, reconocer y
asimilar sentimientos para convertirlos en fortalezas que faculten a la persona para
enfrentar constructivamente su vida. Una tercera area es la relacionada con el
aprendizaje de valores que sobre todo permitirdn a la persona ser parte activa de la
sociedad y encaminarse hacia la busca del bien comun. Finalmente un &area que
abarca el aprendizaje o descubrimiento de las conductas especificas que la persona
realiza para llevar a la practica vital de manera efectiva y eficaz lo aprendido en este

proceso educativo.

Si bien es cierto, desde esta perspectiva el objeto de la préactica profesional de la
Orientacion lo constituye el desarrollo de capacidades y destrezas para la resolucion
constructiva del ciclo vital del ser humano, y no precisamente la influencia sobre variables
sociales que permitan la construccion de una sociedad mas justa, libre y abundante, es
por medio de estos seres humanos que el anterior ideal social sera construido. El
enriquecimiento del quehacer escolar mediante los servicios de Orientacion es una opcion

gue en definitiva trae beneficios a la sociedad entera.

Esta tesis se divide en tres capitulos:
El primer capitulo “Pedagogia y didactica”, hace un analisis de los principales fundamentos
gue sustentan a la pedagogia y a la didactica como disciplina que apoyara el trabajo de la

orientacion en adolescentes de preparatoria abierta. En este capitulo se presentan los



campos epistemologicos, la division de la didactica, el objeto de estudio de la didactica y la

diferencia entre los procesos de ensefianza y aprendizaje.

El capitulo segundo “La orientacién como parte sustancial de la educacion”, en el cual se
presentan y reflexionan los aspectos que integran el estudio y el campo de accién de la
orientador, asi como la diferentes modalidades de la orientacion, analizando
profundamente los principios y los programas de ésta en la orientacion vocacional y

profesional en la preparatoria abierta.

El capitulo tercero, aborda “La adolescencia” que presenta los conceptos de la
adolescencia, las fases del periodo de la adolescencia y las caracteristicas de esta etapa y

coémo ellas inciden en ser fundamento para el orientador.

Cabe recordar que el adolescente en la orientacion ocupa su lugar como persona que
empieza a hacerse cargo de su propio destino, por ello es que esta tesis debe de
posibilitar que el orientador tenga una actitud basica que ayude al joven a resolver las
demandas y las dependencias infantiles, no fomentando, ni respaldando técnicamente el
paternalismo, por ello es que esta labor inicia al estudiar a la persona no como ente

individual, sino dentro de una sociedad.

El orientador asiste como testigo, co-participe de la asuncién de un nuevo estatus, de
aguel que paso a paso, ingresa a la vida de los adultos. Pareciera que el trabajo de un
orientador fuera el de un catalizador de la crisis que atraviesa el adolescente, apoyado en
el espacio creado o que se crea cuando se reunen los pares; y es que obviamente un
orientador no puede solo y no es su funcidon hacer por otros. Su papel seria el de
facilitarse, estar disponible, estar presente en una especie de “parto” socio-afectivo, donde
no se exige nada, no se presiona, no se abrevia, no se juzga, solo se acompafia y se trata

de comprender.

Sin dudar un momento de las buenas intenciones de aquellos que ejercen la orientacion
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de esta forma, me he preguntado hasta qué punto ayudaban o colaboraban con el
adolescente a esclarecer el problema por el cual se acudié al técnico, es decir, si la
orientacion vocacional llevada de esta forma era til para algo. En la orientacion vemos
por lo regular que la angustia del adolescente desborda casi siempre el marco de los
motivos por los que consulta, por ello es que el trabajo del orientador debe de centrarse en
un marco de ética y de ayuda.

Después de estudiar la maestria y de reflexionar en los procesos educativos, puedo
sefalar que un sustento fuerte que debe de tener el orientador es el fundamento que da la
pedagogia.
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CAPITULO |
PEDAGOGIA Y DIDACTICA

En este capitulo se analizara y reflexionara acerca de los elementos hablara de la
educacion, la pedagogia y la didactica como procesos de formacion de la persona
humana, asi mismo, se estudiara importancia de la Didactica en el proceso de Ensefianza-

Aprendizaje.

I.1. Educacidn

Etimologicamente el término educacion proviene del latin educare, que quiere decir criar,
alimentar, nutrir y educere que significa llevar a, sacar afuera. Inicialmente estas
definiciones fueron aplicadas al cuidado y pastoreo de animales para luego llevar a la

crianza y cuidado de los nifios.

Solo sé que no sé nada, es una frase muy citada del filésofo ateniense Socrates. El ser
humano voluntaria o involuntariamente esta inmerso en el proceso de educacion, que se
va desarrollando a lo largo de nuestras vidas desde el momento de la concepcién y hasta
la muerte. Al nacer el individuo es como un cuaderno vacio que se va llenando conforme a
las experiencias que vive, este es el proceso de aprendizaje, el que se da en todos los
aspectos de nuestras vidas, abarcando la cotidianidad, los establecimientos escolares, asi

como el ambiente y las personas que nos rodean.

La educacion formal intencionada es la que recibimos en las instituciones escolares y que
hacemos con la intencién transformadora de conocimientos evidentemente presente, ésta
la recibimos de un grupo de lo que en cierto modo podriamos llamar sofistas (persona
sabia o habil) la filosofia define asi a los profesores o maestros porque son personas que
dicen tener un cumulo de conocimientos y lo imparten a otras personas, a cambio de un
pago por este servicio; en este sentido todos hemos tenido en algin momento de nuestras

vidas tendencias sofistas.
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Pero si recibimos conocimientos de otras personas, al menos deberia ser de alguien con
mMAas conocimientos en la materia que nosotros mismos. Platon (fildsofo ateniense,
discipulo de Sécrates) define la educacibn como un proceso de perfeccionamiento y

embellecimiento del cuerpo y el alma.

Este filosofo se encarga de destacar las tres funciones principales de la educacion, que a
pesar de haberse hecho hace mas de 20 siglos, aun esta vigente; estas funciones son:

e La formacion del ciudadano

e Laformacion del hombre virtuoso

e La preparacion para una profesion.

La educacion en el individuo, tiene dos grandes motores llamado: heteroeducacion y
autoeducacion. La primera consiste en el proceso educativo impuesto, en el que el
individuo es formado y la autoeducacién se da cuando el individuo mismo busca tomar la
informacion e integrarla a su cimulo de conocimientos. Lo ideal es que ambos "motores”
estén complementados para que la educacion sea un proceso que le dé al individuo las
herramientas, medios e instrumentos necesarios para la configuracibn de sus

conocimientos.

Es el objetivo de la educacion: mover al individuo de una situacion heteronoma a una
autonoma. El fin educativo es la formacion de hombres libres, conscientes y responsables
de si mismos, capaces de su propia determinacién. En esto consiste el hecho humano de
la educacion, en la formacion de la conciencia moral, en la capacidad de discernir entre el

bien y el mal.

El punto mas importante del proceso educativo es la voluntad del individuo, para que sea

capaz de tomar resoluciones libres, regidas por las normas y valores éticos y morales.
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El proceso educativo es bastante largo complejo, en el que pasamos basicamente por tres

fases:

e La educacién como desarrollo: en esta fase es el educador quien impulsa los cambios
en los conocimientos en el educando.

e La educacion como disciplina surge cuando este desarrollo no se deja a su libre
albedrio sino que se guia para controlarlo o estimularlo.

e La educacion como formacion: el educador busca transmitir conocimientos y

orientaciones a su discipulo.

La educacion es la formacion del hombre por medio de una influencia exterior consciente o
inconsciente, o por un estimulo que si bien proviene de algo que no es el individuo mismo,

suscita en él una voluntad de desarrollo autbnomo conforme a su propia ley.

l.2. Pedagogia

Algunos autores la definen como ciencia, arte, saber o disciplina, pero todos estan de
acuerdo en que se encarga de la educacion, es decir, tiene por objeto el planteo, estudio y
solucion del problema educativo; o también puede decirse que la pedagogia es un

conjunto de normas, leyes o principios que se encargan de regular el proceso educativo.

El término "pedagogia” se origina en la antigua Grecia, al igual que todas las ciencias
primero se realizdé la accion educativa y después nacié la pedagogia para tratar de
recopilar datos sobre el hecho educativo, clasificarlos, estudiarlos, sistematizarlos y
concluir una serie de principios normativos. Etimolégicamente, la palabra pedagogia deriva
del griego paidos que significa nifilo y agein que significa guiar, conducir. Se llama
pedagogo a todo aquel que se encarga de instruir a los nifios. Inicialmente en Roma y
Grecia, se le llam6 Pedagogo a aquellos que se encargaban de llevar a pacer a los
animales, luego se le llamé aso al que sacaba a pasear a los nifios al campo y por ende se

encargaba de educarlos.
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Ricardo Nassif' habla de dos aspectos en los que la pedagogia busca ocuparse del
proceso educativo; el primero es como un cuerpo de doctrinas o de normas capaces de
explicar el fendbmeno de la educacion en tanto realidad y el segundo busca conducir el
proceso educativo en tanto actividad. La pedagogia no puede existir sin educacion, ni la
educacion sin pedagogia. A veces se tiende a confundir los términos o no tener claros los
limites entre uno y otro, por eso, se considera necesario delimitar las semejanzas y

diferencias entre unay otra.

EDUCACION PEDAGOGIA
Accibn de transmitir 'y recibir Disciplina que se ocupa del estudio
conocimientos del hecho educativo
Es practica Es teoria
Hecho educativo: estar inmerso en el
Hecho pedagogico: educacién, proceso educativo consciente 0
intencional, cientifica y sisteméatica inconscientemente, intencionada o no

intencionada.
Campos: Etapas sucesivas:

1.- Arte educativo 1.- Como hecho real de caracter

2.- Filosofia educativa natural-social-humano
3.- Didactica o metodologia de la 2.- Como reflexion filosofica
educacion. 3.- Como actividad tecnolégica

4.- Sin la pedagogia, la educacién no
podra tener significacion cientifica

La pedagogia® tiene un sujeto de estudio propio, la persona humana, la cual tiene la
necesidad de desarrollar sus areas cognitiva, afectiva, y de habilidades, en la busqueda de
un perfeccionamiento continuo. La tarea del profesional de la educacion es coadyuvar al

logro de este objetivo.

! NASSIF, R., Pedagogia General. p. 35.
? Villalobos Pérez Cortés, E. M., Didactica Integrativa y el proceso de aprendizaje, p. 16.
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Por eso asi como el “sujeto” de estudio de la pedagogia es la persona humana, su “objeto”

es la educacioén

Sujeto de
Estudio

» La persona Humana

Proceso ensefanza-
PEDAGOGIA— Medio = DIDACTICA =—> aprendizaje
~~a Objeto de >
estudio

La educacién

La pedagogia ®, como ciencia y técnica de la educacién, tiene tres campos especificos que
ofrecen fundamentos de orden tedrico practico para realizar su funcién. EI campo de
conocimiento teleoldgico hace referencia a fines de la educacion; es decir, al deber ser, y
estos fines de la educacion corresponden al campo de la filosofia, la ética, la antropologia,
ciencias que se refieren al origen del hombre.

Por su parte, el campo de conocimiento mesoldgico responde a esta interrogante: ¢cémo
debe realizarse la educacion?, se distingue al referirse al aspecto practico de la ciencia
educativa, por ende, la pedagogia es técnica. EI campo de conocimiento ontolégico
responde a esta interrogante ¢qué es la educacion, y se distingue al referirse a la
educaciéon tal como se presenta en la vida individual y social de la persona humana?

Por ende, la pedagogia es descriptiva.

El campo de conocimiento ontologico hace referencia a la realidad de la educacion, es
decir, al ser, en tanto que lo compete al ser de la persona lo estudian la historia, la

metafisica, la psicologia, la axiologia, la sociologia.

Estos tres campos de conocimiento de la pedagogia ofrecen el sustento tedrico y practico
del quehacer educativo, que a la vez se apoya y relaciona estrechamente con otras
ciencias que estudian al ser humano desde diferentes enfoques.

® Villalobos Pérez Cortés, E. M., Didactica Integrativa y el proceso de aprendizaje, p. 17.
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|.3. Didactica

¢,Que es didactica?

“DidActica viene del griego didake, que quiere decir arte de ensefiar. La palabra didactica
fue empleada por primera vez, con el sentido de ensefiar, en 1629, por Ratke, en su libro
Ahorisma Didactici Precipui, o sea, Principales Aforismos Didacticos. El término, sin
embargo, fue consagrado por Juan Amos Comenio, en su obra Didactica Magna,
publicada en 1657.

Teleolégico Mesoldgico Ontoldgico

(Debe Ser) (Hacer) (Ser)
Filosofia Didéactica Metafisica
Ciencias de Apoyo Antropologia Historia
Filosoéfica Psicologia
Etica Sociologia
Epistemologia Axiologia
Fines Medios Realidad

* Nérici., G. 1., Hacia Una didactica General Dindmica, p. 57.

17



Segln Comenio®, en su didactica Magna, la didactica se divide en matética, sistematica y

metddica.

e Matética: se refiere a quién aprende, esto es, al alumno. Es fundamental saber quién
aprende, hacia quién va ser orientado el aprendizaje, a fin de que se logre la
adecuacion de la ensefianza, ya que contra lo que se expresa Comenio no es posible
ensefar a todo a todos. Para que la ensefianza resulte eficiente, es preciso tener en
cuenta la madurez y las posibilidades del que aprende, ademas de sus intereses, su
capacidad intelectual y sus aptitudes. En consecuencia, es impredecible que el
profesor conozca a quién va orientar en el aprendizaje, a los efectos de establecer las

adecuaciones que requiera la ensefianza

e Sistematica: se refiere a los objetivos y a las materias de ensefianza. Asi la didactica
confiere mucha importancia a las metas a alcanzar y al vehiculo utilizado para

alcanzarlas, es decir, a las materias del plan de estudios.

e Metddica: se refiere a la ejecucion del trabajo didactico, al arte de ensefiar
propiamente dicho. Acerca de este punto, Comenio dejé recomendaciones valiosas,

algunas de las cuales todavia estan muy lejos de considerarse superadas.

La didactica® puede ser considerada en sus aspectos generales y particulares, esto es,
con relacion a la ensefianza de todas las materias, o con relacion a una sola disciplina.

Esto da lugar a una didactica general y a diversas didacticas especiales.

La didactica general, en el intento de dirigir correctamente el aprendizaje, abarca pos su
parte:

> Aviles, M. L., Compendio de Didactica General, p. 34.
® Aviles, M. L., Compendio de Didactica General, p. 34.
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El planteamiento (de la escuela, de las disciplinas del curso de la unidad y de la clase, de
la orientacion educacional y pedagdgica, y de las actividades extraclase).La ejecucion
(motivacion; direccion del aprendizaje, o sea, presentacion de materia, elaboracion y
fijacion e integracion del aprendizaje; elementos de ejecucion como el lenguaje, los
métodos y técnicas de ensefianza, y el material did4ctico). La evaluacion (sondeo,
evaluacion propiamente dicha, rectificacion y ampliacion del aprendizaje).

La Didactica especial ’, puede ser encarada desde dos puntos de vista:
e Con relacion al nivel de ensefianza. Se tiene asi una didactica de la escuela primaria,

secundaria o superior.

e Con relacion a la enseflanza de cada disciplina en particular, como matematica,
geografia, historia y ciencias naturales, etc. La didactica especial es considerada
generalmente desde este aspecto, esto es, abarca el estudio de la aplicacion de los
principios generales de la didactica, en el campo de la ensefianza de cada disciplina.

La escuela es una de las exigencias de la complejidad de la vida social. Que no permite a
la familia, por carecer esta de tiempo y de preparacion, habilitar a los hijos para que se
integren satisfactoriamente a las actividades normales de la sociedad.

La escuela esta destinada, pues a realizar o ayudar a realizar la tarea de la familia, que
consiste en la integracion profesional, cultual y social de sus hijos. Para esto la escuela
debe instruir, suministrando conocimientos y las técnicas que permitan la accion individual
en el mundo contemporaneo. Pero la obligacion de la escuela no es solamente instruir; es
también y fundamentalmente educar, esto es, dar sentido moral al uso de la geografia en
la escuela primaria 0 media, los conocimientos de y técnicas es la suma, de dar sentido de

responsabilidad a los actos individuales.

! Aviles, M. L., Compendio de Didactica General, p. 35.
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La accion de la escuela es, por lo tanto, mucho més que instruir. Es guiar al educando por
entre las aprensiones, dudas y aspiraciones, a fin de que pueda ser més util a los demas y
asi mismo. Educar es mostrar que la vida no es una competicion en la cual uno tiene que
vencerla otro; que el otro no es enemigo; que la vida es, por encima de todo, un acto de

cooperacion por medio de cual ayudamos para ser, a la vez, ayudados.

Educar® es convencer al educando de que el es siempre capaz de realizar algo Util para si
y sus semejantes. Es mostrar que el egoismo no tiene sentido en una vida que nos toca
vivir junto con otros, ayudando y siendo ayudados. Es demostrar que el educando es
capaz, que pueda superarse a traveés de sus esfuerzos que tienden cada vez mayores

realizaciones.

Instruir y educar, son las finalidades de la escuela, que son, al mismo tiempo, las
aspiraciones de la familia. Si, en efecto, estas son finalidades de la escuela ¢como
realizarlas? Esta es la pregunta que nos debemos formularnos: ¢cémo instruir y educar?

Esta pregunta solo puede ser respondida por la didactica:

La didactica es la que dice como debe proceder la escuela para que sus alumnos
aprendan con mayor eficiencia y de manera mas integrada. La didactica no es, entonces,
como muchos afirman, un simple depdésito de reglitas. La didactica es la orientacion
segura del aprendizaje; la que nos dice como debemos proceder a fin de hacer la
ensefianza mas provechosa para el educando; como debemos proceder para que este
quiera educarse; de que modo actuar para que la escuela no se transforme en camisa de

fuerza, sino que sea una indicadora de caminos que den libertad a las personalidad.

Asi, pues, didactica significo, primeramente, arte de ensefiar. Y como arte, la didactica
dependia mucho de la habilidad para ensefiar, de la intuicion del maestro, ya que habia
muy poco que aprender para ensefiar. Mas tarde la didactica paso a ser conceptuada

como ciencia y arte de ensefiar, presentdndose, por consiguiente, a investigaciones

8 Aviles, M. L., Compendio de Didactica General, p. 37.
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referentes a como ensefiar mejor. La didactica puede entenderse en dos sentidos amplio
y pedagogico que llevan al educando a cambiar de conducta o aprender algo, sin
connotaciones socio -morales. En esta acepcion, la didactica no se preocupa por los

valores, sino solamente por la forma de hacer del educando aprenda algo.

Sin embargo, en el sentido pedagdgico, la didactica aparece comprometida con el sentido
socio- moral del aprendizaje del educando, que es el de tender a formar ciudadanos

concientes, eficientes, responsables.

Se puede, mas explicitamente, vincular el concepto: "La didactica es el estudio del
alumno, con el objeto de llevarlo alcanzar un estado de madurez que le permita encarar la
realidad, de manera conciente, eficiente y responsable, para actuar en ella como

ciudadano participante y responsable™.

Se puede, mas explicitamente, vincular el concepto de didactica al de educacion y se

tendra entonces el siguiente concepto:

La didactica es el estudio del conjunto de recursos técnicos que tiene como finalidad dirigir
el aprendizaje del alumno, con el objeto de llevarlo a alcanzar un estado de madurez que le
permita encarar la realidad, de manera consciente, eficiente y responsable, para actuar en
ella como ciudadano participante y responsable®®.

La didactica es el instrumento y el camino que la escuela debe recorrer en su forma de
accion, junto a los educandos, para que estos se eduquen y quieran realmente

educarse®’.

° Aviles, M. L., Compendio de Didactica General, p. 57.
10

Idem.
™ Ibidem., p. 58.
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La didactica debe conducir a la realizacion plena, a través de una orientacion ajustada a la
manera y a la capacidad de aprender de cada uno, acompafiada de comprension,
seguridad y de estimulo.

La didactica esta destinada a dirigir el aprendizaje de cada alumno, para que este eduque
y se convierta en un buen ciudadano. Los objetivos de la educacion tiene que ser
alcanzados y la didactica nos dird como debemos proceder para que esto ocurra. Es

forzoso reconocer que dos tendencias se enfrentan en el campo de la didactica:

e Una, intentando reducir la accion educativa a una pura técnica fria y calculada,
trasformando la ensefianza en un amontonamiento de reglas, normas y esquemas. Asi,
los procedimientos, excesivamente tecnificados, pasan a ser fin y no un medio.

e Otra, repudiando todo tecnicismo didactico, procurando tan solo la vivencia de los
hechos, en la cual pasa a tener preponderante importancia la figura del profesor que,

con su actuacién personal, atrae al educando hacia los estudios.

Las dos posiciones han sido exageradas. Ni toda la educacion se efectla a través de
procedimientos puramente técnicos, ni se concreta solamente apelando a la personalidad
del educando. Es necesaria la fusion de las dos posiciones la actuacion del profesor, con
su personalidad capaz de impresionar al educando, aliada a las técnicas que orienten,

estimulen y hagan mas eficientes los estudios

Este mapa definitorio, que se refiere la didactica, delimita sus areas esenciales, su

contenido y objetivo *2.

La didactica es: Ciencia, Teoria, Practica, Técnica, Arte, Tecnologia,

2 villalobos Pérez Cortés, E. M., Didactica Integrativa y el proceso de aprendizaje, p. 46.
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El contenido semantico de la didactica es'®: Ensefianza, Aprendizaje, Instruccion,
Comunicaciéon de comunicaciones, Sistema de comunicacion. Proceso ensefianza

aprendizaje.

La finalidad de la didactica es: Formacion, Instruccion, Instruccion formativa, Desarrollo

de facultades, Creacioén de cultura.

No obstante, estos conceptos aislados no alcanzan a englobar todo lo que realmente es
didactico, porque solo a la luz del andlisis del propio contexto personal se pueden medir
los resultados

La definicién de Vicente Benedito’ es la que mas se aproxima al concepto de didactica en

la actualidad:

La sistematizacion del saber didactico™ es un orden teérico, esta contenida en los
principios. Normas, teorias, métodos y leyes y en cuanto a su quehacer practico, en las
técnicas, procedimientos, recursos, normas de investigacion, asi como la aplicacion de las

instrumentacion didactica

La didactica es ciencia. Técnica y arte que ofrece el conocimiento y la aplicacion de la
instrumentacién didactica para el adecuado desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje

bajo una organizacion grupal o en una orientacion personal.

La didactica es ciencia al utilizar el método cientifico para conocer las posibilidades y
limitaciones de la persona humana y su proceso educativo. La didactica es técnica al

proporcionar las normas, reglas y leyes tedricas para el proceso educativo eficiente

3 |bidem., p. 47.
i: Villalobos Pérez Cortés, E. M., Didactica Integrativa y el proceso de aprendizaje, p. 47.
Idem.
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La didactica es arte no desde el campo de la estética sino desde el campo de la inventiva,
entendida esta como el conjunto de métodos técnicas y procedimientos para desarrollar la

imaginacion y la creatividad tomando en cuenta las diferencias individuales.

La didactica'®, al ser una ciencia con caracter teérico practico, se ocupa del estudio y
direccion del proceso ensefianza-aprendizaje, aportando los medios para conducir al

educando a los fines educativos deseados con base en los valores trascendentales.

La didactica®’ recibe aportaciones de otras ciencias, ademas de que intenta elaborar
teorias descriptivas o explicativas, mas o menos formales, a partir de los resultados que se

han obtenido en la investigacion.

Adicionalmente, se proyecta en la técnica Yy utiliza el método cientifico. La didactica, como
técnica es una actividad cientificamente fundada, es decir una ciencia aplicada que se
inspira en el conocimiento cientifico y esta en continua interaccion con la practica. Ayuda a
“ordenar” ambientes, y ensefa “como” proceder de manera intencional; presenta lo valioso
para llevar a cabo procesos de ensefianza (actos de ensefiar) y de aprendizaje (actos de
aprender) del alumno. Para nominar a la didactica’® debemos partir de su naturaleza
misma proceso de ensefianza- aprendizaje; ésta, nos ofrece una posibilidad relacional de
los procesos de aprendizaje y de ensefianza, donde subyace una relacion interpersonal
con una exigencia de intencionalidad para los actores del proceso ensefianza-aprendizaje:

discente y docente.

Lo anterior dependera del grado de significatividad, es decir, del sentido que le dé cada
uno de los actores para el logro de aprendizajes significativos, lo cual debe traducirse en la
capacidad y experiencia para el trabajo y para la vida, porque el logro del aprendizajes y
de ensefanza significativas implica las areas de desarrollo en congruencia entre el

conocer, el ser, el hacer y el convivir con el estudiante, asi como el docente; de esta forma

'® Villalobos Pérez Cortés, E. M., Didactica Integrativa y el proceso de aprendizaje, p. 47.
17 :

Ibidem p. 48.
% |dem.
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aprendizaje y ensefianza exigen una congruencia comun del educando y del educador,

actores en la relacion didactica.

La didactica nos ofrece los medios para que el educando, con libertad responsable, quiera
ser capaz de conducir y desarrollar su aprendizaje y formacion, y por parte del docente
guiar, mediatizar los mejores resultados en sus procesos: afan de ensefiar, pasion por

aprender.

En esencia, la didactica’® es ese espacio educativo en donde el estudiante es responsable
de su esfuerzo y de su compromiso y luego con los otros, asi como el responsable de
luchar contra la ignorancia, el egoismo y la incompetencia. El docente, por su parte, es
responsable y participante de las estrategias de aprendizaje que ofrece a sus estudiantes

en el ambito de la relacion didactica que se desarrolla.

La didactica como ciencia pedagdgica tiene tres campos de conocimiento®

DIDACTICA

Organizacion <«——— Instrumentacion <—— Orientacién

Grupal Didactica Personal

La didactica®* esta a nuestro servicio con la finalidad de apoyarnos en la realizacién del
proceso ensefianza-aprendizaje, y por medio de estos tres campos de conocimiento nos

proporciona los medios para realizar el acto educativo.

19 Villalobos Pérez Cortés, E. M., Didactica Integrativa y el proceso de aprendizaje, p. 49.
20 {pa:

Ibidem., p. 53.
L Idem.
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1.3.1. Ambitos de la didactica

Son cinco los componentes de la situacién docente® que la didactica procura analizar,

integrar funcionalmente y orientar los efectos practicos de la labor docente: el educando, el

maestro, los objetivos, las asignaturas y el método.

a)

b)

d)

El educando, no s6lo como alumno que debe aprender con su memoria y con su
inteligencia sino como ser humano en evolucion, con todas sus capacidades y
limitaciones, peculiaridades, impulsos, intereses y reacciones, pues toda esa compleja

dinamica vital condicionara su integracion en el sistema cultural de la civilizacion.

El maestro, no sélo como explicador de la asignatura, sino como educador apto para
desempefiar su compleja mision de estimular orientar y dirigir con habilidad el proceso
educativo y el aprendizaje de sus alumnos, con el fin de obtener un rendimiento real y

positivo para los individuos y la sociedad

Los objetivos que deben ser alcanzados, progresivamente, por el trabajo armonico de
maestros y educandos la educacion y del aprendizaje. Estos objetivos son la razén de
ser y las metas necesarias de toda labor escolar y deben ser en norte de toda la vida
en la escuela y en el aula, dandoles perspectivas definidas y conduciendo a resultados

positivos.

Las asignaturas, que incorporan y sistematizan los valores culturales , cuyos datos
deberan estar ser seleccionados, programados y dosificados de forma que faciliten su
aprendizaje, fecundando, enriqueciendo y dando valor a la inteligencia y a la

personalidad de los alumnos.

Las asignaturas son los reactivos culturales empleados en la educacion y los medios

necesarios para la formacion de las generaciones nuevas a fin de integrarlas en la cultura

y la vida de la sociedad.

22 Aviles, M. L., Compendio de Didactica General, p. 25.
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El método de ensefianza, que fusiona inteligentemente todos los recursos personales y
materiales disponibles para alcanzar objetivos propuestos, con mas seguridad, rapidez y
eficiencia. De la calidad del método empleado dependera, en gran parte, el éxito de todo
trabajo escolar, tanto en lo que se refiere a la asimilacion de los valores culturales, como

en la integracion de la vida social.

Esquematizando, tenemos 2;

Objetivos
Alumnos Maten
Maestros Método

Hemos de considerar, por lo tanto, dos binomios fundamentales en la didactica®*: el
primero, el binomio humano, constituido por la personalidad del maestro y de sus alumnos
en interaccion activa y fecunda; el segundo binomio cultural, formado por la materia y por
el método, al servicio de los agentes del binomio humano en funcién de los objetivos que

éstos se proponen.

La didactica se ocupa de la enseflanza o mas precisamente, de los procesos de

ensefianza-aprendizaje .

En primer lugar la ensefianza es una practica humana que compromete moralmente a
quien la realiza o a quien tiene iniciativa con respecto a ella?®®. En segundo lugar, la

enseflanza es una practica social, es decir responde a necesidades, funciones y

23 Aviles, M. L., Compendio de Didactica General, p. 27.
24
Idem.
%® Contreras, D. J., Ensefianza, Curriculo y Profesorado, p. 16.
% Contreras, D. J., Ensefianza, Curriculo y Profesorado, p. 16.
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determinaciones que estan mas all4 de las intenciones y previsiones individuales de los
actores directos en la misma., necesitando atender a las estructuras sociales y a su

funcionamiento para poder comprender su sentido total.

Con respecto a la primera caracteristica, la ensefianza es una actividad humana en las
que unas personas ejercen influencias sobre otras ?’. Estas influencias se ejercen, de una
parte, en relacion de desigualdad de poder y autoridad entre el profesor y alumnos, y de
otra, responden a una intencionalidad educativa, es decir se llevan actividades que se

justifican en su valor con respecto a los fines deseables.

Por estas razones, compromete moralmente al que la realiza®®. No se puede ser
indiferente ante el tipo de interaccién que se establece entre el profesor y el alumno, ni lo
que se les pretende ensefiar y como. Pues bien la didactica no solo se preocupa por
comprender o desvelar este hecho. También se encuentra atrapada en este compromiso

moral.

En relacion a la segunda caracteristica, ésta supone, de algiin modo, un contrapunto a la
que acabamos de mencionar®. Si, como hemos visto, la ensefianza es una actividad
intencional que obliga moralmente a sus responsables, también es una practica social que
excede a su comprension como producto de sus decisiones individuales, generando una
dindmica que solo puede comprenderse en el marco del funcionamiento general de la

estructura social de la que forma parte.

La ensefianza®® como actividad despierta en todos nosotros una serie de imagenes
bastante comunes, dado que esta enraizada en el lenguaje y en la experiencia cotidiana y
no es solo objeto de los especialistas o de los profesores. Todos tenemos experiencia

practica sobre la misma: conocemos los ambientes escolares caracteristicos, sabemos,

" |dem.

%% |dem.

%% |bidem, p. 17

% Gimeno Sacristan, J. y A. Pérez Gémez, Comprender y transformar la ensefianza, p. 137.
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grosso modo, lo que son y lo que hacen los profesores que “ensefan”, hemos

experimentado lo que es ser alumno en situacion escolar, etc.

En ambientes no escolares también identificamos con facilidad la actividad de ensefiar.
Las practicas y de las palabras tienen su historia y reflejan las actividades en las que se
han fraguado los significados que arrastran hasta nosotros, proyectandose en nuestras
acciones y pensamientos, en la forma de dar sentido a la experiencia. Las imagenes mas
inmediatas que nos sugiere el concepto se refiere a la actividad y a los agentes que
participan en ella®!.*2.

En el lenguaje especializado®, la ensefianza denota siempre, aunque sea implicitamente,
la intencion de trasmitir, de proponer algo, algo hasta de indoctrinar a otros. Es decir, no
es solo una actividad vacia, ni mucho menos. Actividad y contenido quedan asi ligados en
la significacién que el lenguaje usual y el especializado dan al concepto. Mientras que la
actividad es lo que primero se nos manifiesta, porque esta mas ligada a la vivencia de
experiencias, el contenido de la misma queda como mas oculto; mas bien supuesto y no
tan discutido. Parece como si no tuviese tanta relevancia para la experiencia personal

sobre la ensefanza.

En el lenguaje pedagdgico cientifico y en muchas de las teorizaciones e investigaciones
sobre la ensefianza o sobre la instrucciéon®*, parece producirse una situacién parecida ha
existido mas preocupacion por formalizar rigurosamente la actividad que por clarificar su

contenido y entender como una y otra se relacionan. Hasta podria decirse, revisando la

%! Ibidem, p. 138.
%2 E| diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia Espafiola le atribuye el primer significado como
“accion y efecto de ensefiar”, junto a un segundo como sistema y método de dar instruccion. El Diccionario
de uso del espafiol de Maria MOLINER, en una primera acepcion de ensefianza recoge el significado de
accion de enseiar, seguida de una segunda referida al “conjunto de medios personal y actividad dedicados
a la ensefianza” y una tercera centrada en el conjunto de ideas, principios, habitos, etc., que una persona
ensefia 0 comunica a otra con lecciones, con su ejemplo, con consejos, etc.; esta tercera acepcion , que no
es tan frecuente en el lenguaje usual, reclama la atencién no sélo para la actividad y sus agentes, que es lo
Esrimero que la ensefianza nos presenta como evidencia, sino también para el contenido de la misma

Idem.
% Gimeno Sacristan, J. y A. Pérez Gémez, Comprender y transformar la ensefianza, p. 138.
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investigacion pedagodgica de las ultimas décadas, que la preocupacion” cientifica “se
volcaba sobre la actividad, mientras que en los contenidos se veian problemas opcionales

a las que no habia forma cientifica de responder.

El cientifismo de los afos sesentas y setenta es l6gico que primara el estudio "objetivo”de
lo que se podria observar y medir actividad, en primer lugar y dejar a un lado lo que era
opinable y problematico: el contenido, Ese discurso cientifista, con la intencion de ser mas
preciso y analitico, subdivide los problemas complejos, desentrafia actividades
complicadas y, como consecuencia, ofrece después visiones especializadas pero
parciales, perdiendo en muchos casos la vision unitaria de los procesos y de las acciones

humanas.

En la educacién®, ocurre en el estudio de otros fenémenos psicolégicos y sociales, esto
suele suceder con frecuencia. Y, en el caso de la ensefianza, ha ocurrido: La actividad,
sus agentes y su contexto se han desligado en muchos casos de los contenidos a los que

sirve.

La educacién®® para ser entendida exige entenderla:

a) Como una actividad que se expresa en formas distintas, que despierta procesos que
tienen ciertas consecuencias en los alumnos, por lo que es preciso entender de
conducirla.

b) Como el contenido de un proyecto de socializacion y de formacion lo que se trasmite, lo
gue se pretende, los efectos que se logran.

c) Como los agentes y elementos que determinan la actividad y el contenido: fuerzas
sociales, institucion escolar, ambiente y clima pedagdégico, profesores, materiales entre

otros.

% |dem.
% 1dem.
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Sin contenido no hay ensefianza®’; cualquier proyecto educativo acaba concentrandose
en la aspiracion de conseguir algunos efectos en los sujetos que se educan. Refiriendo
estas afirmaciones al tratamiento cientifico de la ensefianza, se puede decir que sin
formalizar los problemas relativos al contenido no excité discurso riguroso ni cientifico
sobre la ensefianza, porque estariamos hablando de una actividad vacia o con significado

al margen del para qué sirve.

Cuando hay ensefianza es porque se ensefia algo o se ordena el ambiente para que
alguien aprenda algo. Dicho de otra manera: la técnica de la ensefianza no puede llenar
todo el discurso didactico dando los problemas que se plantea el contenido. Naturalmente,
qgue el medio a través de que nos comunicamos algo (actividad de ensefiar, recursos
didacticos, profesores, etc.) tiene importancia decisiva en el proceso de comunicacion, en
sus resultados, en su eficacia, y hasta es fuente de efectos propios, pero su valor real no

alcanza, precisamente, en relacion al contenido que comunican.

La preocupacion técnica de lograr métodos validos para trasmitir los aprendizajes y la
ligacién a la psicologia para preverse de criterios de autoridad cientifica, han hecho que le
educacion en general, y la didactica mas en particular, se hayan olvidado a veces del

contenido culturizador de la educacién®.

La preocupacion por lo métodos y por los procesos de aprendizaje han llevado,
desafortunadamente, a que mucha de la investigacion educativa disponible no haga

relacion al contenido de la ensenanza.

La didactica®®, como reflexion general sobre la ensefianza, mas que atender al qué
ensefiar tenia que ocuparse de la instrumentacion técnica y considerar las condiciones del

medio en que los alumnos debian aprender.

%" Gimeno Sacristan, J. y A. Pérez Gémez, Comprender y transformar la ensefianza, p. 138.
%8 Ibidem., p. 139.
% Gimeno Sacristan, J. y A. Pérez Gémez, Comprender y transformar la ensefianza, p. 139.
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l.4. Las teorias del aprendizaje y las teorias de la ensefianza

A nadie se le oculta en la actualidad*® que el desarrollo teérico sobre los procesos de
aprendizaje no han sido acompafiado de un progreso paralelo en la practica, ni aun en la
teoria didactica. Es necesario reconocer, en cualquier caso, que la transferencia no es
cuestion de un movimiento mecénico y que implica dificultades y caracteristicas que

exigen una investigacion adicional.

Vamos analizar a continuacion algunas de las razones que pueden explicar este desfase,

tanto entre la teoria y la practica didactica.

Las teorfas del aprendizaje*! son aproximaciones frecuentemente parciales y restringidas
a aspectos y areas concretas del aprendizaje. Dificilmente constituyen un cuerpo integrado
de conocimiento, capaz de explicar la totalidad de fenébmenos complejos que ocurren en el
aprendizaje escolar, desde la influencia de los factores materiales, personales y
metodoldgicos de la institucion escolar, hasta los influjos semiocultos de la experiencia
extraescolar; desde la caracterizacion de la dimension cognitiva hasta la identificacion de
la incidencia afectiva. La teoria didactica exige, para la regulacion perfectiva y directiva de

los fenbmenos de aprendizaje, un cuerpo explicativo mas completo e integral.

En segundo lugar®?, en la mayoria de las teorias del aprendizaje han adquirido sus
principios explicativos a partir de la reduccion de las complejas variables de aprendizaje
escolar que se realizan en la investigacion de laboratorio. Precisamente el rigor de la
investigacién experimental apoyado en la epistemologia positivista, se asienta en la
simplificacion de las situaciones reales, en el control de la neutralidad o inactividad de
variables para comprobar los efectos de los cambios en una Unica variable. Estas
situaciones artificiales dificilmente pueden reproducirse en el ambiente natural del salon de

clases o del ambiente extraescolar.

0 pérez Gémez, A., Lecturas de aprendizaje y ensefianza, p. 26.
41

Idem.
*2 |dem.
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La Didactica®® necesita teorias que se acerquen a explicar lo que ocurre en situaciones
reales donde se produce el aprendizaje de forma sistematica o de un modo informal. La
solucion no estd en prescindir de la investigacion de laboratorio, una investigacion
analitica y rigurosa de capital importancia., el desfase, la inecuacion pueden resolverse
siempre que el aprendizaje sea abordado por amplios programas de investigacion natural,
que respete la complejidad, riqueza, ambigledad e incluso, contradiccion de la realidad.

Dentro de estos, han de realizarse experimentos de laboratorio todo lo concreto y
especificos que sea preciso, cuyas conclusiones se interpreten dentro, y nunca fuera, de
forma aislada, de la I6gica y el significado del amplio programa apegado a lo real.

No podemos olvidar que la situacién dentro de la que se estudia un problema configura*,
caracteriza de forma peculiar ese problema. Para comprender el aprendizaje que realiza
un nifio en el aula y poder extraer hipétesis, reglas y principios que puedan revertir en la
regulacion mas correcta de los fendmenos de aprendizaje es necesario que la
investigacion se realice en un clima peculiar y caracteristico que se produce en el aula de
una situacion escolar Sélo asi pueden tenerse en cuenta, tanto los factores y variables que
intervienen, como la singularidad de los procesos cognitivos y afectivos implicados en el

aprendizaje.

En tercer lugar* las teorias del aprendizaje, aun comprendiendo el influjo de los
elementos personales que intervienen en el aprendizaje escolar presentan un elevado
grado de indeterminacion, pues tanto el docente como el discente se involucran de forma
particular en una situacion, cuya dinamica es dificil de prever, pues se encuentran
jalonada de innumerables incidentes accidentales frecuentemente provocadas por factores

y procesos extraescolares.

3 pérez Gémez, A., Lecturas de aprendizaje y ensefianza, p. 26.
“ 1dem.
% pérez Gémez, A., Lecturas de aprendizaje y ensefianza, p. 27.
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La teoria del aprendizaje que necesita la didactica para regular y formar la ensefianza ha
de completar esa dimensién de indeterminacién. No se puede algoritmizar la secuencia de
vicisitudes que presentaran en las relaciones personales dentro de un marco escolar y que

condicionan el aprendizaje.

En cuarto lugar®®, la teoria didactica posee un irrenunciable componente teolégico,
directivo, que desborda en cierta manera la naturaleza explicativa de las teorias de
aprendizaje. Es éste uno de los puntos mas oscuros y paraddgjicamente mas cruciales
para determinar la relacion entre teoria del aprendizaje y teoria de la ensefianza. No es
dificil ponerse de acuerdo en la teorias del aprendizaje son descriptivas y pretenden
conquistar el nivel explicativo, y que las teorias de la ensefianza, ademas, deben ser
prescriptitas, normativas. Desde este acuerdo pareceria simple y sencillo determinar que
la didactica utiliza los principios explicativos del aprendizaje para mejor elaborar
programas de enseflanza que orienten y guien, sistematicamente e intencionalmente, el

aprendizaje hacia los objetivos preestablecidos.

En definitiva®’, el aprendizaje explica y la ensefiaza organiza en funcién de prescripciones
y orientaciones normativas. El eje del problema es descubrir y determinar cuél es la fuente
de la normatividad didactica y qué papel desempefia la explicacion de los procesos de

aprendizaje en la elaboracion de la misma.

El aporte significativo que la Orientacion le ha dado a la Educacion, puede valorarse
principalmente por la explicita intencionalidad de mantener como centro de los procesos
educativos al ser humano. Planteo ésta, como una intencion deliberada a pesar de que

siempre el sujeto de la Educacion lo debe constituir la persona.

¢ Ibidem., 28.
47 |dem.
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CAPITULO Il
ORIENTACION COMO PARTE SUSTANCIAL
DE LA EDUCACION

Las necesidades socioecondmicas del mundo contemporaneo han dado un gran impulso a
las técnicas psicoeducativas de la orientacion vocacional y profesional que ya venia
preocupando a la humanidad desde siempre. EI movimiento cientifico aplicado a las
Ciencias de la Educacién, favorece el enfoque de la orientacion como actividad
especializada del proceso educativo en su organizacién, métodos y programas; y como

fundamento esencial de la democratizacion de la cultura, igualdad de oportunidades.

La orientacion, al ser sinénimo de toma de conciencia®®, un saber donde esta a donde se
va y porque los caminos y medios capacitan al individuo para conocer sSus rasgos
personales, aptitudes e intereses; y por consiguiente, es sindbnimo de educacion, ya que
toda educacién comporta un sentido orientacional, si el cual quedaria esencialmente
truncada. La orientacion puede realizarse desde dos planos diferentes.

En suma, amplio sentido plano existencial *°

que se refiere a la orientacién de seres
concretos, suministrandoles una serie de respuestas para problemas esenciales de la vida
gue llevan a un modo de concebir el mundo y la existencia y que hace necesario ahondar
este plano pese a las interrogantes que plantea, porque la orientacion y educacion
pretenden llevar a las personas a un conocimiento mejor, conocimiento de si mismas y de
los fines personales que deben cumplir. En este plano, los problemas de la orientacion se
confunden con otros de alcance general y solo se pueden intervenir en ellos considerando

los progresos cientificos, sociales y técnicos.

“8 Mora Juan Antonio Acci6n tutorial Educativa p.9.
* |dem
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En el sentido mas restringido, plano técnico®, la orientacién relega las grandes
interrogantes del plano anterior, preocupandose por conseguir una activacion eficiente y
sus posibilidades en el plano educativo son tan grandes para algunos autores que pasa a

ser sinbnimo de educacion.

Desde este punto, se realizan las descripciones y clasificaciones operativas, inteligencia
general, aptitudes y valores de adaptacién y exigencias requeridas para una profesion

determinada. Para esto se utilizan instrumentos técnicos de medida individual.

En este sentido, la orientacién se define como la ayuda técnica psicolégica® dada desde
la actividad educativa institucionalizada para que los seres en desarrollo comprendan sus
posibilidades dentro de las areas de la vida que aspiran a racionalizarse (escolar, cultural,
econOmica), se integren eficientemente en ellos y superar su lucha por mantener el
equilibrio de la unidad y los fines personales ante los problemas evolutivos o las fuertes

contradicciones del ambiente.

II.1. Orientacion en distintos niveles de la poblacion

Con el fin de llegar a una formalizacion del concepto de orientacion agrupando de un
modo ordenado. De las variables que intervienen en ella, se distinguen tres niveles de
poblacién®?:

a) Orientacién al nivel de conjunto de poblacién de un pais determinado. Se da
en funcion de una serie de variables demograficas, culturales y econémicas que
tienen en cuenta la duracion de los estudios, los contenidos de diferentes
instituciones educativas, el origen social de los que ejercen determinada profesion.

b) Orientacién a nivel de determinadas categorias especificas del alumno. A este

nivel se pueden retrasar para las ensefianzas diferenciadas y prolongar la duracién

*% |bidem, p.11.
* |dem.
> Lopez Urquiza N, Sola Martinez T. Orientacién Escolar y tutorias
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de estudios comunes, organizar concentraciones escolares que permitan la
asistencia a centros educativos a jévenes que viven en lugares alejados y aumentar
el nimero de adolescentes que asistan a las preparatorias abiertas.

Orientacion a nivel individual. Debe ser informacion especifica de las aptitudes e
intereses de los alumnos concretos y debe procurar medidas institucionales
generales para atenuar las desigualdades de origen sociocultural que se deriven de
un sistema de valores en el que la desigualdad de oportunidades se consideren

necesarias.

Sin adaptacion a las circunstancias presentes no puede haber orientacion hacia el futuro.

La principal cualidad de la adaptacion humana es la orientacion que implica relaciones

complejas entre motivacién, percepcion y aprendizaje; y que determina la toma de

decisiones por parte del adolescente, segun las circunstancias y su sistema de valores®°.

1.

Como la satisfaccion obtenida por el sujeto mediante una relacion mas o menos
placentera con el medio ambiente, egocentrismo.

Como proceso de ajuste de las tendencias individuales a los requisitos sociales,
equilibrio entre estados psicoldgicos internos y conducta.

Como un despliegue de las potencialidades del adolescente mediante la

maduracion y experiencia (realizacién de si mismo).

En términos psicoldgicos, lo que un individuo sabe que otros esperan de él, constituye un

determinante fundamental de su conducta social. La recompensa fortalece la motivacion

que orienta hacia el futuro en términos de metas que se desean alcanzar. Cuando no se

pueden satisfacer los motivos individuales nos encontramos en un estado de frustracion y

la adaptacién de una respuesta y una superacion de la frustracion.

La orientacion nos lleva a analizar los esquemas explicativos de la conducta humana:

motivacion, percepcion y aprendizaje.

3 |dem.
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La motivacion es la parte integrante de una necesidad humana, de actividad
exploratoria. Unos motivos son primarios de base filoséfica imprescindibles para el

mantenimiento de la vida y otros adquiridos.

La percepcion comienza con un acto de categorizacion, definiendo a la realidad en
términos de categorias en las que se incluyen la experiencia anterior del
adolescente y la nueva experiencia. La percepcion se apoya en ambas, obrando
de modo selectivo segun los motivos que actien en nosotros y la meta que
estemos persiguiendo.

Entre percepcidén y motivacion, existe un reciproco intercambio y puede ser que el
hombre perciba los hechos en funcién de las metas anticipadas; o por el contrario,
gue lo acaba de percibir, lo motive en un determinado sentido segun los estados
motivacionales modifiquen la percepcioén, patentizandose un efecto selectivo de la

motivacion sobre la percepcion.

El aprendizaje en términos de proceso motivacional perceptual, que puede ser mas
0 menos permanente, lleva a la modificacion real o potencia de la conducta.  El
aprendizaje puede ser implicito y explicito; éste ultimo con propdsito deliberado
lleva a un proceso orientacional que es parte integrante del proceso educativo.

Estas consideraciones llevan a un concepto de orientacion como un proceso y a una teoria

de la decision, entendida como la suma de decisiones sucesivas adaptadas siempre por el

sujeto en funcién de circunstancias.

Si la orientacién se plantea® como ayuda desde la actividad educativa para que cada

sujeto conozca sus posibilidades y sus limitaciones, sus logros y sus deficiencias, y a partir

de ello realice un programa de desarrollo y de superacién es necesario concretar quién y

cémo podran llevarlo a cabo.

> Mora Juan Antonio Accion tutorial Educativa,p.24.
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Los buenos profesores siempre orientaron. > Tenfan un conocimiento fundamentalmente
intuitivo, y le ayudaban al alumno a superar sus dificultades por las que iban pasando y a
desarrollar aspectos de la personalidad no descubiertas hasta entonces. Todos tenemos

alguna experiencia en esto.

*La figura de orientador ha sido otro modo de institucionalizar una parte de la actividad

orientadora si se proporciona una cierta preparacion especifica del profesorado.

*>’Desde la tutoria, el profesor puede orientar o ayudar al alumno a partir de su situacién y
cualidad propia del profesor, con una accion que realiza ademas en paralelo a su propia
accion como docente; ya por el hecho de ser ensefiante el profesor es orientador al
menos del proceso de aprendizaje del alumno y como ese proceso se da en un contexto
concreto en el que hay muchas circunstancias que pueden potenciarlo o dificultarlo, debe
poner los medios para conocer los que se dan en cada cosa y para utilizarlas de forma

gue contribuyan positivamente al mismo.

*8E| orientador, profesor, asume por lo tanto, los dos roles, el de docente y el de
orientador; roles que tienen a influirse y condicionarse por las implicaciones que ambos

tienen en la imagen que en uno y otro caso el profesor ofrece a sus alumnos.

II.2. El proceso de aprendizaje y la orientacion

Hay una serie de elementos comunes a la ensefianza® y a la orientaciéon que podemos
sintetizar en forma de comunicacion, que ambas suponen y que favorecen en el alumno
actitudes que inciden en el mismo proceso de aprendizaje. La orientacion de este

aprendizaje, la orientaciéon del proceso de desarrollo de la personalidad del alumno son

5 |dem.
% |dem.
*" |bidem.25
%8 |dem.
9 |dem.
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los tres ambitos con respecto a los que el orientador-profesor esta llamado a desempenar

su actividad en el centro.

Puede creerse que para realizar todo® esto se necesita un tiempo del que no siempre se

dispone en los centros educativos, es verdad en muchas ocasiones, pero lo que la

mayoria de los tutores podrian hacer es mejorar la calidad de trabajo que realiza en el

tiempo de que se disponen.

Ambitos de actuacién del profesor-orientador, °* incluye los tres aspectos que aparecen en

el siguiente esquema, aunque ahora nos centremos exclusivamente en las funciones que

estan llamados a desempefar en el centro educativo el docente.

APTITUD

ACTITUD

Experiencia humano-
social

Formacion cientifica
Aptitud para la relacion

FUNCION

Informacion

Captacion del problema
Busqueda de soluciones
Asesoramiento
Motivacion

€ |dem.
®1 |bidem.26.

Sensibilidad- contacto
Aceptacion incondicional
Comunicacién

Humor
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Pero a lo largo de la historia y sobre todo en las postrimerias del siglo XX parece que la
dinamica sociocultural ha olvidado en muchas ocasiones que la razon de ser de esta
ciencia es el desarrollo pleno de la persona, y se han contaminado los procesos con
visiones exclusivamente economistas a veces, tecnicistas otras mas, que han relegado a
un segundo plano la realizacion de nifios y nifias, adolescentes y jovenes, adultos y

adultas, ancianos y ancianas.

La Orientacién es una disciplina humanistica por antonomasia y como tal tiene la mayor
capacidad para dar respuesta a las necesidades humanas de las poblaciones
estudiantiles. Este hecho fundamental por si solo, justifica la presencia de los servicios de
Orientacion en los proyectos educativos a la vez que es evidente que de manera integral,
es uno de los elementos que le brindan mayor calidad a la Educacion. Sin embargo vale la
pena analizar mas puntualmente el aporte de la Orientacion al sistema educativo formal,
considerando algunos aspectos que directamente se ven influidos por este tipo de

servicios.

Se plantearan tres grandes &reas en que se sintetizaria este aporte®*:

1. Estimulacion del desarrollo pleno del educando de acuerdo con las caracteristicas y las
necesidades asociadas con su edad. El primer compromiso de la Educacion deber ser con
la persona que se educa. Es indispensable que se tenga claro que en primera instancia se
educa para el aqui y el ahora, para que el educando desarrolle plenamente sus
potencialidades. Por esta razon el sistema educativo debe estar organizado de manera
gue resuelva satisfactoriamente las necesidades de desarrollo humano del educando.
Pensar exclusivamente en educar para el futuro o para la resolucién de problemas de la
sociedad, resulta ser ofensivo a la integridad humana y genera el problema de la pérdida

de la motivacion del educando.

La presencia de la Orientacion en los planes de estudio de escuelas y colegios favorece la
practica de la anterior premisa. Ante los altos indices de repitencia y desercion en la

®2 | opez Urquiza N. y Sola Martinez T, Orientacion y tutorias, p.30

41



educacion secundaria comunes en toda Latinoamérica por ejemplo, la opcién educativa
que ofrece esta disciplina se constituiria en un elemento preventivo que por si solo no
resolveria el problema, pero que ofrece una serie de fortalezas que podran ser utilizadas
con miras a la resolucion del problema. La Orientacion puede ademas aportar el
conocimiento que facilite la comprension y la forma de resolver el ejercicio docente poco
eficaz, la falta de una cultura institucional orientada hacia el logro y la falta de un

involucramiento real de la familia.

La atencion a las necesidades humanas del educando como por ejemplo la adaptacion a
nuevos escenarios escolares o la conformacion de una cultura institucional en la cual
participe el educando, son espacios que indiscutiblemente son responsabilidad de los

profesionales en Orientacion en las instituciones educativas.

2. Posibilidades que el sistema educativo le ofrece al educando para convertirse en un
ciudadano feliz y constructor de su propio futuro. Existe una realidad latinoamericana que
es imposible ignorar, y es el hecho de que nuestros estudiantes deben enfrentar cada vez
mas la barrera denominada falta de acceso o posibilidades reales de disfrutar la
educacion. Si bien es cierto esta situacién responde a un problema estructural que
corresponde al Estado resolver con la participacion responsable de todos los ciudadanos
independientemente del lugar que ocupen dentro del mapa social, el sistema educativo
puede aportar significativamente mediante el esfuerzo que se realiza para resolver los
problemas de cobertura educativa, desercion escolar y sobre todo, pertinencia y calidad de

la educacion.

La Orientacién como parte consustancial de la Educacion contribuye en la prevencion de
problemas asociados con la falta de apoyo familiar, los riesgos sociales, las dificultades
para el aprendizaje, la indecision vocacional, el deterioro de las relaciones interpersonales,
entre otros. Pero sobre todo la Orientacion como herramienta educativa contribuye a que
los integrantes de la comunidad escolar (profesores y estudiantes) reconozcan sus

fortalezas, y los faculta para aprovecharlas en la resolucion de situaciones asociadas con
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su desempefio de manera que exista un aprovechamiento maximo de recursos personales

y ambientales que a mediano y largo plazo contribuyan al mejoramiento de la sociedad.

3. Impacto de las acciones educativas en la construccion de una sociedad justa, libre y
abundante. Aunque el sistema educativo no es el responsable exclusivo de la situacion
social que enfrentan las sociedades latinoamericanas, su influencia es determinante en la
medida en que la escuela es una de las instituciones mas antiguas y por la que pasan la
mayoria de los habitantes, al menos de la mayoria de los paises de la regién. El logro de
los fines de la educacion requiere del concurso de todas las disciplinas que conforman las
Ciencias de la Educacion, siendo la Orientacion una de éstas. La practica orientadora se
enfoca desde areas de accion bien determinadas para efectos de programaciéon, pero
generalmente integradas en vista de la imposibilidad de separar el animo y la disposicion

hacia el aprendizaje de los seres humanos.

A manera de ensayo se proponen las siguientes areas®: una cognitiva en donde se
estimulan los aprendizajes que servirdn de fundamento a la toma de decisiones y a la
definicion de estrategias de autoayuda, como por ejemplo, informacion sobre el mundo de
las carreras, sobre las condiciones sociales de la comunidad, sobre las necesidades
humanas y crisis del desarrollo, sobre medios y condiciones para la comunicacién, sobre
medios para desarrollar destrezas de vida, entre otras. Otra area puede ser denominada
como la afectiva, en donde la interaccion entre orientador y el orientado tiene el propdsito
fundamental de explorar, reconocer y asimilar sentimientos para convertirlos en fortalezas
que faculten a la persona para enfrentar constructivamente su vida. Una tercera area es la
relacionada con el aprendizaje de valores que sobre todo permitiran a la persona ser parte
activa de la sociedad y encaminarse hacia la busca del bien comun. Finalmente un area
que abarca el aprendizaje o descubrimiento de las conductas especificas que la persona
realiza para llevar a la practica vital de manera efectiva y eficaz lo aprendido en este

proceso educativo.

63 Ibidem,p.34
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Si bien es cierto, desde esta perspectiva el objeto de la préactica profesional de la
Orientacion lo constituye el desarrollo de capacidades y destrezas para la resolucion
constructiva del ciclo vital del ser humano, y no precisamente la influencia sobre variables
sociales que permitan la construccién de una sociedad mas justa, libre y abundante, es
por medio de estos seres humanos que el anterior ideal social sera construido. El
enriquecimiento del quehacer escolar mediante los servicios de Orientacion es una opcion

gue en definitiva trae beneficios a la sociedad entera.

La orientacion educativa atiende al caracter personalizado de la educacion. Ese caracter
personalizado, consiste, a su vez, en dos elementos®*:
a) De individualizaciébn: se educa a personas concretas, con caracteristicas

particulares, individuales, no a abstracciones o0 a colectivos genéricos.

b) De integracion: se educa a la persona completa, y, por tanto, hay que integrar los

distintos ambitos de desarrollo y las correspondientes lineas educativas.

La educacién personalizada se contrapone a la parcelacion de los conocimientos, tal como
han sélido impartirse en la ensefianza tradicional. También se contrapone al descuido de
la personalidad concreta de los alumnos, cuando éstos no son mas que una abstraccion o
un numero dentro de la clase. Destacar la funcidn orientadora de la docencia es poner en
primer plano aquellas caracteristicas de la educacion, por las que ésta no se reduce a

mera instruccion y constituye, en verdad, educacion individualizada de la persona entera.

En consonancia con la profunda unidad existente entre educacién y orientacion, todo
profesor en algun sentido es también orientador, aunque, desde luego, lo es mas cuando

tiene encomendada la tutoria formal de un grupo de alumnos.

 |dem.
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11.3. Aspectos de la orientacién

Ahora bien, no basta decir que la orientacion se identifica con la educacion o forma parte
esencial de ella. Es preciso un andlisis mas detallado en el que se pongan de manifiesto
los componentes de esta dimension educativa. Son elementos que conviene hacer

explicitos para incorporarlos de manera intencional y sistematica a la practica docente:

a) Un primer elemento es el concepto de la propia educacién como orientacion para la
vida. La educacion, toda ella, puede verse bajo el prisma de la orientacion: la
educacion es orientacion en tanto que preparacién para la vida, la cual se desarrolla
en un itinerario personal que determinan circunstancias externas, pero que, en
alguna medida, las opciones propias de cada persona contribuyen también a

determinar.

En este sentido, la orientacion es la propia educacién bajo el aspecto de maduracion de la
personalidad de cada alumno concreto y de la concrecion de su camino en la vida. Bajo
este punto de vista, el énfasis en la orientacion destaca que los aprendizajes han de ser
funcionales, estar en conexion con el entorno de los alumnos y guardar relacion con el

futuro previsible que a éstos les aguarda o que, mas bien, activamente llegaran a elegir.

El proceso orientador articula los aspectos sociales e individuales de la educacion y ha de
contribuir a entroncar la funcion socializadora del centro educativo en el desarrollo

personal de los alumnos.

b) La orientacion puede verse, por otra parte y ademas, como asesoramiento sobre
caminos diferentes y sobre las correspondientes opciones que pueden emprender
las personas. Hay casos en que el alumno ha de elegir entre alternativas distintas, o
en que, a consecuencia de decisiones académicas (calificaciones escolares, u

otras), se ve encaminado hacia alguna de las alternativas.
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En unos y otros casos, en un proceso de decision que corresponde a los propios alumnos,
o bien a los profesores, tiene su lugar y su papel la orientacién como funcién y actuacion
especifica. Cuando se plantea la promocion de un alumno de un ciclo a otro, o la mejor
ubicacion escolar para él, la evaluacion de las capacidades actuales del sujeto ha de ir
acompafiada de la orientacion respecto a las posibilidades mas interesantes de futuro. La
necesidad de orientacion sera tanto mayor, cuanto mas variadas y complejas sean las

posibilidades donde el alumno puede elegir.

C) La orientacion, de acuerdo con el curriculo de la Preparatoria significa también
educar en la capacidad para tomar decisiones propias, sobre todo aquellas que
tienen una mayor trascendencia personal o que comprometen el futuro. No es una
tarea que haya de restringirse a la accién del tutor, ya que todo profesor tiene de
hecho oportunidad de trabajar en ella, pero constituye uno de los cometidos
principales de la tutoria, asi como del Departamento de Orientacion. Maxime en la
etapa de la adolescencia, cuando se presentan posibilidades u opciones educativas

gue obligan a adoptar responsablemente decisiones de gran alcance

c) La orientacién psicopedagodgica consiste, bajo un cuarto aspecto, en la educacién
sobre el propio proceso educativo: en la instruccién y capacitaciéon de los alumnos

para sus procesos de aprendizaje.

La investigacion educativa mas reciente ha destacado la importancia de las capacidades
generales y de los aprendizajes de estrategias de control, que dirigen el desarrollo y
desempefio de otras capacidades y aprendizajes mas concretos, asi como el uso de
destrezas rutinarias. Una parte de esas capacidades se recoge bajo el nombre de
"metacognicion”, que quiere decir: conocimiento acerca del propio conocimiento,
conciencia acerca del propio pensamiento. Otra parte, mas importante incluso, es la de las
estrategias de control y manejo de procedimientos de aprendizaje: ahi se incluyen desde

las mas clasicas técnicas de estudio y de rendimiento de la memoria, hasta las mas
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recientemente investigadas y crecientemente apreciadas capacidades de aprender a
aprender, de busqueda y organizacion de la informacion pertinente, de automonitorizacion,

autocorreccion, autoevaluacion y, en general, de aprender por uno mismo.

Son capacidades que se requieren para poder acceder a ciertos contenidos del curriculo o
a ciertos niveles de los mismos. En ese sentido constituyen requisito previo para
contenidos curriculares concretos. Son, por otra parte, modos y estrategias generales
aplicables a una gama amplia de contenidos. En muchos casos, la intervenciéon educativa
para la adquisicion de esas estrategias y capacidades por parte de algunos alumnos habra

de ser realizada por el orientador especializado de Psicologia y Pedagogia.

Il.4. Refuerzo y apoyo educativo

La orientacién ha de consistir a veces, con determinados alumnos y en determinados
momentos de su escolarizacion, en una educacion de refuerzo o apoyo. A lo largo de su
escolaridad, en momentos concretos o de modo permanente, en algunas materias
determinadas, en varias o en todas ellas, muchos alumnos pueden necesitar adaptaciones
educativas, metodologia didactica especifica, y/o enseflanza de refuerzo, previa,
simultdnea o posterior a la ensefianza ordinaria. El alcance de la educacion de refuerzo o
apoyo se extiende a muchas situaciones en las que las necesidades educativas de los
alumnos - necesidades siempre especificas y, en definitiva, individualizadas- no pueden
ser suficientemente atendidas con los medios educativos ordinarios, que han de ser
suplementados con algun tipo de intervencion "extra". En una concepcion educativa mas
amplia, la educacion de refuerzo o apoyo ha de tener como objeto la atenciéon de muchas

necesidades bastante comunes en todos o casi todos los alumnos.
Por refuerzo y apoyo educativo a los alumnos se entiende, en este contexto, el conjunto

de actividades educativas que complementan, consolidan o enriquecen la accion

educativa ordinaria y principal. Algunas de esas actividades han de ser desarrolladas por
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los respectivos profesores de area. Otras son responsabilidad del Departamento de

Orientacion.

El refuerzo y el apoyo educativo incluyen procesos de ensefilanza que no son los
habituales en el aula ordinaria. No ha de consistir en mas de lo mismo, sino en atender de

modo especifico necesidades educativas especificas.

En esa perspectiva, las necesidades propiamente especiales -que presentan alumnos en
los centros de integracion- y las necesidades consideradas comunes no constituyen
categorias del todo cerradas, separadas, con limites tajantes y netos. En realidad, cada
alumno tiene sus necesidades propias. Lo que ocurre es que algunas o muchas de las
necesidades personales de los alumnos son, en mayor o menor medida, semejantes a las
de sus compafieros, y contempladas, por ello, como "mas normales" o "menos
especiales”, mientras que las necesidades mas diferenciadas y que afectan a menor
namero de nifios son calificadas de "mas especiales". Las necesidades especiales, asi
consideradas, se sitian en el continuo de las necesidades educativas en general y dejan

de referirse exclusivamente a un grupo concreto de alumnos, como categoria aparte.

Estas necesidades son, todas ellas, especificas e individualizadas, y abarcan desde las
mas generales y comunes hasta las mas singulares, propias de ciertos alumnos y que se
hallan en el extremo de dicho continuo. Para atender a las necesidades educativas de los
alumnos, hay diferentes modos de trabajo, que constituyen variedades de la intervencion

orientadora®®:

1. El trabajo de apoyo y refuerzo con ciertos alumnos en orden a la adquisicién de
algunos aprendizajes, donde tienen dificultades, es un trabajo de igual naturaleza
que el realizado con todo el grupo de alumnos, pero que en algunos de ellos
requiere de intervencion personalizada, y frecuentemente de metodologia

especifica. Se trata de un refuerzo en el que a veces hay que dedicar mas tiempo a

6 Ibidem,p.38

48



unos alumnos. Otras veces, no se trata de tiempo, sino de modos distintos de

ensefianza, aunque en el mismo tiempo que al resto de la clase.

La aplicacion de meétodos especificos y especializados para la adquisicion de
determinados aprendizajes por parte de algunos alumnos con problemas, que a
menudo se derivan de la anterior historia familiar y educativa del alumno. El
tratamiento educativo de algunas dificultades y problemas bastante comunes que
se dan en el centro, requiere de técnicas y estrategias educativas que el profesor
deberia ser capaz de desarrollar, con el asesoramiento y cooperacion de otros

especialistas.

En relacion con lo anterior, la intervencién psicopedagogica reclama a menudo
procesos instruccionales alternativos a los convencionales. El profesor es el
mediador privilegiado de las experiencias educativas que tienen los alumnos. La
mediacién sistematizada de las experiencias en que consiste la educacion necesita,
en algunos casos y para algunos alumnos, de métodos didacticos que faciliten la
adquisicién de capacidades muy bésicas y generales, potencialmente transferibles
a muy distintos dominios: capacidades de discriminacién, de formacion de
conceptos, de solucion de problemas, de manejo de la memoria, de procesamiento
de la informacién en general. Son aprendizajes que la mayoria de los alumnos
suele adquirir mediante los procedimientos educativos convencionales, pero que en
algunos sujetos soélo llegan a instaurarse mediante técnicas instruccionales y

procedimientos didacticos especificos.

La programacion de esos procedimientos debera realizarse o asesorarse desde el

Departamento de Orientacién. Pero todo profesor ha de ser consciente de que la

adecuada respuesta educativa a las necesidades especificas, permanentes o transitorias

reclama actividades docentes también especificas: actividades que pueden concretarse y

desarrollarse en programas concretos de orientacion educativa y de intervencion
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psicopedagdgica; en definitiva, actividades y programas dirigidos a orientar, asistir,
completar y reforzar los procesos de aprendizaje de los alumnos y de las alumnas.

La persona, el alumno considerado individualmente, y en su contexto, es el referente
bésico y ultimo de la orientacién y del apoyo educativo. Y lo es porque el alumno, en sus
caracteristicas individuales y en su totalidad personal, es el referente Ultimo de la

educacion.

La orientacion se refiere, por eso, a todos los alumnos, aunque no de manera
indiscriminada, sino precisamente diferenciada, personalizada. Las tareas de orientacion
pueden ser particularmente intensas - y, a la vez, complejas- respecto a determinados

alumnos adolescentes en alguna o en varias de estas categorias®®:

a) Que en su vida de relacioén e interaccién con el entorno atraviesan momentos dificiles

o conflictivos;

b) Que experimentan dificultades en su desarrollo fisico o social; que se hallan en
situaciones de desventaja educativa y/o cultural,
c) Que sufren discriminacion por motivos diversos, de lengua, de clase social, de grupo

étnico.

Sin embargo, el referente individualizado de la orientacion, que se hace mas patente en
las necesidades de muchos alumnos, no exige que los programas orientadores se
desarrollen exclusivamente con alumnos de manera individual. La accién orientadora, en
particular la del tutor, incluye a veces, desde luego, una comunicacion personal del
profesor con cada uno de sus alumnos, en unos tiempos y con una intensidad que, por lo

demas, variara mucho de unos a otros.

% |dem.
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Pero muchas de las acciones de tutores y de la actividad orientadora tendran lugar con
grupos de alumnos, o también con sus padres, que, si han de ser colaboradores del
profesorado en la educacion de sus hijos, con mucha mayor razén han de serlo en los

aspectos orientadores de la educacion.

[1.5. Orientacién y curriculo

Las funciones de orientacion e intervencién educativa de refuerzo o apoyo han de
desarrollarse en el marco del curriculo establecido para Preparatoria. Desde esa
concepcion, tanto la tutoria como la orientacidbn en general, e igualmente el apoyo
educativo o la intervencion psicopedagogica especializada a cargo del Departamento de
Orientacion, forman parte del curriculo, del desarrollo curricular, entendido éste como
oferta educativa integral, dirigida a todos los aspectos del aprendizaje y maduracion de la

personalidad de los alumnos, y, por ello mismo, ademas, oferta personalizada.

Junto con la individualizacién, la orientacién educativa destaca todavia otro aspecto del
curriculo: el de su integridad, el de su relacién con el desarrollo completo de la persona.
Son contenidos del curriculo no solamente los conocimientos conceptuales, o los
procedimientos, sino también el desarrollo de actitudes, normas, valores y sentimientos: el
desarrollo de la personalidad entera. Ahora bien, es posible que estos contenidos
curriculares, que gozan de menor respaldo en la tradicion escolar, queden olvidados.
Conviene, por eso, recordarle al profesor que es misidbn suya, en relacién con la
orientacion educativa, prestar particular atencion a aquellos aspectos del curriculo que
deben formar parte de la educacion ordinaria, que corren peligro de quedar postergados y

que, sin embargo, contribuyen de modo decisivo a la educacion integral de la persona.

Por su caracter transversal a distintas areas del curriculo, estas dimensiones o ejes tienen
enorme potencial integrador de capacidades de distintos ambitos y tienen también enorme
poder personalizador, de educacién integral de la persona. Al no quedar encasillada en

una determinada area, corren peligro, a semejanza de otros elementos del curriculo, de
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quedar relegadas. Es, por ello, un elemento importante de una educacion realmente
orientadora atender a esas dimensiones curriculares transversales que, en su
transversalidad misma, contribuyen a un planteamiento integrador de la Preparatoria y a

un enfoque completo e integral de la educacion de los jévenes en esta edad.

Entre las preocupaciones mayores de los orientadores estan algunas conductas
problematicas que determinados alumnos tienen en el centro y con las que a veces no
saben qué hacer. Las agresiones, rifias, insultos, trasgresion de las normas, faltas de
respeto, indisciplinas, preocupan a los profesores, primero por si mismas, por ser
comportamientos indeseables, y también, en segundo lugar, porque perjudican
extraordinariamente el clima de aprendizaje. Con algunos grupos de adolescentes la
indisciplina puede llegar a constituir un problema de primer orden, que desencadena otros
y que puede llegar a hacer imposible no ya sélo el aprendizaje, sino la convivencia misma.
La accion tutorial y orientadora tiene que ver, desde luego, con tales conductas
problematicas, una vez aparecidas, pero, sobre todo, ha de desarrollarse en lineas

coherentes de intervencién que se anticipen a la aparicion de las mismas.

Por lo general, los orientadores se preocupan mas por los comportamientos excesivos que
por los comportamientos inhibidos. Se preocupan por los alumnos inquietos, nerviosos,
agresivos, que trastornan el orden de la clase y perjudican el desarrollo del trabajo
docente; y se preocupan menos por aquellos alumnos timidos, inseguros, que no se
integran en el grupo, que se relacionan poco con los comparfieros y con el profesor, pero
qgue no molestan. En todo caso, tanto los excesos como los déficits comportamentales han
de ser objeto de la atencion del profesor. Pero el profesor no sélo ha de prestar atencién a
los problemas cuando surgen, sino que ha de anticiparse a ellos con una accion positiva

que puede resumirse en educar para la convivencia, en ensefiar a convivir.
Por otra parte, los problemas de violencia, de indisciplina, de mala convivencia no han de

verse, sin embargo, como problemas internos del aula o del centro. El centro educativo y

el aula son el espacio en el que esos problemas surgen a veces, pero, justo por ser un
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espacio educativo, ha de ser también el lugar en el que esos problemas deben encontrar
un tratamiento adecuado y, en consecuencia, deben encontrar su resolucion. La escuela
ha de ser, ante todo, escuela de convivencia: de una convivencia razonable, pacifica, en la
que los intereses y puntos de vista divergentes se negocien a través del dialogo racional y

se enmarquen en normas de comportamiento que sirvan para el respeto reciproco.

La escuela es un lugar para la educacién en la convivencia y un lugar donde se convive. El
aprendizaje de la convivencia en la escuela se produce no tanto a través de la instruccion
explicita, cuanto a través del modo en que en ella se convive. Comunicarse, cooperar, ser
solidario, respetar las reglas es algo que, ademas de ser objeto de ensefianza, ha de

constituir el entramado de la vida escolar

Ensefiar a convivir tiene que ver con una de las funciones esenciales del centro escolar: la

de contribuir a la socializaciéon de los alumnos.

Educar es socializar, y en la Preparatoria el objetivo del trabajo del tutor, y en general del
profesor, es educar a los alumnos en esta capacidad para una buena convivencia y no

sélo el tratar de evitar comportamientos hostiles o desintegradores

La sociabilidad no es algo innato; es algo que se aprende, y los aprendizajes que la
constituyen pueden muy bien ser considerados como destrezas o habilidades. Puesto que
el curriculo sefiala como objetivos educativos determinadas capacidades de los alumnos,

a esas destrezas o habilidades es mejor conceptuarlas como capacidades sociales.

En la Preparatoria se trata de responder a las demandas de la sociedad y de la cultura de
nuestro tiempo. De esta forma, el aprendizaje en esta etapa contribuira al proceso de
socializacion de los alumnos, a su futura integracion en el mundo del trabajo, a la
asimilacion de los saberes civicos y al aprecio del patrimonio cultural de la sociedad a la
gue pertenecen y de la que habran de ser en su vida adulta miembros activos y

responsables. El aprendizaje de la convivencia en el centro educativo es esencial. La
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escuela constituye para los nifios y adolescentes el primer espacio publico en el cual se
encuentran con las exigencias de la sociedad, con normas institucionales de
comportamiento y funcionamiento, con el grupo de sus compafieros de igual edad y con la

sociedad de los adultos.

La escuela es un lugar de aprendizaje para la convivencia no sélo, ni principalmente, en el
sentido de que al adolescente se le ensefie como ha de convivir fuera de ella, o como ha
de convivir en el futuro, sino, sobre todo, en el sentido de que es un lugar de convivencia,
en el que se pone en préctica un determinado modo de convivir, de relacionarse, de

cooperar con los demas o, por el contrario, de chocar con ellos.
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CAPITULO IlI
ADOLESCENCIA

Los limites entre la adolescencia y la edad adulta son fluctuantes por tratarse grados
relativos a la madurez personal y no de mutaciones fisioldgicas, objetivamente

perceptibles como sucede entre la nifiez y la pubertad.

La adolescencia constituye una etapa de la vida en la que se suceden una serie de
cambios no sdélo a nivel fisico, sino también a nivel emocional, social y del desarrollo
intelectual. Es un periodo en el que comienzan a experimentarse e incorporarse cambios
interiores, busqueda de la identidad; cambios exteriores y corporales, desarrollo sexual;

etapa de intercambio con el medio que los contiene.

Si bien no es sencillo determinar con precision el tiempo o edad especifica en la cual se
desarrolla, ha podido establecerse que se extiende desde los 10 a los 20 afios de edad. A
su vez puede subdividirsela en tres etapas: Temprana: desde los 10 a los 13 afios; Media:
desde los 14 a los 17 afios y una etapa Tardia a partir de los 18 afios. Esta subdivision se
ha establecido principalmente para facilitar la comprension de la adolescencia, la cual se

corresponderia con la realizacion de actividades educacionales, sociales, etc.

La adolescencia es una etapa de extrema vulnerabilidad desde el punto de vista social,
psicolégico, econdmico y de salud, por ende, es importante tener en cuenta, que en esta
etapa de la vida no sélo se suceden cambios fisicos, sino que ademas, estos cambios se
relacionan con el desarrollo de las capacidades intelectuales y cognoscitivas a las cuales,

los adolescentes deben adaptarse®’.

® El psicologo francés Jean Piaget determind que la adolescencia es el inicio de la etapa del pensamiento
de las operaciones formales, que puede definirse como el pensamiento que implica una logica deductiva.
Piaget asumié que esta etapa ocurria en todos los individuos sin tener en cuenta las experiencias
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[1.1. Conceptos

La palabra “adolescencia”® deriva de la voz latina adolecere, que significa “crecer’ o
“desarrollarse” hacia la madurez. Para los fines generales parecen ser de las mas
apropiadas sociologicamente, adolescencia es el periodo de transicién que media entre la
nifez dependiente de la edad adulta y autbnoma, psicoldégicamente es una situacion
marginal en el cual han de realizarse nuevas adaptaciones; aquellas que, dentro de una
sociedad dada, distinguen la conducta infantii del comportamiento adulto.
Cronolégicamente, es el lapso que comprende desde aproximadamente los doce afios
hasta los primeros de la tercera década, con grandes variaciones individuales y culturales.
Tiende a iniciarse antes en las nifias que en los varones, los términos “adolescencia’,

” o«

“edad adolescente”, “periodo adolescente” se usan como sinénimos.

Landis ®° agrega, como sinénimo suplementario, la palabra “juventud”, que él emplea para
describir el ultimo periodo de la adolescencia, mientras que Gesell utiliza ese termino para

el lapso comprendido entre los diez y dieciséis.

Las palabras pubertad y pubescencia se derivan de las voces latinas pubertas, “la edad
viril” y pubescere “cubrirse de pelo”, llegar a la pubertad”, Ausbel empleé el vocablo
“pubescencia” con sentido mas restringido, exclusivamente referido a los cambios
bioldgicos vy fisioldégicos que se asocian con la maduracion sexual. Adolescencia es un
concepto mas amplio, mas lato, que abarca también los cambios de conducta y de status
social’.

Stone y Church’® hacen una distincién similar entre las manifestaciones culturales y de

conducta por una parte, y las fisicas por otra. Pero dan un paso adelante al hacer una

educacionales o ambientales de cada uno. Sin embargo, los datos de las investigaciones posteriores no
apoyan esta hipétesis y muestran que la capacidad de los adolescentes para resolver problemas complejos
esta en funcién del aprendizaje acumulado y de la educacién recibida.
®*Rolf E. Muss Teorias de la Adolescencia pag . 10
% |andis P.H. Adolescente and Youth the Process of Maturing pag 23
© Ausubel D.P Theory and Problems of Adolescent Development. Pag 12
;z Stone L. Jy Church Childbood and Adolescent pag 4
Ibid.
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distincion entre pubertad, el logro de la madurez sexual, y pubescencia, el periodo
aproximadamente dos aflos que precede a la pubertad.

La pubescencia™ es el lapso del desarrollo fisiolégico durante el cudl maduran sus
funciones reproductoras; es filogenética e incluye la aparicién de los caracteres sexuales
secundarios, asi como la duracién fisiologica de los érganos sexuales primarios. La
pubescencia corresponde, pues, al periodo de la primera adolescencia y termina con la
aparicion de todos caracteres sexuales secundarios y la madurez reproductora. Estos

cambios se producen en un lapso de aproximadamente dos afio.

Es probable que, con excepcién del nacimiento, no haya otro periodo en la vida humana
en el que se produzca una transicion de tanta importancia. Y si bien es cierto que los
cambios fisioldgicos se producen en todas las edades, durante ese periodo la velocidad

de cambio es inmensamente mayor que en los afios anteriores y ulteriores.

Las relaciones entre pubescencia y adolescencia se hacen mas complejas si se considera
material que brinda la antropologia cultural sobre los rituales y periodos de iniciacion. En
algunos casos, la transicion de la nifiez a la edad adulta es paulatina y se produce sin
reconocimiento social; en otros los ritos de pubertad caracterizan un pasaje, no de nifiez a

la adolescencia, sino de la nifiez a la edad adulta.

La pubescencia parece ser el Unico aspecto del proceso de maduracion que reconocen
algunas sociedades primitivas; después de la pubertad el hombre y la mujer adquieren un
status y los privilegios del adulto. El prolongado periodo de la adolescencia (en algunos
casos casi ocupa una década) en las sociedades técnicamente avanzadas no es un

fendmeno fisioldgico sino un producto social.

Se ha pretendido que aquellos ritos de iniciacidbn pueden darse después, durante o
inclusive antes del periodo de la pubescencia bioldgica. Segun este punto de vista de la

® Rolf E. Muss Teorias de la Adolescencia pag .12
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pubescencia biolégica. Segun este punto de vista, mientras la duracién de la pubescencia
social la determinan las instituciones sociales y el grupo social. Ambos periodos podran

coincidir, pero no necesariamente.

Se han negado que existan relaciones causales entre los cambios fisioldgicos
especialmente endocrinos, especialmente endocrinos, durante la pubescencia, y los
fenbmenos sociales y de conducta de la adolescencia, y se ha sostenido que el

comportamiento de la adolescencia.

Sherif™*, después de indagar en estudios antropolégicos sobre el tema, llega a la
conclusién de que los problemas que den afrontar los adolescentes varian de cultura en
cultura, haciendo esa transicidon a la edad adulta una etapa mas o menos complicada, mas
o menos conflictiva, mas o menos prolongada. Sin embargo, el mismo autor afirma que
“los principios psicologicos que obran en todos los Ambientes sociales debieran ser los

mismaos.

Durante mucho tiempo se habia supuesto la existencia de relaciones causales especificas
entre los cambios pubertales y la adaptacion psicolégico-social del adolescente. Tal
suposicion no se justifica, pero los efectos de los cambios fisioldgicos si aparecen
modificarse gradualmente por las expectativas Yy las instituciones sociales, los correlatos
psicolégicos particularmente notables en el area de la adaptacion sexual y el
reconocimiento social encuentran su expresion de conducta y se unen la pubescencia
con la adolescencia.

Segun Erickson™, la pubescencia se caracteriza por la rapidez de crecimiento fisico, la
madurez genital y la conciencia sexual. Puesto que en estos Ultimos aspectos son
cualitativamente muy diferentes de los experimentados en afios anteriores, se presenta

en ese periodo un elemento de discontinuidad que lo separa de desarrollo anterior. El

™ Sherif M Y Cantril H The Psychology of the Ego- Involvements pag 45
’® Erikson, E., Identidad, juventud y crisis, p. 13.
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joven se enfrenta con una revolucion fisiolégica dentro de si mismo que amenaza a su
imagen corporal y su identidad del yo.

Empieza a preocuparse por lo que “parece ser ante los ojos de los demas“’® en
comparacion con el sentimiento que tiene de si mismo; la adolescencia es un periodo
durante el cual se establece una identidad positiva dominante del yo. Erickson sostiene

que el estudio de la identidad ha llegado a ser tan importante como el de la sexualidad.

En el adolescente, la identidad, o sea establecimiento de la consustanciacion con sus
propias experiencias previas a la tentativa consciente de hacer que el futuro forme parte
de plan de vida personal, esta especialmente subordinado a la sexualidad. El adolescente
tiene que restablecer la identidad del yo a la luz de sus experiencias anteriores y aceptar
gue los nuevos cambios corporales y sentimientos libidinales son partes de si mismo. Si la
identidad del yo no se establece satisfactoriamente en esa etapa, existe el riesgo de que el
papel a despefiar como persona se le aparezca como difuso, cosa que podran en peligro

de desarrollo ulterior del yo.

Para muchos adolescentes es de gran importancia la cuestion aun no resuelta de la
identidad vocacional. Durante las tentativas iniciales de establecer la identidad del yo
existe cierta difusion del papel a desempefar; en ese periodo, los adolescentes se sobre
identifican muchas veces con los héroes de la pantalla, dirigentes de grupos, campeones
del deporte, entre otros, suelen hacerlo hasta el punto de perder toda identidad aparente
de su propio yo. Llegado a ese punto, pocas veces el joven se identifica con sus padres;
por lo contrario, se rebela contra el dominio, el sistema de valores y la intrusion de estos
en su vida privada, ya que necesita separar su identidad de ellos. Con todo, existe una
necesidad desesperada de pertenecer socialmente a un grupo. Sus compaferos, la
pandilla y la barra ayudan al individuo a encontrar su propia identidad dentro del contexto

social. El sentimiento de solidaridad en grupos y barras de adolescente fuerte.

% 1dem
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Erickson’’ considera los siguientes sentimientos gregarios como la propia no tolerancia de
las diferencias incluso aspectos menores de lenguaje, gestos y vestimenta constituyen una

defensa necesaria contra los peligros de auto difusién que existen en ese periodo.

El adolescente busca identificarse con sus compafieros a través de la estereotipia de si
mismo, sus ideales y de sus adversarios, sobre todo durante la época en que la imagen
corporal se modifica radicalmente , en que la madurez genital estimula la imaginaciéon y
la intimidad con el sexo opuesto aparece como una posibilidad tanto positiva como

negativa.

La atraccion que los sistemas totalitarios ejercen sobre el adolescente puede provenir de
estas onsideraciones, ya que el totalitarismo ofrece identidades convincentes y adecuadas
para las personas de esa edad. la identidad democréatica es menos atractiva y mas dificil
de lograr , puesto que implica la libertad de eleccion y no ofrece identidad prefabricada,

sino que insiste en que esta puede ser desarrollada por si mismo .

La imaginacién del adolescente’®, que pretende a dividir las cosas en blanco y negro,
siente afinidad con el sistema totalitario, que presenta este tipo de dicotomia; el sistema
democratico, al admitir muchos matices entrafia mayor ambigtiedad. Requiere que el
individuo posea una identidad de su yo para contrarrestar la ambigtiedad paro ofrece

menos ayuda para establecer dicha identidad.

A medida de que los progresos tecnolégicos establecen una distancia cada vez mayor
entre la temprana vida escolar y el acceso final del joven al trabajo especializado, es
estadio de la adolescencia se convierte en un periodo mas definido y conciente y, como lo
que ocurrido siempre en algunas culturas durante ciertas épocas, se transforma casi en el

estilo de vida entre la infancia y la adultez.

" Ibidem pag 15
® Idem
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De esta manera, durante los ultimos afios escolares los jovenes agobiados por la
revolucion fisiologica de la maduracion genital y la incertidumbre acerca de los roles de
los adultos que deberan asumir parecen estar muy interesados en intentos caprichosos
de establecer una subcultura adolescente con algo que se asemeja a una formacion final

de la identidad, mas que un desarrollo pasajero, en realidad, inicial, de la misma.

Algunas veces estan morbosamente inquietos y con frecuencia curiosamente preocupados
por la manera que aparecen a los ojos de los demas, comparando con los que ellos
sienten que son y con el problema como conectar sus roles y habilidades cultivados en
épocas mas tempranas con los prototipos ideales del presente, en su basqueda de un
nuevo sentido de continuidad y mismidad, que ahora debe incluir la madurez sexual,
algunos adolescentes tienen que enfrentar nuevamente crisis de épocas pasadas antes de
estar en condiciones de instalar idolos e ideales perturbables como guardianes de una
identidad final. Necesitan, sobre todo una moratoria para la integracion de los
componentes de la identidad que antes describirian a los estadios de la infancia solo que
ahora una unidad mas grande, de contorno indefinido y sin embargo inmediato en cuanto
a sus exigencias “la sociedad” remplaza al ambiente de la infancia. Una resefia de estos

elementos es al mismo tiempo una lista de los problemas de los adolescentes.

Si el estadio mas temprano’” llegaba a la crisis de identidad habia una importante
necesidad de confiar en uno mismo Yy en los otros entonces esta claro que el adolescente
busca de la manera mas ferviente hombres e ideas en los que pueda tener fe, lo cual
significa que busca hombres e ideas a cuyo servicio pareceria valer la pena que uno

mismo es digno de confianza.

Al mismo tiempo sin embargo el adolescente teme contraer un compromiso tanto que
impligue demasiadas expectativas, por lo cual paradojicamente, expresara su necesidad
de fe con una desconfianza ruidosa y cinica. Con el segundo estadio establecia la
necesidad de ser definido de ser definido por lo que uno puede desear libremente, en este

"|bidem pag 17
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momento el adolescente busca una oportunidad de tener consentimiento de los otros para
decidirse por uno de los inevitables caminos del servicio y del deber que estan a su
disposicion, pero al mismo tiempo, experimenta el miedo mortal de verse forzado de
realizar actividades en las que sentiria expuesto al ridiculo o dudando de si mismo. Esto
también conduce a la paradoja de prefirio actuar de manera desvergonzada frente a
mayores a sus mayores por propia eleccién, verse obligado a realizar actividades que

resultarian vergonzosas a sus propios 0jos o0 a los de sus pares.

Si la herencia de la edad del juego es la imaginacién®, en lo que respecta a lo que podria
llega a ser, entonces resulta demasiado evidente la disposicion del adolescente a
depositar su confianza en aquellos pares y personas mayores, sean buenos o malos
consejeros, que proporcionan un ambito imaginativo, aunque ilusorio, a sus aspiraciones.
Por el mismo motivo. El adolescente se opone violentamente a todas las limitaciones
“pedantes” de sus auto imagenes y estara dispuesto a dejar establecida de viva voz toda

la culpa que su excesiva ambicion le acarrea.

Por ultimo, si el deseo de hacer que algo funcione, y de hacerlo funcionar bien, es el logro
de la edad escolar, entonces la eleccibn de una ocupacion asume una significacion que
va mas alla de la cuestion de la remuneracion y el status. Es por esta razon que algunos
adolescentes prefieren no trabajar en nada antes de verse obligados a seguir una carrera
gue de alguna manera los comprometeria y les ofreceria el éxito sin la satisfaccién de
funcionar con una excelencia Unica en su género.

En consecuencia, en cualquier periodo histérico®’, el sector de la juventud que tendra la
experiencia mas positivamente emocionante, sera el que se encuentre reflejado en las
tendencias tecnolégicas, econdmicas o ideoldgicas que aparentemente prometen todo lo
que la vitalidad juvenil pudiera exigir. La adolescencia, por lo tanto, resulta un periodo de
menos “tormentoso” para este sector talentoso de la juventud que sabe ubicar las

tendencias tecnoldgicas en expansion y que, de este modo, es capaz de identificarse con

&1dem
8 |bidem 18
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nuevos roles de competencia e inversion y de aceptar sin reservas las perspectiva

ideolodgica que implican.

Cuando esto no sucede asi, la mente del adolescente se hace mas explicitamente ideoldgica, con lo
queremos significar que busca algun tipo inspirador de unificacion de la tradicidn, o técnicas,
ideas anticipados. Y, por cierto, el potencial ideoldgico de una sociedad el que habla méas
claramente al adolescente ansioso de verse afirmado por sus pares, confirmado por sus maestros e
inspirado por “estilos de vida” que valgan la pena .Reconocer la adolescencia como una etapa
crucial del desarrollo humano, permite abandonar la imprecisién que involucro considerarla como
una transicion. Desde la perspectiva de transicion los unicos hechos claramente reconocibles son el
abandono de la nifiez por las transformaciones biol6gicas que se presentan y el ingreso a la edad

adulta, reflejado en los cambios de la situacion social.

Esta nocion era funcional en los tiempos en que la pubertad marcaba el pasaje directo a la adultez.
El lapso entre los diez y los veinte afios marca aspectos diferenciales en el desarrollo que se reflejan
en importantes transformaciones psicosociales y coinciden con las edades aproximadas en que se

inician las modificaciones sexuales y la culminacion de este crecimiento.

En la adolescencia se replantea la definicion personal y social del ser humano a través de
una segunda individuacion que moviliza procesos de exploracién, diferenciacién del medio
familiar, busqueda de pertenencia y sentido de vida. Tal situacion se hace critica en los
tiempos actuales, pues los y las adolescentes son los portadores de los cambios
culturales. Demandan, para el medio adulto, una reorganizacion de esquemas
psicosociales que incluyen el establecimiento de nuevos modelos de autoridad e
innovadoras metas de desarrollo. Sin las adecuadas condiciones, las nuevas interacciones

personales y sociales pueden favorecer la emergencia de grandes riesgos y dafios.
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La adolescencia es el periodo en que se produce con mayor intensidad la interaccién entre
las tendencias individuales, las adquisiciones psicosociales®, las metas socialmente
disponibles, las fortalezas y desventajas del entorno puede decirse , por lo tanto que "el
desarrollo adolescente es un proceso de cambios y transformaciones, que permite un
enriquecimiento personal y progresivo en una delicada interaccion con los entes sociales
del entorno; su valoracion tiene como referente no solo la biografia del individuo, sino

también la historia y el presente de su sociedad".

En los ultimos tiempos hablar de la adolescencia se ha convertido en un asunto obligatorio
entre los pensadores, pedagogos, pastores, novelistas, psicologos, etc. Es un tema de
moda, siempre apasionante. La problemética juvenil ha calado hondo en la conciencia de
la sociedad actual y es abordado desde distintos angulos y facetas, ya que durante esta
etapa de la vida se plantean diversos problemas que exigen diversas respuestas. La
educacion de jovenes, sea cual sea el origen social de éstos, debe orientarse de tal modo
gue forme hombres y mujeres que no solo sean personas cultas, sino también de

generoso corazon, de acuerdo con las exigencias perentorias de nuestra época.

Se puede pensar, con toda razén, que el porvenir de la humanidad estd en manos de
quienes sepan dar a las generaciones venideras motivos para vivir y para tener
esperanza. Lo que ha estimulado el estudio de la adolescencia es, ante todo, el interés por
conocer a fondo este importante periodo de la vida; asi como su repercusion en la

conducta posterior del individuo, ya que el adolescente de hoy es el adulto de mafana.

Durante la adolescencia, periodo de la vida caracteristico de la especie humana que se
extiende entre la nifiez y la madurez, tienen lugar cambios radicales en la organizacion
bioldgica que pueden acarrear al individuo problemas de conducta y de adaptacion. Por
otra parte, hay que tomar en cuenta que la adolescencia no es una entidad abstracta,

definitiva y cerrada en si mismo.

82 Krauskopf, D., Adolescencia y Educacioén. pag 29
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De lo que se trata es considerar al adolescente como una persona concreta, Unica,
enmarcada en situaciones especificas y comprometidas por mdultiples relaciones con el

ambiente que la rodea.

La adolescencia es una incierta etapa de la vida, durante la cual se van estructurando los
medios que se les permite a los jévenes, ir perfilando una personalidad madura adn en
situaciones de extrema dificultad. Mas que criticas o rechazo, lo que en realidad necesitan
los jévenes es apoyo y comprension. Es esencial que los padres asimilen que no son solo
sus hijos adolescentes quienes manifiestan una serie de conflictos, dudas, problemas.
todos los adolescentes del mundo enfrentan duelos y quebrantos que podran ir

solucionando con el apoyo respetuoso de los adultos.

La adolescencia se caracteriza precisamente, por un conflicto especifico del sujeto
consigo mismo y con su entorno. El adolescente esta inmerso en un proceso irrefrenable
de personalizacion; intenta reestructurar sus vivencias, revisa esquemas y creencias, pone
en tela de juicio todo aquello que considera mediocre o caduco. Sean cuales sean las

circunstancias en las que deba desarrollarse, la adolescencia es una etapa de progreso.

Se ha definido la adolescencia como la interrupcion de la tranquilidad del crecimiento, el
fin de la infancia y es bien cierto que, la adolescencia empieza en el momento en que se

pierde la maravillosa seguridad.

l11.2. Las fases del periodo adolescente

En el funcionamiento psicoldgico, las dimensiones mas destacadas del desarrollo
adolescente se dan en el plano intelectual, sexual, social y en la elaboracion de la
identidad. Con la finalidad de facilitar la sistematizacion de sus caracteristicas,

analizaremos la evolucion que presentan a través de tres fases.
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No se trata de secuencias rigidas, pues las aceleraciones y desaceleraciones de los
procesos dependen, a lo menos, de las diferentes subculturas, la situacion
socioecondmica, los recursos personales y tendencias previas, los niveles alcanzados de
salud mental y desarrollo bioldgico, las interacciones con el entorno, y, entre estas, las

relaciones de género y las relaciones intergeneracionales.

Habitualmente las fases del periodo adolescente han sido denominadas Fase puberal,
Adolescencia media y Adolescencia tardia. Preferimos identificar esta Ultima como Fase

Final del periodo adolescente.

A continuacion se presenta de forma esquematica cambios relevantes que pueden

reconocerse en las tres principales fases de la adolescencia

Fases de la adolescencia

l. Temprana (10 - 13 ANOS) Preocupacion por lo fisico y emocional
- Duelo por el cuerpo y por la relacion infantil con los padres
- Reestructuracion del esquema e imagen corporal
- Ajustes a emergentes cambios sexuales fisicos y fisioldgicos
- Estimulo de las nuevas posibilidades que abren estos cambios

- Necesidad de compartir los problemas con los padres

- Fluctuaciones del animo

- Fuerte autoconciencia de necesidades

- Relaciones grupales con el mismo sexo

2. Media (14 - 16 ANOS) Preocupacién por la afirmacion personal social
- Diferenciacion del grupo familiar
- Duelo parental por la pérdida del hijo fantaseado
- Deseo de afirmar el atractivo sexual y social

- Emergentes impulsos sexuales
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- Exploracion de capacidades personales
- Capacidad de situarse frente al mundo y a si mismo

- Cuestionamiento de aspectos comportamentales y posiciones previas

1 Preocupacion por lo social

1 Grupos heterosexuales

1 Interés por nuevas actividades

1 La pareja como extension del yo

1 Busqueda de autonomia

3. Final (17 - 19 ANOS) Preocupacién por lo social

1 Busqueda de afirmacion del proyecto personal-social
"1 Reestructuracion de las relaciones familiares

1 Locus de control interno

"1 Desarrollo de instrumentos para la adultez

1 Exploracion de opciones sociales

1 Avance en la elaboracion de la identidad

1 La pareja como extension del yo

1 BuUsqueda de autonomia

"1 Duelo parental por la separacion fisica

1 Grupos afines en lo laboral, educacional, comunitario
1 Relaciones de pareja con diferenciaciéon e intimidad
"1 Capacidad de autocuidado y cuidado mutuo

[11.3. La pubertad: Repercusiones fisicas y emocionales
Entre los 10 y los 14 afios la preocupacion psicoldgica gira basicamente alrededor de lo
fisico y lo emocional. Se produce una reestructuracién de la imagen corporal, se vive un
ajuste a los cambios corporales emergentes, el animo es fluctuante; hay una fuerte
autoconciencia de las necesidades y deseos de comprension y apoyo por parte de los
mayores. Aun cuando las figuras parentales dejan de ser la fuente casi exclusiva de

fomento de la autoestima, se hace imprescindible tener la posibilidad de compartir los
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problemas con los padres; las amistades también se tornan cruciales. Los grupos tienden
a ser del mismo sexo, facilitando el fortalecimiento de identidades y roles antes de entrar a

la interaccion heterosexual.

La pérdida del cuerpo infantil implica la necesidad de dejar atras las modalidades de ajuste
de la nifiez®®, abandonar identificaciones infantiles y encontrar nuevas orientaciones de
conducta. Existen duelos por la pérdida del cuerpo y el status infantil asi como de la
imagen de los padres seguros y protectores de la nifiez; en la familia afloran ansiedades
ante el anuncio de cambios diferenciadores cuyo desenlace se ignora. Las fortalezas y
debilidades del sistema familiar contribuyen a la interpretacion de los hechos y a la

perspectiva que orienta las reacciones y actitudes ante el renacer puberal.

Tradicionalmente el comienzo de la pubertad marca la aparicion del discurso en que los
mayores enfatizan los riesgos y las perspectivas morales. la autonomia en la toma de
decisiones no es fomentada. Culturalmente, la emergencia de indicios de desarrollo
sexual tiende a ser enfrentada por los adultos de modo opuesto para cada sexo: control y

vigilancia para las muchachas, estimulo y libertad para los varones.

En las adolescentes® la menarquia es un indicio de gran importancia y el acontecimiento
es reinterpretado de acuerdo a las valoraciones atribuidas al destino de la mujer. Las
reacciones pueden ir desde la indiferencia parental al festejo o anuncios del drama de la
sexualidad y la procreacion, las responsabilidades de la adultez. Las diferentes
posiciones tendran impacto en la disposicion conque la puber enfrenta la perspectiva de
crecer.

Para los varones®, las poluciones nocturnas son casi un secreto que puede vivirse con

preocupacion o perplejidad; la discrecion es la respuesta que reciben con mayor

88 Aberastury A. y Knobel, La Adolescencia Normal, p. 35.
 |dem
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frecuencia. La construccion de su masculinidad pasa por comprobaciones de virilidad
exhibidas ante los pares para llegar a iniciarse en las pautas de la conquista heterosexual
gue las posiciones tradicionales de género demandan a su rol sexual. La ansiedad ante la

falla y el fracaso en dicha afirmacion puede instaurarse influyendo en la relacion de género

El desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, el aumento de peso, de estatura
son modificaciones externas socialmente impactantes, que llevan a la incertidumbre sobre
las posibilidades de desempefiar un rol como hombre o mujer, lo que facilita la

vulnerabilidad ante comentarios, prejuicios y estereotipos.

lll.4. La busqueda de afirmacion personal y social

Aproximadamente entre los 14 y 16 afios las preocupaciones psicolégicas giran
prioritariamente en torno a la afirmacién personal - social y afloran las vivencias del amor.
La busqueda de canalizacién de los emergentes impulsos sexuales, la exploracion de las
capacidades sociales, y el apoyo en la aceptacion por el grupo de pares dinamizan la

afirmacion personal y social en la adolescencia.

La construccién de la individuacién desata duelos importantes para las figuras parentales:
el duelo por la pérdida de su hijo-nifio, el duelo por el adolescente que fantasearon, el

duelo por su rol de padres incuestionados.

La familia® ha dejado de ser el espacio privilegiado para confirmar las habilidades y
autoestima adolescente, lo que genera para las figuras parentales el dificil desafio de
lograr la capacidad de mantener y expresar, en estas nuevas condiciones, la aceptacion
de sus hijos adolescentes, lo que es siempre fundamental para su desarrollo. La
sexualidad adolescente debe ser vivida fuera de la familia y los nuevos roles son

ensayados y comprobados en grupos de pares y ambitos de la sociedad mas amplia. Esto

®1dem
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conforma nuevas condiciones para el desarrollo social que contribuyen a la diferenciacion

del grupo familiar y a la autonomia.

Es importante reconocer que para las y los adolescentes el amor, el goce y la amistad son
preocupaciones muy valiosas que tienden a suprimiese por los adultos cuando enfocan su
sexualidad desde el angulo exclusivo de la moral o la salud reproductiva. No es
infrecuente que para las muchachas los novios sean la figura de mayor confianza para
compartir afectos y preocupaciones. Las relaciones sentimentales sirven a muchachos y
muchachas como oportunidades para ampliar experiencias e intereses y enriquecer la
identidad y no son, generalmente, noviazgos orientados a la uniéon conyugal, salvo en

zonas rurales.

El desarrollo intelectual durante la adolescencia, trae nuevos recursos para la
diferenciacion identitaria y para el replanteamiento de las relaciones con el mundo. La
simbolizacién, la generalizacion y la abstraccion introducen visiones mas amplias y
diversas de los acontecimientos. De la posicion infantil de estar "en" el mundo, pasa a
situarse en "perspectiva” frente a él y a si mismo. Esto es, puede "re-flexionar", volver la
mirada sobre su propia forma de pensar y ser, asi como sobre la de los demas estos
logros, junto a la necesidad de diferenciacion, conducen al caracteristico cuestionamiento
de aspectos comportamentales y posiciones que se habian aceptado durante la

socializacion previa.

La confrontacion que se desencadena, amenaza las necesidades de control y autoestima
de los mayores involucrados (padres, maestros, etc.). En la adolescencia se procura
explorar las fuentes, posibles de reconocimiento sensorial, emocional, social. Los sistemas
de ideas congruentes, aunque parciales, van procurando zonas de seguridad. La
posibilidad de ponerlas en practica y acompafarlas de reflexion y asesoria permite

enriquecer sus conceptualizaciones.
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De lo contrario como lo plantea al adolescente “(...) se le priva de la capacidad de accion,
se le mantiene en la impotencia y, por lo tanto, en la omnipotencia del pensamiento"®’. El
desarrollo intelectual es parte de empuje de insertarse en el mundo de una nueva forma.
Existe interés por nuevas actividades, emerge la preocupacion por lo social y la

exploracion de capacidades personales en la busqueda de la autonomia.

Las relaciones intrageneracionales permiten afirmar la identidad y refuerzan los procesos
de independizacion, diferenciacién®. La identidad grupal condiciona y trasciende la
identidad de cada uno de los miembros y brinda un espacio diferenciador de la familia. El

poder de un grupo es uno de los elementos constitutivos de esa identidad.

l11.5. Busqueda de intimidad y de la construccion del rol social

En la Ultima fase de la adolescencia® se comienza a evolucionar de un proyecto de vida
complementario con el proyecto familiar a una forma de enfrentamiento personal y social
propia que se deberd ir poniendo a prueba en la practica concreta y aportara a la
consolidacion de la identidad y los roles. No se trata tanto de la elaboracién de un proyecto
planificado de principio a fin, como podia esperarse tradicionalmente, sino del compromiso
con pasos Yy experiencias dadas en su presente, que constituyan vias flexibles hacia los
roles y metas de acuerdo con la incertidumbre de los tiempos. Las figuras parentales
enfrentan el duelo que provoca el desprendimiento fisico del medio familiar por el

adolescente.

En las culturas modernas, se espera que, en la fase final de la adolescencia, el locus de
control externo, propio del status dependiente de la nifiez y de la relacion asimétrica con
las figuras adultas, haya evolucionado hacia un locus de control interno. Esto significa que

los y las adolescentes no atribuyan lo que les ocurre fundamentalmente a circunstancias

8 Aberastury A. Y Knobel La Adolescencia Normal pag 38
:Z Martin-Baro, Ignacio. Sistema, Grupo y Poder. Psicologia Social desde Centroamérica Il pag 34
Idem
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externas (locus de control externo), sino que puede reconocer y expresar sus capacidades
de iniciativa, anticipacién de resultados y manejo de consecuencias, negociacion en la
toma de decisiones y puesta en practica de la solucién de problemas. De esta forma
procuran que sus sentimientos de adecuacion y seguridad provengan de sus propias

realizaciones.

Las capacidades de autocuidado y cuidado mutuo tienen la posibilidad de despegarse
eficazmente, en la medida que los y las adolescentes hayan contado con la asesoria y
atribuciones requeridas. Las parejas dejan de cumplir el rol de exploracién y
descubrimiento de mundos emocionales y sexuales, para introducir como vivencia central,
la apertura a la intimidad que emerge entre personas con identidades mas diferenciadas
gue se enriguecen con el acompafiamiento afectivo y el establecimiento de vinculos

profundos.

Los grupos o redes se van estableciendo por afinidades en lo laboral, educacional,
comunitario, cultural, etc®™®. La participacién organizada se llega a constituir en una opcion
para el desarrollo de destrezas en la negociacién con entes adultos, la construccion
innovadora de vias de satisfaccibn de sus necesidades y de aceptacion de sus
expresiones naturales.

Esta fase se puede ver bloqueada por la evitacion del duelo que implica abandonar identidades
potenciales que parecen ser mas gratificantes por roles posibles (que a menudo se tornan
excluyentes) asi como enfrentar los pasos para llegar a desempefiarlos. Otro importante factor que
opaca con frecuencia el empuje por explorar las perspectivas mas afines de realizacion personal y
participacion social, es la desesperanza objetiva o aprendida de que no existen las opciones que

permitan el desarrollo anhelado.

En adolescentes emocionalmente conflictivos, se establecen convicciones que llevan a

rehuir las tensiones propias de su desarrollo y de las condiciones del ambiente, lo que

% Ibidem pag 35
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favorece salidas sustitutivas, refugio en gratificaciones efimeras, actinout, reacciones

depresivas, etc.

l11.6. Factores sociales en el desarrollo adolescente
Con la modernizacion y la globalizacion, el dominio directo de la familia y el sistema
escolar sobre el entorno ha disminuido®. La rapidez de los cambios ha conducido a

interpretar la realidad con cédigos diferentes entre las generaciones.

Cambios sociales y su impacto en el desarrollo psicosocial®?
1 Globalizacion
Migraciones.
Multiculturalismo.
Redes sociales, econémicas y comunicaciones.

Valores, satisfactores y herramientas sociales basadas en paises desarrollados.

O oo 0o o o

Se incrementan las polaridades socioeconémicas.

1 Modernizacion

Mayor esperanza de vida .

0
"1 Familias y educacion atravesadas por otras redes.
"1 Rapida obsolescencia tecnoldgica.

0 Mayores oportunidades para las generaciones jovenes de manejar nuevos
conocimientos.

1 Progresiva prolongacion de la juventud.

Consumo

1 Bienes y servicios llevan al control anénimo del comportamiento.

! Ibidem pag 36
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1 Status e imagen versus logro.

Relaciones intergeneracionales

1 Los avances del conocimiento no son exclusivos de los mayores. Se comparten y
complementan dudas y certezas.

1 Diferentes codigos para interpretar la realidad.

1 Las metas juveniles tienden a diferenciarse de las expectativas familiares y del sistema
educativo tradicional.

1 Necesidad de espacios de interlocucion, negociacion y participacion.

Relaciones intrageneracionales

1 Refuerzan los procesos de diferenciacion y nuevos aprendizajes sociales.

1 Facilita la participacion social.

"1 Contribuye a la identidad social.

1 Nuevos codigos de interaccion (adultos-jévenes, hombres-mujeres, formas de

participacion-comunicacion).

La construccion del rol y el sentido de vida

1 Las premisas conocidas no son suficientes para la juventud al enfrentar la aceleracion
de los cambios.

1 El presente se torna preeminente para darle sentido a la vida.

1 En lugar de claros peldafios hacia la adultez, se deben desarrollar estrategias que
incorporen la incertidumbre del futuro, las reelaboraciones de identidades y roles.
1 Se deben incorporar en la socializacion el presente, las posibilidades de innovacion, la

legitimidad de la participacion social, las raices histéricas y socioafectivas.

La modernizacién ha traido una esperanza de vida mas prolongada. Se generan nuevas
metas y ritmos en el desarrollo adolescente. Un ejemplo de ello es la postergaciéon de la

edad del matrimonio y de la procreacion, que afecta las formas de conduccidon de la
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sexualidad asi como las relaciones y metas de muchachos y muchachas. Otro ejemplo lo
presenta la permanente readecuacion y capacitacion requerida para sostener
exitosamente la capacidad de logro ocupacional durante todo el ciclo vital, lo que modifica
la idea, aun prevalente, de una fase de preparacion (adolescencia y juventud) y otra de

realizacion y manejo de conocimientos (adultez).

Por la rapida obsolescencia tecnoldgica, existe mayor facilidad en los grupos jovenes que
en los adultos para adquirir rapidamente conocimientos sobre tecnologias innovadoras. El
consumo incide en fortalecer el status y la imagen como expresiones de éxito, dejando el

logro en segundo plano; expresa una inmediatez que sustituye la inquietud por el futuro.

En nuestros tiempos la elaboracién de la identidad es un imperativo del desarrollo®. Ya
que Erikson sefialaba que, en la época contemporanea, el tema es tan estratégico, como
lo fue la sexualidad en tiempos de Freud. La vertiginosidad de los cambios exige
plantearse quién se es realmente, pues las relaciones con los estimulos y disyuntivas del
mundo moderno y fragmentado demandan la presencia de una brujula interna. Si bien es
en la adolescencia la etapa en que dicha elaboracién se torna crucial, no deja de

reelaborarse en diferentes momentos del ciclo vital.

El concepto de moratoria desarrollado por Erickson corresponde a un paradigma mas
tradicional de la adolescencia como periodo de preparacion y formacion de la identidad.
En la actualidad, debe reformularse pues la identidad no se construye en la postergacion
de la insercion propia, sino que en la participacion de la toma de decisiones. Si se
posterga la capacidad de compromiso como quehacer en el presente, puede pasar a ser
una forma de exclusion de la participacion, deberes y derechos adolescentes que

contribuye a limitar el desarrollo.

Los y las adolescentes deben efectuar la integracibn de muy diversos insumos y

disyuntivas. La polarizacion socioecondmica agudiza los impactos diferenciales en la

% Erikson, E. Identidad, juventud y Crisis. pag 24
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incorporacion de los nuevos cédigos e instrumentos para el desarrollo de los adolescentes
y se incrementan inequidades. En los medios urbanos acomodados la eleccion
ocupacional del adolescente es postergada para evitar la adscripcion a un rol determinado
que implicaria mutilar sus posibles identidades potenciales. Esto ha modificado incluso los
roles de género, y cada vez mas muchachas procuran afirmar sus propios recursos de

autonomia productiva y econémica antes de contraer matrimonio®.

Cuando la moratoria no se ofrece al joven, sino al revés, existe la premura psicosocial -
como observa, la ocupacién no es elegida y a menudo no es dignificante®. El inicio
prematuro de la actividad laboral se asocia a falta de garantias sociales, fracaso y
desercion escolar, aumento de accidentes laborales, trabajos temporales, ingresos
discontinuos. “°Las necesidades de exploracion y de encontrar gratificacién a las
necesidades del periodo adolescente llevan a estos muchachos y muchachas a presentar
inestabilidad laboral y rescatar la diversion como expresion de ser adolescentes.

Las ciudades son receptoras de jévenes migrantes y asiento de anillos de pobreza, donde
los y las adolescentes deben enfrentar mdultiples conflictos y riesgos, con menos apoyos.
La urbanizacion, modernizacion y las migraciones debilitan el papel de la familia frente a la
solucién de los problemas juveniles. Esto los expone a mayores oportunidades de hacer

decisiones y elecciones con menos herramientas para la solucion de problemas.

Las ciudades son receptoras de jovenes migrantes y asiento de anillos de pobreza, donde
los y las adolescentes deben enfrentar multiples conflictos y riesgos, con menos apoyos.
La urbanizacién, modernizacién y las migraciones debilitan el papel de la familia frente a la
solucion de los problemas juveniles. Esto los expone a mayores oportunidades de hacer

decisiones y elecciones con menos herramientas para la solucion de problemas.

 jdem
% De la Garza, Fidel; Mendiola Ivan y Rabago, Salvador. Adolescencia Marginal e Inhalantes. pag.72
% Weinstein, J. Riesgo Psicosocial en jévenes.pag 41
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En dichas condiciones la vulnerabilidad es mayor, y pueden incrementarse las conductas
que buscan la satisfaccion inmediata o la autoafirmacion a través de acciones efimeras,
gue dan sensaciones pasajeras de logro, reconocimiento y gratificaciones que buscan
satisfacer la depravacibn a cualquier costo. Se incrementa reactivamente la
predisposicion a compensar la frustracion mediante la satisfaccion riesgosa y efimera de

sus necesidades de autoestima y pertenencia.

Las consecuencias destructivas y la posibilidad de reelaborar las situaciones de modo
resiliente son coordenadas que influirAn positivamente en la direcciobn que tome el
desarrollo. La extensién cada vez mayor de la fase juvenil (adolescencia y juventud), el
hecho de que los avances del conocimiento ya no son exclusivos de los mayores,
dinamizan el reclamo de los y las adolescentes para legitimar este periodo de sus vidas
como valido en si mismo. Es fundamental sustituir los estereotipos de la concepcién
mitica de la estructura familiar por el reconocimiento realista de sus posibilidades para
apoyar el desarrollo de nuevas respuestas acordes con las demandas y condiciones

actuales®’.

Las tensiones especificas se resuelven cuando las figuras parentales asumen su nuevo rol
como firme trampolin desde donde los hijos pasan a la sociedad mas amplia. Es
necesaria una buena relacion afectiva y un replanteamiento de las relaciones
generacionales a medida que los hijos avanzan en la adolescencia para contribuir a su
diferenciacion, autonomia y capacidad de enfrentamiento de la vida actual. Son el respeto
y la escucha mutua los que facilitan el desarrollo de destrezas de negociacion y la
interlocucion constructiva con los adultos, necesarios para la incorporacion social
moderna. En los casos en que existen fracturas en el desarrollo y en el reconocimiento
social, los grupos adolescentes enfatizan el poder frente al entorno que los margina o

niega, y pueden llegar a mostrar una visibilidad atorrante.

°7 Krauskopf, D. Adolescencia y Educacion, p. XXX
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El no reconocimiento de las nuevas necesidades adolescentes es factor de numerosos
conflictos y agravamiento de problemas. La apertura de oportunidades amplia los campos
de experiencia, permite al adolescente contar con credenciales para una insercion exitosa
y ofrece metas ante las cuales hay motivacion para posponer pseudosoluciones

inmediatistas riesgosas®.

El periodo adolescente constituye una etapa privilegiada en la cual se producen procesos
claves de desarrollo, contando por primera vez, con la propia capacidad para conducir el
proceso, completar vacios y reenfocar situaciones tanto de la nifiez, como de su presente.
Los cambios fisicos, hormonales, sexuales, emocionales e intelectuales desencadenan
necesidades, riesgos, respuestas individuales, sociales e interactivas. La elaboracion de la

identidad pone a prueba las fortalezas y debilidades propias y del entorno.

Con la adolescencia las personas nacen para la sociedad mas amplia y por lo tanto se
inicia un desprendimiento del sistema familiar que lleva a una resignificacion de las
relaciones. Se desencadenan procesos que van concretando las bases para la
construccion de los roles y perspectivas de la vida en el contexto de las demandas,
recursos Yy limitaciones que ofrecen las sociedades en sus entornos especificos y en un

momento historico politico dado.

Un desafio importante es hacer coincidir los elementos identitarios asumidos con acciones
que promuevan el desarrollo y con la adquisicion de instrumentos que favorezcan la
consolidacion de roles satisfactorios. La madurez del adolescente se produce de modo
gradual, a medida que va descubriendo que la plenitud humana no se alcanza ni mediante

la fusion ni a fuerza de retraccion.

% [dem.
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lIl.7. El desarrollo social en la adolescencia

Las relaciones sociales en la adolescencia estan vinculadas muy de cerca a otros
procesos evolutivos, sobre todo al desarrollo de la personalidad. Los elementos evolutivos
de la identidad personal tienen componentes de relacion social y, a su vez, las relaciones
sociales desempefian un gran papel en la formacién de la identidad. El espacio social
donde tienen lugar las interacciones con otras personas va pasando de la familia (Gnico
grupo de referencia en los primeros afos de la vida del nifio) a la escuela (espacio social e
institucional de interaccion mas amplio), que incorpora nuevos compaferos y nuevos

adultos.

Con la adolescencia este espacio social e institucional se amplia mucho, en cierto modo
se extiende a la sociedad entera, por mediacion de grupos de amistad y de la subcultura
juvenil, comenzando a debilitarse la referencia a la familia. El rasgo méas destacado de la
nueva situacion social del adolescente es la emancipacion de la familia y la adquisicion de
autonomia personal e independencia social. La emancipacién familiar no se produce en
todos los adolescentes de la misma manera y tiene mucho que ver con el tipo de disciplina
familiar. Los adolescentes se hacen mas independientes en familias con padres

permisivos y democraticos que en familias con padres autoritarios.

El momento de mayor tensién entre padres e hijos coincide con la pubertad, debido a que
el adolescente comienza a experimentar que con sus propias fuerzas puede alcanzar sus
deseos; el rol infantil de satélite de los padres deja de ser adaptativo y se torna
insostenible. Es entonces cuando la relacion se hace mas lejana y se deteriora la
comunicacion. Por otra parte, esta salida de la oOrbita de los padres coincide con el ingreso
en otra orbita de influencia: la del grupo de los comparieros. En realidad lo que hace el
adolescente en la familia es redefinir sus posiciones dentro de ella. En todo caso, un
comportamiento familiar de orientacion igualitaria y democrética contribuye a evitar graves

conflictos y a pacificar y hacer mas cdmodas las relaciones con los hijos de esta edad.
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Paralelamente a la emancipacion familiar, el adolescente establece lazos mas estrechos
con el grupo de los compafieros. El grupo de compafieros y la amistad méas intima con
alguien del mismo o de otro sexo constituye una experiencia decisiva y la caracteristica
fundamental de las relaciones sociales en la adolescencia. La interaccion con los
comparieros en la adolescencia se da fundamentalmente en el grupo. Este pasa a ser la
institucién socializadora por excelencia, donde el adolescente comparte sus sentimientos,
deseos, dudas, temores y proyectos. Compartird con sus comparieros y éstos le ayudaran
decisivamente a configurar su propia identidad. No siempre la adolescencia culmina con el

logro de la independencia.

La falta de una clara definicion familiar y social de la transicion de la dependencia infantil a
la independencia adulta hace aparecer comportamientos tipicos de la edad adolescente,
que la sociedad define como desviados o problematicos y que pueden ser considerados
como conductas de transicién. Un cierto grado de conflicto parece inevitable: obedece a la

necesidad del adolescente de redefinir sus posiciones en la familia.

La influencia de los amigos no hace decrecer la de los padres. Ambas influencias tienden
a corroborarse y complementarse reciprocamente formando parte de un proceso en el que
el adolescente consolida tanto sus competencias especificas como su competencia
general frente al entorno social. De hecho, las contradicciones entre los valores del grupo
y los de la familia suelen afectar a aspectos superficiales como el modo de vestir, las
aficiones o los gustos, pero no tanto a los valores. Por lo general, el adolescente observa
el criterio de los padres, con preferencia al de los compafieros, en decisiones que afectan
a su futuro, mientras que sigue mas a los compafieros en opciones sobre sus deseos y

necesidades actuales.

La existencia de normas es especialmente importante para el adolescente, porque le dan
seguridad y le permiten confiar en que no sera rechazado por el resto del grupo. Las
normas, a su vez, estan relacionadas con los "valores" o lo que el grupo considera digno

de tener en cuenta (estilo de peinarse, vestirse, aficiones, tipo de musica...). Pero una
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disciplina bien encauzada no resta libertad al adolescente ni merma su espontaneidad,
siempre que se eviten los extremismos; la postura adecuada, por parte del adulto, del

profesor, es ni criticarlo todo, ni excusarlo todo.

[11.8. Busqueda de si mismo y de la identidad
La configuracién de un autoconcepto se logra a medida que el sujeto cambia y se integra a
las concepciones que de él tienen muchas personas, grupos e instituciones; y asimila

todos los valores que constituyen el ambiente social.

Concomitantemente, se forma ese sentimiento de identidad con una verdadera

experiencia de autoconocimiento.

Para autores como Erickson el problema clave de la identidad, consiste en la capacidad
del "yo" de mantener su continuidad frente a un destino cambiante. Es un proceso
psicosocial que preserva rasgos esenciales en el individuo y de su sociedad. El
adolescente necesita integrar todo su pasado a las nuevas exigencias del medio y a las
urgencias instintivas en el campo dinamico de las relaciones interpersonales. Durante este
proceso se observan periodos de depresion; a veces el adolescente expresa lo que

quisiera ser o pudiera ser y oculta su identidad verdadera.

Como lo afirma Aberasturi®® la presencia externa, concreta, de los padres se hace
innecesaria. Ahora la separacion de éstos no solo es posible sino imperiosa. Las figuras
parentales estan internalizadas, incorporadas a la personalidad del sujeto y éste puede
empezar su proceso de individuacion. Un buen mundo interno surge de una relacion

satisfactoria con los padres internalizados y de la capacidad creadora que ellos permiten

9 Aberastury A. Y Knobel La Adolescencia Normal pag 38
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Otra de las situaciones de cambio que se producen en la adolescencia y que influyen en
las caracteristicas de como es y se da la busqueda de identidad y de si mismo, es la
evolucion sexual hacia una genitalidad, aunque ésta todavia no ofrece caracteristicas

procreativas en cuanto a falta de responsabilidad.

[11.9. Tendencia grupal y socializacion

Como comportamiento defensivo en esta etapa de la vida, el individuo recurre a la
uniformidad como fuente de seguridad y estima personal. Aqui surge el espiritu de grupo.
Hay un proceso en donde todos se identifican con todos y cada uno. A veces el proceso
es tan intenso que parece casi imposible la separacion del grupo y el individuo pertenece

mas al clan de amigos que a la familia.

Las actitudes del grupo y del individuo representan la oposicion a las figuras parentales y
son una manera activa de determinar una identidad diferente a la del medio familiar. Se
transfiere a éste gran parte de la dependencia que anteriormente se tenia de la estructura
familiar y los padres. El adolescente siente que ocurren cambios en donde no puede
participar en forma activa; entonces, el grupo viene a solucionar gran parte de esos

conflictos.

Los compariieros desempefian un papel definitivo en el desarrollo psicoldgico y social de la
mayoria de los adolescentes. En comparacién con los nifios de menor edad, los
adolescentes dependen mas de las relaciones establecidas con sus comparieros,
sencillamente porque los vinculos con sus padres se vuelven cada vez mas elasticos, a

medida que necesitan mayor independencia.

En los primeros afos de la adolescencia, sus relaciones con otros miembros de la familia
se hacen conflictivas. Por ello resulta dificil compartir con los padres muchos aspectos
internos. No es sorprendente que la elevada importancia que el grupo de comparieros

adquiere durante la adolescencia, haga mas necesario ajustarse a sus normas,
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comportamientos, manias y modas. Los padres se pueden preguntar por qué es tan
importante para sus hijos adolescentes lucir una marca especifica de pantalones de
mezclilla y no otra, por qué sélo se acepta un estilo de musica o de peinado o programa de

television, etc.

Pueden pensar que estas aficiones apasionadas, asi como los rapidos cambios que
sufren, son abrumadores, pues resultan arbitrarios y triviales; sin embargo, las manias y
las modas de los adolescentes cumplen un propdsito importante: sirven para establecer, al
menos superficialmente, una clara demarcacién entre ellos y los adultos. Los grupos de
compafieros se convierten en camarillas donde la relacion se da mas intima y cohesiva y
proporciona una fuente de seguridad y compafiia. Ahi se comparten suefios y esperanzas

y se planean y realizan actividades compartidas.

La amistad es honesta y de intensos sentimientos. Hay lealtad y confianza y, los

comparieros y amigos constituyen una fuente de apoyo en cualquier crisis emocional.

[11.10. La desubicacion temporal

Desde el punto de vista de la conducta observable'®

, €s posible decir que el adolescente
vive con una desubicacion temporal: parece vivir en un proceso primario con respecto a lo
temporal, es decir, las urgencias son enormes y las postergaciones son, aparentemente,

irracionales.

Por ejemplo, el padre le recrimina al hijo porque no lo ha visto estudiar para el examen de
mafiana pero el muchacho le responde que para qué tanto apuro si tiene tiempo, aunque
en realidad sean las ocho de la noche. El adolescente especializa el tiempo para
manejarlo y le da caracteristicas fundamentalmente corporales y ritmicas basadas en el

tiempo de comer, de jugar, de estudiar, es decir, tiempo vivencial o experiencial.

1% Mc Kinney, J.P. Psicologia del desarrollo edad adolescente pag 54
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Mantenerse en el tiempo vivencial o experiencial es una forma de intentar paralizar el

tiempo y los cambios, de negar una perspectiva presente, pasada y futura.

A medida que se elaboran los duelos de la adolescencia (duelo por el cuerpo infantil que
se transforma, duelo por los padres a quienes ya tiene internalizados), la dimensién
temporal adquiere el caracter de "conceptualizacion del tiempo" que implica la nocion
discriminada de pasado, presente y futuro. La percepcion y la discriminacion de lo
temporal es una de las tareas mas importantes de la adolescencia. Cuando el adolescente
puede reconocer un pasado y formular proyectos de futuro con capacidad de "espera" y
"elaboracion" en el presente, supera gran parte de los problemas de la adolescencia. Vivir

el tiempo como nexo de unién es lo esencial subyacente a la integracion de la identidad.

[11.11. Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la
conducta

La conducta del adolescente estd dominada por la accidon que constituye la forma de
expresion mas tipica; hasta el pensamiento necesita hacerse accion para ser controlado.
El adolescente no puede mantener una linea de conducta rigida, permanente, absoluta,
aunque lo desea y lo intenta. Spingel ha descrito su personalidad como "esponjosa": es
una personalidad permeable que recibe todo y que se proyecta intensamente.

El adolescente puede tener identidades transitorias, circunstanciales y ocasionales, pero

no una identidad adulta.

- Actitud social
No todo el proceso de la adolescencia depende del adolescente mismo como si fuera una

unidad aislada en el mundo.
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La constelaciéon familiar es la primera instancia de la sociedad que influye en gran medida
en la conducta del adolescente. Muchos padres se angustian y atemorizan ante la
aparicion de la genitalidad de sus hijos pues significa cierta igualdad, y los conecta con

sus propios recuerdos angustiosos en este aspecto.

También los padres experimentan una situacion ambivalente cuando ven que sus hijos se
separan de ellos y no los "necesitan”, pero reaccionamos de diferente manera ante el
adolescente. Depende de como hayamos vivido con nuestros padres esta etapa de

nuestra vida. El cambio psicobiolégico del adolescente se da en un ambito social.

La ulterior aceptacion de la identidad esta forzosamente determinada por un
condicionamiento entre individuo y medio. El mundo de los adultos recibe a la
adolescencia, predominantemente en forma un tanto hostil, en virtud de las situaciones
conflictivas que conlleva. Se crean estereotipos para definir, sefialar o caracterizar a los

adolescentes, pero en realidad se pretende segregarlos, apartarlos.

Es muy conocida la rigidez de algunos padres, las formalidades que les exigen a sus hijos
adolescentes en la conducta, las limitaciones que suelen imponerles, la ocultacion que se

hace de la aparicién de la sexualidad, el tabu de la menarca, etc.

El adolescente con su actividad, con la fuerza reestructuradora de su personalidad, trata
de modificar a la sociedad. En la medida en que el adolescente no encuentre el camino
adecuado para su expresion vital y la aceptacion de una posibilidad de realizacion, no
podra ser un adulto satisfecho. Las actitudes reivindicadoras y de reforma social del
adolescente pueden ser la cristalizacibn en la accion de lo que ha ocurrido en el
pensamiento.

Nivel familiar

Resulta las mas de las veces conflictiva la irrupcion adolescente en la familia por varias

razones: los hijos comienzan a ver a sus padres como personas por ende con defectos y
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virtudes, con fallas y las denuncian. Se comienzan a reconocer como seres individuales,
separados de los papas y duefios de sus vidas, pero aun dependen se sus padres ya que
estan en crecimiento psiquico y social, esto genera fuertes peleas y conflictos, y hasta

caos por momentos.

Los hijos en busca de un futuro exogadmico que no siempre coincide con la experiencia
familiar en sujeto y formas. Debido a la mayor vinculacion con el mundo externo.
Compafieros, familia, otras ideas y costumbres les permite hacer comparaciones y juicios

sobre la familia propia.

Estos juicios resultan decepcionantes no solo por situaciones reales sino que hasta esta
etapa, sus padres habian sido idealizados y quienes le garantizaban su persona su
seguridad y sus necesidades su salida al mundo externo aparecen como gestores de
cambios para la estructura familiar, muasica, salidas diferentes, formas y ello entra en

conflicto con las formas parentales que se manejaban hasta ese momento.

La conducta y autoridad de los padres serd una continuacion de las etapas primeras
donde se requiere primero que nada: No tenerle miedo al adolescente, ya que esto los

dejas sin padres, otorgandoles un poder que no puede manejar adecuadamente.

- Asumiendo riesgos

La adolescencia es el momento de nuestras vidas en que realmente comenzamos a
aprender sobre el mundo que nos rodea y a encontrar nuestro lugar en él. Este
aprendizaje implica el intentar nuevas experiencias, algunas de las cuales pueden resultar

arriesgadas o incluso peligrosas.
Los jovenes a esta edad anhelan la excitacion en una forma que la mayoria de los adultos

encuentran dificil de comprender, sobre todo las actividades excitantes que pueden

resultar peligrosas. Afortunadamente, la mayoria de los jovenes buscan estas sensaciones
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en la musica, el deporte u otras actividades que precisan de gran cantidad de energia pero

que conllevan un escaso riesgo fisico real.

Las primeras experiencias con la bebida, con drogas o el fumar generalmente tienen lugar
en compafia de otros. Aquellos que lo hacen solos poseen un mayor riesgo. Las
advertencias de los adultos al respecto suelen ser ignoradas, aunque si éstas proceden de

algun adolescente mayor que ellos si suelen ser atendidas.

- Problemas de alimentacion

El sobrepeso es una causa frecuente de infelicidad en los adolescentes. Si son criticados
0 se rien de su aspecto fisico pueden disgustarse consigo mismos y llegar a deprimirse de
forma significativa, estableciéndose un circulo vicioso, ellos hacen poco y comen para
sentirse mejor, pero esto sélo hace que el problema del peso empeore. El hacer dieta
puede realmente agravar la situacion. Es mas importante que se sientan felices consigo

mismos estén gordos o delgados.

A pesar de que muchos adolescentes hacen dieta, especialmente las mujeres,
afortunadamente son muy pocos los que desarrollaran un trastorno de la alimentacion del
tipo de la bulimia o la anorexia nerviosa. Sin embargo, estos trastornos ocurriran con
mayor probabilidad si los que se someten a una dieta estricta tienen una pobre opinion de
si mismos, se encuentran bajo tensidn o han tenido un problema de sobrepeso en la

infancia.
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CONSIDERACIONES FINALES

Un aprendizaje relevante a considerar es que el aprendizaje se realiza con en el
adolescente a través de su interaccion con el medio ambiente, y su actividad sobre los
objetos y situaciones, en donde, las experiencias pueden ser directas o bien mediatizadas
(informacion transmitida por otros a través de representaciones, simbolos o lenguajes); por
ello es que hoy en dia el propésito del orientador sea capacitar al alumno para que
aproveche todos los estimulos que el contacto con la realidad le proporciona; es decir, que

aprenda a aprender, lo que constituye el fundamento de la educaciéon permanente.

Para que un adolescente aprenda, se requiere que sea capaz de percibir e interactuar con
una situacion nueva que le resulte importante hacerlo, lo que llevard a que le encuentre

sentido y valor a la experiencia y esto le resultara significativo.
Los adolescentes aprenden efectivamente sélo en la medida en que:

e Confrontan las situaciones nuevas para las cuales no tienen respuesta previa.
e Consideran util e interesante estudiar, investigar, experimentar.
e Actlan sobre los materiales de estudio y a través de su actividad, obtienen

experiencias nuevas.

Estas experiencias le resulten significativas porque corresponden a sus necesidades e
intereses, y se relacionan con sus conocimientos y experiencias previas, y ellas le
permiten darse cuenta de los resultados de su esfuerzo y ratifican o rectifican sus

acciones.

Los alumnos aprenden de igual manera que cualquier otra persona en situacion de

aprendizaje.

Al orientador en relacién con el adolescente, le corresponde:
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e Lograr que se esclarezcan los objetivos de aprendizaje y que sean compartidos por
todo el grupo.

e Propiciar condiciones favorables para el logro de aprendizajes significativos

e Seleccionar y proponer actividades diversas para la consecucion de los objetivos de
aprendizaje.

e Orientarlos individualmente para que superen las deficiencias que tengan o las
dificultades que confronten en cuanto a la informacién, preparacién, métodos y habitos
de estudios.

e Verificar la distribucion eficaz de su tiempo, asi como el desarrollo de las actividades
de aprendizaje.

e Evaluar con ellos los resultados del proceso, analizar sus causas y determinar las
medidas necesarias

e Facilitar y orientar el aprendizaje guiando, asesorando y coordinando las actividades de

los alumnos.

Entre las principales causas de que los adolescentes no presenten buen rendimiento

académico estan las siguientes:

e Desconocer cuales son los objetivos que se pretenden alcanzar
e Estar ensimismados en sus problemas personales.

¢ No encontrar utilidad en lo que aprenden.

e No tener intereses por lo que estan estudiando.

e Estar influenciados por acciones de cualquier indole ajenas al proceso de aprendizaje.

Por lo tanto los orientadores se deben prepararse en la técnica de la ensefianza, esto es,

esto es, la técnica de dirigir y orientar eficazmente a los alumnos en su aprendizaje.
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