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Resumen

El interés del presente trabajo de investigacion e intervencion surge a partir
de la observacion cotidiana de nuestra sociedad actual, la cual denota una clara
existencia de crisis, de igual forma surge de la preocupacion y necesidad por
superar dicha crisis, llevando a cabo acciones, que nos ayuden a restablecer una

sociedad armoénica.

Hoy en dia, se viven multiples hechos donde se deja ver que nuestra sociedad
estd desorientada, herida, donde las acciones de las personas demuestran
insuficiencia de virtudes, donde el significado de familia se estd distorsionando,
donde el rol de la misma pierde fuerza, cuando en realidad es ella pieza clave de la

sociedad.

Puesto que la familia es el ndcleo de la sociedad, se considera trascendental,
gue ésta vuelva a tomar la rienda y asuma la responsabilidad de su funcién principal,
que es la educacion y formacion de sus miembros, formar personas de bien,
dandoles todas las herramientas necesarias para que puedan alcanzar un

desarrollo integral de todas sus potencialidades como el ser personal que son.

Para que la familia pueda lograr su mision educadora, se cree necesario y
trascendente el fomento y vivencia de las virtudes dentro del hogar, puesto que, sin
las virtudes, dificilmente la persona puede desarrollarse integralmente, ademas el
hecho de que las personas vivan conforme a ellas, solucionaria muchos de los

problemas de la sociedad actual.

Es por lo anterior, que el presente trabajo se enfocara a todo lo relacionado a las
virtudes morales, explicando desde qué es una virtud, diferenciandolo de un valor
(que es un término con el que muchas veces se confunde), conociendo como se
puede adquirir una virtud y qué se necesita para que realmente lo sea, también se
daran algunas herramientas a los padres de familia para favorecer su desarrollo en

los hijos y en ellos mismos.
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Ademas, se expondran otras tematicas que se creen necesarias para una mayor
comprension del trabajo y que es importante que conozcan y comprendan todas
aquellas personas interesadas en lograr una formacion integral dentro de su hogar,
ya que se abordan temas base como la persona humana, la familia, educacion, la
correlacion entre ambas, la importante relacion entre familia y escuela, la
importancia de los limites y reglas dentro del hogar, la educacion de la libertad y
muchos temas mas, que serviran de guia para conocer, comprender y reflexionar
sobre la mision educadora de los padres de familia y asi poder mejorar su accién
educativa, apuntando siempre al crecimiento del ser personal de cada miembro de

su familia.
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INTRODUCCION

Las virtudes humanas tienen una gran importancia y es imprescindible que se
desarrollan y vivan, si es que se quiere lograr un crecimiento personal y alcanzar un

desarrollo integral en la persona, ademas de lograr una sociedad mas armonica.

En la sociedad actual, se acentla la importancia de que se promuevan las
virtudes dentro de la misma, puesto que se observa que esta cayendo en crisis por
una falta de esa vivencia de habitos operativos buenos, donde se pueden distinguir
en el dia a dia numerosos hechos desconcertantes, que demuestran cémo el
hombre se ha “deshumanizado” cada vez mas y llega a percibir como algo normal
muchos actos gque, aungue son comunes ya que se presentan cotidianamente, no
son normales, ya que éstos desvian a lo que el hombre por su naturaleza tendiente

hacia el bien, deberia de sery hacer.

Si cada persona tratara de adquirir y vivir las virtudes, se nos facilitaria nuestra
propia existencia y viviriamos en una sociedad mas sana, armoénica y equilibrada,
no es algo fécil, puesto que la virtud es un habito operativo bueno, es decir debe de
ser algo que se haga todos los dias y cada accion deberd ir encaminada hacia el
bien propio y el de los demds, ademas que se debe vivir con la intensidad adecuada
y los motivos por los cuales se elige actuar de acuerdo a lo bueno y verdadero,

deben de ser de igual manera los adecuados.

Es por lo anterior, que como ya se menciond, no es una tarea facil, lo bueno
cuesta, sin embargo, los frutos son grandiosos, por ello vale la pena luchar para

conseguirlo.

Como se sabe, cuando se es pequefio es mucho mas facil moldear a la persona,
irla formando y educando, es por ello la gran importancia que tiene el papel de los
padres de familia, ellos son los primeros y principales responsables de que eso
suceda, se cree que hoy no estan cumpliendo del todo con esa gran mision, sin

embargo, muchas veces es por la falta de conocimiento o informacién que se tiene
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al respecto, no saben a veces ni qué son las virtudes, no saben como adquirirlas

ellos mismos y por ende, no saben cémo hacerle para fomentarlas en sus hijos.

Es por todo lo anterior, que se desarrolla el presente trabajo de investigacion e
intervencién, con la finalidad de poder orientar a los padres de familia en dicha

mision.

Primeramente, en el Capitulo |, se encuentra todo lo relacionado al
planteamiento del problema, abordando brevemente la problematica actual que se
vive por la insuficiencia o falta de la vivencia de virtudes en las personas y como

esto afecta en su vida personal y como se ve reflejado en la sociedad.

Dentro de este mismo capitulo, se aborda el contexto histérico, en él, se explica
brevemente como fueron abordando algunos fildsofos el concepto de virtud, de igual
manera se aborda el contexto social y organizacional, donde se describe como se
conciben los valores y las virtudes dentro de la sociedad actual y en el contexto
organizacional, se describe todo el entorno del lugar donde se llevara a cabo la
investigacion, posteriormente, se aborda la caracterizacion y formulacion del
problema, donde se describe concretamente la problemética, después se hace la
gran pregunta de investigacion y posteriormente, se justifica el por qué y para qué
la importancia de elaborar el presente trabajo. En un altimo momento del primer

capitulo, se plantean los objetivos del trabajo de investigacion.

En el Capitulo Il, se sustenta todo el marco teorico, el cual, en una primera

instancia, ayudara a una mejor comprensién del trabajo.

Primeramente es abordada la teoria sistémica, en la que se apoyara el trabajo,
posteriormente se abordan conceptos basicos para una mayor comprension de todo
el marco teérico, luego se explica qué son las virtudes, cdmo se define cada una y
como pueden los padres de familia fomentar su desarrollo especialmente en nifios
de edad escolar, consecutivamente se presenta todo el desarrollo de diversas
tematicas que ayudan a conocer, comprender y analizar mas acerca de diversos

aspectos relacionados a la familia y sus funciones.
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En el Capitulo 1ll, se define la metodologia de la investigacion a disefiar, se hace
la formulacion de la hipotesis, se desarrolla el trabajo de campo, se describe y
presenta el instrumento que se utilizd6 para recabar la informacion para poder
realizar a partir de ello una reflexion referente a la problematica y posteriormente,
poder disefiar una propuesta de intervencion, después se presentan y analizan los
resultados arrojados por el instrumento, en un segundo momento, se describe la
metodologia de la intervencion, luego se presenta la primera propuesta de
intervencion, para la problematica encontrada, la cual fue un curso-taller,
acompafado de un manual practico que servira de apoyo para orientar a que los
padres de familia favorezcan en sus hijos de edad escolar las virtudes, el cual sera
entregado en el curso-taller que se elabor6 a partir de todo lo trabajado
anteriormente. Luego, se anexaron las cartas descriptivas del curso taller y

ulteriormente, se desarrolld la segunda propuesta, que fue una revista digital.

El dltimo capitulo, corresponde al Capitulo IV, en el cual se realiza una
evaluacion y analisis tanto de la investigacidén, como de la intervencion, este capitulo
aborda también, las limitaciones, dificultades y retos, las areas de oportunidad
encontradas, la reflexion de los aprendizajes de todo el trabajo de investigacion y
propuesta de intervencion, asi como recomendaciones pertinentes para una futura

propuesta.

Posterior a todos los capitulos, se podran encontrar las conclusiones de todo el
trabajo realizado, asi como la bibliografia que se utilizé para el sustento te6rico y

finalmente, los anexos correspondientes.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Sociedad en crisis

En la actualidad, se cree que la sociedad esta atravesando por una crisis de
valores, pero se debe comenzar por aclarar que mas bien, la sociedad esta en crisis
por falta de una adecuada jerarquizacion de los valores y la vivencia de las virtudes
humanas; asi pues, lo que realmente hace falta, es primeramente tener una
jerarquizacion de los valores poniendo en primer lugar a aquellos que ayudan a
acrecentar y perfeccionar el ser de la persona humana y asi favorecer su
crecimiento integral, es necesario empezar a darle mayor importancia a los valores
morales que a los econdmicos, y es justamente en los valores morales donde
residen las virtudes humanas, se ve la gran necesidad de que en la sociedad actual
se fomenten y se practiquen las virtudes humanas, para ello, es necesario primero
conocer qué y cuéles son las virtudes, asi como la manera en qué se pueden
desarrollar y posteriormente si se quiere un verdadero desarrollo integral de la

persona, es necesario vivir conforme a ellas.

El tema de las virtudes, en los ultimos afios, ha tenido un mayor auge, ya que se
ha visto una mayor necesidad de que se enfatice su fomento desde la familia, debido
a que gran parte de la sociedad, manifiesta distintos problemas asociados con la

insuficiencia o carencia de ellas.

Dia con dia, en diversos ambitos y con diferentes personas que pasan por
cualquier etapa de vida, se observan hechos que demuestran lo anterior.

Es triste ver a los infantes hoy en dia, con comportamientos egoistas hacia
los demas, algunos de ellos con actos deshonestos, nifios que le faltan al respeto a
sus comparieros, maestros y hasta a sus progenitores, nifios con poca tolerancia a
la frustracion, sin manifestar modales adecuados en su interaccion con los demas,
ni el respeto a principios basicos de convivencia, como dar las gracias, pedir las
cosas por favor, pedir disculpas cuando es necesario y sin pensar en los otros mas

gue en ellos mismos y un sinfin de comportamientos poco deseables, que no solo

15
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se observan en nifios, sino en diversas personas que atraviesan diversas etapas

evolutivas.

Es necesario tomar acciones para que dicha situacion cambie. La mejor etapa
para hacerlo es justo la infancia, ya que el infante estd en proceso de formacién de
habitos y es mas “moldeable” siendo posible cambiar mas rapido y con mayor
facilidad algunos habitos y comportamientos, para asi poder llegar a ser unos
adultos virtuosos y de esa manera ir saneando la sociedad que actualmente va en

declive en el tema de las virtudes humanas.

Las virtudes, han sido abordadas por diversas ciencias como la sociologia, y otras
disciplinas como la filosofia y la ética, las cuales han estudiado el tema desde
muchos afios atras, recientemente la educacién para la vida, educacién para la
convivencia y la educacion integral, que a veces no se nhombran como tal: virtudes,
sino valores o habilidades sociales o competencia social, pero todo lo anterior,

aunque tenga diversos significados, esté relacionado.

1.1 Antecedentes

Existen diversos factores que pueden ser causantes del comportamiento
inadecuado de las personas dentro de la sociedad, lo cual no favorece un desarrollo
optimo de la misma y se generan diversas consecuencias relacionadas con ello,

una de las causas, es la falta de virtudes.

Ya es bien sabido, que la familia es el nucleo de la sociedad, ya que es ahi donde
comienza la educacion y el lugar donde se aprende a ser persona y a Vvivir en

sociedad.

Hoy se afirma que la familia no esta cumpliendo del todo con su mision, que es
la de educar y formar integralmente a cada miembro de la misma; pueden ser
diversas las causas de ello, que intervienen y dificultan en esta labor, tal es el caso

de la influencia negativa de los medios de comunicacion, donde, contrario a la

16
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ensefianza de virtudes, se ensefian o promueven la vivencia de vicios, que es lo
contrario a las virtudes (es decir, un habito operativo malo), donde se presenta un
mundo de superficialidad, donde lo que verdaderamente importa y tiene valor se
deja de lado y se le da un erréneo valor a cosas que no lo ameritan y no provocan

una perfeccion en la persona, sino todo lo contrario.

De igual manera, la filtracion de filosofias erroneas, es otra de las causas, donde
se habla de hedonismo en donde solo importa el placer por el placer, sin tomar en
cuenta lo realmente valioso y que lleva a un egoismo donde sélo importa que la
persona esté bien, que no sufra, que no tenga que esforzarse por lograr algo, que
actue de tal forma sin importar que esto afecte directa o indirectamente a los demas;
de igual manera el relativismo, donde no hay una verdad absoluta, donde cada
quien tiene su verdad y se cae en un subjetivismo, se ha caido de igual manera en
un relativismo moral donde no existe el bien o el mal absoluto, sino depende de las
circunstancias, cuando en realidad existe el bien y el mal y éste depende de cuanto
se acergue o se aleje de la naturaleza de la persona, que es tendiente a lo bueno y

verdadero.

También el hecho de hablar con una concepcion errénea de la equidad de género,
donde mas que hablar de una verdadera equidad, se quiere hacer creer que
hombres y mujeres son totalmente iguales, sin analizar realmente que de hecho son
muy diferentes, tanto fisica como psicolégicamente y por lo tanto tienen diferentes
necesidades e incluso habilidades, aunque todos poseen la misma dignidad como
persona y ni una vale mas que la otra, pero con esta manera de pensar muchas
mujeres se han ido al extremo de la liberacion femenina, o a un feminismo radical
defendiendo pensamientos y posturas que no son acertadas, como el hecho del
derecho al aborto, declarando que tienen derecho a ello, ya que es su cuerpo, sin
embargo no es asi, ese nuevo ser no es parte de su cuerpo, es un ser
completamente individual con cuerpo, almay espiritu y lo es asi desde el momento

de la concepcion, no es sélo un conjunto de células como ellas lo expresan, al

17
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abortar le estan quitando el derecho a la vida a otro ser, es un asesinato, el peory

mas cruel de todos.

Otra posible causa, es el mal uso de la tecnologia, puesto que para muchas
familias se ha convertido en una adiccion, donde tanto los padres como los hijos no
pueden dejar de estar con sus aparatos electronicos, ya sea computadora, tabletas
electrénicas, celular, en el caso de los nifios videojuegos de bolsillo, etc. eso ha
ocasionado que la interaccion familiar disminuya y no haya una comunicacion y
convivencias necesarias y no solo en la familia, sino en la sociedad en general,
donde cada vez es mas comun la falta de calidad en las relaciones interpersonales
de las personas, se puede observar y es muy comun ir a cualquier lugar, por ejemplo
a un restaurante y ver que las familias o las amistades, en lugar de estar
interactuando entre ellos, estd cada quien con su celular o que en alguna reunién
familiar los nifios en vez de estar interactuando y jugando con otros nifios, esta cada
uno con su aparato electronico jugando individual y aisladamente, lo peor es que
los padres de familia no ponen limites e inclusive algunos de ellos obsequian a sus
hijos esos artefactos con el fin de que “no den molestias y se queden tranquilos”, es
importante que los padres pongan limites en el uso de las diferentes tecnologias y
que ellos también se los pongan, puesto que como sefiala Albert Bandura (1977) en
su teoria de aprendizaje social, existe un tipo de aprendizaje llamado aprendizaje
vicario u observacional, el cual dice que aprendemos observando a los otros, es por
ello, que los papas deben ser congruentes, ser un buen ejemplo para sus hijos,
ademas deben ponerles a los nifios ciertos limites y reglas en el hogar, debido a
gue la falta de ellos también es causante de grandes problemas y también es un

tema trascendental para lograr una formacion integral.

Tampoco se debe impedir a toda costa el uso de la tecnologia (ya que sabiéndose
aprovechar, puede ser una herramienta util), todo depende del uso que se le dé, y
se deben tomar algunas consideraciones como el tipo de contenido antes de dar al
nifio un aparato de este tipo, también como ya se menciond, es trascendental poner

limites y reglas en el uso de estos. Se debe establecer un horario, pocas horas, de

18

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

preferencia solo fines de semana, se considera que si tienen videojuegos portatiles
se debe tener aun mayor cuidado, no es conveniente dejarlos que lo utilicen cuando
van a un lugar de esparcimiento, a reuniones familiares, en la hora de la comida,
etc., ya que ello va provocando en los nifios mayor aislamiento y falta de

competencias sociales.

Otro hecho que puede provocar que se esté dificultando la misién para lograr una
formacion integral, puede ser también que en los ultimos afios ha incrementado el
namero de madres de familia que trabajan y algunas descuidan esa parte tan

importante que es la familia.

En la actualidad, en la mayoria de las familias ambos padres trabajan, ya sea por
necesidad econdmica o simplemente por desarrollarse profesionalmente. Esto

claramente ha afectado o simplemente modificado la dinamica familiar.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informéatica (INEGI), en la
Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo, se registré en el primer trimestre del
2017, un total de 208, 978 mujeres que trabajan en el estado de Aguascalientes, y
cada afio va en aumento esta situacién, puesto que, si se compara con los
resultados de dos afios atras, en el primer trimestre del 2015, los datos arrojaban

un total de 189, 825 mujeres laborando.

Como se puede observar, va en aumento el nimero de mujeres que trabajan, lo
cual en si no es malo, ya que como se mencion6 anteriormente, lo hacen por
diferentes circunstancias, ya sea porque se tiene la necesidad econdmica de
hacerlo o simplemente lo deciden para sentirse plenas en ese sentido y quieren
desarrollarse profesional y laboralmente, lo cual es totalmente valido, sin embargo,

claramente todo ello ha ido modificando la dindmica familiar.

En muchas ocasiones, puesto que ambos padres trabajan, ya no dedican tanto

tiempo a la familia, algunos padres de familia ya no se dan el tiempo de convivir y
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no invierten tiempo para la formacion integral de sus hijos y el fomento de virtudes

humanas y esto se ha ido reflejando en nuestra sociedad.

Se debe aclarar que el hecho de que ahora también las madres de familia
trabajen, en si no es malo ya que esto favorece su desarrollo profesional y puede
colaborar a la economia familiar, lo que si debe procurarse es que trabaje o no,
deben organizarse de tal manera que tengan tiempo de calidad en la convivencia
familiar, y que fomenten el desarrollo de virtudes humanas dentro del hogar, ya que,
la madre es pieza fundamental en la educacién de la familia, con esto no se deja de
lado la gran importancia del rol que tiene el padre dentro de la familia, es de suma
importancia que él también se involucre en la educacién de sus hijos y en todo lo
relacionado a su familia y junto con su esposa, tener un proyecto educativo para sus

hijos y coadyuvar al desarrollo integral de los mismos.

Otra de las posibles causas, es que muchos padres de familia no saben como
educar a sus hijos, como es bien sabido, a nadie se le ensefia a ser padre, sin

embargo, hay muchos padres que ni muestran el interés por hacerlo.

Lo que importa primeramente es que ambos padres de familia estén conscientes
de que tienen una mision como papas y de igual forma que tengan todo el amor, el
interés y disposicién por cumplirla y de esta manera busquen y pongan todos los
medios para poder lograr en su hogar una formacién integral de sus miembros y
como se ha venido mencionando, un camino para lograrlo es la vivencia de las

virtudes humanas.

En el caso del fomento de las virtudes humanas, muchos padres desconocen en
primera instancia qué son y en consecuencia tampoco saben coOmo pueden
fomentar la vivencia de las mismas dentro de su familia, por ello es de suma
importancia primero conocer qué y cuales son las virtudes y luego darles
herramientas para que puedan promoverlas en el hogar y asi poder cumplir con su

mision como padres, que es lograr un desarrollo integral en sus hijos.
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1.1.1 Contexto histérico

Al parecer, el tema de las virtudes ha tenido un mayor auge hoy en dia, por la
gran necesidad de que se promuevan dentro de la familia, nacleo de la sociedad,
ya que se observan dia a dia actos y comportamientos del hombre, que denotan la

falta 0 escasez de la vivencia de las virtudes.

Sin embargo, el significado de virtud no se origind en épocas recientes, son
diversos los fildsofos que han abordado a través del tiempo, el tema de la virtud en
sus obras, por ejemplo, Sécrates, Platon, Aristételes, Santo Tomas de Aquino, etc.,
a continuacion, se presentard de modo general, la manera en la que concebian cada

uno de ellos la virtud.

Los antiguos griegos, denominaban areté aquello que perfecciona una cosa,
haciendo que sea tal y como debe ser. Sin embargo, antes usaban mas el término
para designar las herramientas u otros objetos en cuanto a que eran Utiles y servian
para lo que estaban hecho, siendo Sdocrates, el primero en otorgar al término areté
el sentido moral del que se halla cargado el sustantivo virtud. En el cual el hombre

mientras mas virtuoso, mas perfecto.

Sdcrates establece una equivalencia entre el conocimiento y la virtud, él creia
gue era posible que se ensefiaran las virtudes, algunos otros pensadores, rebatieron
esta creencia de Sécrates, no porgue no se pudieran ensefar las virtudes, ya que
se pueden ensefiar, en el sentido de saber qué son y cuales son, lo que ellos
expresaban, era que la educacion en virtudes, va mas all4 de la ensefianza, se
trata de abrir el ojo del alma vy clarificar la visidon de las personas, también insistian
en que mas que ser materia del intelecto , que igualmente lo es, es mayormente

una tarea de la voluntad.

Socrates afirmaba que, el conocimiento es una condicion necesaria y suficiente
para obrar con rectitud o virtuosamente y creia que el mal era producto de la
ignorancia, ya que no podia concebir, que las personas actuaran mal aun

conociendo lo que era bueno y verdadero, lo cual tiene sentido, porque no se puede
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obrar conforme a lo bueno, si no se conoce qué es lo bueno y verdadero, por ello
tiene razon en declarar que es muy importante el conocimiento, sin embargo, no es
suficiente tan sd6lo es un primer paso, el siguiente paso es querer- querer lo bueno

y luego actuar con forme a ello, usando la voluntad.

De igual manera Socrates indicaba que la felicidad es el objetivo principal de la
existencia y solo se puede alcanzar viviendo rectamente o por la via de la virtud, de
igual forma, decia que justo el conocimiento permite descubrir cuéles son las vias

legitimas a la felicidad y cuéles no.

Resumiendo lo que Sdécrates creia respecto a la virtud, se analiza que lo que para
él era lo més importante era la sabiduria, el conocimiento, que ello era el elemento
principal, que dificilmente sin ello, podria llegarse a la felicidad, ya que no se sabria
gué caminos conducen a lo bueno y verdadero y solo viviendo rectamente se puede
ser feliz; para €l primero era el conocimiento, luego utilizar ese conocimiento para
vivir rectamente a través de las virtudes y asi poder alcanzar el objetivo existencial

gue es la felicidad.
Para Aristoételes, la virtud es:

Un modo de pensar y de sentir que se mantiene en el justo medio entre
el exceso y el defecto; este justo medio puede ser conocido por la razén,
y quien lo conoce, como el sabio, obra en consecuencia y es feliz; pues
la felicidad no es sino la actividad de la vida conforme a la razoén.
(Aristoteles, 2006, p.8)

De igual manera, para Aristételes, un aspecto importante a tomar en cuenta en
la adquisicion de las virtudes, es la madurez de las personas, sefialando que un
nifio no es capaz de adquirir ciertas virtudes por su condicion y desarrollo, pero a
pesar de ello habla de la importancia de ir adquiriendo las virtudes desde la
adolescencia, para tener una mejor juventud y adultez, en cuanto esto ultimo, se
cree importante que se puede ir favoreciendo la virtudes desde la infancia, poniendo
en claro cuales se pueden favorecer mas de acuerdo a la edad del nifio, asi como

comprender que quiza al principio sélo se tratara de que obedezcan en ciertas cosas
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sin que sus motivos vayan mas alla, a diferencia de las personas adultas, que para
ellas si es de suma importancia para la adquisicion de las virtudes los motivos que

tienen para actuar conforme a cada virtud.

Aristoteles afirmaba que, para poder llegar a ser felices, el hombre necesitaba
vivir conforme a las virtudes, diciendo que el hombre que vive y obra bien es feliz,

con lo cual concuerda con Sdcrates.

En sintesis, de lo que creia Aristoteles respecto a la virtud, lo esencial para €l era
vivir conforme al justo medio, ni en el exceso ni en el defecto (ya que se trataria de
un vicio), y al igual que Sécrates, creia importante primero el conocer y luego obrar
conforme a lo bueno y también coincidia con SAcrates en que sélo asi se llegaria a

la felicidad.

Para Platon, la virtud es la cualidad que permite el acceso al mundo verdadero,
el de las ideas, pues solo por la virtud podra desprenderse de su corporalidad y

acceder a las 3 ideas: al bien, la belleza y justicia.

Platon coincidia con Socrates en el hecho de la relacion que hay entre
conocimiento y virtud, Platon expresaba que quien posee una virtud, posee cierto

conocimiento y expresaba que no se puede hacer el bien si no se sabe qué es.

De igual forma, coincidia con Aristoteles y Socrates en cuanto a la relacion
felicidad y las virtudes, Platon decia que la felicidad se alcanza mediante la practica

de la virtud.

Para Santo Tomas de Aquino, la virtud es un habito operativo, un despliegue de

la misma fuerza del ser.

El habito para Santo Tomas, es: “la disposicion segun la cual algo se dispone

bien o mal, ya en si mismo, ya en relacion con otro” (Aquino, 1993, p.ix)

El sujeto proximo de los habitos operativos, no es inmediatamente el cuerpo y el
alma, sino las potencias o facultades y Santo Tomas decia que mas que nada en

aguellas racionales, mas gue sensitivas.
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De igual manera, retomando a Pedro Lombardo, Santo Tomas define a la virtud
como buena cualidad o buen habito de la mente por el que rectamente se vive y del
que nadie usa mal , es decir, la virtud es un habito operativo bueno, bueno, puesto
que si es malo seria un vicio, este habito operativo bueno, tiene como sujeto las
potencias del alma que poseen algin modo de razén, como el intelecto o la voluntad,
las virtudes ordenan al hombre al bien; si es el bien del intelecto , el cual es la verdad,
se trata de virtudes intelectivas; si es el bien moral, se trata de virtudes practicas o

morales.

Como se puede observar, si se analiza la manera en cdmo Socrates, Aristoteles
y Platon concebian el concepto de virtud, se ve que tienen puntos en comidn como
la importancia del primero conocer, para luego poder actuar conforme a lo bueno y

verdadero, todo esto para poder alcanzar el fin tltimo del hombre que es la felicidad.

Por su parte, Santo Tomas de Aquino considera a la virtud como un habito
operativo bueno, habito es cuanto es una disposicién a actuar y es constante,
operativo, en cuanto a actuar conforme a algo, en este caso conforme al bien, que
esto Ultimo es lo que diferencia entre un habito operativo bueno y malo,
convirtiéndose ya sea en virtud si es bueno y en vicio si es malo, con esto se puede
concluir que Santo Tomas, también concibe a la virtud, no como algo nato y que se
da por si s6lo sino que se trata de utilizar la inteligencia para poder diferenciar lo
bueno y verdadero de lo malo y con el uso de la voluntad, decidir actuar
constantemente conforme al bien, de acuerdo en el justo medio, no en el exceso,

no en el defecto.
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1.1.2 Contexto Social

El tema de los valores hoy en dia, es de gran importancia para el buen desarrollo
de nuestra sociedad, es por ello que la Secretaria de Educacién Publica (SEP), en
apoyo de lo que dictamina la Reforma Integral de la Educacion Bésica (RIEB), edita
un manual llamado: Teoria y practica curricular de la educaciéon basica (SEP 2011),
el cual sirve de apoyo para que el docente pueda lograr uno de los objetivos mas

importantes de la educacion, que es la formacion integral.

En uno de los apartados de esa serie, se encuentra el llamado: “La Formacion
Civica y Etica en la Educacion basica”, en el cual claramente se sefiala la urgencia
de abordar este tipo de formacion a los ciudadanos, sobre todo cuando existe una
crisis de virtudes y se duda de cuales valores defender, por ello la vital importancia
de conocer la perspectiva de las bases filosofico-politicas de la formacion civica y

ética, la cual es abordada en ese apartado.

Uno de los bloques de este apartado, explica las perspectivas de interaccion que
fortalecen una sana socializacién, explica la necesidad de democratizar la vida de
las escuelas y crear un ambiente socioafectivo que promueva la ética del cuidado y
a la vinculacién con las familias y la comunidad, para que realmente exista una

congruencia formativa.

También se comenta en este pequefio manual, citando a Cabrero y Alba
(2008), que aunque el fin primordial de la educacion es la formacién del ser humano
integral, en nuestro contexto nacional , esto esta lejos de alcanzarse y se dice que
se debe en gran medida a que la educacion en el ambito escolar se enfoca més a
la adquisiciébn de conocimientos , dejando de lado aspectos sociales y afectivos ,
donde la razon y la emociéon no se ven coordinados y es ahi donde aparecen

comportamientos indeseables por parte del ser humano.

En relacion con el parrafo anterior, se debe resaltar la importancia de que no
se debe dejar de lado la educacién psicoafectiva y sociafectiva de los alumnos por

darle mayor prioridad a la adquisicién de los conocimientos, ya que esto y la falta
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de la vivencia de las virtudes en la familia, esta relacionado con la existencia de

comportamientos inadecuados en cualquier ambito de la persona.

Otro documento de la SEP, que resalta la importancia de fomentar valores y
habilidades sociales, es el Plan de Estudios 2011 de la Educacion Bésica, en el cual
se menciona, que es importante desarrollar ciertas competencias para la vida, entre

las que se mencionan, se encuentran dos que interesan para el presente trabajo:

a) Competencias para la convivencia

b) Competencias para la vida en sociedad

De igual manera, en el Plan de Estudios 2011, dentro del mapa curricular, viene
un campo de formacion que es el de desarrollo personal y de convivencia, su
finalidad es que los alumnos, aprendan a actuar con juicio critico a favor del respeto
a las personas, legalidad, a los derechos humanos, saber manejar armonicamente
las relaciones personales y afectivas para desarrollar la identidad personal y asi

poder construir identidad y conciencia social.

También se reconoce que cada generacion tiene derecho a construir su jerarquia
de valores y que el sistema educativo tiene la obligacién de proporcionar las
habilidades sociales y el marco de reflexiones que contengan los principios

esenciales para la convivencia.

Asimismo, sefialan que, en este campo formativo, se integran los espacios
curriculares que atienden el desarrollo del juicio moral y otros aspectos que

favorecen el trabajo colaborativo.

Dentro del mismo campo formativo se encuentra la formacion Civica y Etica, el
cual mencionan que: es un seguimiento en el proceso de construccion de la
identidad personal y de las competencias emocionales, su finalidad, es que los
alumnos asuman posturas y compromisos éticos, vinculados con su desarrollo
personal y social, teniendo como marco de referencia los derechos humanos y la

cultura politica democrética (Plan de Estudios 2011).
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Es evidente que aunque la SEP, elabore diversos documentos que tienen como
finalidad una educacion integral, algo esta fallando, debido a que dia con dia, en las
escuelas, en el hogar y en las calles y sin importar el nivel socioeconémico, se ven
hechos que reflejan la falta de esa educacion integral que tanto se anhela alcanzar
y esto se debe quiza a que lo que ellos favorecen es que los alumnos conozcan los
valores, mas no que sean vividos, aunque es necesario en esa parte practica

enfatizar la importancia que tiene la familia, sin dejar de lado el apoyo escolar.

En la sociedad actual, existen varias problematicas sociales relacionadas con
la falta de virtudes humanas, por ejemplo, la delincuencia, homicidios, relaciones
interpersonales poco satisfactorias, superficialidad, dificultad para relacionarse con
los demas y poderse poner en el lugar del otro, pocas habilidades para el manejo
de la frustracion (lo cual muchas veces tristemente tiene un final fatal como el
suicidio), la violencia en general, que tiene diferentes matices, una de ellas el tan
escuchado bullying que actualmente es un tema de gran preocupacion y que
también ha tenido graves consecuencias, desde lo “mas pequeio” como generar
inseguridad en las victimas, como lo mas grave, que es el llegar al suicidio por no
tolerar mas las terribles agresiones, sélo por mencionar algunas de tantas

consecuencias que se dan por falta de habitos operativos buenos es decir, virtudes.

Segun el INEGI, en el censo nacional de la procuraduria de justicia estatal 2016,
en Aguascalientes, el total de delitos registrados fue de 20,008, esto ha ido en
aumento, ya que esta asentado que en el 2000 habia un total de 10 834 delitos
registrados en averiguaciones previos del fuero coman. Lo cual es preocupante, ya
gue significa que en estos afios se ha duplicado el nimero de delitos y se debe

contemplar también que no todos los delitos son registrados.

En cuanto a los suicidios, en el afio 2011 (que es el ultimo registro de INEGI),
hubo un total de 98 suicidios, de los cuales 81 fueron hombres y 17mujeres. Cabe
destacar que en los ultimos afios ha aumentado preocupantemente la tasa de
suicidios en la ciudad de Aguascalientes, en mayo del presente afo, van hasta el

momento 50 suicidios, se dice que Aguascalientes ocupa de los primeros lugares
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de esta gran problematica social, en proporcion a la cantidad de habitantes de otras

ciudades de México.

Referente al bullying, en un articulo publicado el 23 de mayo de 2014, se
menciona que México ocupa el primer lugar de dicha problemética a escala
internacional, en educacion basica, ya que, segun un estudio de la OCDE, afecta a

18 781 875 alumnos ya sean de escuelas publicas o privadas (Valadez, B, 2014).

Aunque se sabe que estas problematicas se presentan en todo el mundo,
este trabajo esté orientado a cierta parte de la poblacién mexicana, especificamente

al estado de Aguascalientes, en un colegio privado.

En dicho estado segun el INEGI (2011), hay en total 751 escuelas de educacion

primaria, de las cuales 407 se encuentran dentro del municipio de Aguascalientes.

En Jesus Maria, que es un municipio del estado de Aguascalientes y es donde
pertenece la institucion destinataria de la intervencion que se realizard, existen 62
escuelas primarias. A continuacién, se describen algunas caracteristicas relevantes

de la escuela donde se ubica el problema que aborda esta propuesta.

1.1.3 Contexto organizacional

El presente trabajo de investigacion y propuesta de intervencion educativa,
tiene como destinatario, un colegio privado de la ciudad de Aguascalientes, el cual
atiende a los niveles de educacion basica: desde 2° de preescolar hasta bachillerato,
este Ultimo es el mas reciente, puesto que fue abierto aproximadamente hace cuatro

anos.

Asisten alumnos que en su mayoria gozan de un nivel socioeconémico de

medio a medio alto y alto.

La mayoria de los alumnos viven en la zona norte en fraccionamientos

cerrados (con vigilancia exclusiva y control en el acceso a los mismos), otros viven
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en fraccionamientos pertenecientes a Jesus Maria, ya que este municipio esta muy
cerca del colegio, algunos viven en la zona sur y centro de la ciudad de

Aguascalientes.

En la gran mayoria de los casos, ambos padres de familia de los alumnos de
dicho colegio, trabajan. Normalmente son empleados de instituciones publicas con

mandos medios o directivos o bien, tienen su propia empresa.

Dentro del colegio, existe escuela para padres, lo cual refuerza el vinculo tan
esencial: escuela- familia, y el cual es de gran ayuda, debido a que, a los padres de
familia, se les orienta para poder guiar y desarrollar en sus hijos un

perfeccionamiento en su persona, asi como lograr formacion integral en la familia.

Podria decirse que los papas que mas necesitan orientacion en cuanto a la
formacion de sus hijos, son los qgue menos asisten a esta oportunidad que ofrece el

colegio.

Normalmente los papas que asisten a escuela para padres, son los que siempre
estan involucrados en los eventos del colegio, los que siempre estan al pendiente
de cémo van sus hijos, los que asisten a las entrevistas, etc. Y esto se ve reflejado
en sus hijos, ya que los hijos de estos padres de familia, son alumnos que

regularmente tienen un mejor comportamiento y mayor rendimiento escolar.

Aunque exista este tipo de servicio para los padres de familia, no es suficiente,
falta intervenir de manera diferente, ya que no se ven muchos resultados y mas
tomando en cuenta que, como se habia mencionado anteriormente, los papas que

mMAas necesitan de esa orientacién, son los que menos asisten.

Es por ello que el presente trabajo de intervencion busca proponer algo diferente

de lo que hasta ahora se ha ofrecido.
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Dicho colegio cuenta con 648 alumnos, distribuidos en los diferentes niveles de

la siguiente forma:

Preescolar: 58
Primaria: 370

Secundaria: 188

Bachillerato: 32

La mision de la institucién es reunir y proporcionar los elementos necesarios
para favorecer los procesos de ensefianza y aprendizaje, mediante la capacitacion
continua del equipo docente y la interaccion permanente entre el maestro y el
alumno a través de una educacion personalizada; aplicando el constructivismo;
desarrollando las habilidades intelectuales, afectivas, sociales y psicomotoras;
fomentando los valores humanos e induciendo el respeto al medio ambiente para
formar ciudadanos creativos, conscientes de su actuacion, satisfechos de lo que
son y dispuestos a dar o mejor de si mismos; capaces de transformar su entorno

hacia un desarrollo sustentable.(Documento institucional 2014)

Como se puede observar en el parrafo anterior, dentro de la mision esta el
fomentar los valores humanos; sin embargo, algo estd haciendo falta ya que es
comun que los alumnos tengan comportamientos poco deseables, como faltas de
respeto ante sus compafieros y algunas veces hacia maestros, desobediencia hacia
las diferentes autoridades, insuficiencia de sinceridad, escasez de modales basicos
de convivencia como saber pedir las cosas, agradecer, saludar, entre otros
comportamientos, es por eso necesario hacer algunos cambios no en los
documentos, sino en la practica diaria, para lograr realmente ese aspecto de la

mision.

Existen otros documentos elaborados en el colegio, que hablan del tipo de
relacion que se espera se establezca entre los integrantes de la comunidad
educativa, que se refieren al desarrollo una convivencia sana y favorable para la

educacién. Entre estos documentos se encuentran: El acuerdo de convivencia, que
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estd elaborado segun el grado escolar, ya sea para primaria, secundaria o

preparatoria, y el codigo de ética, que es para los maestros

Uno de los documentos mencionados, es el acuerdo de convivencia, éste esta
explicitamente relacionado con el fomento de una de las competencias de la
educacion, que es el saber ser, donde entra el saber convivir. En este documento,
se menciona claramente la importancia de aprender a convivir y en él se expresan
acuerdos para lograr una sana convivencia y asi cumplir con ciertos principios
bésicos del colegio, los cuales son enunciados en este acuerdo, que, mencionando

generalmente, es el fomento del respeto hacia los demas y del medio ambiente.

De igual manera, se indica las formas de trabajo, derechos y obligaciones,
conducta esperada, conductas disruptivas y antisociales, asi como algunos
ejemplos, cuidado del medio ambiente, reglamento ambiental, entre otras cosas
como horarios, presentacion, etc. Todo lo anteriormente muy bien elaborado,
explicando la importancia de cada aspecto y las consecuencias que hay si no se
cumple con lo dicho en el acuerdo, como se menciona, existe todo un proceso para

tomar acuerdos y compromisos que fortalezcan la formacién de los alumnos.

Otro de los documentos es el cbédigo de ética, a diferencia del acuerdo de
convivencia éste es para los maestros, en él se expresa primeramente un apartado
de antecedentes, en el cual se sefala el propésito del colegio, se habla sobre la
importancia de una educacién integral y se presentan una serie de principios

cardinales, los cuales son:

e Respeto a la dignidad de la persona

e Respeto al trabajo del otro

e Respeto a la colectividad

e Respeto al medio ambiente y los recursos materiales de la comunidad
(Cédigo de Etica Institucional, 2014).

De igual manera, en el cédigo de ética para maestros, vienen explicitos los

objetivos del codigo de ética, el alcance, normas éticas generales, normas éticas
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especificas, responsabilidades, asi como las consecuencias si llegaran a faltar con

algunos de los puntos expresados en el codigo.

Como se puede observar, en realidad hay distintos documentos institucionales
gue respaldan la importancia del respeto y de seguir ciertas reglas para una sana
convivencia y por tanto para lograr una formacion integral en los alumnos; sin
embargo, como se ha venido mencionando algo esta faltando, ya que, a pesar de
ello, dia a dia se perciben hechos que demuestran falta de respeto, de empatia, de
solidaridad, de obediencia, etc.

Como se sabe, las virtudes se fomentan principalmente en la familia, sin embargo,
la escuela debe de ser complemento y continuidad de lo que se fomente en el hogar
y de igual manera, es de vital importancia el hacer un vinculo entre ambas
instituciones y ayudarse mutuamente, con el fin de lograr una educacion integral y
aunque en nuestro destinatario exista ese vinculo, es necesario buscar otras
alternativas de intervencion, debido a que al parecer lo que se viene haciendo en la
institucion es bueno, mas no suficiente. En el marco teorico se aborda mas acerca

del vinculo familia y escuela con el fin de comprender su trascendencia.

1.1.4 Caracterizacién del problema

Las virtudes humanas dignifican a la persona y la perfeccionan, pero existe
una gran carencia o insuficiencia de ellas cada vez mayor hoy en dia dentro de la
sociedad, que se ve reflejada en tantos hechos tan alarmantes y a la vez tristes,
como homicidios, suicidios, violaciones, injusticias, conformismo, desintegracion de
la familia, deformacion de muchos conceptos como familia, libertad, etc., falta de
empatia, falta de solidaridad y muchos hechos méas que nos demuestran
constantemente que nuestra sociedad esta en crisis y hace falta despertar ya y

tomar acciones que lleven a una mejora personal y social.

Ontolégicamente todos los seres humanos tienen la misma dignidad o valor,

pero moralmente no es asi, puesto que la dignidad moral depende de los actos del
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hombre, mientras sean mas buenos y sus actos vayan orientados a la verdad, es
mayor la perfeccion que se da en él y las virtudes humanas son un camino para la
perfeccion del hombre, por ello la importancia de vivir de acuerdo a ellas porque

s6lo asi, el hombre puede ir perfeccionandose como persona.

Para poder erradicar la mayoria de los problemas existentes en nuestra
sociedad, lo ideal seria poder hacer que todas las familias lograran en sus miembros
un desarrollo integral, fomentando en ellos ciertos habitos y virtudes, pero como no
es posible que todas las familias lo hagan espontaneamente, debido a que todas
las personas primero tendrian que estar conscientes de que existe ese problema de
escasez de virtudes en su familia, posteriormente deberian conocer en qué
consisten y luego tendrian que estar dispuestos a hacer lo posible por promoverlas
en casa, se empezara a hacer aunque sea un cambio en nuestro pequefio entorno,

poner un granito de arena, en el entorno en que nos desenvolvemos.

Es por lo anterior, que la intervencion, como ya se sefiald, se hara en un
lugar muy especifico, en la ciudad de Aguascalientes, en una institucion privada,
donde se ha detectado la necesidad de intervenir, puesto que también dentro de la
institucién, dia con dia se observan hechos y comportamientos sobre todo por parte
de los alumnos,( aunque no quedan exentos los padres de familia u otros miembros
qgue conforman la comunidad educativa), que denotan una notable insuficiencia o
carencia de algunas virtudes humanas, que se ven reflejadas como ya se dijo, en
algunos comportamientos poco deseables como la falta de respeto ante sus
comparieros y otras autoridades, falta de obediencia, insuficiencia de orden, con
pocos modales béasicos para pedir las cosas por favor y dar las gracias, poca
prudencia, falta de sinceridad, de justicia, entre otros comportamientos que son
favorecidos al no tener bien desarrolladas ciertas virtudes, con todo esto no se
quiere generalizar y decir que ningun nifio tiene desarrollada ninguna virtud, solo se
esta diciendo que hace falta tomar acciones para poder llevar a los nifios a una
educacioén integral de su persona, donde las virtudes humanas son indispensables
para poder lograrlo, sin el correcto desarrollo de las virtudes humanas, dificilmente

podran alcanzar sus metas ni lograr un desarrollo integral, por lo tanto no podran
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sentirse realizados ni plenos cuando sean adultos y no podran alcanzar el fin altimo

del hombre, que es la felicidad.

Como los padres de familia son los principales y mas importantes educadores,
y es ahi donde con el ejemplo se aprende a vivir de acuerdo o no a las virtudes
humanas, se ve la necesidad de trabajar con ellos, ellos seran la pieza clave del
presente trabajo de investigacion e intervencién, deben darse cuenta primeramente
del papel tan importante que tienen ellos como padres dentro de la educacion de
sus hijos, luego deben conocer todo lo relacionado a las virtudes y otros temas de
importancia para trabajar en la familia, para finalmente poderles orientar, dandoles
herramientas para que puedan favorecer en sus hijos esa educacion integral tan

anhelada que podran conseguir a través del desarrollo de las virtudes humanas.

Aunque como se dijo, los padres de familia son los responsables de la
educacion de sus hijos, no podemos dejar de lado a los maestros, ya que ellos son
los segundos educadores, y también al igual que los padres, son ejemplo a seguir
de los nifios y a veces incluso son las personas con las que pasan la mayor parte
del dia, es por ello, que también ellos deben conocer lo referente a las virtudes y
estar consciente que, al igual que los padres, todo el dia estan educando y los nifios
aprendiendo de ellos, ya sean aspectos positivos 0 negativos, asi que deben
procurar ser buen ejemplo para ellos y hacer lo que esta en sus manos para
promover las virtudes humanas dentro de su salén de clases, asi como continuary

reforzar lo que se ha favorecido en el hogar.

Es por todo lo anterior, la relevancia de este trabajo, ya que se ve la gran
necesidad que tiene la sociedad por recuperar y empezar a vivir de acuerdo a las
virtudes humanas, para lograr una sociedad mas armonica y humana, pero como
no se puede cambiar de golpe al mundo, ni a la sociedad donde se esta, se
empezara por ir trabajando en nuestro pequefio entorno, ademas de que en el
destinatario del presente trabajo, también se ve la gran necesidad de hacerlo, y
como se dijo, no porque no se tenga ninguna virtud, sino para promover y desarrollar
las que méas hagan falta segun algunas caracteristicas de los alumnos y seguir

reforzando y viviendo las que ya se tienen, de cualquier forma, nunca estara de mas
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la educacion a través de las virtudes humanas, ya que si es que queremos estar
perfeccionandonos constantemente como personas, es esencial que vivamos de

acuerdo a ellas.

1.1.5 Formulacion del problema

De acuerdo a la experiencia de dos afios trabajando en la institucién, asi como
con la observacion diaria dentro de la institucion, se percibe que algunos padres de
familia no estan fomentando la formacion de virtudes en sus hijos, o bien, las
acciones gue llevan a cabo no son suficientes o las mas acertadas, ya que en la
vivencia diaria se observan diversos hechos que lo demuestran, se ven dia a dia
comportamientos tanto de los alumnos, como de algunos padres de familia, que son
contradictorios a algunas de las virtudes, con esto no se quiere decir que exista una
carencia total en ellos; sin embargo, es necesario desarrollar en algunos alumnos

ciertas virtudes y fortalecer aquellas que ya poseen.

Es por lo anterior, que existe la necesidad de que los padres de familia, que son
los primeros y principales educadores de sus hijos, sean orientados para poder
favorecer en sus hijos y en ellos mismos el desarrollo de algunas virtudes morales,
con el fin de poder alcanzar una educacion integral, para esto es necesario que los
padres primero reconozcan y conozcan mas acerca de las virtudes humanas,
porque sélo conociéndolas podran poder actuar conforme a ello, y luego, que los
propios padres de familia ya conociéndolas, se esfuercen y trabajen con su voluntad
para desarrollar las virtudes en ellos mismos y luego aplicar las herramientas y
sugerencias hechas en las propuestas de intervencién y asi poder lograr que sus

hijos las desarrollen y las vivan dia con dia.

A partir de detectar esta necesidad, se hace la gran pregunta de investigacion:
¢, Qué importancia le dan los padres de familia a las virtudes morales como parte
fundamental en la educacién de sus hijos y qué acciones educativas llevan a cabo

para educar en las virtudes?
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1.2 Justificacion

Es bien sabido que la tarea de educar y formar a los infantes, es de los padres
de familia, porque es la familia el lugar donde se aprende a ser persona (a través
sobre todo del ejemplo), ahi, en el hogar esta la solucién a muchos de los problemas
gue se viven dia tras dia en la sociedad; Sin embargo, la escuela es uno de los
lugares donde los hijos pasan la mayor parte del tiempo, por eso no se debe dejar
de lado, aunque el trabajo de la escuela es mas bien de apoyo y continuidad,
ademas muchas veces en la misma familia no se fomentan las virtudes, asi que al
menos en la escuela debe procurarse que se haga, pero no es suficiente, se deben
planear acciones en conjunto escuela y padres de familia para que realmente se

pueda lograr un cambio.

Delors (1996) en su libro titulado: La educacion encierra un tesoro, menciona
que existen cuatro pilares dentro de la educacion, dos de los pilares de interés para
este tema, es el de saber convivir y saber ser, es ahi donde se podria intervenir,
para lograr desarrollar en los alumnos algunos habitos para la convivencia que los

ayudaran a ser mejores personas dia con dia.

Segun Delors, para aprender a vivir juntos o el saber convivir, se debe desarrollar
la comprension del otro y la percepcion de las formas de interdependencia,
realizando por ejemplo proyectos comunes y preparase para tratar conflictos,

respetando los valores de pluralismo, comprension mutua y paz.

El cuarto pilar que es de gran relevancia es el aprender a ser, “para que florezca
mejor la propia personalidad y se esté en condiciones de obrar con creciente
capacidad de autonomia, juicio y de responsabilidad personal”’. (Delors, 1996,
p.103).

Como se puede observar, ambos pilares son necesarios para lograr desarrollar
en los nifios esos habitos operativos buenos que pronto se podran convertir en

virtudes.

36

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

El tema de las virtudes humanas, es trascendente para cualquier educador
familiar, ya que el educador familiar puede intervenir dentro del ambito escolar
reforzando el vinculo escuela- padres de familia, ademas directamente con la familia,
ya que se encarga de que el sistema familiar esté sano para asi poder desarrollarse
y hacer que todos los miembros de la familia se perfeccionen dia a dia, y para ello
es vital fomentar una educacién integral basada en las virtudes humanas, ya que

sin ellas es muy dificil alcanzar los objetivos de la educacion.

Ademas de que el educador familiar tiene las competencias necesarias para
trabajar con la escuela y familia, tiene un plus al haberse formado en una
universidad donde los valores éticos son trascendentales para la vida de la persona,
ademas, donde se tiene claro que se esta trabajando con personas humanas, asi
que se deben tratar como tal, con la mayor dignidad posible, coadyuvando al

desarrollo de sus potencialidades y a su perfeccionamiento humano.

En el reglamento general de la Universidad Panamericana (2011), ademas de
una serie de reglas a acatar, esta expresada la misién y los objetivos de la institucion,

los cuales se citara a continuacion:

Mision: educar personas para que, por medio del estudio, el didlogo y la reflexion,
busquen la verdad y se comprometan con ella. Promover en los universitarios,
profesores y alumnos un humanismo cristiano que posibilite la construccién de un
mundo mas justo, a través del enriquecimiento de los saberes y el entendimiento

entre hombres (Universidad Panamericana, 2011).

Como lo expresa el parrafo anterior, los educadores familiares, al saber un poco
mas sobre la familia, tienen mayor responsabilidad con la sociedad, deben estar
comprometidos a usar todos los saberes adquiridos, para ayudar a que las familias
y demas personas con las que se trabaja, busquen un perfeccionamiento integral,
para que asi puedan trascender, sentirse plenas y alcanzar el fin Gltimo del hombre,

gue es la felicidad.
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En cuanto a los objetivos de la Universidad son en general:

a) Solida preparacion académica
b) Formacién ética

c) Educacion personalizada

d) Actitud de servicio

e) Contribucién al bien comun

f) Trabajo bien acabado (Universidad Panamericana 2011)

El presente trabajo investigacion y de propuesta de intervencién, se relaciona con
cada uno de los objetivos anteriores, ya que el estar en una maestria requiere de
una buena preparacion, acompafiada de esfuerzo, constancia, interés por
superarse, actualizarse, etc. Y esto te lo da la preparacion de la Universidad
Panamericana, lo cual es de gran ayuda para que la propuesta de intervencion sea

de utilidad para el destinatario de la misma.

El segundo objetivo, es aln mas trascendental para este tema, debido a que, en
la Universidad Panamericana, se pone gran énfasis en la formacion ética que
incluye la formacion en valores, y fomentar en los alumnos un pensamiento real

sobre la moralidad, que les ayude ir siempre hacia la bondad y la verdad.

Con la educacion personalizada ensefian al estudiante, que cada persona es
importante, Unica e irrepetible y que deben ser tratadas como tal, con toda esa
dignidad que merece el ser humano, ademas hacen énfasis en coadyuvar al
desarrollo de todas las potencialidades y capacidades del que la persona humana

es capaz.

Al fomentar la actitud de servicio y la contribucion al bien comun en los alumnos
de dicha universidad, se desarrolla en ellos el compromiso de servir a las personas
y a la sociedad que les rodea, a ayudar siempre en situaciones que se les presenten
dia a dia y en las cuales, por lo adquirido en la Universidad, puedan ayudar a

superar los retos que se presenten, para tener una mejor sociedad.
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El dltimo objetivo, sobre el trabajo bien acabado, es necesario para este proyecto
de intervencion, ya que para realmente poder ayudar y ser de utilidad a la sociedad,
se debe hacer una propuesta de intervencion bien elaborada, siempre poniendo el

mejor esfuerzo posible para lograr trabajos de calidad, sélo asi podra haber cambios.

El presente trabajo es trascendente, ya que de no atenderse la problematica que
se ha observado en nuestro destinatario de intervencion, puede traer consigo

diversas consecuencias, a corto, mediano y largo plazo.
A continuacion, se enunciaran alguna de ellas:

a) Indisciplina en el aula, lo cual provocard un clima no adecuado para el
aprendizaje.

b) Falta de obediencia en casa y salén, esto se da por la falta de limites
especialmente en casa, es por ello que el nifio puede desarrollar falta de control de
la voluntad al dejarlo hacer desde pequefio lo que quiera y por tanto también se
puede desarrollar en €l baja tolerancia a la frustracion, cuando no consigue
facilmente lo que quiere.

c) Falta de respeto hacia padres de familia, maestros, compafieros y demas
personas con quien socialicen, esto dard como resultado que el alumno tenga
problemas con quien le rodea.

d) Bullying, si no hay respeto, es muy probable la existencia de este problema.

e) A la larga podran aislarlo por la falta de habilidades de convivencia no
desarrolladas, al no saber como se debe tratar a las demas personas.

f) No serd posible un perfeccionamiento real ni desarrollo integral como
persona.

g) Podraactuar de acuerdo antivalores, afectando a las personas que le rodeen,

a la sociedad en general y a él mismo.

Con la intervencidon necesaria, a la instituciéon destinataria, serdn muchos los

beneficios que se produciran.
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A continuacion, se mencionaran alguno de ellos.

a) Se creara un clima mas favorable para el aprendizaje.

b) Habra un perfeccionamiento humano de todas las personas involucradas.

c) Los alumnos adquiriran habilidades de convivencia para el futuro.

d) Se creara un circulo virtuoso.

e) A los padres de familia les ayudara en la formacién de sus hijos.

f) Ala escuela le favorecera ya que habra un clima institucional mas cordial.
g) Mientras mas personas virtuosas existan, mayor sera la armonia en la

sociedad.

Por todo lo anterior, es claro que un proyecto de intervencién como este, resulta
pertinente, relevante y necesario, pues contribuye a la trascendencia del ser de la
persona, se favorece a ser mejores personas, capaces de una convivencia sana en

la familia, escuela y en la sociedad en general.

Favorecer el desarrollo de las virtudes morales, se ha dejado de lado, se ha caido
en un reduccionismo de la persona, quiza por ello dia a dia va en aumento la
criminalidad, robos, homicidios, suicidios, el fenbmeno de las madres adolescentes,
mayor tasa de divorcios, drogas, pérdida de identidad, etc., urge alzar la voz, pero
también actuar, considerando la educacion en las virtudes, como un factor
sumamente importante en el desarrollo del ser humano y muy en especifico de la

persona.

En ocasiones los padres de familia consideran que estan educando de forma
correcta, sin embargo, no es asi, pues la educacién implica amor, conocimientos,
paciencia, tiempo, perseverancia, fortaleza, etc., por ello la importancia de llevar a
cabo un estudio a efecto de conocer si los padres primeramente identifican las
virtudes morales y luego qué acciones toman para desarrollarlas en sus hijos y
fomentarlas en el hogar., para posteriormente poder proponer acciones educativas
gue ayuden a los padres de familia a cumplir con su misidén que es conseguir un

desarrollo integral en cada uno de sus miembros.
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1.3 Objetivo general y objetivos particulares

Objetivo General:

Analizar el grado de conocimiento, asi como la importancia que dan los padres
de familia a las virtudes morales, como parte fundamental en la educacién de sus
hijos, a través de un instrumento, con el fin de dar una propuesta de intervencion

educativa, que contribuya al desarrollo integral de sus hijos.

Objetivos particulares:

1. Saber qué significado le dan los padres de familia a las virtudes.

2. Conocer si los padres de familia logran identificar la diferencia entre valor y
virtud.

3. Conocer qué acciones educativas llevan a cabo para educar en virtudes.

4. Indagar sobre el tiempo que los padres de familia dedican en la educacion
de virtudes morales en sus hijos.

5. Proponer un plan de intervencién, de acuerdo a los resultados obtenidos en

la investigacion
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

En este capitulo, se abordan todos los elementos tedricos necesarios para poder
comprender mejor el tema de estudio abordado y toda aquella informacion que sirvié
de base para asi poder elaborar posteriormente una propuesta de intervencion.

2.1 El modelo sistémico

El presente trabajo, estara sustentado en el modelo sistémico, debido a que éste
considera a la familia y escuela como un sistema, donde cada situacion que pase
en cualquiera de los dos afecta al otro, es decir lo que pase en su contexto puede
modificar la dinamica familiar o escolar, por ello la importancia de poner atencién en
ambas instituciones y no soélo enfocarse en una, ya que como se mencioné
anteriormente, es de vital importancia la relacion entre familia y escuela, ya que lo
gue le pase al infante en uno de esos dos contextos, le afectara al otro y no sélo

afectando al nifo sino afectara a todo el sistema de ambos contextos.

A continuacion, se explicara en qué consiste el modelo sistémico para una mayor

comprension.

Segun Garcia y Martinez (2003), el modelo sistémico se centra en las relaciones
interpersonales que se dan en el entramado de redes sociales que constituyen la
vida humana, es decir, éste no se centra como en otros modelos so6lo en una
persona, en la del problema, sino ve todo el contexto en general, todo su sistema y

subsistemas e interviene con todos los miembros que estén dentro del sistema.

Existen algunas teorias que fundamentan el modelo sistémico, sin embargo, so6lo
se mencionara la teoria general de sistemas de Bertalanffy (1949), ya que es la de

mayor interés para el presente trabajo.

Segun Garcia y Martinez, la teoria general de sistemas sostiene que cualquier

sistema puede ser considerado como un todo unitario en el que cada parte esta
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interrelacionada con las demas partes del sistema. Es decir, lo que afecte a un

miembro del sistema afecta al sistema en si.

Segun Garcia y Martinez la aplicacién al campo de la orientacion se fundamenta

en los siguientes presupuestos:

1. Los fendbmenos deben de analizarse como un sistema total, ya que la
caracteristica del todo, es diferente a la suma de las partes que lo componen, por
ejemplo, para analizar el mal comportamiento de un alumno no se debe comenzar
por analizar al alumno, si no analizar todo su contexto, sus diferentes sistemas, por
ejemplo, su familia, escuela, aula, etc.

2. Larealidad es un sistema jerarquico ordenado de interrelaciones, es decir se
debe analizar las interrelaciones entre los miembros del sistema (ejemplo: el nifio
con sus padres, los padres entre si, los hermanos, etc.) y las interrelaciones entre
los sistemas (ejemplo: familia y escuela).

3. Todos los sistemas tienen la capacidad de autodirigirse, es decir actuar
conforme a los objetivos esperados y no simplemente por mera acomodacion al
ambiente.

4. Las influencias entre los sistemas son circulares, no lineales, es decir, como
se comentd antes, si un alumno esta teniendo problemas conductuales no se debe
trabajar solo con él, sino mas bien con el sistema.

5. Es importante controlar el cambio y la resistencia al mismo, para que se
adecue a los objetivos prioritarios de la evolucién positiva tanto del sistema como
de cada individuo.

6. Los subsistemas tienen ciertos limites que a su vez deben de ser respetados
por otros subsistemas, pero a la vez deben ser permeables con el fin que colaboren
para algun fin, por ejemplo, la escuela no debe meterse en cuestiones intimas de la
familia de sus alumnos ni los papas deberan estar cuestionando a cada rato la forma
en que los profesores llevan a cabo sus clases (al menos que estén realmente
viendo que algo anda mal) , pero por ejemplo los padres de familia deberan
proporcionar cierta informacion acerca de sus hijos a la escuela y la escuela acerca

de cuestiones académicas y de conducta de los alumnos, a los padres de familia.
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El modelo sistémico es de gran ayuda para el diagndéstico e intervencion de
diversas probleméticas. A continuacion, se mencionardn algunas aportaciones que

segun Garcia y Martinez (2003) ha tenido este modelo:

1. Ha facilitado el andlisis de los procesos de comunicacion entre el individuo y
el sistema y entre los diversos sistemas.

2. Constituye una llamada de atencion sobre la necesidad de planificar y llevar
a cabo intervenciones psicopedagodgicas y socioeducativas.

3. Ha fomentado la investigacion sobre multiculturalidad y ha desarrollado
estrategias para padres, maestros y directivos.

4. Ha propiciado modelos de funcionamiento familiar y escolar.

5. Llamar la atencién sobre la necesidad de intervenir en diferentes redes que

facilitan diferentes apoyos.

Es por todo lo anterior, la importancia de ver familia y escuela como un sistema,
como un todo, donde cualquier acontecimiento que afecte a uno de sus miembros
repercutird ya sea positiva 0 negativamente en el otro, por ello la importancia de

trabajar en conjunto.

2.2 Conceptos basicos

Para una mejor comprension del presente trabajo, es necesario primeramente
definir algunos conceptos, es por ello que a continuacion se mencionaran los mas

relevantes.

2.2.1 El hombre

Segun el diccionario filosofico (1963), el hombre es un animal racional, esta
definicion es complementada por Aristoteles, el cual afirma que el hombre es el
anico animal que posee razoén, lo cual le ayuda a discernir lo Gtil y lo dafioso, lo justo

y lo injusto y por lo tanto el bien del mal.
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Segun Pascal, el hombre no es mas que un junco, el mas débil de la naturaleza,
pero es un junco pensante. Esta definicion hace referencia a la debilidad fisica del
hombre a comparacion de otros seres, ya que por ejemplo es el animal que tarda
mas en valerse por si mismo, puesto que, al menos los primeros afios de vida es
totalmente dependiente de sus padres, en cambio por ejemplo un becerro, se puede
poner en pie poco después de haber nacido, pero aun asi, el hombre al ser un ser
pensante, se vuelve el mas digno de las creaturas, ya que Dios lo hizo a imageny
semejanza suya, dotandolos de un cuerpo y un alma espiritual. Esa dualidad es

justo lo que diferencia a los seres humanos de los demas seres vivos.

El hombre, como se menciono, es el Unico ser en la tierra dotado con esa facultad
qgue es la razoén, es decir la inteligencia, ningln otro ser tiene esa facultad, ni los
animales que parecen ser que la tienen como los changos, delfines o perros, ya que
ellos se dirigen por mero instinto y memoria. Por ejemplo, a los animales se les
puede adiestrar gracias a su memoria, porque recuerdan que si hacen determinada
accion van a obtener un estimulo o un castigo segun sea el caso, pero no lo hacen
porque utilicen el intelecto y sepan por ejemplo que deben hacer sus necesidades
afuera de la casa porque no esta bien hacerlo dentro y pueden ensuciar, sino lo
hacen porque, si desobedecen reciben un castigo como un regafio o golpe o si
obedecen reciben un premio, como comida. Ningun otro ser ademas del hombre
sabe que algo estd moralmente bien o mal, ya que no tienen esa facultad propia del
hombre.

De igual manera, el hombre es el Unico ser que puede saber si algo esta bien o
mal y por ende decidir y actuar conforme a ello, donde entra la otra facultad Unica
del hombre, que es la voluntad.

Puesto que tenemos voluntad, se dice que no es valido hacer cosas de un ser
inferior (como los animales) siendo un ser superior. Y es que algunas personas se
guieren justificar diciendo que los hombres se dejan llevar por las pasiones, porque
sus instintos de hombre “no los pueden controlar”, pero esto no es justificacion, el

hombre al tener inteligencia y voluntad puede decidir no hacer algo porque sabe
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gue esta mal y gracias a que ha trabajado su voluntad, decide no hacerlo. Todos los
seres humanos tienen la capacidad de tener fuerza de voluntad ante ciertos hechos,

gue no quieran hacerlo, es diferente.

Es por ello de gran relevancia el educar desde pequefios la inteligencia y la
voluntad (facultades que todo hombre tiene, pero hay que trabajarlas), y esa es
responsabilidad de los padres de familia , ya que deben formar el ser de sus hijos
desde sus primeros afios, para que asi cuando lleguen a la adolescencia (que es
una etapa de crisis, en el que hay muchos cambios en todas sus esferas), les cueste
menos trabajo el saber tomar buenas decisiones que conduzcan hacia lo bueno y
verdadero y posteriormente les ayude en su adultez, para asi poder irse
perfeccionando y puedan llegar a su fin Gltimo. Es necesario que los padres vayan
guiando a sus hijos desde sus primeras etapas, irlos educando, para que asi,
puedan pasar de ser un hombre genérico a ser realmente persona, esto quiere decir
que, pueda desarrollar todas sus potencialidades, es decir que sea todo lo que es
capaz de ser, llegar a ser una persona integra y el desarrollo de las virtudes es un
buen camino para poder conseguirlo y lograr hacer de los hijos las mejores personas
que puedan ser, sacar lo mejor de cada uno de ellos, que de eso se trata la

educacion y esa es la mision de los padres de familia.

Ya es bien sabido que, el educar a los hijos no es tarea facil, pero los padres de
familia y otros educadores deben poner todo lo que esta en sus manos para lograrlo,
también por ello existen los educadores familiares, para poder guiar a los padres en

esta complicada pero complaciente mision.

A continuacién, se abordara el concepto de persona, con el fin de diferenciarlo
del concepto de hombre, ya que lo que se debe lograr con la educacion es pasar de

ser un hombre genérico a ser persona, acrecentar el ser.
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2.2.2 Lapersona

Garcia (1989), menciona que la palabra persona es de origen latino, el cual
anteriormente significaba principalmente mascara del actor, se le asigné de esta
manera, ya que las personas son los Unicos individuos que tienen la capacidad para
ocultar las vicisitudes de su vida interior, puesto que el ser humano es el unico ser
en la tierra dotado de inteligencia y voluntad que son facultades que se pueden
utilizar para no mostrar sus verdaderos sentimientos, esto por un lado es bueno, ya
que podemos “enmascarar” algun sentimiento de rechazo hacia otra persona que
no es de nuestro agrado, eso no significa lo mismo que ser hipdcritas (lo cual
muchas personas lo hacen) , simplemente lo que se hace, es que ante una persona
con la que quiza no se comparte la misma forma de pensar, la inteligencia dicta
gue aunque no se esté de acuerdo con él, es necesario respetarlo y con ayuda de
la voluntad se decide no comportarse de una manera inadecuada o hacerle algun
desman, asi se esta “enmascarando” la antipatia hacia esa persona, 0 si una
persona esta triste, enmascara su tristeza, poniendo una sonrisa en su cara para no
preocupar a su familia y como en estos casos, en cualquier situacion, el hombre es
capaz de disfrazar sus emociones con algun fin en especifico, lo cual no puede
hacer ningun otro ser a causa de que no tiene esas potencias que son meramente
humanas, porque como se menciond, los animales no tienen racionalidad ni

voluntad, ellos Unicamente se manejan por instintos.

Por su parte, los griegos, llaman “prosopdn” a la persona, que significa “ante faz”,
es decir mascara, en el sentido mas de presentar un rostro nuevo que hacer
desaparecer el propio. Segun Sanchez, prosopon incluye la dilogia rostro-persona,
lo que se entiende como cuerpo y alma, es decir rostro, lo que se ve, lo visible y la
persona, el ser en si, su alma, que es inteligible, es importante resaltar que la
persona humana, es el Gnico ser en la tierra que cuenta con un cuerpo y un alma

espiritual.
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Por su parte Tomas de Aquino, en su suma teoldgica, define a la persona como
“substancia cuya propiedad distintiva es la dignidad”, la persona humana es el ser
terrenal que mas dignidad ontoldgica tiene, es decir tiene mayor dignidad natural

(que le es dado por el hecho de ser persona) que los animales o plantas.

Sanchez, menciona que “la dignidad es aquello que hace a la persona amable
por si misma, independientemente de su utilidad”, es decir, el valor incondicional de
la persona, derivado de su naturaleza espiritual, libre e inmortal.” Al tener un valor
en si mismo, al valer por el simple hecho de ser persona, se le debe tratar con
dignidad, dandole importancia de ser humano, nunca tratarlo como un medio, sino
como un fin, se debe tratar a todos sin excepcién con dignidad, aceptarlos y
respetarlos tal y como son, tener empatia hacia ellos, resumiendo en una frase tan

comun: tratar como nos gustaria que fuéramos tratados.

La persona humana como se ha mencionado, tiene dos tipos de dignidad: la
ontolégica y la moral. Como se mencioné la persona, por el hecho de ser persona
tiene dignidad ontolégica, en este sentido, todos los hombres tenemos la misma
dignidad, la misma importancia; sin embargo, la dignidad moral acrecienta el ser, lo
perfecciona con sus acciones, siempre y cuando esas acciones estén dirigidas hacia

lo verdadero y bueno, asi, una persona puede tener mayor dignidad moral que otra.

Ya se han mencionado algunas definiciones sobre persona, pero la mas conocida
es la de Boecio, el cual define a la persona como: “persona est rationalis naturae

individua substancia”, lo cual significa: substancia individual de naturaleza racional.

A continuacion, se explicara cada término:

La substancia, es la esencia, es decir, lo que hace que una cosa sea algo y no
otra y no cambia a pesar de sus accidentes; por ejemplo, no importa qué color de
piel tengamos, o de qué tamafio seamos, esos son accidentes, nuestra esencia es

el ser personas.
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Segun Sanchez: “muchas cosas son también substancias, ya que son seres en
si, pero menciona que sélo la persona se puede en.si-mismar mediante la reflexién
y la conciencia, generando un si mismo interior llamado en-ti-mismidad, que se le

conoce como intimidad; y la persona humana es el Unico ser con intimidad.”

La persona es un ser individual, ya que es unico e irrepetible. De igual manera,
la persona humana, es el ser mas individual, ya que la persona dentro de su mundo
interior, puede aislarse de estimulos externos que estan a su alrededor y elegir sus
propios actos, como se sabe, la persona humana es el Gnico ser que dotado con

voluntad tiene libre albedrio para actuar como quiera.

Ademas, las personas son los Unicos que no sélo poseen vida biolégica, sino
también biogréfica, que ésta es la que la persona va creando conforme va
decidiendo y actuando, tiene una historia, es decir, todo lo que es, es por todo lo
gue ha vivido en el trascurso de su vida, por ello la importancia que se procure que

cada accion vaya dirigida hacia un bien verdadero, solo asi podra trascender.

La persona humana es el Unico ser que tiene un alma espiritual, ya que los
animales y plantas solo tienen alma animal y vegetal respectivamente; el alma
espiritual, el de la persona, es la Unica alma inmortal, la Gnica que trasciende, ya
que cuando la persona muere, lo Unico que muere es el cuerpo, mas no su alma, y
cuando otro ser muere, se muere todo su ser. Por ello se vuelve a mencionar la gran
importancia de educar el ser de la persona, pasar de ser un hombre genérico a ser
persona con lo que todo ello conlleva, porque se debe buscar sacar lo mejor de
cada persona para poder trascender y asi poder llegar al fin Gltimo de la persona
humana que es la felicidad, y la felicidad plena y en toda su extension y se podra

conseguir sélo cuando se esté con Dios.

La diferencia entre el ser el hombre y ser persona es que al hablar de hombre se

esta hablando de una manera general, describiendo las caracteristicas generales
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gue tiene todo hombre, en cambio el hablar de persona se hace de una manera mas
concreta, mas individualizada, es hablar de cada individuo de una manera mas
personal, el saber que es Unico e irrepetible, que cada uno tiene su propia forma de

ser, diferentes circunstancias, vivencias, etc.

El hombre puede llegar a ser persona o acrecentar su ser a través de un proceso

intencional de mejora denominado educacion.

Es de vital importancia educar las facultades propias del hombre (la inteligencia
y la voluntad), para lograr ese perfeccionamiento de la persona, por ello a

continuacion se definirAn ambas facultades.

2.2.3 Inteligencia

La inteligencia, segun Runes (1981), proviene del latin intelligentia, de intelligere
qgue significa comprender. Es la facultad del espiritu de resolver eficazmente los

problemas tedricos y practicos que se le presentan.

La inteligencia como lo menciona Llano (1999) es la facultad matriz del hombre y
por ello su formacién requiere de mucho cuidado, ya que por ejemplo la voluntad y
el caracter dependen a su vez de la inteligencia, no es la matriz porque de ella se
desprendan las demas facultades, ya que las potencias o facultades del hombre
arrancan del fondo de su espiritu, pero todas ellas aun derivando directamente de
su sustancia propia, lo hacen presuponiendo la inteligencia. Aunque a la vez
también es necesaria la voluntad, porque sin ayuda de ésta, dificilmente se podra
perfeccionar la inteligencia, la voluntad sirve de ayuda para modelar y configurar la

inteligencia.

Como menciona Llano, la inteligencia es contar con un criterio para discernir si
nuestros conocimientos son o no verdaderos, ya que la inteligencia cumple sus
funciones en la medida en que conoce la verdad, por ello es tan importante tener la

verdad y vivir conforme a la realidad, la persona no solo debe conformarse con creer
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qgue algo es verdadero, se debe tener la certeza de ello, para asi conociendo la

verdad, actuar conforme a ella.

Es necesario tener bien formada la inteligencia y que los padres favorezcan su
formacion en los hijos, ya que hoy en dia hay muchas posturas que le estan restando
el valor a la verdad universal y absoluta, por ejemplo, algunas corrientes como el
subjetivismo o relativismo, donde no existe una verdad absoluta y universal , sino
donde el sujeto tiene la verdad , “su verdad” (subjetivismo) y donde la verdad es
relativa (relativismo), para no caer en estas corrientes falsas, es necesario trabajar
con ayuda de la voluntad, la inteligencia, para conocer la realidad y vivir conforme

a ella.

La inteligencia y la voluntad llevan una estrecha relacion, puesto que la
inteligencia, busca conocer la verdad, es la adecuacion del intelecto a la realidad y
la voluntad es querer el bien, y es importante conocer la realidad, para asi, ya
conociendo la realidad de lo que es bueno, poder hacer uso de nuestra voluntad
para querer el bien y actuar conforme a él.

A continuacion, se ahondara un poco mas sobre la voluntad, para un mayor

entendimiento.

2.2.4 Lavoluntad

Segun Llano (1999), la voluntad es “una de las facultades espirituales o
superiores del hombre, por la que éste se encuentra capacitado para tender al bien

aprehendido por el entendimiento” (p. 75).

Como se sabe, y se ha comentado, tanto la voluntad como la inteligencia son dos
facultades especificamente del hombre. La voluntad a diferencia de la inteligencia
es una facultad tendencial, ya que la inteligencia es una facultad aprehensiva, es
decir conoce la realidad y se la presenta a la voluntad como buena, y la voluntad
decide querer la realidad que le presenta la inteligencia y actuar conforme a ella,

por ello la importancia de que los padres de familia formen estas dos facultades del
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hombre, ya que si bien todo hombre tiene estas potencias, se necesitan moldear,
formarlas, acrecentarlas , para que asi se vaya perfeccionando el ser de la persona
humana.

Es importante distinguir la voluntad de los apetitos sensibles como las pasiones,
las emociones, los sentimientos, etc., ya que estos Ultimos apetecen nada mas
bienes concretos e inmediatos y a corto plazo como el placer, en cambio, la voluntad

quiere lo bueno y verdadero.

Lo primero que se debe de hacer para formar la voluntad, es conocer con la
ayuda de la inteligencia lo que va a perfeccionar el ser de la persona, posteriormente
es querer-querer lo bueno y verdadero, ya que nadie mas puede hacerlo por la
persona, podran obligarlo a muchas cosas, en el caso de las virtudes, podran obligar
los padres a cumplir con las actividades obligatorias, tener ordenado su cuarto, etc.,
pero eso no significa que la voluntad esté bien trabajada, ya que para que eso
suceda el hijo debera de querer-querer hacer eso por amor y con amor, y no sélo
porque sus padres lo obliguen a ello, es decir, deben decidir querer libremente lo
bueno y verdadero y después de querer-querer lo bueno y verdadero, se debera de

actuar conforme a ello.

Debe tenerse en claro la vital importancia de educar esta facultad, ya que es en
la voluntad donde residen las virtudes, es clara la importancia de que primero se
conozca qué son, cuales sony en qué consisten (que eso lo podemos saber gracias
a la inteligencia), pero lo mas importante y lo que va a perfeccionar y acrecentar el
ser de la persona es la vivencia de las virtudes, y esto se puede dar gracias a una
correcta formacion de la voluntad que permita decidir querer-querer vivir las

virtudes humanas y no sélo quererlas, sino actuar conforme a ellas.

Como se ha venido mencionando, los principales y primeros educadores de los
nifios son los padres de familia y si quieren lograr formar y educar a sus hijos de
una manera integral, es necesario favorecer el desarrollo de la inteligencia y la

voluntad, es por esto que la familia es el nicleo de la sociedad, a continuacion, se
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daran a conocer algunas definiciones de familia, para de igual forma conocer su

mision.

2.2.5 Lafamilia

La familia es una agrupacién social, cuyos miembros estdn unidos por lazos de

parentesco. Segun Esparza, existen tres relaciones basicas:

a) Relacion conyugal: Existe un polo masculino y un polo femenino: matrimonio
b) Relacion paterno- filial: esta relacidén es entre padres e hijos

c) Relacion fraternal: ésta es la que se da entre hermanos

Al conjunto de las relaciones anteriores, es a lo que Cruz (1995), le llama familia

nuclear.

Como se sabe, la familia es el nacleo de la sociedad, donde se aprende a ser
persona, es ahi donde se gesta la educacién y el lugar mas importante para que se
lleve a cabo, ya que es ahi donde aprende y aprehende de lo que hay a su alrededor
y de las experiencias que se viven adentro; donde se personaliza y socializa, es
decir, se da totalmente a su familia y requiere de los deméas miembros por instinto
de conservacion y conversacion, por que como se sabe, el hombre es un ser social
por naturaleza. Es ahi donde es aceptado tal y como es (0 al menos deberia serlo),
ya que esto permite que vaya adquiriendo la autoestima que es tan necesaria, para
poder aceptarse y aceptar a las demas personas y vivir en armonia, como dice
Platon, la familia es “como un ser humano, pero con mayor riqueza porque ahi se

encuentra todo lo que el hombre puede ser.”

La familia es un sistema, donde todos contribuyen a la educacion de todos, y
donde lo que cada miembro hace, afecta a todo el sistema, por ello es tan necesario
gue cada miembro ejerza su rol, para que sea un sistema sano y equilibrado, ya que
el ambiente familiar ejerce voluntariamente o involuntariamente una gran influencia
en sus miembros, tanto en el desarrollo intelectual, como en el moral, es por ello

qgue los padres de familia, deben tener un proyecto de educacion para sus hijos y
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deben afadir intencion a cada cosa que hagan, para ayudar a los hijos a
perfeccionarse, esta intencionalidad educadora, debe y se da normalmente de los
padres hacia los hijos, pero en ocasiones, los propios hijos pueden tener acciones

intencionales, pudiendo ser asi, segundos educadores en el ambito familiar.

Se dice que la familia es el espacio natural para el desarrollo integral del ser
humano, es por ello, que los padres de familia deben crear un ambiente favorable
para que todos los integrantes de la familia puedan alcanzar realmente un desarrollo
Optimo en cada esfera de su vida, asi los padres cumplirdn con su misién educadora,
ellos son los responsables de la educacién y formacién de sus hijos y no deben
delegar esa responsabilidad a otras instituciones como la escuela, la escuela sélo
es un apoyo a la continuacién de la educacion y entre ambas instituciones debe
haber una relacion, para que se pueda cumplir realmente la misién educadora, cada

cual como corresponde, sin interferir la una en la otra, sino apoyarse mutuamente.

En la actualidad, el concepto de familia se ha ido distorsionando, las familias se
han desintegrado y por consecuencia también los roles se han ido modificando, todo
eso ha originado que haya cambios no sélo dentro de las familias sino también en
la sociedad, debido a que no se esta educando de manera adecuada a los nifios y
esos nifios son el futuro de la sociedad, por ello la gran importancia de la familia y

de que se cumpla la mision de los padres, que es la educacion.

Hoy en dia se pueden ver diferentes hechos en la vida cotidiana que demuestran
la necesidad de volver a redefinir el concepto de familia y de que se vuelva a tomar
la importancia que realmente tiene la familia como ndcleo de la sociedad, siendo
que la familia es la primera y mas importante institucién educadora, como se ha
mencionado, es ahi donde se aprende a ser persona y como se podra lograr un
perfeccionamiento de los integrantes de las familias, si no se tiene en claro el como
hacerlo, y eso no es el problema, sino que algunos padres ni tienen el interés o la

voluntad de poner todo lo que esta en sus manos para lograrlo.

En una sociedad donde al parecer importa mas lo que se tiene que lo que se es,

los padres suelen preocuparse mas por tener un buen empleo que sea bien
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remunerado, aunque eso exija muchas veces un mayor tiempo, lo cual trae como
obvia consecuencia que se esté menor tiempo con su familia, con sus hijos, quieren
tener “lo mejor” para ellos y sus hijos, sin que reflexionen que realmente lo
importante no es qué tienen, sino lo que son y lo que dan como familia, es decir, es
mucho mas importante que los nifios tengan y sientan el amor de sus padres que
cualquier cosa material. EI amor de la familia, es un ingrediente especial de la
educacion y no sélo especial, sino esencial. Se considera que ambos padres deben
administrar mejor su tiempo, para asi poder tener un mayor tiempo en familia, y no
se trata nada mas de trabajar menos para estar en casa, porque aun estando en

casa pueden no convivir, se trata de compartir mds momentos juntos en familia.

Al igual que es importante la cantidad de tiempo que se pase con la familia, es
aln mas importante la calidad, que realmente haya una convivencia amorosa donde
se les demuestre cuanto se les quiere, ya que el sentir seguro el amor de sus padres
les da mayor seguridad y si estan en un lugar donde el amor prevalece, sera mas
facil, que todas las acciones que se lleven a cabo sean con la finalidad de buscar la
perfeccion personal de cada miembro, lo cual a sus vez los hara personas mas libres,
virtuosas, felices etc. lo cual se podra ver reflejado en la sociedad, en una sociedad
mas humana. Como ya se habia mencionado, la familia construye el ser de la
persona, a través de un proceso de mejora personal denominado educacion, por

ello es de suma importancia abordar este concepto por lo que se hara a continuacion.

2.2.6 Educacioén

Segun Villalobos (2001), etimoldégicamente la palabra educacién proviene del
latin educere, que significa sacar de dentro, conducir hacia, extraer. Esto quiere
decir que, se debe sacar del hombre todo lo que es capaz, la persona humana tiene
una serie de capacidades y potencialidades, que estan dentro de si, aunque muchas
veces no lo sepan, por eso se debe guiar a los individuos para que puedan descubrir

esas capacidades que tienen y poder utilizarlas para su perfeccionamiento. Pero
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cada individuo debe querer educarse y hacer todo lo posible por conseguirlo, para

adquirir o desarrollar habilidades o capacidades que tiene en potencia.

Solo se educa a la persona humana, suele oirse decir a algunas personas que
un perro 0 mascota esta bien educada porque orina s6lo en donde debe o se sienta
cuando se lo indican, pero en otros seres vivos no existe como tal la educacion, es

amaestramiento, es algo meramente de los instintos.

Otra definicion muy acertada, es la de Garcia (1989), en la que menciona que, la
educacion es un perfeccionamiento intencional de las potencialidades

especificamente humanas (es decir la inteligencia y la voluntad especialmente).

Como menciona Garcia, es un perfeccionamiento intencional, es decir, no se da
por si solo, se deben crear espacios para poder sacar, como se dijo anteriormente,
esas capacidades que el hombre tiene dentro de si. Es por ello de suma importancia
gue los padres de familia eduquen a sus hijos con el propdsito de perfeccionarlos
integralmente, es decir lograr desarrollar todas sus facultades humanas, y
perfeccionar cada dia en todas las areas de personalidad, afectividad, etc., siempre
respetando las capacidades y diferencias de cada miembro y ayudando al desarrollo

personal de las potencialidades de cada uno.

Es bien sabido, que todos los seres humanos somos Unicos e irrepetibles, y por
ello no se les puede educar igual a todos, aun en la misma familia, cada miembro
es diferente, y necesita ser educado y tratado de manera diferente, seguin las
necesidades de cada uno, no se puede pretender obtener los mismos resultados
con todos, por el hecho de ser educados de la misma manera, ya que cada uno
tiene su propia personalidad, caracter, necesidades, por eso es importante conocer
a cada miembro de la familia, para asi poder buscar la manera de sacar lo mejor de

7

él.

Como se menciond anteriormente, los padres de familia deben educar
integralmente a sus hijos, lo cual implica necesariamente a formarlos en los valores
morales y conseguir lograr desarrollar en ellos las virtudes humanas, que son

trascendentales para una verdadera formacion integral, pero la mejor manera de
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lograr esto es a través de la coherencia y congruencia de los padres, puesto que la
mejor manera de educar, es a través del ejemplo y con mayor razén a la hora de
hablar sobre virtudes, para poderle exigir al hijo que desarrolle ciertas virtudes,

primero los padres deberan vivir conforme a ellas.

Para que los padres de familia puedan favorecer en sus hijos el desarrollo de las
virtudes, es necesario que primero sepan qué es un valor y qué valores deben
fomentar en ellos, para posteriormente crear oportunidades para que sean vividos,
y asi puedan convertir esos valores en virtudes. Es de suma importancia saber el
significado de lo que es un valor para que no se confunda con lo que son las virtudes,

por ello a continuacion se abordara su significado.

2.2.7 Valor

Segun Lépez (2001), etimolégicamente la palabra valor, se deriva del latin valor,
emparentado con la palabra valere que significa ser fuerte, ser potente. Lopez
comenta que se entiende como valor a: “toda perfeccién real o posible que procede
de la naturaleza y que se apoya tanto en el ser como en la razén de ser de lo que
es real. En palabras mas sencillas, se puede llamar valor a todo lo que perfecciona

al hombre, lo engrandece, le da “valor”.

Segun el diccionario de filosofia Herder (1965, citado por Gomez 1974) menciona
que el valor es: “el ser en cuanto lo sentimos y apetecemos desde el punto de vista
de su perfeccion” (p.125). Esta definicion se relaciona con la anterior, puesto que
ambas hablan sobre perfeccion, y es que el hombre siempre se va perfeccionando
ya que nunca deja de aprender cosas nuevas, pero es necesario primero conocer
esos valores a través de la inteligencia, para que asi pueda apetecerlos la voluntad ,
los valores, como los menciona Gomez, son una fuente de perfeccionamiento
humano, menciona que no puede haber perfeccionamiento sin la adquisicion de
valores, también Gomez comenta algo muy interesante, menciona que sélo los

auténticos valores son los que perfeccionan al hombre integralmente; por ejemplo,
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una persona puede perfeccionarse en el sentido del intelecto, al ser una persona
muy culta, pero si utiliza su inteligencia para hacer un mal como en el caso de Hitler,
ahi solo estaria perfeccionando el intelecto pero la moral no, asi que no seria un

verdadero perfeccionamiento ni tendria un valor auténtico.

Se debe tener en claro que el valor es una idea, que esta en el intelecto es solo
el concepto, por ejemplo, tener el concepto de respeto, solidaridad, etc. Es bueno
que las personas conozcan los valores, mas no suficiente, lo ideal y para que exista
un verdadero perfeccionamiento en el ser humano, es encarnar esos valores, es
decir, vivirlos. Pero para eso es necesario primero conocerlos, para asi, con ayuda
de la voluntad decidir encarnarlos y asi ser personas virtuosas. También por ello es
muy importante tener una escala de valores, donde su jerarquia vaya de acuerdo a

aquellos que més perfeccionen al hombre.

A continuacion, se abordard ahora lo que es una virtud, ya que es de vital
importancia que se incluya en la educacion de los hijos, sélo asi se podra conseguir

una verdadera educacion integral.

2.2.8 Virtud

Para poder comprender la importancia que tiene el fomentar y desarrollar virtudes
y lograr que asi las personas las desarrollen, es necesario comenzar por definir qué
son, ya que para que algo se pueda realizar, primero tuvo que haber pasado por el
intelecto, después ya se puede utilizar la voluntad para quererlo hacer y por

consecuente llevarlo a cabo.

Segun Lopez (2001), el origen de la palabra virtud viene de la raiz virtus-virtutis
gue significa fuerza e inclinacion a la ejecucion, la cual se logra a través de la
constante repeticion de actos, los cuales a su vez se convierten en habitos y para
que sea virtud tienen que ser operativos, es decir constantes y repetitivos y ademas
esos actos deben ser moralmente buenos, si no en vez de virtudes, se estaria

hablando de vicios.
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Concretamente, se puede decir que una virtud es un habito operativo bueno, es
decir, deben ser acciones constantes, del dia al dia que lleven a la perfeccion a la

persona humana.

Resumiendo, la diferencia entre valores y virtudes, es que los valores son meros
conceptos que se encuentran en la facultad del intelecto, en cambio, la virtud es
llevar a la accion esos valores, lo cual necesita sobre todo de la otra facultad, que
es la voluntad, pero se debe aclarar que no sélo es vivir las virtudes por vivirlas, se
debe tener los motivos correctos y vivirlos con la intensidad apropiada, lo cual se

explicara mas adelante.

Hasta aqui se han abordado los principales conceptos para entender mas el
presente trabajo, a continuacién, se profundizara mas acerca de los valores y las

virtudes humanas.

2.3Los valores

Como se habia mencionado al principio del presente trabajo, suelen confundirse
muchas veces los valores con las virtudes, es por ello que se debe aclarar estos
dos términos, porgue si bien van de la mano y las virtudes dependen de los valores,
es necesaria la aclaracion, ya que cuantas veces no se menciona en la familia, en
la escuela e incluso en los programas de educacion, que se va a favorecer el
desarrollo de valores en los alumnos, cuando mas bien se deberia fomentar el
desarrollo de virtudes, aunque claro, no se debe de dejar de lado la ensefianza de
valores, asi como la importancia de una jerarquizacion éptima de los mismos, que

lleven realmente al perfeccionamiento del ser personal del hombre.

Aungue es mas importante que se fomente en el hogar las virtudes, que a que
s6lo se quede en ensefar a los hijos cuales son los diferentes valores que hay, no
se debe de dejar de lado, ya que primeramente se debe saber qué son, se debe
realizar una jerarquizacion que sera con la que se conduciran los miembros de la

familia, por ello la importancia de saber cuales elegir como primordiales, y una vez
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conociéndolos, llevarlos a cabo, segun la jerarquia hecha previamente con
conciencia. Es por ello que mas adelante se presentara una tabla de jerarquia de
valores, que se recomiende llevar a cabo, ya que primero se enlistan aquellos que

ayudan al perfeccionamiento de la persona.

Foulquié (s/f. citado por Quintana, 1993), sefiala que un valor es el caracter de

una cosa estimada como deseable.

Segun Quintana (1993), se habla de valores cuando se hace referencia a los
pensamientos o ideas que conducen a la persona a actuar y relacionarse con los
demas, han sido asumidos por voluntad propia y constituyen una pauta que orienta
la vida del individuo, dando sentido a cualquier decision que tome al margen de las
respuestas del entorno e incluso de las criticas que pueda suscitar. Por ello
determinan las conductas mas o menos permanentes pudiendo ser identificados por

los demas en funcién de su fidelidad a ellos.

Asi pues, los valores, son ideas que serviran de base para actuar de una u otra

manera, segun se tenga la jerarquia de las mismas.

Por lo anterior, es de vital importancia, que se tenga clara la jerarquia que se
tiene respecto a los valores en cada personay en cada familia, cada familia debera
tener una jerarquia con la cual se conduciran y ésta deberé ser clara, ya que de
ella depende la manera en que se regira cada persona, por ello también se debe
conocer cuales son aquellos valores que dignifican mas a las personas, porque
aunque todos los valores acrecientan de alguna manera u otra a las personas, hay
otros que realmente hacen que se dignifique mas, por ejemplo la cuestidn
econdémica es un valor, ya que se satisfacen las necesidades fisioldgicas y de
seguridad, sin embargo, eso no hace que haya realmente un crecimiento en el ser
de la persona, en cambio, alguien que tiene en su jerarquia en mayor prioridad los
valores morales, que son donde entran la vivencia de las virtudes humanas, esto si
impacta en el perfeccionamiento de su ser y ello puede ayudar a una verdadera

autorrealizacion, por esto, es necesario conocer qué valores dignifican en mayor
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proporcidon a las personas, para asi poder darle mayor prioridad aquellas que

realmente logren un crecimiento y perfeccionamiento personal y familiar.

A continuacion, se presenta una tabla que Pliego (1997), expone acerca de una
jerarquia de valores muy completa y funcional, en la que se puede observar qué
valores acrecientan mas a la persona, asi como cual es el fin objetivo, subjetivo, las
actividades, qué interviene, que necesidades se satisfacen, el tipo de hombre que

vive o la da més prioridad a ese valor y por ultimo qué ciencias lo estudian.
Tabla 2.3.1

Jerarquia de valores

Esfera de Fin Fin Actividades Qué wg;er:wene Necesidades Tipo de C(';lcl'zs
valores objetivo subjetivo preponderancia gue satisface hombre estudian
Culto interno y
Religiosos Dios Santidad externo, Tp_dg la persona Santo Teologia
virtudes dirigida por la fe.
sobrenaturales.
) Libertad dirigida
Morales Bondad Felicidad r:ﬂ :;L;dnzss por la recta integro Etica
razén. Autorrealizacién
Gozo de Contemplacion, e:s?)iilli?ia d
Estéticos Belleza la creacion, p ante algo Artista Estética
armonia interpretacion. material.
Intelectuales Verdad Sabiduria ﬁgitsrﬁﬁiggg Razo6n Sabio Légica
Manifestaciones
Agrado, de carifio,
Afectivos Amor afecto, ternura, Afectividad Sensible Psicologia
placer. sentimientos y
emociones. Del_ Yo
— Sociales —
Relacion Capacidad de Civilizado,
. Famay hombre-masa, ~ap P famoso, . .
Sociales Poder ) A interaccion y . Sociologia
prestigio. liderazgo, adantabilidad lider,
politica, cortesia p politico
Fisicos Salud B|fepf35tar Higiene Cuerpo Alleta, Medicina
isico sano
. Bienes ] CERemnS | Fioibgicas | Hombre ,
Econ6émicos | materiales, Confort Administracion valor de Economia
Riqueza convencional negocios

Nota: Pliego, 1997, Valores y autoeducacion, p.68.

Con la tabla anterior, se puede observar claramente qué satisface cada valor, cada
persona decidira que necesidades quiere cubrir y a cuales le dard mas importancia,
esta tabla podra servir de guia para poder hacer modificaciones en la jerarquia de

las personas y asi poder llegar a la autorrealizacion, como se puede ver mas
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claramente con la tabla, la vivencia de las virtudes humanas hara que la persona se
conduzca de una manera adecuada, para ello debera usar su libertad, guiada con
las facultades propias del hombre que son la inteligencia y la voluntad, para ser una
persona integra y lograr una autorrealizacion y asi conseguir el fin dltimo de todo

hombre, que es la felicidad.

Como es tan importante la vivencia de los valores morales, es decir, la practica de
virtudes humanas, a continuacion, se hablard mas al respecto y se abordaran
aquellas que deben favorecerse en la etapa escolar y como se puede favorecer en

el hogar.

2.4Las virtudes humanas

2.4.1 ¢(Quéson?

Quedarse con fomentar los valores, es una ambicidn bastante pobre, ya que los
valores, segun Lopez (2001), s6lo se conceptian en la inteligencia, a través del
sentido interno de la cogitativa, en cambio las virtudes pertenecen al orden volitivo,
es decir de la voluntad, usando el buen ejercicio de la libertad, que sélo los seres

humanos tienen, ya que son los Unicos que tienen la capacidad de tomar decisiones.

Pero como ya se mencionaba anteriormente, las virtudes dependen de los
valores, ya que es necesario primero conocer los valores, para después poder
encarnarlos y vivirlos y asi poderse convertirse en virtud y lograr la perfeccion de la

persona humana.

Segun Lépez, todo lo que afecta al intelecto influye en la voluntad, por eso es tan
necesario conocer primeramente los valores, para que asi haya una repercusion en
el aspecto de la voluntad y asi pueda desencadenarse un movimiento orientado
hacia la perfeccion que si se repite lograremos un habito operativo bueno, es decir,

una virtud.
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Existen virtudes intelectuales y morales, las que mas interesan en este trabajo de
intervencién son las virtudes morales, ya que son las que realmente perfeccionan al
ser humano, con ellas se mejora el hacer y por lo tanto el ser (en un sentido moral,
no ontologico), porque, ¢de qué serviria que se fuera un experto en el tema de las
virtudes si no se vivieran? Ahi sOlo se estaria perfeccionando la persona en al
ambito intelectual, mas no en la moral y como ya se menciond, las virtudes que mas
acrecientan el ser son las morales, las que con los actos buenos la persona se va

perfeccionando.

Toda virtud, ademas de perfeccionar a la persona humana, acrecienta la libertad,
la autoposesion y la autodonacion, ya que la verdadera libertad esta orientada hacia
algo bueno y verdadero, y las virtudes son actos moralmente buenos, es decir, estan

orientados precisamente hacia la verdad y la bondad.

Como menciona Lopez (2001), el educador debe favorecer en los educandos, el
esfuerzo, la constancia y rectitud en los motivos por los cuales se requiere ser
virtuoso y se impulsa a los otros a conseguir algo bueno, todos somos diferentes y
hay personas que les cuesta menos trabajo adquirir un habito bueno, segun su
personalidad, caracter, etc., por ello es necesario quiza exigirles un poco mas a los
que les cuesta mas trabajo para que se esfuercen a conseguir el habito y a los que
no les cuesta tanto trabajo, seguirlos motivando, para que asi, sea mas agradable

la adquisicion o mantenimiento de un habito operativo bueno.

Las virtudes siempre tienen un fin social, ya que permiten una mejora en la
convivencia; por ejemplo, si se adquiere la virtud del respeto, serd més facil que esa
persona que la adquirid, congenie con los demas y que reciba también respeto, en
cambio si, por el contrario, es irrespetuoso, podran rechazarlo y también podra

recibir por parte de sus compairieros faltas de respeto.

Algo que menciona Lopez y es muy importante, es que el educador no puede
adoptar el proceso educativo que corresponde al educando, ellos son los que deben
decidir adquirir esas virtudes, la tarea del educador consiste principalmente en

orientar y conmover al educando para que viva las virtudes humanas. Los orienta
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cuando les presenta las bondades que pueden obtener al adquirir cierta virtud y se
les puede conmover si sus motivaciones tienen repercusion en el animo del
educando y si se hace esto, ellos por su propia voluntad decidiran acoger la virtud,

y asi perfeccionarse.

Como se ha ido mencionando, los padres son pieza clave, esencial y
trascendental en la educacidon de sus hijos, creer que se puede educar
integralmente a la persona sin la necesidad de formar en virtudes es algo falso y
utépico, la formacién en virtudes es un camino para el perfeccionamiento de la
persona,y sin la vivencia de las virtudes humanas, dificilmente habra un crecimiento
personal y creer que otras instituciones deben hacerlo, de igual manera es un
error ,ya que los padres de familia son los responsables de que sus hijos sean
virtuosos, dificilmente se puede desarrollar las virtudes en otras instituciones si en
la institucidén principal (la familia), no se hace, aunque es necesario admitir que
también la escuela es un apoyo, pero s6lo como continuacion de lo que se ha

fundado en casa.

A continuacion de abordaran los tipos de virtudes que existen, segun Isaacs.

2.4.2 Tipos de virtudes

Segun Isaacs (2000), existen dos tipos de virtudes: las teologales y morales o
humanas, se enfocara este trabajo mas en las virtudes morales, ya que son las que

se quieren favorecer con la propuesta de intervencion.

Existen tres virtudes teologales: fe, esperanza y caridad; como ya se dijo, las
virtudes son habitos operativos buenos, estas tres virtudes teologales, segun
Aquino (s/f, citado por Isaacs, 2000), “se pueden considerar habitos operativos
infundidos por Dios en las potencias del alma para disponerlas a obrar segun el

dictamen de la razon iluminada por la fe. Tienen por objeto al mismo Dios” (p. 31)
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El otro tipo de virtudes, no son infundidas por Dios, sino que se van adquiriendo,
y estas se llaman virtudes morales naturales o humanas. Dentro de estas existen
cuatro que se llaman virtudes cardinales; estas son: prudencia, justicia, fortaleza y

templanza. Se llaman cardinales porque de estas se desprenden todas las demas.

Isaacs, menciona que hay principalmente dos virtudes que se deben de obtener,
si no seria posible la adquisicion de las otras, estas son la prudencia y la fortaleza.
La prudencia ya que se debe tener el justo medio de toda virtud, es decir que no
se debe exagerar, ya que estariamos cayendo en una obsesion o mania, ni menos
porque no se tendria la virtud; por ejemplo: si tienes exceso de orden ya se llega
quiza a un trastorno de obsesion compulsiva por el orden y el lado opuesto, que
seria falta de orden, es decir desorden. Isaacs al respecto comenta, que por cada
virtud existen dos vicios, uno que es totalmente lo contrario, en el ejemplo anterior,
seria el desorden y el otro que tiene la apariencia de la virtud, pero llevado al
extremo, que en el caso del orden seria una obsesién compulsiva por el orden;
ademas la prudencia de igual manera supone los motivos de la accion, se tiene que
ver a la virtud como medio, en lugar de como fin, no es el orden por el orden, sino
el hecho de tener orden a qué te lleva, qué te aportara al crecimiento personal o a

la relaciéon con los demas.

La fortaleza también es necesaria ya que esa virtud va a proporcionar las fuerzas
necesarias para resistir a las pasiones y a superar todos los obstaculos y ademas
para llevar a cabo cualquier virtud, utilizando la voluntad y asi conseguir el habito

operativo bueno.

El autor David Isaacs, también comenta que cada virtud debe considerarse
prioritaria segin cada momento, por ejemplo, depende de los rasgos estructurales
de la edad, la naturaleza de cada virtud, caracteristicas y posibilidades del educando,
caracteristicas y necesidades tanto de la familia como de la sociedad en la que vive

el educando y de las preferencias y capacidades personales de los padres.

A continuacién, se mencionaran las virtudes que se deben favorecer en los nifios

de acuerdo a la edad y caracteristicas del nifio; se enfocara mas en nifios hasta los
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siete afios y nifios desde los 8 hasta los 12 afios, ya que son las edades con las que

se enfocara el presente trabajo.

Segun Isaacs, de acuerdo a la edad de los educandos y la naturaleza de las
virtudes, antes de los siete afios las virtudes a favorecer son la obediencia, la
sinceridad y el orden, ya que antes de esta edad, apenas tienen uso de razény lo
gue se les debe inculcar es obedecer lo que sus mayores les digan, por eso es
necesario que todo lo que se les pida sea por el bien de ellos y que sean actos
guiados hacia la verdad y la bondad y sin que vayan en contra de la justicia, asi si
se ensefan a obedecer desde pequefios, de grandes podran actuar de la mejor

manera por voluntad propia.

Para poder fomentar la virtud de la obediencia es necesario tener cuidado sobre
gué cosas se les pide a los nifios, se les debe de exigir mucho pero pocas cosas,
para que asi puedan cumplir con ello, no se les debe exigir algo que por su edad o
caracteristicas no pueden lograr, ademas se les debe exigir con respeto y amor, ya
gue si no lo hacen, pueden cumplir las 6rdenes pero solo por miedo, siendo asi, es
necesario que se les explique el por qué se les pide algo y haciéndoles ver los
beneficios que a corto , mediano o largo plazo pueden obtener, y asi mientras vayan
creciendo podran ir realizando actos buenos por conviccion propia y no so6lo por

miedo a los castigos que pueden recibir si no las cumplen.

De igual manera Isaacs menciona que es también importante desarrollar desde
pequefios la virtud de la sinceridad, puesto que esta exigencia en el hacer debe
traducirse poco a poco en una exigencia en el pensar, pero esta orientacion que los

padres deben de hacer debe hacerse en torno a una realidad conocida.

Isaacs, comenta que otra de las virtudes que se deben favorecer antes de los
siete afios es el orden, esta virtud es importantisima que se fomente desde que son
pequenos, esto puede ir desencadenado por la parte racional, es decir, hacer ver a
los nifios los beneficios que tiene el ser ordenado, por ejemplo se les puede decir
gue es conveniente que arreglen su cuarto, 0 recojan sus juguetes porque asi

podran desplazarse mejor o que cuando quieran jugar con otros juguetes diferentes
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con los que estan jugando, recojan primero los que ya no van a usar, para que asi

tengan mas espacio y puedan jugar mejor con los otros, etc.

Otro motivo puede ser basandose en el carifio, apoyado en el deseo de los nifios
de agradar a sus padres, es decir para que papa o mama se ponga feliz y no se

enoje.

Por ultimo Isaacs plantea que también puede ser por el sentido del deber, por
ejemplo utilizando el orden utilizando un sistema de encargos, es decir directamente
ponerles hacer labores en el que tengan que ser ordenados, por ejemplo decirles
que una condicion para que puedan sacar otros juguetes es haber guardado antes
los anteriores, o que antes de irse a la escuela deben dejar su cuarto en orden, etc. ,
pero deben de ser encargos de acuerdo a la edad que tengan los nifios,
evidentemente no se le puede pedir lo mismo a un nifio de dos afios que a uno de

siete.

Como se dijo anteriormente, es muy importante y necesario en esta primera etapa
de desarrollo, favorecer estas tres virtudes, asi se hard mas facil ir adquiriendo otras
en etapas posteriores, no se quiere decir que estas tres sean las Unicas virtudes
gue se deban favorecer a esta edad, pero si sirven de base y se pueden desarrollar
en mayor medida en este rango de edad, porque por ejemplo no se les puede exigir
que los infantes en esta etapa tengan la virtud de la prudencia, ya que como se sabe,
una caracteristica muy comun en los nifios es que siempre dicen lo que piensan,
aunque si se les debe ir ensafiando a como lo pueden decir sin que dafien a las

personas y explicarles el porqué.

Las virtudes a favorecer desde los ocho afios hasta los doce, segun Isaacs, son:
fortaleza, perseverancia, laboriosidad, paciencia, responsabilidad, justicia y
generosidad.

En esta etapa es necesario fortalecer su voluntad para que vayan forjando y
haciendo mas fuerte su caracter y asi puedan ir tomando decisiones sus propias
decisiones, pero para ello es necesario analizar, silo que van a hacer los va a llevar

a donde quieren llegar.
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De las virtudes mencionadas, la responsabilidad, la justicia y la generosidad
estan relacionadas con la fortaleza, y es que se tiene que tener voluntad para
cumplir con los deberes, para ser justos y ver por lo que le corresponde a él y a los
demas y evidentemente para hacer algo por alguien que lo necesita
desinteresadamente y con amor. Todo lo anterior evidentemente requiere de un

grado de esfuerzo.

Es de suma importancia reflexionar acerca de la importancia de los padres de
familia sobre todo, pero también apoyados de la escuela, para favorecer la
educaciéon de las virtudes y asi que realmente se pueda pasar de ese hombre
genérico del que se ha hablado para llegar a ser persona, para poder sacar de él
todo lo que es capaz de ser y hacer, siempre tendiendo a la verdad y el bien,
buscando el verdadero perfeccionamiento, ya que con la vivencia de las virtudes la

persona humana va acrecentando su ser.

Aunque Isaacs, no mencione en estas dos etapas la virtud del respeto, en este
trabajo se tomara en cuenta, ya que se ve la necesidad de que se favorezca en el

destinatario de intervencion.

A continuacién, se ahondard mas en cada virtud mencionada, basandose en el

autor David Isaacs.

2.4.3 Virtudes a favorecer desde los 0 a 7 afios

Segun Isaacs (2000), las virtudes que se deben de favorecer con mayor énfasis en
nifios de hasta los 7 aflos son: obediencia, sinceridad y orden, puesto que los nifios
antes de los 7 afios a penas y tienen uso de razon, asi pues, o mejor es hacer que
vayan obedeciendo a sus educadores, siempre con carifio y que todo aquello que
se les pida sea con un fin educativo, asi después podra actuar con voluntad y

siempre orientado al bien.
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La sinceridad es importante que sea favorecida en esta etapa, debido a que lo que

hagan deben hacerlo en torno a una realidad conocida.

Y la virtud del orden puesto que, primeramente, asi se hara mucho mas facil ser
ordenado al interior y al exterior en etapas posteriores, en segunda instancia para
poder permitir una convivencia armonica y feliz y en tercer lugar y no menos

importante, para tranquilizar a las mamas.

Con lo anterior, no se debe dejar de empezar por desarrollar las demas virtudes,
mMas bien es cuestidon de poner mayor énfasis en estas tres, ya que formaran una
base sélida, para luego poderse abrir con mayor facilidad a otras virtudes en las
proximas etapas.

A continuacion, se explicaran las virtudes a desarrollar en esta etapa y se daran
algunos ejemplos de cémo poder favorecerlas.

a) Obediencia

La obediencia, como menciona Isaacs (2000), es “aceptar, asumiendo como
decision propia la de quien tiene y ejerce la autoridad, siempre y cuando no se
opongan a la justicia y realizar con prontitud lo decidido y actuar con empefio para

interpretar fielmente la voluntad del que manda” (p.313).

Muchas de las personas adultas suelen quejarse de que sus hijos no los
obedecen, pero muchas veces ellos mismos no quieren obedecer la autoridad,
creyendo que eso va en contra de su libertad, por ejemplo cuantas veces no
obedecen las reglas de transito y muchas veces de hecho incumplen con ellas, y si
las cumplen sélo lo hacen porque van a tener como consecuencia una multa y no
porque vean el hecho de que les conviene seguirlas por su seguridad y el de las
demas personas, lo mismo pasa con los nifios, muchas veces no quieren obedecer
a sus padres o si lo hacen sélo es por evitar un regafio o un castigo, por ello es tan
importante que todo lo que se les ordene sea con justicia y por una razon en
especifico y que sea por su bien y el de los demas, no se debe exigir nada mas por
capricho de los padres, siempre debe de haber una intencion educativa.
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Otro de los problemas hoy en dia, es que existen muchos padres que son muy
permisivos y no ponen limites a sus hijos ni les piden encargos puesto que creen
que les quitan libertad, pero no es asi, al contrario, si no ponen limites, no estan
educando su libertad, ya que libertad no es hacer todo lo que se quiera, sino saber
tomar las mejores decisiones y no ser presos de las pasiones, entonces al momento
de poner limites y reglas, se debe tener en cuenta los motivos y el objetivo de dicha
regla o limite, con el fin de que vayan guiando con ellas a sus hijos a lo bueno y

verdadero.

Se debe tener en cuenta que siempre va a ver alguien al que debamos obedecer
y seguir sus reglas, por eso es tan importante que desde pequefios se les ensefie
a obedecer, a desarrollar esa virtud tan basica, empezando por obedecerlos a ellos
como padres y a sus maestros.

Se debe tomar en cuenta también, que todo lo que se les pida no vaya en contra
de los valores morales, indiscutiblemente si se les pide que hagan algo que va en

contra de los valores humanos, tienen el derecho de no obedecer al mandato.

A continuacion, se daran unas pautas basadas en lo que menciona Isaacs sobre
lo que deben tomar en cuenta los padres de familia para poder favorecer el

desarrollo de la virtud de la obediencia en sus hijos.

Primeramente menciona que debe de haber un equilibrio en los padres y en lo
que piden, es decir, que no tiene que verse afectado por sus emociones del dia y
estar en constante cambio con lo que manda, al contrario debe de ser constante y
firme; por ejemplo, no puede pedirle un dia que tiene que terminar su tarea antes
de irse a jugar y otro dia dejarlo jugar antes de hacer la tarea, cuando ya esta
establecido como regla del hogar que primero es la tarea, y si una de las reglas de
la casa es dormirse a tales horas, debera ser estricto y cumplirse siempre, claro,
siempre se pueden hacer algunas excepciones por algun dia especial como una
fiesta, etc., pero dejarle bien en claro por qué en esa ocasion se rompié con esa

regla, en el desarrollo de cualquier virtud la clave es la firmeza y constancia, ya que
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como se ha mencionado, la virtud es un habito operativo bueno y un habito es la

repeticion de actos.

No se debe mandar a los hijos cosas superfluas y sin sentido por mero capricho
de los padres, todo tiene que ser con una intencion educativa, ademas se debe
tener en cuenta que hay cosas que son discutibles y pueden llegar a un acuerdo y
otras que no lo son. En esas cosas que, si son indiscutibles que se cumplan, se
deben asegurar los padres de que hayan dado la informacién necesaria y que sus
hijos hayan escuchado y comprendido lo que se les ha pedido y decirles el cuando

y el como de lo que se les pide.

Con los nifios pequefios, se les debe de dar la informacion de lo que se quiere
de una manera clara en el momento oportuno y apoyando luego la orden con carifio,
exigiendo perseverantemente en un ambiente de orden, también se debe procurar
reconocer el esfuerzo de los hijos, para que asi sigan motivAndose a seguir
obedeciendo sin reclamos a sus padres, porque como se dijo, no se trata de cumplir
los mandatos solo para que los dejen en paz y no los regarfien, tiene que ser por
conviccion propia y reconociendo que sus padres tienen la autoridad y ellos deben
de obedecer y que eso generard un bien personal y también para quien les rodea,
pero como se menciond anteriormente, por ello es tan necesario que siempre

tengan una intencién educativa y vaya conforme a los valores morales.

Es necesario reflexionar sobre la importancia de fomentar en los nifios esta virtud,
ya que, si desde pequefios desarrollan esta virtud, de grandes podran con mayor
facilidad poder seguir 6rdenes de las diferentes autoridades, ya sea en su trabajo,
leyes de transito, etc. recordando que se debe de obedecer siempre y cuando

respeten la dignidad de su persona y la de los demas.

Por ejemplo, si se desarrollara esta virtud en todos los nifios actuales, en un
futuro no habria tantos problemas de delincuencia, ya que sabrian seguir y respetar
las reglas sociales y las 6rdenes de las autoridades, no habria tantos accidentes de
transito si cada quien obedeciera las normas de transito, tampoco habria tantos

problemas en el trabajo, ya que hoy en dia muchas personas no estan
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acostumbradas a recibir 6rdenes de sus superiores y esto les afecta en su ambito
laboral y profesional y es de suma importancia que los papas hagan un habito el
obedecer desde pequefios, ya que muchas veces los padres ya no quieren mandar
a sus hijos por miedo a que se enojen o hagan berrinches o para no incomodarlo y
no sabe que les estan haciendo un dafio en vez de un bien y asi si desde pequefios

se les favorece esta virtud, de grandes no les costara trabajo.

b) Lasinceridad

Segun Isaacs (2000), la sinceridad es “manifestar, si es conveniente, a la persona
idonea y en el momento adecuado, lo que ha hecho, lo que ha visto, lo que piensa,
lo que siente, etcétera, con claridad, respecto a su situacion personal o a la de los
demas” (p.167).

Algunas personas suelen considerarse a si mismas como personas sinceras,
debido a que dicen todo aquello que piensan de una persona o circunstancia, sin
embargo, no contemplan los aspectos de la frase anterior, no manifiestan solo si es
conveniente lo que quieren decir, a la persona adecuada ni en el momento
adecuado, en realidad estan siendo imprudentes. La sinceridad no es decir lo que
se cree y quiere decir sin pensarlo. La sinceridad va acompafada por la caridad y
sobre todo por la prudencia, es ver la realidad de una situacion y expresarla sin ser
subjetivos, no interpretando, dando hechos, tampoco a cualquier persona, en
cualquier lugar o situacion, se debe primero tener la certeza de lo que se quiere

opinar, y luego buscar a la persona correcta, el momento y lugar adecuados.

El desenfreno verbal o el decir todo lo que se piensa sin humildad y prudencia,
no es la Unica desviacién de esta virtud, como en cada virtud, existe lo contrario, la
ausencia de ella, en este caso, seria la falta de sinceridad u otras circunstancias
donde no se ve claramente la verdad y la realidad de las personas o circunstancias,
por ejemplo, la mentira, calumnias, hipocresia, etc., donde se ve transgredida la

realidad de las cosas, ya sea por una falsa interpretacion de la realidad o una
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manifestacion intencionadamente equivoca de la realidad, por ejemplo, a veces se
puede mentir sobre una persona por que se le juzga aun sin conocerla bien, se
puede dar una falsa opinion ya que a nuestro parecer es de tal manera, en ese caso
se esta hablando de una falsa interpretacion de la realidad, ya que asi es como
“percibimos” (incorrectamente) a esa persona, en cambio en el caso de la hipocresia,
se esta mintiendo sin duda intencionalmente porque ya se sabe que esa persona
no es de nuestro agrado y hablamos mal de ella e incluso suelen inventarse cosas
sobre esa persona y cuando coinciden en algun lugar, hablan con aquella persona
como si nada pasara, pueden llegar hasta hacer falsos elogios, quiza con doble
intencionalidad, y al cabo de un rato, cuando la persona se aleja, vuelven a hablar
mal de ella, no se trata tampoco de que si alguien no es del agrado de otro, se
comporte de una manera irrespetuosa ante dicha persona, por el contrario, se debe
tratar con respeto a cualquier persona, sea o no de nuestro agrado, pero no
expresarle algo que es falso y mucho menos inventar ni hablar mal de aquella

persona en su ausencia.

Para que una persona pueda desarrollar la virtud de la sinceridad, debe empezar
por conocerse a Si misma, ser sincera con ella misma, conocer sus alcances,
posibilidades, capacidades, etc., y para ello es importante la humildad, para no
exaltar su propia realidad, pero tampoco infravalorarse, todo esto, para aprovechar

lo que es y ponerlo al servicio de un crecimiento personal y de servicio a los demas.

Isaacs, comenta que, con los nifios pequefios, se debe perseguir mas que nada
gue conozcan sus capacidades y cualidades, que les permitan realizar actos que
beneficien a los demas, asi el nifio se dara cuenta que al hacerlo le producira cierto
placer, por el hecho de haber sido util para alguien mas y por el hecho de saber que
es capaz de hacerlo. De igual forma, en la medida de lo posible, se les tendra que
hablar a los nifios, acerca de que tienen una finalidad en la vida, que solo podran
alcanzarla si se esfuerzan y si desarrollan todas las habilidades y capacidades que
tienen y las usan para el servicio de los demas, asi alcanzaran un crecimiento

personal.
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También es necesario hacerles ver la importancia de ser sincero, que vean que
el ser sincero les traera cosas positivas y les ayudara a ser mejor persona, que no
sea solo por el hecho de que si miente, se les va a castigar, porque si no, quiza no
mientan mas a sus padres por miedo a ser castigado o regafado, pero a otras
personas, en otras circunstancias y en otras etapas, mentira, o quiza no, pero por
falsos motivos y como ya se ha mencionado, para que realmente llegue a
considerarse como virtud, ademas de la intensidad con la que se viven las virtudes,
se tienen que tomar en cuenta los motivos, y esos motivos tienen que ser a que los

lleve a una mejora personal a través del servicio a los demas.

Otro de los problemas, que segun Isaacs, afectan el desarrollo de la sinceridad,
es el no identificar los hechos de las opiniones, interpretaciones, suefios o fantasia,
por ello es importante ir guiando a los nifios a que reconozcan si lo que estan
afirmando es la realidad o no, no evidenciandolos y regafidndolos cuando mienten,
sino indagar por qué lo han hecho, porque muchas veces ellos pueden interpretar
la realidad de otra manera, o quiza se trate de una cuestion donde entra la
imaginacion y la fantasia, por ello es necesario guiarlos a la verdad y motivarlos a
gue siempre digan la verdad ante todo, que aunque se hayan equivocado, y hayan
hecho alguna mala accion, es mejor reconocerlo y asumir las consecuencias de sus
actos, pero todo esto con carifio, no recriminaciones, haciéndoles ver que siempre

sera mejor decir la verdad.

Isaacs comenta que, para poder educar en esta virtud a los nifios pequefios, es
muy importante primero estimularlos para que cuenten cosas de su vida, esto
empezando por preguntarles por ejemplo cémo les fue en el dia, pero quiza con
preguntas mas especificas, como con quién jugaste en el recreo, a qué jugaste, qué
actividades realizaste, qué fue lo que mas te gustd, que no te gusto, etc., es
importante abrir este vinculo de confianza desde que se es pequefio, también para
ir conociendo cémo perciben la realidad y poderlos ir orientando. Luego, se debera
orientales como se habia comentado, distinguir los hechos de las opiniones, lo

importante de lo secundario y que sepan distinguir a quién se deberia contar que
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cosas, distinguir el momento oportuno en el que se tienen que decir y explicar por

qué.

Se debe saber, que un nifio menor de siete aflos que miente, no lo hace con mala
intencion, sino que muchas veces percibe o confunde mal la realidad, asi que mas
bien se debe de ayudar al pequefio a que vaya distinguiendo la realidad de la
fantasia, pero de una manera amorosa, cuando un nifio mayor miente, lo hace por

diferentes causas, como evitar un regafio o castigo, obtener algun beneficio, etc.

Isaacs, indica que la mentira corresponde a una necesidad que el nifio siente, de
igual manera, menciona que la mentira es contagiosa, como se ha mencionado, el
ejemplo es la herramienta con la que mas rapido aprenden los nifios, si ven que los
padres mienten, ellos muy probablemente lo haran, también nos comenta el autor,
gue es necesario que el nifio sepa exprese con claridad, para evitar ciertos tipos de
mentira, debemos de guiarlos para que primero reconozcan su realidad, para luego

poderla expresarla con claridad.

Para poder orientar a los hijos en la sinceridad, es importante que ademas de
como ya se menciond, orientarlos en distinguir los hechos de las opiniones, la
realidad de la fantasia, es importante explicarles lo que es prudente, en el momento

oportuno, la persona adecuada y lo que es realmente caridad.

Isaacs, comenta que los motivos para ser sinceros deberian basarse en la
confianza que tienen los nifos del carifio de sus padres, necesitan sentirse amados,
saber que lo que hacen sus padres es para ayudarlos a ser mejor, y que no los

juzgaran, mas bien, los guiaran por el camino del bien.

Es necesario ensefarles a los nifios desde pequefios a ser honestos, pero no
con el objeto de no recibir regafios o castigos, sino desde pequefios tienen que
saber que tienen una finalidad en la vida y que ésta se consigue esforzandose
basandose en sus cualidades y capacidades y que sepan que todo tiene una razon
de sery esarazoén de ser es para que él cada dia sea una mejor persona y asi poder

cumplir con su finalidad.
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c) El orden
La virtud del orden es cuando la persona:

Se comporta de acuerdo a unas normas légicas necesarias para el logro de
un objetivo deseado y previsto en la organizacion de las cosas en la
distribucién del tiempo y en la realizacion de las actividades, por iniciativa

propia, sin que sea necesario recordarselo (Isaacs, 2000, p.115).

Se debe tener cuidado, porque como se ha dicho, cualquier virtud que no esté en
su justo medio se puede convertir en obsesion o carencia de dicha virtud. En este
caso, si es llevada al extremo se puede convertir en mania o algun tipo de obsesién

por el orden y si no se tiene, se estaria hablando de desorden.

Es importante que el orden nunca se vea como un fin sino como un medio, no es
el orden por el orden, sino debe de justificarse para qué va a servir ese orden, qué
va a favorecer en la familia, ya que algunos padres de familia suelen llegar al
extremo que se dijo, a una mania del orden, cuando el orden debe ser moderado y

lo suficiente para lograr una armonia en el hogar.

Algunos padres de familia que son muy ordenados, creen que sus hijos y todas
las demas personas que le rodean deben de ser igual que ellos y que si no lo son,
es por flojera, pero no es asi, todas las personas al ser diferentes, también tienen
desarrolladas diferentes virtudes y lo importante en ese caso es aceptar que su hijo
no es igual de ordenado que €l y mas bien motivarlo a que vaya superandose y
desarrollando esa virtud, tomando siempre en cuenta ciertos criterios que sirvan a

toda la familia y a su persona y que tengan algun propadsito en especifico.

Por otro lado, existen padres de familia que no son muy ordenados y creen que
por eso no pueden exigirles a sus hijos que lo sean, si bien es cierto que con el
ejemplo se educa, pero precisamente por eso, ellos mismos, primero deben
esforzarse para ir desarrollando esa virtud y asi los hijos viendo el esfuerzo de sus

padres, se motivaran e igualmente se esforzaran.
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Con el fin de favorecer esta virtud, se debe empezar por procurar que haya orden
en el ambiente que se vive, con esto no se quiere decir que todo esté impecable y
sin ningun defecto, porque se estaria llegando a lo que se ha dicho anteriormente,
a una mania, pero si se debe procurar que al menos la casa esté limpia y recogida,
la limpieza estéa relacionada con el orden, también se debe procurar que por ejemplo
los nifios se vayan a la escuela con el uniforme limpio, la mochila si es posible

revisarla todos los dias y procurar que la ordenen, etc.

Otro elemento importante para poder favorecer esta virtud, es la distribucién del

tiempo.

Es necesario que los hijos organicen sus actividades y tiempos, con el fin de que
alcancen a realizar todas sus actividades diarias. Para esto, los padres de familia
pueden proporcionarles una agenda donde vayan escribiendo dia con dia, la hora 'y
la actividad a realizar, los padres deberan orientarlos antes, para que
posteriormente ellos puedan organizar su dia solos (dependiendo de la edad de

cada nifio).

Es importante también establecer como padres, ciertas actividades a realizar
todos los dias, en el mismo momento, no tanto a la misma hora, pero si tener una
rutina. Por ejemplo, que antes de dormir tuvieron que haber cenado, ir al bafio,
lavarse los dientes, etc. O al llegar a la escuela lavarse las manos, comer, hacer la
tarea, realizar alguna actividad extraescolar o jugar, etc., claro, siempre siendo
flexible cuando se necesite, porque habra veces que tendran que interrumpir una
actividad para realizar otra que ese dia tiene mayor prioridad o también en cuanto
a la hora de ir a dormir, obviamente si es un dia especial o van a una fiesta, ese dia

se podra hacer una excepcion y extender un poco mas la hora de irse a dormir.

También es muy util, ensefarles que, cuando ya no quieran jugar con
determinado juguete, deberan primero guardarlo y posteriormente podran sacar el
préximo. Con esos pequefios detalles se ira favoreciendo poco a poco esta virtud,
pero se debe recordar que una virtud es un habito operativo bueno, y como tal, no

se trata de que solo un dia se les exija y al otro ya no, es una exigencia diaria, por
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ello la importancia de que se exija prudentemente y con los criterios que

beneficiaran ciertos propositos para mejorar la convivencia familiar.

Otro elemento importante segun Isaacs, es la organizacion de las cosas, como
ya se ha mencionado siempre deberan ir de acuerdo a ciertas normas ldgicas, en
este caso de acuerdo con la naturaleza y la funcién del objeto. Aqui existen dos
vertientes, una es que los padres quieren que sus hijos ordenen las cosas de uso

general en su lugar y otra que acomoden sus propias cosas.

Es importante primero que cada cosa tenga un lugar y como ya se dijo, que sea
de acuerdo con la naturaleza y funcion del objeto. Al tener ya establecido un sitio
para cada cosa, es importante que los hijos vayan conociendo donde va cada cosa,
para que asi cuando necesite algo, vaya al lugar donde estéd y al terminarlo de usar
lo devuelva en el mismo sitio. Cuando un hijo quiera algun objeto de la casa, primero
es necesario preguntarle para qué lo quiere, por ejemplo si necesita un diccionario
se le pregunta para qué lo quiere, sirealmente lo necesita para hacer una tarea y
le va a dar un buen uso, se le presta el objeto y se le tendra que decir que cuando
acabe de utilizar el diccionario, lo debe de devolver a su sitio, si no se cumple con
esto, se le tendra que poner alguna consecuencia y explicarle la importancia de por

qué las cosas deben mantenerse en orden y en determinado lugar.

Todos los miembros de la familia deben de colaborar en el orden de la casa,
todos deben ser responsables de que todo esté en su lugar, se les debe hacer ver
gue, aunque ellos no hayan utilizado algun objeto y lo hayan puesto fuera de su sitio,
que ellos deben guardarlo u ordenar y no deben de hacerlo por el hecho de
obedecer ciertas normas de la casa, sino por la conviccion de que es lo mejor, para

gue exista dentro del hogar una mayor armonia.

En cuanto al acomodo de sus cosas personales, se les debe de dar una
orientacion, pero dejando que ellos tengan su propio sistema de orden. Por ejemplo,
se les puede orientar diciéndoles que deben de acomodar sus objetos de tal modo
gue se les haga facil sacarlos posteriormente, que lo que mas utilicen debe estar a

la mano, que todo debe de estar bien acomodado para que quepa mejor, etc.
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Otra manera de orientarlos al acomodo de sus cosas es pidiéndoles que les
ayuden a ellos como padres a arreglar ciertas cosas, para que ellos vayan
aprendiendo mediante la observacion como lo hacen sus padres y asi ellos

posteriormente puedan elegir alguna manera de hacerlo con sus pertenencias.

Segun Isaacs (2000), otro aspecto a considerar para favorecer la virtud del orden
es tomar en cuenta la realizacion de las actividades. No basta con acomodar y
asegurarnos que cada cosa esté en su lugar, se debe de asegurar que cada cosa

sea utilizada de una manera adecuada.

Tampoco se trata de ser rigidos y que no se les permita jugar con algun objeto
que no esté hecho para jugar como por ejemplo con un zapato simulando que es un
teléfono, porque con esto se podria limitar su imaginacién, se debe tener en claro
en qué casos si se debe prohibir el uso de ciertos objetos, por ejemplo, se podria
impedir que hagan un mal uso de objetos con los que se puedan lastimar o herir a
ellos mismos o a los demas y aquellos que puedan romperse. No se debe limitar
s6lo a que utilicen los objetos de la casa con el fin para lo que fueron hechos, se
debe centrar también o0 quiz4 hasta con mayor énfasis en saber utilizar lo que hay
dentro de su propio ser, para cumplir con su finalidad, es decir, que sepa utilizar sus
habilidades y capacidades, para poder desarrollarse integramente como persona y

usarlas a favor del verdadero bien propio y el de los demas.

Es necesario exigir a los hijos que tengan orden en sus objetos personales y de
su hogar, para que asi se pueda facilitar el que tengan orden en su interior. Como
menciona Isaacs (2000) es muy dificil tener orden interno si no existe cierto orden

exterior.

Ademas, es necesario educar desde pequefios en esta virtud para que no se
caiga en los extremos del orden, ya sea que no se tenga y sea una persona
desordenada o que, por el contrario, llegue al otro extremo y se pueda trasformar
en un trastorno de obsesion por el orden, se debe de recordar que toda virtud se

debe vivir con prudencia, siempre encontrando el punto medio.
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Es importante reconocer la importancia de esta virtud, para asi trabajar en ella
con la ayuda de la voluntad, es cuestion so6lo de que se quiera poner lo necesario
para conseguir un cambio y luchar y trabajar para conseguirlo, hay muchas cosas
que pueden ayudar a favorecer esta virtud, como por ejemplo respecto a la
organizacion del tiempo, se puede contar con una agenda donde se vaya anotando
qué actividades son necesarias realizar y cuéles pueden esperar, es importante
recalcar que todos los dias se debe guardar un espacio de tiempo para la familia 'y
no basta con 15 minutos, porque en la actualidad se menciona mucho que vale mas
el tiempo de calidad que de cantidad, pero vale mas aun un tiempo de cantidad y
de calidad, en este caso no bastan 15 minutos, ya que la mayor prioridad deberia

de ser la familia, no el trabajo.

Para trabajar esta virtud con los infantes, primero es necesario que vean a los
padres viviendo esta virtud, también se les puede obsequiar una agenda donde
deberan anotar las actividades a realizar dia a dia 0 poner un calendario grande en
donde se anoten sus actividades y las de la familia, también es importante que se
les pida mantener cada dia su cuarto en orden, que empiecen por tener tendida su
cama, que no haya nada fuera de su lugar, como ropa en el suelo, que todos sus
juguetes estén acomodados y que cada que jueguen guarden los juguetes antes de
sacar otros, etc., pero el que esté su cuarto en orden debe de quedar en claro que
es tarea de los hijos, no de los padres, es claro que también se debe tener en cuenta
la edad de los nifios, pero desde pequefios es necesario hacerle pequefnos
encargos que favorezcan esa virtud y conforme van creciendo ir aumentando

considerablemente.

En la sociedad hay muchas personas que no tienen esta virtud y les puede afectar
en diversos ambitos de sus vidas, porqgue como se mencion6 quien no demuestra
ser ordenado en lo exterior, probablemente tampoco lo sea en el interior. Por
ejemplo, hay algunas personas que tienen problemas de desorden en el hogar, en
el trabajo, les es dificil encontrar algunos objetos, ya que no saben de entre tantas

cosas que no tienen orden, dénde pueden encontrar aquello que estan buscando.
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Otro reflejo de la ausencia de esta virtud y es aun mas grave que la anterior, es
que esa falta de orden en su vida se puede transformar en una persona que no tiene
en claro cudles son sus prioridades en la vida, y por ello muchas personas pueden
pasar mas tiempo en su trabajo u en otras actividades sin dejar tiempo para su

familia y eso desencadena otros problemas.

2.4.4 Virtudes a favorecer desde los 8 hasta los 12 afios

Las virtudes a fortalecer con mayor énfasis en esta etapa son la fortaleza,

perseverancia, laboriosidad, paciencia, responsabilidad, justicia y generosidad.

a) Lafortaleza

Segun Isaacs (2000), una persona que vive la virtud de la fortaleza es aquella
que “en situaciones ambientales perjudiciales a una mejora personal, resiste las
influencias nocivas, soporta las molestias y se entrega con valentia en caso de
poder influir positivamente para vencer las dificultades y para acometer empresas

grandes” (p.65).

Dia con dia se presentan diferentes momentos durante todo el transcurso del dia,
que dan la oportunidad de vivir la virtud de la fortaleza, ya que siempre habra cosas
gue se deben soportar, pequefias molestias que se sabe va a costar un esfuerzo,
pero que finalmente haran que se sea una mejor persona y también en diversas
circunstancias se tendra que dejar de hacer algo, como no dejar que gane un

impulso que pueda afectar la mejora personal.

Para ejemplificar lo anterior, podria hablarse de un nifio que quiere jugar pero no
ha cumplido con hacer su tarea, él para fortalecer esta virtud debera oprimir el
impulso de ir a jugar aunque esto obviamente le costara cierto esfuerzo y decidir
primero realizar su tarea para posteriormente poder jugar, esto se podria favorecer

de parte de los padres de diferentes maneras, primero es necesario que se tengan
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ciertas reglas en casa, si precisamente una de ellas es primero cumplir con la tarea
y después hacer lo que se desea, se debe ser firme con esa regla y hacer que todos
los dias se cumplan, siendo flexibles, por ejemplo, si es su cumpleafios y tiene
muchas ganas de jugar con sus juguetes nuevos que le regalaron, se puede hacer
la excepcion de ese dia y que juegue un rato y luego que haga la tarea, con la

condicion de que la debera terminar ese dia.

De igual manera, es importante para el desarrollo de esta virtud, que los padres
sean muy firmes en sus reglas, que hagan pequefios encargos a sus hijos, que los

motiven para COI’]SGgUiI’ Sus metas, etc.

Como en todas las virtudes, la fortaleza debe ser regida por la prudencia para
gue no se llegue a los extremos (que serian vicios) de la osadia o de la pereza, o
de que atodo teman. Por eso los padres deben guiar a sus hijos para que no caigan
en estos extremos, ya que pueden llegar a confundirse los hijos y pensar que tener
fortaleza es no temer a nada ni, aunque aquello cause en realidad un peligro, pero
tampoco gue le tenga miedo a todo. Para que esto se pueda ir logrando, debera ser
un proceso gradual, por ejemplificar, si un nifio le tiene miedo a la obscuridad, que
es algo muy comun , los padres no deberan caer en el extremo de mandarlo en la
noche solo a la habitacidbn mas lejana “para que se le quite el miedo”, pero tampoco
deberan evitar todo contacto con la obscuridad, ya que muchos papas preferiran
tener prendida la luz del cuarto del nifio toda la noche para que no le cause miedo,
pero lo que se debe hacer es ir ayudando al nifio a vencer sus miedos, por ejemplo,
en este caso lo ideal seria ir quitando poco a poco la luz de su cuarto, en vez de
dejar la luz de su cuarto prendida, dejar una luz de afuera de su cuarto prendida y
asi, hasta que por fin pueda quedarse dormido con la luz completamente apagada

y sea capaz de resistir el temor a la obscuridad.

Otro aspecto a considerar y que no solo se debe de aplicar en los hijos, sino
también los mismos padres, ya que es algo que todas las personas suelen hacer
dia con dia, es el no permitirles quejarse. Primero como adultos deben de dejar de
guejarse, eso supone un esfuerzo enorme, ya que se esta acostumbrado mucho el

estarse quejando de todo y esto desfavorece el desarrollo de la fortaleza, para esto
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es util que en cuanto venga el pensamiento negativo y se comience a quejar, se
bloquee, se sea consciente de que nuevamente se iba a quejar y quedarse callado
y asi se podré también hacer un habito de no quejarse mas, costara , pero al final

la recompensa sera mayor, ayudara a ser fuerte y a resistir y acometer.

Para el desarrollo de esta virtud es necesaria otra, que es la paciencia, para poder
seguir adelante, aguantar, resistir, para vencer la indiferencia (que es otro vicio que
se opone a la fortaleza) ya que segun Marin (citado por Isaacs, 2000), la paciencia
es la “virtud que inclina a soportar sin tristeza de espiritu ni abatimiento de corazén

los padecimientos fisicos y mentales”.

El desarrollo de esta virtud, apoya el desarrollo de otras virtudes, ya que ayuda a
resistir, soportar molestias y acometer, porque el desarrollo de virtudes no es tarea
facil se necesita tener una fuerza interior, para decidir actuar conforme a las
virtudes., es por ello tan importante de que los padres doten a los hijos de fuerza
interna, para que en este mundo lleno de influencias negativas sepan resistir, y vivan

realmente como personas en toda la extension de la palabra.

Es de gran relevancia, el favorecer el desarrollo de esta virtud desde pequefios,
ya gue en nuestra sociedad se ven diversos hechos que reflejan la falta de esta
valiosa virtud, por mencionar algunos, la baja tolerancia a la frustracion, el hecho de
que haya tantos suicidios Ultimamente se considera que es porque no soportan
algunas cosas que no andan bien en su vida, no le encuentran ya sentido a su vida,
no quieren esforzarse por salir de alguna situacion, etc. es importante no juzgar a
estas personas que toman esta decision, ya que pueden ser muchas las
circunstancias que les orillan a tomar esta decision (como por ejemplo hasta una
enfermedad mental ), pero se cree, que si desde que son infantes se forman en esta
virtud, de grandes se les facilitara mas resistir y soportar las diversas circunstancias
desfavorables que se puedan presentar a lo largo de su vida, ademas de que esta

virtud es esencial para el desarrollo de todas las virtudes.

Otro ejemplo de la falta de esta virtud podria ser la drogadiccion, ya que esos

jovenes no estan resistiendo a las influencias de su entorno, les gana el impulso, el
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decir: “con una vez no pasa nada” y luego se ven envueltos en serios problemas de
drogadiccion, como se ha comentado durante el trabajo, la formacion en las virtudes
humanas es la solucion a muchos de los problemas sociales que se atraviesan dia

con dia.

b) Perseverancia

Isaacs (2000) menciona que, una persona perseverante es aquella que “una vez
tomada una decision, lleva a cabo las actividades necesarias para alcanzar lo
decidido, aunque surjan dificultades internas o externas, o pese a que disminuya la

motivacion personal a través del tiempo transcurrido” (p.99).

Esta virtud también es necesaria para el cumplimiento de las otras virtudes, ya
gue como se ha mencionado, el desarrollo de las virtudes es un proceso continuo,
gue jamas termina, por eso se debe ser perseverante, porque como se menciona
en la definicién anterior, primero se debe tomar la decision de querer adquirir las
virtudes, luego poner todo para llevarse a cabo, aunque cueste trabajo o haya un
poco de desmotivacion personal.

Para poder favorecer esta virtud en nifios de hasta siete afios, lo mas importante
es la exigencia de los padres, deberan ser firmes y exigir mucho, pero en pocas
cosas a sus hijos, cosas que saben que los hijos pueden cumplir y que favorezcan
el desarrollo de esta virtud, por ejemplo, que se esfuerce dia con dia en el colegio
para que aprenda Yy saque buenas calificaciones, que acabe toda su tarea, que
acabe con algo que decidi6 empezar, por ejemplo, si se decidiera meter a algun
deporte y a la semana ya no quiere ir, encargarse de que siga hasta que al menos

acabe el ciclo escolar, etc.

A continuacion, se mencionaran algunos puntos importantes que segun Isaacs

los padres deberan hacer para el desarrollo de esta virtud:

a) Los padres primero deberan exigir a sus hijos aquello que es facil que sus

hijos cumplan, por ejemplo, algo que no se les haga tan dificil cumplir, algo que les
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guste hacer, por ejemplo, si le gusta pintar y se mete a clases de pintura, pero
después de un tiempo ya no quiere asistir por pereza o cualquier razon, se debera
alentar a que siga yendo explicAndole los posibles beneficios que tendra con ello.

b) Seleccionar bien los objetivos que quiere conseguir en la educacion de sus
hijos, como se menciond anteriormente, exigiendo mucho, pero en pocas cosas,
para poder realmente resultados favorables.

c) Exigir conductas de acuerdo a la edad del hijo, cuando es pequefio, se
debera exigir cosas que tengan que ver con acabar un proyecto, unatarea, un juego,
la comida, etc., a los adolescentes por ejemplo ya se les puede exigir algo mas
profundo como que piensen siempre antes de tomar cualquier decision y aceptar
las posibles consecuencias que conlleven.

d) Que los objetivos estés relacionados con alguna virtud en concreto, para que
se acostumbren a esforzarse a través de la perseverancia, por ejemplo, que todos
los dias se esfuercen por tener limpio su cuarto, sus juguetes en orden, su tarea

bien hecha, etc., asi se estara favoreciendo ademas de en laboriosidad en el orden.

Hoy en dia es muy utilizado el término “nini”, que es utilizado para los jovenes
que ni estudian ni trabajan, si bien es cierto que muchos de esos jévenes no
estudian porque de verdad no tienen las posibilidades, ni trabajan porque falta atn
mas empleos en nuestra sociedad, quiza muchos de ellos es precisamente por la
falta de esta virtud tan importante, muchos de ellos no quieren esforzarse, estan
muy comodos en su zona de confort, no buscan salir de ahi, hay muchos otros que
no estan acostumbrados a trabajar y por ejemplo si tienen empleo, en cuanto
sienten que es mucho trabajo para ellos solos en vez de esforzarse, deciden salirse
de trabajar. Cuantos jovenes no hay que estan de una carrera a otra sin poder
acabar ninguna, como estos hay muchos casos que se afectan a nuestra sociedad
y que podria solucionarse si se formara en esta virtud desde pequeiios, asi que los
padres de familia de la actualidad tienen una gran responsabilidad, si es que se

guiere lograr una mejor sociedad.
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c) Laboriosidad

Segun Isaacs (2000), una persona con la virtud de la laboriosidad, es aquella que
“‘cumple diligentemente las actividades necesarias para alcanzar progresivamente
su propia madurez natural y sobrenatural en el trabajo profesional y en el

cumplimiento de los deberes” (p.255).

Lo primero que se debe rescatar de la frase anterior, es la de cumplir
diligentemente, esto quiere decir con amor, ya que el amor es el motivo principal de
esta virtud. No es nada mas hacer lo que se debe de hacer porque es una obligacion,
sino que se debe de hacer, con el fin de alcanzar, como lo dice en la definicion, su
propia madurez y esto se puede lograr si lo que se hace ayuda a la persona a

perfeccionarse, ser mejor cada dia y ayudar a los demas a hacer lo mismo.

Es necesario aclarar que la virtud de la laboriosidad no sélo es necesaria en el
ambito profesional en el lugar de trabajo, sino fuera de él también, es decir en las

actividades cotidianas.

Segun Hervada (s/f, citado por Isaacs, 2000), “el amor se puede considerar como
una tendencia al bien y a su posesion” (p.258). El amor no sélo debera manifestarse
en las razones por la cual se hace algo, sino en el trabajo mismo, es decir no sélo
importa que se haga un trabajo por ayudar a la empresa, 0 porque se quiera que su
familia se sienta orgulloso de él, sino importa también que el trabajo esté bien hecho
de acuerdo a las normas dictadas, ademas debera tener una finalidad digna, algo
que perfeccione a la persona y ayude a la perfeccion de los demas.

Segun Isaacs, para poder ser una persona laboriosa se necesita:

a) Conocer los criterios de un trabajo bien hecho en cada caso: para favorecer
esta virtud en los infantes, es necesario primero dejarles bien en claro todo lo que
se les pida que hagan, porque, en muchas ocasiones no hacen las cosas bien
porque nunca se les dijo como debian hacerlas, luego es necesario explicar la
finalidad del acto y ayudarlos un poco en decirles los medios que podrian utilizar,

esto siempre y cuando sea necesario.
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b) Contar con los motivos suficientes para esforzarse: segun lIsaacs la
motivacion principal para realizar un trabajo es que sea humano, es decir que lleve
a la persona a potenciar sus cualidades y potencialidades y lo haga perfeccionarse
como personay llegue a alcanzar madurez, ademas la laboriosidad esta basada en
el servicio a los demas por amor, asi que ésta debera también ser un motivo para
realizar el trabajo, ya que si se hace pero soélo por cumplir con la exigencia se estaria
hablando de fortaleza, mas no de laboriosidad, de igual manera deberan de poner
en cada trabajo su “sello personal’.

c) Tener bien desarrolladas algunas capacidades que son necesarias para
poder llevar a cabo el trabajo: es necesario en un principio pedirle a los hijos hacer
cosas que los padres saben que van a poder hacer de acuerdo a su edad y sus
capacidades, para que asi se sigan estimulando a ser laboriosos y después sean
motivados a aprender nuevas cosas desarrollando asi otras capacidades, poco a
poco motivarlos y establecer en ellos nuevos hébitos necesarios en lo que les cuesta
mas y seguirlos estimulando en lo que ya saben mostrando satisfaccién por sus

esfuerzos y logros.

Para poder favorecer esta virtud en los hijos, se aconseja se tome en cuenta lo

siguiente:

a) Los padres como primeros educadores, ya se ha mencionado, deben primero
poner el ejemplo, los hijos deben de ver que los padres viven esta virtud, y con esto
no significa que lo hagan a la perfeccion, sino que los hijos vean que realmente a
sus papas también les puede llegar a costar trabajo, pero que aun asi se esfuerzan
por hacer las cosas bien y hacerlo por amor.

b) Los padres deberan acostumbrar a sus hijos a que realicen ciertos trabajos,
pero siempre diciéndoles lo que se espera de ellos, explicarles lo que tienen que
hacer, si es necesario preguntar para comprobar que realmente entendieron y si es
necesario también darle pequefias pistas de como lo pueden lograr., por ejemplo,
mientras mas complejas sean las acciones demandadas, mayor informacion se

debera de dar y encargarse de que haya quedado claro.
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c) Esimportante explicarles alos hijos el por qué la importancia de sus acciones,
ya que quiza los més pequefios lo haran por obedecer lo que le manda su mama,
pero es importante explicarles la importancia de sus acciones a los mas grandes,
ya que si no se les explica sera mas facil que solo cumplan cuando esta su mama
y no lo realicen cuando no esta.

d) Serénecesario indagar primero si el hijo est4 capacitado para las actividades
solicitadas, ya que si no lo esté lo suficiente, no podra cumplirlas bien y ademas
sera mas facil que se desmotive y ya no quiera hacerlo, asi que si se observa falta
de alguna habilidad, serd necesario primero capacitarlo, ya que asi, el nifio si lo
aprende a hacer serd mas facil y motivante para él, ademas no se puede amar lo
que no se conoce, por ello es importante primero conocer, saber como se hace para

poderlo llevar a cabo segun algunas normas objetivas y hacerlo con y por amor.

Es importante desarrollar esta virtud desde que son pequefios, guiados de la
mano de sus padres, ya que en la actualidad se pueden ver diferentes hechos que

reflejan su ausencia.

Uno de ellos es la presencia de tantas personas que se sienten frustradas al tener
que ir a un trabajo que no los llena, que no les gusta y si no les gusta, si no disfrutan
hacerlo, por ende, no lo hacen bien, no es un trabajo hecho con amor, no sirven a

los demas, ademas de que se sienten infelices.

La laboriosidad, se debe recordar que no sélo es trabajar por trabajar, debe ser
un trabajo bien realizado y realizado con amor, asi como un circulo virtuoso, si se

trabaja por amor, sera mas facil que esté bien hecho y viceversa.

Otro de los problemas y que muchos padres de familia viven, es el hecho de
refugiarse en su trabajo, para no cumplir con el otro “trabajo” (que no deberia de
costar trabajo por el amor que se le tiene a la familia), piensan que por estar todo el
dia en su oficina los convierte en personas laboriosas, pero no es asi, si bien, quiza
se podria desempefiar muy bien en el trabajo y ser una persona bien hecha,
eficiente y que le guste y se apasione por lo que hace, pero la persona es un ser

completo, no puede dividirse en dos, si es padre también debe cumplir con ese rol,

89

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

no se puede tener la virtud de la laboriosidad sélo en el ambito profesional y en la

familia no o se es completamente o no se es.

d) Paciencia

Para Isaacs (2000) la persona que tiene la virtud de la paciencia es aquella que
“una vez conocida o presentida una dificultad a superar o algin bien deseado que
tarda en llegar, soporta las molestias presentes con serenidad” (p. 275).

La virtud de la paciencia es necesaria desarrollarse desde y en la familia, ya que
se debe ensefiar a los nifios desde pequefios a que se puede esperar y soportar las
molestias, pero de igual forma es muy importante que a los padres tengan esta

virtud, y mas a la hora de educar.

Una de las maneras en que se puede estimular el desarrollo de esta virtud es
primeramente con el ejemplo, primero el padre debera demostrar que tiene
paciencia hacia sus hijos, luego debera irlos guiando y ensefiando para que ellos
también lo sean. Es importantisimo primero el ejemplo de lo padres, como se ha

venido mencionando en todas las virtudes.

Por ejemplificar, existen ocasiones en las que el nifio va con sus padres a un
centro comercial y de pronto le da sed, él quiere inmediatamente agua, pero debe
tener también desarrollada la virtud de la fortaleza, primero para resistir su sed, y
después paciencia para saber esperar hasta que se le pueda otorgar agua., debe
de resaltarse que no se trata de que el nifio deje de sentir la sed, o deje de sentir lo

que sea, si no que aun sintiéndolos pueda dominarse con su propia voluntad.

Segun Isaacs debe de haber ciertas actividades que estimulen esta virtud,
teniendo que soportar algunas molestias y esperar para obtener resultados, algunas

pautas deberan ser las siguientes:

a) Que exista un cierto tiempo entre lo que se hace y el fin previsto.

b) Que se tengan que dominar algunas pasiones
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c) Que se tenga que esforzarse para dominar alguna molestia o deseo
d) Que se tenga que dominar una tendencia de actividad mental inutil
e) Que se llegue a ver la conveniencia del autodominio con los resultados de la

actividad.

Se debe buscar que la actividad que se elijja contenga las caracteristicas
anteriores y en nifios se debe buscar que sea algo entretenido que les llame la

atencion como un juego.

Es muy importante desde pequefios formar esta virtud y mas en una sociedad
como la actual, donde las personas quieren todo mas facil y rapido, hasta la comida,
los jévenes, por ejemplo, cuando salen de estudiar pretenden inmediatamente
encontrar un trabajo donde tengan un puesto gerencial o ejecutivo, sin recibir
ordenes, sin pasar por ninguna molestia ni dificultades, etc., quieren llegar alto sin
esfuerzo, sin soportar molestias y sin saber esperar a que logren lo que quieren
alcanzar, deben de ser conscientes de que muchas veces lo que mas vale la pena
tarda en llegar, ademas que necesitan esforzarse, ser constantes y pacientes y que

necesitan de otras virtudes para conseguirlo.

e) Responsabilidad
Una persona que vive la virtud de la responsabilidad:

Asume las consecuencias de sus actos intencionados, resultado de las
decisiones que tome o acepte; y también de sus actos no intencionados, de
tal modo que los deméas queden beneficiados lo mas posible o, por lo menos
no perjudicarlos; preocupandose a la vez de que las otras personas en

guienes puede influir hagan lo mismo. (Isaacs, 2000, p.133)

Como se menciona en la definicion anterior, el ser responsable no sélo es asumir
las consecuencias de los actos como muchas personas creen, sino también rendir

cuentas a los demas, ver mas alla de las consecuencias que van a tener
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personalmente y poder ver cOmo sus actos pueden perjudicar a los demas, vivir con

compromiso con él y los que le rodean.

Una manera en que los padres de familia pueden ayudar a favorecer esta virtud

en sus hijos, es que tengan una autoridad firme con ellos, puesto que:

La autoridad de los padres es una influencia positiva que sostiene y acrecienta
la autonomia y responsabilidad de cada hijo; es un servicio a los hijos en su
proceso educativo, un servicio que implica el poder de decidir y de sancionar;
es una ayuda que consiste en dirigir la participacion de los hijos en la vida
familiar y en orientar su creciente autonomia, responsabilizandoles; es un
componente esencial del amor a los hijos que se manifiesta de modos
diversos en diferentes circunstancias en la relacion padres-hijos. (Otero 1990,

citado por Isaacs, 1991, p.135).

Como se expresa en el parrafo anterior, la autoridad es imprescindible para
favorecer la responsabilidad en los hijos, los hijos por si solos no pueden actuar
responsablemente, al menos se necesita que los padres ejerzan su autoridad
cuando los nifios aun no tienen el suficiente autodominio para cumplir con todas sus
obligaciones y asumir las posibles consecuencias de sus actos, cuando crezcan y
se haya vivido en casa una correcta actuaciéon de la autoridad por parte de los
padres, entonces el hijo podra ser completamente autébnomo y tener autodominio
como para decidir cumplir con sus compromisos, tomar sus propias decisiones y
aceptar todas las consecuencias que puedan devenir de sus actos, por €l mismo,

sin que sus padres lo obliguen a ello.

Como se ha dicho, el ser responsable no es sélo aceptar las consecuencias de
los actos que realiza cada persona, sino es también rendir cuenta a los demas, se
debe tomar en cuenta que la decision que tomemos no afecte tampoco a terceros 'y

de ser posible buscar beneficiar a los otros para su crecimiento personal.

Como se ha ido mencionando, cada virtud depende de otras, la responsabilidad
ademas de depender de la perseverancia, fortaleza para realizar lo decidido, etc.,

también necesita de la virtud de la obediencia, ya que se debe obedecer a la propia
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conciencia que dicta que se debe de actuar conforme a lo bueno y verdadero,

obedecer a las autoridades, y los cristianos, obedecer los mandatos de Dios.

Parece importante rescatar la diferencia entre ser responsable y tener
responsabilidades, muchas personas suelen confundirse y creen ser responsables
0 que otras personas lo son, por el hecho de tener muchas responsabilidades; el
tener responsabilidades no necesariamente hace a las personas responsables, para
que se pueda hablar realmente de responsabilidad es necesario que no sélo se
cumpla por cumplir, sino que lo se haga se haga bien, o lo que las decisiones que
se tomen, sean aquellas que lleven a un fin bueno y verdadero, las personas que
tienen responsabilidades, se centran s6lo cumplen por obligacion y con el minimo
esfuerzo y no se fijan si eso lo hace ser mejor persona o si beneficia a los demas

con sus actos y decisiones.

Para favorecer esta virtud en nifios pequefos, quiza primero se enfatizara en que
cumplan con lo que sus padres los manden, luego en tomar algunas decisiones
simples en su vida y luego se les guiara en los motivos principales por los cuéles
tomar decisiones y aceptar decisiones de otros u obedecer. A continuacion, se

mencionaran acciones para favorecer esta virtud en casa, basandose en Isaacs.

v' Los padres de familia deberan reconocer como vive la responsabilidad cada
hijo, por ejemplo, no presionando de mas al hijo que ya es responsable, pero
que quiza lo que le falta son otros aspectos, no relacionados con la
responsabilidad y motivar y estimular a aquellos que no la tienen muy
desarrollada, empezando con encargos, que aquello que hagan lo hagan lo
mejor posible, etc.

v Tener autoridad con los nifios, hacer encargos, mandarlos, para que asi
tengan oportunidad de obedecer y empezar a vivir la responsabilidad, ya que
como se ha mencionado no solo se es responsable tomando sus propias

decisiones, sino también asumiendo decisiones de los demas.
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v Ayudar a sus hijos las decisiones tomadas, para asi asumir con

responsabilidad, las consecuencias que de ellas devengan.

v Para que los hijos puedan tomar decisiones, es necesario ensefiarles a

identificar las ventajas y desventajas de cada decision que puedan tomar.

v' Se debe buscar pequefias oportunidades para que los hijos puedan ir
tomando desde pequefios, pequeias decisiones, como de qué color quiere
algun suéter, darle a elegir entre varias opciones, que elija algun juguete, o

qué actividad de entretenimiento quiere realizar el fin de semana, etc.

v De igual manera, se debe ayudar a los hijos para que no so6lo tomen decisiones
segun sus conveniencias, sino dirigiendo la atencion también sobre aquellos
que lo rodea, con el fin de ayudarlos y cooperar a que los amigos actlen

también responsablemente.

v Guiar a los hijos para saber a quién pueden acudir, antes de tomar alguna
decision importante, por ejemplo, si se trata de algin asunto académico, que
vaya con el maestro o con quien corresponda, si es algo médico, que vaya con
un doctor y no con el maestro por ejemplo y asi, que sepa distinguir con quién

debe de ir en cada caso, para poder tomar una mejor decision.

v Guiar a los hijos y ensefiar que cada acto y decision tiene consecuencias y las

deben asumir.

Es importante el desarrollo de esta virtud, ya que en la actualidad no se ve muy
favorecida en nuestra sociedad, ya que nifios y adultos creen que el ser
responsables es sélo cumplir por cumplir las responsabilidades que se nos
presentan y asumir las consecuencias de nuestros propios actos, pero esta virtud
va mas alla de eso, es cumplir lo mejor posible todo aquello que aceptamos de las

decisiones que nosotros mismos tomemos o las decisiones de otros que aceptamos
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asumir, hacer lo mejor posible y procurando que aquello nos perfeccione y ayude a
los demas a perfeccionarse, de igual manera, no es sélo aceptar las consecuencias
de los actos, sino asumirlos y tratar en una préxima oportunidad de analizar si
aguella decisién nos perfeccionara o que ventajas y desventajas nos pueden traer
y si una vez tomada la decision, se da cuenta la persona, que no fue lo mejor, tratar

de resarcir los dafios provocados por nuestras malas decisiones.

Son multiples problemas que se pueden observar en nuestra sociedad, que son
reflejo de la falta de esta virtud, desde cosas tan simples como no ejercer bien
nuestro trabajo en el lugar en el que laboramos, como otras no tan simples como el
aborto, que es no asumir las consecuencias de los actos, no pensar en las
consecuencias que pudieran derivar por ejemplo del hecho de tener relaciones
prematrimoniales, o el hecho de no asumir que fue error de los padres, que no es
culpable un ser inocente que no puede defenderse, como esos casos hay muchos
gue demuestran la falta de responsabilidad, es por ello la importancia de favorecerla
desde la infancia, en el hogar, para que asi, puedan haber adultos mas
responsables, que puedan tomar las mejores decisiones que los llevaran a un

perfeccionamiento individual y coadyuvaran al de las personas que le rodeen.

f) Generosidad

Isaacs (2000) menciona que una persona generosa “actua en favor de otras
personas desinteresadamente, y con alegria, teniendo en cuenta la utilidad y la
necesidad de la aportacion para esas personas, aunque le cueste un esfuerzo” (p.
49).

Muchas veces esta virtud se puede llegar a confundir, es decir, es dificil llegar a
ser realmente objetivos con un acto de generosidad de otras personas, debido a
gue muchas veces no podemos saber los motivos por lo que la persona que da algo

lo hace.

Ser una persona realmente generosa, depende como en toda virtud, la intensidad

con la que se vive y la rectitud de los motivos.
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Alguna persona pudiera ver a otra dandole dinero u otra cosa a alguien y pensar
que es muy generoso, pero quiza la persona que ha dado ese algo no le ha costado
mucho trabajo, solo dio algo que le sobraba o que no le costé ningun esfuerzo dar,
la generosidad no es dar lo que sobra, ni es dar porque te hace sentir bien, sino se
debe de ver por la otra persona, qué es lo que realmente necesita y darselo aunque
eso implique un esfuerzo, pero viendo que eso le va a ser de utilidad a aquella
persona, es importante mencionar que tampoco se debe dar lo que no se tiene,
primero se debe procurar que la personay su familia tenga lo necesario y luego ver

por lo demas.

Se dice que se debe de ver la necesidad de las otras personas y los motivos, ya
que por ejemplo si a algin amigo se le quiere dar algo porque se siente triste, se
cree que seria mejor el compartir con él tiempo, ya que lo que esa persona necesita
en ese momento es compaifiia, no objetos ni regalos, y eso quiza cueste un esfuerzo
mayor, debido a que puede ser que se esté ocupado 0 no se tenga tiempo, pero por
ello es una virtud, no es algo sencillo, como toda virtud, se requiere de cierto grado
de esfuerzo, pero se debe procurar sacar tiempo para aquella persona, ya que es
lo que en ese momento necesita, igualmente pasa con los hijos, cuantas veces los
padres les regalan muchas cosas pero sélo para compensar la falta de tiempo que
les ofrecen a ellos, cuando en realidad es mas importante y necesario para los nifios

la presencia y convivencia con los padres que cualquier otro objeto material.

Es importante que se resalte que no sélo se debe de ser generoso con las
personas que queremos, ya que eso no requiere de un mayor esfuerzo, no es que
no se pueda se generoso con las personas gue se estima, pero es aun un mejor
motivo, el que se le dé algo que necesita una persona con la que quiza no se lleve

una buena relacion o simplemente no se tenga simpatia.

Es necesario aclarar que en los nifios, el desarrollo de esta virtud es diferente, y
tendra que irse desarrollando gradualmente, por ejemplo, los motivos del nifio, al
principio sera el dar o hacer algo por alguien que le simpatice, por ejemplo compartir
con algun amigo o hermano un dulce, o compartir con sus papas algun bocadillo,

los padres para seguirlos estimulando deberan agradecerles y mostrar su simpatia
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hacia ellos, de igual manera, los nifios a veces dan algo, porque saben que después
cuando ellos quieran algo la persona a la que le compartid, hara también lo mismo,
eso es a lo que Isaacs le llama contraprestacion, esto que hacen los nifios no es
malo, es bueno que se empiece asi, para después se le haga un habito el dar y asi
después los padres ir conduciéndolos, orientandolos, a que sus actos vayan
dirigidos por motivos mas rectos y su intensidad sea aun mayor, ya no dando porque
se busque algun bien o para sentirse bien con ellos mismos, sino viendo por los

demas, dando lo que realmente necesitan los demas.

Los padres pueden ayudar a sus hijos en el desarrollo de esta virtud de diferentes
maneras, una de ellas, es irle sugiriendo actos que requieran algun esfuerzo para
el hijo y que beneficie alos demas, explicandole por ejemplo la necesidad que tienen
las otras personas de recibir algo, por ejemplificar, la madre lleva a su hijo a la tienda
y le compra unas galletas u otra cosa, pasan por una esquina y observan que esta
un niflo necesitado y quiza les pide algo de comida o dinero, la mama sugiere que
le comparta de sus galletas, tampoco debe obligarlo rotundamente y arrebatarle las
galletas para darselas al nifio, debera hablar con él, explicarle quiza que el otro nifio
no tiene las mismas posibilidades que él y que al menos su hijo llegando a casa
podra encontrar mas comida, en cambio el otro nifio no y que se pondra muy feliz
el nifio al recibir algo que necesita, pero el motivo tampoco debera ser (ya cuando
se es adulto), el sentir la satisfaccién personal del haber ayudado, sino el pensar en
la satisfaccién que le dara la otra persona el recibir lo que necesitaba, siempre se

debe de dar desinteresadamente implicando cierto grado de esfuerzo.

Como menciona lsaacs, las personas deben vivir la generosidad con la
conviccion profunda de que los demas tienen el derecho de recibir su servicio, ya
que las personas fuimos creadas para servir a las demas personas, eso es un acto

de amor.

Al igual que en las virtudes mencionadas anteriormente, la falta de generosidad
también se ve reflejada dia con dia en la sociedad, una sociedad donde se
promueve el consumismo y a la vez el egoismo de tener todo lo que se desea se

necesite 0 no, una sociedad en donde algunas personas son indiferentes a la
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situacion de sus semejantes, donde ya se les hace normal ver por la calle a
personas que no tienen donde vivir ni comer y que son indiferentes a su dolor, a sus
necesidades y hasta se alejan de ellos en vez de ver que esas personas necesitan
muchas cosas y no soOlo comida o vivienda, sino amor, compafia, etc. si se
desarrollara mas esta virtud, no habria tantas personas egoistas centradas en si
mismas, tanta indiferencia ante las injusticias, ante las personas mas
desfavorecidas, etc., no se les deberia olvidar a las personas que se viene a este
mundo a ser feliz, pero también a servir a los demas, como lo dijo alguna vez la

Madre Teresa de Calcuta: “El que no vive para servir, no sirve para vivir’.

g) Justicia
Una persona es justa cuando:

Se esfuerza continuamente para dar a los demas lo que es debido, de acuerdo
con el cumplimiento de sus deberes y de acuerdo con sus derechos -como
personas (a la vida, a los bienes culturales y morales, a los bienes materiales),
como padres, como hijos, como ciudadanos, como profesionales, como

gobernantes, etc. (Isaacs, 2000, p.295)

Asi mismo Isaacs comenta que esta virtud es una de las mas complejas a
considerar, pero también una de las mas completas, menciona que, si cada persona
adquiriera esa virtud, esta sociedad seria completamente diferente, existiria la paz

y armonia y estaria equilibrada.

Isaacs menciona que para que cualquier acto sea justo debe de existir tres

aspectos fundamentales:

a) Alteridad: la justicia soOlo se realiza respecto a otras personas, por ejemplo,
como comenta Isaacs, si un nifio le arrebata el juguete a otro y lo rompe, es un acto
injusto, en cambio si el coge un juguete suyo y lo rompe no es un acto injusto, le
falta otra virtud, pero no se trata de injusticia. Lo que se debe de hacer en el caso

anterior, es que el nifio remedie la situacion arreglando el juguete si tiene remedio
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o reponiéndoselo, pero no se debe de quedar sin hacer nada, se debe ir
desarrollando en cada oportunidad la virtud de la justicia.

b) Derecho estricto: se debe tener en cuenta que no es un regalo que se le esta
dando a otra persona si no en cierta parte es un deber darle a esa persona ese algo.
Por ejemplo, en el caso anterior, si el nifio que rompe el juguete le da otro nuevo al
nifio que se le rompio, no es que le esté regalando algo, es que le esté reponiendo,
reparando el dafo que hizo, eso es ser justo. Otro derecho estricto pudiera ser darle
de comer a alguien gque estas viendo que esta necesitado de comida, como persona
no se debe ser indiferente ante esa situacion y es derecho estricto el proporcionarle
algo de comer.

c) lgualdad: se refiere a una adecuacion exacta entre lo debido y lo entregado.
No puede haber ni mas ni menos si el acto va a ser justo. En el primer caso, lo mas
justo seria que le entregara si se puede el mismo juguete al que rompid, ni uno mas

barato, ni otro mucho mas caro.

La justicia es dar a cada quien lo que le corresponde, no es literal la igualdad,
dar a todos por igual, todos tienen diferentes necesidades y hay que dar a cada cual

lo que le corresponde.

Es importante tener en cuenta la edad de cada hijo, no se le puede exigir lo mismo
a un nifio pequefio que a uno grande. Ya que por ejemplo el nifio pequefio suele ser
mAs injusto porque comprende menos el sentido de justicia y para él lo que cuenta
es lo que quiere y si quiere algo lo va a coger y lo considera justificable. Pero si
debemos ir ensefidndoles desde pequefios que no todo lo que quieran lo van a

obtener.

Por ejemplo, a los siete afios aproximadamente, comenta Isaacs (2000), el nifio
va descubriendo la necesidad de que todos sean tratados igualmente , es ahi
cuando exigen por ejemplo que si a un hermano menor lo tratan de cierta manera
mas favorable, exige el mismo trato, es hasta los once afios aproximadamente

cuando se empiezan a dar cuenta de que la justicia no es tratar a todos por igual, si
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no como se ha mencionado antes, que haya un trato de equidad, tomando en cuenta
las necesidades y responsabilidades y las circunstancias de cada persona.

Como este trabajo de investigacion e intervencion sera enfocado en nifios de
entre siete afos, se debe aclarar que a esa edad es un poco dificil que un nifio actué
de una manera justa, pero lo que si se puede es que los padres de familia, asi como
los hermanos mayores guien al nifio para que al menos vaya identificando lo que
esta mal y lo que es injusto.

Para poder ayudar a favorecer esta virtud en cierto grado que se pueda por la
edad de los nifios, es necesario poner ciertas reglas y hacer que las respeten y
ayudandolos a adquirir los habitos con carifio, comprensién y exigencia , mas que
con autoritarismo, ya que como se ha venido mencionando si se hace con
autoritarismo lo mas probable es que no se desarrolle la virtud deseada sino que
nada mas actie por miedo y no por conviccion y lo mas seguro es que cuando no

estén presente los padres no actien de acuerdo a esas virtudes.

Para que los padres puedan apoyar a sus hijos pequefios a que favorezcan esta

virtud, Isaacs comenta que se debe de pensar en ciertos objetivos:

a) Aprender a establecer acuerdos con algin amigo o hermano y luego cumplirlos

b) Aceptar las reglas de un juego una vez conocidas

c) Decir la verdad (en la medida en que capten lo que es)

d) Respetar la propiedad ajena: no entrar a alguna habitaciéon sin permiso, no
tomar nada que no sea suyo, no romper nada ajeno, etc.

e) Respetar ciertas necesidades y derechos ajenos. Por ejemplo, respetar el
silencio en la clase o en la casa cuando se requiera, respetar la intimidad de los

miembros de la familia, no interrumpir una conversacion, etc.

Se debe tener presente que los padres de familia también deben de buscar ser
justos con sus hijos, por ejemplo, en el trato a los demas, aunque como se ha
mencionado no se les puede tratar a todos por igual porque todos son diferentes y

tienen diferentes necesidades de acuerdo a su edad y caracteristicas personales,
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si debe de haber un criterio general para todos. Ademas en cuanto a los castigos
que se les da por haber hecho algo o roto alguna regla, en primer lugar se debe
castigar en el momento en que el nifio rompe con la regla, luego, el castigo debe de
ser proporcional a la falta y debe conseguirse reparar el dafio, por ejemplo si por
estar desobedeciendo rompio un plato o una ventana o cualquier objeto, en vez de
dejarlo sin jugar videojuegos o ver television, lo correcto es que repare el dafio que
hizo reponiendo lo que rompid y de ser posible y si tiene las posibilidades , que el
nifio reponga ese objeto con dinero que €l tenga ahorrado, para que asi pueda ver
el valor de las cosas. En este punto, es importante sefalar que el nifio desde
pequefio tiene que ganarse el dinero, lo ideal seria que ganaran ese dinero por
ejemplo haciendo pequerios trabajos a sus abuelos, vecinos, etc., se debe procurar
nunca darles dinero por hacer alguna tarea en casa, porque se podrian acostumbrar
gue siempre que se les pida un encargo tienen que pagarles, cuando en realidad es

una obligacion suya.

En la actualidad, se podrian mencionar una infinidad de actos de injusticia que
se viven en nuestra sociedad, por ejemplificar, simplemente el hecho de que haya
tantas personas que trabajan arduamente y que sélo por no tener las mismas
oportunidades de estudio o simplemente de empleo que los demas , no tengan ni
para cubrir sus necesidades basicas ni las de su familia, cuantas personas hay que
trabajan en condiciones inhumanas , por mas de ocho horas y que muy a penas les
pagan el salario minimo que no les alcanza ni para él y mucho menos para su
familia, y cuantas personas hay que por lo contrario, hacen mucho menos , por
menos horas, muchos ni hacen nada y aun asi reciben salarios excesivos como

algunos politicos.

O cuantos casos se han sabido de personas que se les ha culpado injustamente
sobre algun cargo y son metidos a la carcel, en cambio los verdaderos delincuentes
muchas veces estan fuera de prision, hay muchas personas que por robar un poco
de comida para su familia los meten a la carcel y por ejemplo los que estan en

puestos gubernamentales y roban millones de pesos no los condenan de esa
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manera. Tampoco se debe generalizar, no todos los politicos son malos ni roban,
es solo por ejemplificar y reflexionar acerca de la importancia de que se eduque en
esta virtud, para que sea dado a cada quien lo que merece, porque, asi como los
hechos anteriores, se podrian seguir mencionando un sinfin de hechos injustos que

se viven en cualquier sociedad.

En conclusion, como se ha mencionado, quizd en nifios tan pequefios, no se
puede lograr que se adquiera por completo la virtud de la justicia, sin embargo, se
pueden ir desarrollando los primeros cimientos que ayudaran en un futuro a
desarrollar la virtud. Se debe recordar que en los infantes es necesario empezar a
guiarles y ensefiarles a identificar lo bueno de lo malo, lo justo de lo injusto y exigirles
de acuerdo a su edad, siempre con carifio y paciencia, que reconozcan que todas
las personas son diferentes y todos tienen diferentes necesidades y por lo tanto no
se les debe tratar igual, sino con equidad, dandole a cada quien lo que corresponde,
asi, si desde pequefios se les va inculcando esto, se les har4 mas facil cuando

tengan mayor uso de razon actuar conforme a esta virtud por conviccion propia.

h) Respeto

Isaacs (2000) afirma que, una persona que tiene la virtud del respeto: “actia o
deja de actuar, procurando no perjudicar ni dejar de beneficiarse a si mismo ni a los
demas, de acuerdo con sus derechos, con su condicién y con sus circunstancias”
(p. 151).

Primero que nada, se debe aclarar, que solo se respeta a las personas, no a las
cosas, a las cosas se les cuida, mas no se les respeta, ya que el hecho de respetar
comprende querer el bien de una persona, querer que sea mejor, que pueda
desarrollar todo aquello de lo que es capaz, gracias a sus facultades humanas, las
cosas, se cuidan a fin de que estén al servicio de las personas, pero si es muy

importante que se haga un buen uso de cada cosa material.
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Para empezar a respetar a la persona, se debe comenzar por aceptarla 'y quererla
tal y como es, por el hecho de ser persona y ser hijo de Dios, recordemos que
ontol6gicamente todos los seres humanos tienen la misma dignidad, y todos tienen
el derecho de ser queridos y aceptados por lo que son y tal y como son, del mismo
modo, cada persona debe de actuar o bien, dejar de actuar (como se menciona en
la definicién anterior), segun lo que sea bueno para él y para las demas personas,

siempre procurandose el crecimiento personal de ambas partes.

El desarrollo de esta virtud implica el perfeccionamiento de otras virtudes como

la sinceridad, prudencia y fortaleza.

Sinceridad, ya que debemos de actuar conforme a la verdad y la sinceridad debe
de ir acompafiada de prudencia, para saber cuando, cémo y dénde podemos
comentarle algo a la persona en cuestion y cuando sera mas respetuoso quedarse
callado, se debe de decir algo siempre y cuando con eso que se va a decir ayudara
a la persona a ser mejor, pero también como se dijo debemos tener prudencia para

saber cémo decir las cosas.

De igual forma, es necesario trabajar en la virtud de la fortaleza, ya que se debe
frenar todas aquellas pasiones e impulsos que puedan llevar a cometer alguna falta

de respeto hacia los demas.

En los nifios pequefos, se puede ir favoreciendo esta virtud, haciendo que
respeten las posesiones de sus hermanos, amigos, padres, etc., es bueno que haya
cosas en casa que sea de uso general, pero para ayudar a fortalecer esta virtud,
también es necesario que cada hijo tenga objetos propios, para que asi vaya
trabajando en la virtud, empezando por respetar las cosas ajenas, aunque para ello
también se les debera inculcar la virtud de la generosidad para que asi el nifio
también sea capaz de prestar sus objetos, cuando alguien mas se lo pida, el hecho
de que tengan objetos personales, también servira para que el nifio vea qué se
siente cuando alguien toma algo que es suyo, asi podra posteriormente ser mas

empatico con lo que sienten o lo que sentirian los demas si él toma algo que es de
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ellos y no suyo, ya que los nifilos pequefos a su edad no suele poderse poner en el

lugar de los demas.

Por ello Isaacs comenta que, en nifios pequefios para ir favoreciendo esta virtud,
es necesario ayudarles a desarrollar la virtud de la obediencia y desarrollar la
voluntad, para que cuando vea la posibilidad de respetar a los demas, cuenten con

la fuerza interior suficiente para hacerlo.

De igual manera, como en todas las virtudes que se han comentado, ésta no es
la excepcion y también para favorecerse en el hogar se necesita del ejemplo de los
padres, los hijos deben de ver que el trato de los padres hacia los propios hijos y
hacia las personas que le rodean es un trato respetuoso.

Para educar en esta virtud a los hijos, de pequefios es necesario que se vayan
desarrollando ciertas bases, para que mientras van madurando se les haga mas
facil la adquisicion de la virtud y llegue a tener el nivel de intensidad y motivos

correctos.

Isaacs menciona unas cuantas normas como preparacion para el desarrollo de

la virtud del respeto:

1. Ensefiarles que cada persona es diferente y que a cada quien se le debe
tratar diferente, siempre con un trato respetuoso y buscando la mejoria de
la persona.

2. Ensefarles a reconocer a cada uno como es, sin clasificar a nadie, por lo

tanto:

Ensefiarles a comportarse de tal modo que no perjudiquen a los demas

Ensefiarles a no criticar a los demas

Ensefarles a actuar positivamente a favor de los demas

Ensefarles a buscar lo positivo en las demas personas

N o g &~ W

Ensefarles a agradecer los esfuerzos de los demas en su favor.

Al igual que en las virtudes anteriores, también la falta de esta virtud se ve

reflejada dia con dia en nuestra sociedad, puede haber muchos ejemplos, por
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mencionar algunos, simplemente el no respetar lo ajeno, hace que existan tantos
robos y otro ejemplo aun mas grave es el hecho de ni siquiera respetar la vida, el
aborto es la mayor prueba de ello, ya que se le esté arrebatando la vida a un nuevo
ser, muchas personas dicen que se debe de respetar la decision de la mujer, pero

¢quién esta respetando al nuevo ser?.

2.5El desarrollo moral de Lawrence Kohlberg

Lawrence Kohlberg (1991), desarrolla una teoria sobre el desarrollo moral,

basada en estudios previos de Piaget.

Segun la teoria de Kohlberg el desarrollo moral de la persona pasa por tres
niveles, los cuales a su vez estan conformados por dos etapas. A continuacion, se

mencionara cada uno de ellos y en qué consisten.

2.5.1 Las seis etapas del desarrollo moral segun Lawrence
Kohlberg

Nivel I: Moral preconvencional: En este nivel el juicio se basa en las propias
necesidades y percepciones de la persona, por lo cual generalmente se da en los
infantes (de entre cuatro y diez afios de edad). Este nivel consta de las siguientes

etapas:

e FEtapa 1: El castigo y la obediencia: En esta etapa donde los nifios son
egocéntricos, solo cumplen las reglas u obedecen a sus papas por las posibles

consecuencias o castigos que puedan tener al desobedecer.

e Etapa 2: El propdsito y el intercambio: Aqui los nifios siguen las reglas solo
cuando es de interés inmediato, aqui reconoce que es justo algo cuando beneficia

a los demas y a él mismo.
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Nivel II: Moral convencional: En este nivel se incluyen las expectativas de la

sociedad, la ley. Este nivel se da aproximadamente entre los diez y los trece afos.

e Etapa 3: Expectativas, relaciones y conformidad interpersonal: en esta etapa
el nifio actiua adecuadamente para cumplir con lo que las personas esperan de él.

En esta etapa empieza a preocuparse también por el bienestar de quien le rodea.

e Etapa 4: Sistema social y conciencia: En esta etapa lo correcto es cumplir los
deberes que se han aceptado. Las leyes se deben cumplir siempre y cuando no
entre en conflicto con otros deberes sociales. Las razones para hacer lo correcto
es que funcione el sistema, cumplir las obligaciones aceptadas.

Nivel 1ll: Postconvencional o basada en principios: En este nivel los juicios se
basan mas por principios individuales y personales que sociales. Este nivel se
puede dar a partir de los 13 afios, en la adultez temprana, o puede ser que no

lleguen nunca a este nivel.

e Etapa 5: Derechos previos y contrato social: En esta etapa se siguen las
normas sociales, para el bienestar de todos, siempre y cuando no vayan en contra
de los valores de cada persona, ya que muchas veces, aunque la sociedad acepte
algo, nosotros podemos no aceptarlo, por ejemplo, en la actualidad el aborto es
aceptado en algunas partes y en algunos casos, pero si se tiene como rector el

respeto a la vida, podemos no estar de acuerdo.

e Etapa 6: Principios éticos universales: En esta etapa se alcanza propiamente
moral donde el bien y el mal son aspectos de la conciencia individual y que implican

conceptos de justicia, dignidad humana y equidad.
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2.5.2 Aplicaciéon de lateoria de Kohlberg en la familia

La familia puede facilitar el buen desarrollo moral de sus miembros, en especial
el de los hijos, debe de habilitarles de las herramientas necesarias para que vayan
subiendo de nivel conforme van creciendo. Como se sabe, a veces no concuerda la
edad cronoldgica con la madurez cognitiva o emocional de la persona, en este caso
es similar, no todas las personas van creciendo en moralidad, no todos pasan por
cada nivel descrito anteriormente, se puede observar que algunos adultos estan en
los primeros niveles. Lo ideal seria ir creciendo en moralidad mientras se va
creciendo en edad, ya que cada dia la persona humana debe de ir perfeccionandose

en cada esfera de su vida.

En la familia se debe procurar ayudar o guiar a los hijos para que vayan pasando
por los diversos niveles y vayan progresando, es importante que en la infancia se
pase por el nivel |, por sus dos etapas; en la primera y segunda etapa se necesita
gue los padres vayan asignando ciertas reglas en el hogar, asi como ir pidiéndoles
pequefios encargos, al principio pasaran estas etapas obedeciendo sélo para evitar
algun castigo y esté bien, ya que los nifios de cuatro afios para abajo aln estan en
edad de ser egocéntricos y sélo pensar en las posibles consecuencias o beneficios
gue ellos tendran si obedecen o desobedecen alguna regla, pero posteriormente, lo
ideal es que hagan las cosas no sélo por las consecuencias que puedan tener, sino
porque sabran lo que es bueno para ellos y los que lo rodean y querran actuar

conforme a ello.

Es necesario, como se ha ido comentando, que cada regla y cada cosa que se
les pida estén justificadas segun el proyecto educativo que se tenga hacia los hijos,

gue todo esté orientado a que se vayan perfeccionando.

Aproximadamente a partir de los diez afos, se debe favorecer para que pasen al
nivel 11, en este nivel los nifios empiezan a hacer u omitir cosas ya no solo para que
no los castiguen o para recibir un halago, sino porque saben qué cosas lo benefician
o perjudican a él, pero también a las personas que lo rodean. Aqui los padres de

familia pueden ponerlos a reflexionar desde que son nifios para que noten que cada
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acto que cometan puede no solo afectarles a ellos si no a sus hermanos, a sus
papés, a sus compafieros, etc. y también es recomendable reconocerles lo que
estan haciendo bien para que se motiven y sigan haciéndolo.

Asimismo, en este nivel los niflos hacen las cosas por lo que dicta la ley, lo que
la sociedad espera de ellos, por ello la importancia en este nivel de las reglas
sociales, por ello la importancia de ir inculcando el cumplimiento de reglas desde
pequefios, para que al salir de casa y entrar por ejemplo a otra institucion como la
escuela, no les cueste tanto trabajo cumplir con las normas impuestas y por
consiguiente cuando estén mas grandes cumplir con las normas que dicta la

sociedad.

En este nivel se podria manejar la tan usada frase: “No hagas lo que no te

gustaria que te hicieran” o “Haz lo que te gustaria que otros hicieran por ti”.

El nivel lll es el ideal a alcanzar por todas las personas, se puede dar segun
Kohlberg a partir de los trece afios, pero como menciona, puede haber personas
gue nunca lleguen a este nivel. En este nivel ya los juicios y actos se hacen por
conviccién propia, porque se sabe que un acto es bueno y malo y no sélo porque la

sociedad lo dicta.

Es por ello tan importante que desde pequefios se les vaya ensefiando a cumplir
las normas no sdlo por cumplirlas, sino haciéndolos reflexionar acerca de los actos,
llevandoles a ver si lo que hacen los esta perfeccionando o va en direccién a lo
bueno y verdadero o los esta alejando del bien, para que asi siendo conscientes
puedan cambiar su forma de actuar y tratar de actuar siempre tendiendo hacia el

bien y asi ir forjando su moralidad.

No sélo se debe procurar que sepan si un acto es bueno o malo sino ya sabiendo
que algo esta bien o mal, tener la voluntad para actuar conforme a lo que esta bien
y dejar de actuar conforme a lo que no es verdadero ni bueno, para ello es necesario

ir forjando la voluntad desde la infancia.
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El tema de las virtudes tiene gran relacion con la teoria de Kohlberg, ya que las
virtudes se logran a través de habitos y en el primer nivel, lo que se podria hacer en
la familia es ir forjando ciertos habitos en los nifios aunque los nifios solo los realicen
para evitar un castigo, porque después, mientras vayan creciendo en edad y
moralidad, se daran cuenta de los beneficios que tienen en su persona el cumplir
con estos habitos que se podran ir convirtiendo en virtudes y ya lo haran por

conviccion propia y no porque alguien los obligue a hacerlo.

A continuacién, se abarcara algunos aspectos acerca de la familia, ya que
anteriormente solo se abordd el concepto y se considera muy importante profundizar
mas al respecto.

2.6La familia

2.6.1 Cualidades estructurales de la familia

Para Coloma (1993), existen cualidades estructurales en la familia que son
significativas en la medida en que repercuten en su dinamica, particularmente en la
consecucién de su meta, en el establecimiento de relaciones directas, intimas y
profundas, tales como: tamafio, homogeneidad-heterogeneidad de sus
componentes, contexto exterior fisico y sociocultural. A continuacion, se explicara
brevemente cada cualidad.

a) Tamafo del grupo doméstico:

La familia hoy en dia cada vez es mas pequefia, es decir, cada vez los padres
deciden tener menos hijos que antes, afios atras los padres tenian en promedio mas
de 6 hijos, en la actualidad, la mayoria de los padres tienen de uno a 4 como maximo,

claro, sigue habiendo padres que tienen mas de cuatro, pero cada vez son menos.
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La ventaja de los microgrupos, o grupos pequefios, es que favorecen en principio
la participacion activa de sus miembros, siendo asi que a ninguno de los miembros
le faltan oportunidades para ser protagonista activo en la comunicacién grupal, a
diferencia del pasado donde se tenia muchos hijos y se hacia dificil prestarle mucha
atencion a cada uno de ellos, aunque de igual forma las familias extensas, tenian
muchas ventajas como la accién socializadora entre hermanos, la distribucion de
servicios y tareas en el hogar que facilitan el sentido del orden, solidaridad y

responsabilidad personal, etc.

Se tiene que lograr que sea cual sea el tamafio de la familia, se dé la
comunicaciéon efectiva y afectiva entre todos sus miembros, que se les ponga a
todos la atencién que requiere cada uno de ellos, que existan momentos de
convivencia e interaccion familiar, que a cada uno se le asignen roles y

responsabilidades, etc.

b) Homogeneidad- heterogeneidad de los miembros

El hecho de que cada persona sea diferente y que aln en la misma familia cada
integrante lo sea, es algo positivo y enriquecedor para la dinamica de la familia, esto
también se refiere a que haya heterogeneidad en cuanto que sean hombres y

mujeres.

De igual manera, la diferencia de conductas socializadoras de padre y madre se
complementan y resultan beneficiosas para el desarrollo de los hijos, por otro lado,
la asimetria de poder en la relacién de padres e hijos se refleja de diversas maneras
y con distintas e importantes consecuencias sobre las pautas de control paterno, es
importante que los padres no caigan en una situacién que esta ocurriendo en la
actualidad, donde pierden la autoridad por querer ser amigos de sus hijos, pero mas
adelante se hablara con mayor precision de los diferentes estilos educativos

paternos.
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c) Contexto ecologicosocial

En este aspecto se incluyen las condiciones materiales de la vivienda, ubicacion,
ya sea rural, urbano o suburbano, subcultura de clase social, grado en el que la
familia esta o no relacionado con grupos comunitarios externos, todo ello condiciona

la accion socializadora paterna.

Hay condiciones que no se eligen por voluntad, sin embargo, hay otro que si,
como la insercién de la familia en otros grupos, los cuales pueden ayudar a
complementar positivamente su accion educadora, por ejemplo, en grupos

deportivos, parroquiales, etc.

2.6.2 Meta de la familia

La meta de la familia es interna y segun Coloma (1993), “sus beneficios recaen
en el desarrollo de las personas de sus componentes. En la familia se obtiene la
afirmacién y el desarrollo de la subjetividad de sus componentes en solidaridad”. (p.
41)

La familia es el marco ideal para que sus miembros pongan en contacto su
intimidad, se apoyen y enriquezcan su interior, desarrollando y fortaleciendo los
atributos bésicos de la personalidad como su autoconcepto, autoestima,
autoconfianza y seguridad interior. Es por ello la importancia de la familia y de que
se desarrolle lo anterior arménicamente, porque ello repercutird para toda la vida de

la persona, ya sea positiva 0 negativamente.

La meta de toda familia es alcanzar en cada uno de sus miembros una formacion
integral, y para ellos es necesario un plan educativo, no se puede simplemente ir
actuando sin pensar el porqué de las cosas, todo tiene que tener una razén de ser
y se debe buscar que todo vaya encaminado a lograr una perfeccion de los
miembros, y como se he mencionado en el presente trabajo un buen camino es el

fomento y desarrollo de las virtudes humanas dentro de la familia.
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2.6.3 Estilos educativos paternos

Segun Mccoby/ Martin citado por José Coloma, hay cuatro estilos educativos

paternos:

a) Autoritativo reciproco
b) Autoritario-represivo
c) Permisivo indulgente

d) Permisivo negligente

A continuacion, se explicara cada uno apoyandose en los autores.

a) Autoritativo reciproco

Este estilo educativo es el ideal, en éste los padres ejercen un control firme,
consistente y razonado, los padres establecen el principio de reciprocidad, ya que
parten de la aceptacion de los derechos y deberes de los hijos, pero exigen a la vez
con amor, los derechos y deberes paternos.

Con ello no se quiere decir que sean los mismos o que el poder sea simétrico, es
claro que los padres, por ser los guias y mayores, deben tener cierto poder, sobre
todo al principio, con esto no se habla de autoritarismo, sino mas bien de autoridad,

de una autoridad y liderazgo bien ejercidos consciente y responsablemente.

Con ello hacen que los hijos no sientan el control de los padres como rigido, mas

bien se atienen a las normas voluntariamente.

En este estilo, la toma de iniciativa por parte de los padres es de caracter
dialogado y razonado, todas las decisiones se tornan alrededor de los hijos y de lo
gue los beneficiara realmente, que de verdad sus acciones sean las mas educativas

posibles.
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En este estilo, la implicacion afectiva paterna, es eficaz, puesto que tienen la
disposicion y prontitud para responder a las necesidades de los hijos, se manifiesta
de igual manera el interés de los padres a mantener un calor afectivo en la relacion

con sus hijos, con cada miembro de la familia.

En este estilo la comunicacion es bidireccional y abierta, a diferencia de otros
estilos donde los padres mandan y los hijos sélo obedecen sin explicacion alguna y

donde los hijos no tienen voz ni voto.

En éste se promueve una autonomia gradual de los nifios, donde son capaces

de soportar sin caer en el desamparo a diferencia del estilo negligente, por ejemplo.

En este estilo, los padres ademas de tener firmeza en hacer cumplir las normas,
también se caracterizan en sus progresivas llamadas a la madurez psiquica de sus
hijos.

Para concluir con este estilo, se mencionaran algunos beneficios de este estilo:

e Autoconcepto realista, coherente y positivo

e Autoestima y autoconfianza

e Equilibrada combinacion de obediencia e iniciativa personal,
creatividad y madurez psiquica

e Responsabilidad y fidelidad a compromisos personales

e Competencia social

e Disminucion de conflictos entre padres e hijos

e Elevado motivo de logro

b) Autoritario-represivo

En este estilo el control paterno es fuerte como el anterior, sin embargo, se
convierte en rigido al combinarse con la falta de reciprocidad y dialogo, el control se
vuelve minucioso, dejando poco margen al ejercicio constructivo de la libertad

personal.
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Las normas aqui adquieren la forma de edictos, hay una exageracion de la
autoridad paterna y se inhibe en los hijos cualquier intenta de ponerla en cuestion.
Es decir, aqui no se les cuestiona a los padres, sélo se obedecen y no tienen

derecho de opinar.

Los padres que se rigen por este estilo, recurren menos a las alabanzas y mas a
los castigos, incluidos los fisicos, ademas que los castigos 0 mandatos no son
razonados ni razonables, no dan explicaciones del por qué tienen que hacer lo que

se les pide y a veces los castigos no van acorde a la falta cometida.

En este estilo, a diferencia del anterior, los padres definen las necesidades de los

hijos sin consultarselas a estos, por lo que normalmente no suelen ser satisfechas.
La comunicacion es unidireccional y cerrada.

Aungue no se dude de la buena intencion de los padres, este estilo es calificado

como centrado en los hijos, ya que excluyen el punto de vista de los nifios.

Por lo tanto, con este estilo hay menos autoestima, autoconfianza, autonomia

personal, creatividad, competencia social y popularidad social.
Puede presentarse de igual manera en los hijos ansiedad.

Puede haber al paso de los afios una rebelidon o ruptura intergeneracional y un
distanciamiento notable de sus hijos y se hace dificil restaurar una comunicaciéon

abierta, ya que fue inhibida en las primeras etapas del hijo.

c) Permisivo indulgente

Estos padres se encuentran en el polo opuesto al anterior, en cuanto a formas
de control, ya que los padres no acentian la autoridad paterna. No son directivos ni

asertivos de poder.

No establecen normas estrictas ni minuciosas, ni en la distribucion de tareas, ni

en los horarios dentro del hogar, son tolerantes en cuanto a la expresién de impulsos,
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ira e incluso agresién verbal, casi no usan los castigos, sin embargo, les preocupa

la formacion de los hijos, los atienden y responden a sus necesidades.

Los efectos socializadores en este estilo, son en parte positivo y en parte
negativos, ya que, por una parte, en cuanto a la afectividad hay mayor implicacion,
lo que trae como consecuencia mayor: autoestima, autoconfianza, prosocialidad,
soporte paterno en la entrada de la adolescencia, aunque, por otro lado, también
trae consigo aspectos no positivos como falta de: autodominio, autocontrol y de
logros escolares.

Ademas, los padres que ejercen este estilo, tienen mayor dificultad en intervenir
y poner control y autoridad, por ello es que incrementa el riesgo a futuro de que sus

hijos tengan desviaciones de conducta como: drogadiccién y alcoholismo.

d) Permisivo negligente

Los padres de familia que ejercen este estilo, se caracterizan por no implicarse

afectivamente en los asuntos de sus hijos y su educacion.

Normalmente estos padres, tienen muchos compromisos, por lo que reducen
considerablemente su responsabilidad paterna, dejan que sus hijos hagan lo que
quieran, con tal de que a ellos no les quite el tiempo el atenderlos, si sus medios se

lo permiten, suelen tranquilizar su conciencia con regalos materiales.

Esto puede traer como consecuencia que los hijos tengan un autoconcepto
negativo, graves carencias en autoconfianza y autorresponsabilidad, bajos logros
escolares, escaso auodominio y sentido del esfuerzo personal y trastornos

psicolégicos y desviaciones graves de conducta como alcoholismo y drogadiccién,

De igual manera, en muchos casos, al no sentir esa parte tan necesaria que es
la afectividad por parte de sus padres, suelen buscar grupos de iguales,
caracterizados normalmente por subcultura antiescuela, por el alejamiento del

hogar y busqueda de diversiones evasivas.
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Por lo anterior, es importante y necesario conocer cada estilo educativo dentro
del hogar, para que las personas analicen si la manera en como estan educando,
los esta realmente llevando a cumplir con la mision de la familia que, como se ha
dicho, es el de educar y formar integralmente a cada miembro de la misma y de
igual manera qué consecuencias puede ocasionar la manera en como se esta

formando (o no) a los hijos.

2.7Limites y reglas en la familia

Para poder vivir en armonia dentro de una sociedad, se necesitan seguir ciertas
reglas, la familia es el primer grupo social donde el nifio se desarrolla y es ahi donde
aprende a convivir. Es por ello la importancia de establecer ciertas normas y limites

dentro de ella.

El ejercicio de la autoridad, es de vital importancia en la educacién de los hijos,

ya que ésta ayuda a un mejor autodominio y responsabilidad en los infantes.

Quiza algunas personas consideran que el uso de la autoridad y la libertad es
discordante, pero por el contrario, se necesita de un buen ejercicio de la autoridad
por parte de los padres, para que sus hijos puedan realmente vivir en libertad,
conforme a la realidad, siendo mas autbnomos y responsables, ya que como se
sabe, la libertad no es hacer lo que se quiera, sino saber tomar las mejores
decisiones y servir a los demas, sin un buen ejercicio de la autoridad por parte de
los padres, (no se debe confundir con autoritarismo o imposicion de poder), se hara

mas dificil un verdadero desarrollo de la libertad.

En la actualidad, existen diversos factores que segun Otero (1998), manifiestan
una crisis del ejercicio de la autoridad por parte de los padres, esto se debe a ciertas

limitaciones por parte de los padres de familia como: falta de energia ,incongruencia,

116

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

miedo por pereza, falta de constancia, influencias ambientales, etc., sin embargo
tienen mayor importancia las limitaciones internas y éstas se deben superar para
poder ejercer la autoridad, un camino muy factible para poder vencer estas
limitaciones en el desarrollo y vivencia de las virtudes humanas, ya que éstas se

oponen a las limitaciones mencionadas anteriormente.

Otra limitante que menciona Otero, es la ignorancia, no saber el verdadero
significado de la libertad, por ello como se ha mencionado, es tan importante el
primero conocer el significado, para posteriormente poder vivir conforme a ello.

Segun Otero, etimolégicamente autoridad proviene de auctor y a la vez ésta se
deriva de augere, que quiere decir aumentar, hacer crecer, esto se interpreta como
la fuerza que sirve para sostener y acrecentar, para acrecentar la autonomia y la

responsabilidad de cada hijo, es un servicio a sus hijos en su proceso educativo.

Para ejercer la autoridad en la familia es necesario poner ciertas reglas y limites

gue se deberan cumplir, a continuacion, se daran algunas pautas para ello.

Lo primero que se debe de hacer para poder poner ciertas normas en la familia,
es tener un proyecto educativo para los hijos. Papa y mama deberan ponerse de

acuerdo para ver de qué manera pueden lograr una formacion integral en sus hijos.

El segundo punto es de acuerdo a ese proyecto educativo, establecer ciertas
normas que no podran quitarse, esto se hara de acuerdo con lo que haga que los
hijos sean mejores, hay normas que se podran acordar con los hijos y podran
proponer ellos, y seran aceptadas, siempre y cuando la finalidad sea un crecimiento

de los miembros de la familia.

Es importante que las normas que se establezcan sean claras, concisas y como
ya se menciond, que tengan alguna finalidad.
Es necesario también explicar la razén y las ventajas que se va a obtener de cada

regla.
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Otro aspecto que debe de cuidarse, es la congruencia. Como se ha mencionado
a lo largo del trabajo, la mejor manera de educar es con el ejemplo. No se puede
exigir algo a los nifios que los propios padres no cumplen. Ademas, si las normas
son para todos los miembros de la familia, todos sin excepcion deben de
obedecerlas, por ejemplo, si una regla de la casa es que cada quien lleve sus platos
después de comer, lo ideal seria que todos, hasta el papa llevara su plato, porque
muchas veces se exige eso Y el papéa es el primero que lo deja arriba de la mesa.

Deben de existir de igual manera, ciertas consecuencias que se aplicaran si se
irrumpe alguna regla. Por eso se debe tener firmeza y ser constante, no servira de
nada que un dia se le aplique la consecuencia si al dia siguiente no lo hace. No se
debe olvidar que la consecuencia debe ser proporcional a la falta cometida y
preferentemente debera ser algo que compense el dafio de la regla omitida y que
sea ejecutada en el momento en que irrumpié la regla. De igual forma, se debera
reconocer a los hijos cuando si estdn cumpliendo con las normas, para asi

estimularlos y motivarlos a seguir acatando las reglas.

Lo méas conveniente es que las normas sean explicitas y de una manera positiva,
es decir, no decir para todo no, por ejemplo, no puedes jugar si no haces la tarea
antes, es mejor decirle: primero debes hacer tu tarea, para que ya no tengas ningun

pendiente y asi puedas jugar tranquilo después.

Se debe recordar que todas las reglas que se pongan deben tener una finalidad,
gue hagan que cada miembro engrandezca su ser, hacerlo con amor y firmeza y

siendo congruente.

De igual manera, los padres de familia deben aprender a poner limites a sus hijos,
ya que muchos padres de familia no quieren poner limites, porque creen gue les
estan quitando libertad, y que les puede afectar el que no pueda hacer lo que ellos
quieren, por eso hoy en dia, existen muchos progenitores muy permisivos, pero en
vez de estar beneficiando a los hijos, les estan haciendo un dafio mayor, ya que en

la vida, y simplemente en la escuela, se daran cuenta que no pueden hacer todo lo
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gue desean y les costara mas trabajo que aquellos que alos que en su casa se les

ponen ciertos limites y reglas.

Como se menciond, los limites y normas en el hogar, no frenan la libertad de los
miembros, por el contrario, esto ayuda a que se ejerza una libertad verdadera,
puesto que algunas personas tienen un significado equivoco de la palabra libertad,
a continuacion, se dara a conocer su significado y se daran algunas pautas para

educar en la libertad.

2.8 Educacion de la libertad

En la educacion, es de real importancia que se eduque la libertad, pero es de
suma importancia primero conocer el verdadero significado de libertad, ya que en
la actualidad, este concepto se ha ido deteriorando a tal grado que ahora se cree
algo de la libertad que es justamente lo contrario a su verdadero significado, por
ejemplo, hoy en dia si se le pregunta a varias personas lo que entienden por libertad,
responderian mas de una quiz4, que es hacer lo que uno quiera sin ataduras, pero
en realidad, la libertad significa compromiso, no es hacer lo que se quiera sin pensar
mas alla, es una libertad responsable, comprometida, donde se utiliza ademas la
razon y la voluntad y ésta siempre tiende al bien, a lo bueno, a lo verdadero , si no
tiende a eso, seria liberalismo o hasta esclavitud, porque la persona seria esclavo

de sus pasiones y apetitos.

Segun Alvira, (citado por Oliveros, 1990), la libertad es una energia interior que
permite a la persona abrirse al mundo de las personas para servirlas por amor y al

mundo de las cosas para dominarlas mediante el saber, respetando su naturaleza.

Sdélo se puede ser libre si nos abrimos a los demas, so6lo se puede al convivir en
sociedad, ya que como se sabe, la persona es un ser social por naturaleza, ademas
como se dijo en la definicion anterior, la libertad permite a la persona abrirse a las
personas para servirlas por amor, ya que el amor hace a las personas mas libresy

ademas como afirma K. Wojtyla (citado por Oliveros, 1990), el amor es la
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actualizacion maxima de la potencialidad propia de la persona, asi pues, mientras

mas libres, mas capaces de amar y entre mas capaces de amar, mas libres.

En la libertad interviene las facultades humanas, es decir, la inteligencia y la
voluntad, la inteligencia para conocer lo que es bueno y verdadero y la voluntad

para querer hacer y realizar aquello que se sabe es correcto.

La libertad se nos fue dada al ser personas, tenemos el libre arbitrio, pero hay
dos tipos de libertad; la libertad de la persona, y la libertad humana. La primera
consiste en lo que ya se menciond, tenemos la capacidad de libertad, de eleccion,
pero la libertad humana es aquella con la que podemos acrecentar nuestro ser, se
va dando segun nuestras decisiones y acciones, mientras mas vayan dirigidas a lo
bueno, verdadero y bello, mas humana sera y mas sera nuestra libertad y por

consiguiente acrecentara nuestro ser.

La verdadera libertad es la autodeterminaciéon al bien, es decir, que todas
nuestras decisiones tomadas sean dirigidas hacia un fin bueno, y que los medios
para llegar a ese fin sean de igual manera buenos y verdaderos, pero no basta con
gue nuestras decisiones sean buenas, sino que cumplamos o convirtamos en accién
nuestras decisiones, ahi se ve claramente el uso de esas dos facultades
mencionadas anteriormente; la razén o inteligencia nos ayuda para poder conocer
el camino correcto o cuales son las mejores decisiones que podemos tomar

respecto a una situacion y la voluntad sirve para llevarlas a cabo.

Para poder alcanzar una verdadera libertad, son necesarias las virtudes humanas.
Segun Millan (citado por Oliveros, 1990), las notas por las que se define la libertad,

son las propias de las virtudes, ya que el sentido de la libertad esta integrado por:

a) La de ser algo que se adquiere contando con el libre albedrio. Como se
menciono, las virtudes también sélo se pueden llevar a cabo gracias a la voluntad,
la persona humana decide por medio de esa facultad, actuar conforme a las virtudes

humanas.
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b) Una cierta estabilidad o permanencia, es decir la indole de un habito. Como
se sabe, una virtud es un habito operativo bueno, es constante no se puede tener
un dia y al otro no, o se tiene o no se tiene, lo mismo sucede con la libertad.

c) Un valor positivo y perfectivo del hombre. Las virtudes como ya se ha
mencionado es algo bueno, que perfeccionan al hombre, acrecienta el ser moral de
la persona, la libertad, como ya se expresd, también hace que la persona crezca,

sea mejor, se perfeccione.

Uno de los caminos y el més trascendental (como en muchos casos), para educar
la libertad es el ejemplo, cada educador debe poner en practica su propia libertad,
hacer un buen uso de ella y es que para todos los aspectos de la vida se usa la
libertad, debemos tomar decisiones a cada momento, es por ello la importancia de
tener bien formada la inteligencia y la voluntad que son capacidades Unicas del ser
humano y que son elementos de la libertad, para asi poder tomar todas aquellas
decisiones que lleven a ser mejor personas cada dia y asi crecer en libertad y

engrandecer el ser de la persona.

Por otro lado, los padres de familia tienen que tener en cuenta que dentro de la
educacion familiar, la educacion de la libertad es de real importancia, ya que ésta le
ayudara al hijo a tomar las decisiones adecuadamente, es decir siempre viendo
hacia el bien mayor, les hara mejores seres humanos, ya que ademas de que
forjaran su inteligencia y voluntad para la verdad y el bien, podran decidir servir con
amor y liboremente a las demas personas, con lo que iran agrandando su ser
moralmente, por ello es la importancia de que los padres de familia sean orientados
en esta labor, que cada dia parece ser mas complicado por diversos factores, pero
estd en las manos de los padres de familia y demas educadores, el cambiar esta
realidad, poniendo lo que estd en sus manos, ejerciendo primero ellos una
verdadera libertad, para poder educar esa parte del ser humano que es
indispensable para que realmente pueda llegar a ser pleno y trascender y llegar al

fin altimo de todo hombre que es la felicidad.
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2.8.1 ¢(Como educar lalibertad en nifios de tres a siete aflos?

Es importante primero recalcar que desde que se es pequefio se debe educar o
se estéd educando en libertad, como se ha venido mencionando, sobre todo con el
ejemplo, es importante tener en cuenta pues, que, si se quiere educar a los hijos en
libertad, primero se debe reflexionar si los educadores estan viviendo con verdadera
libertad.

Puesto que el presente trabajo, solo se enfocara en nifios de la segunda y tercera
infancia, a continuacién, se mencionaran algunos aspectos que son de importancia

para favorecer la libertad en infantes de estas etapas.

La segunda etapa que segun Oliveros (1990) va aproximadamente entre los tres
y siete afos, es la infancia por excelencia. Como ya se mencion6 anteriormente, en
esta edad la virtud que mas se tiene en los nifios y se debe desarrollar de la mejor

manera, es la obediencia.
Hay tres aspectos de la personalidad segun Oliveros (1990), de esta etapa:

1. Afirmacién de si, donde siente la necesidad de afirmarse y lo hace
desobedeciendo y contradiciendo, sentimiento egocéntrico, necesidad de gustar a
los demas sobre todo a sus papas e imitacion de los adultos.

2. Una primera representacion del mundo, donde mezcla la realidad con la
fantasia, con una vision global, donde se empieza a preguntar por todo y donde su
caracter es aun egoceéntrico.

3. Encuentra su modo de expresion a través del juego. Entre los cinco y los
seis afios aparece el trabajo, donde empieza a ir a la escuela, ver que ahora también
tiene que cumplir con ciertas obligaciones, que no es ya todo juego, donde debe

organizarse para poder jugar, ir a la escuela, hacer su tarea, etc.

En la segunda infancia, para favorecer la educacion de la libertad, es necesario
tomar en cuenta los aspectos interiores, ya que son los que rigen en esa etapa su

vida.
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Segun Oliveros (1990) para que exista un incremento de autodominio en esta

etapa, son esenciales tres aspectos:

1. Educacién de los sentidos: Esto se puede favorecer a través de fomentar la

observacion, lavarse las manos, vestirse, algun deporte, ponerlos a oler diferentes
esencias, a tocar diferentes texturas, pueden crear excursiones familiares al campo,
ponerlos a bailar, que escuchen diferentes tipos de sonidos, musica, etc.

2. Educacion de la imaginacién: esto pude favorecerse leyéndoles cuentos,

leyendas, fabulas, si ya tienen la habilidad de la lectoescritura, que ellos lean sus
propios cuentos, inclusive que inventen y escriban una historia, etc.

3. Educacion del caracter: esto se puede beneficiar que socialice con otros

nifios, ademas de familiares, con otros nifios de preescolar, exigirle con firmeza y
amor y que lo que se exija debe ser justo y siempre buscando la mejora personal
del nifio, formando habitos, mediante normas de orden, obediencia y colaboracion,

que de preferencia sean pocos para que pueda cumplir con ellas.

2.8.2 ¢COmo educar la libertad en nifios siete a 12 afios?

Segun Oliveros (1990), la tercera infancia es conocida también como edad
escolar, puesto que los nifios alternan la vida escolar junto con la familiar, asi que

ya no sélo tienen influencia en ellos los padres sino también sus maestros.

Segun Oliveros, en esta etapa deben destacarse principalmente tres tareas en la

educacion de los nifos:

1. Adquisicion de las nociones madres como numero, espacio tiempo y causa.
Esta corresponde principalmente a la actividad escolar.

2. Despertar del gusto, como introduccion a la educacion estética, esta se
puede promover en ambos centros (hogar y escuela) en casa decorando con gusto,
cultivando al amor a lo bueno, verdadero y bello, en el colegio por ejemplo mediante

la ensefianza de la lengua, musica, dibujo, medios audiovisuales, etc.
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3. Formacion de habitos, educacion de algunas virtudes humanas, esta es de
real importancia para el presente trabajo, mientras mas se tengan dominadas las
virtudes, mas libre se sera y viceversa. Para lograr la formacion de habitos por
ejemplo es importante que se les pongan pequefios encargos y ponerles ciertos

limites y reglas.

Oliveros indica que esta etapa es de gran oportunidad para educar la libertad, ya
gue es una etapa en la que se puede ensefar a los infantes a pensar, informarse,
a decidir y realizar lo decidido, en el que se desarrolla la soltura, iniciativa,

autodominio, disposicion de servicio, responsabilidad, esfuerzo, etc.

Como se ha mencionado antes, la obediencia es una virtud, y ésta es una
manifestacion de amor de quienes son capaces de vivir la libertad, de igual manera,
se ha expresado anteriormente, que la obediencia es una virtud que desde
pequefios se debe de ir desarrollando, sin embargo, en esta etapa se puede apoyar
de la reflexion y esfuerzo voluntario, es decir ya no solo obedecer por obedecer,
sino reflexionar sobre ello, por ejemplo ¢ por qué es importante obedecer a los
padres?, ¢qué consecuencias personales tendria al no obedecer? (no sélo
refiriéndose a un probable castigo), el estar consciente de que no es facil, sin
embargo se debe poner el mayor esfuerzo por cumplir aquello que se pide, etc.

De igual manera, menciona Oliveros, se debe procurar que en el hogar haya
mucha comunicacion entre todos los miembros, dialogo, actitud de servicio, etc., ya
que dificilmente se podra crecer en libertad, si no se aprende a comunicarse con los
demas, ya que como se ha mencionado, la libertad es para amar, para servir a los

demas.

Asi, como sefiala Oliveros, los padres de familia deberan fomentar su capacidad
de iniciativa al servicio del bien comun de la familia, primeramente, los padres
habran de aprovechar cualquier oportunidad para pedir iniciativas en sus hijos, para

agradecerlas y destacar su valor.
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Es de suma importancia que los padres de familia, tengan presentes los puntos
mencionados anteriormente, para que puedan educar la libertad en sus hijos, ya
que es trascendental para lograr una educacion integral en ellos, como se ha visto,
la vivencia de las virtudes es un camino para ser mas libres y a su vez la libertad es
de ayuda para seguir viviendo de acuerdo a las virtudes humanas, y asi se va
formando un circulo virtuoso, mientras mas virtudes se tenga, mas libre se es,

mientras mas libre se es més virtudes se tienen.

2.9 Familiay escuela: trabajo en equipo para el logro de una educacion
integral

Hoy en dia, al parecer hay un poco méas de conciencia en cuanto a la
responsabilidad y participacion activa entre padres de familia y escuela, pero ain
hace falta mas compromiso por parte de ambas partes, para que esta relacién sea
Optima y asi poder generar en los nifios una educacion completamente integral,
donde se refuerce dia a dia con el trabajo colaborativo de los padres de familiay la

escuela.

Segun Diez (1982) esta mayor conciencia en cuanto a la relacion familia- escuela
se debe a varios factores, uno de ellos es el sentido que la sociedad actual tiene de
la responsabilidad educativa que compete a los padres de familia en la educacion
integral de los hijos. Esto se refiere a que los padres de familia no deben dejar la
responsabilidad de educar a sus hijos a los profesores, deben de colaborar en la

accion educativa para asi lograr formar a su hijo en todas las esferas de su persona.

Otro factor segun Diez, se debe a que hay una mayor conciencia de que la
educaciéon es un fenbmeno complejo que necesita de la accién unificada de varios
educadores, no basta con los padres de familia y con mayor razén, no bastaria con

los maestros solamente, también comenta que esta mayor conciencia se debe a
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gue existe mayor sensibilidad en todos los ambitos institucionales de la sociedad

para exigir la participacion como un derecho.

Aunque en la actualidad existe una mayor conciencia sobre esta participacion
activa entre escuela y familia, aun hace falta que no sélo sean conscientes sobre la
importancia de esa relacion que debe de haber entre ambas instituciones, sino que
realmente se luche porque éstas sean cada vez mas sdlidas, para beneficio de los

ninos.

A continuacién, se presentara segun el autor Juan J. Diez (1982), las acciones
que deben tomar los padres de familia y escuela y cuéles acciones en comun deben
llevar a cabo, para desarrollar cada area de desarrollo del infante, para sacar lo

mejor de si, lo cual es uno de los objetivos de la educacion.
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EDUCACION CORPORAL

Caracteristicas

Accion de los padres

Accion de la escuela

Accion comUn

Salud y vigor fisico: condiciones
necesarias para que el cuerpo
pueda desarrollar
adecuadamente sus funciones.
Capacidad del cuerpo para
interrelacionarse en el
psiquismo  (espiritualidad vy
corporeidad)

El cuerpo debe de ser un canal
apto a traves del cual fluya la
vitalidad del psiquismo: vida
intelectiva, afectiva y volitiva.
Se debe

experiencias sensoriales que

proporcionar

han de alimentar su vida y ser

la base en la que se asienta su

e Mantenimiento de una sana
estabilidad somética en los
hijos: alimentacion, higiene,
atencion a enfermedades,
revisibon  periodica  del
estado de salud.

e Deben hacer que el hijo se
habitie a la dieta familiar,
horario fijjo de comida,
crean habitos de limpieza
personal en sus cuerpos,
ropa y espacio donde
habitan

ela revision médica

periddica se suele hacer en

la escuela, pero los padres

e Lograr un desarrollo

muscular del cuerpo y

potenciar su capacidad

de movimiento:
gimnasia, atletismo
deporte.

e Estimular a que tome
conciencia de su
corporeidad: ejercicios

de concentracion

psicomotricidad,
relajacion, yoga, etc.

e Potenciar la capacidad

de expresion: simple
movimiento ritmico,
danza, dramatizacion,

e Prevencion de la droga.

ePromover el deporte,

buena alimentacion vy
buena autoestima.

elLa escuela debe no sdlo
transmitir informacion,

sino que lo alumnos

encuentren atil todo o
aprendido, sean criticos,
reflexivos, etc.

e Ambas deben promover el
dialogo.

eQue la familia y escuela
sean ambitos donde los

hijos puedan sentirse

ellos, y felices con los

salud mental y afectiva. deben estar al pendiente y | mimo, canto y musica. deméas, motivarlos a
El cuerpo debe ser vehiculo de |  exigir que se haga formarse  una  recia
expresion de las vivencias, | puntualmente. personalidad, sentirse
sentimientos y creaciones que | ® Estimular austerismo libre, tener valores, etc.
el hombre lleva dentro de si.
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EDUCACION INTELECTUAL

Caracteristicas

Accion de los padres

Accion de la escuela

eDebe potenciar los siguientes
dinamismos de la inteligencia:
observacién, experimentacion,
analisis, sintesis,
comprension, razonamiento,
sistematizacion critica,
creatividad, interiorizacion,

admiracion y contemplacion.

eDar seguimiento, exigencia y apoyo a la
escuela.

e Coordinar su accién con la de la escuela para
eliminar las causas del fracaso intelectual
cuando exista y potenciar aquéllas que llevan
al éxito.

eEXigir a la escuela que evalue todos los
factores de la educacion intelectiva,
incluyendo el psicotécnico: ésta corresponde
al psicélogo y se hace a través de la escuela.

eCrear clima familiar que favorezca el

desarrollo de las capacidades intelectuales de
libros,

los hijos: abundantes y buenos

escogidas obras musicales, juguetes

educativos, visitas a museos y exposiciones,
viajes culturales, uso seleccionado de medios
favoreciendo el

audiovisuales, silencio vy

facilitar un lugar adecuado para el estudio.

e Determinar los objetivos
intelectuales que debe lograr cada
educando en el desarrollo de su
proceso personal de maduracion
intelectiva.

eEs muy importante la didactica, es
decir la forma en la que se ensefia.

eHay que poner a los alumnos a
analizar documentos y hechos y
relacionarlos, enjuiciarlos y
discutirlos,

eEstablecer el modo de evaluar el

de cada

proceso intelectivo

educando.
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EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD

Caracteristicas

Accion de los padres

Accion de la escuela

Accién en comun

Implica equilibrio interno de
los mecanismos sensibles.
elLa afectividad

es una

necesidad psicolégica
basica que da calor y
colorido a la existencia, la
falta de madurez afectiva

puede engendrar neurosis,

obsesiones, complejos,
desbordamiento de la
personalidad, desajustes
inadaptaciones, etc. Su

equilibrio por le contrario
produce: serenidad,
optimismo, paz, alegria y
ganas de vivir.

elLa vida afectiva surge del
impacto de las experiencias

vividas.

e Desarrollar en los hijos la
sensibilidad y caracter

eDebe de favorecerse un
clima de comprension,
entrega y amor.

¢ El didlogo es primordial y
supone capacidad de
escucha y empatia.

e Convivir mas con los hijos
Dedicar mas tiempo de
cantidad y calidad a los

hijos.

e Potenciar las capacidades, es
decir aquello que estd ahi y
puede llegar a ser.

e Crear un ambiente agradable
en el aula.

¢ Afirmacion de valores estéticos
y morales

e Fomentar relaciones cordiales

y didlogo.

¢ Realizacién de un proyecto de
vida.

e Accion tutorial: intercambio

personal y libre entre educador
y educando en funcion a la
maduraciéon de éste, el cual
ocupa la participacion de los
padres y una estrecha relacion

con ellos.

eEstrecha relacion entre
ambas instituciones

eEducar en la sexualidad
COmMO un proceso.

e Educar para que el hombre
viva con plenitud diferentes
etapas de su maduracion.

e Coordinar sus criterios en la
manera de educar en la
sexualidad de los hijos, en
la forma de orientarlos, con
encuentros personales e

individuales.
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EDUCACION PARA LA EXPRESION

Caracteristicas

Accibén de los padres

Accion de la escuela

Accién en comUn

e La persona humana cuenta
con una gama muy diversa
de canales para poder
manifestar sus

experiencias, creaciones,

sentimientos e ideas.

e Valorar el lenguaje
audiovisual: expresarse
mediante el movimiento,

pintura, modelado, etc.

eLenguaje verbal

e Favorecer en el nacleo familiar el
lenguaje de la palabra oral.

e Educar expresion de sus hijos: uso
de

estructura en la frase.

lenguaje digno, claridad vy

e Estimular en los hijos el gusto por la
lectura.

e Desarrollar capacidad critica de los
hijos.

e Ensefiar a los hijos a comprender la
simbologia del lenguaje audiovisual
y ensefiar a los hijos a ser

transmisores de mensajes
audiovisuales.

e No dejar ver la tele a los hijos sin la
supervision de los padres.

eLos padres de familia deben tener
cuidado de como hablan, ya que

son el mejor ejemplo de sus hijos.

e Potenciar todas las
dimensiones
expresivas de la

persona de forma

sistematica.

e Favorecer un ambiente

distensionado y un clima
de dialogo entre las
personas que la
componen, para que el
educando madure con
naturalidad y lo hara

ademas de entre otros

factores, gracias a la
posibilidad de
expresarse con

espontaneidad.
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Caracteristicas

Accién de los padres

Accion de la escuela

Accién en comuUn

eAyudar al educando a

formular su proyecto
personal de vida vy
estimular sus

capacidades para que lo
realice en cada instante
de su existir.

e Cada hombre que llega a
la existencia tiene que
ser sujeto de su propia

cada

historia, porque

hombre es el autor y
actor de su propia vida

e Determinar su identidad

e Opcion personal por los
valores

¢ Actividad profesional

e Saber tomar decisiones

ePara educar en libertad es de

vital importancia la autoridad y

el didlogo, libertad no sign

ifica

hacer lo que quiera, sino hacer

algo conforme a la verdad,

direccion a lo que
moralmente bueno.

e Autoridad con amor y firmez

eNo

aplicar autoritarismo

con

es

a

y

debilidad de los padres, porque

€so puede

perjudicar

seriamente a la formacion de la

libertad.

e Padres auténticos, congruentes

y coherentes
e Comprension y aceptacion
hijo.

del

elLa escuela debe educar

para la libertad con
didlogo y autoridad y por
su modo de hacer.

e Potenciar
progresivamente la
dimension critica de la
persona y posibilitar el
gradualmente,

de

ser,
responsable sus
actos.

los nifos

e Que sean

criticos 'y reflexionen

sobre lo que escuchan,

ensefiar a pensar vy
fundamentar sus
opiniones.

eOrientar en: Iidentidad,
valores, estado y
profesion.

eldentidad: saber quién

soy y qué quiero elegir.
ensenar a tomar
decisiones, aceptando
sus responsabilidades.

¢ Opcion personal por los
valores: elegir los valores
gue quieres apropiarte,
saber jerarquizar.

e Estado de vida: vocacion
¢ Actividad profesional:
elegir en qué quieres

trabajar toda tu vida.
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EDUCACION PARA LA VIDA COMUNITARIA

Caracteristicas

Accion de los padres

Accion de la escuela

Accién en comuUn

ePotenciar la dimensiéon
social y politica.

e Generar comunidad entre

los hombres, se genera
comunidad cuando hay
participacion activa y

compromiso.
¢ Favorecer la participacion
eTener conciencia de la
propia identidad dentro de
una determinada
comunidad.
e Entrega de si mismo a los

demas.

eDebe existir una estructura
participativa y de compromiso
dentro de la familia.

e Cada miembro de la familia debe
identificar el rol que tiene cada
miembro dentro de la familia.

e Escuchar y tomar en cuenta su
opinién, dar responsabilidades.

eNo debe existir el autoritarismo,

sino autoridad.

e Formular
planteamientos
teoricos de la
sociologia 'y de la
politica.

¢ Explicar como funciona
la sociedad, debemos
de

alumnos a trabajar en

enseflar a los
equipo.
e Sistema escolar

participativo.

¢ Orientacion a los educandos

por parte de los padres de

familia y maestros: en
cuanto a las amistades ( ya
sea por la falta de un amigo,
valores contrarios a los
nuestros de sus amigos,
etc.) y la militancia politica
(por

aislamiento, etc.)

indiferencia,

e Orientar al educando para

que se integre

adecuadamente  en la
comunidad politica y hacerlo
consciente de su obligacion
para participar de forma

activa en la dindmica
general del autogobierno de

esa comunidad.
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EDUCACION PARA LA TRASCENDENCIA

Caracteristicas

Accion de los padres

Accion de la escuela

Accién en comuUn

e Trascendencia= salida de si

mismo hacia algo o alguien

gue no es él.
eEl hombre tiene una
dimension trascendente

puesto que no es un ser
solitario en el mundo.
e Trascendencia implica
preferentemente la relacion
del ser humano con Dios.
ePropiciar el encuentro

amoroso con Dios.

ePromover una educacion
religiosa a los hijos.
la familia actos

eTener en

culturales donde se
experimenten amorosamente
el trato personal y comunitario
con Dios.

e Participaciéon en la vida de
comunidades religiosas mas
amplias que la comunidad

familiar.

e Procurar que el educando
llegue a ser una correcta
de

contenidos religiosos que

sistematizacion los
responden a las grandes
interrogantes que la
trascendencia hace al

hombre.

eDar testimonio, con el
ejemplo.
eFe viva de los padres y

maestros.
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El factor en comun entre escuela y familia, es el educando y esta relacion entre
ambas instituciones es vital ya que afecta en todas las dimensiones perfectibles de
la persona humana, donde si no hay una relacion activa y coordinada, no puede

darse una adecuada maduracion de todas las potencialidades del educando.

En esta relacion entre escuela, familia y educando, debe de existir el amor, para
gue se pueda llamar realmente comunidad, éste no se engendra por disposiciones,
sino surge de la voluntad, querer-querer a las demas personas, es el punto de

partida, pero a la vez la meta de llegada, debe de haber un crecimiento en el amor.

Es importante, saber identificar todas las personas que conforman la comunidad
educativa, asi como definir sus funciones, responsabilidades, derechos, etc., de
cada miembro de la comunidad. A continuacién, se presentan soélo las referidas al
educando, padres de familia y profesores, excluyendo a los demas integrantes de
la comunidad educativa, puesto que, para el presente trabajo, es de mayor interés
esas tres autoridades, las caracteristicas de cada miembro se han basado en Diez
(1982).

Educandos

» ldentidad: principales agentes de su propia educacion

» Funciones: papel activo, participando con su opinion, actitud, aportaciones,
etc.

» Exigencias: responsabilidad para asumir su educacion, apertura a los
estimulos de perfeccionamiento que les brindan los educadores, compromiso
eficiente con toda accion educativa de la comunidad.

» Derechos: perfeccionamiento dentro de wuna adecuada libertad vy
responsabilidad teniendo en cuenta su dignidad como personas, a ser orientados
educativa y profesionalmente, que las actividades académicas se acomoden a su
nivel de maduracion, estructura del centro educativo sea el Optimo para su

desarrollo en todos los d&mbitos.
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» Deberes: realizar responsablemente el trabajo escolar, asistir a clases,
participar en las diversas actividades, respetar a maestros, compafieros y toda la

comunidad educativa.

Padres

» ldentidad: principales educadores de sus hijos

» Funciones: informacion acerca del proceso educativo de sus hijos y su vida
en general, participacidon en actividades extraescolares, evaluacion de la obra
educativa, integracion a las asociaciones de padres, formacién psicoldgica,
pedagdgica y cultural.

» Exigencias: actitud de interés, de dialogo con todos los miembros de la
comunidad, especialmente con maestros, compromiso con la comunidad.

» Derechos: recibir informacién sobre el proceso educativo de sus hijos, ser
considerados como sujetos de educacién permanente, ser miembros de la
asociacion de padres de alumnos.

» Deberes: respetar ideario del centro, colaborar con maestros, tomar parte
activa en reuniones y entrevistas, prestar aportaciones personales en actividades

escolares que puedan ser de su competencia.

Profesores

» ldentidad: educador y sujeto a la vez de educacion.

» Funciones: estimular y ayudar a cada alumno, participar activamente en el
proyecto educativo, formacion cultural, cientifica y psicopedagogica,

» Exigencias: motivador, creativo, dialogante, humilde, integrador, globalizador,
generador de educacion.

» Derechos: realizar accion educativa segun sus criterios y métodos dentro del
marco general, utilizar instalaciones y material didactico, ser respetado por toda la
comunidad, participar en los 6rganos de gobierno, perfeccionarse como personay

profesional, recibir puntualmente remuneracién econémica.
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» Deberes: educar conforme ideario del centro, desempefiar la docencia del
campo de su competencia, respetar dignidad de alumnos y comunidad en general,
llevar al dia documentacion pedagdgica, coordinar la propia accion educativa.

La relacion entre familia, maestros y comunidad educativa en general, es de
suma importancia, cada institucion (familia y escuela) debe de comprometerse en
cumplir con sus deberes y acatar sus funciones correspondientes con el fin de lograr

una educacién integral de los alumnos.

Existe una gran necesidad de que haya una relacion estrecha y activa entre
padres de familia y escuela, ya que muchos padres creen que estan cumpliendo
con su deber de educar a sus hijos con el simple hecho de llevarlos a la escuela,
creen gue la escuela es para educarlos y no es asi, como se sabe los principales
responsables de la educacion y formacion, son los padres de familia, claro,
sirviendo de apoyo y ayuda la escuela, ésta tiene que continuar el proceso de
educaciéon y coadyuvar al crecimiento personal e intelectual del alumno. Y justo
también otro problema es que los maestros muchas veces se escudan diciendo que
ellos no son los responsables de la educacion de esos nifios, que los responsables
son sus papas, mencionando que solo ellos se encargan de trasmitir conocimientos
o0 en dado caso de desarrollar su intelectualidad, pero no es asi, ellos deben

colaborar también en cada ambito de perfeccionamiento del alumno.

Padres y maestros deben comprometerse y unir sus fuerzas para lograr una
educacion y formacién que dote a los nifios de las herramientas necesarias para el
desenvolvimiento y desarrollo 6ptimo. Y este trabajo entre ambas instituciones no
puede ni debe ser aislada, tiene que ser un trabajo en equipo entre ambas partes,

debe de haber apoyo mutuo, dialogo, comunicacion, etc.

Aungue en la actualidad haya un poco quizd mas de conciencia o0 mas bien se
sabe que lo ideal es que los papas se involucren en la educacion de sus hijos,

muchos padres de familia siguen sin involucrarse en la vida académica de sus hijos ,
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ni en los asuntos escolares , pero tristemente tampoco ellos hacen nada en casa

para estimularlos y hacer que desarrollen todas sus capacidades.

Lo irénico de la situacion es que muchas veces cuando se llevan a cabo talleres
de escuela para padres, los que van son justo los papas que menos necesitan,
porque son justo los que si se interesan por sus hijos, y se comprometen a hacer lo
gue esta en sus manos para encaminar a sus hijos hacia esa formacion 6ptima, por
ello se debe trabajar para que cada dia esa relacion familia-escuela sea mas
estrecha y asi poder trabajar en conjunto para lograr la mision de los padres y

maestros que es educar a los nifios de una manera integral.
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CAPITULO Ill. DISENO METODOLOGICO

3.1 Metodologia de lainvestigacion

El tipo de estudio en la presente investigacion, fue de tipo descriptivo, este tipo
de estudio: “busca especificar las propiedades importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis, de igual
manera miden o evallan diversos aspectos, dimensiones o componentes del

fendmeno a investigar” (Dankhe 1986, citado por Hernandez, 2014, p.92).

En un estudio de este tipo, se seleccionan una serie de cuestiones y se mide
cada una de ellas individualmente, en este caso, a través del instrumento utilizado,
se pudo analizar cada pregunta que se les fue aplicada a cada padre de familia y
se pudo ir analizando la respuesta que se daba a cada pregunta y poder sacar

finalmente una conclusién de cada una de ellas.

El disefio de la investigacion fue no experimental, en este tipo de disefio, se
caracteriza el “observar fenémenos tal y como se dan en su contexto natural, para
después analizarlos” (Hernandez, et al.,1998, p.184). En el caso especifico de esta
investigacion, se observo el comportamiento de los involucrados en su contexto
natural, en este caso en el colegio, se vio qué comportamientos tienen los padres
de familia, maestros y alumnos en el dia a dia, es de gran ventaja este tipo de
investigacion, puesto que al no haber estimulos a los cuales se expongan, los
sujetos no tienen oportunidad de modificar el comportamiento y se puede observar

como es realmente la persona.

A su vez, dentro de la investigacion no experimental, existen dos tipos, la
transeccional o longitudinal. En el presente trabajo, se optd por utilizar el tipo
transeccional, este tipo de disefio, se caracterizan por “recolectar datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar su

incidencia e interrelaciéon en un momento dado” (Hernandez, et al., 1998, p.186).
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Este tipo de disefio transeccional se dividen a su vez en dos tipos, en descriptivos

y correlacionales/ causales.

En el caso del presente trabajo, se manejé el de tipo descriptivo, estos, segun
Hernadndez (1998), tienen como objetivo indagar la incidencia y valores en que se

manifiesta una o mas variables.

Son estudios puramente descriptivos y nos presentan un panorama del estado

de una 0 mas variables en uno o mas grupos de personas.

3.1.1 Formulacién de hipotesis
“A mayor interés de los padres de familia en fomentar las virtudes morales a sus
hijos, seran mas las acciones dirigidas para lograr una educacion integral”
Variables

Variable independiente: A mayor interés de los padres de familia en fomentar las

virtudes morales en sus hijos...

Variable dependiente: ...serdn mas las acciones dirigidas para lograr una educacion

integral.

3.1.2Trabajo de campo

a) Poblacion y muestra

La poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de

especificaciones (Lepkowski, 2008, citado por Hernandez, et al, 2014).

La poblacion del presente trabajo, con la cual se hizo una investigacion previa,

son los padres de familia, maestros y alumnos de la Comunidad Educativa Entorno.
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Hernandez (2014) menciona que “la muestra es, en esencia, un subgrupo de la
poblacion; es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido

en sus caracteristicas al que llamamos poblacion” (p.175)

Para la muestra, se decidio seleccionar un grupo de cada grado, de 1° a 6° de

primaria, siendo asi un total de 72 padres de familia, 124 alumnos y 6 maestras.

b) Instrumento

Con el fin de poder analizar la importancia que dan los padres de familia,
maestras y alumnos, a las virtudes humanas, asi como indagar qué acciones estan
llevando a cabo padres de familia y maestras para favorecerlas en el hogar y aula,
y conocer cual significado les dan a diferentes conceptos, y asi poder realizar una
propuesta de intervencion, se elabord un instrumento de medicion, el cual permitira

recolectar la informacién pertinente para el fin del presente trabajo.

El instrumento elegido, fue a través de un cuestionario, el cual fue aplicado a la

muestra del objeto de investigacion e intervencion del presente trabajo.

La mayoria de las preguntas disefiadas, fueron de opciéon multiple, se decidio6 asi,
ya que facilitaria el analisis de datos y las graficas de resultados, aunque se vio la
necesidad de realizar algunas preguntas abiertas, con el fin de conocer realmente

la opinién de los involucrados, respecto a algunos cuestionamientos.

En el primer cuestionario que fue aplicado a los alumnos, fueron un total de 8
preguntas, de las cuales, solamente dos de ellas, fueron abiertas.

Un segundo cuestionario, fue dirigido a las maestras, éste se conformé por 15

preguntas, de las cuales, tres de ellas, fueron abiertas.

Y el ultimo cuestionario, aplicado a los padres de familia, consta de 17 preguntas,

de las cuales, tres fueron abiertas.

A continuacion, se presentaran cada uno de los instrumentos realizados.
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CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Edad: Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Grado:

Instrucciones:

Marca la respuesta que consideres que es la correcta, segun lo que pienses y
contesta en aquellas donde se te solicita que escribas.

1. Parati, ¢qué es un valor?

a) Es aquello que le da importancia a algo o a alguien
b) Riqueza

c) Las cosas que son buenas para ti y los demas

d) Las cosas buenas

2. Parati, ¢qué es una virtud?

a) Un don

b) Algo bueno

c) Realizar acciones buenas cotidianamente
d) Otra:

3. Cuando desobedeces a tus papas,

a) Te castigan prohibiéndote algo que te guste

b) Te grita

c) Te pegan

d) Te llaman la atencion, te explican por qué estuvo mal y te ponen una

consecuencia equivalente a la falta que hiciste.

4. Parati, ¢qué es la libertad?
a) Hacer lo que quiera tratando de no afectar a terceros

b) Hacer lo que quiera sin restricciones
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c) Saber tomar de entre todas las decisiones la mejor

d) Poder tomar el rumbo que quiera en la vida

5. ¢Qué agradeces mas de tus padres?
a) Que te compren todo lo que quieres
b) Que te dejen hacer todo lo que quieres
c) Que te eduquen y te demuestren su carifio
d) Otro:

6. ¢Cuales son las razones por las que mas te regafan tus papas? (puedes
elegir mas de una opcién, pero menos de 5)

a) Desobedezco a mis papas y no quiero hacer lo que me piden

b) Cuando te piden algo reniegas y no lo haces

c) Tu cuarto estd desordenado o no guardas tus juguetes o cosas en su lugar

d) Cuando no te compran algo haces berrinches

e) Porque no quieres hacer la tarea

f) Quieres pasar mucho tiempo entreteniéndote con videojuegos

g) Quieres pasar mucho tiempo viendo televisién

h) Dices groserias

i) No organizas tu tiempo para alcanzar tus actividades diarias.

j) Dices mentiras

7. Escribe tres valores que se vivan en tu familia

8. ¢Qué te gustaria ser de grande y para quée?

iGracias! ©
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CUESTIONARIO PARA MAESTROS
Estimado(a) maestro (a):

La informacion que se obtenga con este cuestionario, servira como base para un
diagndstico. Es muy importante que conteste con toda honestidad. Sus respuestas
son totalmente anénimas y el manejo de la informacion sera solo con fines

académicos.

Edad: Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Escolaridad:

Instrucciones:

Marque la respuesta que considere es la mas cercana a lo que Usted opina de cada
pregunta y conteste en aquellas donde se le solicite que escriba.

1. Para Usted, ¢qué es un valor?

e) Es aquello que le da importancia a algo o a alguien

f) Actuar conforme a algo bueno y verdadero

g) Es una idea, un concepto que pasa por el intelecto, pero no interviene

directamente la voluntad

h) Son las cosas que capto como buenas y verdaderas para miy los demas.
2. Para Usted, ¢qué es una virtud?

e) Undoninnato
f)  Un habito operativo bueno

g) Algo bueno

h) Otra:

3. ¢Cree que existe alguna diferencia entre virtud y valor? (si contesté que si
pase a la pregunta 4, si no, pase a la 5)
a) Si
b) No
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4. ¢Qué diferencia cree que existe entre un valor y una virtud? Explique

5. Sefale qué virtudes son las que trabaja con sus alumnos en el aula (Puede

marcar las opciones que sean necesarias)

a) Obediencia

b) Justicia

c) Respeto

d) Belleza

e) Prudencia

Humildad
Laboriosidad
Religion
Orden

Disciplina

K) Audacia

l) Perseverancia
m) Fortaleza

n) Templanza
0) Solidaridad

6. ¢Qué virtudes cree que es necesario fortalecer en sus alumnos? (Puede

marcar las opciones que sean necesarias)

a) Obediencia

b) Justicia

c) Respeto

d) Belleza

e) Prudencia

Humildad
Laboriosidad
Religiéon
Orden

Disciplina

k) Perseverancia
l) Sencillez

m) Fortaleza

n) Templanza
0) Solidaridad

7. ¢Qué virtudes cree que necesita fortalecer mas Usted como persona?

a) Justicia

b) Optimismo

c) Lealtad
d) Prudencia
e) Humildad

.. SOLO PARA CONSULTA .

f) Laboriosidad
g) Audacia

h) Orden
i) Solidaridad

j) Comprension
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8. ¢Quién considera Usted que es el principal responsable de fomentar el

desarrollo de virtudes en los alumnos?

a) Los maestros
b) El padre

c) La madre

d) Ambos padres

9. ¢Cree que el ejemplo de Usted como maestro influya en la educacion de los
alumnos?

a) Mucho

b) Algunas veces

c) Poco

d) Nada

10. Usted trata a sus alumnos:

a) Por igual

b) Segun su edad

c) Segun su sexo

d) Segun sus caracteristicas personales y necesidades

11.En el salon de clase ¢ cuales son los conflictos se dan con mayor frecuencia

con los alumnos? (puede marcar mas de una opcién, pero menos de 5)

a) Desobedecen las reglas, no respetan los limites no hacen caso a encargos

b) Retan la autoridad de los maestros (les llegan a responder de una manera
grosera y no quieren cumplir son los mandatos)

c) Son desordenados

d) Les cuesta trabajo ponerse a trabajar y acabar en un tiempo razonable

e) Utilizan palabras altisonantes

f) No organizan su tiempo para alcanzar satisfactoriamente todas sus

actividades diarias.
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g) Dicen mentiras constantemente
h) Agreden fisicamente a sus comparieros
i) Agreden psicolégicamente a sus comparieros

j) Los alumnos no piden las cosas con respeto, las demandan

12. Para Usted qué es la libertad
a) Hacer lo que quiera tratando de no afectar a terceros
b) Hacer lo que quiera sin restricciones
c) Saber tomar de entre todas las decisiones la mejor

d) Poder tomar el rumbo que quiera en la vida

13. ¢ Como favorece Usted las virtudes en el aula? (escoja por los menos tres

virtudes y explique como lo hace)

14.;Qué comportamientos o actitudes cree necesario corregir en lo alumnos?

15. ¢Considera que en la actualidad hay crisis de virtudes?
a) Si
b) No

c) ¢Porqué?

iGracias por su cooperacion!

“Educad o loy ninos y no-serd necesawio- castigad av Loy hombres”
(Pitagoras)
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado(a) padre/madre de familia

La informacion que se obtenga con este cuestionario, servira como base para un
diagndéstico que servird para proponer posteriormente mejoras a la formacion que
recibe su hijo (a). Es muy importante que conteste con toda honestidad. Sus
respuestas son totalmente anonimas y el manejo de la informacién sera con fines

académicos.

Edad: Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Escolaridad:

Instrucciones:

Marque la respuesta que considere es la mas cercana a lo que Usted opina de cada

pregunta y conteste en aquellas donde se le solicite que escriba.

1. Para Usted, ¢qué es un valor?

a) Es aquello que le da importancia a algo o a alguien

b) Actuar conforme a algo bueno y verdadero

c) Es una idea, un concepto que pasa por el intelecto, pero no interviene
directamente la voluntad

d) Son las cosas que capto como buenas y verdaderas para mi y los demas.

2. Para Usted, ¢qué es una virtud?
a) Un don innato

b) Un héabito operativo bueno

c) Algo bueno

d) Otra:
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a) Si
b) No
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3. ¢Cree que existe alguna diferencia entre virtud y valor? (si contestd que si

. ¢ Qué diferencia cree que existe entre un valor y una virtud? Explique.

. Sefale qué virtudes son las que trabaja con sus hijos en casa (Puede marcar

las opciones que sean necesarias)

a) Obediencia
b) Justicia
c) Respeto
d) Belleza
e) Prudencia
f) Humildad

g) Laboriosida
d

h) Religién

i) Orden

j) Disciplina

k) Audacia

l) Perseveran
cia

m) Fortaleza

n) Templanza

0) Solidaridad

. ¢ Qué virtudes cree que es necesario fortalecer en sus hijos? (Puede marcar

las opciones que sean necesarias)

a) Obediencia
b) Justicia
c) Respeto
d) Belleza
e) Prudencia
f)  Humildad
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g) Laboriosida
d

h) Religion

i) Orden

j) Disciplina

149

k) Perseveran
cia

l) Sencillez

m) Fortaleza

n) Templanza

0) Solidaridad



.. SOLO PARA CONSULTA :.

7. ¢Qué virtudes cree que necesita fortalecer mas Usted como padre/ madre?

a) Justicia f) Laboriosidad k) Respeto
b) Optimismo g) Audacia l) Prudencia
c) Lealtad h) Orden m) Fortaleza
d) Prudencia i) Solidaridad n) Templanza
e) Humildad j) Comprension 0) Sobriedad

8. ¢Quién considera Usted que es el principal responsable de fomentar el

desarrollo de virtudes en sus hijos?

a) Los maestros
b) El padre
c) La madre

d) Ambos padres

9. ¢Cree que el ejemplo de ustedes como padres influya en la educacion de sus
hijos?

a) Mucho

b) Algunas veces

c) Poco

d) Nada

10. Usted trata y educa a cada hijo:
a) Porigual

b) Segun su edad

c) Seguln su sexo

d) Segun sus caracteristicas personales y necesidades
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11.En casa ¢cuales son los conflictos que se presentan con mayor frecuencia

en sus hijos? (puede marcar mas de una opcién, pero menos de 5)

a) Desobedecen las reglas, no respetan los limites no hacen caso a encargos

b) Reta la autoridad de los padres (les llegan a responder de una manera
grosera y no quieren cumplir con los mandatos)

c) Su cuarto es un desorden y no lo quieren arreglar

d) Quiere que se cumplan todos sus caprichos (por ejemplo que le compren los
juguetes que él quiere, cuando €l quiere, si no, hace berrinches)

e) Le cuesta trabajo ponerse a hacer la tarea y acabarla en un tiempo razonable

f) Quiere pasar mucho tiempo entreteniéndose con videojuegos

g) Quiere pasar mucho tiempo viendo television

h) Utiliza palabras altisonantes

I) No organiza su tiempo para alcanzar satisfactoriamente todas sus
actividades diarias.

j) Dice mentiras constantemente

12.Cuando su hijo quebranta alguna regla o simplemente desobedece Usted:
a) Lo castiga prohibiéndole algo que le gusta

b) Le grita para que le haga caso

c) Le da un pequefio golpe

d) Le llama la atencion, le explica por qué estuvo mal y le pone una

consecuencia equivalente a la falta que hizo

13. Para Usted ¢,qué es la libertad?

a) Hacer lo que quiera, tratando de no afectar a terceros
b) Hacer lo que quiera sin restricciones

c) Saber tomar de entre todas las decisiones la mejor

d) Poder tomar el rumbo que quiera en la vida
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14. ;Coémo favorece en su familia las virtudes? (escoja por o menos tres

virtudes y explique cédmo lo hace)

15. ¢ Qué comportamientos o actitudes cree necesario corregir en sus hijos?

16. ¢ Cuéanto tiempo considera que Usted dedica en la educacion de virtudes en

sus hijos? ¢, Cuanto tiempo cree necesario educar las virtudes en sus hijos?

17.¢Considera que en la actualidad hay crisis de virtudes?
a) Si
b) No

c) ¢Porqué?

iGracias por su cooperacion!

“Educad o loy ninos y no-serd necesawio- castigad av Loy hombres”
(Pitigoras)
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c) Aplicacion de instrumento y recoleccion de datos

Posteriormente al disefio del cuestionario, se le pidié autorizacion a la directora
del colegio, para poder llevar acabo su aplicacion, primeramente se le explico el
proyecto y el motivo de dicho cuestionario; la directora autorizé la peticion, ademas
de que mostro interés por el tema, finalmente, en febrero de 2015 se llevé a cabo la

aplicacion del cuestionario a los diferentes miembros que conforman la muestra.

Se decidi6 entregar el cuestionario a cada maestra titular de grupo (sélo un grupo
por grado), para que ellas pudieran apoyar con la aplicacion de los mismos, cada
maestra hizo un pequefio espacio en su clase para que los alumnos pudieran
responder dicho instrumento, asi mismo, cada una respondi6 su propio cuestionario,
también se les pidi6, que hicieran llegar a los padres de familias los cuestionarios,
poniéndolos en el cuaderno de tareas, con una pequefia nota elaborada por la
interesada, donde se les pedia de favor que respondieran el cuestionario,
especificando el motivo del mismo y aclarando que seria completamente
confidencial y sélo seria utilizado con fines académicos y agradeciéndoles de

antemano.

La mayoria de los cuestionarios aplicados a padres y alumnos, fueron entregados
al dia siguiente, aquellos que no, fueron devueltos dias después, de los 124 padres
de familia, s6lo 72 de ellos los entregaron, en cuanto al de los alumnos, todos fueron
entregados, menos el de un alumno que no asisti6 el dia de la aplicacion, en cuanto
a las maestras, fueron entregandolos en diversos dias, puesto que tenian muchos
pendientes y querian contestar poniendo atenciébn en cada pregunta y con
consciencia, ya que varias comentaron que no eran nada sencillas y que algunas
cosas nunca se las habian cuestionado, pero finalmente cada una de ellas los

contesto y entrego.
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d) Procesamiento de lainformacién

Una vez recibidos todos los cuestionarios, que en su mayoria fueron entregados
al dia siguiente, aunque como se Vio que no todos los padres lo regresaron se dio
MAas margen, como Maximo una semana, se prosiguié a iniciar con la concentracion
de respuestas; para esto, se decidié poner manualmente en una hoja el nimero de
la pregunta, asi como poner las opciones: a, b, c, etc., segun cada pregunta y
posteriormente se iba poniendo una marca para saber finalmente cuantos padres
de familia, maestros y alumnos habian elegido la opcion a cada pregunta y asi,
posteriormente con ayuda del programa Excel, de Microsoft Office, pasar los datos
y poder graficar.

En Excel, lo que se hizo, fue realizar una gréfica por pregunta, se escribié como
titulo de la grafica, cada pregunta y posteriormente se introdujeron los datos que
arrojaron que, para esa pregunta, cuantos padres, maestros y alumnos,

respectivamente, contestaron como respuesta, las opciones ofrecidas.

A continuacion, se mostraran las graficas de los resultados arrojados de algunas

preguntas, que se consideraron las mas relevantes en los diferentes cuestionarios.
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3.2 Resultados

Cuestionario para maestros

¢, Qué es un valor?

m Aquello que le da importancia a
algo o alguien

m Actuar conforme a algo bueno y
verdadero

Una idea, pasa por el intelecto
pero no directamente por la
voluntad

m Son las cosas que capto como
buenas para mi'y los demas

Gréfica 1

Fuente: Cuestionario aplicado a 6 maestras de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015

Puesto que los maestros también influyen en la educacion de los infantes, se
creyO necesario conocer qué opinion tenian acerca de los diferentes conceptos, asi

como saber qué estan haciendo ellos para favorecerlas.

Primeramente, se les pregunt6 lo que era para ellos un valor, a lo que segun lo
muestra la gréfica 1, un 34% respondio que era aquello que le da importancia a algo
o alguien, un 33% sefalé que era actuar conforme a algo bueno y verdadero y el
otro 33% indicé que son las cosas que se captan como buenas y verdaderas para
ellos y los demas. Ningun maestro eligié6 aguella que mencionaba que un valor es
una idea, un concepto que pasa por el intelecto, pero no interviene directamente la
voluntad; sin embargo, esta definicidn es correcta ya que el valor esta en el intelecto,
mas no interviene directamente la voluntad, cuando realmente interviene
directamente la voluntad es en el hacer, en la vivencia de esos valores que tenemos,

es ahi cuando se convierten en virtudes, con la vivencia continua de los valores.
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Aquellos que respondieron que es algo que le da importancia a alguien o algo no
es completamente falsa, ya que en otra perspectiva asi es, por ejemplo, cuando se
habla que algin objeto tiene mayor valor que otro, esto puede referirse a que es
mas costoso que el otro objeto , pero de igual forma en la persona también se puede
hablar que alguien vale mas que otro, como se ha mencionado, no en el sentido
ontolégico donde todos valemos lo mismo, sino en el moral , donde nuestras
accionen valen mas que otras, por el hecho de acercarnos o alejarnos mas de lo

bueno y verdadero.

Aquellos maestros que respondieron que es actuar conforme algo bueno y
verdadero, se encuentran un poco confundidos ya que en el valor no interviene
directamente el actuar, sélo la idea que se tiene, es decir, saber cuales son los
valores universales por lo cuéles debemos guiarnos, asi como saber qué jerarquia
de valores son los que tenemos como personas, familia, etc., pero el actuar

conforme a esas creencias, ya se estaria hablando mas de virtudes que de valores.

En cuanto a la otra definicion, sobre que son las cosas que se captan como
buenas y verdaderas para mi y los demas, es otra definicion correcta, ya que un
valor es aquello que sabemos que si vivimos esos valores nos haré crecer como
personas y que también beneficiard a los demas, porque cuando actuamos de
alguna manera, ya sea buena o mala, siempre afectamos a los que nos rodean, ya
sea positiva 0 negativamente y los valores siempre guiaran a la persona a que actue
conforme a lo bueno y verdadero, pero es necesario tener bien jerarquizados esos
valores, para no caer en dar mas importancia a aguellos gue no nos hacen crecer

como personas como lo es la riqueza.
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¢, Qué es una virtud?

0%

0%

m Un don innato

m Un habito operativo bueno
Algo bueno

m Otra

Gréfica 2

Fuente: Cuestionario aplicado a 6 maestras de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015

De igual manera, se les preguntd lo que ellas entendian por virtud, como se
puede ver en la grafica 2, el 67% de las maestras, respondié acertadamente que es

un habito operativo bueno y el otro 33% respondié que era un don innato.

Aquellas que respondieron que es un habito operativo bueno, tienen claro el
significado de la virtud, ya que como lo menciona Lopez (2001), el origen de la
palabra virtud viene de la raiz virtus-virtutis que significa fuerza e inclinacién a la
ejecucion, la cual se logra a través de la constante repeticion de actos, los cuales a
Su vez se convierten en habitos y para que sea virtud tienen que ser operativos, es
decir constantes y repetitivos y ademas esos actos deben ser moralmente buenos,

Si no en vez de virtudes, se estaria hablando de vicios.

Los maestros que respondieron que una virtud era un don innato, se encuentran
en una confusion en cuanto al verdadero significado, ya que pueden creer que ya
se nace con las virtudes, cuando en realidad se debe de trabajar en ellas para

adquirirlas, es un proceso que se debe vivir dia con dia.
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Diferencia entre valor y virtud

m Virtud es algo que nace de ti, valor
es algo que se aprende

m Virtud es algo que se practica
cotidianamente y valor algo que se
ensefia

= Virtud es algo que tienes y explotas
y valor es algo que le damos un
cierto puntaje

® No respondid

m Virtud es poner en practica los
valores y el valor actuar de una
manera honesta, responsable

= Los valores son universales y la
virtud puede ser personal

Gréfica 3

Fuente: Cuestionario aplicado a 6 maestras de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015

Como se puede observar en la grafica 3, al preguntarles si creian que existia
alguna diferencia entre virtud y valor, todas respondieron que si, sin embargo una
de ellas no respondié cuando se le pregunté en qué se diferenciaban, en cuanto al
resto, una maestra respondié correctamente, al decir que la virtud era algo que se
practicaba y el valor algo que se ensefia o aprende, otra coment6 que la virtud es
algo que tienes y explotas y el valor lo que le da cierto puntaje a algo, una mas
respondid que los valores son universales y la virtud personal , una mas respondio
correctamente al mencionar que la virtud es poner en practica los valores, pero se
confundié un poco con el significado de valor, al responder que el valor es actuar de
una manera honesta, responsable, porque como se sabe al vivir los valores, ya se
esta hablando de virtud, por ultimo una maestra respondié que la virtud es algo que
nace de ti y el valor algo que se aprende. Como ya se menciond, la diferencia entre
valor y virtud es que una reside en la inteligencia (el valor), y la otra en la voluntad
(la virtud), y la virtud es la vivencia de los valores, como se puede observar, de una
u otra manera la mayoria de las maestras se acercan al momento de diferenciar
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estos dos conceptos, sin embargo, no estd de mas aclarar y explicarles cada
término para una mayor comprension y claridad, ademas se debe tener esclarecido
la diferencia entre ambos términos, ya que muchas veces, por ello se enfocan en
educar en cuanto a valores, pero no en virtudes, y lo ideal seria primero educar en
valores (para conocerlos) y posteriormente llevarlos a la préactica, convirtiéndose asi

si se es constante, en virtud.

En el aula ¢ cuales son los conflictos que se dan con mayor
frecuencia?

m Desobedecen las regas, no respetan
los limites, no hacen caso a encargos

H Retan la autoridad de los maestros

m Son desordenados

m |_es cuesta trabajo ponerse a trabajar
y acabar en un tiempo razonable

m Utilizan palabras altisonantes

= No organizan su tiempo para
alcanzar satisfactoriamente todas las
actividades

= Agreden psicologicamente a sus
compafieros

= Los alumnos no piden las cosas con
respeto, las demandan

Agreden fisicamente a sus
compafieros

Grafica 4

Fuente: Cuestionario aplicado a 6 maestras de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015
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Se considerd importante cuestionar a las maestras qué conflictos se daban
regularmente dentro del salon de clases, ya que las respuestas ofrecidas serviran
de guia para dar pauta de cudles son las virtudes que hacen falta fortalecer mas.

Al momento en que se les preguntd a las diferentes maestras cuales eran los
conflictos mas frecuentes en el salon de clases, se puede constatar en la grafica 4
gue la mayoria coincidié en que desobedecen las reglas, no respetan los limites y
no hacen caso a encargos, la siguiente mas fue que retan la autoridad de los
maestros, llegan a responder de una manera grosera y no quieren cumplir con lo
gue se les pide, la tercera mas frecuente fue que agreden psicolégicamente a sus
comparfieros. Con estos resultados se puede concluir que es necesario que se
favorezcan la virtud de la obediencia, sobre todo, ademas en esta etapa es la virtud
que mas se puede y debe favorecer, es una virtud que no se debe pasar por alto en

la infancia.

Sin embargo, a pesar de que al preguntarles qué conflictos se dan mas en el aula
y respondieran sobre todo que desobedecen, al momento en que se les pregunta
cudles son las virtudes que creen necesario fortalecer en sus alumnos,
sorpresivamente la virtud de la obediencia no es aquella que mas maestras
consideran debe fortalecerse, ya que como primer lugar mencionan el respeto y la
perseverancia, ambas con los mismos votos, enseguida, se presenta la obediencia,
seguidos de disciplina, prudencia y orden, aunque debe aclararse que la disciplina
no es una virtud, sélo que se dio como opcién en las posibles respuestas para saber

si tenfan en claro cuéles eran las virtudes humanas.

Con estos resultados también se puede ver que ademas de la obediencia, es
necesario fortalecer el respeto y la perseverancia, que asimismo son virtudes a las

gue se enfocara este trabajo de investigacion e intervencion.
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¢, Qué virtudes cree necesario fortalecer en sus alumnos?

m Obediencia

m Justicia

m Respeto

® Prudencia

= Humildad

m Laboriosidad

m Orden

m Disciplina

m Perseverancia

m Sencillez

m Fortaleza
Templanza

0% Solidaridad

Gréfica 5

Fuente: Cuestionario aplicado a 6 maestras de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015

A pesar de que al preguntarles qué conflictos se dan mas en el aula y
respondieran sobre todo que desobedecen, al momento en que se les pregunta
cuales son las virtudes que creen necesario fortalecer en sus alumnos,
sorpresivamente la virtud de la obediencia no es aquella que mas maestras
consideran debe fortalecerse, ya que segun la grafica 5, como primer lugar
mencionan el respeto y la perseverancia, ambas con los mismos votos, enseguida,
se presenta la obediencia, seguidos de disciplina, prudencia y orden, aunque debe
aclararse que la disciplina no es una virtud, sélo que se dio como opcién en las

posibles respuestas para saber si tenian en claro cuales eran las virtudes humanas.

Con estos resultados también se puede ver que ademas de la obediencia, es
necesario fortalecer el respeto y la perseverancia, que asimismo son virtudes a las
gue se enfocara este trabajo de investigacion e intervencion.
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¢ Qué comportamientos o actitudes cree necesario
corregir en los alumnos?

m Respeto

m Honestidad

m Escuchar a los demés

m Limites

m Dependenciapapés en tareas o

trabajos

= Seguimiento de
instrucciones/reglas

Solidaridad

Modales

Gréfica 6

Fuente: Cuestionario aplicado a 6 maestras de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015

En seguida, para verificar si habia congruencia entre las respuestas, se les
pregunté abiertamente cudles comportamientos 0 actitudes creian necesario
corregir en sus alumnos, a lo que de acuerdo a la gréfica 6, el 34% de ellas, coincidié
gue deben de respetar a los demas y a las reglas, y que deben seguir instrucciones

y limites.

Con esto se comprueba una vez mas que las virtudes que mas hace falta

favorecer segun la percepcion de sus maestras es la obediencia y el respeto.

A continuacion, se presentara una tabla, donde se expresa las respuestas de las
diferentes maestras, con relacion a las virtudes que facilitan dentro del salén de
clases y qué acciones llevan a cabo para favorecerlas, esto con la finalidad de
conocer como estan promoviendo lo valores y que acciones llevan a cabo para que

se vivan las virtudes dentro del salén de clases.
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Tabla 3.2.1
Virtudes que
Maestra | favorece en el Como la favorece dentro del aula
aula
Tratando con respeto a mis alumnos para que
Respeto ellos mediante mi ejemplo lo aprendan, ademas
se monitorea constantemente
1
Laboriosidad | Exigiendo trabajo diario, retroalimentandolos
o Siendo constante en consignas, exigiendo
Disciplina o .
trabajo diario, retroalimentando
Hablo de manera personal con el nifio y le hago
Respeto _
saber su falta para que reflexione sobre ello
Hacerle saber al nifio su comportamiento,
2 Disciplina comentarle qué espero de él y hacer un
compromiso para que no incida nuevamente
| Reconocerles 'y motivarlos para que se
Perseverancia .
mantengan con buen desempefio
A cada momento le digo a los nifios que el
Solidaridad = | compartir y ayudar a los demas nos traera
grandes beneficios
_ _ En los trabajos, al revisar les pido que sean
3 Sinceridad _ » )
sinceros y califiquen justamente
Cuando hay peleas o discusiones les pido que
Honestidad | digan la verdad y si no se pongan a pensar en

los otros.

Fuente: Cuestionario aplicado a 6 maestras de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015

En la tabla 3.2.1, se muestran las respuestas que dieron las maestras, donde se
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les pidid6 que mencionaran qué virtudes trabajaban ellas en su salén de clases, a lo
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gue la mayoria sefal6 casi todas las virtudes disponibles, sin embargo, luego se les
solicitd que eligieran solo tres virtudes y explicaran como las favorecian en el aula,
y s6lo la mitad de las maestras respondieron, la otra mitad no lo hizo. Esto nos
puede demostrar que realmente no tienen en claro como pueden favorecer las

virtudes o no es algo que lo hagan sistematica o conscientemente.

De las maestras que respondieron (que fueron tres), dos de ellas coincidieron en
respeto y disciplina, también mencionaron, laboriosidad, solidaridad, sinceridad y
honestidad. Con esta pregunta se puede percibir que ellas ponen de su parte o al
menos eso tratan, sin embargo, ven que aun hace falta mas, ya que aunque
mencionan trabajar estas virtudes en el aula, igualmente son virtudes que
mencionaron que hacia falta reforzar ain mas, y es que como se sabe, el colegio
s6lo es una continuacién y apoyo del hogar, los verdaderos responsables son los
padres de familia, pero no por eso se debe restar importancia al hecho de que las
maestras también deben conocer de qué se trata cada virtud y cdmo pueden
favorecerlas dentro del salon de clases, para que asi en conjunto, familia y escuela
se pueda lograr un verdadero crecimiento personal a través del desarrollo de

virtudes.

Otra de las preguntas que se les hizo, fue si consideran que existe en la

actualidad una crisis de valores, en la siguiente grafica se presentan los resultados.

¢ Considera que hay en la actualidad crisis de valores?

mSj

mNo

Gréfica 7

Fuente: Cuestionario aplicado a 6 maestras de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015
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Como se puede observar en la grafica 7, la mayoria de las maestras considera
que existe actualmente una crisis de valores, hubiera sido interesante, preguntarles
la razén, ya que como se observo anteriormente, no tienen completamente claro la
diferencia entre valor y virtud, quiza ellas creen que lo que realmente falta es la
vivencia de esos valores, es decir las virtudes, ya que puede ser que muchas
personas conozcan el significado de cada valor, sin embargo no las ponen en
practica, asi que mas que nada, en vez de haber una crisis de valores (que puede
haberla también), existe mas preocupantemente una crisis de virtudes, 0 mas bien

una sociedad en crisis a causa de la insuficiencia de las virtudes humanas.

La dltima pregunta que se les hizo a las maestras, fue si consideraban que existe
una crisis de virtudes en la actualidad, a lo que sélo una maestra respondié que no,
las otras cinco respondieron afirmativamente. En la préxima gréfica se veran las
respuestas que proporcionaron las maestras sobre por qué consideraba que habia

crisis de virtudes en la actualidad.

¢Por qué considera que existe hoy en dia crisis de
virtudes?

® Hay poca conexion entre las personas, no
hay limites en casa, se le da iportancia a
cosas vanales y perdemos de vista lo

importante ) o
B Muchos se manejan por conveniencia a la

sitacion y se ha perdido el significado real

Falta de atencién en casa

m Los nifios no saben ser pacientes o tener
respeto; les falta saber cuéles son sus
limites y sus obligaciones

® No respondid

Gréfica 8

Fuente: Cuestionario aplicado a 6 maestras de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015
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Como lo presenta la grafica 8, al preguntarles las razones de por qué creian que
existia en la actualidad crisis de virtudes, dos maestras no respondieron, y las otras
opinaron diversas situaciones como: la falta de atencion en casa, que a los nifios
les falta saber cuéles son sus obligaciones y limites, muchos se manejan por
conveniencia y se ha perdido el significado real y una mas respondi6é que hay poca
conexion entre las personas no hay limites en casa y se le da importancia a cosas
banales y se pierde de vista lo importante. Todas las respuestas, son acertadas y
todas esas causas podrian solucionarse si se favorece en el hogar la vivencia de

las diferentes virtudes humanas o morales.

Con todo lo anterior, se puede observar que a pesar de que algunas maestras si
saben en qué consisten las virtudes, o al menos tienen una idea, se cree importante
mencionar de igual modo, que 66% de las maestras, se quejo de la dificultad de las
preguntas, pero una de ellas admitié que le sirvié ya que nunca se habia puesto a

reflexionar al respecto.

Es importante destacar la importancia de que las maestras tengan bien en claro
cuales son las virtudes en general y qué virtudes se deben favorecer de acuerdo la
edad de los nifios y de igual manera como lo pueden hacer en el aula, ya que, si
bien ellas no son las principales responsables de la educacion de los nifios, si son
una parte importante y podrian ayudar a favorecer el desarrollo y fortalecimiento de

las virtudes.

A continuacion, se presentaran las gréaficas de resultados y posteriormente su
respectivo analisis de cada una, acerca del cuestionario aplicado a los alumnos,
con el fin de saber qué percepcion tienen sobre diferentes conceptos, ya que segin
el concepto que tienen de cada palabra, es la manera en como lo viviran, ademas
fue aplicado de igual modo, para conocer cuéles son aquellos conflictos por los que
con mayor frecuencia les llaman la atencion sus papas, esto con el fin de visualizar
qué virtudes se deben favorecer con mayor hincapié, para cambiar ciertos
comportamientos de los nifios y que vayan adquiriendo ciertos habitos que luego se

podran convertir en virtudes, y de esta manera podran mejorar sus comportamientos,
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actitudes, pensamientos y acciones, que los llevardn a una mejora y desarrollo

integral de su persona.

Cuestionario para alumnos

Para ti ¢qué es un valor?

m Aquello que le da importancia a
algo o alguien

E Riqueza

Las cosas que son buenas para ti
y los demas

m Las cosas buenas

Gréafica 9

Fuente: Cuestionario aplicado 142 alumnos de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015

La primera pregunta que se les hizo, fue qué era para ellos un valor, en la gréfica
9 se observa que mas de la mitad de los alumnos (un 52%), respondié que son
aguellas cosas que son buenas para si mismos y los demas, un 35% respondi6 que
es aguello que le da importancia a algo o alguien, lo cual no es completamente falso,
ya que, en otro sentido, puede ser utilizado, ademas de cierto modo el valor, hace
gue la persona sea mas persona y aun mas si vive esos valores, un 11% respondi6
gue es algo bueno, lo cual no es falso y s6lo un 2% expresé que era riqueza, lo cual

da pie a dar una orientacion acerca del concepto.

Con esto se puede ver que la mayoria de los alumnos, no estan alejados de la
realidad, ya que so6lo un 2 % de todos los alumnos, no respondié acertadamente,
los restantes, aunque quiza no seleccionaron la respuesta mas acertada, tampoco

erraron al responder, aunque, aun asi, como se sabe, se debe conocer el significado
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real de los términos y esto es tan s6lo un primer paso, lo importante es que se viva

conforme a ello.

Para ti, ¢,qué es una virtud?

m Un don con el que se nace
m Algo bueno
Realizar acciones buenas
cotidianamente

m Otra

= No respondi6

Gréfica 10

Fuente: Cuestionario aplicado a 142 alumnos de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015

A la siguiente pregunta, sobre qué era para ellos una virtud, de acuerdo a la
gréfica 10, el 38% sefialé que era algo bueno lo cual es verdadero ya que el tener
una virtud te hace ser mejor persona, un 24% acertd contestando que era realizar
acciones buenas cotidianamente, lo cual es alin mejor que la respuesta anterior, ya
gue tienen mayor claridad de cémo lograr eso, y es en el dia a dia teniendo habitos
buenos, actuar conforme a lo bueno y verdadero y servir a los demas, un 22%
respondid que era un don con el que se nace, lo cual no es correcto, ya que deben
saber que se debe trabajar en las virtudes para poder adquirirlas, es algo que se
debe vivir dia con dia, aunque recordemos que hay unas virtudes infundidas por
Dios, que son las teologales, y con estas si se nace, pero se necesita explicar la
diferencia entre unas y otras y hacer hincapié en aquellas con las que debemos que
esforzarnos para adquirirlas y tener una mejora personal. Otro 14% no respondi6 o
dijo no saber y s6lo un 2% respondié otra cosa, uno respondié que es un valor y

algo que le gusta mucho y el otro indic6é que era honestidad y no ser groseros. Con
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lo anterior, se ve que algunos tienen una idea sobre lo que es una virtud, sin
embargo, les falté a diversos alumnos contestar, asi que se ve la necesidad de
ensefar un poco mas sobre el tema, porque sélo teniéndolo claro, podran vivir de

acuerdo a las virtudes humanas.

Para ti, ¢qué es la libertad?

m Hacer lo que quiera tratando de
no afectar a los demas

m Hacer lo que quiera sin
restricciones

Saber tomar de entre todas las
dcisiones la mejor

m Poder tomar el rumbo que quiera
en la vida

Gréfica 11

Fuente: Cuestionario aplicado 142 alumnos de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015

Se consider6 importante, preguntarles a los alumnos qué significado tenia para
ellos la libertad, ya que es de suma importancia tener claro su verdadero significado,
porque siempre se actla en favor de lo que se cree y muchas personas consideran
que la libertad es hacer lo que se quiera, cuando eso es totalmente falso.

Al preguntarles sobre la libertad, la grafica 11 indica que un 49% respondi6 que
era poder tomar el rumbo que quiera en la vida, esto es una definicién desviada de
la realidad, ya que esto se puede prestar a que las personas lleven su vida por un
camino que no es recto, donde no les interesan los demas, no hay limites y se puede
caer en libertinaje, deben saber que la libertad siempre esta en direccion a lo bueno

y verdadero.

Un 21% eligié que era hacer lo que quiera tratando de no afectar a los demas, lo

cual se acerca un poco mas, sin embargo, no es la mas acertada ya que no soélo se
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debe tratar de no afectar a terceros si no a ti mismo, no elegir cosas que se sabe

que no produciran un crecimiento personal.

Un 18% expresO que era hacer lo que se quiera sin restricciones, lo cual es
completamente falso, porqgue como se menciond, eso puede llevar a un libertinaje,
lo cual es contrario a la libertad, ya que eso en vez de liberar, ata, te hace esclavo

de las pasiones, apetitos, etc.

Tan solo un 12% de los alumnos respondi6 acertadamente al elegir que era saber
tomar de entre todas las decisiones la mejor y vivir de acuerdo a lo que era bueno
y verdadero.

Con lo anterior, se puede concluir que se debe trabajar también en este concepto,
porque como se ha venido mencionando, segun como las personas perciban cada

concepto, seré la forma en como se conduzcan en la vida.

¢ Cuales son las razones por las que mas te llaman la atencién

tus papéS? m Desobedeces a tus papés y no quieres
hacer lo que te piden

m Cuando te piden algo reniegas

= Tu cuarto esta desordenado o no
guardas tus juguetes o no pones las

sas en su lugar
m RO gompran algo haces
berrinches

® Porque no quieres hacer la tarea

= Quieres pasar mucho tiempo
entreteniéndote con videojuegos

Quieres pasar mucho tiempo viendo
television

Dices groserias

No organizas tu tiempo para alcanzar
tus actividades diarias

m Dices continuamente mentiras

Gréfica 12

Fuente: Cuestionario aplicado a 142 alumnos de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015
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Otra de las preguntas que se crey0 importante rescatar, es que sefialaran las
razones por las que comunmente los regafiaban sus papas, se les menciond que
podian elegir mas de una opcién, pero menos de cinco, con el fin de encontrar las
gue se presentan con mayor frecuencia. Los resultados arrojados se pueden ver en
la grafica 12 y fueron los siguientes: con un 16% fue el mas frecuente y fue el que
desobedecen a sus papas y no quieren hacer lo que les piden, en seguida con un
13% fue que cuando les piden algo reniegan y no lo hacen y porque su cuarto esta
desordenado o no dejan sus cosas en su lugar, lo cual también refleja que se debe
trabajar con la virtud del orden que ademas es una de las virtudes que se pretende
desarrollar o fortalecer en el presente trabajo. Un 12% mencion6 que los regafian
porque no organizan su tiempo para alcanzar todas las actividades diarias y quieren
pasar mucho tiempo en videojuegos. Las mencionadas anteriormente fueron las
mas frecuentes por lo que se considera favorecer las virtudes de la obediencia y
orden principalmente, las cuales son virtudes en las que se debe poner mayor
hincapié en esta etapa.

Concluyendo acerca del cuestionario aplicado a los alumnos, se ve la necesidad
de aclarar el concepto de libertad, de virtudes, asi como trabajar principalmente en
las virtudes de la obediencia y orden, aunque también es importante mencionar que
se deben incluir mas virtudes que ayudan a favorecer otras, todas van relacionadas

y necesitan de otras a su vez.

Puesto que los padres son los principales formadores de los infantes, es de vital
importancia su papel que tienen ellos dentro de su educacion, ya que como se sabe,
la familia es el ndcleo de la sociedad, mientras mas familias sanas haya, habra una

sociedad mas sana.

Es importante que ellos como pieza fundamental en la educacion, tengan
conceptos verdaderos sobre las virtudes humanas y otros conceptos fundamentales
para su formacion, es por ello que se decidié aplicarles un cuestionario, con el fin

de saber qué concepto tienen de cada término, porque como se ha mencionado,
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dependiendo de como perciban la realidad, sera la forma en que se conduzcan y

ademas sera la forma en como guien y eduquen a sus hijos.

Cuestionario para padres de familia

A continuacién, se presentaran y analizaran los datos arrojados en la encuesta

que se aplico a los padres de familia.

Para Usted, ¢qué es un valor?

m Es aquello que le da importancia
a algo o alguien

m Actuar conforme a algo bueno y

1% verdadero
(0]

Una idea, un concepto, que pasa
por el intelecto, pero no
interviene directamente la
voluntad

m Son las cosas que capto como
buenas y verdaderas para mi y
los demés

Gréfica 13

Fuente: Cuestionario aplicado a 72 padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de
2015

Se les cuestiono en primera instancia, a los padres de familia, qué era para ellos
un valor, a lo que segun la grafica 13, el 54% respondid que era actuar conforme
algo bueno y verdadero, con lo cual se puede demostrar que en cuestién de
términos, estan confundidos entre lo que es un valor y lo que es una virtud, ya que
como se ha mencionado, un valor esta solo en el intelecto y el hecho que se hable
de actuar conforme a lo que el intelecto considera algo como bueno verdadero, ya

estd interviniendo directamente la voluntad, por lo cual se estaria hablando mas bien
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de una virtud, siempre y cuando este actuar sea algo continuo, que se viva todos
los dias, y con la finalidad de querer el bien para la persona misma y los que le

rodean.

Un 27% contestd que era aquello que se capta como bueno y verdadero para

ellos y los demas, lo cual es acertado.

El 18% afirmo6 que es aquello que le da importancia a algo o alguien, que como
se menciond antes, no es del todo incorrecto, mas bien se deberia profundizar mas,
pero lo que interesa al hablar de valores, es que profundicen mas sobre que es algo
que esta en el intelecto, que son conceptos que te hacen o ayudar a actuar de una

manera buena y verdadera que conduzca al ser a un crecimiento personal.

Tan sélo un padre de familia, respondié que era una idea, un concepto que pasa
por el intelecto, pero no interviene directamente la voluntad, esta respuesta es muy
acertada, porque, aunque también necesita de la voluntad para ampliar el
conocimiento sobre las diversas virtudes, solo es para eso, para que el intelecto se
alimente, y al actuar conforme a eso, es donde entra directamente la voluntad, el

querer y hacer todo conforme a lo bueno y verdadero.

Para Usted, ¢qué es una virtud?
= Un don innato

m Un habito operativo bueno

Algo bueno

m Otro: actuar con rectitud y respeto para si
mismo y los demas; Actitudes positivas
con las que se nace pero también se
pueden ir desarrollando con base a un
esfuerzo personal

Gréfica 14

Fuente: Cuestionario aplicado a 72 padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de
2015
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Al momento de preguntarles lo que ellos concebian como virtud, de acuerdo a la
grafica 14, el 39% acert6 al responder que era un habito operativo bueno, el 35%
dijo que era un don innato, lo cual es falso, ya que creen que se nace con la virtud,
y ellos mas bien lo conciben como un talento, siendo que con una virtud se tiene
que trabajar, vivir dia a dia, trabajar, esforzarse, para conseguirla, aunque como se
ha mencionado, hay virtudes, las teologales, con las cuales se nacen, pero las que

interesan en este trabajo son las virtudes morales.

Un 19% respondié que era algo bueno, lo cual no es incorrecto, pero demuestra
gue no les queda claro qué es realmente, sélo saben que es algo bueno, sin saber

bien en qué cosiste.

El otro 7% de los padres de familia no eligié ninguna de las respuestas sugeridas,
pusieron su propia definicion, uno de ellos mencion6 que era actuar con rectitud y
respeto para si mismo y los demas, lo cual no esta mal porque habla de actuar y al
hablar de rectitud, puede referirse que sea de acuerdo a algo bueno y verdadero y
con la virtud se favorece a la persona misma que la trabaja ya que lo hace crecer
como persona y a los demas también al querer el bien también para ellos. Otro mas
contestdé que son actitudes con las que se nace pero que también se pueden ir
desarrollando con base a un esfuerzo personal, esta respuesta no es del todo
correcta, al decir que se nace con ella, ya que como se dijo anteriormente, se debe
de trabajar dia con dia, la segunda parte si es acertada al decir que necesita un
esfuerzo personal, pero no es que también se pueda desarrollar de esa manera,

mas bien es la Unica manera, esforzandose y trabajando en ello.

Con la gréfica anterior, se puede comprobar que, aunque algunos padres de
familia no estan alejados de la realidad y tienen idea de qué es una virtud, se debe
aclarar el término, para que sepan qué es y qué no es una virtud y asi sepan
distinguirla de entre otros conceptos, y al tener la claridad del concepto de lo que es
una virtud y otros conceptos relevantes, posteriormente poderles dar las

herramientas necesarias para trabajar en el hogar la vivencia de cada aspecto.
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¢, Cree que existe una diferencia entre valor y virtud?

8% —__

mSi
= No

Gréfica 15

Fuente: Cuestionario aplicado a 72 padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de
2015

Al momento en que se les preguntd, si sabian la diferencia entre un valor y una
virtud, se puede ver en la gréfica 15 que el 71% de los padres de familia respondio
gue si, mientras el 21% respondié que no y un 8% dijo saber que si creia que existia

una diferencia pero que no sabia cual era.

Para reafirmar si realmente conocian qué diferencia hay entre un valor y una
virtud, se les pidié que escribieran la diferencia que hay entre ambos términos, fue
una pregunta abierta, sin embargo, el 32% de los padres de familia respondieron
similarmente, que la virtud es un don innato y el valor se va adquiriendo con esfuerzo,
educacion, etc. Lo cual refleja que tienen una confusién de términos ya que, como
se ha dicho, una virtud no es innata, es algo que se debe practicar dia con dia, la
virtud es la que requiere un esfuerzo mayor para poder vivir conforme a los valores

establecidos y aquellos que realmente enriquezcan a la persona.

Un 29% no respondié nada a pesar de que habian contestado que si habia

diferencia entre ambas.

Un 22% respondio acertadamente, las respuestas coincidian en que la virtud son
acciones buenas que se hacen dia con dia, que es un habito, es cuando se ha
apropiado el valor y se actla conforme a él y un valor mencionaron que es algo a lo

que se le considera como bueno, lo que te hace valer como persona (esto es
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correcto ya que segun como sea tu escala de valores y actues conforme a ello te

hace ser mas persona).

Un 7% considera que la virtud es una cualidad de la persona, algo en lo que se
es bueno, como un talento y respecto al valor mencionaron que es algo que se
inculca, que hace crecer como persona y que puede ser positivo o negativo. Estas
definiciones estan un poco desviadas, ya que, por ejemplo, la virtud la estan
tomando como algo con lo que se nace, ser bueno en algo, como si fuera un talento
como saber cantar, bailar, ser bueno en matematicas, etc. y no es asi. En cuanto al
valor, de cierta manera te hace crecer como persona, pero intelectualmente mas
que nada, ya que cuando se viven es cuando se vuelven virtud y asi acrecientan

realmente el ser de la persona.

El 2% coincidié en que las virtudes forman parte de un valor y un valor es mas
general, mientras un padre o madre de familia dijo lo contrario, que los valores
parten de las virtudes que tengamos, esta respuesta es incorrecta, ya que mas bien
las virtudes parten de los valores, es decir dependiendo de como esté nuestra
escala de valores sera como vivamos, Si es que hay congruencia y uno mas,
respondid que los valores existen, mientras que las virtudes se adquieren, lo cual

es verdadero.

Con lo analizado anteriormente, se puede percatar claramente la necesidad de
esclarecer a los padres de familia lo que es un valor, una virtud y qué diferencia hay
entre ambos. Es importante que sepan qué es cada término y en qué consiste, ya
que la manera en que se conciba cada término puede influir en la manera en la que

se viva.
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¢, Cuales son los conflictos que se presentan con mayor
frecuencia en sus hijos?

m Desobedecen las reglas, no
respetan los limites

m Reta la autoridad de los padres

B Su cuarto esté4 desordenado y no
lo quieren arreglar

1% 1% = Quiere que se le compren o
hagan todos sus caprichos si no
hace berrinches

m |e cuesta trabajo ponerse a
hacer la tarea

® Quiere pasar mucho tiempo
entreteniéndose con videojuegos

Quiere pasar mucho tiempo
viendo televisién

Utiliza palabras altisonantes

No organiza su tiempo para
alcanzar satisfactoriamente todas
sus actividades diarias

= Dice mentiras constantemente

No respondié

Grafica 16

Fuente: Cuestionario aplicado a 72 padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de
2015

Se les pidi6 a los padres de familia, que mencionaran cuales eran los conflictos
gue se presentan en casa con mayor frecuencia, se les permitié que pudieran poner

mas de una opcion, pero menos de cinco, para poder observar cuales son las

177

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

virtudes que se deben favorecer con mayor hincapié, los resultados arrojados fueron

los siguientes:

Segun la gréfica 16, el conflicto més recurrente siendo que el 17% de los padres
de familia lo eligieron, fue el que sus hijos no organizan bien su tiempo para
alcanzar satisfactoriamente todas sus actividades, lo cual se podria erradicar con
cierto conjunto de virtudes, pero principalmente la virtud del orden, ya que una
persona que vive la virtud del orden: se comporta de acuerdo a unas normas
|6gicas necesarias para el logro de un objetivo deseado y previsto en la organizacion
de las cosas en la distribucion del tiempo y en la realizacidon de las actividades , por

iniciativa propia, sin que sea necesario recordarselo. (Isaacs, 2000, p.115)

El siguiente conflicto con un 16% de votos fue que desobedecen las reglas, no
respetan los limites y no hacen caso a encargos, como en todos los casos las
virtudes a favorecer son diversas, pero la que se deberia favorecer prioritariamente
(aunque es bien sabido que todas las virtudes ocupan de las demas), es la virtud de
la obediencia, esta virtud al igual que el ordeny la sinceridad son virtudes que deben

ser fortalecidas con hincapié en los primeros siete afios de vida.

Un 14 % opind que retan la autoridad de los padres, y otro 14% que les cuesta
trabajo ponerse a hacer la tarea. Respecto al primer conflicto se debe favorecer
principalmente la virtud del respeto y obediencia y con el otro conflicto se deben
favorecer la fortaleza, perseverancia, laboriosidad, responsabilidad, principalmente
y justo todas las virtudes mencionadas forman parte de las que se deben fomentar
primordialmente en nifios de los ocho hasta los 12 afios.

En cuarto lugar, con un 13% los papas consideraron que su cuarto es un
desorden y no lo quieren arreglar, en este caso, la virtud a favorecer es el orden que

también es de las virtudes que deben favorecerse desde que son pequefios.
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¢, Qué virtudes cree necesario fortalecer en sus hijos?

m Obediencia

m Justicia

® Respeto

m Prudencia

m Humildad

m Laborosidad
m Religion

m Orden

= Disciplina

m Perseverancia

m Sencillez

Fortaleza
Templanza
Solidaridad

Gréfica 17

Fuente: Cuestionario aplicado a 72 padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de
2015

Con el fin de corroborar la informacion anterior, posteriormente se les pregunté
qué virtudes consideraban necesario fortalecer en sus hijos, segun la grafica 17,
indica que un 12% (el de mayor puntuacién) respondio disciplina, lo cual no es una
virtud pero se puso con el fin de saber si podian distinguir entre las virtudes, para
gue haya disciplina mas bien se tendria que favorecer virtudes como obediencia,
respeto, orden, etc., un 11% optd por el orden, un 10 % mencioné que la
perseverancia, otro 10% escogio la virtud de la obediencia, un 9% opt6 por el
respeto, otro 9% por la prudencia, ésta Ultima no necesariamente se debe tener
bien dominada en estas edades, pero si se puede ir construyendo las bases. Estas
fueron las virtudes que los padres de familia consideraron que se deberia fortalecer

en sus hijos.
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Con los datos anteriores, se puede observar que creen necesario fortalecer en
sus hijos virtudes tales como: obediencia, orden, perseverancia y respeto

principalmente, lo que viene nada mas a reforzar lo dicho anteriormente.

A continuacion, se presenta una tabla con informacién acerca de como los padres
de familia favorecen algunas virtudes en el hogar, se les pidi6 que escogieran por
lo menos tres virtudes y explicaran qué acciones llevaban a cabo para favorecerlas,
todo esto, con la finalidad de conocer como estan favoreciendo el desarrollo de
virtudes en sus hijos y qué aspectos pudieran estar faltando a considerar y también
se puede observar si tienen en claro de qué trata cada virtud y si las acciones

llevadas realmente pueden favorecer su desarrollo.
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Virtud

Como se favorece en la familia

Observaciones/ comentarios

Obediencia

Explicandole la importancia de lo que se le pide

Explicando las consecuencias de no obedecer

Haciendo hincapié en las consecuencias de sus actos
Haciéndoles ver que todos los miembros de la familia deben
cumplir con ciertas cosas

Con limites y reglas claras

Se les solicita algo y se les ayuda a que lo hagan

Sequir las instrucciones del jefe de familia

En todo lo que se manda

No hay necesidad de repetir la orden.

La mayoria de las respuestas sobre
como favorecen esta virtud en casa son
acertadas, sin embargo, en las tres
ultimas que se mencionan, no esta
completamente clara o completa la
informacion, ya que no se especifica
como favorecen esa virtud en casa.

Respeto

Establecer limites

Con diédlogo

Entendiendo la manera de pensar y actuar de cada persona
No hago lo que no me gustaria que me hicieran

No criticamos los gustos de los demas

Dar las gracias, pedir por favor

Estd prohibido pelear entre hermanos, pueden tener
desacuerdos, pero jamas llegar a los golpes

Cuando gritan modero mi voz y mejoro mi argumento
Respetandonos, escuchandonos

Convivir en armonia

Dar el lugar a cada persona

No dejar que le falten el respeto a nadie

Con el ejemplo

No hablarse con apodos y no llevarse

* 8 padres de familia respondieron el por qué era importante
mas no como las desarrollaban en casa.

Las respuestas en general son muy
acertadas y efectivamente conducen a
favorecer esta importante virtud
aunque aun asi se cree necesario
darles a los padres de familia mas
recomendaciones concretas para
favorecer esta virtud.
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Retando a los hijos para que logren aquello que les cuesta
trabajo

Que nunca crean que sus objetivos son imposibles y
ademas siempre deben dar mas de lo que se espera de
ellos.

Alentarlos para que se esfuercen y logren algun objetivo

Todas las respuestas son muy
acertadas, quiza faltd que mencionaran
gue deben exigirle a sus hijos mucho
pero en pocas cosas, y cosas que
puedan realizar conforme a su edad y
otras caracteristicas, para que asi se

Perseverancia | - Con_ congruencia_y ejemplo _ puedan cumplir Ic_>s ] objetivo_s
» Motivarlos a que intenten las veces que sea necesario hasta | propuestos, esto os animara a seguir
lograr sus objetivos y permitir que lo disfruten al maximo luchando  para  conseguir mAas
= Motivarlos a ser constantes en sus actividades objetivos.
» Ensefarles que son capaces de hacer las cosas, buscando
gue tengan confianza en ellos mismos
» Animandolos a conseguir sus objetivos aunque les cueste
trabajo.
La honestidad, tampoco es

Honestidad

Actuar conforme a la legalidad
Ellos reconocen su error
Ser honestos, no tomar lo que no les pertenece.

mencionada por Isaacs como virtud, sin
embargo, podria tomarse como
sinceridad, s6lo que los padres de
familia no mencionan concretamente
las acciones que llevan a cabo para
favorecer su desarrollo en el hogar.

Templanza

» Dejandolos experimentar logros, fracasos, frustraciones.

Quizé& con esta respuesta, mas bien se
estaria hablando de fortaleza y no
propiamente de templanza, ya que la
fortaleza consiste en resistir 'y
acometer, pero igualmente podria ser
una accioén para favorecer la fortaleza.

Justicia

Todos los miembros de la familia ayudan en casa
Reconocer el valor individual
Saber dar valor a los actos para poder ser justos en la vida

Algunas de las respuestas estan un
poco desviadas, ya que por ejemplo
algunos padres comentan que justicia
es tratar a todos por igual, sin embargo,
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Les ensefio que siempre hagan lo correcto aunque a veces
no los hace popular.

Siendo justos con los labores y obligaciones de cada uno
Muestro a mi hija tratar con igualdad y justicia a las personas
que trabajan conmigo.

Explicandoles con situaciones cotidianas la importancia del
respeto a los demas y a ellos mismos

Asegurar que sean reconocidos en base al esfuerzo que han
hecho

No hacer cosas que favorezcan mas a unos que a otros
Cuestionando las actividades que realicen o los programas
que ven.

* 3 padres respondieron mas bien el para qué s importante o
su significado.

mas bien es darle a cada quien lo que
le corresponde, lo que es debido.

Laboriosidad

Tratar de darle el ejemplo del trabajo diario y terminar lo
comprometido a tiempo

Llevandolos a sus clases por la tarde aun cuando digan que
tienen flojera de ir

Les expongo los beneficios del trabajo, del esfuerzo, las
ventajas que conlleva el terminar una labor o actividad
especifica

Llevando a cabo y segregando las tareas de la casa.

Todas las respuestas citadas, son
acertadas, ya que si fomentan esta
virtud, claro, tomando en cuenta que
es0s son algunos caminos, pero que
hay mas como ponerles pequefios
encargos y explicandoles claramente lo
gue se espera de ellos, decirles la
importancia de lo que se debe llevar a
cabo, y corroborar si lo que le estan
pidiendo va de acuerdo a su edad y
capacidades, motivarlos a esforzarse y
gue todo lo que han lo hagan bien, no
sélo hacer algo aunque esté mal hecho
so6lo por cumplir.

Prudencia

ExplicAndoles que hay lugar, momento para determinada
accion oly situacion
Para mantener la armonia

La gran mayoria de las respuestas son
acertadas ya que ayudan al
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Deben ser respetuosos con los demas, saber escuchar y no
actuar impulsivamente, ni hablar de mas sin razonar antes
Para actuar de la mejor manera, para el bienestar propio y
de mi familia

Cuando platicamos los 3 comento el porqué de algunas
decisiones de trabajo.

favorecimiento de la virtud. En esta
virtud no se enfocara este trabajo ya
gue basandose en Isaacs (2000), no es
tan importante en esta etapa como
otras virtudes, porque es bien sabido
gue los nifios actdan segun sus
impulsos.

Se les pide que limpien y organicen sus cosas

Tener orden en las actividades o roles de la sociedad y la
familia

Con horarios y actividades para cada dia

Lo felicito

Explicarles que si todo esta en orden serd mas facil el

Todas las respuestas dadas por los
padres de familia sobre esta virtud son
muy acertadas, quizd les faltd
mencionar que ellos primero deben

Orden : poner el ejemplo, tener ordenada la
organizarse L , :
i . 2 . .| casay su habitacion y no sélo eso si ho
= Se les explica el por qué deben hacerlo y cémo les beneficia : '
: tener organizado su tiempo para
= Que procuren tener cada cosa en su lugar y se organicen en , L
alcanzar todo, trabajar, convivir con su
lo que hacen .
. familia, etc.
= Poner tareas por cumplir
» Que se hagan responsables de sus cosas.
» Todos somos iguales
»= Tener humildad por la gente Algunas respuestas de los padres de
= No querer tener siempre la razén, escuchar, ayudar familia, van encaminadas de acuerdo a
= Siempre hay que conducirse con sencillez lo que se pregunta, sin embargo, otros
= Demostrando con hechos que reconociendo sus | no especifican las acciones que llevan
Humildad capacidades actuan con respeto a los que carecen de | a cabo para favorecer esta virtud en

valores y virtudes
Guardo silencio, escucho y me pongo en los zapatos del otro
Es necesaria para aceptar cuando nos equivocamos y pedir

disculpas
Tratamos siempre de pedir perdon cuando nos
equivocamos (padres a hijos, hijos a padres)

sus hijos, mas bien exponen lo que es
para ellos dicha virtud, ademas hay un
poco de confusion sobre el significado
gue le dan a la humildad, ya que segun
Isaacs (2000), una persona que vive la
humildad, “reconoce sus propias
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Ensefiando a que todos somos iguales y que no debemos
hacer menos a nadie

Todos los dias les ensefio a mis hijos a agradecer lo que
tienen y de dar a los demas. Trato a todos de la misma
manera.

insuficiencias, sus cualidades vy
capacidades y las aprovecha para
obrar el bien sin llamar la atencion ni
requerir el aplauso ajeno”. Pero de
igual forma mencionan buenas
acciones que aunque no directamente
ayudan a favorecer la humildad,
ayudan a favorecer otras virtudes.

Fortaleza

Retos/ esfuerzos/logros

No rendirse ante pequefias adversidades, no se les permite
faltar a la escuela porque se sientan mal

Creo que hay que ser fuertes espiritualmente para lo que se
presente en la vida

Ensefidandoles que debemos afrontar cada situacién que se
nos presente, buscando el lado bueno de las cosas, no
dejarnos vencer por los problemas.

Les faltdé responder con mayor
precision a algunos padres de familia,
una manera de favorecer esta virtud es
gue sean muy firmes en sus reglas, que
hagan pequefios encargos a sus hijos
y que los motiven para conseguir sus
metas, etc.

Empatia

Reflexionando si nos gustaria actuar como lo hace la otra
persona, ponernos en el lugar del otro.

Se debe aclarar que la empatia no es
una virtud, pero si es un elemento
necesario en la educaciéon de la
persona y efectivamente es el saber
ponerse en el lugar del otro, aunque se
considera que mas que reflexionar si
les gustaria actuar como lo hace la otra
persona, seria reflexionar que cada
persona es diferente, tiene diversas
historias y circunstancias, no juzgar a
nadie y mas bien aprender a
comprenderlos.

Disciplina

Poner reglas en casa, actividades diarias que deben
realizarse para llegar a un fi en un tiempo establecido

Es necesario que se aclare que la
disciplina no es una virtud, sin
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Deben estar trabajando constantemente en algo

Que tengan orden es sus cosas, ayudar en casa, que tengan
claras las tareas a realizar en casa

Se establecen horarios, somos claros con lo que deben de
hacer, lo que se espera de ellos y la manera en que les
favorece tenerla

Mantener el orden y respetar reglas

Llevar a cabo las actividades cotidianas, asi se favorece a
gue exista aceptacion de responsabilidades y obligaciones
y se dirija siempre a la superacién

Acentuando lo que hace bien y lo que hace mal

Establecer limites y reglas a seguir en casa

embargo,necesita el desarrollo de
algunas virtudes para lograr disciplina.

Responsabili- | =
dad .

Que pueda responder de acuerdo a su edad y capacidad
Nos permite cumplir logros y metas

Forma el caracter para afrontar retos

Haciéndose cada quien responsable de sus cosas

La mayoria de las respuestas no van
conforme a lo preguntado, porque si
bien mencionan qué beneficios tiene no
mencionan o] dan ejemplos
especificamente de como favorecen
esa virtud.

Hablando de Dios en la familia )
Explicarles que hay un Dios, que gracias a El somos
tenemos todas las cosas buenas y si hay algo que nos

Se debe tener en cuenta que la religiéon

Religion guste, pidiéndole a Dios y con la fe, eso va a cambiar como tal no es una virtud, méas bien la
* |r a misa, leer la biblia, fomentar el platicar con Dios virtud que se debe favorecer es la fe.
= Acudir a misa y rezar en familia
= Con valores y amor a Dios
Se debe aclarar que los limites no es
Limites = Establecer limites para poder estructurar y modelarlos una virtud, pero si quiza una

herramienta para conseguir algunas de
las virtudes.

Solidaridad =

Cooperar y compartir

La solidaridad no es una virtud que
mencione el autor David Isaacs, pero
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Ayudando a cualquier miembro de la familia o a los demas
cuando lo necesiten

Dandoles una caja vacia para que ellos escojan y la llenen
de juguetes para donar

Poniéndose en los zapatos del otro

es un valor y puesto que la virtud, es un
valor que se vive, se tomara en cuenta.
Es preciso mencionar que algunos
padres de familia se confundieron
gquiza un poco con otras virtudes, por
ejemplo, al mencionar que ponerse en
los zapatos del otro, se esta hablando
de empatia, pero tampoco es algo
desatinado, ya que es necesario tener
empatia, ya que ayuda a ser solidarios,
sin embargo, no todos mencionan
como favorecer la virtud en los hijos.
Como se puede observar, Ilo
mencionado por los padres necesitan
de otras virtudes como justicia,
generosidad, etc., porque como se
sabe, toda virtud depende de otras.

Conciencia de
uno mismo

Hacerse responsable de lo que uno mismo hace

La conciencia de uno mismo no es una
virtud, sin embargo, también puede ser
de ayuda al favorecer alguna virtud.

Comprension

Si los papas trabajamos mucho, que nos entiendan un
poco y cooperen en lo que puedan

Con esta respuesta, no se especifica
claramente las acciones que llevan a
cabo los padres de familia para
favorecer la virtud de la comprension
en sus hijos.

Fuente: Cuestionario aplicado 72 a padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015.
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¢ Cuanto tiempo considera que Usted dedica en la
educacion de virtudes en sus hijos?

= Siempre se esta educando con el ejemplo = 70% todos los dias
= Diario aproximadamente una hr = Mas 0 menos
= Le dedico 2 horas, ya que tengo 2 trabajos = Periodos breves, talvez media hora al dia

= Le dedico muy poco = No respondi6

Gréfica 18

Fuente: Cuestionario aplicado a 72 padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de 2015.

¢, Cuanto tiempo cree necesario educar en virtudes a
sus hijos?

= No hay un tiempo definido

= Lo deseable, de 2 a 3 horas diarias

= Creo que es necesario educar todo el tiempo que se comparte con ellos

= Creo que es necesario cada que se tiene contacto con ellos.

= Es una actividad que se debe hacer diariamente y a todas horas, sin embargo

desafortunadamente no lo practicamos asf
= No respondié

Gréafica 19

Fuente: Cuestionario aplicado a 72 padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de
2015
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Al momento en que se les pregunto abiertamente a los padres de familia, cuanto
tiempo consideraban que dedicaban a la educacion de virtudes en sus hijos y cuanto
tiempo creian necesario educar en virtudes a sus hijos, como se puede ver en la
grafica 18 y 19, la gran mayoria (un 81%)de los padres, coincidieron en que en la
educacion de virtudes no existe un tiempo determinado, sino que se esta educando
todo el tiempo y se debe educar siempre que se esté con ellos, sobre todo con el
ejemplo, con el buen ejemplo. Analizando lo anterior, se puede percibir que al
menos estan conscientes de lo que deberia ser, estan también conscientes de que
siempre se estd educando y sobre todo de lo que ellos hacen, es decir, del ejemplo
que dan; sin embargo, no se puede garantizar de que realmente estén aplicando
este pensamiento en su vida diaria, aunque el primer paso ya lo tienen, lo que le
sigue es que siempre estén conscientes de como estan viviendo, actuando dia con
dia, si es que estan siendo congruentes con lo que dicen y hacen, si la manera en
que estan educando a sus hijos, los esta llevando a ser mejores hijos, hermanos,
alumnos, compafieros, si las acciones que estan llevando a cabo, ellos mismos los

esté llevando a un verdadero perfeccionamiento de su persona y la de sus hijos.
Otro 10% de los padres de familias no respondié nada.

Otro padre o madre de familia respondié que un 70% del dia, uno mas aseveroé
gue dedica todos los dias aproximadamente una hora y que lo ideal seria de dos a
tres horas diarias, uno mas contesté “mas o menos”, otro padre o madre respondid
que por periodos breves, media hora al dia aproximadamente, otro mas confesé
gue le dedica realmente poco, pero que considera que es necesario cada que se
tiene contacto con ellos, por ultimo un padre o madre de familia manifestd que es
una actividad que se debe de hacer diariamente y a todas horas, sin embargo

desafortunadamente muchas veces no se practica asi.

Como se pudo observar, la mayoria de los padres de familia son conscientes de
que todo el tiempo que se esta en convivencia con los hijos, que los hijos estan
aprendiendo todo el dia de ellos directa o indirectamente, ya sea aspectos positivos
0 negativos de sus padres, por ello lo ideal seria que primeramente los padres de

familia se esforzaran por adquirir las virtudes humanas y asi sus actos, serian
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guiados por ellas, por tanto, serian acciones orientadas a lo bueno y verdadero, que
esto los llevaria a un perfeccionamiento de su persona, y asi con su ejemplo,
ademas de un plan educativo, lograrian una educacion integral en sus hijos.
También con esta pregunta se puede observar, que hay padres de familia que no
son tan conscientes de que todo el dia se esta educando y que se deberia llevar a
cabo acciones para poder favorecer en sus hijos el desarrollo de las virtudes,
ademas de con el ejemplo, es necesario que lleven acciones concretas que tengan
como fin el que sus hijos tengan oportunidades de ir adquiriendo algunos habitos
buenos, que luego se podran convertir en virtudes, es por ello que en la presente
propuesta de intervencion, se daran a los padres las herramientas necesarias para

poder lograrlo.

¢ Considera que en la actualidad existe una crisis de
valores?

7%

mSi
m No
No respondio

Gréfica 20

Fuente: Cuestionario aplicado a 72 padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de
2015

Se consideré importante hacer esta pregunta a los padres, con el fin de ver la
percepcion que tienen acerca de la sociedad actual en cuestién de virtudes, a lo que
segun la gréfica 20, la gran mayoria (un 83%) de los padres respondieron
afirmativamente, mientras un 10% respondio negativamente y un 7% de ellos no

respondié nada.

Del 10% que respondié que no consideraba que existiera crisis de virtudes,

ninguno justificd su respuesta.
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A continuacién, se mostraran y analizaran las respuestas que mencionaron los
padres de familia en la que justifican el por qué contestaron que si consideraban

gue existia en la actualidad crisis de virtudes.

¢Por qué considera que hay en la actualidad crisis de
virtudes?

m Por que se ha convertido en una sociedad de consumismo y materialismo donde importa mas el tener
que el ser

m Por la vida moderna y el uso desmedido de la tecnologia
m Porque se estan perdiendo los valores que realmente importan

® Hay mucha ausencia de padres con los hijos,no se les dedica el tiempo suficiente, por que vivimos en
una sociedad de estrés donde se esta lleno de obligaciones y se pasa por alto lo importante, se da mas
peso a veces al trabajo u otras cosas,

= Porque se ven varios compafieros de la escuela con falta de virtudes

= No se inculcan desde temprana edad porque se piensa que los pequefios no entenderan y se trata de
inculcar cuando son grandes pero ya es demasiado tarde

No se refuerzan en casa ni en la escuela

No hay una cultura en donde se nos indique cdmo llevar a nuestros hijos y ensefiarles a tener éxito y
ser felices

Falta de atencion de los padres,se ha dejado de lado nuestro papel protagénico en la educacion de los
hijos y se le ha delegado a otros

Nos hemos convertido en padres permisivos, no ponemos Ipimites en los hijos
3%

3% 3% __ 9%
3%

3%

Gréfica 21

Fuente: Cuestionario aplicado a 72 padres de familia de la Comunidad Educativa Entorno en febrero de
2015
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La pregunta que se hizo, acerca de las razones por las cuales consideraban los
padres de familia que existia en la actualidad crisis de virtudes en la sociedad, fue
una pregunta abierta, para poder abarcar las respuestas de todos los padres de

familia, se clasificaron segun la similitud de sus respuestas.

Se puede observar en la grafica 21, que un 31% coincidid en que existia una
actual crisis de valores debido a que hay mucha ausencia de padres con los hijos,
no se les dedica el tiempo suficiente, porque vivimos en una sociedad de estrés
donde se esta lleno de obligaciones y se pasa por alto lo importante, se da mas
peso a veces al trabajo u otras cosas, estas fueron las respuestas mas comunes,
unas eran mas extensas pero se opto por generalizar un poco, con esto se puede
observar que el tiempo 0 mas bien la falta de él es una de las razones mas fuertes
por las que se esta descuidando la educacion de los hijos y se esta pasando por
una crisis de virtud. Las respuestas anteriores van acorde a la realidad, ya que los
padres estan gastando su tiempo en cosas vanas, antes de dar prioridad a la
educacion de sus hijos, lo que en realidad no deberia estar pasando, ya que una de
las misiones de los padres es educarlos, asi que deberian ponerla como prioridad,
al menos organizarse de tal manera en que tengan tiempo de todo, tiempo para

trabajar, tiempo para ellos y su pareja y tiempo para sus hijos.

Otro 26% de los padres de familia concord6 que era debido a que en nuestra
sociedad actual se vive un consumismo y materialismo desmedido, donde importa
mas el tener que el ser, lo cual es realmente cierto, pero todo va relacionado , ya
gue en ese afan de tener mas cosas materiales, se tiene que trabajar mas para
conseguirlo, por lo tanto se tiene menos tiempo para los hijos y cuando llegan a
casa los padres ya estan cansados para pasar tiempo con ellos, invierten su tiempo
en otras cosas que no coadyuvan a su propio crecimiento como persona (aunque

quiza profesionalmente si) ni el de sus hijos.
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3.2.1 Anaélisis de resultados

Con todo lo analizado anteriormente, acerca de los resultados arrojados en los
cuestionarios dirigidos a maestros, alumnos y padres de familia, se puede concluir
gue existe en los diversos miembros de la muestra, una confusién en cuanto a

términos como lo que es un valor, lo que es una virtud, libertad, etc.

Se ve conveniente comenzar por aclarar sobre todo a los padres de familia, en
qué consiste cada término, para posteriormente poderlos orientar en como pueden
favorecer en su familia un desarrollo integral de todos los miembros, sobre todo de

sus hijos, con el apoyo de la vivencia de las virtudes.

En segundo lugar, se ve la necesidad de elaborar una propuesta de intervencion,
donde ademas de ayudar a esclarecer algunos términos que son necesarios gue se
conozcan, se cree de suma importancia darle a los padres de familia, las
herramientas necesarias para que puedan promover la vivencia de las virtudes
humanas, ayudando a sus hijos al desarrollo de las mismas, con el fin de cumplir su
mision de padres, que es el lograr una educacion integral de cada miembro de la
familia, ademas nunca estara de mas alguna orientacion que se le pueda dar a los
padres de familia para coadyuvar a la formacion de sus hijos, se pudo observar en
los resultados, primeramente, que algunos padres al momento en que se les pidio
gue escogieran tres virtudes y explicaran qué acciones tomaban a cabo en el hogar
para favorecerlas, no supieron qué responder y de los que respondieron, algunos
mas bien respondieron lo que significaba la virtud, sin embargo, no especificaban
qué hacian ellos para conseguirlo, otros pocos si contestaron acciones concretas
qgue llevaban a cabo, pero como se menciond, siempre es bueno y necesario dar

orientacioén, apoyo y guia en esta gran labor.

Por otra parte, segun los datos arrojados, se pudo observar que hay ciertas
virtudes que las tres partes (alumnos, maestros y padres de familia) consideran que
deben de fortalecerse mas, por ello se pondra mayor hincapié en la propuesta de

intervencion, estas fueron las siguientes:
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a) Obediencia
b) Respeto
c) Orden

d) Perseverancia

Es importante rescatar, que desde que son infantes, se deben de empezar a
favorecer las virtudes, pero se debe poner mayor hincapié en ciertas virtudes
dependiendo de la edad de los nifios, este trabajo se baso en el autor David Isaacs,
el cual considera que las virtudes a trabajar principalmente desde que son pequefios
hasta los siete afios son: el orden, la sinceridad y la obediencia. Y de los ocho hasta
los doce afios: la fortaleza, perseverancia, laboriosidad, paciencia, responsabilidad,
justicia y generosidad.

El respeto no es una virtud que mencione Isaacs que se debe favorecer en estas
etapas, sin embargo, con la ayuda de los datos arrojados en los cuestionarios, se
crey6 importante considerarla, ya que se puede observar dia con dia acciones que
demuestran una insuficiencia de dicha virtud y esta virtud es una virtud muy
importante a desarrollar en cualquier etapa de la vida de la persona humana, qué
mejor que empezar a poner estos cimientos tan trascendentales desde temprana
edad.

Con la aplicaciéon y analisis del instrumento utilizado, asi como la observacion
diaria, se pudo comprobar la existencia de una gran necesidad de que los padres
de familia tengan la verdadera definiciébn de algunos conceptos, asi como saber de
algunas otras tematicas relacionadas con la familia y de la mision que tienen como
padres de familia y por ultimo poderles dotar de herramientas que puedan aplicar
en su hogar, principalmente para lograr que sus hijos puedan ir desarrollando y
adquiriendo las virtudes humanas y asi poder ir desarrollandose integralmente, y no
so6lo para beneficio de sus hijos, sino para ellos mismos, ya que ademas de que les
servirAn como guia para sus hijos, al mismo tiempo los padres de familia, tendran
la oportunidad y las herramientas necesarias, para que ellos mismos vayan

desarrollando las virtudes y asi se vayan perfeccionando como personas.
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3.3 Metodologia de la intervencion

Descripcion de la metodologia

En general, la metodologia utilizada en el plan de intervencidn estara basada en

el modelo sistémico.

Este modelo segun Garcia y Martinez (2003), se caracteriza por ser abierto e
integrador. Abierto, ya que es flexible en funcion a las caracteristicas del problema,
las necesidades de todos los miembros con los que se intervendrd, etc., es de igual

manera integrador debido a que se fundamenta en diversas fuentes tedricas.

A continuacion, se explicard brevemente se desarrolla un plan de intervencion,

basandose en el modelo de Garcia y Martinez.
El modelo se estructura en tres fases:

a) Diagndstico o valoracion
b) Intervencion
c) Evaluacion final

a) Diagnostico o valoracion

Esta fase implica otras fases sucesivas: recogida de informacion, analisis de la

informacion, elaboracién del diagndstico y toma de decisiones.

Recogida de informaciéon

Consiste en recoger toda la informacion pertinente referente al sujeto y a su
contexto (familia, escolar y social), el tipo de relaciones que se establecen entre
estos sistemas con el problema son el que se va a intervenir. Los datos se pueden

agrupar de la siguiente manera:
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» Datos de identificacion: nombre y apellidos del sujeto y sus padres, fecha,
lugar de nacimiento, nombres de sus maestros, teléfono, direccion familiar, motivo
de la consulta.

» Informacion del contexto: Datos del presente y del pasado del sujeto en
relacion a los entornos en los que ha vivido y vive. Estos se recogen mediante
entrevistas, andlisis de documentos, cuestionarios, registros de conducta,
observacion y aplicacion de pruebas.

» Informacion especifica sobre el motivo de la peticion de la ayuda: esto se
hace para delimitar el campo de analisis mediante aplicacion de pruebas especificas
(psicométricas, proyectivas, cuestionarios, etc.)

Anédlisis de la informacion

En este paso se selecciona la informacioén, se analizan los datos relevantes y se

hace una valoracién funcional de los datos obtenidos.

b) Fase de intervencion

Esta fase se inicia después de que se ha realizado el diagnéstico, redactado el

informe y tomado decisiones sobre el tipo de intervencion.
Los pasos de esta fase son los siguientes:

1. Disefo o elaboracion del programa
2. Aplicacién de la intervencién o programa
3. Seguimiento de la intervencion

4. Evaluacion final de la intervencion y los resultados

1. Disefio o elaboracion del programa

Esta fase implica la formulacién de objetivos finales, lo que se va a hacer para el
cumplimiento de esos objetivos, los medios materiales necesarios, personas
implicadas en la intervencion, tiempo total de aplicacion, nUmero de sesiones,

estrategias y tipo de seguimiento.
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2. Aplicacion de la intervencion

Se lleva a cabo de acuerdo al disefio del programa. Luego, se debe de tomar en

cuenta los siguientes puntos:

a) Modificar el sistema de las relaciones interpersonales.

b) Estimular la utilizacion de interaccione positiva mediante el descubrimiento
de cualidades.

c) Enriquecer red de interacciones familiares.

d) Delimitar los subsistemas, para que cada uno tenga definida su identidad y
lugar en el contexto familiar.

e) Flexibilizar actitudes educativas y modelos sistematicos.

f) Reestructurar la jerarquia sana y equilibrada dentro del sistema familiar
fomentando la autoridad compartida.

g) Fomentar un estilo educativo a ejercer por los padres en el que queden
equilibradamente integrados autoridad y ejercicio de la disciplina.

h) Ofrecer modelos de disciplina que no destruyan la interaccion y de valores

que faciliten la toma de decisiones de manera autbnoma.

3. Fase de seguimiento y evaluacion final

a) Seguimiento: su finalidad es asegurase que se alcancen los objetivos, es
necesario ver la evolucion que se esta obteniendo y adecuar para modificar la

propuesta con el fin de ir progresando.

b) La evaluacion final se da una vez que a traves de la observacion se va viendo

el cumplimiento de los objetivos. Se evalta todo el proceso y los resultados.

En el caso del presente trabajo sélo se llegara hasta el disefio o elaboracién del

programa.
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3.3.1 Perspectiva metodoldgica de la intervencién

La metodologia que serd utilizada para este trabajo de intervencion, sera
principalmente de mejora y desarrollo, de mejora, puesto que se va a trabajar con
el fin de que los padres de familia puedan mejorar el comportamiento de sus hijos
a través del desarrollo de algunas virtudes y a la vez se mejorara o perfeccionara la
adquisicién de algunas virtudes que aun no se tienen tan desarrolladas, esto se
puede lograr gracias a que la persona humana tiene la capacidad de ir mejorando

dia con dia, ir perfeccionandose con ayuda de las virtudes humanas.

De igual forma ser& de desarrollo, ya que se pretende que con la propuesta de
intervencion se favorezca en la familia un mayor desarrollo de algunas virtudes

necesarias de acuerdo a la edad y caracteristicas de los alumnos.

Algunos de los alumnos, quizd ya actian conforme a algunas virtudes, pero
puesto que la adquisiciéon de virtudes es un proceso continuo, nunca esta de mas

su fomento.

Podria decirse que también sera preventiva puesto que, si se logra desarrollar
las virtudes humanas en la familia, podran prevenirse ciertos comportamientos

desfavorables que se viven en la sociedad actual.

Se trabajard principalmente con los padres de familia, ya que como se ha ido
mencionando a lo largo del trabajo, son ellos los primeros y principales responsables
de la formacién de sus hijos, pero no se debe dejar de lado el apoyo escolar, ya que
también forma parte importante en la educacién de los hijos.

3.3.2 Sujetos de estudio o usuarios de la intervencion

Los sujetos de estudio del presente trabajo, estan concentrados en una
institucion privada, denominada Comunidad Educativa Entorno, estos seran los

padres de familia, alumnos y maestros de dicha institucion.
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Los usuarios de la intervencion seran especificamente los padres de familia.

Los padres de familia de dicha institucion, son padres que en su mayoria cuentan

con un nivel socioeconémico alto, donde tanto el papa como la mama trabajan.

En la mayoria de los casos, los padres de familia ocupan puestos gerenciales o
tienen su propia empresa. Son familias que viven en residenciales amplios y
seguros, cuentan con casa propia y con todos los servicios basicos, como agua, luz,

gas, drenaje, etc. y con otras comodidades.

El nivel escolar de la gran mayoria es de licenciatura, muy pocos hicieron hasta

la preparatoria, y otros pocos cuentan con algin doctorado o maestria.

Para la muestra fueron considerados los padres de familia de los nifios de 1° a 6°
de primaria (s6lo un grupo por grado), los cuales son 72, los alumnos de dichos

grupos los cuales son 124 y 6 maestras (las titulares de cada grupo).

3.3.3 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion para el
diagndéstico de necesidades

Para fines de este trabajo, fueron disefiados tres cuestionarios, los cuales se
presentan en el capitulo de metodologia de la investigacion.

El primer cuestionario, fue dirigido hacia los alumnos, el cual consta de ocho
preguntas, de las cuales seis son de opcion multiple y sélo cuatro son preguntas

abiertas.

Las preguntas son sobre el conocimiento que tienen acerca de algunos
conceptos como virtud, valor, libertad, asi como la manera en que se viven las
virtudes en su casa, cuales virtudes son las que se viven mas, razones por las que

sus papas los regafian con mayor frecuencia y coOmo actian ante esto sus papas.

El cuestionario que se realiz0 y aplico a los alumnos, fue con el fin de saber qué

significado le dan a algunos conceptos, cuales son los motivos por los cuales sus
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papas los regafian mas, ya que con esto se puede observar qué virtudes hace falta
desarrollar mas para cambiar ciertos comportamientos en ellos, también se les pidié
que escribieran tres valores que se vivieran en la familia, no se especific6 que
escribieran tres virtudes ya que muchos nifios no tienen en claro qué es una virtud,
en cambio si conocen algunos valores, ademas las virtudes son los valores vividos
y por ultimo se les preguntd qué es lo que querian ser de grandes y para qué, esto
con el fin de conocer qué es lo que los motiva en su vida, cuéles son sus ideales,

para qué quieren lograr algo, etc.

El otro cuestionario fue dirigido a los maestros de dicha institucion, el cual consta
de quince preguntas de las cuales trece son de opcién mdultiple y sélo dos son
abiertas, las preguntas son acerca de qué tanto saben el significado de lo que es un
valor, una virtud, la diferencia entre ambas, cuales son los conflictos que se

presentan con mayor frecuencia en sus alumnos, etc.

El cuestionario dirigido a maestras, fue sobre algunos conceptos basicos,
también se les pregunté acerca del comportamiento de los educandos y qué virtudes
creen que es necesario fortalecer en sus alumnos, asi como la manera en que esta
favoreciendo las virtudes en sus alumnos dentro del sal6n de clases, ya que, si bien
ellas no son las principales responsables de la formacién de virtudes en sus

alumnos, si son parte importante, debido a que pasan gran parte del dia con ellos.

El tercer cuestionario fue dirigido a los padres de familia. Este consta de diecisiete

preguntas, de las cuales trece son de opcién multiple y cuatro abiertas.

Las preguntas son referentes al conocimiento que tienen sobre lo que es un valor,
una virtud, la diferencia entre ambos conceptos, como estan educando en virtudes,
como ejercen su autoridad, qué virtudes se viven mas en familia, etc., todo esto con
el fin de saber qué tanto saben el verdadero significado y también verificar y
contrastar la informacion arrojada en el cuestionario de sus hijos y ver si hay

concordancia entre las respuestas de ambas partes.

Las preguntas que se les hizo a los padres de familia, fueron con el objetivo de

conocer el significado que otorgan a diferentes conceptos, qué virtudes fomentan
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en su familia, qué acciones llevan a cabo para favorecerlas, qué virtudes creen que
hace falta desarrollar o fortalecer en sus hijos, etc., cabe mencionar que de 143
padres de familia a los que se les entreg6 el cuestionario, sélo 72 lo contestaron, es
decir un 50.3 % casi la mitad del total de a quienes se les entreg0, lo cual también
es de relevancia, puesto que el hecho de que no lo hayan regresado, puede denotar
falta de interés en el tema.

Todos los datos que arrojan los tres cuestionarios serviran de apoyo para poder
realizar una propuesta de intervencion, que vaya acorde a las necesidades de los

usuarios de intervencion.

3.3.4 Tipo de propuesta de intervencion

La propuesta de intervencién del presente trabajo ser& a través de un curso-taller
donde se pretende que exista un programa de perfeccionamiento y desarrollo de
virtudes humanas, el cual sera dirigido a los padres de familia de los nifios de 1° a

6° grado de primaria, de la Comunidad Educativa Entorno.

El fin de este curso-taller, es que los padres puedan en primer lugar reconocer
qué son las virtudes, cuéles son y en qué consisten, luego que tengan conocimiento
sobre ello, se les darad herramientas para que puedan educar a sus hijos
integralmente favoreciendo el desarrollo de algunas virtudes humanas propias de
cada edad, a los padres de familia que asistan al curso taller, se les proporcionara
una guia practica para favorecer las virtudes humanas en sus hijos; conjuntamente
de trabajar con el tema de las virtudes, se expondran otros temas necesarios para

lograr una formacion integral dentro de la familia y de cada uno de sus miembros.

Ademas del curso-taller, se publicara mensualmente una revista digital que se
transmitira en la pagina oficial del entorno, asi como en su pagina de Facebook, asi
que ésta sera accesible a todos los padres de familia del colegio a intervenir, la
revista contendra temas relacionados a diversas tematicas sobre la familia, como

pueden favorecer en sus hijos las virtudes humanas, test, tips, etc.
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Es una propuesta que puede aplicarse a cualquier espacio, en los niveles de
preescolar y primaria, en diversas comunidades (realizando previamente su
respectivo diagnostico de necesidades), para futuras madres de familia, todos los
interesados en la educacién y todas las familias y personas en general, que quieran

favorecer un desarrollo integral de la persona.

3.3.5 Posibles dificultades en el disefio o aplicacion

Con el fin de poder investigar las posibles dificultades, se ha realizado un analisis
FODA, el cual se presentara a continuacion:

Fortalezas Oportunidades

Todas las personas necesitan | El desarrollo de las virtudes humanas
desarrollar las virtudes humanas. ayuda al perfeccionamiento humano.

Si se logra desarrollar en los hijos las
vitudes humanas, mejorara su
comportamiento en casa, escuela y
sociedad.

Se evitaran problemas posteriores

Debilidades Amenazas
No hay un formulario exacto para el Los padres de familia deben querer
desarrollo de virtudes, debido a que desarrollar las virtudes humanas en su
cada persona es diferente. familia y utilizar su voluntad para hacer

gue se favorezcan.
Los padres de familia deben tener
buena disposicion y firmeza para lograr | Muchos padres no se ocupan de la
desarrollar las virtudes. formacion de sus hijos.
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3.4 Presentacion de la propuesta de intervencién

3.4.1 Propuesta de intervencion a disefar

Nombre de la propuesta: Familias virtuosas, familias felices

Destinatarios de la intervenciéon: Padres de familia de los alumnos de 1° a 6°

de primaria de la Comunidad Educativa Entorno

Modalidad: Curso-taller/ Manual practico

Justificacion:

La presente propuesta de intervencion, surge a partir del andlisis de los
resultados obtenidos en los cuestionarios, donde se pudo constatar la necesidad de
orientar a los padres de familia, ya que los resultados reflejan que hace falta darles
mayor informacién acerca de lo que son las virtudes y proporcionarles herramientas
para que puedan desarrollarlas en sus hijos, y asi lograr una formacién integral en
ellos, apoyandose en el desarrollo de las virtudes humanas, ya que solo con éstas
se puede alcanzar un crecimiento personal, asimismo surge de la observacion diaria
que se percibe en el comportamiento de los alumnos, ya que manifiestan una
deficiencia de la vivencia de algunas virtudes, por ello también se ve la necesidad
de hacer este cuso-taller que esta orientado a padres de familia, ya que como es
bien sabido, los padres de familia son los primeros y principales educadores, es en
la familia donde se gesta la educacion de la persona humana, lo que aprenden los
primeros afos de vida, impactara en la manera en como se desenvuelvan a lo largo

de toda su vida.

Esta propuesta, es relevante, ya que el tema de las virtudes siempre lo sera,
puesto que se necesitan de ellas para que se logre un perfeccionamiento integral

de la persona humana, como se sabe, ninguna persona es perfecta y nunca lo
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llegara a ser, mas bien es perfectible, se debe de trabajar personalmente para sacar
lo mejor de si, ser lo mejor que se puede llegar a ser, y para eso es necesario
trabajar dia con dia y las virtudes, como ya se ha mencionado, es un camino para

que la persona lo vaya logrando.

Con la intervencion de esta propuesta, seran muchas las personas beneficiadas,
por ejemplo: los padres de familia, los maestros y los nifios y de una manera mas

indirecta, el contexto donde se desarrollen.

Los padres de familia se favoreceran al tener las herramientas necesarias y una
mayor orientacion para poder intervenir de una manera adecuada en la educacion
de sus hijos y asi lograr su mision como padres de familia, ademas de que haran
del hogar un lugar virtuoso y armonioso, donde cada uno pueda desarrollarse y dar
lo mejor de si y exista una mayor convivencia amorosa entre todos los miembros.
Es necesario mencionar que la propuesta los dotara de mayor informacion y les
dard herramientas para que ellos puedan favorecer en sus hijos las virtudes y ese
es el objetivo, pero de ellos depende el que puedan lograrlo, deben tener la voluntad
de hacerlo, porque de nada sirve que se les den las herramientas, si lo aprendido

no lo van a aplicar en la vida cotidiana.

Asimismo, se favorecera a las maestras, ya que, si los padres de familia logran
que sus hijos desarrollen las virtudes acordes a su edad, a las maestras se les
facilitara lograr sus objetivos académicos, ademas mejorara el comportamiento de
los alumnos, por lo tanto, el espacio educativo estard en 6ptimas condiciones para

gue se pueda facilitar el aprendizaje.

Los alumnos seran los mayores beneficiarios, ya que, si desde pequefios viven
las virtudes, de grandes se les abrirdan mas puertas, se les facilitara el actuar
conforme a lo bueno y verdadero, ademas podra disminuir el riesgo de que tengan

algunas problematicas como drogadiccion, baja tolerancia a la frustracion, etc.
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Por ultimo, beneficiara a la sociedad, ya que mientras el nicleo de la familia esté

bien, se vera reflejado en su sociedad, los nifios de hoy son el futuro del mafiana.

Cabe destacar, que los beneficios de este curso-taller, junto con el manual, se
podran ver reflejados a largo plazo, no se pueden obtener resultados
inmediatamente, ya que es un trabajo arduo y constante e inclusive, para poder

decir que se tiene la virtud, se debe vivir dia con dia a lo largo de toda la vida.

Objetivo general:

Reflexionar acerca de la importancia que tiene el papel de la familia en el fomento
de virtudes humanas, asi como conocer en qué consiste cada una y saber como
poderlas desarrollar en los infantes, a través de una serie de tematicas, técnicas y
con el apoyo de un manual practico, con el fin de orientar y coadyuvar a que los

padres de familia logren una formacion integral en sus hijos.
Objetivos particulares:
e Los padres de familia conoceran lo que son las virtudes y las podran diferenciar

de los valores.

e Conoceran las virtudes que cada nifio debe desarrollar segun su edad y
caracteristicas personales.

o Reflexionaran acerca de la importancia de ejercer su rol como guias para
lograr una formacion integral en sus hijos.

e Disefiaran un plan para fomentar las virtudes, segun las necesidades de sus
hijos.

e Fortaleceran las virtudes que ya se tienen y fomentaran el impulso de las que
aun falta desarrollar en sus hijos.
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Metas:

e Lograr la asistencia al curso-taller de al menos un 70% de los padres de
familia.

e Conseguir que un 100% de los padres de familia que asistan, tengan una
participacion activa.

e Lograr que al menos un 50% de los asistentes, pongan en practica lo

aprendido en el curso-taller.

Recursos:

Padres de familia
e Humanos

Educador familiar

Manuales impresos
Cartulinas
Plumones

Colores

e Materiales Plumas

Lapices

Hojas bond tamafio carta
Cinta adhesiva

Hojas de colores

CD

Computadora

e Técnicos Proyector

AN NN NN Y U U U N S N N B NN

Grabadora

_ _ Todos los gastos correran por cuenta del
e Financieros N
educador familiar.
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Temas y subtemas:

1. Algunas definiciones basicas
1.1La persona humana

1.2 Educacién

2. Lafamilia / Educando con amor y firmeza, educando para la felicidad
2.1 Concepto de familia

2.2Tipos de familia

2.3Misioén paterna

2.4Estilos educativos paternos

2.5Limites y reglas en la familia

2.6Educando la libertad

2.7Relacion vital familia y escuela

3. ¢Valores o virtudes?
3.1 Concepto de valor
3.2 Tipos de valores

3.3 Concepto de virtud
3.4 Tipos de virtudes

4. ¢Como favorecer algunas virtudes morales en los hijos?
4.1 Virtudes a favorecer segun la edad del hijo

4.2 Tips sobre como favorecer las virtudes propias de cada edad
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Metodologia:

v Exposicion a cargo de la Maestra en Educaciéon Familiar
v' Participacion activa de los padres de familia a través de diversas técnicas
dinamicas.

v' Lecturay puesta en practica del manual.

Estrategias didacticas:

Técnicas dinamicas grupales y personales
Manual practico

Reflexiones

Cuestionarios

Listas de cotejo para evaluacion

Test

I N NN R

Limites de tiempo y espacio:

El curso-taller, se llevard a cabo en la institucion educativa denominada
Comunidad Educativa Entorno, ubicada en la calle Eugenio Garza Sada No.72

especificamente en el salon de usos multiples.

Seran en total 8 sesiones, con duracién de dos horas cada una, el curso-taller
iniciard el dia jueves 7 de septiembre de 2017, se llevara a cabo todos los jueves a
partir de esa fecha, concluyendo asi el dia 26 de octubre de 2017. El horario en que

se llevara a cabo sera de 8 a 10 am.
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Promocién del proyecto:

La promocion del curso-taller, sera a través de tripticos, carteles que seran
distribuidos en distintos lugares dentro del colegio, donde los padres de familia
tienen acceso, también serd publicado en el boletin escolar, que a su vez esti

dentro de la pagina oficial del colegio.

Evaluacién

Es de suma importancia la evaluacién de la presente propuesta, ya que con esta
herramienta se podra conocer en primera instancia las necesidades o el grado de
conocimiento que se tiene, en una segunda instancia, se podra constatar si
realmente estd siendo de utilidad, asi como poder hacer las modificaciones
correspondientes en caso de no estar funcionando, con el fin de optimizar el
desarrollo del curso taller y por ultimo, verificar si se cumplieron con los objetivos,
si se cumplieron las expectativas, si hubo aprendizaje y analizar las
recomendaciones y sugerencias hechas por los participantes, con el fin de mejorar
algun curso que se planee en un futuro.

Existen principalmente tres fases de la evaluacion: la ex ante, concurrente y ex

post.

La evaluacion ex ante, es aquella que se lleva a cabo al principio del curso, con el
fin de conocer los conceptos previos que traen de la tematica a tratar. En el caso de
la presente propuesta, puede considerarse aquel que se aplicé en primera instancia
a los padres de familia para conocer qué tanto conocian del tema, a partir de analizar
el grado de conocimiento que se tenia respecto al tema, fue asi que se decidid
proponer la presente propuesta de intervencion, que es el curso-taller, para ampliar
y aclarar sus conocimientos acerca de diversas tematicas relacionadas con la
familia y su labor educativa, asi como dar algunas sugerencias y herramientas para
poder mejorar su acciéon educativa y lograr asi el desarrollo integral de sus miembros,

especialmente en sus hijos.
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La evaluacién concurrente, ayuda a realizar ajustes, ya que se hace dentro del
desarrollo, con el fin de conocer si esta siendo de utilidad o cobmo se puede mejorar.
En este caso, al finalizar cada sesion se hara una evaluacion a los participantes,
para saber en qué grado favorecio el curso-taller para adquirir ciertos conocimientos
y si lo visto les es de utilidad en el ejercicio practico del dia a dia. (ver en cartas

descriptivas cada anexo)

Finalmente se hara una evaluacion ex post, esta evaluacion se presenta al
término del total de la propuesta de intervencion, con el fin de obtener informacién
relevante para una futura intervencion. En este caso se hara al finalizar el curso-

taller (ver anexo 33).

Calendarizacion de actividades previas a la implementacion del proyecto:

Actividad
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Supervision:

La supervision de este proyecto estara a cargo de la directora de la institucion,
con efecto en primera instancia de tener su apoyo para que se pueda llevar a cabo
dicho proyecto, luego para que pueda constatar que las sesiones se lleven a cabo
de una manera adecuada y que se estan dirigiendo de la mejor forma posible y
poder observar qué impacto esta teniendo en los participantes, todo ello con el fin

de poder hacer observaciones de mejora.
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3.2.2 Cartas descriptivas

Salon de usos multiples
3 de septiembre de 2015

La familia

Claudia Bernal Velazquez

Padres de familia de los alumnos de
1° a 6° de primaria de la comunidad
educativa entorno

Los padres de familia,
conoceran en qué consistira
el curso-taller, qué temas se
verdn y mencionaran qué
expectativas tienen en el
curso taller con el fin de hacer
modificaciones en caso de
gue se vea conveniente.

Los padres de familia
conoceran la definicion de
persona, asi como de| Conceptode

8:00- 10:00 am

- Humanos: expositor vy
Método inductivo y de | padres de familia
Bienvenida 15 min | encuadre/ técnica de | - Materiales: hojas tamafo
expectativas (anexo 1) carta, plumas

- Técnicos: laptop, cafidén

Exposicion por parte del

. - Humanos:  expositor vy
expositor.

educacion, con el fin de personay 25 min padres de familia
) \ Andlisis por parte de los |- . " o
comprender con  mejor educacion I Técnicos: laptop, cafidon
. participantes.
claridad los temas
posteriores.

Los padres de familia
expresaran qué entienden
por familia, con el fin de
conocer su punto de vista,
luego se les expondri el

Lluvia de ideas por parte de
Concepto de . |los padres de familia/
- 20 min S :
familia exposicion en power point a
cargo del expositor

- Humanos:  expositor vy
padres de familia
- Técnicos: laptop, cafidn
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significado segun diversos
autores, con el fin de
esclarecer su significado.

Los padres de familia,
conoceran qué tipos de
familia existen con el fin de

Tipos de

Exposicidbn en power point

- Humanos: expositor

o . - 10 min | por parte del encargado de la L ~
saber con qué tipo de familia familia sesion - Técnicos: laptop, cafion
se identifican y saber cual es
el ideal.

Los padres de familia,
identificardan  qué  estilos
educativos existen y cual Test: estilos  educativos ) ,
: . - Humanos:  expositor vy
aplican ellos, posteriormente . paternos (anexo 2), .
. ) Estilos P, padres de familia
a través del sociodrama . .| exposicion parte del ) _
R . : educativos 45 min i - Materiales: Test, plumas,
analizaran cual estilo es el encargado de la sesion, i
. - paternos g . o ) CD con reflexion
mas oOptimo para la técnica: sociodrama (ver RO ~
» - - Técnicos: laptop, cafién
educacion de sus hijos, con anexo 3)
el fin de mejorar sus areas de
oportunidad.
Los padres de familia ) .
. . ) . . , - Humanos: expositor y
expresaran qué aprendieron : Retroalimentacion y cierre .
. L Conclusiones . . padres de familia
de la sesion con la finalidad 15 min | por parte del expositor /

de saber si se cumplid 0 no
con el objetivo

de la sesién

aplicacién de cuestionario

- Materiales: Cuestionarios

Al final de la sesion, se aplicara un cuestionario relacionados a la tematica expuesta. (ver anexo 4)
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Salon de usos multiples
14 de septiembre de 2017

Autoridad paterna
Claudia Bernal Velazquez

Padres de familia de los alumnos de 1° a
6° de primaria de la comunidad educativa
entorno

Los padres de familia .
. Introduccion . . . . _ .
conoceran los subtemas que 5 min Método inductivo - Humanos: expositor

8:00- 10:00 am

. . al tema
se abordaran en el dia
. . Analisis de la cancion: No
Los padres reflexionaran : ; _ .
. basta, de franco de Vita, lluvia | - Humanos:  expositor vy
acerca de la misién que tienen L \ ) "
. Mision .| de ideas y exposicion en | padres de familia
como padres de familia y 30 min : NN s
o . . paterna power point por parte del | - Técnicos: laptop, cafidn
analizaran si la  estan A ) )
. encargado, reflexion: boleta | - Materiales: CD
cumpliendo

de calificaciones (anexo 5y 6)

Los padres de familia
comprenderan la importancia
de establecer limites y reglas
en la familia y modificaran Limites 'y
propondran unalistade reglas | reglasenla | 40 min
que aplicaran en su familia familia
con el fin lograr una formacion
integral de todos los

Cuestionario sobre limites y
reglas (anexo 7), exposicion | - Humanos:  expositor vy
en power point por parte del | padres de familia

encargado de la sesion, | - Técnicos: laptop, cafion
creacion de lista de reglas | - Materiales: CD, plumones,
gqgue hay en casa y| cartulinas, hojas, telas,
modificaciébn de reglas (ver | mesas, sillas

. anexo 8)
miembros.
Los padres de familia Lluvia de ideas por parte de | Humanos: expositor vy
distinguiran el significado real | Educando la .| los participantes sobre qué es | padres de familia
! . P ; 25 min . T o2
de la libertad y reflexionaran libertad para ellos la libertad,| Técnicos: laptop, cafidn
sobre la importancia de darle exposicion en power point | Materiales : CD
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el verdadero significado, con
el fin de que puedan actuar

dirigida  por
encargado de

parte  del
la sesion,

conforme a ella y asi reflexion : la mama mas mala
transmitirselos a sus hijos. del mundo (anexo 9)
Los padres de familia

conoceran y reflexionaran L Humanos: expositor vy
; . Relacion vital L, -
acerca de la importancia de la ascuela- 10 min Exposicion por parte del padres de familia
relacion de familia y escuela, familia expositor Técnicos: laptop, cafidn
para poder lograr un desarrollo
integral en sus hijos.
Los padres de familia _ .
, , . ) ., . - Humanos:  expositor vy
expresaran qué aprendieron . Retroalimentaciéon y cierre -
g i Conclusiones : . padres de familia
de la sesion con la finalidad de . 10 min | por parte del expositor / . . , .
i > de la sesion . N . ) - Materiales: Cuestionario
saber si se cumplié o no con el aplicacion de cuestionario
objetivo
Evaluacion

Al final de la sesion, se aplicard un cuestionario relacionados a la tematica expuesta. (ver anexo 10)
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¢ Valores o virtudes?
Claudia Bernal Velazquez

Padres de familia de los alumnos de 1° a
6° de primaria de la comunidad educativa
entorno

Los padres de familia conoceran

Salon de usos multiples
21 de septiembre de 2017

8:00- 10:05 am

los subtemas que se abordaradn | Introduccién al tema 5 min Método inductivo - Humanos: expositor
en el dia
Los padres de familia, identificara - Humanos: expositor y padres de

Técnica Philips 66 (ver anexo 11),

el concepto de valor, con e] 'fln de Concepto de valor 35 min exposici6n por parte del encargado fa,mlll'a . B

conocer su verdadero significado - Técnicos: laptop, cafion

Los padres de familia conoceran - Humanos: expositor y padres de
los tipos de valores de acuerdo a Exposicién en power point por parte familia

determinado autor, para Tipos de valores 25 min del encargado, jerarquia de valores | - Técnicos: laptop, cafion
posteriormente poder identificar (anexo 12y 13) - Materiales: hoja de jerarquia de
su jerarquia de valores. valores (anexo 10)

Los padres de familia
identificaran el concepto de virtud
con el fin de aclarar el significado
y sepan diferenciarlo del valor.
Los padres de familia conoceran
el tipo de virtudes que existen de Tipo de virtudes 15 min
acuerdo al autor David Isaacs
Los padres de familia expresaran
qué aprendieron de la sesion con Conclusiones de la
la finalidad de saber si se cumplioé sesion

0 no con el objetivo

- Humanos: expositor y padres de
familia
- Técnicos: laptop, cafion

Técnica Philips 66 (ver anexo 11),

Concepto de virtud AR min exposicion por parte del encargado

Exposicidon en power point por parte | - Humanos: expositor
del encargado - Técnicos: laptop, cafién

- Humanos: expositor y padres de
familia
- Materiales: cuestionario

Retroalimentacién y cierre por parte
10 min del expositor [/ aplicacion de
cuestionario

Al final de la sesion, se aplicard un cuestionario relacionados a la tematica expuesta. (ver anexo 14)
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Virtudes a favorecer en la primera infancia
Claudia Bernal Velazquez

Padres de familia de los alumnos de 1° a
6° de primaria de la comunidad educativa
entorno

Los padres de familia L

. Introduccion al . . . . ) .
conoceran los subtemas que tema 10 min | Método inductivo - Humanos: expositor
se abordaran en el dia

Salon de usos multiples
28 de septiembre de 2017

8:00- 10:00 am

- Humanos: expositor y padres
de familia

- Técnicos: laptop, cafion

- Materiales: cuestionario

- Humanos: expositor y padres
de familia

- Técnicos: laptop, cafion

- Materiales: cuestionario

- Humanos: expositor y padres
de familia

- Técnicos: laptop, cafion

- Materiales: cuestionario

Responder cuestionario (anexo
Obediencia 30 min | 15), Exposicién en power point

Los participantes por parte del encargado

reflexionaran  acerca de
como estan viviendo vy
educando cada virtud vy
aprenderan algunas
estrategias con el fin de
llevarlas a la practica en su
hogar.

Responder cuestionario (anexo
Sinceridad 30 min - | 16), Exposicién en power point
por parte del encargado

Responder cuestionario (anexo
Orden 30 min | 17), Exposicién en power point
por parte del encargado

Los padres de familia

. . ) Retroalimentacion y cierre por - Humanos: expositor y padres
expresaran qué aprendieron \ . o o
I L Conclusiones de la . parte del expositor, aplicacion de familia
de la sesi6on con la finalidad ) 20 min . . . ] . . .
. o sesion de cuestionario, Entrega de - Materiales: cuestionario, hoja
de saber si se cumplié o0 nho .
hoja de tarea (anexo 18) de tarea

con el objetivo

Al final de la sesion, se aplicara un cuestionario relacionados a la tematica expuesta. (ver anexo 19)
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Salon de usos multiples

Virtudes a favorecer en la segunda
infancia

Claudia Bernal Velazquez

Padres de familia de los alumnos de 1° a
6° de primaria de la comunidad educativa
entorno

5 de octubre de 2017

8:00- 10:00 am

Los pqdres de familia Introduccién al . . . . .
conoceran los subtemas que tema 15min | Método inductivo - Humanos: expositor
se abordaran en el dia
. , - Humanos: expositor y padres
Responder cuestionario (anexo - P yp
. L : de familia
. Fortaleza 30 min | 20), Exposicién en power point . T o
Los participantes - Técnicos: laptop, cafién
. . por parte del encargado : ) . :
reflexionaran  acerca de - Materiales: cuestionario
como estan viviendo vy . . - Humanos: expositor y padres
educando cada virtud vy . \ Responder- cuestionario (anexo de familia
. Perseverancia 30 min | 21), Exposicién en power point RS <
aprenderan algunas - Técnicos: laptop, cafién
; ; por parte del encargado : ) . .
estrategias con el fin de - Materiales: cuestionario
llevarlas a la practica en su . . - Humanos: expositor y padres
hogar o _ Responder_ cuestionario (ane?(o de familia
' Laboriosidad 30 min | 22), Exposicién en power point RN .
or parte del encargado - Tecnicos: Iaptop,.cano_n
P - Materiales: cuestionario
Los padres de familia : L . - Humanos: expositor y padres
. . X Retroalimentacion y cierre por o
expresaran qué aprendieron . . o n de familia
9 o Conclusiones de la . parte del expositor, aplicacion . . ,
de la sesion con la finalidad sesién 15 min de cuestionario (anexo 23), |- Materiales: hoja de
de saber si se cumplié o no entrega de tarea (anexo 24) ' cuestionario y hoja de tarea
con el objetivo 9

Al final de la sesion, se aplicard un cuestionario relacionados a la tematica expuesta. (ver anexo 23)

218

.. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Virtudes a favorecer en la segunda Salén de usos multiples
infancia

Claudia Bernal Velazquez
Padres de familia de los alumnos de 1° a
6° de primaria de la comunidad educativa

entorno

Los padres de familia .

. Introduccion al . . ( . ) .
conoceran los subtemas tema 5 min Método inductivo - Humanos: expositor
gue se abordaran en el dia
Los padres de familia
reflexionaran acerca de
las virtudes que se
observan en la pelicula asi
como la importancia del
papel formador de la
madre en la educacion de
los hijos.

Los padres de familia
reflexionaran acerca de su

12 de octubre de 2017

8:00- 10:00 am

Proyeccion de la
pelicula “manos | 90 min
milagrosas”

Andlisis y reflexion de la - Técnicos: Laptop, cafidn
pelicula - Materiales : CD de pelicula

- Humanos:  expositor vy

. . Conclusiones de . Entrega de hoja de padres de familia
importancia en la \ 25 min ) : . ) .
” ) la sesion cuestionario (anexo 25) - Materiales: hoja de
educacion de las virtudes . ;
o cuestionario
en sus hijos.

Al final de la sesidn, se aplicara un cuestionario relacionados a la tematica expuesta. (ver anexo 25)
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Salon de usos multiples
19 de octubre de 2015

8:00- 10:00 am

Virtudes a favorecer en la segunda infancia
Claudia Bernal Veldzquez

Padres de familia de los alumnos de 1° a 6° de
primaria de la comunidad educativa entorno

T

Los padres de familia
conoceran los subtemas que
se abordaran en el dia

Introduccién al

15min Método inductivo - Humanos: expositor
tema

- Humanos: expositor y padres
de familia

- Técnicos: laptop, cafon

- Materiales: cuestionario

- Humanos: expositor y padres
de familia

- Técnicos: laptop, cafion

- Materiales: cuestionario

- Humanos: expositor y padres

Responder cuestionario (anexo
Paciencia 30 min | 26), Exposicion en power point

Los participantes por parte del encargado

reflexionaran  acerca de
como estan viviendo vy
educando cada virtud vy
aprenderan algunas
estrategias con el fin de
llevarlas a la practica en su

Responder cuestionario (anexo
Responsabilidad 30 min | 27), Exposicion en power point
por parte del encargado

Responder cuestionario (anexo

hogar. Generosidad 30 min | 28), Exposicion en power point .?.2;‘2{2(')'? lapto ~ .

por parte del encargado ) Materi s ptop, canon

- Materiales: cuestionario

Los padres de familia Retroalimentacion y cierre por | - Humanos: expositor y padres
expresaran qué aprendieron Conclusiones de la parte del expositor, aplicacion de familia
de la sesion con la finalidad i 15 min de cuestionario (anexo 29), - Materiales: hoja de
de saber si se cumplié o no wesion entrega de hoja de tarea (anexo cuestionario y hoja de tarea
con el objetivo 30)

Al final de la sesion, se aplicard un cuestionario relacionados a la temética expuesta. (ver anexo 29)
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Salén de usos multiples
26 de octubre de 2017

8:00- 10:00 am

Virtudes a favorecer en la segunda infancia
Claudia Bernal Velazquez

Padres de familia de los alumnos de 1° a 6° de
primaria de la comunidad educativa entorno

Los padres de familia
conoceran los subtemas que | Introduccion al tema 10min Método inductivo - Humanos: expositor
se abordarén en el dia

Los participantes
reflexionaran acerca de como
estan viviendo y educando la
vitud de la justicia vy
aprenderan algunas
estrategias con el fin de
llevarlas a la practica en su
hogar.

Los padres de familia
reflexionardn acerca de la
importancia de educar las
virtudes humanas y qué

- Humanos: expositor y padres
de familia

- Técnicos: laptop, cafién

- Materiales: cuestionario

Responder cuestionario (anexo
Justicia 30 min 31), Exposicién en power point
por parte del encargado

Proyeccion de la

pelicula “el ultimo 114 min | Andlisis y reflexion de la pelicula | Tecnicos: Laptop, canon

- Materiales : CD de pelicula

) . . regalo”
impacto tiene en la vida de las 9
personas.
Los padres de familia Retroalimentacion y cierre por - Humanos: expositor adres
expresaran qué aprendieron Conclusiones de la parte del expositor, aplicacion de de familia- P yp
de la sesién con la finalidad de sesion 15 min cuestionario sobre la pelicula - Materiales: hoia de
saber si se cumplié o no con el ( Anexo 32), aplicacion de . ; )
o . , cuestionarios
objetivo cuestionario expost (anexo 33)

Al final de la sesién, se aplicara un cuestionario relacionados a la tematica expuesta. (ver anexo 32)
Evaluacién expost (anexo 33)
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Propuesta de intervencion a disefiar

Nombre de la propuesta: Areté

Destinatarios de la intervencion: Padres de familia de los alumnos de la

Comunidad Educativa Entorno.

Modalidad: Revista digital

Justificacion:

La presente propuesta, que sera una revista digital, nace de la importancia que
se tiene del que todos los padres de familia tengan acceso a informacion relevante
acerca de diferentes tematicas que puedan orientarlos en una formacién integral de
sus miembros, para asi contribuir a que alcancen su mision educadora dentro de la

familia.

Como se sabe, de igual forma se propuso un cuso-taller, donde se les hara
entrega de un manual, lo cual se cree, serd una herramienta util para los padres de
familia que asistan al curso-taller y lean el manual y ademas pongan en practica lo
aprendido, sin embargo, se opt6 por elaborar una revista digital, con el fin, de que
también aquellos que no asistan al curso-taller, tengan acceso a informacién que
les serd util para primeramente conocer diversas teméaticas relevantes sobre la
familia, de igual forma, se abordara cada mes una virtud en especifico, donde se
dard a conocer qué es, qué se necesita para que realmente se convierta en virtud
y algunas recomendaciones para poderlas favorecer y desarrollar dentro del hogar,
de igual manera, con ayuda de reflexiones y algunos test, concientizarse de la
importancia que tiene su rol como padres y educadores, en sus hijos y que analicen
qgue si lo que ellos estan haciendo como padres y guias de sus hijos les esta
ayudando a cumplir con su mision educadora y luego poder optimizar las acciones

gue estan llevando a cabo para poder cumplir con su mision.
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Al ser una herramienta digital que sera publicada en la pagina oficial del colegio,
asi como en su pagina de Facebook, tendran acceso todas las familias del colegio
qgue asi lo deseen, aquellas que estén interesadas en ir perfeccionando esa labor

educadora en cada miembro de su familia.

Objetivo general:

Conocer y reflexionar acerca de la importancia de que los padres de familia
ejerzan su rol como guias en la formacién integral de sus hijos, mediante diversas

lecturas y reflexiones, con el fin de orientarlos en esa trascendental misién.

Objetivos particulares:

e Proporcionar a los padres de familia, informacion relevante sobre diversos
temas relacionados con la familia y su mision educadora.

e Reflexionar sobre si estan o no cumpliendo con su misién educadora y qué
estan haciendo para lograrlo 0 qué los esta alejando, con el fin de modificar
Sus acciones.

e Sugerir algunas recomendaciones y proponer acciones que pueden llevar a
cabo, para mejorar diferentes probleméaticas que se presentan en el dia a dia,
gue dificultan una formacion integral y ayudarlos asi en su labor educadora.

e Dar informacion acerca de las virtudes morales y como pueden fomentar su

desarrollo en los diferentes miembros de la familia.
Metas:

e Lograr que al menos un 75% de los padres de familia de la Comunidad

Educativa Entorno, lean la revista.
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Recursos:
e Humanos: v' Educador familiar
v' Padres de familia
e Técnicos: v' Computadora
Temas:

¢, Educacion?

La familia y su mision
Paternidad y trascendencia
Limites reglas y en la familia
Estilos educativos paternos
El valor de la familia en la
sociedad

Autoridad VS autoritarismo

¢ Crisis de valores o sociedad
en crisis por falta de virtudes?
El ejemplo, ¢una manera de
educar?

Libertad en la familia

Tus hijos frente a la tecnologia

Los valores y su jerarquia

.. SOLO PARA CONSULTA .
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e Las virtudes en

la familia

(importancia, como favorecerlas,

cuadles se deben favorecer con

mayor énfasis segun la edad de

tus hijos,)

Obediencia
Sinceridad
Orden

Fortaleza
Perseverancia
Laboriosidad
Paciencia
Responsabilidad
Justicia

Generosidad
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Metodologia:

La metodologia utilizada para la elaboracion de la revista digital, fue
primeramente seleccionar las tematicas; se eligieron con base a algunos temas que
creen necesarios como base para el entendimiento de lo que es educar, lo que es
la familia, qué deben hacer los padres de familia para favorecer un desarrollo
integral de sus miembros, de igual manera se eligieron aquellos temas que les
preocupan a los padres de familia hoy en dia, asi como algunos mas practicos, por
ejemplo, cdbmo pueden ayudar a sus hijos a alcanzar una formacion integral, qué
virtudes favorecer con mayor énfasis segun la edad de los nifios y como se pueden

favorecer dentro del hogar, etc.

Posteriormente a la seleccion de los temas, se desarrollaron y finalmente se

digitalizo la informacion, convirtiéndola en una revista digital.

En cuanto a los pasos que los padres deberan seguir son los siguientes:

a) Los padres podran acceder a la revista digital a través de una liga (o link),
el cual aparecera en el boletin escolar impreso, que les es entregado cada

mes, en la pagina oficial del colegio y en la pagina oficial de Facebook.

b) Una vez que los padres puedan acceder a la revista digital, encontraran
en un primer momento la portada, donde se podran dar idea de las
tematicas a tratar; en un segundo momento, encontraran el indice
completo, una pequefia introduccion y posteriormente, todo el contenido
de los temas y finalmente la bibliografia consultada, con el fin de que
puedan consultar algun libro de alguna tematica que les fue de mucho

interés.
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c) Respecto al contenido, es importante mencionar que, dentro de algunos
temas, habra al finalizar, un video de reflexion relacionado con el tema
visto, esto con el fin de reforzar y poder generar conciencia en los padres
de familia, de igual manera, habra algunos test’s, que les ayudara a
reflexionar y poder tomar mejores decisiones y acciones diferentes, para

asi, optimizar su labor educadora.

d) Es necesario mencionar, que cada mes se trabajara con una virtud, en
donde en un primer momento, se dara la definicion segun el autor David
Isaacs, y posteriormente se daran algunas recomendaciones vy

herramientas, para favorecer su desarrollo y mejora, dentro del hogar.
Estrategias didacticas:
v Reflexiones
v Test
v Lectura

Limites de tiempo y espacio:

La revista digital se publicara a través de la pagina web de la institucion, asi como
en su pagina oficial de Facebook.

Seran en total 10 publicaciones de la revista, dichas publicaciones seran
mensuales, durante un afio y se comenzaran a publicar casi al inicio del ciclo escolar
2017-2018 (En septiembre de 2017).
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Promocién del proyecto:

La promocion de la revista, sera a través del boletin escolar, que a su vez esta

dentro de la pagina oficial del colegio, asi como en su péagina oficial de Facebook.

Calendarizacion de actividades previas a la implementacion del proyecto:

Actividad

Supervision:

La supervision de este proyecto estara a cargo de la directora de la institucion,
con efecto en primera instancia de tener su apoyo para que se pueda llevar a cabo
dicho proyecto, luego para que pueda constatar que las publicaciones son

pertinentes y poder aportar sugerencias si asi se requiriera.

Evaluacion

Como ya se menciond anteriormente, existen principalmente tres fases de la

evaluacion: la exante, concurrente y expost.

227

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

La evaluacion ex -ante, es aquella que se lleva a cabo antes de la aplicacion
practica, con el fin de evaluar la necesidad de actuar respecto a alguna situacion.
En el caso de la presente propuesta, no se hizo como tal, pero el cuestionario
aplicado a los padres de familia sirvi6 como evaluacion diagndstica, que ayudo a
percibir que era necesario que se les diera informacion y orientacion a los padres
de familia, con el fin de proporcionar informacion relevante para que puedan realizar

sSu mision paterna, lo mejor posible.

La evaluacién concurrente, ayuda a realizar ajustes, ya que se hace dentro del
desarrollo, con el fin de conocer si esta siendo de utilidad o como se puede mejorar.
Esta se realizara mensualmente, con cada edicion publicada (ver anexo 34), se
anexara después del link de la revista y se pedira que se reenvie el documento a un
correo personal, aunque es muy probable que sélo algunos papas lo devuelvan,

serd suficiente para hacer modificaciones pertinentes.

Finalmente se hara una evaluacion expost, esta evaluacién se presenta al
término del total de la propuesta de intervencion, con el fin de obtener informacién
relevante para una futura intervencion. En este caso se hara al finalizar la

publicacion del total de las 10 revistas (ver anexo 35).
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CAPITULO IV. EVALUACION DE LA INVESTIGACION Y DE LA PROPUESTA
DE INTERVENCION

Es de suma importancia, llevar a cabo la evaluacion tanto de la investigacion,
como de la propuesta de intervencion, todo ello con el fin de poder analizar qué
aspectos hicieron falta o se pueden mejorar, para asi poder realizar las debidas
modificaciones para un trabajo posterior, es por ello que se llevara a cabo dicha

evaluacion en el presente capitulo.

4.1 Analisis del proceso

Se cree pertinente que se investigue el tema de las virtudes humanas, desde la
Optica del educador familiar, puesto que la familia es la primera y principal institucion
educadora y socializadora, donde se aprende a ser persona y se aprende a convivir,
por ello se dice que es el nlcleo de la sociedad y el educador familiar tiene como
mision orientar y guiar a las familias, para que exista una armonia dentro de la

misma y se logre un desarrollo integral de todos los miembros que la conforman.

Como se menciona en el parrafo anterior, es acertado, el hecho de que al
educador familiar le competa el tema de las virtudes humanas, ya que como se ha
venido mencionando a lo largo del presente trabajo, las virtudes humanas, son un
camino para poder lograr una educacion integral de las personas, si hay carencia
de ellas, dificilmente el ser humano puede alcanzar ese tan anhelado desarrollo
integral y perfeccionamiento de su persona y como se sabe, las virtudes humanas
se deben favorecer dentro de la familia y continuar en el entorno educativo ya que
es la segunda institucion educadora de los nifios y deben trabajar en conjunto familia
y escuela, para lograr una verdadera educacion en el ser personal del infante y el
educador familiar puede reforzar ese vinculo y utilizar las estrategias y herramientas
necesarias para lograr que con la ayuda de ambas instituciones, se pueda favorecer

un desarrollo integral de la persona.
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4.2 Importancia de la implementacién

A continuacion, se hara un analisis sobre las razones por las cuales se cree que
es importante llevar a cabo la implementacion de la propuesta de intervencién, que

fue realizada a partir de una necesidad detectada.

Se cree de suma importancia que se implemente la presente propuesta de
intervencion, ya que como se ha mencionado a lo largo de todo el trabajo de
investigacion, la sociedad actual, en general, esta pasando por una gran crisis por

la carencia o insuficiencia en la vivencia de las virtudes humanas.

En la actualidad, dia con dia se observan hechos que demuestran lo anterior, las
personas al no vivir las virtudes en su punto medio, pueden caer en el vicio de las
mismas o carecer de ellas, lo cual da como resultado ciertos comportamientos poco
deseables en las personas, como egoismo, irresponsabilidad, superficialidad, falta
de empatia con las personas que le rodean, deshonestidad, injusticia, poca
tolerancia a la frustracion, homicidios, abortos y un sinfin de cosas, que se lograria

disminuir si cada familia promoviera y viviera en el hogar las virtudes humanas.

Quiza la implementacion de la propuesta de intervencion, no va a solucionar los
problemas o necesidades de toda la sociedad, pero debe comenzar por algo, en
este caso como se sabe, sera el destinatario una institucion educativa, pero la
presente propuesta, se puede aplicar a mas destinatarios, claro, haciendo quiza
algunas modificaciones, porque todo contexto es diferente y habria que conducirse
segun sus caracteristicas, por ejemplo en el uso de cierto vocabulario, se explicaria
con diferentes ejemplos, utilizando aquellos con los que mas se asemeja cada

contexto con el que se esté interviniendo, etc.

En esta ocasion, como lo dice el parrafo anterior, se trabajara con un destinatario
especifico, y se cree, que puede ser de gran utilidad y apoyo para que esos padres
con los que se trabajard logren un cambio al menos con su familia y con ellos
mismos. Pero, se cree importante rescatar que, a todo educador familiar interesado

realmente por favorecer un desarrollo integral en las personas, le compete y son
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capaces de participar en proyectos mas grandes, por ejemplo en el disefio y
desarrollo de programas y proyectos y la participacion dentro de la politica familiar,
en los planes de desarrollo federal, estatal o municipal, con el fin de llevar a cabo
planes, programas y proyectos para fortalecer a la familia como primera institucion
educativa y la mas importante y asi poder prevenir y resolver diversas necesidades
y probleméticas que se presentan en la sociedad actual.

Dentro del gobierno, existen diversos representantes de diversas areas, por
ejemplo, en el ambito educativo, social, familiar, etc., sin embargo, en diversas
ocasiones, estan al frente personas que no precisamente son expertos ni son
competentes en la materia, siendo asi que se necesitaria tener mayor conocimiento
del &rea donde se desempefian, es ahi donde convendria que cada representante
tuviera las herramientas necesarias para poder realmente lograr a través de
diversas estrategias un cambio, se considera que un educador familiar es capaz de
poder desarrollarse en el ambito familiar ya que posee muchas herramientas
necesarias para lograr un cambio real en la sociedad, a través del trabajo con el
nucleo de la sociedad, es decir, con las familias.

4.3 Soluciéon de la problematica detectada

Para poder contribuir en la solucién de la problemética planteada, se debe tener
ciertos conocimientos tanto tedricos como técnicos y metodologicos, tener bases
filosoficas, sobre familia, metodologia, etc., es por ello que no resulté nada facil, ya
gue aungque se tenga por ejemplo bases filoséficas, gracias a la preparacién dada
en la Universidad Panamericana, no se es un experto y a veces es complicado
interpretar determinadas cuestiones, que se consideran un poco elevadas y a veces
complicadas de entender, sin embargo, se tienen las bases y herramientas
necesarias para poder llevar a cabo un proyecto que pueda ayudar al desarrollo
integral de las personas, abarcando varias tematicas necesarias y haciendo mayor

hincapié en las virtudes humanas.
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Para poder llevar a cabo la presente propuesta de intervencion se tuvo que hacer
todo un proceso, en primer lugar, se tuvo que identificar un problema o necesidad,
luego saber plantearlos, luego contribuir a la investigacion, con la elaboracion de un
marco teodrico, después, la eleccion de una metodologia de investigacion,
posteriormente, la aplicacion de un instrumento y el analisis de resultados del mismo,
luego eligiendo una metodologia de intervencion, todo esto con el fin de poder
disefiar una propuesta de intervencion que ayude a resolver o al menos a disminuir
la problematica o necesidad detectada, de igual forma fue importante evaluar tanto
la investigacion como la propuesta de intervencion, con el fin de conocer las areas

de oportunidad, y asi poder mejorar un proximo trabajo de esta indole.

4.4 Impacto y reaccion de los sujetos involucrados

Los actores directos de la presente investigacion los cuales, sirvieron de guia
para poder ver las necesidades de nuestro destinatario, fueron los padres de familia
de primero a sexto de primaria, se eligi6 a un grupo por grado, de igual forma
intervinieron los maestros titulares de dichos grupos, otro de los sujetos
involucrados fueron los propios alumnos de la institucion, para lo cual de igual forma
se eligié nada mas un grupo por grado y finalmente también intervino la directora

del colegio.

En cuanto a los padres de familia, al momento en que se les pidi6é su apoyo para
la aplicacion del instrumento, algunos mostraron interés al regresar el cuestionario
contestado y hasta un padre de familia escribié un recado de felicitacion, por hacer
algo que ayude a mejorar la educacion en sus hijos fuera de lo académico, sin
embargo, de 124 padres de familia, tan s6lo 72 padres, regresaron el cuestionario
contestado, eso nos muestra que s6lo un 58% (tan sélo un poco mas de la mitad de
todos los padres de familia), respondieron dicho cuestionario, con lo que se puede
sugerir, que quiza aquellos que no lo respondieron fue por falta de interés, o por
falta de tiempo, o quiza, mas bien no se quisieron dar el tiempo para contestarlo, lo

cual muestra que hay poca conciencia por parte de aquellos que no lo respondieron,
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ya que se les habia pedido de favor que lo contestaran y que eso serviria para fines
académicos que beneficiarian un mejor desarrollo en sus hijos, y es muy comun que
se presenten este tipo de casos, donde los padres son los primeros en exigir a la
institucion educativa para que eduquen a sus hijos y cuando se trata de aportar a
algo para coadyuvar a su realizacion, se muestran apaticos y no muestran ningun
tipo de apoyo, cuando en realidad ellos son pieza fundamental en la educacion de
sus hijos, y mas en ese tipo de educacion, de perfeccionamiento del ser personal

de sus hijos.

Por otra parte, otro de los sujetos involucrados fueron las maestras, ellas
mostraron aceptacion y apoyo, apoyo en cuanto ellas fueron las que hicieron el favor
de mandar el cuestionario en la agende de tareas de los nifios y ellas aplicaron el
cuestionario a sus alumnos, de igual modo todas contestaron el cuestionario que se
les aplicd, la mayoria de ellas expresaron que se les habia hecho un poco dificil
contestar algunas preguntas, pero una de ellas dijo que le sirvi6 de mucho, ya que
nunca se habia puesto a cuestionar algunas cosas que se le preguntaban y le sirvio
de reflexion para ver qué estaba haciendo ella para favorecer en sus alumnos ese

tipo de educacion.

Los alumnos también participaron adecuadamente, todos ellos contestaron el

cuestionario sin quejarse y lo contestaron seriamente y al parecer sinceramente.

Finalmente, la directora, al pedirle autorizacion para poder llevar a cabo la
aplicacion de la encuesta, a los diferentes involucrados, amablemente mostré apoyo
ademas de interés, pregunté de qué trataban, se le mostré los cuestionarios,
preguntd para qué proyecto seria, en qué consistia el proyecto y expresé mucho

interés al respecto y ofrecio su apoyo para lo que se necesitara.
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4.5 Evaluacion de las formas de trabajo y acciones que favorecieron los
resultados

La realizacion del presente trabajo no fue tarea facil, ya que implico esfuerzo,
disciplina y el actuar conforme a diversas virtudes como laboriosidad,
responsabilidad, perseverancia, fortaleza, entre muchas otras mas que se necesitan
para un trabajo de esta indole, pero valié la pena por los aprendizajes adquiridos,
ademas por lo que éste pueda aportar a la sociedad, asimismo por el crecimiento
no solo profesional sino personal que se pudo fortalecer con la elaboracion del

presente trabajo.

De igual manera, fue un gran reto personal el abordar un tema filosoéfico, ya que
al no ser experto en el tema es un poco complicado, pero esto no imposibilité el que
se llevara a cabo, ya que el tema de las virtudes humanas es un tema que me
apasiona y creo que es trascendental en la vida de cualquier persona y eso es lo
gue me motivd para seguir adelante con el proyecto, a pesar de que el tema no es
sencillo por diversas causas, se pudo abordar desde la Optica como educador
familiar, puesto que se tienen las herramientas y bases necesarias para poder
apoyar a la familia y escuela y en conjunto lograr una educacion integral de los nifios
con el desarrollo y vivencia de las virtudes humanas y de paso, también favorecer

una mejora personal en cada miembro que intervenga.

La dinamica de trabajo fue productiva, permitié6 avanzar y finalmente finalizar la
tesis, las asesorias fueron normalmente una vez a la semana, donde se entregaban
los avances requeridos por la asesoria anterior y la asesora explicaba los avances
gue se debian entregar para la siguiente asesoria, fue asi como se fue avanzando,
de igual manera, recibi de parte de mi asesora, una buena orientacion y guia,
paciencia, comprension, apoyo, motivacion, ademas de diversos aprendizajes,
consejos y muchas cosas mas que me hizo seguir queriendo continuar con mi tesis

y no darme por vencida.

De igual manera, ademas del cambio de asesora, hubo una suceso que hizo que

dejara en pausa la elaboracion del presente trabajo, durante un afio, lo cual tuvo
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sus ventajas y desventajas, como desventaja, fue el hecho de que me retrasara de
nuevo y no pudiera terminar satisfactoriamente a pesar de que estaba a muy poco
de terminarla, ademas después de no haber trabajado un afio en ella, se pierde la
fluidez y frescura de las ideas, fue dificil retomarla después de un afio, sin embargo,
decidi continuar y recibi apoyo primeramente del coordinador de la maestria, para
poder continuar con mi tesis y reasignarme a mi asesora, que era con la cual yo
queria continuar trabajando, por la dinamica tan positiva que se habia dado y por
otro lado, gracias al apoyo de mi asesora, que aceptd seguir orientandome en la

continuacién de la tesis.

Por otro lado, gracias a este suceso por el cual me ausenté por un afio, tuve
muchos beneficios, ya que el motivo por el que hice la pausa del presente trabajo,
fue la oportunidad de irme al extranjero para perfeccionar mi inglés, trabajando
como nifiera, lo cual en el ambito personal me trajo muchos aprendizajes, en
diversos aspectos, pero no sélo eso, sino puesto que trabajé con cuatro familias
distintas, pude conocer diferentes dinamicas familiares, pude identificar el estilo
educativo de cada familia, pude ver las necesidades que tenia cada una y aunque
quiza no era el plan, creo que de alguna forma influi con algunas de las familias y
de igual manera cada familia me dejé un aprendizaje, por todo lo anterior, a pesar
de que por ello tuve que dejar de lado por un afio el presente trabajo, también sirvié
para adquirir otro tipo de aprendizajes.

4.6 Dificultades, limitaciones y retos

En todo trabajo y mas en un trabajo de esta categoria, una tesis, siempre existiran
ciertas dificultades, limitaciones y retos, que quiza a veces haran querer desistir,
pero justamente por esta razén, al término de la misma se siente una gran
satisfaccion de haberlos superado y con esto, haber adquirido grandes aprendizajes
significativos que quedaran para toda la vida y que no solo estaran para quedarse

ahi, sino para buscar mas retos que hagan que te desarrolles y perfecciones mas
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tanto en lo profesional, como en lo personal y con ello contribuyas de igual manera

a un crecimiento de las personas que te rodean.

Una de las dificultades que surgieron, fue el hecho de no ser un experto en
filosofia, porque el tema de las virtudes humanas tiene mucho contenido filosoéfico,
gue a veces es dificil comprender, esto se considera también como limitante, ya que
no se pudo abordar como un filésofo, experto en la materia, lo haria, sin embargo,
se considera que se tienen los conocimientos y herramientas necesarias para poder
desarrollas un trabajo de investigacion, asi como una propuesta de intervencion,
desde la dptica de un educador familiar, el cual esta interesado en poder compartir
sus conocimientos, para coadyuvar con las personas que intervendra, para poder

tener un mejor desarrollo integral en su persona, asi como fomentarlo en su familia.

Otra dificultad, fue el hecho de a ver dejado de trabajar en la tesis, por un afo,

puesto que “se pierde el hilo” y las ideas ya no fluyen igual.

Una limitante, es que al ya no trabajar en la institucion que fue destinario de dicha
propuesta de intervencién, ya no se podra aplicar ahi, sin embargo, esta propuesta,
es pertinente para cualquier ambito, claro, haciendo previamente su respectivo
diagnostico de necesidades y hacer sus respectivas modificaciones, segun el
contexto, pero en general son tematicas generales, que sirven para cualquier
contexto y las herramientas que se dan, de igual manera pudieran ser aplicadas en
cualquier contexto, quiza lo que habria que cambiar son el tipo de ejemplos o

aspectos mas sencillos.

Otra limitante, es el hecho de que, para poder ver resultados, ademas que se
darian a largo plazo, dependen directamente y solamente de los padres de familia
y alumnos, ya que, aunque se les de las herramientas necesarias para fortalecer y
desarrollar en su familia las virtudes humanas, tienen que tener voluntad para hacer
todo lo que esta en sus manos para alcanzar ese desarrollo integral a través de las

virtudes humanas.

Fue un reto el abordar el tema de las virtudes humas, ya que es un tema quiza

un poco trillado y se tenia que buscar hacer algo mas, algo novedoso, que lo tipico
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gue es por ejemplo escuela para padres, no obstante, se cree que, con la
elaboracion del manual y la publicacion mensual de la revista digital, asi como el
disefio del curso-taller que trae diversas actividades y que no solo se ven aspectos
tedricos, sino practicos, se cree que es algo diferente y novedoso, que puede ser

de gran ayuda para poder lograr el objetivo.

Es todo un reto el hecho de querer trabajar en este tema, porque es buscar la
forma de ir hasta el fondo de cada ser y buscar la manera en que quiera y haga lo
posible la persona para querer ser mejor persona y ayudar a cada miembro de su
familia a serlo, no es tarea facil, pero me propondré a seguir o empezar a coadyuvar,
para que las personas puedan desarrollarse plenamente, alcanzar el tan anhelado
desarrollo integral de la persona, con ayuda de las virtudes, ya que considero que
son las base para ser mejores personas y seguir perfeccionandonos cada dia y para
eso, el reto mayor quiza sera empezar por mi misma, empezar a desarrollar aquellas
virtudes que no tengo y fortalecer aquellas con las que cuento, porque no puedes
dar lo que no tienes, no puedes ensefiar algo que td no vives y no es algo sencillo,
pero al final de eso se trata la vida, de ir perfeccionandonos como persona y ayudar
a gue los demas lo hagan, sélo asi se puede alcanzar el fin altimo de todo hombre,

gue es la felicidad.

4.7 Reflexiéon de los aprendizajes

La realizacion del presente trabajo ha traido consigo muchos aprendizajes tanto

en el &mbito profesional, como en el personal.

En cuanto a lo profesional, gracias a todo el trabajo de investigacion, he
aprendido mas acerca de las virtudes y no soélo de las virtudes, que es el tema
central de la tesis, sino mas acerca de la mision de la familia, la profundidad del
término de persona, educacion, etc., considero que adquiri muchos conocimientos,

que, al principio de la misma, no tenia.
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De igual forma, aprendia a hacer un trabajo de tesis, siguiendo cierta metodologia,
me costoé un poco de trabajo la redaccion, ya que suelo ser muy concreta en mis
ideas y durante el trabajo senti que debia ser mas explicativa y sentia que durante
todo el trabajo fui muy repetitiva, pero en el trascurso, me iban fluyendo mas la ideas
y considero que mejordé un poco mi redaccion, de igual manera aprendi también a
disefiar y elaborar una propuesta de intervencion que contribuya al beneficio de una

problematica social actual.

Comprendi la importancia de verdaderamente vivir conforme a la virtud, y que
para ser considerada realmente una virtud, tienes que tener los motivos correctos
para hacer cualquier accién , que ésta debera ayudar a tu perfeccionamiento como
persona, es decir, que te haga ser mejor persona, y que ayude a los demas a serlo,
ademas que tienes que tener cuidado con la intensidad con la que se vive, vivirla
segun su justo medio, todo ello, me hizo apasionarme por el tema, por la gran
importancia que tiene en la vida de toda persona y el hecho de que si todos
vivieramos conforme a ella, viviriamos en armonia, en una mejor sociedad, y al
apasionarme con el tema me hizo querer hacer algo para que las personas, al
menos las que me rodean, se den cuenta de la importancia y grandes beneficios de
vivir conforme a ellas y no so6lo eso, en lo personal, me dej6 el mas grande
aprendizaje y es que para predicar algo, primero lo debes practicar tu y a partir de
este trabajo me hice mas consciente no solo de su importancia, si no de analizar mi
vida, ver como estoy viviendo mi vida, ver dentro de mi qué virtudes voy adquiriendo
y en cuales tengo una gran area de oportunidad, y desde ahi cada vez que voy a
actuar conforme a lo contrario de una virtud, me detengo a reflexionar y hago lo
posible, me esfuerzo por poco a poco vivir conforme a ellas, lo cual no es nada facil,
porque como se dijo, no es vivir conforme a ellas como si fuera una regla, sino que
debemos ver lo motivos por los cuales lo debemos hacer y siempre tratar de ayudar
al que nos rodea, con esto no digo que yo ya he adquirido las virtudes, sin embargo
estoy trabajando dia a dia en ello, a veces puedo caer, pero es de sabios volverse
a levantar y de eso se trata la vida, de darnos cuenta de nuestros errores y trabajar
en nuestra voluntad para rectificar el camino, aquel que nos conduzca a lo bueno y

verdadero, porque sé que solo asi conseguiré la felicidad.
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De igual manera creo que si nosotros comenzamos a cambiar, la gente que nos
rodea se dara cuenta y ellos también podran hacerlo, el ejemplo como se ha visto,

es la mejor manera de ensefiar.

En el ambito familiar considero que de igual forma ha dado frutos, puesto que en
muchas ocasiones les he compartido lo que aprendi, y ellos al saberlo, también
antes de actuar tratan de analizar la situacion y ver cudl seria el mejor camino, para
actuar en determinadas situaciones. De igual forma, he utilizado algunas técnicas
dadas en el manual, con mis sobrinos y he visto que, si se es constante, puede
llegar a funcionar, como he dicho, no es nada facil porque, para empezar, nosotros
predicamos con el ejemplo, debemos empezar por esforzarnos nosotros mismos,

luego ya poder exigirles a los demas.

Considero que la realizacién de este trabajo es el que me ha dejado mayores
aprendizajes y como se sabe, mientras mas conocimientos se tengan, se es mas
responsable, asi que de ahora en adelante tengo una gran responsabilidad conmigo
misma y seguiré trabajando para perfeccionarme dia a dia con ayuda de la vivencia
de las virtudes, y hacer lo que esta en mis manos para coadyuvar en el

perfeccionamiento de aquellos que me rodean, no es nada facil, pero valdréa la pena.
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CONCLUSIONES

Cumplimiento de los objetivos de la investigacion:

En el presente trabajo, se considera que se cumplieron todos los objetivos de la
investigacién trazados anteriormente, puesto que, como objetivo general se plante6
gue se analizaria la importancia que dan los padres de familia, del destinatario,
acerca de las virtudes morales como parte fundamental de la educacion de sus hijos,
esto se logré analizar gracias a un instrumento de evaluacion, en especifico un
cuestionario que se les aplicé, en el cual se pudo observar que aunque la mayoria
cree importante educar en virtudes a sus hijos, no tienen claro como hacerlo, y la
mayoria no tiene en claro qué son ni cuales son ni como favorecer el desarrollo de

las virtudes.

Uno de los objetivos especificos era conocer qué significado le dan los padres de
familia a las virtudes, esto se pudo constatar de igual manera a través del
cuestionario, puesto que, se les pidié que escribieran qué era para ellos las virtudes
y con las respuestas que proporcionaron diversos padres, se pudo percibir que la
gran mayoria no tiene claro qué son, muchos de ellos las confunden con los valores,
0 con algun don innato y aunque el término valor y virtud van relacionados, se cree

importante aclarar cada término.

Otro de los objetivos especificos fue conocer si los padres identificaban la
diferencia entre valor y virtud y gracias a las respuestas, se pudo comprobar que la

gran mayoria de los padres de familia desconoce la diferencia entre valor y virtud.

Asi mismo, se tenia como objetivo especifico indagar sobre el tiempo que los
padres de familia dedican en la educacion de las virtudes morales en sus hijos, este
objetivo de igual forma se cumplid ya que los padres de familia mencionaron un
aproximado de horas o mencionaron que todo el dia se esta educando en virtudes,
un punto quiza en contra de esta pregunta, es el hecho de que no se sabe qué tan
objetivos fueron al momento de responder, o respondieron lo que ellos consideraban

que deberia de ser.
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Por ultimo, otro de los objetivos especificos, fue que a partir de los resultados
obtenidos en el instrumento de investigacion, se propusiera un plan de intervencion,
este objetivo se cumplid, puesto que al observar las respuestas de los diferentes
padres de familia, se dejo ver que hace falta que se le aclaren diferentes significados,
como valor, virtud, libertad, entre otros, ademas de la importancia de conocer estos
conceptos se cree trascendental darles herramientas para fomentar todos esos
conceptos en sus hijos, puesto que el presente trabajo no tendria relevancia si s6lo
se tratara de transmitirles ciertos conocimientos tedricos acerca del significado de
algunas palabras, el conocimiento de ellas s6lo es una de las bases necesarias,
pero se cree que tiene mayor importancia que ya sabiendo esos conceptos, se les
dé algunas pautas para que puedan favorecer las virtudes morales en su hogar,
porque de nada sirve que sepan qué son, si ho saben como fomentar todo eso en

sus hijos, necesitan ser orientados en esa labor.

Aportaciones y limitaciones de la investigacion y la propuesta de

intervencioén

Antes que nada, se debe reconocer que el presente trabajo, no es un trabajo
completamente acabado, puesto que esta abierto a la renovacion, tampoco es un
trabajo perfecto, porque como se sabe, ninguna persona es perfecta, por tanto, no
existe trabajo perfecto, sino perfectible como las personas, de igual manera no soy
una experta en la materia, ya que necesitaria un estudio filoséfico mas avanzado,
pero considero que tengo las bases necesarias, para con este trabajo poder orientar
y proporcionar herramientas a las personas interesadas en la formacion de virtudes

dentro de su familia.

Este trabajo de investigacién y de propuesta de intervencion, considero que
aporta mucho a todo aquel interesado en formar personas virtuosas, en lograr una
educacion integral, ya que, sin las virtudes, dificilmente puede existir un desarrollo
integral de la persona. Y con esto no s6lo me refiero a los padres de familia, que

serian uno de nuestros principales beneficiarios, también a los maestros, a la
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comunidad educativa, a los nifios, que, a la larga, serian los mayores beneficiarios
con esta propuesta y a la sociedad en general, ya que si cada familia logra una
formacion integral en sus hijos, basada en las virtudes humanas, esos nifios de hoy ,
seran adultos virtuosos e iran saneando la sociedad, que actualmente esta en crisis

por falta de la vivencia de los valores.
Este trabajo tiene algunas aportaciones tales como:

e Dar a conocer algunos conceptos béasicos acerca de la educacion de la
persona como: persona, familia, educacioén, valor, virtud, libertad, etc.

e Se dard a conocer algunos aspectos relacionados con las virtudes: qué son,
tipos de virtudes, virtudes que se deben desarrollar segun la etapa de los infantes,
asi como en la propuesta de intervencion también se daran algunas herramientas
para poder favorecer las virtudes en la familia y se desarrollaran otras tematicas
relevantes para la educacion familiar.

e Con toda la informacién proporcionada, se podra fortalecer el desarrollo de
virtudes humanas a los interesados de la educacion, si es que esa informacion es
llevada a la practica.

e Sies aplicada la propuesta de intervencion, se podra prevenir o disminuir a
largo plazo problematicas que actualmente afectan a nuestra sociedad tales como:
drogadiccion, baja tolerancia a la frustracion, suicidio, discriminacién, homicidios,
etc., probleméticas que se pueden combatir si desde la infancia se educa y forma

en valores y virtudes, ya que los nifios de hoy, son la esperanza del mafiana.
Asi como tiene sus debidas aportaciones, tiene ciertas limitaciones, por ejemplo:

e Se les dara a los padres mucha informacion que, si se aplica, puede ser de
gran utilidad para la formacién de sus hijos, pero una limitante seria que, aunque se
les dé toda la informacién u herramientas necesarias, puede ser que nunca las
lleven a la préactica y no se puede comprobar si estan aplicando lo aprendido o no.

e Los resultados de la intervencion no se podran observar o evaluar a corto
plazo, ya que como se sabe, para adquirir las virtudes, se necesita constancia,

ademas de tiempo, para ver si realmente se ha convertido en una virtud, tendria que
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observarse en toda la vida de los infantes, porque una persona virtuosa es en todo
momento, ademas que el hombre nunca sera perfecto, es perfectible, se trata de
luchar dia a dia por ser mejor persona, y como se ha dicho, para esto son necesarias
las virtudes humanas.

e Lamentablemente, no asisten todos los padres de familia a este tipo de
eventos, y tristemente los papas que mas necesitan la orientacion, son los que
menos participan, ya sea por falta de tiempo o interés, esta es una gran limitante,
porque en la mayoria de los casos los hijos de estos padres son los que demuestran
un mayor déficit de la vivencia de los valores, sin embargo, por ello también existira
la otra herramienta que sera a traves de la revista digital para que la informacién

llegue a mas padres de familia.

Reflexiones personales

La educacion de valores y virtudes nunca pasara de moda o dejara de ser
relevante y es de vital importancia que los padres de familia, la comunidad educativa,
profesionistas que estamos preocupados por una educacién integral de la persona,

sigamos trabajando por impulsar la educacion en valores y virtudes.

En lo personal, este trabajo me aporté mucho, en diversos sentidos; en el aspecto
intelectual, ya que aumentaron mis conocimientos sobre diversas tematicas sobre
todo lo relacionado a las virtudes humanas, podria considerarse que también en el
aspecto moral, ya que al conocer mas acerca de las virtudes, ti mismo te haces
consciente de la necesidad de adoptarlas a tu vida diaria y te esfuerzas en vivir cada
dia conforme a ello, de igual manera te haces consciente de la gran importancia que
tiene la familia en toda persona, ya que ella es el nlcleo de la sociedad y como se
ha venido mencionando, el lugar donde se aprende a ser persona, siendo que si en
la familia no hay una buena dinamica familiar donde prevalezca el amor y la vivencia
de las virtudes humanas, afectara negativa y directamente a la sociedad, por ello la

trascendencia de la educacién familiar.

244

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

El educar y educarse en las virtudes humanas no es una tarea facil, requiere de
mucho esfuerzo y voluntad, y como he venido sugiriendo, si se quiere educar,
primero debemos educarnos a nosotros mismos, forjar nuestra inteligencia y
voluntad, porque se ensefia mas con nuestro ejemplo que con lo que decimos, en
lo personal, he comenzado a aplicar lo aprendido en mi ambito familiar, por ejemplo,
con mis sobrinos, con algunas técnicas manejadas en la propuesta de intervencion
y es dificil porque para empezar, sabemos que los nifios aprenden de nuestro
ejemplo, entonces debemos empezar por corregirnos a nosotros mismos y es un
trabajo arduo , ya que a lo largo de nuestra vida hemos actuado y vivido de cierta
forma y cuesta cambiar ciertos comportamientos y habitos, pero considero que me
ha servido de mucho y aunque me esté costando, lucho dia a dia por conseguirlo,
por alcanzar habitos buenos, que se puedan convertir en virtudes, es un camino

dificil, pero vale la pena recorrelo, porque los frutos serén dichosos.

En mis relaciones interpersonales, considero que se vera beneficiada, ya que las
virtudes te ayudan a ser mejor persona, a servir a los demas, a hacer todo por amor,
esto dara como resultado tener mejores relaciones con las personas que nos rodean
y dard como resultado amistades mas sélidas y verdaderas al ser mas empatico,
sincero, solidario, etc., donde se busque el bien de la otra persona y se base en

ayudar al otro a crecer como personas.

En cuanto a lo profesional, aunque contindo sin ser una total experta en la materia,
me aporta muchisimo, ya que adquiri nuevos conocimientos que no sélo me sirven
en el ambito profesional y laboral, sino en el personal y me proporcioné muchas
herramientas para poder trabajar con las personas y familias, aunque como en todo,
se debe seguir investigando, estudiando, actualizdndonos y trabajando para
perfeccionarnos y desarrollarnos mas, en todos los ambitos de nuestra persona,

porque de eso se trata la vida de ser felices e irnos perfeccionando dia a dia.
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Recomendaciones

Considero que, para un trabajo proximo de investigacion, acerca del desarrollo

de las virtudes, es necesario considerar los siguientes aspectos:
e Profundizar mas en cada etapa evolutiva: investigar mas sobre las

caracteristicas propias de cada etapa a la que se enfocara el trabajo.

e Analizar las diferentes etapas evolutivas como la adolescencia, adultez y
tercera edad y no solo en la nifiez puesto que en cada etapa se puede trabajar para

perfeccionarnos.

e Aplicar la propuesta de intervencion.
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Anexo 1

Técnica: Expectativas
Conocer las expectativas que tienen los participantes
respecto al curso-taller
Duracion: 10 minutos
- Hojas bond tamafio carta para cada participante
- Boligrafos para cada participante
1. Se les pedird a los participantes del curso-taller que
respondan individuamente las siguientes preguntas:

Objetivo:

Material:

a) ¢ Por qué estoy aqui?

b) ¢ Qué espero del curso?

c) ¢Qué me gustaria aprender?

d) ¢ Qué pienso aportar?

e) ¢Qué no me gustaria que pasara en el curso-taller?

2. Una vez, que hayan terminado de responder las
Desarrollo: preguntas, se les pedira a los participantes que entreguen la
hoja al facilitador.

3. El facilitador analizara las expectativas de los participantes
y confirmara si las expectativas de los participantes son
compatibles con los objetivos del curso-taller, si hay alguna
expectativa en la que la mayoria concuerde y no esté dentro
de los objetivos del taller, se analizara y se considerara, si se
ve conveniente se haran las  modificaciones
correspondientes.
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Anexo 2

Test: ¢ Qué estilo educativo utilizas en tus hijos?

Este test le ayudara a identificar el estilo educativo que ejerce en sus hijos, con el
fin de modificar algunas acciones que ayudaran a conseguir en sus hijos una
educacion integral. Para que este ejercicio funcione debe responder de manera muy
sincera las siguientes preguntas:

1.
a)
b)

c)
d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)

b)

Van a la tienda a comprar el mandado, su hijo quiere un dulce, usted le dice:
iNo te lo voy a comprar y punto!

Si, escoge el dulce que mas se te antoje

Haz lo que quieras, no molestes

No hijo, no es bueno comer tantos dulces porque te puede hacer dafio, mejor
en la casa te doy algo mas nutritivo.

Su hijo ha desordenado toda su habitacién usted:

Le recoge todo su cuarto

Deja que se quede desordenado o les dice: minimo cierra tu cuarto para que
no se vea

Le pide que ordene su cuarto explicandole por qué

Le exige que lo recoja sin dar ninguna explicacion o bien simplemente le dice:
jporque lo mando yo!

Su hijo quiere jugar con usted, ¢ qué le dice?

Si carifio, ahorita mismo, ¢,a qué quieres jugar?

No, no molestes, haz tu tarea

No, mira, mejor juega con tus videojuegos o ve la tele

Ahorita estoy un poco ocupada, pero cuando acabe juego un rato contigo

Cuando su hijo se porta mal o hace alguna travesura usted:
No le dice nada, pues no quiere desgastarse en eso

Le llama la atencidn y le explica el por qué no debe hacerlo

Lo regafia, le pega o castiga

No lo regafia ni llama la atencién porque esto puede traumarlo

Cuando usted da una orden y sus hijos lo cuestionan, usted:

Deja que el nifio pregunte y le dé su punto de vista, pero finalmente él tiene
que acatar la orden, explicandole el por quée

Lo calla diciendo: aqui mando yo
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c)
d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)

8.
a)
b)
c)
d)

.. SOLO PARA CONSULTA :.

Le dice que proponga él otra cosa

Le dice: haz lo que quieras entonces

A su hijo se le rompe un juguete y va a desahogarse con usted, qué hace:
Le dice: no es para que llores, deja de llorar y vete

Lo escucha y trata de consolarlo

Le dice: jaay! ya no llores es un juguete, no pasa nada, ve a jugar con otro
No te preocupes hijo, vamos a comprar otro juguete

. Si su hijo hace un berrinche, usted:

Le pone un limite siendo firme, pero sin gritar ni pegar

Dejo que lo haga, tiene que expresarse

Inmediatamente lo para gritAndole o pegandole

Deja que haga el berrinche, pues no tiene tiempo como para andar
preocupandose por eso

Que cree acerca de los gritos y golpes para educar a sus hijos.

Es la mejor manera para que se tranquilicen o me hagan caso

Nunca debe de haber, porque eso les afecta psicolégicamente y los trauma
Hay otras formas de enfrentarte al comportamiento de tu hijo

Si es la Gnica manera en gue se tranquilizan lo hago

Puntuacién

Identifica qué puntaje corresponde a cada letra. Haz la suma para descubrir qué
estilo educativo utilizas en la formacion de tus hijos.
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Pregunta A B C D Entre 8 y 13: Autoritario-
1. 1 2 3 4 Represivo
2. 2 3 4 1
3. 2 1 3 4 Entre 14 y 19: Permisivo-
4, 3 4 1 2 indulgente
5. 4 1 2 3
6. 1 4 3 2 Entre 20 y 25: Permisivo -
7. 4 2 1 3 negligente
8. 1 2 4 3

Total
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Anexo 3
Técnica : Sociodrama
o Permite mostrar elementos para el andlisis de cualquier tema
Objetivo: . : . :
basandose en situaciones o hechos de la vida real.
Duracion: 20 minutos
Material: Hojas, cartulinas, plumones, tela, mesas, sillas

El sociodrama es una actuacion, en la que utilizamos gestos,
acciones y palabras.

En el sociodrama representamos algun hecho o situacion de
nuestra vida real, que después vamos a analizar.

1. Primero se escogera un tema, en este caso sera
sobre los diferentes estilos educativos paternos

2. Se dividira el grupo, segun su tamafo

3. Los participantes conversaran sobre el tema
dialogaran un rato sobre lo que conocen del tema,
como lo entienden, etc.

4. Hacer la historia 0 argumento:

a) Ver como van a actuar

b) Definir personajes

Desarrollo: c) Ver en gué momento participa cada uno y como
debe hacerlo

Interpretacion del tema

Discusion de la interpretacion con la participacion de
todos los miembros del grupo, con el objetivo de
encontrar resultados a los problemas presentados.

* Para fines del tema estilos educativos paternos, las
interpretaciones sera de acuerdo a los 4 estilos educativos
paternos, se haran 4 grupos respectivamente un equipo
representara el estilo educativo autoritativo reciproco, otro
equipo el permisivo indulgente, otro el autoritario represivo y
uno mas el permisivo negligente.
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Anexo 4

CUESTIONARIO

1. Con lo visto en la sesion de hoy, escribe tu propio concepto de familia.

2. ¢Qué tipos de familia existen?

3. ¢Qué tipo de familia consideras que tienes?

4. Menciona los 4 estilos educativos paternos y describe brevemente en qué
consiste cada uno

5. ¢Cual es el estilo educativo que se vive en tu familia? ¢ estas conforme con
€él?, si no es asi ¢,qué acciones llevaras a cabo para modificarlo?

6. ¢Qué aprendizajes te llevas hoy?

Un buen padre vale por cien maestros” Rousseaw
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Anexo 5

Reflexidon: boleta de calificaciones

Era miércoles, 8:00 a. m., llegué puntual a la escuela de mi hijo. - No olviden venir
a la reunion, es obligatoria - fue lo que la maestra habia dicho un dia antes. - jPues
qué cree la maestra! ¢ Qué cree que podemos disponer del tiempo a la hora que ella
diga? Si supiera qué importante era la reunion que tenia a las 8:30 A.M .de ahi

dependia un buen negocio y... jtuve que cancelarla!

Ahi estdbamos todos, papas y mamas, la maestra empez6 puntual, agradecio
nuestra presencia y empez6 a hablar. No recuerdo qué dijo, mi mente estaba
pensando como resolver lo de ese negocio, probablemente podriamos comprar esa

nueva television con el dinero que recibiria.

- Juan Rodriguez!... escuché a lo lejos. ¢No esté el papa de Juan Rodriguez? dijo
la maestra. -Si aqui estoy- contesté pasando a recibir la boleta de mi hijo. Regresé

a mi silla y me dispuse a verla.
- ¢, Para esto vine? ¢ Qué es esto?!!l..-

La boleta estaba llena de seises y sietes. Guardé las calificaciones inmediatamente,
escondiéndola para que ninguna persona viera las porquerias de calificaciones de
mi hijo.

De regreso a casa aumentd mas mi coraje a la vez que pensaba...., jsi le doy todo!

iNada le falta jAhora si le va a ir muy mal'... Me estacioné y sali del carro, entré a

la casa, azoté la puerta y grité ... jVen aca Juan!
Juan estaba en su recamara y corrié a abrazarme. - jPapal...

- jQué papa ni que nada!- Lo retiré de mi, me quité el cinturobn y no sé cuantos
golpes le di, al mismo tiempo que decia lo que pensaba de él. jjii Y te me vas a tu

cuarto!!! - terminé.
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Juan se fue llorando, su cara estaba roja y su boca temblaba. Mi esposa no dijo

nada, solo movié la cabeza negativamente y se fue a la mesa a escribir.

Cuando me fui a acostar, ya méas tranquilo, mi esposa me entrego la boleta de
calificaciones de Juan, que estaba dentro de mi saco y me dijo - Léela despacio y

después toma tu decision-

Esta decia asi...

BOLETA DE CALIFICACIONES "PARA EL PAPA"
Tiempo que le dedicas a tu hijo

En conversar con él a la hora de dormir.... 7
Enjugarcon @l ........cccoceeeeeeeiiinnnnnnnnnn, 6

En ayudarlo a hacer la tarea ................... 6
En salir de paseo en Familia .................... 7
En contarle un cuento antes de dormir .....6

En abrazarlo y besarlo ................c..o.... 6

N o o ~ w0 D PRE

En ver la television con él ..........ccco........ 7

El me habia puesto seises y sietes, yo me hubiera calificado con menos de cincos.
Me levanté y corri a la recamara de mi hijo, lo abracé y lloré...,
Queria regresar el tiempo, pero era imposible.

Juanito abrié sus ojos, aun estaban hinchados por sus lagrimas, me sonrio, me

abraz6 y me dijo: jTe quiero papa!
Cerro sus ojos y se durmidé...

*Aprendamos a darle el valor adecuado aquello que es importante en la relacion con
nuestros hijos, ya que, en gran parte de ella depende el triunfo o fracaso en sus
vidas. ¢ Te has puesto a pensar, sinceramente, qué calificaciones te darian ellos?

iAun es tiempo de mejorar tu promedio!
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Anexo 6

BOLETA DE CALIFICACIONES

jAhora es tu turno!, a continuacion, te calificards en cada rubro segun consideres
gue sea la calificacion que mereces, luego tendras que redactar acciones que lleven
a la mejora de cada rubro, las cuales tendrdn que ser alcanzables y te

comprometeras a llevarlas a cabo.

BOLETA DE CALIFICACIONES

Aspecto a evaluar Calificacién Compromisos
Tiempo para jugar con
tu hijo
Tiempo dedicado para
ensefarle cosas
Tiempo para abrazarlo y
besarlo
Tiempo para ayudarle
con las tareas
Paseos en familia

Tiempo que conviven 'y
conversan con él
Tiempo para escucharlo

Tiempo para contarle un
cuento antes de dormir

“Lavprimera felicidad de unw nivio-es saber que ey amado”. Donw Bosco-
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Anexo 7

“n

A continuacion, se presentan algunas afirmaciones, marca con una “x” si 0 no,
segun se presenten en tu familia.

Afirmaciones Si | No Compromisos

Existen reglas en tu hogar bien
establecidas

Cuando alguien quebranta una regla
se cumplen con las consecuencias

Las reglas son claras y todos los
miembros las deben cumplir

Son congruentes con lo que piden a
sus hijos y como ustedes actlan

Cada regla tiene como finalidad la
mejora personal de los miembros

Explican las razones y ventajas de
las reglas

Las consecuencias de no seguir las
reglas son proporcionales a la falta

Son firmes y constantes en el
cumplimiento de las normas y limites

Las reglas del hogar son explicitas y
de una manera positiva
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Anexo 8

De acuerdo a lo expuesto, redacta de un lado las reglas que hay en casa y del otro

lado las que a partir de lo visto modificaras y propondras.

Reglas que hay en casa Propuestas

“Fducad a los ninoy y no- serd: necesawio castigad a loy hombres”. Pitdgoras
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Anexo 9

Reflexién: la maméa méas mala del mundo

Yo tuve la mama méas mala de todo el mundo. Mientras que los nifios no tenian que
desayunar, yo tenia que comer cereal, huevos y pan tostado.

Cuando los demas tomaban refrescos gaseosos y dulces para el almuerzo, yo tenia
gue comer emparedado.

Mi madre siempre insistia en saber donde estdbamos. Parecia que estabamos
encarcelados. Tenia que saber quiénes eran nuestros amigos.

Insistia en que si deciamos que ibamos a tardar una hora, solamente nos
tardariamos una hora.

Me da vergiuenza admitirlo, pero hasta tuvo el descaro de romper la ley contra el
trabajo de los nifios menores. Hizo que lavaramos trastes, tendiéramos camas, y
aprendiéramos a cocinar y muchas cosas igualmente crueles.

Creo que se quedaba despierta en la noche pensando en las cosas que podria
obligarnos a hacer. Siempre insistia en que dijéramos la verdad y solo la verdad.

Para cuando llegamos a la adolescencia ya fue mas sabia, y nuestras vidas se
hicieron alin mas miserables, se volvié posesiva.

Nadie podia tocar el claxon para que saliéramos corriendo. Nos avergonzaba hasta
el extremo, obligando a nuestros amigos a llegar a la puerta para preguntar por
nosotros.

Mi madre fue un completo fracaso. Ninguno de nosotros ha sido arrestado. Cada
uno de mis hermanos ha servido a su patria, y” ; A QUIEN DEBEMOS CULPAR DE
NUESTRO TERRIBLE FUTURO? Tienen razon, a nuestra madre.

Vean de todo lo que nos hemos perdido. Nunca hemos podido participar en una
demostracion y actos violentos y miles de cosas mas que hicieron nuestros amigos.

Ello nos hizo convertirnos en adultos educados y honestos. Usando esto como
ejemplo, estoy tratando de educar a mis hijos de la misma manera.

Verén doy gracias a Dios por haberme dado “LA MAMA MAS MALA DEL MUNDO’.
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Anexo 10

CUESTIONARIO

1. Con lo visto en la sesion de hoy, escribe tu propio concepto de libertad

2. ¢Cual crees que es tu misiébn como padre o madre?

3. Escribe ¢,qué aspectos debes considerar a la hora de establecer limites y
reglas en tu familia?

4. ¢Qué aprendizajes te llevas hoy?

5. Escribe algunas sugerencias para las sesiones

“Educar con el ejemplo- no-esy una manera de educar, es lav inica”’. Albert
tinutein

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Anexo 11
Técnica: Philips 66
Promover rapidamente la participacion de todos los
Objetivo: integrantes y conocer qué significado tienen de cada
concepto
Duracion: 20-25 minutos

1. El facilitador dividira al grupo en equipos de 6
personas

2. Pedira que en sus equipos cada miembro dé su punto
de vista acerca de lo que es para ellos un valor o una
virtud, segun sea el caso

3. Cada grupo elegira un portavoz que es el encargado
de anotar, resumir y presentar las opiniones del
subgrupo al resto de participantes.

4. Una vez leidos todos los informes, se discutiran las

. conclusiones presentadas por el portavoz de cada
Desarrollo:
subgrupo.

5. El formador intentara integrar el trabajo efectuado por
los diferentes subgrupos.

6. Cada subgrupo elegira un representante que se retne
con los representantes de los otros grupos para
intentar llegar a una propuesta consensuada entre
todos.

7. Finalmente, cada representante expone a su
subgrupo la propuesta alcanzada.
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A continuacion, enumeraras del 1 al 8, segun le des importancia a los siguientes

valores, el 1 se lo daras al de mayor valor y el 8 al de menor valor para ti.

*Una manera de identificarla es preguntarte qué actividades realizas diariamente,

cuanto tiempo les dedica y cuales de esas le son prioritarias, asi que en la segunda

columna mencionara brevemente algunos ejemplos.

# Valores

Actividades

Intelectuales

Afectivos

Religiosos

Sociales

Econdmicos

Intelectuales

Estéticos
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A continuacion, se presenta la jerarquia de valores propuesta por Maria Pliego

(1996). Analiza si tu jerarquia coincide con la de ella.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

Esfera De valores

Valor Fin objetivo Fin subjetivo Actividades
Culto interno,
Religioso Dios Santidad externo, virtudes
sobrenaturales
Morales Bondad Felicidad r:/lrtudes
umanas
Contemplacién,
" Gozo en la .
Estéticos Belleza . creacion,
armonia . ',
interpretacion
Intelectuales Verdad Sabiduria Abstraccpr,\ y
construccion
Manifestaciones
de carifio,
Afectivos Amor Agrado, afecto, ternura,
placer -
sentimientos y
emociones
Sociales Poder Fama y prestigio ,L_lderazgo, .
politica y cortesia
Fisicos Salud Bienestar fisico Higiene
Econdmicos Blene_s naturales, Confort Administracion
riqueza

Fuente: valores y educacion de Maria Pliego

.. SOLO PARA CONSULTA .




.. SOLO PARA CONSULTA :.

Anexo 14

CUESTIONARIO

1. Con lo analizado hoy, escribe un concepto de valor y escribe qué
importancia tienen

2. Escribe un concepto de virtud y escribe qué importancia tienen en la
educacion de tus hijos

3. Escribe la diferencia entre valor y virtud

4. Menciona cuales son las virtudes cardinales

o

Segun la edad de tu hijo, ¢ qué virtudes debes favorecer en ellos?

»

¢, Qué aprendizajes te llevas hoy?
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Anexo 15

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

5

Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacion. Refleja mi situacion personal.

La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aunque tengo alguna
reserva.

La afirmacion refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte siy en parte no”.

La afirmacion realmente no refleja mi situacion, aunque es posible que haya
algo.

4
3
2
1

No creo que la afirmacion refleje mi situacién en nada.

¢, COMO VIVO LA OBEDIENCIA?

1.

Entiendo que es necesario contar con autoridades y por tanto es necesario
obedecer durante toda la vida.

2.

Acepto las decisiones que tomen las autoridades que influyen sobre mi
con tal de que no vayan en cintra de la justicia.

. Intento interpretar la voluntad de quien manda, con el fin de cumplir con la

maxima calidad.

. Cuando recibo una orden intento cumplir con la maxima prontitud sin

buscar excusas para aplazarlo.

. Intento cumplir con lo que las autoridades me mandan, asumiendo lo

mandado positivamente en mi interior.

. Intento obedecer a todas aquellas personas que tienen autoridad real

sobre mi.

. Reconozco que las personas que tienen autoridad en funcion de valores

materiales, la pierden en cuanto dejan de ser competentes.

8.

Reflexiono sobre los valores inmateriales que quiero vivir, a su vez, busco
autoridades para ayudarme en el camino.

9.

Me doy cuenta que en una sociedad permisiva casi el Unico valor es el
bienestar material y por lo tanto otros valores tienden a ser ridiculizados.

10. Entiendo que obedecer a la autoridad legitima es tanto como obedecer

a Dios, con tal de que no se oponga a la justicia y a la verdad.
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DE LA OBEDIENCIA?

1. Consigo que mis hijos obedezcan como consecuencia de haberles
mandado bien.

2. Ensefio a mis hijos a reconocer a las diferentes autoridades que deben
obedecer.

3. Intento dar una informacion muy clara a mis hijos, con el fin de que sepan
exactamente lo que tienen que hacer.

4. Con los hijos a partir de los 10 afios, intento explicar algunos motivos que
existen para cumplir con lo mandado.

5. Si tengo que utilizar castigos en algin momento intento lograr que sean
los mas educativos posible.
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Anexo 16

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

5 | Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacion. Refleja mi situacion personal.
4 La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aunque tengo alguna
reserva.

3 | La afirmacion refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte siy en parte no”.
2

1

La afirmacion realmente no refleja mi situacion, aunque es posible que haya
algo.
No creo que la afirmacion refleje mi situacién en nada.

¢, COMO VIVO LA SINCERIDAD?

1. Intento crear un clima abierto de comunicaciéon y confianza en la familia
con el fin de que los hijos vivan la sinceridad

2. Reconozco mi propia realidad, mis cualidades, mis limitaciones y posibles
prejuicios y tengo claro lo que es importante.

3. Habitualmente manifiesto los diferentes aspectos de la realidad que he
percibido a la persona idénea.

4. Habitualmente manifiesto los diferentes aspectos de la realidad que he
percibido en el momento oportuno.

5. Cuando comparto informacién, ideas, sentimientos, etc. sobre aspectos
de la realidad que conozco, lo hago buscando la posibilidad de enriquecer
a otros 0 buscando una ayuda para mi propio proceso de mejora.

6. Al manifestar lo que sé, lo que pienso, lo que he visto, etc., lo hago

prudentemente y con caridad.

. Baso mi sinceridad en la confianza y la naturalidad.

8. Cuido de que mi ejemplo sea positivo para mis hijos, sin mentir ni encubrir
la verdad con intencion de inducir a error.

9. Reconozco las ocasiones en que no puedo ni debo manifestar la verdad.

\‘
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DE LA SINCERIDAD?

1. Ensefio a mis hijos a ser sinceros consigo mismos, mediante una ayuda

en el descubrimiento de sus posibilidades y limitaciones personales.

2. Ensefio a mis hijos cuéales son los valores importantes en la vida, de tal

manera que puedan fijarse en lo importante y no en lo secundario.

3. En mi actuacion habitual con mis hijos, tiendo a motivar y estimular la
sinceridad.

. Me baso en la sinceridad de mis hijos, para luego orientarlos.

. Prefiero confiar en lo que me dicen mis hijos, sin ser ingenuo, pero sin
mostrar desconfianza continuamente.

6. Ayudo a mis hijos a distinguir entre la realidad y la fantasia.

. Estoy pendiente de mis hijos que cuentan demasiado, con el fin de que
vayan comprendiendo de que se trata de contar las cosas a la persona
adecuada y en el momento oportuno.

8. Creo situaciones para que mis hijos que tienen dificultades de expresarse,

lo puedan hacer con la maxima confianza.

9. Intento conocer la causa de las mentiras de mis hijos, con el fin de actuar

sobre esa casusa, si es el caso.

(20>

\‘
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Anexo 17

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

5

Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacion. Refleja mi situacion personal.

La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aunque tengo alguna
reserva.

La afirmacién refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte si y en parte no”.

La afirmacion realmente no refleja mi situacion, aunque es posible que haya
algo.

4
3
2
1

No creo que la afirmacion refleje mi situacién en nada.

¢, COMO VIVO EL ORDEN?

1.

Tengo clara una jerarquia de valores para propia vida y para la educacién
de cada hijo.

2.

Actlo habitualmente de acuerdo con unas normas ldgicas, de tal manera
gue se nota la congruencia entre mi manera de pensar mi manera de
hacer.

. Pienso en el sentido del orden que estoy plantando en cada momento. Sé

lo que persigo con ello.

. Procuro ser ordenado con el fin de asegurar la convivencia adecuada entre

los miembros de la familia y con el fin de que mis acciones sean eficaces.

. Habitualmente sé dénde se encuentran mis posesiones, las guardo en

lugares adecuados y las devuelvo a su sitio después de usarlas.

. Distribuyo mi tiempo adecuadamente, de tal manera que lo mas

importante reciba la atencion adecuada.

. Habitualmente cumplo con mis deberes puntualmente.

. Utilizo los distintos bienes materiales segun criterios objetivos de buen

uso.

9.

Aprovecho diferentes procedimientos para no olvidarme de ser ordenado
en sus diferentes manifestaciones.

10. Reflexiono sobre mi actuacién habitual, con el fin de autoconocerme en

las diferentes facetas del orden.
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DEL ORDEN?

=

Conozco las diferentes aptitudes de mis hijos respecto al orden.

2. Intento dar un buen ejemplo luchando para superarme en aspectos de
orden o compensando una tendencia a buscar un orden excesivo que
perjudica la convivencia.

3. En mi actuacion habitual con mis hijos, tiendo a motivar y estimular la
sinceridad.

4. Ensefio a mis hijos a distribuir sus actividades, de tal manera que cada
cosa reciba la atencion adecuada.

5. Exijo a mis hijos a darse cuenta de que determinadas actividades
requieren un tiempo especifico para su realizacion.

6. Ensefilo a mis hijos a recordar y a realizar determinados actos en
momentos concretos.

7. Establezco los lugares donde deben guardarse los diferentes objetos de
uso comun, y exijo a mis hijos que guarden sus cosas en el momento
oportuno.

8. Invito a mis hijos a participar en actividades propias que requieren orden,
con el fin de que vayan descubriendo el sentido del orden correspondiente.

9. Enseiio a mis hijos a utilizar los instrumentos de trabajo y otras posesiones

segun su funcién, con el fin de aprovecharlos al maximo.
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Anexo 18

TAREA

1. Ver la pelicula de “pinocho” analizar con ellos y hacerles preguntas. (por
ejemplo, hacerles ver la importancia de la obediencia la sinceridad).

2. Contestar la siguiente tabla:

Dia con dia aplicaras las pequefias estrategias que se te dieron en la sesién, marca

con una “x” si es que tus hijos cumplieron con las actividades asignadas cada dia.
Recuerda ser firme, constante, congruente y amoroso.

Actividad LIM|M|J|V|S|D
Tendi6é su cama sin quejarse
Guardo cada cosa en su lugar
Contribuy6 al orden y limpieza de la casa
Obedecié en cuanto se le mand6 algo, no hubo
necesidad de repetirselo
Hizo su tarea sin que se le estuviera ordenando
constantemente
Cumplié con todas sus actividades planeadas para ese
dia
Cumplié con el horario acordado para cada actividad:
comida, tarea, juego, suefio, etc.
Se esforz6 por ser sincero
No le dio ninguna informacion inadecuada (por ejemplo,
al suscitarse una pelea entre hermanos).
Se expresoO con confianza hacia Usted
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Anexo 19

CUESTIONARIO

1. ¢Cudles son las virtudes que son necesarias favorecer en lo nifios de hasta
siete afos?

2. Con tus palabras describe qué caracteristicas tiene una persona que vive la
virtud de la obediencia y escribe al menos 2 estrategias para educar en la
virtud de la obediencia

3. Con tus palabras describe qué caracteristicas tiene una persona que vive la
virtud de la sinceridad y escribe al menos 2 estrategias para educar en la
virtud de la sinceridad

4. Con tus palabras describe qué caracteristicas tiene una persona que vive la
virtud del orden y escribe al menos 2 estrategias para educar en la virtud del
orden

5. ¢Qué aprendizajes te llevas hoy?
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Anexo 20

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

5 | Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacion. Refleja mi situacion personal.
4 La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aunque tengo alguna
reserva.

3 | La afirmacion refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte si y en parte no”.
2

1

La afirmacion realmente no refleja mi situacion, aunque es posible que haya
algo.
No creo que la afirmacion refleje mi situacién en nada.

¢, COMO VIVO LA FORTALEZA?

1. Habitualmente intento aclararme respecto a lo que puede considerarse
“‘bueno” en cada circunstancia.

2. Intento superar la pereza, la rutina y la imitacion ciega de los demas, con
el fin de centrar mi atencién en el bien.

3. Habitualmente centro mi atencion en lo que es bueno, aunque cueste un
esfuerzo.

4. Me esfuerzo habitualmente en realizar las pequefias cosas de cada dia
con cuidado y carifio.

5. Resisto las tentaciones que invaden la vida como consecuencia de la

sociedad de consumo.

. Aguanto las molestias fisicas sin quejarme.

. Tomo decisiones con iniciativa para hacer cosas de auténtico valor para

mis hijos o para los demas.

8. Me esfuerzo habitualmente en no dejarme acostumbrar a lo que esta mal,
sencillamente como consecuencia de la frecuencia con que ese al se
repite.

9. Intento no quejarme de las cosas malas que veo en mi alrededor y en
cambio, me esfuerzo en hacer algo positivo para contrarrestar la influencia
negativa.

10. Supero el miedo, la indiferencia o la inseguridad, con el fin de realizar
acciones de auténtico valor.

(o2}
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DE LA FORTALEZA?

1. Razono con mis hijos, con el fin de que vayan descubriendo lo que significa
el bien en cada cosa.

2. Busco o creo situaciones en los que los chicos pueden entusiasmarse con
algo que vale la pena.

3. Intento lograr que mis hijos superen sus propias dificultades o problemas.

4. Animo a los pequefios para que resistan diferentes tipos de dificultades.

5. Consigo que los pequefios vayan enfrentandose razonablemente con las
cosas que les producen miedo.

6. Organizo o promuevo actividades que suponen algun tipo de esfuerzo
fisico por parte de mis hijos con mucha frecuencia.

7. Exijo a mis hijos regularmente en las reglas establecidas, con el fin de que
desarrollen su voluntad.

8. Les ayudo a mis hijos a decir que si 0 que no con valentia.
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Anexo 21

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

5

Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacion. Refleja mi situacion personal.

La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aunque tengo alguna
reserva.

La afirmacion refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte si y en parte no”.

La afirmacion realmente no refleja mi situacion, aunque es posible que haya
algo.

4
3
2
1

No creo que la afirmacion refleje mi situacién en nada.

¢, COMO VIVO LA PERSEVERANCIA?

=

Me propongo metas interesantes para el futuro.

. Cuando me planteo metas para el futuro, preveo posibles problemas, con

el fin de tener previsto sistemas para superarlos cuando aparezcan.

. Pongo los medios para obtener lo que deseo, pero reconozco también

cuando conviene desistir.

. Una vez que he decidido alcanzar una meta, uso mi voluntad para poner

los medios para alcanzarla.

Pido la ayuda adecuada en el momento oportuno para seguir hacia el fin.

. Reflexiono regularmente sobre el sentido de mis esfuerzos habituales, con

el fin de asegurar que el esfuerzo no se estéa realizando sin sentido, en
base a una rutina vacia.

. Cuando planteo alguna meta nueva que es objetivamente importante,

busco algo que me ocupa tiempo en la actualidad, pero que no es tan
importante, con el fin de dejar de hacerlo, y asi ganar tiempo para ese
nuevo proyecto.
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DE LA PERSEVERANCIA?

1. Al concretar metas de mejora para los hijos, exijo perseverantemente
hasta conseguir los resultados deseados.

. Exijo a mis hijos primero en aquellas cosas que les es més facil cumplir.

3. Selecciono bien los objetivos que quiero conseguir en la educacion, de tal
manera que pueda prestarles la atencion necesaria.

4. Exijo en conductas que son adecuadas para la edad de mis hijos.

5. Introduzco objetivos claros en la vida de mis hijos para que se
acostumbren a esforzarse en la perseverancia.

6. Ayudo a mis hijos para que se propongan metas que no estén demasiado
distantes en el tiempo.

N
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Anexo 22

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

5

Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacion. Refleja mi situacion personal.

La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aunque tengo alguna
reserva.

La afirmacion refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte si y en parte no”.

La afirmacion realmente no refleja mi situacion, aunque es posible que haya
algo.

4
3
2
1

No creo que la afirmacion refleje mi situacién en nada.

¢ COMO VIVO LA LABORIOSIDAD?

1.

Habitualmente cumplo con mis deberes, tratando de realizar las acciones
correspondientes conforme a criterios objetivos de la accion bien hecha.

2.

Al actuar, dedico a alguien el esfuerzo que supone. Cumplo para alguien,
al servicio de otros.

. Reconozco los diferentes campos en que debo cumplir con distintos

deberes.

. Reconozco que wuna actividad de trabajo debe realizarse

disciplinadamente, debe costar un esfuerzo y debe servir para algo.

. Me empefio a realizar las acciones propias de mi condicion sin buscar

excusas si el asunto sale mal.

. Intento que todas mis acciones tengan un sentido auténticamente

humano.

. Busco sistemas para capacitarme o perfeccionarme con el fin de poder

actuar mejor en mis deberes habituales.

8.

Tengo una jerarquia de valores que me permite atender aquellas cosas
gue mas requieren mi atencion.

9.

Reflexiono sobre mis acciones con el fin de asegurar una atencion
armoniosa al conjunto.

10. Hago todo lo posible por evitar una actitud de tristeza como consecuencia

de darme cuenta del esfuerzo que me va a costar cumplir con mis deberes
adecuadamente.
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DE LA LABORIOSIDAD?

1. Doy un buen ejemplo en lo que se refiere al cumplimiento de los diferentes
deberes.

2. Acostumbro a mis hijos pequeiios a cumplir con diferentes actividades
conforme a unas reglas.

3. Cuanto mas complejas técnicamente sean las acciones que solicito a mis
hijos, mas informacion les doy y con la maxima claridad posible.

4. Cuando exijo a mi hijo que cumpla con alguna accion, intento saber si esta
suficientemente capacitado como para poder cumplir con ella dignamente.

5. Exijo a mis hijos pequefios en acciones que son gratas para ellos en primer
lugar.

6. En cuanto los nifilos necesitan comprender mejor el porqué de sus
acciones, les doy las explicaciones correspondientes.

7. Intento motivar a los pequefios por el refuerzo de estar fisicamente
presente y porque las acciones que realicen estén relacionadas con areas
de interés natural en sus vidas.
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Anexo 23

CUESTIONARIO

1. ¢Cudles son las virtudes que son necesarias favorecer en lo nifios de los 8
hasta los 12 afios?

2. Con tus palabras describe qué caracteristicas tiene una persona que vive la
virtud de la fortaleza y escribe al menos 2 estrategias para educar en dicha
virtud

3. Con tus palabras describe qué caracteristicas tiene una persona que vive la
virtud de la perseverancia y escribe al menos 2 estrategias para educar en
dicha virtud

4. Con tus palabras describe qué caracteristicas tiene una persona que vive la
virtud de la laboriosidad y escribe al menos 2 estrategias para educar en
dicha virtud

5. ¢Qué aprendizajes te llevas hoy?
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Anexo 24

TAREA

Ver en companiia de sus hijos la pelicula “Rudy” y reflexionar con ellos al término de
la misma.

1. ¢Qué virtudes lograron encontrar dentro de la pelicula?

2. De acuerdo con la pregunta anterior, menciona en qué escenas pudieron
observar la vivencia de esas virtudes.

3. ¢A qué conclusion llegaron tus hijos (con tu orientacion) acerca de la pelicula

en relacion a las virtudes?

4. Ati como educador, ¢qué aprendizajes te dejo la pelicula?
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Anexo 25

CUESTIONARIO

1. ¢Qué virtudes pudiste observar que se inculcaban en la familia de Benjamin?

2. ¢Qué diferencia percibiste en la manera en que educaban a Benjamin y la
manera en que era educado al principio Rudy (en la pelicula que se dejo de
tarea)

3. ¢Qué importancia crees que tiene el papel de la familia en la formacion de
los hijos?

4. A ti como padre/madre de familia ¢ qué mensaje te deja la pelicula?

5. ¢A qué te comprometes o cuales seran algunas de tus lineas de accién que
utilizards de ahora en adelante para ayudar a tus hijos en la adquisicién de
las virtudes vistas en la sesion pasada (fortaleza, perseverancia y
laboriosidad)?
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Anexo 26

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacién. Refleja mi situacion personal.

La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aungque tengo alguna
reserva.

La afirmacién refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte si y en parte no”.

La afirmacion realmente no refleja mi situacién, aunque es posible que haya
algo.

RN (WA O

No creo que la afirmacion refleje mi situacion en nada.

¢, COMO VIVO LA PACIENCIA?

1.

Hago esfuerzos para dominar mis inquietudes presentes, con el fin de
esperar la llegada de los momentos buenos.

2.

Sé aguantar y sufrir las consecuencias de una decision buscando lo mejor
para mis hijos.

. Huyo de la indiferencia o de la pasividad frente a las cosas negativas en

la vida.

. Distingo entre aquellas cosas que realmente compensa esperar y las que

no merecen el esfuerzo correspondiente.

. Distingo entre aquellas cosas que realmente se pueden esperar y aquellas

otras que no es razonable.

. Habitualmente considero los sucesos con serenidad, evitando el

activismo, con el fin de reflexionar sobre lo que es importante en cada
momento.

. Entiendo que para esperar la llegada de las cosas buenas y para superar

las dificultades implicitas en aguantar un mal para evitar otro superior, no
hay mas remedio que soportar y acepto eso con serenidad.

8.

Reconozco que el activismo un exceso de ruido son dos maneras para
evadir la responsabilidad de esperar o aguantar.

9.

Hago lo posible para comprender a los demas, con la finalidad de poderles
ayudar de la mejor manera posible.

10. Entiendo que hace falta comprender y aceptar a los demas siempre,

aunque no se vean resultados positivos en ellos, en su proceso de mejora.
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DE LA PACIENCIA?

H

. Habitualmente doy ejemplo de serenidad y paz interior.

2. Exijo a los pequefios para que aprendan a superar un capricho, a esperar
la llegada de algo grato.

3. Intento lograr que los pequefios se interesen por actividades gratas que
requieren algun grado de paciencia.

4. Ayudo a mis hijos a comprender las necesidades de las personas que son
mas cercanas, con el fin de que noten la conveniencia de ser pacientes.

5. Le hago saber a mis hijos que el dolor y la molestia no es algo que se debe
evitar.

6. Ensefio a mis hijos a aceptar las molestias, los disgustos y las dificultades
gue encuentran.

7. Animo a mis hijos a esperar con serenidad la llegada de algo bueno.
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Anexo 27

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacién. Refleja mi situacion personal.

La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aungque tengo alguna
reserva.

La afirmacion refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte si y en parte no”.

La afirmacion realmente no refleja mi situacién, aunque es posible que haya
algo.

RN (WA O

No creo que la afirmacion refleje mi situacion en nada.

¢, COMO VIVO LA RESPONSABILIDAD?

1.

He asumido plenamente la responsabilidad de ser educador. Tengo una
vivencia profunda de la importancia de mi funcion.

2.

Vivo la responsabilidad rindiendo cuentas ante las personas que tienen
autoridad sobre mi.

. Me comprometo con los valores y con las personas que dependen de mi,

buscando su bien.

. Después de tomar una decision o emprender una accion, aguanto las

consecuencias si el asunto sale mal.

. Paso tiempo intentando prever las posibles consecuencias de mis

acciones antes de tomar una de tomar una determinacion.

. Asumo las consecuencias negativas de mis acciones equivocadas.

\‘

. Habitualmente me comprometo con proyectos después de un estudio serio

del asunto, pensando en las consecuencias positivas que puede haber
para los demas y sin depender innecesariamente de la opinion de los
demas.

. Aunque existen muchos motivos para ser responsable, entiendo que el

motivo fundamental debe ser mi reconocimiento de que tengo el deber de
responder ante otra persona.

. Cuando participo en reuniones donde se toman decisiones, asumo las

consecuencias aunque la decision tomada no sea lo que yo he
considerado lo mejor.
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DE LA RESPONSABILIDAD?

1. Reconozco la tendencia de cada hijo en relacion con la responsabilidad,
de tal manera que no presiono demasiado al chico que ya de por si es
responsable.

2. Mando a mis hijos para que tengan la oportunidad de obedecer y vivir la
responsabilidad.

3. Ayudo a mis hijos a darse cuenta de las decisiones que estan tomando,
de tal forma que puedan asumir las consecuencias de las mismas.

4. Ofrezco distintas alternativas a mis hijos para que aprendan a discernir
entre las ventajas e inconvenientes de cada una.

5. Ensefio a mis hijos a consultar antes de tomar sus decisiones y a quién
conviene acudir en cada caso.

6. Ejerzo adecuadamente mi autoridad para ayudar al hijo a adquirir esta
virtud por lo bueno que de ella deviene y no por el miedo de ser castigado.
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Anexo 28

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacién. Refleja mi situacion personal.

La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aungque tengo alguna
reserva.

La afirmacién refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte si y en parte no”.

La afirmacion realmente no refleja mi situacién, aunque es posible que haya
algo.

RN (WA O

No creo que la afirmacion refleje mi situacion en nada.

¢, COMO VIVO LA GENEROSIDAD?

1. Me esfuerzo por reconocer las necesidades reales de los demas

2. Reconozco mis propios talentos (capacidades, cualidades, conocimientos)
y los pongo al servicio de los demas.

3. Reconozco lo que valen mis propias posesiones, mi tiempo, mi esfuerzo,
etc.

4. Con mucha frecuencia realizo acciones buscando el auténtico bien de los
demas

5. Realizo las siguientes acciones con bastante frecuencia: prestar
posesiones propias, regalar posesiones, estar disponible, escuchar a los
demas, exigir a los demas razonablemente.

6. Permito a los demas realizar acciones a mi favor.

7. Perdono

8. Hago esfuerzos para superar el cansancio, la enfermedad, la pereza, con
el fin de atender a los demas.

9. Actio a favor de los deméas buscando su bien mas que la propia
satisfaccion y sin pensar en lo que pudo pedir a cambio.

10. Me esfuerzo en entender a las personas que mas necesitan de mi
atencion.
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DE LA GENEROSIDAD?

1. Ayudo a mis hijos a concretar sus preocupaciones para ayudar a los
demas.

2. Busco y ofrezco oportunidades para que mis hijos puedan decidir
libremente si estan dispuestos a realizar acciones a favor de los demas.

3. Les ayudo a descubrir las necesidades reales de los demas.

4. Les ayudo a distinguir entre lo que son caprichos de los demas de lo que
son sus necesidades reales.

5. Les ayudo a reconocer el valor de sus propias posesiones, de su tiempo,
etc.

6. Les ayudo a reconocer cuales son los motivos que realmente tienen
cuando actuan a favor de los demés.

7. Les ayudo a ver la importancia que tiene el dar y el recibir.

8. Busco maneras de lograr que mis hijos superen a comodidad, la pereza y
el abandono, con el fin de centrar su atencion en los demas.
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Anexo 29

CUESTIONARIO

1. Con tus palabras describe qué caracteristicas tiene una persona que vive la
virtud de la paciencia y escribe al menos 2 estrategias para educar en dicha
virtud

2. Con tus palabras describe qué caracteristicas tiene una persona que vive la
virtud de la responsabilidad y escribe al menos 2 estrategias para educar en
dicha virtud

3. Con tus palabras describe qué caracteristicas tiene una persona que vive la
virtud de la generosidad y escribe al menos 2 estrategias para educar en
dicha virtud

4. ¢Qué aprendizajes te llevas hoy?
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Anexo 30

TAREA

Ver en compafiia de tus hijos la pelicula “cadena de favores” y reflexionar con ellos
al término de la misma.

1. ¢Qué virtudes lograron encontrar dentro de la pelicula?

2. De acuerdo con la pregunta anterior, menciona algunas escenas en que se
pudieron observar la vivencia de esas virtudes.

3. ¢Qué aprendizajes les dejé la pelicula?

4. ¢Estan dispuestos a unirse al proyecto y empezar a hacer una cadena de
favores?

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Anexo 31

AUTOEVALUACION

A continuacion, se presentan un conjunto de afirmaciones, responde de acuerdo al
siguiente recuadro, segun te identifiques:

Estoy totalmente de acuerdo con la afirmacion. Refleja mi situacion personal.

La afirmacion refleja mi situacion en gran parte, aungque tengo alguna
reserva.

La afirmacién refleja mi situacion en parte. Pienso “en parte si y en parte no”.

La afirmacion realmente no refleja mi situacion, aunque es posible que haya
algo.

RN (WA O

No creo que la afirmacion refleje mi situacion en nada.

¢, COMO VIVO LA JUSTICIA?

1. Reconozco los derechos de las personas con quienes me relaciono.

2. Intento conocer cada situacién con objetividad con el fin de adoptar la
actuacion mas justa en cada caso.

3. Aun reconociendo lo que seria una actuacién de justicia, por mi parte estoy
dispuesto a superarla con la caridad cuando creo que puede beneficiar al
otro.

4. Reconozco los derechos de m cényuge.

5. Reconozco los derechos de los otros miembros de la familia.

6. Reconozco y vivo los derechos de los demés en mi lugar de mi trabajo, en
mi ciudad, en mi pais.

7. Reconozco el compromiso que he adquirido con mis amigos. Reconozco
gue ha habido un pacto entre nosotros que debo cumplir.

8. Me informo adecuadamente con el fin de saber cuales son los derechos
gue debo respetar, porque se refieren al derecho natural.

9. Sé cumplir con mis promesas, pactos y con los acuerdos que establezco.

10. Reconozco que oponerse, criticar por principio o censurar a otros es de
por si una falta de justicia.
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¢, COMO EDUCO LA VIRTUD DE LA JUSTICIA?

1. Ensefio a mis hijos a establecer un acuerdo con sus hermanos y luego
cumplirlo.

. Ensefio a los nifilos a cumplir con las reglas del juego establecidas.

3. Ayudo a mis hijos a respetar la propiedad ajena: no robar, no romper 0 no
ensuciar.

4. Ayudo a los niflos a reconocer determinadas necesidades y derechos de
los demas.

5. Razono mas con mis hijos de 9 a 13 afios, con el fin de que empiecen a
entender lo que es justo y lo que es injusto en distintas circunstancias.

6. Les doy informacion a mis hijos, con el fin de que conozcan algunos de los
motivos para actuar con justicia ante los demas.

7. Razono con mis hijos, con el fin de que reconozcan que la justicia exige
saber rectificar y saber reparar.

8. Logro que mis hijos establezcan acuerdos en equipo y que cada miembro
cumpla con lo acordado.

N
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Anexo 32

Analisis de la pelicula “El ultimo regalo”

De acuerdo con lo visto en la pelicula: “El ultimo regalo”, responde a las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué virtudes consideras que el abuelo hizo que adquiriera su nieto?

2. ¢Qué impacto consideras que tuvo en la vida de Jason el regalo de su abuelo?

3. ¢Qué importancia consideras que tiene el educar en virtudes a tus hijos?

4. ¢Qué aprendizajes te llevas de esta pelicula?

5. ¢Qué quieres heredar a tus hijos? ¢ Qué estas dispuesto a hacer para lograrlo?
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Anexo 33

Cuestionario

I. A continuacién, se presenta una serie de preguntas, marca cada casilla
segun tu percepcion que tuviste respecto a los siguientes aspectos. Marca con
sinceridad, ya que esto nos ayudara a mejorar. jGracias!

PREGUNTAS

Excelente
Muy bien
Bien
Regular
Mal
Muy mal

En general el curso-taller me pareci6

Los temas expuestos me parecieron

Las actividades realizadas me parecieron
El horario de las diversas sesiones me
parecid

La duracion del curso-taller me parecio

La dinamica grupal que se vivio dentro del
curso-taller me parecio

La metodologia que se utilizé para impartir
el curso-taller me parecié

II. Contesta con honestidad las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es lo que mas te gustoé del curso-taller?

2. ¢Qué es lo que menos te gusté del curso-taller?
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3. ¢El curso taller cumplié con tus expectativas?

4. ¢Te gustaria que hubiera otro curso-taller? Si es asi ¢ qué teméticas te
gustaria que se abordaran?

5. ¢Qué sugerencias propondrias para el curso-taller?

6. ¢Qué aprendizajes significativos proporcioné este curso-taller?

7. ¢Qué compromisos te llevas después de haber vivido este curso-taller?

iMuchas gracias por tw cooperacién!
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Anexo 34

Cuestionario

l. A continuacién, se presenta una serie de preguntas, marca cada casilla
segun tu percepcidn que tuviste respecto a los siguientes aspectos.

Contesta con sinceridad, ya que esto nos ayudara a mejorar. jGracias!

Excelente | Bueno Regular Malo

Los temas de la revista fueron
de interés

La informacion fue clara 'y
entendible

Claridad del test

Impacto de las reflexiones

Disefio e imagen de la revista

Utilidad de la revista en
general

Il. Escriba algun aprendizaje o reflexion que le dejé la revista

Il. Escriba al menos una recomendacion para mejorar la revista

V. ¢, Qué otros temas le gustarian que fueran abordados?

iMuchas gracias por su cooperacion!
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Anexo 35
Cuestionario

I. A continuacion, se presenta una serie de preguntas, marca cada casilla
segun tu percepcidn que tuviste respecto a los siguientes aspectos. Contesta
con sinceridad, ya que esto nos ayudara a mejorar. jGracias!

Excelente | Bueno Regular Malo

Las diversas tematicas
publicadas mensualmente, le
fueron de interés

Claridad y entendimiento de la
informacion

Disefio e imagen de la revista

Utilidad de la informacion y
reflexiones

Las recomendaciones y
sugerencias impactaron en su
labor educativa

Como fue su aplicacién del
contenido, dentro de su hogar

Il.  ¢Cree que la lectura mensual de la revista digital, favorecié en su labor
educativa? ¢COmo?

lll.  ¢Notd algin cambio en sus hijos a la hora de llevar a la practica las
sugerencias y herramientas citadas a lo largo de las publicaciones?
Explique por qué.

IV. Escriba algunas sugerencias y recomendaciones

iMuchas gracias por su cooperacion!
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