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iQue aclare,
gue amanezca en el cielo y en la tierra!
No habré& gloria ni grandeza [...]
hasta que exista la criatura humana,
el hombre formado.

Popol Vuh
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Laura Maria Soto Chavez:

Son sus manos...dos caricias!
Su vestido...una manana!
Es su vida una sonrisa
Y un camino de esperanza

Es amiga de quien pasa,

Del vecino y los rincones,
De los trastos de la casa
Y de todos mis cajones

Mi nifia de...todos los dias,
Nacio con un beso
Creci6 entre mis brazos

Mi nifia de...todos los dias
No pide carifio
Se lo roba a pedazos

Es su voz...s6lo un murmulio,

Su figura es...de un domingo,

En su aliento hay hierba fresca
Y su risa es agua clara

Es amiga de quien pasa,

Del vecino y los rincones,
De los trastos de la casa
Y de todos mis cajones

Mi nifia de...todos los dias,
Naci6 con un beso
Crecio entre mis brazos

Mi nifia de...todos los dias
No pide carifio
Se lo roba a pedazos
S.E.



Samuel Soto Chavez:

Ese muchacho que apenas
11 afios lleva en la cuenta,
ese campeodn de combates
contra cojines y almohadas.

Ese muchacho valiente
que siempre tiene en la mente
gue soy el hombre mas fuerte
gue no le temo ni a la muerte.

Ese muchacho es mi hijo
sefior de toda mi casa,
ese muchacho es mi amigo
y yo lo llevo en el alma.

Ese que suefia en diciembres,
ese que cuenta los domingos,
ese que todo lo alcanza,
ese que todo lo acaba.

Aguél tragon de galletas
coleccionista de ranas,
ese que rifie a su hermana
del desayuno a la cama.

Ese muchacho es mi hijo
sefior de toda mi casa,
ese muchacho es mi amigo
y yo lo llevo en el alma.

Ese ladrén de carifio
ese que nunca se cansa
ese que quiere acostarse

llevando al cinto su espada.

Ese gorrion de mil alas
revoloteando en la sala,
aquél gue monta en mi espalda
cuando amanece un domingo.

Ese muchacho es mi hijo
sefior de toda mi casa,
ese muchacho es mi amigo
y yo lo llevo en el alma.

S.E.
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INTRODUCCION

La persona es un ser tripartita constituido por cuerpo, alma y espiritu, elementos que
constituyen una unidad indivisible e irrepetible en su forma de ser y estilo de embellecer el
entorno, las cuales se pueden dividir para su estudio pero se tiene que integrar para su
comprension. A partir de Aristételes y su gran aportacién al pensamiento, podemos
reconocer que esas partes del cuerpo se integran y se armonizan por una energia a la que
le dio el nombre de alma, refiriéendose a ella como una energia que da vida al cuerpo
inanimado. Aristoteles distinguio tres tipos de alma: la vegetal, la animal y la humana, cada
tipo de alma da vida y organiza a las células, 6rganos, aparatos y sistemas que

constituyen a cada se.

A pesar de saber como es que esta constituida la persona y por qué vive, No es sino hasta
el reconocimiento del espiritu, cuando se puede advertir la tridimensionalidad del ser
humano y se puede contestar el para qué de la persona humana.

La persona es un ser compuesto de diferentes partes que se encuentran armoniosamente
coordinadas cuando se goza de salud, pero cuando una de sus partes no es sincronica
con el resto del cuerpo ocurre que el ser humano enferma; de la misma manera, como
para el conocimiento de la persona, el individuo enfermo se tiene que dividir para su

estudio y debe de integrase para la elecciéon del mejor tratamiento.

Existen fundamentalmente tres vias para llevar salud a la humanidad:

La primera de ellas es la alopatia, la cual estudia y brinda atencién terapéutica al individuo
a través del conocimiento de sus funciones y sus interrelaciones, desde los organelos

celulares hasta los aparatos y sistemas, ofreciendo a la persona enferma una sustancia

gue inhiba, estimule o realice lo que el organismo no puede hacer por si mismo.
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La segunda via es la terapéutica homeopatica. Esta se basa en dar a una persona que
manifiesta sintomas y presenta signos de enfermedad una sustancia que en la
experimentacion homeopatica provoca al individuo supuestamente sano una serie de
signos y de sintomas transitorios que se asemejan a los del enfermo. Al administrar la
sustancia al enfermo, con los sintomas ya descritos en el supuesto sano, se provocara
que la fuerza vital o alma sea estimulada para que las fuerzas energéticas de la persona

se equilibren y lleven a la salud del individuo.

La tercera forma para que la persona viva en condiciones de salud, es la educacion; Ya
que un cuerpo vivo y en equilibrio no significa salud sino cuanta con un espiritu sano; es
decir, que su inteligencia, voluntad y afecto, se encuentren en tal armonia para que la

persona se ame, ame a sus semejantes y se ponga en condiciones de ser amado.

Al analizar el origen del motivo de consulta de las personas que solicitan mis servicios
profesionales de médico, he podido identificar que las causas que desencadenaron el
malestar que sufren mis pacientes son como consecuencia de haber sufrido un accidente;
Una indisposicion como consecuencia de malos habitos dietéticos, deportivos y sociales;
O una verdadera enfermedad. Una vez detectado la causa de la enfermedad es necesario
identificar si la enfermedad se encuentra en el cuerpo, en el alma o en el espiritu para

determinar la terapéutica a seguir

El ser humano es un ser social por naturaleza; requiere de una familia para poder no
Unicamente sobrevivir, sino desarrollar el maximo de sus potencialidades, por lo que es en

la familia en donde se brindan y se desarrollan los elementos para la persona sana.
Mediante una metodologia descriptiva — propositiva intento responder el objetivo de esta

tesis: ¢ Cual es el papel fundamental del educador familiar para guiar a la familia para que

cada uno de sus integrantes alcance la salud plena?

14



La experiencia profesional, asi como una revision documental, permitirdn describir,
mediante el desarrollo de cinco capitulos, el papel de la familia para vivir y morir en salud.
Los dos primeros capitulos permitiran conocer a la persona y como es que se desarrolla;
el tercer capitulo presenta los dos estados de existir de la persona, el binomio salud-
enfermedad; en el penultimo apartado se describe el habitat natural de la especie humana:
la familia; finalmente, en el quinto capitulo, se explica que la educacion para la salud

autentica y trascendental es la educacion de la voluntad.

15



1. PERSONA

Si pienso que fui hecho
para sofiar el sol

y para decir cosas

gue despierten amor,
¢,como es posible, entonces,
gue duerma entre saltos

de angustia y horror?

Silvio Rodriguez

Es dificil hablar del hombre sin partir de una definicion que nos explique lo que tienen en
comun todos los hombres; es aun mas dificil poder entender la alegria o el sufrimiento de
ese “ser” que esta frente a mi, compartiendo este instante, en este polvo césmico llamado

tierra.

Para aventurarme al conocimiento del hombre, utilizaré las siete preguntas del proceso

didactico: ¢qué?, ¢quién?, ¢como?, ;cuando?, ¢donde?, ¢ por qué? y ¢para qué?

1.1. ¢,Qué es...?

Una de las definiciones clasicas conceptualiza al hombre como:

“Un animal racional”

Se le considera como un animal, ya que estad constituido por carbono, hidrégeno y
nitrdgeno, caracteristicas quimicas fundamentales en los seres vivos. Dichos elementos se
organizan formando moléculas, las cuales se unen y crean estructuras complejas llamadas
células, éstas ultimas pueden tener propiedades para formar vegetales o animales. El
hombre esta formado por grupos celulares con caracteristicas muy similares a las del reino
animal; células que se especializan en formar muasculos, huesos, piel y neuronas;

conjuntos celulares que se unen e integran érganos organizados en aparatos o sistemas
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que trabajan en armonia perfecta, conformando la cdscara del hombre al servicio de la

razon.

La existencia y el funcionamiento de los seres vivos, no son simplemente un conjunto de
reacciones quimicas, pues, por el simple hecho de ser reacciones, son susceptibles a las
condiciones del ambiente que las puede modificar, hacia una direccion u otra, con tal

velocidad que haria incompatible la vida.

1.1.1 Alma

Para Aristételes (Vasconcelos, 1937, p. 175), el alma es la responsable de la armonia
perfecta de la materia de los seres vivos. Es el principio de ser y de accion de la materia,
lo que la hace existir como sustancia viva, manteniendo su organizacién y su unidad; es
por lo que los seres vivos son capaces de realizar actividades vitales y podemos

diferenciarlos de los seres puramente inertes.

1.1.1.1 Propiedades del alma
Principio de vida.
Forma los cuerpos organizados.

El acto de aquellos seres que tienen vida en potencia.

Las propiedades del alma denotan:
El acto de generar vida al cuerpo y hacerle capaz de las operaciones de la vida.

Acto primero del alma: informar al cuerpo, especifica la materia.
Acto segundo: dirigir las operaciones, individualiza la materia.

La esencia es la vida del cuerpo y no su operacion.
La existencia de todo cuerpo no depende del alma, sino de un cuerpo que pueda, por

su disposicion, permanecer en condiciones de vida.

17



1.1.1.2 Tipos de alma

Aristoteles, sin tantos conocimientos de histologia y fisiologia celular, logré6 hacer una
clasificacion en donde, a través de la observacion de los seres e investigando la esencia y
la existencia de cada uno, consiguio clasificar tres tipos de almas: “vegetativa, animal o
sensitiva e intelectual o humana”; correspondiendo una y so6lo una a cada ser, segun al
grupo que pertenezcan. El alma vegetal no puede dar vida a un animal o a un hombre, asi
como el alma animal no puede dar vida a un vegetal o a un hombre, ni el alma humana le
puede dar vida a un vegetal o a un animal, pues cada cuerpo cuenta con las estructuras

anatema-fisiolégicas para ser vitalizado por el alma que le corresponde.

1.1.1.2.1 Vegetal

El primer grupo, constituido por células vegetales, se caracteriza por contar con un
complejo sistema en el que la “clorofila” le permite obtener su energia a través de la
fotosintesis.

Esta categoria consta de tres potencias:

Nutritiva
Aumentativa
Reproductiva

1.1.1.2.2 Sensitiva o animal

El segundo grupo, formado por células animales, no puede sintetizar sus nutrientes a
través del sol, por lo que los organismos formados por estas células desarrollaron
estructuras para lograr el movimiento que los lleve hasta los nutrientes, los cuales son
conducidos hasta el interior de la célula mediante complejos mecanismos de digestion.

Esta categoria consta de tres potencias:
Reproductiva

Sensitiva

Locomotiva

18



1.1.1.2.3 Racional o humana

Por sus caracteristicas fisicas, el hombre se ubica entre los mas débiles de la naturaleza,
motivo por el que fue dotado o desarroll6 un aparato mental llamado razon. Este aparato
mental, tiene la facultad general de guia y de procedimiento para llegar al conocimiento,
por el cual tiene conciencia del medio y conciencia de si mismo; le permite liberarse de los
apetitos que comparte con los animales, sometiéndolos y manteniéndolos en la justa

medida.

El alma intelectual, que corresponde al hombre, comparte algunas caracteristicas de las
almas subyacentes, pero no quiere decir que sea esas almas. El alma humana siente, se
desplaza y razona, siendo esta ultima la caracteristica fundamental del hombre, porque
nos permite alcanzar el conocimiento y la ciencia, nos acerca a Dios y nos diferencia del
resto de seres.
Esta categoria consta de tres potencias:

Intelectiva

Volitiva

Afectiva

El alma es una energia que activa, organiza y sincroniza, desde los organelos celulares,
hasta la interaccion entre los aparatos y sistemas de un cuerpo que pueda permanecer en
condiciones de vida. Ademas, en el alma humana, esta energia le permite al espiritu

(inteligencia, voluntad y afecto) manifestarse a través del cuerpo.

El hombre, “animal racional”, esta constituido por una alma (principio de vida) que siente,
se desplaza y razona. También es llamado homo sapiens por los biologistas, al desarrollar
utensilios para poder facilitar la obtencién de sus alimentos, en la recoleccion de frutos y la
caza. En forma paralela, tiene que enfrentar las inclemencias del clima, por lo que debe
perfeccionar sus herramientas para poder elaborar ropas que lo protejan del medio
ambiente. En su camino de ndmada, observa los ciclicos de las plantas y los animales,

comprendiendo la influencia que ejerce el ambiente en el crecimiento, desarrollo y
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reproduccion de éstos, logrando forjar la ganaderia y la agricultura, factores
fundamentales para el establecimiento del sedentarismo de la especie humana, que

favorecié la construccion del hogar.

Una vez resuelto el problema de la comida, el vestido y de la seguridad individual y de la
especie, el hombre dedic6 mas tiempo a la contemplacién de su entorno, buscando

respuestas a todos los fenémenos que acontecian a su alrededor.

En la misma linea evolucionista, no se sabe en qué momento el hombre se descubre a si

mismo, haciéndose la gran pregunta...

1.2. ¢ Quién es...?

El hombre observé como cada integrante de la comunidad hacia sus tareas de una forma
propia y, aunque dos o mas lo hicieran con el mismo método, rara vez quedaban iguales.
Buscé en las variaciones fisicas sin encontrar la respuesta porque, por muy parecidos que
fueran, los integrantes del grupo no respondian de igual manera; para mayor desconcierto,
notd como esos hombres y esas mujeres podian responder de diferente manera al mismo

hecho.

¢, Quién soy yo y quién es aquél o aquéllos que se parecen a mi?

“Una persona”

“Persona palabra latina persoa, personne, person, que etimolégicamente significa la

mascara del actor” (Garcia, 1989, p. 42).

“Hablar, entonces, del ser humano en sentido genérico, es referirse al hombre, y hablar del

hombre concreto y singular, es referirse a la persona” (Chavarria, 1989, p. 16). Esta
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definicibn nos presenta un

instante en

gue, consciente,

subconsciente

0]

inconscientemente, se esta manifestando el “ser” dentro de un punto en el espacio y en el

tiempo de una determinada situacion.

Diversas son las definiciones que se han dado a lo largo de la historia del pensamiento del

hombre, se han realizado numerosos analisis para estudiar al ser esencial de la persona

humana, distinguiéndose cuatro etapas con un fundamento filosofico.

1.2.1 Sustancialidad

Como dice Garcia (1989, p. 43): “Hay que comenzar con Aristételes que, en su libro sobre

las Categorias, en los umbrales del Organon, ensefia las primeras nociones interesantes

para el asunto”.

Primera distincion:

LO QUE ES UN SUJETO

LO QUE NO ES UN SUJETO

Sustancia Accidente
Bésico Accesorio
Permanente Transitorio

La persona es sustancia, no accidente; es la base en la que se apoyan diversos

accidentes (categorias accidentales del sistema aristotélico: cantidad, cualidad, relacion,

accion, pasion, donde, cuando, sitio, habito).

Segunda distincion, (Garcia, 1989, p. 44):

LO QUE SE DICE DE UN SUJETO

LO QUE NO SE DICE DE UN SUJETO

Es el concepto expresable, definible

Es el concepto inexpresable e indefinible

Conviene latentemente a cada individuo

Conviene estrictamente a cada individuo

Que conviene a uno y a otros mas

Es universal
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Lo que se dice de un sujeto es lo que corresponde a su especie 0 género, pero, al ser la
persona un concepto en singular, no se puede explicar bajo el criterio de lo que se dice de

un sujeto.

Para Aristoteles (citado en Garcia, 1989, p. 45) persona es: “Sustancia particular, o sea,

una sustancia primera”.

Basandose en Plotino (205 a. C.), en la escuela peripatética, a la persona se le
consideraba como “hipdstasis” que designa al uno, a la inteligencia y al alma como las

sustancias primarias del mundo inteligible (Abbagnano, 2004, p. 543).

San Agustin, mediante su gran contribucion a la filosofia, en el Examen de la certeza,
sustenta que la persona, que es sustancia, se da cuenta de que existe. “Por el
pensamiento sabemos que existimos” (Vasconcelos, 1937, p. 220), siendo el pensamiento
una sustancia que ilumina la razon, mediante percepciones de cOmo se integran materia y

forma para comprender el mundo corpéreo y comunicarse con la verdad incorpoérea.

“El sistema de Santo Tomas se construye en torno a la idea del ser”, por lo tanto, “para
definir a un individuo, no basta su esencia; hay que referir esa esencia al grado inmediato
y a la razén suficiente mas alla de su especie” (Vasconcelos, 1937, p. 237 - 240), por lo
gue hay que buscar la razon suficiente de existencia de un ser en armonia con la razon

suficiente del universo, fuera del mundo de la potencia y el acto, y mas alla del devenir.

En un sentido comun, la persona es distincidén y relacion, es una “sustancia primera de

naturaleza racional” (Santo Tomas, citado en Garcia, 1989, p. 45).
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1.2.2 Autorrelacion

(Relacién consigo mismo)
El sistema astronOmico aristotélico-ptolemaico, reinante hasta mediados del siglo XVI,
sostenia la nocion del centralismo e inmovilidad de la Tierra, asi como el movimiento
circular perfecto de los astros alrededor de ésta; todo dentro de un universo finito y
cerrado, en donde el hombre, suponiéndose perdonado, se colocaba en el centro de la

creacion.

Cuando el hombre no terminaba de recuperarse del golpe propiciado por saber que existia
un nuevo mundo (1542) con seres humanos que albergaban diferentes costumbres e
ideas, Nicolas Copérnico, en el afio 1532, a los 59 afios, termina su obra De revolutionibus
orbium caelestium (Revolucién de los cuerpos celestes), publicada hasta el dia de su
muerte, el 24 de mayo de 1543. Esta obra, que dio nuevo sentido al universo, saca al
hombre del centro césmico, por lo que el ser humano sufre la angustia y la soledad de no
sentirse perdonado por Dios ya que después de la expulsién del paraiso de Adan y Eva la
especie humana supuso que seguia siendo los preferidos del creador colocandolos en el

centro de la creacion.

Por la propia condiciébn humana, se genera un resentimiento que afecta la relacion con
Dios, colocando las cuestiones de los hombres por encima del “ser supremo”. Este hecho
no solo queda en la iglesia, tan cuestionada en esta época, sino gque influye en la filosofia
y la politica, marcando una nueva era en el pensamiento del hombre: “la revolucion

cientifica”.

A partir de Descartes, se debilita el caracter de sustancialidad de la persona porque para
él: “Solo Dios es una sustancia en el verdadero sentido”; “Dios es la infinita sustancia de la
que toda cosa depende, sin depender ella de nadie”; “la mente y el cuerpo son sustancias
relativas”, porque una depende de la otra, una nos dice como deberia de ser y la otra nos
muestra como verdaderamente es y ambas sustancias relativas dependen de Dios. El

alma es esencialmente libre e inmaterial por lo que “la ciencia del alma y la ciencia del
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cuerpo no tienen nada en comun. La Fisica debe ser objeto de exclusiva interpretacion

mecanica”. “El alma deriva de las ideas” (Vasconcelos, 1937, p. 303 - 305), las cuales se

forman a través del estimulo o la sensacion que generan.

Mediante la observacion y el razonamiento, reglas fundamentales del método cartesiano,
Descartes, a través de la deduccion geométrica, es decir, exacta, evidente, demostrable,
repetible y simple, siempre que no se acepte como verdadero lo que no lo sea y que se
cuide de conservar el orden necesario de deduccion de una verdad de otra, logra la

descomposicion de la persona, separando, radicalmente, el alma del cuerpo.

La persona es un ser pensante inteligente dotado de razén y de reflexién y que puede
considerarse a si mismo como €l mismo, un ser pensante en diferentes tiempos y lugares;
lo que tan so6lo hace en virtud de su tener conciencia, que es algo inseparable del

pensamiento ya que es imposible que alguien perciba sin percibir que percibe”

El hecho de que el hombre pueda representar su propio yo, lo eleva infinitamente sobre
todos los seres vivientes de la tierra. La conciencia toma el nombre de persona cuando es
llevada al mismo tiempo a ese grado superior de distincion y de extensién por el cual toma

el conocimiento de si y de lo universal y el poder de formar conceptos.

1.2.3 Heterorrelacion

(Relacién con el mundo)
Francisco Bacon hizo hincapié en el desarrollo de la ciencia y la técnica para el bienestar
de la vida humana, afirmando que es imperioso conocer la naturaleza —mediante la
ciencia— para dominarla —mediante la técnica—, por ello sostuvo que las innovaciones

técnicas y cientificas eran las que conducian a la felicidad.
En La nueva Atlantida, novela de caracter utopico escrita por Bacon, el gobierno es el

responsable de la casa de Salomén; este gobierno esta dirigido por cientificos y no por

politicos con el fin de conocer las causas y los movimientos ocultos de las cosas y el
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engrandecimiento de los limites del imperio humano para efectuar todas las cosas
posibles; mientras, los habitantes de la isla se encargan de las cuestiones de como curar

las enfermedades y cémo alargar la vida.

Hasta entonces se habia considerado al conocimiento como especulativo y filosofico, no
como medio de control sobre la naturaleza. Dichas concepciones apoyaron y fueron
apoyadas por el renacimiento industrial e influyeron en la practica de la medicina, pues la
encauzaron hacia la conservacion y prolongacion de la vida y le confirieron una

importancia secundaria a la prevision del dafio y la causalidad social de la enfermedad.

Las ideas baconianas, que hicieron del conocimiento un fin utilitario con sentido de
progreso, llevan a definir a la persona como un ente que busca satisfacer sus necesidades

mediante la dominacion de la naturaleza y del hombre mismo.

La persona es un individuo provisto de un status social con derechos civiles que se da sélo

donde se da un poder hacer por medio del cuerpo.

1.2.4 Coincidencia de autorrelacion y heterorrelacion

(Relacion consigo mismo y relacion con el otro)

“‘El hombre se relaciona consigo mismo en la medida en que se relaciona con la
trascendencia y, por tanto, existe como sintesis paraddjica de temporalidad y eternidad,
finito e infinito, la persona no sélo es una actividad vivida de autocreacion, sino un sujeto

de derechos y deberes tendiendo a una dignidad innegable” (Mounier, 2004, p. 812).l
Si tuviéramos que concretar en una breve definicibn que nos permita comprender las

caracteristicas fundamentales, el origen y el fin de la persona, asi como la razén del ser

manifiesto en el hoy existencial, diriamos que:
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El hombre en la simplicidad mas cierta es:
Un anhelo constante...
un deseo renovado,
en cada instante de ser,
de llegar a ser,
de que lleguemos a realizarnos plenamente
y asi nos sintamos intimamente en el préjimo
gue es aquél o aquellos,
gue estan mas en analogia con nosotros.
(Sanchez, 2003, pag. 16)

1.3. Por qué es...

Al nacer el hombre lo encontramos en estado de acabamiento, no es en estado incompleto
porque ya cuenta con todos los elementos caracteristicos del hombre, tampoco se refiere
a la inmadurez de sus aparatos y sistemas, ya que basta con un poco de tiempo y
condiciones adecuadas para su correcto funcionamiento; el acabamiento se refiere a la
posibilidad de alcanzar la perfeccion mediante la expresion plena del "ser” impregnando
con el espiritu (inteligencia, voluntad y afecto) todos los actos de la vida “bien ser”,

efectuados de una manera singular.

Por las facultades del espiritu, sélo la persona tiene en si mismo su propio principio de
hacer las cosas o no hacerlas, porque cuenta con la inteligencia que le permite aceptar,
con la voluntad que le hace seguir y el afecto de desear, lo verdaderamente valioso.

El problema se centra en que la inteligencia puede ser engafiada y no distinguir lo
verdaderamente valioso o que la voluntad no cuente con la fortaleza y la templanza
suficiente para alcanzar y permanecer en el bien, y el afecto de no desear en la justa
medida el bien.

Por su estado de acabamiento y la posibilidad de ser perfectible el hombre:

Es educable
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No concibiéndose como un acto mecanico, mediante el cual el educador “deposita” en los
analfabetos palabras, silabas y letras, sino como la posibilidad de que cada acto sea

oportuno, razonado Y amoroso.

“La palabra educacién procede de dos vocablos latinos: exducere, que significa: sacar,
llevar, extraer de adentro hacia fuera, y educare, que significa: conducir, criar, nutrir,

alimentar, guiar”. (Garcia Hoz, 2002, p. 29)

Educacién es un proceso de humanizacion, que no se limita a un momento del desarrollo
psicoevolutivo de la persona, sino a toda la vida en donde el individuo aprende a “ser’ y
donde la familia, escuela y sociedad, ensefian a “bien ser”. Concierne al hombre, en su
caracter individual, buscar su autoeducacion, asi que la persona es a su vez educador y
educado, educa y es educado de tal manera que la educacion se convierte en un proceso
que empieza y termina en la misma persona y, por su condicion social, la heteroeducacién
“‘que supone la influencia o ayuda venida de fuera, con la intencién de desarrollar y
optimizar las capacidades humanas y de superar las limitaciones”. Llegar a la interaccion
justa’ entre la “educabilidad” (capacidad de autoeducacion) y la “educatividad” (capacidad

de heteroeducacion) es el gran reto de la educacion.

La educacion, es un derecho fundamental de la persona del que aun hay un gran numero
de sujetos (menores de edad y mayores de edad) que no se benefician con ella por querer
obtener otros derechos que les ofrecen; estos derechos seran dados por el simple hecho
de estar presentes, robando la necesidad fundamental del espiritu, “la responsabilidad”
(ver mas adelante), colocando a la persona en condiciones de objeto y no sujeto, ya que
un grupo de sujetos tendra que ser objeto generador de un bien o servicio a otro objeto

gue no es accion, situacion que contradice la naturaleza de la persona.

La educacion es el elemento fundamental para la construccion de la persona “es un acto

de amor, de coraje; es una practica de libertad dirigida hacia la realidad, a la que no teme;

“Entendiéndose como justicia aquello que se requiere para alcanzar la meta y no como justo medio.
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mas bien busca transformarla” (Freire, 2007, p. 9) mediante la remocion de obstaculos que
impiden el desarrollo y la promocién de las potencias inherentes a cualquier persona; es

decir, es un cambio de potencia de ser persona a acto de ser persona.

1.4. COHmo es...

Como dice en la novela sueca EIl Carretero de la muerte de Selma Langerlof, “si pudiera
hablar con los mortales, les diria que no le pidan a Dios riquezas ni poder, sélo pidan que
recoja su alma cuando esté totalmente madura”. Alcanzar el maximo grado de perfeccion

o0 madurez en la vida del hombre es la tarea que sélo termina cuando termina la vida.

La persona se va formando de adentro hacia fuera, es decir por el dominio del espiritu al
cuerpo y Unicamente sabiéndose inacabados el hombre y la mujer encuentran la
esperanza de trasformar su vida y su ambiente, impregnando en cada uno de sus actos
mediante “la singularidad, la originalidad, la apertura, la autonomia, la incomunicabilidad
que son caracteristicas que tipifican a la humanidad y sus procesos de ensefianza-
aprendizaje”. (Villalobos, 2002, p. 27)

La singularidad es un rasgo que constituye a la persona, se refiere a las caracteristicas
fisicas, mostrando que no pueden existir dos 0 mas personas exactamente iguales,

aseveracion confirmada en los ultimos afios por las ingenierias genéticas.

Originalidad se refiere a la forma unica e irrepetible de actuar en cada circunstancia, ya
que la persona es mascara, es decir, una actuacion que se hace en determinado
momento, en donde esta expresando su ayer, su hoy y su mafiana en cada acto de su

vida.

La apertura es necesaria para el hombre, porque como ser social tiene y necesita tener
coincidencias con otros seres humanos, dando solidez a su ayer y una razon al presente

para conformar libremente su futuro.
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Autonomia es la caracteristica que distingue al hombre y a la mujer de todo el universo

gue le rodea, pues, son capaces de ser principio de sus propias acciones.

La quinta propiedad de la persona es la incomunicabilidad, no se refiere a la
imposibilidad de relacionarse, se refiere a la existencia del ser sin la necesidad de otro
ser para existir. El termino de persona expresa la incomunicabildiad metafisica ya que la
persona es substancia singular e individual de naturaleza racional, por ser distinto e
individual se le puede considerar como incomunicalbe metafisicamente ablando, asi
mismo la persona no posee las siguientes comunicabilidades: 1) la que tienen los
accidentes en relacion a la substancia 2) la comunicacién légica de lo universal
respecto a lo individual; 3) la que tienen las partes substanciales con relacion al todo
que constituyen.Tal incomunicabilidad metafisica no implica la incomunicaciéon con los
demas, precisamente la incomunicabilidad metafisica es la que posibilita la

comunicacién antropologica y social.

Las cinco notas constitutivas de la persona le permiten al ser humano realizar las seis
actividades que lo hacen ser persona. Acciones que se perfeccionan dia a dia a medida

gue el hombre se reconoce y se acepta como un ser perfectible.

1.4.1 Libertad

Varén y mujer contamos con dos tipos de libertad, la primera es una libertad dada desde
gue nacemos por la condicion de ser hombre, es una libertad que a decir por Santo Tomas
de Aquino “hace radicar la superioridad del hombre sobre el resto de la creacion material
por su imagen y semejanza con Dios”. (Melendo, 2005, p. 57). Dios es el unico realmente
libre, ya que es causa en si mismo, solo él esta sujeto a las leyes que €l mismo ha creado.
La segunda es la libertad humana, es la que vamos ganando y se refiere a que el hombre

posee una voluntad por la que puede dirigirse hacia la propia perfeccion.
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La libertad “es una energia interior que nos permite abrirnos, al mundo de las personas’
(Lépez, 1993, p. 17) para amarlas “y al mundo de las cosas” (Lopez, 1993, p. 17) para

utilizarlas al servicio de hombres y mujeres.

En el mundo de las cosas, de los animales y las plantas, sus acciones se deben a la
inercia que se refiere a la incapacidad que tienen los cuerpos vivientes animales y plantas;
asi como los no vivientes, al darse ellos mismos el movimiento, ellos responden a una

causa que le da forma, direccion e intensidad a su movimiento.

En el transcurso del pensamiento del hombre se han acufiado tres formas de interpretar a

la libertad.

1.4.1.1 Autocausalidad

Esta forma de entender la libertad se refiere al proceder conforme a las leyes que el
mismo “ser” ha generado o ha impuesto, es decir, s6lo se puede someter a sus propias

leyes, entendiendo que solo es libre lo que es causa de si mismo.

En el plano humano, esta forma de interpretar a la libertad consiste para cada uno en
hacer lo que le parezca, en vivir como le guste, sin estar vinculado por ley alguna. Esta
definicién nos presenta a un ser que no tiene ninguna causa fuera de si mismo, que es él
sSu misma causa Yy la causa de todo en donde no hay condiciones o limites, se considera la

libertad como algo absoluto e incondicionado.

1.4.1.2 Autodeterminacion

El hombre esta determinado por las necesidades de la naturaleza y Unicamente se puede
creer que es libre si ignora sus voliciones y apetitos. EIl hombre puede llamarse libre si es
guiado por la razén, esto es si piensa y obra conforme a la naturaleza y las leyes del

estado, que son la realidad en donde el individuo tiene y goza su libertad.
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Esto significa que la libertad es subjetiva, ya que esta supeditada a las leyes del estado y
de la naturaleza. La libertad esta atribuida al todo y no a la parte, no al hombre en
particular sino al orden natural y a la politica. En este caso, el libre albedrio se reduce a la

espontaneidad que el individuo impregna a cada caso.

La libertad es una experiencia interna, es una creacion interna, es la autocreacion del yo,
es la expresion de la voluntad que requiere ser iluminada por la inteligencia a través del
conocimiento de las leyes y de las cosas, nos permite dominarlas para no perjudicar al
mundo de las cosas y de los seres, nos permite ser mas eficaces en nuestro proceder; si
se ignoran o0 no se toman en cuenta las leyes terminan por demostrarnos su rigurosidad e
incorruptibilidad. El afecto o el deseo que le da la vivacidad o el colorido a la voluntad le
permiten dar preferencia a un motivo mas que a otro, queda subyugado a la inteligencia

reconociendo la ley suprema de la naturaleza y de las leyes del estado.

1.4.1.3 Autocausacion

La libertad del hombre es con la que nacemos y la libertad humana es la conquistada por
cada persona, impregnando en cada uno de sus actos su manera singular de ser; ella nos

hace ser responsables de nuestros actos.

Somos libres porque somos seres espirituales (inteligencia, voluntad y afecto) con
capacidad de pensar, querer y hacer. La inteligencia percibe el bien, el afecto permite
desear el bien y la voluntad es el principio de todos los actos humanos; consiste en poder
determinar en actos de tal manera que pueda causar o no el mismo efecto. Aunque la
razon diga algo, el afecto puede quererlo o no, pero si la voluntad decide no hacerlo el
acto no se consuma. No basta tener la libertad hay que educarla aprendiendo a pensar
para conocer y venciendo “dos limitaciones personales cuya superacion debe ser
intentada, una y otra vez, para poder crecer en libertad: me refiero a la ignorancia y al
egoismo” (Otero, 1999, p. 16), aprendiendo a desear o querer las cosas y aprendiendo a ir
por ellas, “por eso, la educacion de la obediencia forma parte de la educacion de la
libertad” (Otero, 1999, p. 69) “como toda tarea educativa no puede ser concebida como un
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acto mecanico, mediante el cual el educador “deposita” en los analfabetos, palabras,
silabas y letras. Este “depdsito de palabras no tiene nada que ver con la educacion
liberadora” (Freire, 2007, p. 12), ya que si solamente se dan palabras y conceptos que no
forman parte de la experiencia educador y el educando, sera como querer arar sin el

arado.

La libertad esta condicionada a las leyes naturales, por lo que se dice que se es libre de

hacer hasta lo que se tiene la posibilidad de hacer.

La libertad es la capacidad de apertura al mundo de los hombres y al mundo de las cosas,
“el hombre que no consigue establecer comunicacion alguna con los demas, no alcanza
un lugar en el universo psicolégico y queda encerrado en si. Es el menos libre de los
hombres.” (Lépez, 1993, p. 13)

Libertad es un poder de obrar o de no obrar, segun la determinacion de la voluntad, esto
es gue si deliberamos permanecer firmes lo podemos hacer y si deliberamos movernos lo

podemos hacer igualmente.

No se puede dejar de querer lo que se quiere,
pero se puede hacer o no hacer lo que se quiere.

La libertad es una eleccién; es una oportunidad o posibilidad de eleccién por el estudio de
limites y de las condiciones que en un campo 0 en una situacién determinada, puede

hacer efectiva y eficaz la posibilidad de la eleccion del hombre.

La libertad es el primer fin del espiritu, ya que es producto de la de mejor eleccion de la

voluntad por el adecuado uso de la razén y el impulso del afecto.
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1.4.2 Amor

En la persona humana cohabitan dos dimensiones del amor, la primera representa al amor
intemporal e inmaterial, este amor no puede ser producto del hombre porque somos
materiales y finitos, esta impreso, a decir por Platon, en la idea innata; este amor solo
puede ser generado por un ser inmaterial e infinito y ese Unico ser es Dios. Al varon y la
mujer, por ser hechos no solamente del barro o provenir de un proceso evolutivo, les es
dado un espiritu, por lo que anhelamos ese amor, ya que el espiritu, a través del afecto

(como potencia), siempre desea trascender uniéndose a la totalidad.

Al amor que es producto de la inteligencia, lo podemos definir como la divisién algebraica
que como resultado da uno. Es algebraica porque el algebra nos permite sumar, restar,
multiplicar y dividir elementos diferentes; en las relaciones amorosas se comparte la
naturaleza de ser personas, pero diferentes en su forma de ser. Sélo se puede amar lo
que se conoce, dicho asi, la inteligencia exige el conocimiento de la otra persona, conocer
virtudes y defectos, para poderla amar, pero sobre todo reconocer la capacidad de
perfectibilidad, siendo la falta de conocimiento del ser amado la primera causa del

desamor.

La segunda causa de desamor se da en las relaciones donde uno supone que esta dando
o le estan dando mas de lo que aporta, por lo que el resultado de la ecuacién es

fraccionario.

Por la capacidad de perfectibilidad, la persona siempre tendra que ir cambiando, estara en
condiciones de aportar mas elementos a la ecuacion, siendo la el crecimiento desigual y la

no aceptaciéon al cambio la tercera causa de desamor.
El hombre y la mujer por ser mortales se convierten en temporales, de igual manera, la

materialidad corpérea los hace ser espaciales. Al unirse las coordenadas: espacio y

tiempo, el afecto, que es el deseo de union entre dos seres o0 amor mal entendido, sélo
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obedece a impulsos en el ser humano, instintos en los animales y reacciones fisicas o
quimicas en el resto de los elementos de la naturaleza. En el ser humano, el amor, que es
el deseo de trascender en el otro y con el otro, genera la tercera coordenada que le da

condicion de vida.

Cuando la pareja se enamora, su presencia se enciende haciendo vibrar hasta la intima
parte del cuerpo y del ser que se siente y se representa por un latir intenso del corazon; el
corazdén es mucho mas que el lugar de las emociones, es el centro de la persona, el
aposento de su conciencia. Reverenciar el corazén del ser amado no tiene que ver con
una devocion sentimentalista, se trata de la veneracion de su ser en la dimension humana,

es una ventana abierta al misterio del aliento divino que inflama el amor.

“El amor es el acto supremo de la libertad” (Melendo, 2005, p. 39) por lo que sélo el ser
humano es el Unico ser mortal que es capaz de amar, pues, se trata del Unico ser

verdaderamente libre.

Porque asi lo he decidido te amaré.
Miguel Bosé

El amor “es una realidad humana fundamental, ligada estrechamente al conocimiento”
(Ayllon, 2000, p. 203). Por el intelecto, que es una facultad del espiritu, el ser humano esta
dotado de razén, caracteristica propia del hombre y que distingue a éste de todos los otros
habitantes del universo conocido. La razén permite someter procedimientos intelectuales a
una serie de argumentos o pruebas que conducen al conocimiento. En el amor no es
suficiente, sin dejar de ser fundamental, el conocimiento de virtudes y vicios, cualidades y
defectos; origen, presente y planes del futuro, es reconocer la capacidad de perfectibilidad

del ser amado.

Por ser algo no perfecto te amare.
Miguel Bosé
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El afecto, que es la facultad del espiritu que desea el bien, iluminado por la inteligencia,
acepta al ser amado para que por el afecto desee su bien mediante una aceptacion activa,
ayudando al perfeccionamiento de virtudes y cualidades, asi como a la correccion de
vicios y defectos para la construccion de su futuro. En el amor, el afecto le ayuda a la
voluntad a mantenerse firme en su decision a través del tiempo y la distancia. El afecto da

el colorido, pero no es el fundamento del amor.

Esperaré a que seas luna llena y te amare.
Miguel Bosé

“La persona humana sélo lo es plenamente en la medida en que ama” (Melendo, 2005, p.
62) y como el hombre por la inteligencia busca la plenitud, por el afecto desea la plenitud y
por la voluntad persigue la plenitud, hace que el espiritu del hombre y de la mujer se sepa

y se sienta pleno, viviendo en el amor.

Hasta el ultimisimo momento te amaré.
Miguel Bosé

Cuando dos seres humanos coinciden en el tiempo y en el espacio, su voluntad iluminada
por la inteligencia y coloreada por el afecto hacen que hombre y mujer realicen el segundo

fin del el espiritu, el amor.

1.4.3 Deber cumplido
El deber cumplido es la tercera finalidad del espiritu que coloca al hombre y a la mujer
dignamente ante la presencia de Dios para lograr el bien personal de la humanidad y de la

naturaleza.

La libertad va madurando en la medida en que la persona, por medio de la voluntad,
realiza plenamente la actividad razonada por la inteligencia y deseada por el afecto. El
problema radica no sélo en como presentar a la inteligencia y al afecto los bienes para que

sean perseguidas por la voluntad, sino por qué bienes debe de ir la voluntad.
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“La distincion entre necesidades materiales y necesidades espirituales en el ser humano,
asi como la superioridad de estas sobre aquellas, sin mermar de su unidad fundamental y
de sus estrechas vinculaciones, resulta imprescindible para estudiar las vias de desarrollo
del hombre, definir consecuentemente sus necesidades y determinar finalmente los bienes

a los que la voluntad debe por tanto aspirar” ( LIlano, 2000. P. 98).

Como especie, el hombre requiere cubrir una serie de necesidades materiales para poder
mantenerse vivo y activo, son carencias propias de la condicion de hombre que se
representan como un hueco que debe de ser llenado, donde la voluntad puede quedar

subyugada al instinto perdiendo asi su condicion humana.

En la piramide de Maslow, se muestra desde la base al vértice: en primer lugar, a las
necesidades fisiolégicas como el respirar, beber, comer, dormir, etc., que una vez
satisfechas hacen que el hombre busque satisfacer el siguiente nivel. Las necesidades de
seguridad surgen cuando se da cuenta de su vulnerabilidad, por lo que busca protegerse
de las inclemencias del clima, de los animales y de los hombres. Las necesidades sociales
estan relacionadas con el desarrollo afectivo del individuo, son las necesidades de
asociacion, participacion y aceptacion, y la autorrealizacion es la mas elevada de las
necesidades, se halla en la cima de la jerarquia, a medida de su realizacion le encuentra
un sentido a la vida por medio del desarrollo de su potencial; hacer lo que se tiene que
hacer de acuerdo con las habilidades de la persona.

El deber cumplido requiere dominio de la voluntad mediante la formacion de la fortaleza y
la templanza e iluminando la inteligencia con el bien. Aquellos bienes capaces de
proporcionar felicidad a través del ejercicio de las virtudes del hombre y la mujer, se

encuentran en el camino mas seguro para alcanzar la felicidad.

1.4.4 Buen humor

El buen humor es la cuarta finalidad del espiritu que no debemos confundir con el deber

cumplido, ya que en éste la facultad rectora es la voluntad y en el buen humor es el afecto.
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Conforme al tipo de caracter de cada persona, el buen humor es el més rico en fenomenos
y el mas rico en posibilidades de expresion; es la funcion del espiritu mas atrayente y
estimula a la voluntad propia y a la que comparte el tiempo y espacio; genera un mundo
pleno que invita a persistir en la blusqueda de la trascendencia, lo que le da la

tridimensionalidad al ser humano.

1.4.5 Aceptacién

Es la finalidad del espiritu que nos permite mantenernos en equilibrio, ya que la mente
siempre esté influenciada por atracciones y repulsiones que la mantienen en una quietud o
le impregnan un movimiento; actda con una autonomia aparente, buscando posibilidades

de como las cosas podrian ser mejor para el beneficio propio y del entorno préximo.

Cuando la inteligencia capta el entorno y analiza las posibilidades que su intelecto logra
captar, concluye que, como al decir por Leibnitz, “todo esta ordenado para lo mejor, en el
mejor de los mundos posibles” (Vasconcelos, 1937, p. 312), logrando que el afecto pueda
amar la conclusion de la inteligencia por poco placentero que le resulte al cuerpo o a la
psique. Como el amor no es pasivo y siempre desea lo mejor, el afecto reenvia mensaje a
la inteligencia para que ella busque posibilidades de cémo se puede modificar el entorno,

capacidad exclusiva del ser humano.

La inteligencia le da la fortaleza a la voluntad para que acometa y el afecto impregna de
templanza a la voluntad para que persista en alcanzar el bien mayor, permitiendo el

equilibrio de cuerpo y mente, aun en la peor de las adversidades.

La aceptacion consiste en buscar la trascendencia, es entender que “eligio Dios para su
obra el mejor de los planes posibles, es decir, las leyes del movimiento, mas compatibles
con los principios de la razon abstracta y metafisica” (Vasconcelos, 1937, p. 316). La
aceptacion no es un acto pasivo, es un estado de actividad para alcanzar la plenitud del

ser.
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1.4.6 Sufrimiento

Quiero encontrar, ando buscando la causa del sufrimiento. La causa a secas de
sufrimiento a veces mojado en sangre, en lagrimas y en seco mucho més. La causa de las
causas de las cosas horribles que nos pasan a los hombres.

Blas de Otero

Cuando una fuerza externa o interna al organismo actla con la suficiente fuerza que
desestabilice o descomponga el alma, entendiendo como alma a la energia responsable
de la armonia perfecta de la materia de los seres vivos, el principio de ser y de accién de
la materia la hace existir como sustancia viva, manteniendo su organizacion y su unidad. A
este desequilibrio se le conoce como dolor que “es una sensacion desagradable, una
emocién contraria al placer, una voz de alarma del organismo enfermo, un reflejo de
proteccion” (Ayllon, 2000, p. 85). El dolor es el resultado del intento del alma por regresar
a la armonia del cuerpo que se ha desequilibrado por una fuerza que lo conduce al

desorden.

Diversas son y han sido, a través del tiempo, las formas para intentar quitar el dolor,
llegando al resultado de que el gran fracaso se basa en considerar al dolor como fin y no
como medio de aviso para reparar o reorientar nuestras vidas. Cuando este dolor llega a
permanecer en el tiempo o ser de tal intensidad que desestabilice a la mente, se convierte
en sufrimiento que “es la resonancia emocional que nos causan ciertos hechos de indole
fisiolégica o psicolégica” (Ayllon, 2000, p. 80). Es cuando el dolor del cuerpo deja de ser
local y se convierte en un dolor que desestabiliza a todo el organismo, impidiendo la
manifestacion plena del espiritu” a través de su libertad, el amor, el deber cumplido del
buen humor y la aceptacién. El sufrimiento “actia de modo similar a como lo hace el gas
en el vacio de una camara, ésta se llenara por completo y por igual cualquiera que sea su
capacidad.” (Frankl, 1999, p. 72),

“Es importante sefialar que el espiritu no se puede enfermar, ya que no se puede descomponer por ser
esencia.
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1.5. Cuando es...

La naturaleza limitada, finita y material del hombre es la misma para todos los hombres,
animales y plantas de cualquier tiempo y lugar. Si el hombre fuera un ente meramente
biolégico, el simple cumplimiento de las necesidades fisiol6gicas lo llevarian a la armonia
de su vida, de sus semejantes y del ambiente como sucede en los animales y plantas. La
persona humana por considerarse un ser espiritual, infinito e ilimitado lo lleva a aspirar a

una dimensioén de totalidad en busca de unirse con el bien absoluto

La persona es persona cuando:

Vive dignamente como persona

La dignidad ontoldgica, que es inmaterial e infinita, nos es dada por el simple hecho de ser
persona, por ser la mas perfecta de las criaturas y la que tiene mas potencias, lo que le
confiere a la persona el rango elevadisimo de ser heredero del bien absoluto, “la dignidad
de la persona aparece en el ambito del bien” (Garcia, 1989, p. 47), esto permite y obliga a

la persona que viva y se comporte con el sefiorio de su rango.

La dignidad moral, que es finita y material, puede ganarse o perderse, crecer o disminuir,
porque son las acciones las que nos hacen moralmente dignos o indignos. “La dignidad
moral la que se le afiade cuando actla en conformidad con su naturaleza y con su ser,
perfeccionandose” (Melendo, 2005, p. 68) en sus accidentes para coronar terrenalmente a

la sustancia, es decir, poner la envestidura de rey a la persona.

Para poder distinguir entre los bienes materiales y los bienes espirituales, sin perder de
vista su unidad y darles el respectivo valor a cada uno, es necesario iluminar a la
inteligencia sobre qué bienes deben ser queridos por el afecto para que sean perseguidos
por la voluntad. “La pregunta no es cdmo hay que presentar a la voluntad los bienes para

gue sean queridos (primera forma de la causalidad prepositiva que pertenece a la
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psicologia o la mercadotecnia), sino qué bienes deben de ser queridos, cuestion que

pertenece por derecho propio a la antropologia filoséfica y a la ética” (Llano, 2000, p. 97).

La verdad es el requisito fundamental para que la persona viva dignamente como persona,
para ello, es necesaria una educacién que conduzca a la unidad del bien Ser y al bien
Estar. El bien Ser se refiere a la dignidad ontoldgica, a los atributos innatos del Ser y el

bien Estar es la dignidad moral que hace referencia a la perfeccion de lo accesorio del Ser.

1. 6. D6nde es...

Nada existe en el universo en forma aislada e indiferente al entorno, todo esta en
conexidn, “cada criatura esta, de alguna manera, relacionada y es dependiente de las
demas” (Lewis Thomas en Garcia, 1989, p. 197). Vivir en sociedad es la naturaleza del
hombre, es la oportunidad para manifestarse plenamente en el tiempo y en el espacio, es
el obrar como persona a través de la reflexibn y la accion sobre el mundo para
transférmalo por medio del gran arte de obrar convenientemente en cada momento, arte

que los griegos llamaron prudencia.

Es en la sociedad en donde la persona cumple su fin

Ya que “La naturaleza humana solamente puede progresar en sociedad. La relacion entre
el individuo y la sociedad no es unilateral, ambos son esenciales para la comprension del
otro” (Maciver y Page en Garcia V., 1989, p. 199), siendo asi y s6lo asi cuando se

encuentra la plenitud del ser humano en la tierra.
Si la persona solo fuera carne y pensamiento quedaria resuelto el “dénde”, pero, por ser

espiritual, las aspiraciones del hombre toman una dimension trascendental, utilizando el

cuerpo y la mente para el bien Ser con el deseo de alcanzar el bien Estar eterno.
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1.7. Paraqué es...
El fin o el para qué de la persona es la felicidad que produce el deber cumplido que da el

camino hacia el perfeccionamiento.

“La felicidad surge en el proyecto personal de vida, que debe de ser anticipado
cognoscitivamente y disfrutado sucesivamente” (Garcia, 1989, p. 116), siendo necesario

diferenciar la felicidad con la alegria que es producto del bien estar de la dignidad moral.

Por la dignidad ontolégica, el hombre tiende al bien infinito, por lo que el deseo de felicidad
es infinito, haciendo que se sienta insatisfecho ante cualquier bien precario y limitado. A
decir por Santo Tomas, ni siquiera la suma de todos estos bienes puede constituir la
felicidad, ya que, no podemos garantizar la permanencia de ningun bien menor en el

tiempo, ni podemos obtener la totalidad.
La felicidad solo se puede lograr cuando se esta con el bien absoluto o infinito, cuando se
esta en la gracia de Dios. Cuando se esta lleno de Dios nada nos puede alejar de la

felicidad, ni el dolor, ni la muerte, porque existe la esperanza de la salvacion.

Para vivir felices es necesario que el espiritu gobierne al cuerpo para el ejercicio pleno de

la voluntad, pues nadie puede ser feliz si no quiere.
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2. DESARROLLO DE LA PERSONA

El extremista y el cobarde

van convergiendo en su dolor
mientras el resto con amor
trabaja porque se le hace tarde.

Asi sucede en los parajes
donde subir te hace mejor
el falso no tiene valor

el verdadero sigue su viaje.
Pablo Milanés

2.1 Prenatal

Este periodo abarca desde la concepcion hasta el nacimiento, son nueve meses que
“‘establecen un importantisimo vinculo materno-infantil, en donde la madre espera, con
temor y alegria, con paciencia y ansiedad, ese instante privilegiado en que su hijo dejara el

vientre materno para ver el mundo” (Lépez de Llergo, 2003).

La concepcién es el proceso por el cual el espermatozoide, gameto o célula sexual
masculina, se introduce en el 6vulo, gameto o célula sexual femenina, con la finalidad de
crear, mediante la aportaciéon de todo su material genético, una célula completa llamada
cigoto con todos los elementos para formar un ser humano mediante millones de

divisiones y especializaciones celulares.

2.1.1 Desarrollo fisico
Etapa germinal
Comprendida desde la fertilizacion hasta la 2° semana, cuando el cigoto se implanta en la

pared del utero.

Etapa embrionaria
Es la segunda etapa de gestacion que abarca desde la 2° semana de gestacion hasta la
8° semana, aproximadamente. En este periodo, los 6rganos y los sistemas se desarrollan.

Este es un periodo critico, en el cual el embrion es vulnerable a las influencias del entorno,
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ya que la carga genética interactia con las influencias ambientales, pudiendo

desarrollarse alteraciones estructurales en los 6rganos corporales.

c) Etapa fetal
Después de los dos meses de vida intrauterina, al nifio en desarrollo se le conoce
técnicamente como feto. Durante este tercer periodo del desarrollo prenatal, los sistemas

corporales crecen y empiezan a funcionar.

Al finalizar la semana 16, la madre puede sentir los movimientos del feto. A la semana 28
es una linea divisoria entre la posibilidad de que sobreviva o no fuera del utero, ya que los
organos estan minimamente maduros para sobrevivir fuera del vientre materno, por lo que
los sobrevivientes nacidos en esta época necesitan atencién especial para poder vivir;
cada semana adicional que el feto permanece dentro del Gtero de la madre, incrementa la

posibilidad de su supervivencia y desarrollo normal.

Como en las etapas anteriores, el ambiente juega un papel importante, ya que puede
ocasionarles retrasos en la madurez y/o desviaciones en el funcionamiento de los érganos

y sistemas corporales.

2.1.2 Desarrollo cognitivo

El proceso mas importante que ocurre durante las primeras ocho semanas del desarrollo,
es el crecimiento del sistema nervioso. Cualquier agresion puede tener un efecto
devastador en la persona en desarrollo. En las siguientes etapas intrauterinas, el sistema
nervioso central y, por consiguiente, la capacidad de aprender es condicionada a las

influencias del medio.

2.1.3 Desarrollo social

El temperamento que viene ya codificado en los genes del ser humano, que inicia su
camino para alcanzar el maximo grado de perfeccionamiento posible, le permite a la

persona dar una interpretacion y respuesta a cada estimulo del medio ambiente fisico y
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emocional. La estrecha relacion madre-hijo permite que el hijo en formacion reciba toda la
informacion del entorno, mediante la madre que funciona como una antena, codificador y

filtro que lleva la informacion al nifio.

2.1.4 Desarrollo sexual

Desde el momento mismo de la fecundacion, se realiza la combinacion de los genes
sexuales. La madre aporta un 6vulo con la informacion “X”, es decir, con una parte de la
informacion sexual, y el padre aporta una célula espermatica que puede ser “X” o puede
ser “Y”, contribuyendo con otra parte de la informacién, es entonces cuando la
combinacion, “XX” mujer o “XY” hombre, determina el sexo. En la naturaleza, muy
excepcionalmente, llegan a darse aberraciones en estas combinaciones, las cuales, la
mayoria de las veces, son incompatibles con la vida por el simple hecho de ser
aberraciones cromosomicas. Con mucho menos frecuencia se llega a presentar
alteraciones cromosomitas sexuales compatibles con la vida, las cuales, ademas de
presentar alteraciones sexuales, presentan alteraciones en otros 6rganos y alteraciones

mentales.

La etapa embrionaria es susceptible a cualquier estimulo, puede afectar la formaciéon de
los genitales externos e internos del bebé. Igualmente, la etapa fetal es vulnerable a las
agresiones externas, afectando el desarrollo de los genitales masculinos o femeninos. Las
alteraciones sexuales, en la etapa embrionaria y fetal, por lo general, no son exclusivas de
los genitales, sino que afectan a otros 6rganos en formacién y desarrollo, destacando la

afectacion mental.

La sexualidad se refiere a todos los elementos psicolégicos y sociales que rodean a un
individuo conforme a su sexo, asi desde la etapa prenatal ya se esta dando la formacion

sexual del nuevo ser humano.

En la vida intrauterina la unién bebe — placenta- madre permite que el nuevo ser humano

perciba a la figura femenina con la proteccion inmediata y la nutricion, repercutiendo en la
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afectividad de la persona. La figura masculina influye invitando al hijo a salir, ya que él

estard para protegerlo y ensefarle a conseguir su alimento.

“‘En suma, en esta etapa, la vinculacién del nifio con lo femenino es inmediata, con lo
masculino es mediata, puesto que se da por medio de la madre. De ahi la importancia de
mantener relaciones conyugales gratificantes y sanas, pues las atenciones del varon
también las percibe el hijo mediante la satisfaccion de la mujer en respuesta a ellas”
(L6pez de Llergo, 2003).

Para dar fundamentos buenos en el desarrollo sexual del nifio proximo a nacer, es
necesario que la madre le diga a su hijo, que lleva dentro, que el hombre y la mujer son
diferentes, que son buenos y que cada uno tiene una mision importante que cumplir,

desde su masculinidad y su feminidad.

2.1.5 Formacion de la voluntad

Desde el momento mismo de la concepcion hasta el dltimo respiro, la confianza es la base
de todo acto de nuestra vida. Durante el periodo prenatal, el nuevo ser humano depende
casi en su totalidad de la madre ya que todos los requerimientos nutricionales, afectivos y
sociales son cubiertos por ella y a través de ella; sintiendo el hijo la seguridad en su
madre, de que ella velara por su bienestar y bien ser, el bebé manifestara la tranquilidad y
la esperanza de que el mundo extrauterino lo espera ofreciéndole la oportunidad del

perfeccionamiento de espiritu.

2.2 Lactancia

Este periodo comprende desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad, es una época que
se caracteriza por la madurez del sistema nervioso, el cerebro aumenta su complejidad y
es altamente sensible a la influencia del ambiente; el crecimiento fisico y el desarrollo de
las habilidades motrices son rapidos, en esta fase de la vida el nifio y la nifia despiertan a
la sociedad iniciando una carrera contra el tiempo, ya que el ser humano requiere la mayor

parte de su vida para el perfeccionamiento de su espiritu para el servicio de la humanidad.
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2.2.1 Desarrollo fisico

2.2.1.1 Peso

El peso promedio al nacimiento es de 2500g a 4500g. En la primea semana de vida, el
peso del recién nacido puede disminuir del 5 al 10% sin considerarse patologico; a medida
que la madre se alimenta y se hidrata adecuadamente, la leche materna, que es el Unico
alimento que requiere el lactante menor, sera de la mas alta calidad, llevando al recién
nacido a superar el peso neonatal a mas tardar a fines de la segunda semana de vida.

Para el 5° mes, el peso de nacimiento se duplica y para los 12 meses de vida se triplica.

A partir de los afios de vida, para la valorar el peso y la talla se requiere consultar las

tablas de desarrollo.

2.2.1.2 Talla

Al nacimiento, la talla promedio es de 50 cm., incrementdndose el 50 % a finales del
primer afo de vida y para los 4 afios la talla neonatal se duplica.

Desde los 2 afios de edad se puede calcular la talla teérica de un nifio normal usando la

férmula: edad (afios) x 6 + 77.

Para valorar talla baja o alta se requiere consultar las tablas de “Galvan”

La velocidad del crecimiento hasta los cuatro afios es la mayor de cualquier periodo de
vida postnatal. Al llegar la pubertad, se produce una nueva aceleracion en el incremento
de la talla, coincidiendo en las niflas con el desarrollo mamario, este crecimiento es mas
rapido en el sexo femenino; en los nifios regularmente el incremento de la talla inicia un

poco mas tarde y es mas lento, pero mas sostenido.
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2.2.1.3 Denticion

La denticion inicia comunmente con la erupcion de los incisivos centrales inferiores.

Incisivos centrales inferiores entre el 6° y 10° mes.
Incisivos medios superiores entre el 8°y 10° mes.
Incisivos laterales inferiores entre el 10° y 16° mes.
Incisivos laterales superiores entre el 9°y 13° mes.
Caninos inferiores entre el 17° y 23° mes.

Caninos superiores entre el 16° y 22° mes.
Primeros molares inferiores entre el 14° y 18° mes.
Primeros molares superiores entre el 13° y 19° mes.
Segundos molares inferiores entre el 23° y 31° mes.

Segundos molares superiores entre el 25° y 33° mes.

Se considera retraso de la erupcion a la ausencia de piezas dentarias a los 15 meses.

2.2.1.4 Alimentacion

Lactancia

La lactancia materna posee ventajas practicas y psicoldgicas frente a la artificial, al
tratarse de un aporte alimenticio natural y hecho a las necesidades del lactante que,
ademas de aportar los nutrientes necesarios con la biodisponibilidad requerida para el
lactante, aporta sustancias de defensa inmunoldgica, asi como ser mas digestiva y menos
alérgica que las leches industrializadas. La lactancia materna debe ser de libre demanda,

es decir, la veces y el tiempo que lo solicite el lactante.

Se ha demostrado que la lactancia materna es un factor protector frente al desarrollo de

enfermedades.
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Ablactacion
La ablactacion precoz, es decir, antes de los 4 meses, no es recomendable porque el bebé
no esta en condiciones fisicas y metabdlicas para recibir otro alimento que no sea la leche

materna o leche industrialmente maternizada.

Entre el 4° y 6° mes, la leche materna o industrialmente maternizada, ya no satisface las
demandas metabdlicas de vitaminas, minerales y hierro, por o que se requiere iniciar con

la ablactacion si se presentan uno o0 mas de los siguientes aspectos:

e Mayor de 4 meses.

e Disminucion marcada o incremento de peso y talla.

e Cambio de la coloracion de las heces fecales, descartando patologia digestiva.

e Haber iniciado la sedestacion, ya que es el indicador de que los musculos de la
masticacion y la deglucion estan lo suficientemente maduros para tal propadsito.

e Disminucion de la actividad comun del nifio o dormir mas de lo habitual,

descartando patologia infecciosa o neuroldgica.

Los alimentos deben introducirse en pequefias cantidades y en forma progresiva; iniciar
con verduras, frutas y citricos depende del criterio del médico y costumbres familiares.
Introducir en la dieta cereales con gluten antes de los 6 meses o después de los 9 meses
puede traer patologia en los nifios, asimismo introducir alimentos como pescado, huevo,

chocolate y leche entera, antes del afio, puede desarrollar intolerancias o alergias.
Una vez obtenida la mejor calidad y limpieza en los alimentos disponibles, se requieren
tres condiciones fundamentales para una buena alimentacién: estar limpios, un lugar

especifico y “estar de buenas”.

La hora de la comida es una oportunidad que tenemos los padres para la construccion de

la persona, se requiere la formacion de habitos, de habilidades sociales y desarrollar la
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fortaleza y la templanza de comer lo bueno aunque no me guste y rechazar lo malo

aungque me guste, virtudes cardinales y necesarias en toda la vida.

2.2.1.5 Desarrollo motor

El conocimiento y dominio del cuerpo es fundamental para que la persona pueda alcanzar

a desarrollar plenamente su voluntad, para ello existen diversos pardmetros de evaluacion

del desarrollo motriz que enlistan la motricidad minima, misma que debe realizar un nifio

en cada etapa de crecimiento para poder diagnosticar, oportunamente, alguna patologia

neuro-motora de sobreproteccion, sobreestimulacion o de abandono en un nifio.

A continuacién se destaca la motricidad minima que debe alcanzar un nifio lactante para

lograr el dominio de su cuerpo.

EDAD

1 mes
1.5 mes

3 mes

4 mes

5 mes

6 mes

7-9 mes
8-9 mes
9-10 mes
10-11 mes

HABILIDAD

Levanta la cabeza
Inicia la sonrisa social

Inicia sostén cefalico

Puede darse vuelta sobre un costado, culmina al

5° mes

Inicia la reptacion
Coge objetos grandes con la mano
Presion alternante de objetos

Se sienta sin apoyo

Inicia a sentarse solo, se completa a los 8 meses

Pararse con ayuda

Oposicion del pulgar

Gateo

Pararse solo
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12-15 mes

13 mes
14 mes
14-16 mes
15-20 mes
16 mes
17-21 mes
18-22 mes
20-22 mes
23—-28 mes
24 mes

2.2.2 Desarrollo verbal

Inicia el proceso de caminar y emite su primera
palabra real

Lanza pelota

Camina de lado

Camina hacia atras

Apila 2 cubos

Baja escalones

Sube escalones

Realiza combinaciones de palabras

Camina solo

Salta en el mismo sitio

Sube y baja escaleras, corre, apila 4—6 cubos para

formar una torre

La necesidad de comunicarse es basica en todos los seres vivos para poder lograr la

supervivencia del individuo y garantizar la perpetuidad de la especie. En el ser humano la

comunicacién es mas compleja, pues no solo se requiere que viva el individuo y el grupo,

se requiere que el espiritu alcance su maximo grado de perfeccion.

El lenguaje y el juego simbdlico son manifestaciones importantes en esta etapa del

desarrollo.

EDAD

0 mes

1-3 mes

3 mes

4—6 mes

HABILIDAD

Percibe ruidos

Responde de alguna manera (llanto)
Balbucea y rie

Juega con el balbuceo

Identifica sonidos (voz de madre)

Responde al escuchar su nombre

50



6-10 mes Murmura consonantes y vocales
6-12 mes Identifica algunas palabras

Reconoce sonidos

9-10 mes Imita sonidos

9-12 mes Utiliza sefales para comunicarse (gestos sociales)

10-14 mes Dice la primera palabra

10-18 mes Pronuncia palabras aisladas

13 mes Menciona cosas por su nombre

13 mes Utiliza sefias

14 mes Emplea gestos

16 a 24 mes Aprende palabras (50 a 400)
Emplea verbos y adjetivos

18-24 mes Construye frases

20 mes Menos sefias, mas palabras

20-24 mes Muchas frases de 2 palabras

Mucho deseo de hablar

2.2.3 Desarrollo cognitivo

Piaget observo el modo de como se desarrolla el pensamiento en los nifios durante la
nifiez y adolescencia. Durante la época de la lactancia, Piaget manifesté que los nifios RN
hasta los 2 afios de vida aprenden de si mismos y de su mundo a través de actividades
sensoriales y motoras que estan desarrollandose; llamo a esta etapa “sensoriomotora”, en
donde los nifios pasan de ser criaturas que responden principalmente mediante reflejos a
nifos con respuestas orientadas a un objetivo. Este desarrollo cognitivo primitivo se
produce inicialmente en forma refleja para, posteriormente aprender, mediante reacciones
circulares, la reproduccion de eventos placenteros e interesantes inicialmente descubiertos

por casualidad.

EDAD HABILIDAD
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RN-1 mes Reflejos innatos. No sujetan el objeto que observan.

1 al4 mes Reacciones circulares primarias.
La accion y la respuesta involucran el propio cuerpo del
bebe.

4 al 8 mes Reacciones circulares secundarias.
La accion desencadena una respuesta en otra persona

u objeto, lo que lleva al bebé a repetir la accion original.

12 al 18 Reacciones circulares terciarias. La accion produce un
resultado satisfactorio, lo que lleva al bebé a realizar

acciones similares para obtener resultados analogos.

18 a 24 meses Combinaciones mentales. Ya no confian en el ensayo y
error. El pensamiento simbdlico le permite comenzar a

pensar.

A medida que los bebés practican sus reflejos innatos, adquieren cierto control sobre ellos,
por ejemplo, los neonatos succionan en forma refleja al tocar sus labios, asi como buscan
el pezon, aprendiendo a buscar el seno materno moviendo la cabeza. De este modo, los
bebés modifican y amplian el esquema de un acto reflejo para que, al poco tiempo, se
convierta en un acto aprendido. Al inicio del primer mes de vida, segun Piaget, los bebés
aprenden a reproducir los eventos placenteros que descubren por accidente por medio de

reacciones circulares.

La reaccidn circular primaria se caracteriza por la succion casual del dedo pulgar, esta
accion le provoca placer al bebé, por lo que coloca de nuevo el pulgar en su boca o lo
mantiene alli. La reaccion circular secundaria involucra algo ajeno al cuerpo del bebé, el

nifio balbucea, la madre sonrie y dado que le agrada al bebé verla sonreir, balbucea de
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nuevo. En la reaccion circular terciaria, el bebé prueba diferentes modos de reproducir una
respuesta descubierta accidentalmente. Cuando el nifio pisa un juguete que emite un
sonido, el bebé intenta entonces repetir el sonido de otras formas, quizas oprimiéndolo o

sentandose sobre él.

Entre los 18 meses y los 2 afios de edad florece la capacidad de representacion, es decir,
la capacidad de representar mentalmente los objetos y acciones en la memoria,
principalmente mediante simbolos como palabras, nimeros e imagenes mentales; el
manejo de estos simbolos le permitira al nifio, desde la experiencia inmediata, desarrollar

la imitacién diferida, es decir, la representacion de acciones que ya no tiene enfrente suyo.

2.2.4 Desarrollo social

Junto con el crecimiento cerebral, caracterizado por el incremento de las sinapsis
neuronales, va progresando el desarrollo cognoscitivo, aprendiendo entre otras cosas a
evaluar el significado de la tristeza, la alegria y el temor, emociones basicas que permiten
al ser humano permanecer o moverse de un lugar a otro, junto con la necesidad de
sobrevivir y perpetuar la especie. Las emociones forman la base de la socializacion, todos
los seres humanos tenemos la misma gama de emociones; dependiendo de la experiencia
previa del sujeto sera la manifestacién de la modalidad de la emocién, igualmente de los
cambios fisiolégicos, cardiovasculares, digestivos, respiratorios, urogenitales,

neurolégicos, de piel y de mucosas.

En el proceso de socializacion el temperamento juega un papel importante, ya que da el
colorido singular a la respuesta por ser una manifestacion no procesada por el intelecto. El
caracter es una disposicion aprendida, es un estilo propio para enfrentar y reaccionar ante

una situacion.
El patron basico de respuesta a las emociones es el llanto, la risa, el deseo de huir o de

pelear; la clave para la adaptacion sana del sujeto a la sociedad es saber identificar y

manejar las emociones, este trabajo se inicia y se aprende en la infancia, buscando una
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correspondencia entre el temperamento de un niflo y las exigencias y restricciones del

ambiente.

En esta etapa, el lactante va desarrollando conciencia de si mismo, se desarrollan
relaciones afectivas con los padres y ocurre un cambio que va de la dependencia hacia la
autonomia. Es un periodo importante donde el nifio empieza a identificar el miedo, la
alegria y la tristeza, asi como sus manifestaciones. El nifio, a través de sus padres,

aprende la importancia del llanto, del reir y a enfrentar sus temores.

Erikson es uno de los que ha trabajado mas en el desarrollo social, identificando un primer
periodo de socializacion que comprende desde el nacimiento hasta los 12 6 18 meses de
vida, en esta etapa, llamada “confianza basica vs desconfianza basica”, se desarrolla el
sentido de que el mundo es un lugar bueno y seguro. En este periodo estaremos sentando
las bases de una persona con la capacidad para tener fe y esperanza, producto de la
certeza de que su madre esta ahi y que nada le faltara. De lo contrario si su experiencia lo
lleva hacia una personalidad desconfiada y manifestara problemas sensorios y de

retraimiento, derivados de la falta de certeza sobre si sera atendido.

Entre los 12 y 18 meses hasta los 3 afios de edad, el nifio desarrolla un periodo en donde,
segun Erikson, se enfrenta a una crisis de autonomia frente a la verglienza y la duda, y
donde desarrolla un equilibrio entre la independencia y la autosuficiencia frente a la
verglienza y la duda, logrando el equilibrio entre la autodeterminacion y el control por parte
de otras personas para alcanzar la autorregulacion que es la base de la socializacion, ya
gue el nifio logra adaptarse a las expectativas sociales asimiladas.

EDAD HABILIDAD

0 a 3 meses Abiertos a los estimulos
Interés y curiosidad por los elementos de su entorno

Sonrie facilmente a las personas
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3 a 6 meses Sonrie, balbucea a menudo

9 meses Expresan emociones mas diferenciadas, alegria, temor, enojo y
sorpresa
9 a 12 meses Pueden sentir temor por los extraios
12 a 18 meses Exploran el ambiente valiéndose de las personas mas

allegadas a él

18 a 36 meses Demuestra ansiedad cuando se alejan del cuidador

Este periodo se caracteriza por desarrollar relaciones afectivas con los padres y otras
personas; de la dependencia intentar la autonomia, el desarrollo de simbolos y del

lenguaje, ademas como del interés por otros nifios.

2.2.5 Desarrollo sexual

En los animales los ciclos reproductivos son regulados por leyes naturales, son ciclos de
fertilidad que estan muy relacionados con las condiciones ambientales para la llegada de
la siguiente generacion. Por lo general, en los animales, el macho siempre esta dispuesto
a aparearse, lograndolo hasta haber alcanzado madurez fisica y social, es decir, al haber
desarrollado habilidades de caza y de comportamiento en grupo, sélo asi puede garantizar
en la naturaleza que la siguiente generacion tendra el mejor aporte genético y un grupo

con posibilidades de existir.

El ser humano constituido de cuerpo, mente y espiritu no solo vive buscando los
elementos que le permitan vivir y perpetuar la especie, también mediante el espiritu saca
al hombre y a la mujer de si mismos, para perfeccionar de una manera unica e irrepetible

cada uno de sus actos para el beneficio universal.
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El equilibrio sélo se logra cuando existe la fuerza opuesta, unas que nos impulsan y otras
que nos detienen. El placer mueve a los seres vivos en una direccion, pero existen leyes
de la naturaleza que impiden avanzar hasta donde les plazca, es asi como se encuentra el
justo medio. En el ser humano el equilibrio es dado y gobernado por el espiritu, ya que
hombre y mujer si pueden dominar el placer y muchas de las leyes naturales para
alcanzar la satisfaccion del equilibrio que es gobernado por el espiritu.

En la sociedad actual, conocida como la sociedad de consumo, gobernada por “don
dinero” y conducida por “publitélogos” y psicologos utilitaristas, que al conocer la
necesidad de satisfaccion del ser humano por su condicién espiritual, le ofertan el placer

que es una forma inmediata de “satisfaccion”, pues es sélo una satisfaccion corpérea.

Asi como hay que estimular y vigilar el desarrollo cognitivo, motor, verbal y social del
hombre, es obligatorio vigilar, evaluar y atender el desarrollo sexual del ser humano en
cada una de sus etapas, para poder detectar alteraciones y que éstas sean atendidas
oportunamente, evitando muchos problemas para el individuo, en las siguientes etapas, y
para el futuro de la humanidad.

Como se dijo anteriormente, en esta sociedad de consumo donde el placer pareciera ser

el unico “para qué” del hombre, es necesario que las etapas de desarrollo sexual descritas

por Freud se cumplan y no caigan en carencia, excesos o distorsion.

Durante la lactancia se dan tres periodos:

EDAD HABILIDAD

GENITAL
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Durante toda la etapa Es en esta etapa que ocurre que la nifia y el nifio reconocen sus
genitales como sitio de placer e identifican los 6rganos sexuales

externos a traves de tocarlos y manipularlos.

ORAL
(RN-12 6 18 meses) Succién y alimentacion.
La principal fuente de placer esta relacionada con las
actividades centradas en la boca. Succién y

alimentacion.

(12 6 18 meses —3 afios) Control de esfinteres.
La region anal es la zona de gratificacion, deriva su
gratificacion sensual reteniendo y expulsando las
heces.

El nifio y la nifia, para los 3 afios de edad, deben de tener bien identificado qué es nifio o
nifia con base en sus genitales externos, explorados y reconocidos; en este periodo,
ademas, pueden distinguir la diferencia de sexos por medio de la forma de vestir, ya que
también exploraron su guardarropa y distinguieron las diferencias con la del otro sexo. La
participacion del hombre y de la mujer con su estilo singular, Gnico e insustituible es de

vital importancia en la formacion del desarrollo sexual del nifio.

2.2.6 Desarrollo del espiritu

El ser humano es un espiritu encarnado que se encuentra en la cuspide de la escala
evolutiva bioldgica materialista, sin embargo, el hombre es el que presenta el desarrollo
motriz y social mas lento de toda la naturaleza, debido a que el cerebro humano es tan

complejo que tarda mucho mas tiempo en alcanzar la madurez del sistema nervioso,
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requerida para realizar las exigencias motrices y sociales, esta condicion hace que el ser

humano necesite mayor tiempo de dependencia del grupo familiar.

Para lograr el desarrollo o manifestacion plena del espiritu, se requiere lograr un dominio
minimo de la mente y del cuerpo para responder a las necesidades sociales que
garanticen la vida y la permanencia en el grupo, que es el sitio en donde se manifiesta
plenamente y trasciende. El espiritu, a través del intelecto que es una de sus facultades, le
permite a la persona no sélo saber qué piensa, sino para qué piensa. No exclusivamente
conocer por qué se mueve, Sino para qué se mueve; no solamente el por qué amamos,

sino el para qué amamos, motivo de la vida del hombre y de la mujer.

La voluntad es la segunda facultad del espiritu que le hace perseguir lo que la inteligencia
le presenta como bueno, ya que la voluntad, en su condicion espiritual, no sélo ira por lo
bueno, ird por lo mejor, tendiendo siempre al bien absoluto que provine de Dios.

El espiritu que se encuentra encarcelado en un cuerpo, le impide su manifestacion plena
por medio del afecto, tercera facultad de espiritu, por lo que desea liberarse de él,

contagiando el afecto espiritual al afecto corpéreo-mental de ese deseo de libertad.

Eje intelectivo “Busca el conocimiento del YO
Eje evolutivo “Persigue lo mejor”
Eje afectivo “‘Desea la libertad”

2.2.7 Formacion de la voluntad
A medida que va logrado cierto grado de dominio del cuerpo, asi como el conocimiento de
su entorno y sus leyes, el lactante, gracias a su espiritu que siempre intenta alcanzar la

totalidad, utiliza todas sus facultades para intentar “moverse a si mismo”.

En este periodo de vida llamado lactancia, el nifio tendra que alcanzar el dominio, cierto
grado de control de su cuerpo, de la sociedad y de sus pensamientos que solo lograra a

través del autoconocimiento fisico y de sus potencialidades.
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Para ello es necesario que los padres y todas aquellas personas que estan encargadas de
él, idealmente toda la sociedad, tengan el habito del orden, es decir, del acto operativo
repetitivo bueno de que las cosas estén en su sitio y la periodicidad de estos actos para
que el lactante, en su reloj biolégico, pueda saber y hasta predecir en muchos casos qué
es lo que sucedera, como es el caso de las horas de comida, las horas de juego y las
horas de suefio, esto generara en el bebé la seguridad para poder desarrollar la confianza

en ély del entorno.

La virtud del orden que deben desarrollar los padres y todos los encargados del cuidado
del bebé son vitales para la formacion de la voluntad del nifio, ya que si se cubren las
necesidades basicas con periodicidad, se establecen las bases para la formacién de la

voluntad.

2.3 Infancia inferior

La infancia temprana, también llamada primera infancia o etapa preescolar, segun
diferentes autores, puede comprender de los 3 a los 5 afios de edad. Es una época que se
caracteriza por el descubrimiento y perfeccionamiento de las habilidades fisicas a través
de la madurez en la motricidad gruesa y fina. El pensamiento se nutre por medio de la
formacion de simbolos que le permiten abrirse e intentar dominar al mundo inmediato,
enfrentdndose a las estructuras y fundamentos de la sociedad, debiendo imperar lo que la

sociedad espera de él.

2.3.1 Desarrollo fisico
En este periodo, el crecimiento corporal es continuo hasta llegar a proporciones corporales
mas similares a la del adulto. Mejora la fuerza y las habilidades motrices finas y gruesas,

apareciendo la preferencia manual diestra o zurda.
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Las necesidades cal6ricas son menores que la etapa anterior, por lo que las exigencias
nutricionales son menores, manifestandose con una disminucion en la frecuencia de las
comidas; no debiendo olvidar, los padres, la importancia del balance nutricional y la
oportunidad para educar la voluntad a la hora de la comida. Para lograr una nutricion
completa de cuerpo, mente y espiritu se exige estar limpio, comer sentado, frente a la
mesa y en un ambiente emocionalmente bueno. Al no haber tanto consumo de energia por
el crecimiento acelerado de la etapa anterior, el preescolar tiene mas energia disponible,
mayor curiosidad por el mundo y presenta una disminucién de las horas de suefio.
Durante las horas de suefio algunos nifios, sin considerarlo patolégico, desean que una
luz se mantenga encendida mientras duermen o tengan que dormir con una cobija o un
juguete especifico. A estos objetos se les conocen como objetos de transicion, ya que
ayudan a dar el salto de la dependencia de la madre y del padre a la independencia de los
nifios de su edad. No es patoldgico mientras sea transitorio, es decir, que no se prolongue

en el tiempo y no sea motivo de angustia porque no esté el objeto.

Durante esta época es necesario que el nifio logre realizar las habilidades fisicas
correspondientes a su grupo de edad, ya que el cuerpo y el sistema nervioso se encuentra

lo suficientemente maduro para su ejecucion.

EDAD HABILIDAD

26 a 28 mes Imita movimientos

32 a 34 mes Sube escaleras alternado pies

38 a42 mes Baja escaleras alternado pies

3 afios No puede girar o detenerse rapido

Brincar haciendo saltos irregulares
Saltar una distancia de 38 a 60 cm.
4 anos Mayor control en girar, detenerse y partir
Saltar una distancia de 60 a 82 cm.
Descender escalones largos, alternando los pies con

ayuda
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Realizar brincos con un solo pie
Dibujar circulos

5 afios Acelerar, detenerse y girar eficazmente
Saltar de 70 a 90 cm mientras corre
Descender escaleras larga alternando los pies
sin ayuda.

Brincar facilmente con uno o con los dos pies.

Lavarse la cara y manos, cepillado dental, asi como el control de esfinteres, son

habilidades que se deben concluir al terminar la infancia inferior.

2.3.2 Desarrollo verbal

Para esta etapa de la vida se ha logrado desarrollar un cierto grado de conocimiento y
dominio del cuerpo. El sistema nervioso va madurando hasta conseguir que el infante se
percate del macromundo y se despierta en él la necesidad de una mayor y mejor
comunicacién con el ambiente social, requiriendo una mayor cantidad de palabras para

comunicarse.

Durante este periodo se da un rapido desarrollo en la habilidad del lenguaje. Este surge a
partir de una imitacién activa, es decir, hay construccion por parte del nifio. El lenguaje
posibilita al nifio a representar, en un instante, una larga cadena de acciones, ademas de

permitirle extenderse en el tiempo y en el espacio.

EDAD HABILIDAD

30 meses Aprende muchas palabras
Frases de 3 0 mas palabras.
Errores gramaticales.

Comprende la mayoria del lenguaje
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36 meses 80% de su lenguaje es comprensible

Presenta errores de sintaxis

2.3.3 Desarrollo cognitivo

Durante este periodo el nifio va transformado a su medio, manipula la realidad, en forma
interiorizada y simbdlica, a través de actos sensorio-motores manifiestos, como lo hacia en
el periodo anterior (sensorio-motor). La actividad del nifio es cada vez mas independiente
y activa, permite que su universo, hasta ahora reducido a su propio cuerpo, se extienda al

terreno de lo representativo, sin dejar a un lado el terreno fisico.

En el desarrollo cognitivo, Piaget identificé y llamé a este periodo como preoperacional
(Piaget,1985,p.31), caracterizado por desarrollar un sistema de imagenes, utilizacion de
simbolos para representar personas, lugares y eventos. También adquiere el lenguaje y el
juego simbdlico, manifestaciones mas importantes de esta etapa que para Piaget

comprende desde los 2 afios hasta los 7 afios de edad.

La caracteristica mas importante de esta época es la inteligencia representativa o
simbdlica que consiste en “poder representar algo (un “significado” cualquiera; objeto,
acontecimiento, esquema conceptual, etc.) por medio de un significante diferenciado y que
sélo sirve para esa representacion; lenguaje, imagen mental gesto simbdlico, etc.” (Piaget,
1985, p. 59). El nifio usa simbolos, discierne identidades, entiende relaciones de causa y
efecto, capacidad para clasificar y nocién de numero. En esta época el nifio presenta

cierta incapacidad para diferenciar la apariencia de la realidad.
Para lograr la conclusion satisfactoria de este periodo es necesario vigilar que el infante
alcance las habilidades correspondientes a su edad.

EDAD HABILIDAD

26 a 28 mes Reconoce cuatro colores
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32 a 34 mes Conjuga el tiempo pasado

38 a42 mes Cuenta

Al concluir este periodo del desarrollo es necesario que el infante logre madurar el
pensamiento de irreversibilidad, en la terminologia de Piaget es una limitacion del
pensamiento de esta etapa, que consiste en la imposibilidad de comprender que una
operacion puede ocurrir en dos 0 mas sentidos, asi como aminorar el egocentrismo que,
para Piaget, radica en la incapacidad para considerar el punto de vista de otra persona. El

grado de madurez cognoscitiva le permitird tener una mayor y mejor socializacion.

2.3.4 Desarrollo social

En esta etapa de desarrollo, los nifios no solo sienten curiosidad por las cosas del entorno,
sino que empiezan a tener mayor iniciativa para encontrar respuestas a las cosas
cotidianas, no bastandole ver el resultado. Ellos quieren saber por qué o cédmo se generé
ese resultado.

Gracias a la madurez fisica y mental el mundo conocido por el nifio se va extendiendo,
debiéndose enfrentar a nuevas experiencias por lo que le apetece salir a conquistar este

nuevo entorno lleno de maravillas.

Esta en libre posesion de un excedente de energia que le permite olvidar rapidamente los
fracasos y encarar lo que parece deseable, con un sentido direccional integro y mas
preciso. La iniciativa agrega a la autonomia, la calidad de la empresa, el planeamiento y el

ataque de una tarea por el mero hecho de estar activo y en movimiento.

El peligro de esta etapa radica en un sentimiento de culpa con respecto a las metas
planeadas y los actos iniciados en el propio placer exuberante experimentado ante el

nuevo poder locomotor y mental.
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Los celos y las rivalidades infantiles, esos intentos a menudo amargos y no obstante
esencialmente utiles por delimitar una esfera de privilegio indiscutido, alcanzan ahora su
culminacién en una pugna final por una lucha de posicion de privilegios frente a la madre.

El habitual fracaso lleva a la resignacion, la culpa y la ansiedad” (Papalia, 2001, p 284).

El nifilo debe estar motivado y debe de contar con el apoyo y la justa aprobacién de sus
padres, pues si el nifio es juzgado severamente pude incrementar sus miedos y
verglienzas presentes en esta época. Por el contrario, si se le admite y aprueba todo lo
gue hace el preescolar corre el gran riesgo de perder el sentido de realidad e incrementar
el egocentrismo que le impedir4d, en gran medida, iniciar la cooperacion social
caracteristica de esta época. En este periodo de la vida, en donde la nifia y el nifio

dominan o creen dominar todo, su cuerpo desea actuar sin la ayuda del adulto.

En la familia es donde se aprende y crece, asi que el infante, en este periodo, se integra

bien al grupo familiar e incluso ayuda a realizar tareas simples en casa.

Para los 5 afios de edad ya puede posponer la satisfaccion de sus deseos y tolerar la
frustracién, iniciando la vida académica donde tiene diversas experiencias significativas;

aumenta su sentido de competencia y necesidad de aprobacion.

Este periodo se caracteriza por la gran lucha del infante, autonomia contra verglienza y
duda; la iniciativa se enfrenta a la culpa, buscando el equilibrio entre el deseo de seguir
sus metas y las reservas morales que pueden impedirles llevarlas a cabo. La autoestima

es global “soy bueno” o “soy malo”.

2.3.5 Desarrollo sexual
Si es nifio 0 es nifia, se desarrolla la identidad sexual con base en la conciencia de la
etapa anterior, reafirmando, en la primera infancia, la autenticidad de su género y de todo

lo que implica pertenecer al sexo opuesto.
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Las diferencias de género son diferencias psicoldgicas conductuales. En el inicio de la vida
los nifios y las nifias, salvo los 6rganos sexuales externos, en general son mas similares
que diferentes. A partir de la infancia inferior es cuando se empiezan a observar claras
diferencias, por ejemplo, los nifios son méas agresivos verbal y fisicamente que las nifias;
por lo general, las preescolares son mas obedientes y colaboradoras con sus
progenitores. Una de las diferencias iniciales que exige una vigilancia en su pleno
cumplimiento en la sociedad actual, consiste en la seleccion habitual de los juguetes y
actividades de esparcimiento propias de su género, asi como la elecciébn de compaferos

de juego del mismo sexo.

La superioridad de la fluidez verbal, la agilidad motriz y de razonamiento suele ser superior
en las nifias que en los nifios, en éstos la superioridad en la fuerza fisica hace gala en

todas sus acciones.

Para lograr la identidad sexual es necesario que el nifio logre reconocer el papel de su
género, ya sea masculino o femenino, es decir, el comportamiento, intereses, actitudes,
habilidades y rasgos que su cultura considera adecuados para hombres y mujeres. La
tipificacion de su género es el proceso de sociabilizacién a través del cual los nifios
aprenden los respectivos papeles de su género por medio de estereotipos que son
generalizaciones preconcebidas respecto al comportamiento del papel masculino o

femenino

2.3.6 Desarrollo del espiritu

El proceso esta ligado al tiempo y al ritmo individual del nifio, cada uno es una
individualidad que aprende de una determinada forma y tiempo, mediante un complejo
proceso de interacciones en las que el sujeto va madurando. El aprendizaje debe de estar
guiado o dirigido hacia un proceso evolutivo en donde el hombre tiene que alcanzar el

dominio del cuerpo y mente para el servicio del espiritu.
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El nifio es un ser completo biolégico, psicolégico, social, espiritual y trascendental; no un
adulto pequefio que, por su condicion de nifio, requiere la madurez del cuerpo para que el

espiritu pueda manifestarse plenamente.

La inteligencia, voluntad y afecto, facultades del espiritu encarceladas en un cuerpo en

proceso de madurez, van realizando sus funciones mediante:

Eje intelectivo “Busca el conocimiento del YO”
Eje volitivo “Persigue lo mejor”
Eje afectivo “‘Desea la libertad”

2.3.7 Formacion de la voluntad

Moverme a mi mismo (crisis nadie puede moverme).

Una vez alcanzado cierto grado de dominio del cuerpo, el nifio hace gala de sus
habilidades logradas, demostrando y demostrandose a €l mismo que puede enfrentarse al
mudo para alcanzar el bien maximo, sin darse cuenta que el mundo conocido por él es tan
reducido y el bien conocido por él esta limitado a la satisfaccion de sus necesidades

bésicas.

Es evidente que el infante menor puede dirigir sus movimientos y pensamientos con el
sefiorio que le da ser hijo de Dios y ser una persona con libre albedrio. Sin embargo, su
limitado cuerpo y pensamiento que encarcelan al espiritu lo colocan en un egocentrismo
gobernado por sus impulsos que le impiden el desarrollo de la libertad, provocando la

crisis caracteristica de este periodo: “berrinche”.

Para la formacién de la voluntad, durante este periodo es necesario ensefiar al preescolar

a detenerse, a no arrojarse a sus impulsos, ya que sus habilidades fisicas, cognoscitivas y
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sociales no han madurado lo suficiente. Esto lo hace vulnerable a sufrir accidentes fisicos,
construir el conocimiento sobre bases no sélidas o presentar alteraciones en la conducta

social que lo pudieran dejar marcado para toda su vida.

La virtud del orden se tiene que trabajar en este periodo porque generard en el nifio un
ambiente mas seguro y bello.

2.4 Infancia superior
Es un periodo que comprende desde los 6 a los 11 afios de edad. El desarrollo fisico es
mas lento que en las etapas anteriores. El crecimiento fisico es un proceso muy

importante dentro del progreso integral del niflo, que abarca al organismo en su totalidad.

El crecimiento en este lapso no solamente es fisico, sino que presenta cambios que son
muy importantes en la conducta y la personalidad del nifio. Todos los aspectos del
desarrollo del nifio estan relacionados entre si, de tal forma que los desarrollos fisico,

emocional y social no pueden estar aislados uno de otro.

2.4.1 Desarrollo fisico

El crecimiento fisico general como son la talla, el peso, érganos y sistemas corporales van
evolucionando de acuerdo al ritmo natural de cada sujeto, marcado en su cédigo genético
e influenciado por el medio en el que se encuentra, logrando el nifio y la nifia una mejor

fuerza muscular.

El estado de salud por lo general es bueno, ya que, al igual que los otros sistemas
corporales, el sistema inmunologico va madurando; por otra parte, se alcanza un equilibrio
emocional relativo, el nifio tiene menos agentes para somatizar al superar sus

frustraciones por esas crisis de autonomia.
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Para lograr un desarrollo fisico pleno es necesario que el nifio cubra todos los
requerimientos nutricionales y actividades deportivas orientadas para el dominio de su

cuerpo como: la natacién, el karate y el ballet.

2.4.2 Desarrollo cognitivo

El desarrollo intelectual es un proceso continuo de construccion del conocimiento que
consiste, esencialmente, en una marcha hacia el equilibrio que supone cambios de
funcionamientos de menos avanzados a mas avanzados. Dichos cambios requieren un
proceso de madurez del sistema nervioso, donde las estructuras cerebrales se
perfeccionan y presentan mayor actividad, cuanto mas afios tiene un nifio, existen mayor
namero de estructuras mentales que actian en forma organizada. Con las conexiones
cerebrales no es suficiente el desarrollo cognitivo, se requiere de la experiencia, que es la
accion que el sujeto practica al ponerse en relacion con su medio mediante, la
investigacion y la experimentacion, factores necesarios para la construccion del

conocimiento.

Al inicio de este nivel el nifio sigue reglas e instrucciones mas complejas y comienza a
usar principios de logica; aunque esté ligado a realidades concretas y observables. Usa
pensamientos légicos ante objetos fisicos, tales como: clasificacién, seriacion, medicion,

numeracion y entiende lo real y presente.

A medida que avanza la etapa escolar, el nifio y la nifia van disminuyendo su
egocentrismo, sin embargo estan enfocados en el aqui y en el ahora. Su pensamiento se
hace cada dia méas estructurado, “el nifio se convierte en un ser cada vez mas capaz de
pensar en objetos fisicamente ausentes que se apoyan en imagenes vivas de experiencias
pasadas. Sin embargo, el pensamiento infantil esta limitado a cosas concretas en lugar de
ideas” (Piaget, 1985, p. 86).

Piaget llamé a este periodo como el de las operaciones concretas; en esta etapa el nifio

opera en presencia de los objetos fisicos y no ante hipétesis enunciadas verbalmente.
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Durante este tiempo el nifio desarrolla el pensamiento logico, pero no el abstracto,

requiriendo el desarrollo de las siguientes capacidades:

Razonamiento espacial

El niflo puede utilizar un mapa o modelo para facilitar la basqueda de un punto y dar
instrucciones a otra persona para que encuentre tal o cual punto. Para esta época, el nifio
conoce el camino hacia su escuela y de regreso a casa, puede calcular las distancias y

tiempos que tardaré de ir a un lugar a otro.

Causa y efecto

Los nifios van comprendiendo como la influencia de los atributos fisicos de los objetos,
como son peso, volumen, color y forma, cambian dependiendo de la manera en como se
agrupen, para asi, pronosticar de qué manera se comportaran las basculas y las balanzas

al colocar objetos en ellas, dependiendo del nimero y peso, pero no del color.

Para este periodo todavia desconoce la influencia de los factores espaciales, es decir, la

distancia de los objetos al centro de la balanza.

Clasificacion
Puede ordenar objetos por categorias como: forma, color, etc. Consigue distinguir que

dentro de un grupo puede haber subgrupos.

Seriacion e inferencia transitiva
Logra organizar un grupo de palos en orden ascendente y colocar uno de tamafio
intermedio en el sitio correspondiente. Sabe que sin un palo es mas largo que otro y éste

es mas largo que un tercero, entonces, el primero es mas largo que el dltimo.

Razonamiento inductivo y deductivo

Inductivo. Parte de las observaciones particulares para llegar a conclusiones generales.
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Deductivo. Parte de premisas generales para llegar a premisas particulares.

Conservacion
A los 7 afios, el escolar sabe que una bola de plastilina se convierte en una salchicha y
que esa salchicha formada contiene igual cantidad de plastilina (conservacion de la

materia).

A los 9 afios sabe que la bola de plastilina y la salchicha formada tienen el mismo peso.

NUmeros y matematicas

La suma y la resta son operaciones basicas que el nifio va descubriendo gracias a la
utilizacion de objetos tangibles, va inventando estrategias para sumar, por ejemplo,
contando con los dedos o utilizando objetos. Para los 7 afios de edad, puede contar
mentalmente y puede iniciar a contar partiendo de un nimero mayor de uno (principio de
la suma). A los 9 afios, el nifio consigue contar de un mayor a un menor numero (principio
de la resta) y asi, sucesivamente, logrard realizar operaciones mas complejas como la
multiplicacion, que no es mas que una forma de sumar rapidamente y la division, que
permite, de un total, restarle elementos en un determinado ndmero de veces con la

condicién que queden distribuidos equitativamente.

2.4.3 Desarrollo social
El nifio desarrolla un sentido de la industria por lo que completar una situacion productiva
ya sea una tarea del hogar, escolar constituye una finalidad que gradualmente emplazara

a los caprichos y a los deseos de juego.

La escuela parece ser una cultura por si sola, con sus propias metas y limites, sus logros y

sus desencantos.

El peligro, en esta etapa, radica en un sentimiento de inadecuacion e inferioridad. Si

desespera de sus herramientas, habilidades o de su estatus entre sus comparfieros, puede
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renunciar a la identificacion con ellos y un sector del mundo de las herramientas. El hecho
de perder toda esperanza de tal asociacién “industrial” puede hacerlo regresar a la
rivalidad familiar mas aislada, menos centrada en las herramientas, la época idilica. En el
momento que la sociedad mas amplia se vuelve mas significativa, en cuanto a sus
maneras de admitir al nifio a una comprensién de los roles significativos en su tecnologia y
economia, el desarrollo de mas de un nifio se ve desbaratado cuando la vida escolar no

alcanza a cumplir las promesas de las etapas previas.

Por otro lado, se trata de una etapa muy decisiva desde el punto de vista social, puesto
que la industria implica hacer cosas junto a los demas y con ellos. En esta época se

desarrolla un primer sentido de la division del trabajo y de la oportunidad diferencial.

Durante esta etapa es fundamental el area de la socializacion, ademas, el trabajo en
equipo es una de las actividades escolares y extraescolares mas frecuentes, es el

momento en que el nifio comienza a identificarse e interactuar con otros adultos.

El niflo debe aprender las habilidades de la cultura, demostrando iniciativa para emprender
actividades correspondientes a su edad y a las costumbres de la sociedad. Al darse
cuenta que en ocasiones no cuenta con los recursos fisicos y cognitivos puede surgir

cierto grado de culpabilidad por no haber logrado o intentado cumplir.

EDAD HABILIDAD

3 a7 afos Compafierismo momentaneo.

4 a 9 afos Asistencia en un sentido.

8 afos Autoestima.

6 a 12 afios Cooperacion de conveniencia en dos sentidos.

9 a 15 afios Relaciones estrechas, mutuamente compartidas.
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2.4.4 Desarrollo sexual

El desarrollo sexual del escolar tiene que partir de una adecuada identidad sexual, es
decir, desde el simple conocimiento y exploracion de los genitales externos, caracteristico
de la etapa anterior (si se presenta reiteradamente en el periodo escolar, es claro
indicador que se necesita apoyo especializado). Reconocimiento que solo existen dos
sexos, masculino y femenino, con caracteristicas fisicas propias. Este conocimiento tiene
que irse enriqgueciendo a medida que las estructuras cerebrales y las habilidades
cognitivas del nifio y la nifia van madurando. Tendra que ir conociendo esquematicamente
la anatomia y fisiologia de los genitales externos e internos, asi como los caracteres

anatomicos y funcionales de los caracteres sexuales secundarios.

La infancia superior, que se caracteriza por ser una etapa de crecimiento fisico, mental y
social, es un periodo en donde los eslabones se presentan rapidamente, en muchas
ocasiones no se ha terminado de colocar y ajustar uno, cuando ya se tienen otros

encimados.

En la sociedad actual, en donde fruto del modernismo y la liberacion femenina se ha
coronado con la legislacion de la igualdad entre hombres y mujeres, olvidandose de que la
verdadera justicia es dar a cada uno lo que requiere para alcanzar su perfeccion, a la
mujer como mujer (primero las damas) y al hombre como hombre, se debe procurar y
vigilar que las nifias, con su propia singularidad en formacion, piensen y se comporten
como nifias y los nifios, con su propia singularidad en formacion, piensen y se comporten

como nifos.

Durante este periodo es importante reconocer y aceptar que existen juegos de nifias y de
nifos, de igual forma, hay juegos en que ambos pueden jugar con la feminidad de las
nifas y la masculinidad de los nifios. La nifia y el niflo pueden incursionar en el juego del
otro sexo, pero es de vital importancia vigilar que lo jueguen como mujer o como hombre,

segun el sexo, y que estos juegos no sean demasiado frecuentes.
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La importancia del uniforme escolar permite reafirmar que las nifias y los nifios tienen

determinada forma de vestir de acuerdo a la cultura.

Para todos los encargados de la educacion, es necesario reconocer que las mujeres y los
hombres tenemos diferentes intereses, por lo que aprendemos diferente. Debajo de ello

existe el estilo propio de aprendizaje bien descrito por la psicopedagogia educativa.

En estos 6 afios de vida de gran intensidad, el gran objetivo es que la escolar y el escolar
logren identificar, aceptar y comportarse de acuerdo a su papel sexual, es decir, como

deben comportarse las mujeres y los hombres, con base a su sexo cromosémico.

2.4.5 Desarrollo del espiritu

En este periodo de la vida donde lo corporeo, los procesos mentales y las habilidades
sociales ya han alcanzado cierto grado de madurez, el espiritu, a través de la inteligencia,
logra el conocimiento del YO y el reconocimiento que existe el TU, el cual quiere

diferenciarse para encontrar su singularidad.

La nifia y el nifio cuentan con los recursos para poder dirigirse hacia donde ellos deseen,
el espiritu siempre dirigira los pasos de la mujer y del hombre hacia lo que la inteligencia
presente como lo mejor o bien mayor. En la infancia superior, al igual que en las etapas
anteriores, el deseo de la libertad se encuentra presente, reconociendo en primer lugar su
condicion humana, la nifia y el nifio buscan su libertad como mujeres u hombres en la

naturaleza y en la sociedad.

Eje intelectivo ‘Busca el conocimiento del YO y se
diferencia del TU”
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Eje volitivo “Persigue lo mejor”

Eje afectivo “‘Desea la libertad”

2.4.6 Formacion de la voluntad

“Moverme a mi mismo”

Para la formacién de la voluntad, en este periodo se requiere que el escolar reconozca su
cuerpo, sus capacidades fisicas y habilidades sociales, entre las que destaca el
reconocimiento del papel sexual. Al ir desarrollando el pensamiento “el nifo se convierte
en un ser cada vez mas capaz de pensar en objetos fisicamente ausentes que se apoyan
en imagenes vivas de experiencias pasadas. Sin embargo, el pensamiento infantil estéa

limitado a cosas concretas en lugar de ideas” (Piaget, 1985, p. 86).

En la infancia superior la nifia y el nifio iran teniendo incursiones al mundo, no vacilantes
como en la lactancia debido a la falta de conocimiento y domino de si. Sus incursiones no
son tan egocéntricas e impulsivas como en la infancia inferior, ya que el preescolar no ha
aprendido a detenerse de una manera suave y segura va conociendo sus alcances y sus
limitaciones, va logrando enfrentarse a la vida como el buen conductor de autos en las
subidas y bajadas, en las curvas y en las rectas, dominio que alcanza sélo con la

experiencia.

Para la formacion de la voluntad en este periodo, la virtud del orden ayudara al infante a

enfrentarse al mundo.

2.5 Adolescencia

En promedio, entre los 11 a los 15 afios de edad se presenta un periodo de transicion
conocido como adolescencia. Epoca en donde el ser humano ya cuenta con las suficientes
estructuras cerebrales, conocimiento y dominio de su cuerpo y de la sociedad. El

organismo comienza con la madurez del sistema enddcrino, abriendo la puerta a la
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pubertad. La adolescencia es un lapso que inicia con la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios y termina hasta alcanzar la madurez sexual. Los cambios
hormonales y fisicos brindan un elemento nuevo que afecta a todo el ser, realizando
cambios emocionales y conductuales, modificando la forma de verse a si mismo y de ver
el mundo, generando gran confusion en la persona. Iniciar un periodo implica importantes
cambios fisicos, cognitivos y sociales donde la persona carece o adolece de sentido o de

reglas, es una época de transicion entre la nifiez y la juventud.

2.5.1 Desarrollo fisico

La accién de las hormonas realiza la metamorfosis del cuerpo de nifio a adulto, el
crecimiento fisico y otros cambios se presentan rapidamente. En las nifias el incremento
de la estatura inicia primero que en los nifios, asi como la presencia del boton mamario y
la menarca o primera regla. En los nifios el enronquecimiento de la voz y la presencia del

suefio humedo o primera eyaculacion, es clara sefal fisica que inicia una nueva etapa.

Por accion de las hormonas, los musculos, los huesos y la grasa corporal se desarrollan y
se distribuyen. Para poder satisfacer las necesidades fisioldgicas con base a al sexo
cromosémico, en las nifias se ensanchan las caderas y crecen los senos; en los hombres
se ensanchan los hombros. La aparicion y distribucion del bello axilar, de la cara y del

pubis obedece, también, a la accion de las hormonas.

Desde el punto de vista biolégico, este periodo termina al alcanzar la capacidad de
reproducirse, que no es lo mismo que la madurez reproductiva. En los seres humanos de
inicios del siglo XXI se alcanza hasta finales de la juventud superior, pues el adolescente

en la juventud inferior no ha alcanzado la madurez psicoldgica, social y espiritual.

2.5.2 Desarrollo cognitivo
El adolescente, gracias a todos los cambios fisicos, psicologicos y sociales que presenta,

requiere mas estrategias para poder enfrentarse al mundo. Todo el bagaje de informacion
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obtenido en las etapas anteriores le sirve como base para la construccion del

conocimiento para entender y enfrentarse al mundo.

Para Piaget, en esta etapa se llega al final del desarrollo cognitivo. Es cuando se alcanza
la capacidad de producir pensamientos, logrando el mas alto nivel de desarrollo cognitivo,

llamado el de las “operaciones formales”.

W. Schaie desarrolla un modelo que se refiere a los usos del intelecto en desarrollo dentro
del contexto social mediante 7 etapas, correspondiendo desde la nifilez hasta la
adolescencia la “etapa adquisitiva”, en donde los “nifios y adolescentes adquieren
informacion y habilidades que les seran utiles o les serviran de preparacion para participar
en la sociedad” (Papalia, 2001, p. 504).

Al finalizar la adolescencia se debe tener desarrollada la capacidad de pensar en forma
abstracta, manejar situaciones hipotéticas y pensar acerca de posibilidades; elementos

fundamentales que le permitiran construir el “yo” y reafirmarse a través del “tU”

La educacion se enfoca en la consolidacion del “yo” y al descubrimiento vocacion, es

decir, de la forma en como servir a Dios a través de la humanidad.

2.5.3 Desarrollo social

La adolescencia se caracteriza por ser un periodo de crisis, donde una sensibilidad
exagerada conduce al adolescente a presentar un estado de irritabilidad contra él mismo y
los adultos, a los cuales critica. Producto del nuevo cuerpo y de su forma de ver y
entender el mundo, se convierte en un idealista del YO y del MUNDO, tiene la necesidad
de superar retos que le permiten hacer una autoevaluacion. Segun Erikson, este proceso

ayuda a los adolescentes a resolver la crisis de identidad frente a confusion de identidad.
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Producto de una aparente voragine entre crisis y compromisos con el ser y el deber ser, el
adolescente busca el desarrollo de su identidad de diferentes maneras, de acuerdo al

caracter y temperamento individuales.

“La adolescencia es un época de oportunidades y riesgos. Los adolescentes estan en el
umbral del amor, del trabajo y de la participacion en la sociedad adulta, aunque la
adolescencia también es una época en que algunos jovenes desarrollan comportamientos

que agotan sus alternativas y limitan sus posibilidades” (Papalia, 2001, p. 446).

El esfuerzo del adolescente para dar sentido al “yo” requiere, vivir la crisis de “identidad
frente a confusidon de identidad”, en la que el adolescente busca dar sentido coherente al
yo, incluido el papel que él o ella desempefia en la sociedad. Este periodo comprende
desde la pubertad hasta la juventud superior, en el que los adolescentes deben determinar
y organizar sus capacidades, necesidades, intereses y deseos para expresarlos en un

contexto social.

“Los cambios fisicos afectan profundamente a la persona en esta etapa y, dada su gran
sensibilidad en torno a ellos, se agrava el malestar cuando alguien hace comentarios al
respecto. El puber se siente incobmodo, pues aun no se ha familiarizado con sus nuevas
dimensiones y casi se convierte en un extrafio dentro de su piel. Esto lo hace inestable e
inseguro emocionalmente: esta estrenando cuerpo y se siente desconcertado, le cuesta
trabajo calcular movimientos y en ocasiones torpe, lo cual le irrita al grado de que puede

llegar a rechazarse a si mismo” (Lépez de Llergo, 2003, p. 41).

El adolescente debe determinar el propio sentido de si mismo para lograr contestar ¢,quién

soy yo?, enfrentandose y reconociendo al TU en nosotros y el TU en ustedes.
Los grupos ejercen una gran influencia en el adolescente, ponen a prueba el

autoconcepto. En primer lugar, el adolescente se diluye en el grupo siendo igual que los

demas, asi, puede ver sus caracteristicas y forma de ser, pudiendo analizarse y juzgarse
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sin causar conflicto con el YO, reafirmando el YO al diluirlo en el NOSOTROS. En
segundo lugar, el adolescente identifica que existen otros grupos con caracteristicas
singulares, logrando asi reafirmarse el YO, diluido en el grupo con el TU, disuelto en el
USTEDES.

La adolescencia se caracteriza por ser un periodo de crisis, donde una sensibilidad
exagerada conduce al adolescente a presentar un estado de irritabilidad contra él mismo y
los adultos, a los cuales critica. Producto del nuevo cuerpo y de su forma de ver y
entender el mundo, se convierte en un idealista del YO y del MUNDO, tiene la necesidad
de superar retos que le permiten hacer una autoevaluacion; este proceso ayuda a los

adolescentes a resolver la crisis de identidad frente a confusion de identidad.

Producto de una aparente voragine entre crisis y compromisos con el ser y el deber ser, el
adolescente busca el desarrollo de su identidad de diferentes maneras, de acuerdo al

caracter y temperamento individuales.

2.5.4 Desarrollo sexual

Debido a los importantes cambios en los genitales y a la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios, el adolescente vuelve a centrar su atencion en los genitales
externos primarios y secundarios, no sélo en los propios y los de su sexo, sino también en
los del otro sexo. De esta forma, logra reafirmar su identidad sexual, es decir, soy MUJER,
soy HOMBRE (segun el sexo cromosOmico, si no es asi, es una patologia que exige
atencion inmediata). Se despierta nuevamente en los genitales un sitio de placer. Esta
nueva forma de sentir el placer no solo se satisface con la exploracion, ya que también

surge la necesidad de conocer, entender y copular con la persona del sexo contrario.
En los seres humanos, el tiempo que se requiere para alcanzar la madurez es mayor que

el caso de los animales, la madurez de la mente y del espiritu requiere una gran cantidad

de tiempo y de energia. La madurez social llega al rededor de los 30 afios, debido a las
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grandes expectativas o a los modelos egoistas de educar. Por tanto, se requiere que el

adolescente y el joven se comporten sexualmente de una manera acorde a su edad.

2.5.5 Desarrollo del espiritu

Para que el espiritu pueda manifestarse, es necesario que éste pueda vencer el
ensimismamiento del cuerpo y la mente. Para esta época, el encuentro del YO con el TU
no es con el fin de servirle, sino con la finalidad de que el YO se consolide por medio de

sus semejanzas y diferencias con el TU.

En la adolescencia, las capacidades cognitivas alcanzan la madurez suficiente para
diferenciar entre las bueno y lo malo, pues ya tiene los elementos cerebrales y la
informacion para poder discernir entre dos opciones y seleccionar la mejor. Entre los 11y
15 afos, la mujer y el hombre pueden y deben estar velando por lo bueno, es decir, estar
siempre listos para el bien. En esta edad ya no es solamente el bien propio, sino también,
se debe velar por el bien del grupo en donde se identifica y se diferencia, ya que si algo le

pasa a algun miembro del grupo todos sus integrantes son afectados.

El afecto, tercera facultad del espiritu, desea con tal vehemencia la libertad, que ocupa el
eje del lenguaje y el pensamiento del adolescente. En condiciones normales, al llegar a
este periodo, la mente y el cuerpo saben distinguir entre el bien y el mal. La gran tarea
entre los 11 y 15 afios de edad, es que el adolescente desee el bien mayor entre todos los
bienes disponibles.

Eje intelectivo “‘Busca y se identifica con el TU”

Eje volitivo “Persigue lo mejor y estar siempre listo”
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Eje afectivo “Desea la libertad”

2.5.6 Formacion de la voluntad

La formacién de la voluntad puede compararse con la operacién de aprender a conducir
un automovil: se requiere, en primer lugar, conocer el vehiculo (lactancia); después,
aprender a frenar (infancia inferior); finalmente, saber avanzar (infancia superior). En la
adolescencia, es el periodo en donde se aprende a respetar las sefales de transito, ya
gue son hechas para la seguridad y el bien de todos.

Al igual que la historia del automovil, la voluntad —que es la capacidad de hacer o de no
hacer—, en su procesos de formacion, requiere sélo un eje sobre el cual se mueve todo. En
el automévil, una rueda alrededor de un eje firme; en la voluntad, el orden, virtud cardinal
gue ocupa el eje de todas las acciones educativas. Un motor consiste en un eje o ciguefal
gue se mueve al ser impulsado por un piston; en la voluntad, el cigiefial es el orden que

es movido por la virtud de la fortaleza que hace acometer o enfrentar a individuo.

La voluntad primitiva del adolescente, que ya se encuentra articulada, le hace creer que él
puede moverse hacia donde quiera y que nadie puede moverlo si él no lo quiere. La
voluntad se engrandece en cuanto reconoce y logra respetar las leyes de la naturaleza,
del hombre y de Dios.

“Moverme a mi mismo (crisis nadie puede moverme)”

2.6 Juventud inferior

Dice el dicho popular que después de la tempestad viene la calma y el desarrollo de la
persona no puede ser la excepcion. En el torbellino de la adolescencia, el adolescente
descubre el YO, marcando asi el fin de ésta etapa para abrir la puerta de la juventud,

periodo que se caracteriza por la recuperacion del equilibrio.
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Entre los 16 y 20 afos, es el periodo de la juventud inferior que se caracteriza por el

reconocimiento de la intimidad, asi como el logro de un mayor y mejor autodominio.

2.6.1 Desarrollo fisico
Producto de la accion de las hormonas, la buena nutricion y un buen programa de
ejercicio, las condiciones fisicas maduran, alcanzando, para fines de este periodo, una

gran destreza y fuerza fisica.

2.6.2 Desarrollo cognitivo

Para ayudar al joven a enfrentarse a un mundo aparentemente cadtico, se requiere un
pensamiento que se base en la experiencia subjetiva, en la intuicién, la emocién y la
l6gica, para que pueda enfrentar la ambigledad, la incertidumbre, la incoherencia, la
contradiccion y la imperfeccion de este mundo. También, un pensamiento que le permita

tomar decisiones para ganar competencias e independencia.

El pensamiento ya existente durante la juventud, da las bases para el desarrollo del
pensamiento abstracto, el cual le permite al joven no aceptar algo por su valor superficial,

sino profundizar, valiéndose de su experiencia vital y aprendizajes previos.

Existe una relacién entre el crecimiento cognoscitivo y el desarrollo moral, ya que en la
medida que logra la madurez cognitiva, el joven es capaz de tomar decisiones y dar
soluciones a problemas practicos para el beneficio de él y de su préjimo, sin afectar

negativamente el entorno.

2.6.3 Desarrollo social

El gran reto social entre los 16 y 20 afios, periodo que corresponde a la juventud inferior,
consiste en que la persona llegue a identificar las normas y la autoridad. Gracias a la
madurez fisica y el desarrollo cognitivo alcanzado, el joven logra identificar que existen

dos o0 mas posibilidades de solucién para los problemas sociales. Esto representa para el
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joven vivir un conflicto entre lo que le dice su ser y el deber ser que le indica la sociedad.
El joven estd preocupado por agradar a los demas, buscando ser “bueno” y mantener el
“orden social”, siendo el gran trabajo de los padres, educadores, politicos, en fin, todos los
encargados de la formacion del joven presentar lo verdaderamente bueno y las normas

sociales.

Durante este periodo del desarrollo social, el joven logra con su singularidad pertenecer al
grupo de iguales. También comienza a diferenciar y diferenciarse entre los comparieros, a
aguella o aquellas personas con las que tiene hay mayor confianza y no necesariamente

mayor similitud, para dar inicio a una potencial amistad.

2.6.4 Desarrollo sexual

Se alcanza la madurez sexual, es decir, la capacidad de la mujer de ser fecundada y del

hombre de fecundar

Para finales de este periodo se alcanza el pleno desarrollo de los érganos sexuales
primarios y secundarios: El joven distingue las habilidades y limitaciones fisicas,
emocionales y cognitivas de su sexo y del contrario, logrando el comportamiento social

esperado de acuerdo a su sexo cromosémico.

2.6.5 Desarrollo del espiritu

Una vez alcanzada una aparente armonia entre el cuerpo y el espiritu, gracias al
conocimiento de YO, la persona se lanza al encuentro del TU. Aqui, el cuerpo se reafirma
y el espiritu encuentra el sitio para manifestarse a través del servicio. La singularidad del
ser humano le da el caracter de irrepetible al hombre, por lo que espiritu, a través de la
psigue, descubre y encuentra las diferencias en el ser y el proceder para el pleno

cumplimiento de su singularidad.

El espiritu, por medio de la facultad de la voluntad, impregna a todo el ser un estado de

alerta con la finalidad de que el cuerpo y la mente puedan detectar al bien reconocido. Una

82



vez que la voluntad espiritual alcanza el dominio del cuerpo y la mente, manifestandose
con la eleccién del bien mayor en todas o la mayoria de sus elecciones, el espiritu se
lanza en busca del amor, es decir, querer lo mejor para el YO y para el TU a través del
“querer querer”. El amor es la sustancia de la vida humana, ya que una vez que existimos

lo siguiente que requerimos es amar y ser amados.

En la adolescencia y en la juventud inferior, el amor suele confundirse con el
enamoramiento, que se caracteriza por un deslumbramiento de cualidades reales o
atribuidas en el ser amado, llegando a ser tan patolégico hasta distorsionar la inteligencia
y la voluntad del amante.

Eje intelectivo “Busca, se identifica y se diferencia con el
TU”

Eje volitivo “Estar siempre listo”

Eje afectivo “Desea la libertad y anhela el amor”

2.6.6 Formacion de la voluntad

El gran trabajo en la formacién del hombre es alcanzar el gobierno del espiritu sobre el
cuerpo, un gobierno no por imposicion, no por conveniencia del paraiso o miedo del fuego
eterno, sino un gobierno que lleve al hombre al bien del mundo y el espiritu al rencuentro

con Dios.

Entre los 16 y 20 afios de redad, el cuerpo y la mente se encuentran en el ascenso de sus
capacidades, por lo que intentan gobernar a todo el ser y su entorno. Esto se manifiesta
en todo sus actos:

“Nadie puede moverme”
Y para completar la frase: “si yo no quiero”; ya que el cuerpo y la mente en la juventud

inferior son seducidos facilmente por los placeres.

83



La joven y el joven han alcanzado la madurez suficiente para poder enfrentarse al entorno
préximo. Requieren ejercitar la fortaleza fisica por medio de la disciplina deportiva y la
fortaleza de la voluntad, marchando por la vida, en el camino correcto y a la velocidad

correcta, es decir, conociendo el plano y las reglas.

2.7 Juventud superior

La dltima escalinata para llegar ante la puerta de la adultez se vive entre los 21 y 30 afios
de edad. Es la época donde “el joven tiende a abrirse a los otros y también tiene la
capacidad de comprension y puede considerar las iniciativas propuestas de los demas y

aprovechar los consejos que otras personas le ofrecen” (Lépez de Llergo, 2003, p. 62).

2.7.1 Desarrollo fisico

Las condiciones fisicas llegan al méaximo de sus capacidades, conservandose y

potencializandose por medio de la actividad fisica periodica.

2.7.2 Desarrollo cognitivo

La experiencia cotidiana potencia a la inteligencia por medio de las destrezas que se van
logrando. Asi, alcanza una flexibilidad intelectual que permite al joven y al futuro adulto
enfrentar trabajos cada dia mas complejos.

2.7.3 Desarrollo social

Para Erikson, en este periodo se vive la sexta crisis del desarrollo psicosocial, conocida

como intimidad frente a asilamiento.

Al quedar desarrollado el sentido de si mismo, tarea desarrollada en las etapas anteriores,
en la juventud superior se esta listo para fusionar su identidad con la de otra persona y
dispuesto para arriesgarse a compromisos con los demas, ya sea en el matrimonio o en la

amistad plena. Si en la juventud superior el joven no puede establecer compromisos
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personales profundos con los demas, quiza se deba a un ensimismamiento no resuelto,

sin perder de vista que un poco de aislamiento es necesario para pensar en su vida.

Para poder abrir la puerta de la adultez, el joven debi6 haber desarrollado:

capacidad de adaptacion

capacidad de control

2.7.4 Desarrollo sexual

En la juventud superior ya se debié haber resuelto la identidad sexual, el papel sexual y el
rol sexual, asi como la pérdida del la “yoidad”, producto de la madurez psicosocial.
Hombre y mujer, tedricamente, se encuentran preparados para fusionar su YO corporal,
mental, social y espiritual con el de otra persona del sexo contrario. Esto implica que estén
dispuestos a arriesgarse a la pérdida del YO a través del coito y el orgasmo, para formar
una tercera persona que no se ve pero existe, llamada NOSOTROS, que es una de las

caracteristicas fundamentales del matrimonio.

2.7.5 Desarrollo del espiritu

La madurez fisica, mental y social, le permite al espiritu por medio del intelecto buscar y
reconocerse en el “NOSOTROS”, en donde el YO y el TU, sin perder su singularidad, se
fusionan para generar una nueva forma genial y creadora de embellecer el mundo. Esta
accion no se logra sin la fuerza de la facultad del espiritu de la voluntad, que le impregna
el MOVIENDO a todo acto del ser humano. En la juventud superior, en donde cuerpo y
mente presentan la agitacion por estar en via de alcanzar su plenitud, requieren que el
espiritu a través de la voluntad impregne la fuerza contraria al MOVIENDO, es decir, la
quietud, la firmeza de no moverse hasta estar seguro que toda accién del ser se dirija

hacia el bien supremo.
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Lewis dice que, en nueve de cada diez casos, el afecto es la causa de toda felicidad solida
y duradera. Una vez alcanzada la libertad, entendida como la eleccion del bien mayor, el
espiritu a través del la facultad del afecto se lanza en busca del amor espiritual, el cual se
refiere a buscar el maximo grado de perfeccion del YO y del TU, para que juntos puedan

alcanzar la felicidad.

Eje intelectivo “Busca y se reconoce en el nosotros”
Eje volitivo “Estar siempre listo”
Eje afectivo “Anhela el amor”

2.7.6 Formacion de la voluntad

Nadie puede moverme (crisis dirijo mi voluntad)

La juventud superior es el periodo en donde comunmente se decide y se consolida la
vocacion, se inicia la vida laboral formal, se consolidan la amistad y el noviazgo. Pero “si la
vida no tiene sentido y es prédiga en reveses, es l6gico que el hombre se lance a la caza 'y
captura de sustitutivos placenteros.” (Ayllon, 2000, p. 25), entonces manifiesta su libertad

eligiendo esclavitudes.

Ya para esta época, hombre y mujer conocen quiénes son y qué capacidades tienen
(autoconcepto). También manifiestan amor (autoestima) por ese ser que ven en el espejo,
para proyectarse en el futuro por medio de la voluntad que mueve a todo el ser hacia el
amor y a la entrega de un ideal verdadero.

El joven por su voluntad va en busca “de un bien futuro, necesario, posible, dificil de
conseguir, que tenga como objetivo una vida mas plena para esperar no basta con tener
anhelos y deseos, pues de ser asi quienes desearan tener mas y mejores automoviles,

casas Yy artefactos eléctricos serian individuos esperanzados” (Diaz, 2002, p. 66). Por lo
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que la virtud cardinal es educar en la juventud superior para sacarlo del es estado de
esperanzado.

Al término de la juventud, se debe de tener desarrollada la fortaleza para acometer hacia

el camino que dicte la inteligencia, asi como la templanza de seguir.

2.8 Adultez inferior

Se dice que la nifiez de un pueblo es el futuro de una nacién y que por cada nifio que
nace, Dios nos dice que todavia cree en la humanidad. Por tanto, por cada o6vulo
fecundado, en acto de cigoto y en potencia de ser humano, la humanidad entera debe de
alegrarse y comprometerse en el perfeccionamiento de cada ser humano. A la juventud se
le conoce como la esperanza y el reflejo de una sociedad, ya que es un grupo de la
poblacién muy critica que demanda un sitio en la comunidad, para poner de manifiesto

todas sus capacidades y poder desarrollar su espiritu.

Entre los 30 y 40 afios de edad, es el periodo en donde una mujer o un hombre se dan
cuenta de que son responsables de que cada nifia o nifio tenga los nutrientes, la
seguridad y el afecto que requieren; asimismo, lo son, de que cada joven encuentre la
respuesta a sus preguntas y en el mundo un sitio para desarrollarse, es entonces cuando
inicia la adultez, un periodo en el que hace conciencia de que él es el responsable del

presente del mundo.

2.8.1 Desarrollo fisico

El buen estado fisico de las mujeres y los hombres es directamente proporcional al
cuidado en las etapas anteriores; el estado fisico de ésta y de las siguientes etapas,

dependera de los buenos cuidados en la dieta e iniciar o reiniciar una disciplina deportiva.
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Durante éste periodo, la persona observara y sentird un ligero deterioro de sus
capacidades fisicas, pero insisto en decir que el tipo de vida influye sobre su salud.

2.8.2 Desarrollo cognitivo

Es el periodo en donde se suele alcanzar la madurez intelectual, la cual es directamente
proporcional a la nutricion, a la actividad intelectiva y a la experiencia de la vida diaria,
provocando millones de comunicaciones neuronales que le permiten desarrollar y
perfeccionar su pensamiento logico. Este le es util para enfrentar la ambigiiedad, la
incertidumbre, la incoherencia, la contradiccién y la imperfeccién. En forma paralela, se
desarrolla la intuicién, producto del gran bagaje de informacion pasada. El pensamiento
analiza la situacion presente y distingue entre las diversas posibilidades, objetivas y no

objetivas, cudl es la mejor para ejecutarla.

A partir de los 30 afos, el adulto inicia la etapa cognitiva ejecutiva en la cual la
responsabilidad le permite alcanzar algunos logros. En este periodo, el adulto es y debe

hacerse responsable de los sistemas sociales.

2.8.3 Desarrollo social

En el periodo de vida, el adulto menor debe de vivir y superar la sexta crisis: “intimidad
frente aislamiento”; e iniciar la séptima: “generatividad frente al estancamiento”, ya que
entre los 30 y 40 afios de edad, mujer y hombre debieron haber logrado el conocimiento y
dominio de su cuerpo. Para esta época las hormonas se encuentran estables y no
provocan tantos cambios en el cuerpo y en la forma de ver las cosas, logrando asi

capacidades de adaptacion y de autocontrol.
El adulto menor se encuentra en condiciones fisicas, cognitivas y psicologicas para la

madurez social, haciéndose cargo de generar las mejores condiciones posibles para la

supervivencia y la educacién de los seres humanos.
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2.8.4 Desarrollo sexual

Encontramos tres posturas en el desarrollo sexual en la adultez inferior. Para algunos
autores, en este periodo de la vida, una vez identificado, aceptado y sobre todo vivido su
rol sexual, se da una reactivacion de la genitalidad, promovido en gran medida por los

medios de comunicacion.

Tedricamente, en esta época de la vida, la persona ha dejado atras el egocentrismo, por lo
que su sexualidad ya no se centra en la satisfaccion fisica y afectiva exclusivamente de si

mismo, busca la plenitud del otro (su esposa 0 esposo) esposo) para formar el nosotros.

En la sociedad actual, es alrededor de los 30 afios cuando el individuo alcanza cierto
grado de madurez. Esto permite ofrecer a su cényuge y a la futura generacién, las
minimas condiciones de seguridad, requisito de la naturaleza para la reproduccion, por lo
que el cuerpo, el alma y el espiritu entran en euritmia aceptando su coparticipacion con

Dios en el proyecto de procreacion.

2.8.5 Desarrollo del espiritu

En este nivel de madurez espiritual, el intelecto ha dejado atras al YO, que necesita de
todos los cuidados, y al egocéntrico que cree que todo es para €l. Ha podido reconocerse
y reafirmarse a través del TU, culminando en la etapa anterior y reconociéndose en el
nosotros. En la adultez inferior la persona ya se reconoce plenamente en el nosotros, por
lo que al tomar decisiones, ya no decide como ese ser egoista llamado YO, se sublima al
TU. Para alcanzar la madurez de la facultad intelectiva del espiritu, la mujer y el hombre
descubren una nueva y genial forma de llegar a soluciones mediante una accion que lleve

a la perfeccion al TU al YO y a la convivencia entre NOSOTROS.
El gran reto del espiritu a través de la facultad de la voluntad, es mantenerse lo

suficientemente sereno para no alejarse del bien y estar siempre listo; es decir, en

vigilancia del bien y para el bien.
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Por medio del intelecto y la voluntad, el espiritu ha alcanzado tal grado de madurez que
aproxima a la persona a su anhelo de amor. Experimenta un estado de bien ser y
bienestar a medida que el intelecto y la voluntad ponen menos obstaculos al afecto para el

encuentro del amor.

Eje intelectivo “‘Se reconoce en el nosotros”
Eje volitivo “Estar siempre listo”
Eje afectivo “Anhela el amor”

2.8.6 Formacion de la voluntad

Dirijo mi voluntad
El adulto menor por su voluntad, va en busca “de un bien futuro, necesario, posible, dificil
de conseguir, que tenga como objetivo una vida mas plena, que entrafie inconformismos,
que sea esperado pacientemente, que de forma activa lleve el suefio a su despertar
logrando lo inesperado a partir de lo esperado mismo (Col6n esperaba encontrar una cosa
y hallé otra, pero hallé porque esperé trabajando activamente) (Diaz, 2002, p. 66), por lo
que la esperanza es la virtud cardinal a educar para que en la adultez inferior no

desfallezca en su suefos.

Es de gran importancia el haber educado la templanza durante toda la vida, ya que en la
adultez inferior y mas ahora en la sociedad de consumo, se cuenta con muchos elementos
que pueden perder a la persona. Por tanto, formar la voluntad es educar a mujeres y

hombres para mantenerse fieles a su anhelo.
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2.9 Adultez superior

Entre los 41 y 65 afios de edad, es un periodo en el que el ser humano pasa de hacer
conciencia de su responsabilidad del mundo, a vigilar y velar que cada nifia y nifio tenga
las condiciones minimas de vida, que cada joven pueda desarrollarse y que cada adulto

cumpla su funcioén.

Aprovechando y encausando la fuerza de las personas de las dos etapas anteriores, el
hombre en la plenitud de la vida adulta pide a la mujer que ilumine su inteligencia con la

sabiduria de la madurez.

2.9.1 Desarrollo fisico
Inevitablemente las capacidades sensoriales, el vigor y la salud, no se escapan de la
accion del cédigo genético y del ambiente, por tanto, presentan un deterioro que depende

de los buenos cuidados en la dieta y la disciplina deportiva.

2.9.2 Desarrollo cognitivo

La mayoria de las capacidades mentales basicas alcanzan el tope, el sistema neuronal ha
conseguido su maximo desarrollo y, en la medida que no se ejercite, al pasar el tiempo, el
fluir de la informacion en la red neuronal sera mas lento, esto no quiere decir que no haya

capacidad para aprender.

Producto de la experiencia y la habilidad practica que ha desarrollado, le dan una gran
habilidad al adulto para la solucion de problemas practicos asociados a los miembros de

su familia, compaferos de trabajo y empleados.

2.9.3 Desarrollo social

En 1970, Elliot Jacques publicé la existencia de una crisis al inicio de la adultez superior,
producto de la revision y reevaluacion de la vida. Esta crisis trae consigo la conciencia de

la condicion mortal. Muchos descubren que no pudieron realizar sus suefios por lo que
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deben actuar con rapidez, otros se aproximaron a sus ideales, pero ambos viven la crisis:
“generatividad frente al estancamiento”, séptima etapa en el desarrollo social de Erikson,

gue nos dice como el adulto mayor se preocupa por guiar a las siguientes generaciones.

2.9.4 Desarrollo sexual

En todas las personas, desde el nacimiento hasta la muerte, la sexualidad estéa presente
en el plano espiritual, mental y fisico; En este periodo de la vida la sexualidad madura
dejando atras el fin de la procreacion y la simple union de los cuerpos va quedando atras

para fortalecer la union de las alamas

2.9.5 Desarrollo del espiritu

Intelectivamente, la persona integra al YO y al TU en un todo llamado NOSOTROS, que
interactla en busca del bien ser y el bienestar, al alcanzar la madurez intelectiva espiritual.
En este periodo, el individuo se manifestar4 por medio de la voluntad en disposicion de

servir, ya que la facultad afectiva del espiritu esta en busca del amor.

Eje intelectivo “Conocimiento de nosotros y comprende al
ustedes”

Eje volitivo “Estar siempre listo y dispuesto al servir”

Eje afectivo “Anhela el amor”
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2.9.6 Formacion de la voluntad

Dirijo mis movimientos

Durante la vida adulta, la voluntad va en busca “de un buen futuro, necesario, posible, que
tenga como objetivo una vida mas plena, que entrafie inconformismos, que sea esperado
pacientemente, que de forma activa lleve el suefio a su despertar logrando lo inesperado a
partir de lo esperado mismo, y que no se cierre a la esperanza (Diaz, 2002, p. 66); por lo

gue la esperanza es el fruto de la vida adulta.

2.10 Madurez

En promedio a los 65 afios de edad, el ser humano de finales del siglo XX e inicios del XXI
alcanza la madurez, como es evidente, no todos logran coronarse en éste periodo, ya que
muchos habran muerto fisica o espiritualmente, producto de esta sociedad de consumo,

en donde éste y el yo imperan.

Cicerdn decia gue los hombres son como las uvas: el tiempo pudre a las malas

y mejora a las buenas.

En todas las etapas de la vida conviene reflexionar sobre lo que debemos y podemos
hacer para enriquecernos de las cosas verdaderamente importantes, que nos mejoran, y
no necesariamente que hacen mas cémoda la vida. También, es preciso reflexionar la
gran cantidad de cosas necesarias y urgentes que faltan por hacer o corregir de este

mundo.

El viejo quiere parecer lo que no es, se llena de ideas negativas generadoras de actitudes
derrotistas, cobardes y superfluas, indignas de seres inteligentes. En cambio, la mujer y el
hombre que alcanzan la madurez, se presentan como son, haciendo lo que tienen que

hacer cuando lo tienen que hacer.
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Por poner una cronologia en la vida, a partir de los 65 afios se inicia el periodo de
madurez o vejez en donde el espiritu alcance su maximo grado de perfeccion 65 y mas

afos.

2.10.1 Desarrollo fisico

Las aptitudes fisicas disminuyen manifestandose en un detrimento en la fuerza y la
velocidad, asi como una disminucion de la reaccién del organismo a la adaptacion a los

cambios climaticos y defensa a los microorganismos invasores que enferman al hombre.

2.10.2 Desarrollo cognitivo

La capacidad intelectiva del hombre al igual que el conocimiento es inagotable. Es bien
sabido que utilizamos menos del 6% de las capacidades cerebrales y que con estimulos
adecuados podriamos lograr una mayor capacidad intelectiva. La condicibn humana pone
un limite a la sed, a veces egoista, de conocimiento, porque si no fuera asi la mente

llegaria a la locura.

El implacable tiempo, la mala dieta con nutrientes de baja calidad y una vida sin ejercicio
fisico y mental provoca en la edad madura que la memoria pueda deteriorarse gracias a la

disminucién de las comunicaciones neuronales

En la edad madura, el cuerpo ya no ofrece tanta resistencia ya que la mayoria de las
necesidades fueron resueltas, y los impulsos dominados, es entonces cuando el

aprendizaje llega a la cumbre... la sabiduria.

2.10.3 Desarrollo social

En todas las edades, aunque regularmente en la madurez, es cuando disponemos de
mayor tiempo para reflexionar sobre todo lo que debemos y podemos aprender para

enriquecernos con lo realmente importante, para asi mejorar nuestra calidad de vida v,
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también, sobre la cantidad de cosas necesarias y urgentes que estan por hacer en el
mundo. Esta reflexion es necesaria para decidir ocuparnos responsablemente de realizar
la parte que nos corresponde por lo que es necesario tomar de conciencia y eliminar las
ideas negativas generadoras de actitudes derrotistas y cobardes, indignas de seres

inteligentes.

La persona madura adquiere el significado fundamental de la vida en la importancia de

servir a los otros mediante la asistencia y la ensefianza.

Cuenta una leyenda, que un grupo de alumnos deseaban que el
maestro rebelar4d el secreto de su longevidad, buena salud y
optimismo por lo que organizé una fiesta y le ofrecieron maravillosos
regalos. Cuando ya parecia finalizar la perfecta fiesta, todos los
alumnos le pidieron a coro:

Maestro, por favor, jDignese revelarnos su secreto!

Es muy sencillo. En este momento se los digo.

Todos los alumnos tomaron sus lapices y sus libretas de notas para

anotar las palabras magicas o la férmula unica del Maestro...

En primer lugar, afirmé el maestro,

Una dieta balanceada de acuerdo a la edad y la actividad distribuida
en un desayuno de principe, una comida de rey y una cena de
mendigo o dicho de otra manera desayuna bien, come mejor, cena

poco Y viviras.

Todos los dias hay que realizar por lo menos 20 minutos de ejercicio
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Diariamente al menos 15 minutos de oracion, permiten alinearse al

cuerpo, a la mente y al espiritu.

Por otra parte, Yo, jamas lloro sobre la leche derramada y nunca
lloro antes de que me peguen, lo que también se puede decir ; yo
nunca cruzo el puente hasta llegar al rio, e igualmente; yo nunca
sufro anticipadamente....

Sonriendo, el maestro dijo con seguridad absoluta: Eso es todo.

Molestos los alumnos protestaron
iMaestro Usted se burla de nosotros!

He hablado como siempre, con la mayor seriedad, dijo el Maestro.

Los alumnos respondieron: Los adagios que Usted nos revela como
Su mayor secreto, todos los sabemos desde que éramos pequefos.

Con la misma calma imperturbable, el maestro respondio:

No dudo de que todos sepan estas verdades desde nifios, jpero no

las practican! La diferencia esta, en que yo las sé y las practico.

iEs bueno tomar conciencia de esto, porque por eso estamos como

estamos!...
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2.10.4 Desarrollo sexual

En la edad madura, la sexualidad se encuentra consolidada, manifestandose toda la
historia de la persona en cada uno sus actos. En la edad madura la genitalidad, no
disminuye y mucho menos desaparece, por el simple hecho de ser un hombre o mujer
maduro, sino por los malos habitos en las etapas anteriores. La genitalidad tiene un gran
problema que radica en que se quiera vivir ésta como de 30 a los 65 afios 0 mas, o como

si la mujer o el hombre maduro fueran seres asexuales.

2.10.5 Desarrollo del espiritu

La edad madura, como su nombre lo dice, es cuando el fruto se encuentra en el estado
perfecto para ser admirado y dado al “Ustedes”, es decir, no soélo a ti Tu que eres mi
préximo inmediato, ni exclusivamente a nosotros en donde el Yo se beneficia es entregado

al Ustedes para que tengan el modelo y la fuerza para ser mejores.

A diferencia del alma, que es una energia ordenadora que da vida a los cuerpos, que inicia
y termina con la vida misma, el espiritu es una energia materializada a través de sus
facultades (inteligencia, voluntad y afecto) con anhelo de perfeccionamiento y de

pertenencia en el orden universal.

La teoria de la relatividad de Albert Einstein nos permite entender como la materia y la
energia, el espacio y el tiempo no son simples ciclos, sino que se dirigen a una direccion
en la que convergen en un punto; esta teoria no concuerda con la teoria de la gravitacion
newtoniana que dice: si la fuerza con que dos cuerpos se atraen depende de la distancia
entre ellos, al moverse, uno tendria que cambiar al instante la fuerza sentida por el otro, es
decir, la interaccién tendria una velocidad de propagaciéon infinita, violando la teoria
espacial de la relatividad, que sefala que nada puede superar la velocidad de la luz.
Einstein sugirio que la gravedad no es una fuerza como las otras, sino que es una
consecuencia de que el espacio-tiempo se encuentra deformado por la presencia de la

masa (0 energia, que es lo mismo). Entonces, cuerpos como la tierra no se mueven en
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Orbitas cerradas porque haya una fuerza llamada gravedad, sino que se mueven en lo mas
parecido a una linea recta, pero en un espacio-tiempo que se encuentra deformado por la

presencia energia mayor.

El concepto de tiempo resulté profundamente afectado por la relatividad general. Un
sorprendente resultado de la teoria de Einstein es que el tiempo debe transcurrir mas
lentamente cuanto mas fuerte sea el campo gravitatorio en el que se mida, por eso cuando
la materia ejerce mas gobierno, el espiritu tarda mas tiempo en alcanzar su
perfeccionamiento, por lo que al tomar gobierno el espiritu a través del intelecto, la
persona puede dimensionar en los tres espacios materiales (largo, alto y ancho), y en el
tiempo al YO o al TU al NOSOTROS para entender al USTEDES.

Otra sorprendente deduccion de la teoria de Einstein es el fendbmeno del colapso
gravitacional, que da origen a los agujeros negros, en donde la materia y la energia se

fusionan para pasar a otra dimension.

A medida que el ser humano va madurando, la facultad de la voluntad del espiritu se
acerca al centro del colapso gravitacional en donde la fuerza de voluntad alcanza lo que

Einstein llamo “horizonte de evento” que se manifiesta en el acto de la voluntad de servir.

Para que en la mujer y el hombre maduro, por medio del afecto puedan tener la suficiente
fuerza para unirse a Dios se requiere tal cantidad de energia que podriamos comparar con
la reaccién nuclear conocida como fision, que ocurre cuando un nucleo pesado se divide
en dos 0 mas nucleos pequefios, algunos subproductos que liberan grandes cantidades de
energia. En el ser humano esta fision se realiza cuando el ser esta dispuesto a entregarse

por y para los otros, tal y como lo hizo Jesucristo en la cruz.

Eje intelectivo “‘Entiende a ustedes”

Eje volitivo “Consuma en el servir’
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Eje afectivo “Aspira la perfeccidn (querer el maximo bien)

2.10.6 Formacioén de la voluntad

Dirijo mis movimientos... crisis no puedo moverme a mi mismo

La inteligencia es una facultad espiritual por lo que invade a toda la persona, la inteligencia
no se limita a la capacidad cognitiva ni deductiva, la inteligencia orienta a todo el ser hacia
el maximo bien, por lo que la persona madura siempre se dirige y encamina a los otros

hacia el bien.

El mismo proceso degenerativo del cuerpo y pero aun si la persona sufre enfermedades
cronica degenerativas producto de la herencia y/o de los malos cuidados durante su vida,
en muchas personas maduras presentan limitaciones en sus movimientos corporales lo
gue condiciona en muchos casos estados de frustracion y dolor que lo llevan a vivir la

crisis “no puedo moverme a mi mismo”
En la persona madura la virtud cardinal a fortalecer es la caridad ya que la caridad no es

solo la capacidad de dar, en esta etapa hay que aprender a recibir debido a que le hace

bien al ser maduro y ayuda a los otros a desarrollar la capacidad de dar.
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3. SALUD-ENFERMEDAD

Lo que brilla con luz propia
nadie lo puede apagar.
Su brillo puede alcanzar

la oscuridad de otras cosas

Pablo Milanés

Para entender la causa de muchos de los sufrimientos de nuestro destino mortal es
necesario entender que, al igual que el hombre, sobrevive en un macrocosmos que esta
en una serie de cambios constantes, también células y tejidos sobreviven en un
microcosmos siempre cambiante, buscando un equilibrio homeostéatico, es decir,
mantenerse lo mas proximo al equilibrio entre las fuerzas de orden y desorden del
organismo, por lo que el estado normal del hombre se alcanza por medio de respuestas de
adaptacion del microcosmos con el macrocosmos, manteniendo la verticalidad digna de la
especie humana ante las fuerzas antagonicas que afectan consciente o inconscientemente

a la persona.

Los padres, médicos, maestros, psicologos, socidlogos, politicos en fin, todos los que
trabajamos en el cuidado y crecimiento de la persona, tenemos como elemento evaluador
todo aquello que sale de ésta, como son sus heces fecales, orina, sudoraciones, enojos y
alegrias, aciertos y desaciertos en sus evaluaciones escolares, comportamiento en la
sociedad, capacidad de adaptacion al clima y en la sociedad y, sobre todo, su capacidad
de amar y hacer el bien. Por lo que se deduce que la persona esta sana cuando lo que

sale de ella es armonioso con el ambiente y con el fin del hombre.
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La salud es de interés para la filosofia, ya que se plantea como una serie de problemas
tedricos, éticos y sanitarios, por lo que la salud debe de entenderse no solo en el sentido
fisico sino también en el sentido psicolégico y moral. Se refiere al bienestar en el sentido
global situandole en el plano u horizonte antropolégico, que incluye el enfrentar el orden
de la naturaleza y criterios éticos. Por lo que la bioética que es el estudio sistematico de la
conducta humana en el ambito de las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, es una
ciencia multidisciplinaria que comprende desde la ingenieria genética hasta la proteccion
del ambiente, por lo que bidlogos, médicos, psicélogos, sociélogos, tedlogos, politicos,
abogados, ingenieros, urbanistas entre otros son y deben ser regulados bajo la luz de la
ética y coordinados por la razén de la filosofia antropoldgica, que es la disciplina que
interroga sobre el uso del deber ser y el deber hacer para el beneficio del hombre. No sdlo

del hombre en particular para el beneficio de la humanidad.

La bioética identifica principios y valores para dictar normas adecuadas mediante
procedimientos analiticos y descriptivos de un determinado problema de salud fisico,
mental o social para establecer criterios normativos y orientadores que den legalidad a los

procedimientos en materia de salud.

La salud es de interés a la politica ya que se considera como uno de los derechos

humanos.

3.1. Salud

Dice la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en su carta magna que la salud es el
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no sélo la ausencia de enfermedad,

en esta definicion se puede reconocer a la persona en su conjunto.

El bienestar fisico, que corresponde a la salud, es bienestar indefinible e inconsciente. El

bienestar del cuerpo nos mantiene libres de la conciencia y de la percepcion obligada de
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las funciones; nuestros érganos trabajan sin que trascienda su actividad a la conciencia,
esto solo acontece cuando todas las funciones se realizan dentro del correcto equilibrio
que impone el justo desgaste de las partes, utilizando integramente la energia y
eliminando oportuna y completamente todos los desechos. Todo esto es el resultado de la
perfecta accion de las fuerzas que actlan en nosotros constituyendo lo que se conoce

como nuestra naturaleza.

El bienestar psicologico del individuo, la psique en equilibrio, sera la proyeccion adecuada
hacia todo lo que nos rodea asi como la percepcion correcta y ordenada de todo lo que
constituye nuestro ambiente. La mente del hombre lo define, lo sitia y lo proyecta, pero la
actividad psiquica debe ser grata al propio individuo y aceptable o arménica para los

demas.

Para permanecer en el bienestar social es necesario que no se altere ni destruya el orden
o la armonia de la sociedad, esto significa, que no impida el progreso o evolucién que es
siempre el producto del perfeccionamiento de la especie humana, que sera siempre una

serie de fendmenos concatenados en el sentido constructivo.

El bienestar fisico, metal y social que sefiala la Organizacion Mundial de la Salud indica
gue no basta sélo la ausencia de sufrimiento o de enfermedad para estar sano; ya que el
idiota puede vivir feliz, o por lo menos con la completa apariencia de felicidad y esta muy

lejos de ser un hombre sano.

En lo que se refiere a la existencia trascendental del hombre, es decir, cuando subordina
su presencia material y actos involuntarios a la razon de sus actos volitivos, intelectivos y
afectivos para el servicio de si y de sus semejantes; la salud es el equilibrio entre el
entender y la proyeccion del ser y se da cuando la voluntad realiza, justamente, lo que la
inteligencia capta del macrocosmos y del microcosmos, y percibe al individuo como un

punto dentro del universo que recibe, y que al mismo tiempo produce o envia; esto es,
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cuando hay equilibrio entre ese entender y esa proyeccion del ser; hay armonia entre el
ser y el todo, al mismo tiempo, dentro del propio ser hay bienestar.

El tercer elemento del espiritu, el afecto, permite armar el punto entre las coordenadas de
tiempo y espacio en la que se encuentra el individuo, e impregnara al ser esencial, el
deseo de trascender, es por lo que la salud es el equilibrio entre la voluntad, el

entendimiento y el afecto.

Es el bien ser y el bien estar biolégico, psicolégico y social mediante los cuales se hace la
manifestacion plena del espiritu (inteligencia-voluntad-afecto) para alcanzar el fin maximo

de nuestra creacion, que se manifiesta por un estado de gozo permanente.

El hombre sano tendr4 que perdonar, porque en ese perdon se perdona a si mismo;
tendrd que ayudar porque en esa ayuda se ayuda a el mismo; anhelara el mejoramiento
de todos, como anhela su mejoramiento y tendra la belleza como pauta, y el ascenso
progresivo en todo lo humano hacia lo excelso procurando no dafiar, no perturbar, ni

desarmonizar.

La salud es la paz interior que se traduce en el mas cierto bienestar que produce la

verdadera disposicion para amar y para ser amado.

Por lo que la familia es el lugar por excelencia para vivir y educar para la salud, ya que en

ella es donde se vive y se crece en el amor.

3.2. Enfermedad

La causa de la enfermedad es una cuestion que necesita ser discutida con cuidado, con

los sentidos perfectos y la mente libre de prejuicios para no llegar a conclusiones parciales
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y temporales que, lejos de ayudar a la especie humana, la conducen a la destruccion del

hombre esencial.

Conclusiones segmentarias: si pudiéramos desarmar a un varén o0 una mujer, Como a una
maquina, revisamos cada pieza con un escaner, detectamos la falla, la reparamos o
cambiamos la pieza, la colocamos en su sitio, encendemos la maquina y funciona.
Situacion que seduce a la tecnologia moderna que invierte millones de délares al afio para
hacer realidad su suefio. Cabe sefialar que lo dice la tecnologia moderna y no la medicina,
ya que la verdadera medicina ve a la persona humana como un ser integral que sélo lo
descompone para su estudio y lo integra para su tratamiento como una unidad biol6gico-

psicoldgico-social-espiritual con deseo de trascender.

La enfermedad es un modo de ser del organismo vivo, es un estado de existencia tan
fisioldégico y tan completo como el estado de salud; més intenso en su dindmica y su
complejidad, pues presupone exageraciones e inhibiciones de innumerables elementos
gue por razén natural empleardn mayor energia y produciran repercusiones inevitables en
todo el organismo, desde los 6rganos mas profundos hasta la piel, desde los sentimientos
hasta la raz6n y desde la forma de vivir el hoy y proyectarse hacia el futuro.

Este estado de existencia esta constituido por una serie de fendmenos defensivos que la

naturaleza produce con la tendencia al reequilibrio.

La enfermedad es, al fin al cabo, un estado de existencia. Sélo el vulgo ignorante, aunque
algunos médicos actuan también como tal, piensan en las enfermedades, como seres

monstruosos y malignos que estan al acecho de nuestras vidas.

3.2.1 Causas de la enfermedad

Es propio de la condicion humana el enfermarse ya que esta compuesto de diversas
partes y estas a su vez de multiples elementos; estas estructuras tan complejas trabajan

en un armonia perfecta la cual al romperse genera lo que llamamos enfermedad.
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A medida que el nivel de conocimiento del hombre va creciendo intenta explicar el origen,

desarrollo y formas de curar la enfermedad.

3.2.1.1 Teolbgicas

“Tomd, pues, Yahvé (Dios) al hombre y le dejo en el jardin del Edén, para que lo labrase y
cuidase” (Génesis 2. 15) Mientras el hombre vivio estrictamente de acuerdo con las leyes
de Dios, pensando, queriendo y haciendo conforme a las leyes de la naturaleza, el hombre
nunca enfermo “y Dios impuso al hombre este mandamiento: De cualquier arbol del jardin
puedes comer, mas del arbol de la ciencia del bien y del mal no comeras, porque el dia
que comieres de él moriras sin remedio” (Génesis 2. 16-17). Mas pronto, él se permitié
desviarse y comenzdé a consentir falsos pensamientos, falsos deseos y falsas
proyecciones acerca de su prgjimo, violando las leyes de la naturaleza y abusando del
peculiar don de la libertad, que le hace posible pensar, querer y hacer el bien o el mal, lo
condujo a un desorden en su mente que lo llevé gradualmente a reflejarse en el cuerpo, y
esto fue la aparicion de la primera enfermedad. Es por este desorden, primero en la
mente, y luego en el cuerpo, que el hombre adquiri6 la susceptibilidad a enfermarse.

Entonces, le dijo la serpiente a la mujer’” de ninguna manera moriréis. Es que Dios sabe
muy bien que el dia en que comiereis de él, se os abrirdn los ojos y seréis como dioses,
conocedores del bien y del mal” (Génesis 3. 4-6). No existié esta susceptibilidad mientras
no existio el mal pensamiento porque él fue creado perfecto y él estuvo destinado a ser
perfecto y fue su propio desatino que lo llevé al mal pensamiento y produjo el desorden,
este desorden, inicialmente estaba en el pensamiento. No habia ain un desorden en la

accion pero este desorden en el pensamiento condujo a un desorden en la accion.

El mal pensamiento y la mala voluntad aparecid primero y estos, gradualmente, forjaron
algunos cambios en el cuerpo externo, porque el cuerpo externo esta siempre en armonia
con la mente interna Yahvé, Dios, llamé al hombre y le preguntd: ¢Donde estas? Este

contestd: Te oi andar por el jardin y tuve miedo, porque estoy desnudo: por eso me
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escondi. El replico: ¢Quién te ha hecho ver que estabas desnudo? ¢Has comido acaso del
arbol del que te prohibi comer?” (Génesis 3. 11). La mala accion sobrevino y en su curso
todas las enfermedades del hombre, porque el cuerpo es solo un reflexion externa de la

mente. El desorden externo tiene una correspondencia con el desorden interno.

“Y echo Yahvé (Dios) del jardin del Edén, para que labrase el suelo de donde habia sido
tomado” . A la mujer le dijo: tantas haré tus fatigas cuantos sean tus embarazos: con dolor
parirds los hijos. Hacia tu marido ira tu apetencia, y €l te dominara” (Génesis 3.16-23), al
hombre le dijo “con el sudor de tu rostro comeras el pan, hasta que vuelvas al suelo, pues
de él fuiste tomado. Porque eres polvo y al polvo tornaras” (Génesis3.19). Es a través de
esta via que el hombre quedo subordinado a la destruccion de la naturaleza y perdio el

poder de resistirla.

En el destierro del paraiso el ser humano busco el perdén de Dios para ser devuelto al
paraiso y ser liberado de la muerte y del dolor. Desde el inicio de la historia terrenal del
hombre busco sefales para saberse perdonado para ser devuelto al paraiso perdido, en
esta busqueda el ser humano observé y dedujo que se encontraba en un punto del
paraiso, ya que en la tierra que habitaba se encontraba justamente en el centro del
universo y que solo bastaba el perdon divino para ser liberados del dolor y de la muerte.

El sistema astrondmico aristotélico-ptolemaico reinante hasta mediados del siglo XVI
sostenia la nocion del centralismo e inmovilidad de la Tierra, asi como el movimiento
circular perfecto de los astros alrededor de la tierra dentro de un universo finito y cerrado

en donde el hombre suponiéndose perdonado se coloca en el centro de la creacion.

Cuando el hombre no se terminaba de recuperar del golpe de saber que existia un nuevo
mundo (1542) con seres humanos con diferentes costumbres e ideas, Nicolas Copérnico
en el aflo de 1532 a sus 59 afios termina su obra De Revolutionibus orbium caelestium

(Revolucion de los cuerpos celestes) que fue publicada hasta el dia de su muerte el 24 de
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mayo de 1543, obra que dio nuevo sentido al universo, en donde saca al hombre del
centro cosmico por lo que sufre la angustia y la soledad de no saberse perdonado.

El hombre, al saberse que no esta colocado en el centro de la creacion, sufre una segunda
expulsion del paraiso generando por la propia condicion humana, un resentimiento que
afecta la relacion con Dios colocando las cuestiones de los hombres por encima del Ser
supremo. Este hecho no sélo queda en la iglesia tan cuestionada en esta época, sino que
influye en la filosofia y la politica marcando una nueva era del pensamiento del hombre: “la

revolucion cientifica”.

A partir de Descartes se debilita el caracter de sustancialidad de la persona porque para
él sélo Dios es una sustancia en el verdadero sentido, Dios es la infinita sustancia de la
gue toda cosa depende, sin depender ella de nadie, La mente y el cuerpo son sustancias
relativas” (Vasconcelos, 1937) porque una depende de la otra, una nos dice como deberia
de ser y la otra nos muestra como verdaderamente es y ambas sustancias relativas
dependen de Dios. El alma es esencialmente libre e inmaterial por lo que “la ciencia del
alma y la ciencia del cuerpo no tienen nada en comun. La fisica debe ser objeto de
exclusiva interpretacion mecanica, El alma deriva de si las ideas las cuales se forman a
través del estimulo que generan o la sensacion que generan, mediante la observacién y el
razonamiento, reglas fundamentales del método cartesiano, René Descartes logra
mediante la deduccion geométrica, es decir, exacta, evidente, demostrable, repetible y
simple, “siempre que no se acepte como verdadero lo que no lo sea y que se cuide de
conservar el orden necesario de deduccion de una verdad de otra” (Vasconcelos, 1937)

logra la descomposicién de la persona para separar radicalmente el alma del cuerpo.

Francis Bacon hizo hincapié en el desarrollo de la ciencia y la técnica para el bienestar de
la vida humana, afirmando que es imperioso conocer la naturaleza, mediante la ciencia,
para dominarla, mediante la técnica;- por ello sostuvo que las innovaciones técnicas y

cinéticas eran las que conducian a la felicidad.

107



En La nueva Atlantida, novela de caracter utépico, escrita por Bacon, el gobierno es el
responsable de la casa de Salomén, el cual estaréd dirigido por cientificos y no por politicos
con el fin de conocer las causas y los movimientos ocultos de las cosas y el
engrandecimiento de los limites del imperio humano para efectuar todas las cosas
posibles mientras los habitantes de la isla se encargan de las cuestiones de cémo curar
las enfermedades y de alargar la vida.

Para permitir una mejor comprension del conocimiento, Bacon, describi6 los alcances del
entendimiento humano. Asi, en su clasificacion de las ciencias, menciona que las
facultades de la mente son tres: memoria, imaginacion y razon; las cuales se expresan
sucesivamente en historia, poesia y filosofia. Mas aun, en el capitulo sobre la filosofia
incorpora a la medicina como a la ciencia del cuerpo, a la légica y a la ética como a las

ciencias de la mente.

Francis Bacon dio comienzo, al occidente, a una nueva atmdsfera intelectual centrada en
el orden préactico que hiciera del conocimiento un fin utilitario, con sentido de progreso,
pues hasta entonces se habia considerado al conocimiento como especulativo y filoséfico,
como medio de control sobre la naturaleza. Estas concepciones apoyaron y fueron
apoyadas por el Renacimiento Industrial e influyeron en la practica de la medicina, pues la
encauzaron hacia la conservacion y prolongacion de la vida, y le confirieron una

importancia secundaria a la prevision del dafio y la causalidad social de la enfermedad.

Al vincular el desarrollo de la ciencia con el de la técnica, hizo depender a la ciencia
médica del progreso tecnoldgico industrial. Unicamente habria que esperar algunos afios
para que el hombre se sintiera poseedor del arbol de la ciencia y de la vida para evitar la

enfermedad y la muerte producto de la expulsion del paraiso.

3.2.1.2 Genéticas

En el genotipo del ser humano se encuentra impregnado el contenido de toda la

potencialidad heredada y heredable de un individuo, en el cual se encuentra toda la
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historia biologia del hombre, y gracias a la reproduccion sexual se presenta un proceso de
reduccion de cromosomas conocido como meiosis. Durante este proceso se obtienen los
gametos masculinos y femeninos que contienen en su nucleo un lote de cromosomas
reducidos a la mitad, del numero total caracteristico de las células. Este tipo de
reproduccion permite la diversidad de informacion ya que cada célula reproductiva llamada
ovulo o espermatozoide contiene parte de la mitad de la informacidn Unica e irrepetible de

la historia de su madre y de su padre.

Ovulo y espermatozoide se unen y se mezclan no en una forma casual, ya que después
de que miles de espermatozoides se encuentran con toda su informacién alrededor del
ovulo, en la mayoria de los casos, s6lo uno sera recibido ya sea por una afinidad genética,
energética o determinada, dando como resultado sin existir otra posibilidad genética a un

hombre o una mujer unico e irrepetible.

El genotipo no so6lo nos da las caracteristicas fisicas de la persona, también nos determina
el caracter, la posibilidad de presentar enfermedades producto de la expresion o mala
expresion de un gen asi como la susceptibilidad a ser dafiado por microorganismos o el

ambiente.

El fenotipo nos habla de las caracteristicas morfolégicas y funcionales del hombre y de la
mujer producto de la expresién de los genes que posee en interaccion con el medio
ambiente, generando la sensibilidad o vulnerabilidad para enfermarse. Cuando se
encuentran condiciones desfavorables en el individuo producto de una mala alimentacion
o incapacidad de metabolizar los nutrientes, incapacidad para reconocer y enfrentar
elementos desestabilizadores de la psique del hombre asi como condiciones climaticas a
las que el individuo no sea capaz de adaptarse al ataque de organismos a los que no

tenga los elementos inmunoldgicos para reconocerlos, inactivarlos y eliminarlos.

3.2.1.3 Adquiridas
3.2.1.3.1 Bioldgicas
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Los agentes biolégicos varian desde virus submicroscopicos hasta grandes tenias,
destacando la especificad notable de muchos agentes infecciosos por el tipo de célula que
afectan y el efecto de cualquier agente biolégico, depende no sélo de la virulencia del
agente infeccioso, sino de la susceptibilidad del huésped y del vigor con el cual el huésped

puede desplegar sus defensas.

3.2.1.3.2 Nutricionales

Es una de las causas que condiciona el mayor nimero de enfermedades ya sea por la

deficiencia o excesos en la ingesta o por la mala calidad de los alimentos.

3.2.1.3.3 Quimicas

Cualquier sustancia quimica que ingresa al organismo puede dafarlo desde los azucares
o las sales, en concentraciones elevadas, que generen concentraciones plasmaticas
hipertonicas, pueden producir lesion celular e incluso el mismo oxigeno en altas

concentraciones causa dafios al organismo.

3.2.1.3.4 Venenos

Los venenos que tienen un nivel de toxicidad muy alto producen dafos en la estructura

celular o cambios en el metabolismo que provocan la degeneracion o muerte celular.

3.2.1.3.5 Farmacolégicas

Todo farmaco es una sustancia que se administra a una persona con la finalidad de
corregir un desajuste bioquimico o fisiolégico del organismo, mediante el estimulo o
inhibicion de la absorcion, sintesis y excrecion de sustancias, sustituyendo sustancias que
el organismo no es capaz de asimilar o sintetizar con la finalidad de reparar los procesos
del organismo, con la intencion de eliminar aquel o aquellos microorganismos que el
cuerpo no es capaz de eliminar, ya sea por incompetencia del sistema inmunolégico o por
la gran cantidad del agente infeccioso o dando la sensacion de bienestar al paciente

inhibiendo los mecanismo que permiten la expresion del dolor o el sufrimiento.
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3.2.1.3.6 Fisicas

Comprenden traumas mecanicos, temperaturas extremas, que provoquen quemaduras o
congelacion y las descargas eléctricas son agentes externos que lesionan al organismo
localmente provocando malestar en todo el organismo; ya que cuando una parte del

cuerpo se dafia todo el ser se altera.
3.2.1.3.7 Ambientales

Debido a los cambios climéaticos, asi como la estacionalidad de las plantas y animales, el
ser humano esta en constante actividad inmunoldgica, ya que tiene que adaptarse a estos
cambios para poder sobrevivir como individuo y como especie. Comunmente la naturaleza
hacia estos cambios, de una manera suave, pero debido a la trasgresién que ha sufrido
producto del egoismo de la especie humana, los cambios cada dia son mas abruptos, no
dando el tiempo suficiente para que los organismos realicen los cambios necesarios a las

nuevas condiciones ambientales.

3.2.1.4 Desequilibrio

Todo en la naturaleza esta influenciado por fuerzas que le permiten mantener el orden, en
todo el universo conocido encontraremos, por cada fuerza una fuerza antagénica. Por ello,
la naturaleza del hombre como parte de toda la naturaleza, tiende a reequilibrarlo cuando
se desordena, tiende a curarlo cuando se enferma; lo impulsa a volver al orden cuando se
ha desarmonizado. Si el dinamismo del hombre est4 en desarmonia, trascendera a todo
su ser, le hara salir del ritmo normal de su existencia y lo haré vivir en malestar. El
malestar 0 mala existencia es ya una existencia que se sale del orden; por ello, la
desarmonia trasciende, primero que nada, a su propia intimidad a través de su “yo”
intelectivo para provocar en su “yo” volitivo la reacciéon necesaria; es el impulso centrifugo

que lo lanza a la enfermedad.
3.2.1.5 Educacionales

El hombre es producto de una carga genética que le da una serie de caracteristicas

fisicas, asi como una forma de ser y de estar en la salud y en la enfermedad, somos
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producto de todo lo que ingresa a nuestro cuerpo mediante la nutricién, la respiracion, asi
como del medio ambiente que influye en nuestro existir, por lo que es necesario
proporcionar los nutrientes adecuados y procurar un medio ambiente lo menos
contaminado posible por lo que hay que ensefiar a cada integrante de nuestra sociedad a
cuidar nuestro planeta y consumir los alimentos necesarios con base a su edad, actividad

y época del afio.

La persona se va formando y consolidando el “Yo” mediante el principio de identidad que
consiste en que el sujeto se conozca y se reconozca, y por el principio de diversidad, por
el cual el individuo, capta en el entorno que existen tantos seres como la capacidad de
alcance que tengan sus sentidos, estos seres que lo rodean le permiten por medio de la
comparacion reconocer que es un ser anico e irrepetible, ya que es diferente a los demas
por una serie de caracteristicas que le dan una forma especifica de ser y de hacer, por lo
que la persona tiene que reconocerse como una unidad individual y especifica para

procurar el bien personal y de la sociedad.

A medida que la persona va desarrollando su capacidad de razon, va constatando lo
grandioso y maravilloso de este mundo, se da cuenta de su pequefiez cuando mira al
infinito, de su grandeza cuando observa al microcosmos, su vulnerabilidad y dependencia
ante el agua, el fuego, la tierra y el aire y de su soledad cuando observa al infinito. La
necesidad de saber mas sobre él y las cosas, condicion natural del hombre, le lleva a
preguntarse el origen y fin de todas las cosas y de su propia existencia. Mediante el
proceso de razén comprueba la grandeza y perfeccidon del universo, intuyendo que tal
perfeccion, solo puede ser creada y regulada por una inteligencia superior de la cual todo

emana.

A medida que el hombre realiza procesos de razonamiento, no de unos momentos sino de
afios de observacion, realiza juicios sobre las leyes observadas en la naturaleza y cuyo
cumplimiento le produce una existencia mas segura, placentera y armoniosa con la

humanidad y la naturaleza; la religiosidad, que es la necesidad de permanecerse unido al
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origen y fin de todo lo que existe, no se limita a una moralizacion de alejarse del mal o de
no querer para el otro lo que no se quiere para uno mismo o simplemente cumplir las leyes
de la naturaleza y del hombre, la verdadera religiosidad abre un horizonte en donde Jesus

nos dice:

<< no os llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su
amo; a vosotros os he llamado amigos, porque todo lo que he oido a
mi padre os lo he dado a conocer. No me habéis elegido vosotros a
mi sino que yo os he elegido a vosotros, y os he destinado para que
vayais y deis fruto, y que vuestro fruto permanezca; de modo que
todo lo que pidais al Padre en mi nombre os lo conceda. Lo que os

mando es que 0s améis los unos a los otros>>. (San Juan 15 15-16)

En donde nos invita a permanecer unidos a El, no por temor ni por convencia sino por la

satisfaccion del deber cumplido como catélico.

La educacion de la religiosidad en todo ser humano es uno de los derechos
fundamentales, ya que se puede tener individuos bien nutridos, bien limpios, bien
alineados a las leyes de la naturaleza y de los hombres; pero personas fijadas en el
tiempo y el espacio, en el aqui y el ahora, que se traduce en el placer del hoy y en la
intranquilidad del mafiana. Educar en la religiosidad es esculpir el material en bruto que
deja al hombre en la bidimensionalidad del tiempo y el espacio, del aqui y el ahora que le
impide al espiritu manifestarse en la tridimensionalidad trascendental de la persona.

Uno de los problemas mas graves con los gque nos encontramos en la educacion es
suponer que todos aprendemos de la misma manera y que basta con medidas uniformes y
universales para poner a prueba su aprendizaje; sin embargo diversas investigaciones han
revelado que cada persona aprende en forma distinta, utiliza diferentes estrategias, con
diferente ritmo y con mayor o menor eficacia, aun cuando se tengan las mismas

motivaciones, el mismo nivel de instruccion, la misma edad o estén estudiando el mismo
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tema. Las personas aprenden, representan y utilizan el saber de muchas y diferentes
maneras porque poseen diferentes inteligencias y por ello aprenden, realizan y

comprenden de modos distintos y diversos.

Estos aspectos son sumamente importantes y es indispensable que los educadores
familiares, padres y profesores los consideren para los procesos de ensefianza; estos
aspectos son sumamente importantes y es indispensable que todas las personas que

influyen en la educacién consideren los procesos de ensefianza.

Gardner plantea el desarrollo de estrategias a través de ocho caminos que favorecen
formas diversas de interactuar y guiar la construccién del conocimiento, desde esta
perspectiva, uno de los factores importante para lograr el éxito en educacion es la
adaptacion, tanto sea posible, a los diferentes estilos de aprendizaje y a la diversidad de la
capacidad de cada uno de los integrantes de la familia ya que la diferencia entre una
experiencia educativa buena y una mala puede estar determinada, en muchos casos, por

la eleccion de la manera en que se presenten los objetivos y estrategias educativas.

Un mundo globalizado y altamente competitivo exige que los integrantes de la familia
desarrollen competencias diversas para enfrentarse a la vida con calidad, eficiencia,
excelencia y creatividad, pero ante todo, que sean capaces de tomar decisiones y resolver
problemas. Hoy en dia, no es suficiente recitar teorias, sino poseer las capacidades para
ponerlas en practica, asi como el desarrollar habilidades y actitudes para el trabajo en
equipo, interactuar y relacionarse con los demas. Para el desarrollo de estas capacidades
es necesario que los padres conozcan las capacidades, personalidad y el tipo de
inteligencia que poseen sus hijos y su cényuge. Esto implica identificar las cosas que
aprende mas facilmente y como las aprende, las habilidades, antecedentes, virtudes,

intereses, preferencias, inquietudes, experiencias y metas de cada uno.
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3.2.2 Tipos de enfermedades
3.2.2.1 Accidentes

Son otra clase de sufrimientos que corresponden a los planos superficiales generalmente
y que deben de atenderse también adecuadamente en el mismo plano, como heridas,

contusiones, fracturas, etcétera.

Las personas que han sufrido un accidente y como consecuencia una herida, una fractura,
una contusioén, la introduccion de un cuerpo extrafio, por mencionar algunas, que, desde
luego, no constituyen una enfermedad, pero deberan ser auxiliados adecuadamente,

segun el agente vulnerable y la gravedad de los fendmenos ocasionados o resultantes.

3.2.2.2 Indisposiciones

Son trastornos del bienestar por efectos de causa que afectan superficialmente y que no
requieren un farmaco sino dejar que el cuerpo obre y repare los pequefios dafios y
prontamente se vuelva al bienestar de la salud. Las falsas enfermedades o indisposiciones
son producto de los excesos en el comer o beber, acaloramientos o enfriamientos,
cansancio por esfuerzos desacostumbrados, una sorpresa intensa, etcétera, que producen
toda la apariencia de una enfermedad aguda. Si no se evitan las causas 0 se corrigen

pueden transformarse en enfermedades.

Los cuadros sintomaticos que derivan de alguna condicion o causa morbifica que sélo
obran superficialmente producen algunos sintomas o sufrimientos que generalmente
tienden a desaparecer por si solos al dejar de exponer a la persona al agente causal, y
tan prontamente como eficiente sea la naturaleza del individuo, puede ser necesario
algunas veces la indicacion de un remedio, pero debemos ser muy cautos para no dar
alguna sustancia natural o sintética que sea innecesaria 0 incluso que estorbe a la
eliminacién del organismo del o los agentes causales o sus efectos en el organismo como
son la inflamacién, la produccién de moco y la fiebre, asi como diarrea y los productos de

los primeros mecanismo de defensa del cuerpo.
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3.2.2.2.1 Ambientales

El medio ambiente por si solo no es una causa suficiente para que una persona se
enferme, si esto fuera asi podriamos ver que en un cambio considerable de las
condiciones climaticas el 100% de las personas se enfermaria, pero en realidad
observamos, que no es asi. En las epidemias en donde un microorganismo es el agente
causal, también observamos gue no toda la poblacién se enferma aunque todos se hayan

expuesto al agente causal.

Dos teorias han surgido para intentar contestar tal fenémeno; para que la persona enferme
requiere “factores suficientes”; es decir, que se exponga el tiempo suficiente al cambio
climatico, a la severidad del cambio o a la cantidad de microorganismo y al tiempo de
exposicion a ellos, asi como la disminucion de la actividad y eficiencia de los sistemas de
defensa del cuerpo de la persona previa a la exposiciéon de la condicion enfermante.
Ninguno de estos factores por si solos enferman al paciente, por lo que se ha descrito que
para que el individuo enferme es necesario contar con “factores necesarios”; es decir, que
para que una persona enferme, necesariamente debe tener la predisposicion para
enfermar; gracias al surgimiento y desarrollo de la genética se ha podido describir que
para que un individuo enferme es necesario contar con los genes condicionantes o la

ausencia o defecto de los genes de defensa.

Como se menciond anteriormente, el organismo soélo puede enfermarse si tiene las
condiciones cromosémicas para ser afectado, por lo que el frio y el calor extremos o los
cambios climaticos radicales afectan a los individuos que no estan adaptados o
protegidos, asi como la exposicion a microorganismos que tienen la capacidad de

enfermar al hombre.

El clima y los microorganismo son las principales causas ambientales que activan a la
enfermedad de las radiaciones, las sustancias quimicas y los traumatismos son

condiciones que interrumpen el estado de equilibrio bio-psico-social-espiritual-
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trascendental de la persona, pero su lesion no depende de la susceptibilidad cromosdmica
sino del tipo de objeto y mecanismo, lesion o tipo y tiempo de exposicion a la radiacion o
sustancia quimica. Se podra considerar indisposicion si la persona puede regresar a la

salud sin necesidad de un farmaco y que no deje secuelas.

3.2.2.2.2 Nutricionales

Para que el organismo pueda cumplir con sus funciones debe tomar como medio a través
de la ingesta de una serie de sustancias que va, desde elementos inorganicos hasta
proteinas, las cuales podemos dividir en tres grupos:

e Las que son por falta de la ingesta

e Por excesos en su ingesta

e Por la mala calidad de los alimentos
“En todo el mundo las causas mas frecuentes de desnutricion son la ignorancia y la falta
de recursos. Ellos son los principales enemigos con los cuales se enfrenta el médico, que
cuando en su practica diaria trata de aplicar los conocimientos adquiridos en laboratorios y
centros médicos, se ve frecuentemente frustrado por la gran ignorancia de técnicas
practicas para hacer frente a tradiciones, prejuicios, actitudes, supersticiones vy
convicciones humanas que rodean la produccion, el uso y consumo de alimentos. Estos
aspectos traban la labor del médico, ya se trate de aconsejar a un paciente privado o de

influir en la politicas nutricionales de un pais” (Pérez, 1990).

Las indisposiciones nutricionales para poderlas llamar asi deben de tener como
caracteristica que, una vez que se cubren las necesidades alimenticias o, que el

organismo elimina los excesos o la mala calidad, la persona regresa a su estado comun.

3.2.2.2.3 Emocionales

“Se puede decir que las emociones forman parte de un sistema de impulsos eléctricos que
atraviesan cada una de nuestras células. Una emocién es una energia en transito”

(Esquivel, 2006), que puede transferirse al exterior en forma material a través de imagenes
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o palabras o en forma de energia. El andlisis de las emociones es vital para un mejor
conocimiento del ser humano ya que en cada emocion la persona expresa cOmo se siente

aceptada, apreciada y amada por él mismo y el entorno.

Quienes estamos en contacto profesional con enfermos, comprobamos a diario que antes
de que la persona se enferme, ya existe en ella un pensamiento enfermo manifiesto en
muchas de sus emociones. La mayoria de las enfermedades afectan el cuerpo, la mente y
la espiritualidad. El cuerpo, al intoxicarlo y mantenerlo en constante tension, genera un
gasto excesivo e inutil de energia, con lo que se corrompen y dafian diversos érganos,
afectando sus funciones y debilitando, ademés, el sistema inmunitario. La mente y las
emociones, al viciar nuestros procesos cognitivos porque se distorsionan las

percepciones, degradan los pensamientos y las creencias.

La espiritualidad, anulando el sentido de pertenencia al envilecer los valores, degradar los
principios y el respeto y la confianza de la persona en si misma y en los demas,
inflamando su identidad y nulificando su necesidad vital de crecer y desarrollarse
interiormente, haciendo que se odie y odie a los demas, en vez de amarse y amar a sus

semejantes y al universo entero.

“Tanto la ira como la ansiedad, cuando son cronicas, pueden hacer que la gente sea mas
propensa a una serie de enfermedades. Y aunque la depresion puede no hacer a la gente
mas vulnerable a la enfermedad, si parece impedir la recuperacion médica y elevar el
riesgo de muerte, sobre todo en pacientes mas fragiles que padecen enfermedades mas
graves. Pero si la perturbacion emocional crénica en sus diversas formas es nociva, la
variedad opuesta de emociones puede resultar tdnica... hasta cierto grado. Esto en modo
alguno indica que las emociones positivas son curativas, o que la risa o la felicidad solas
cambiarian el curso de una enfermedad grave. La ventaja que las emociones positivas
pueden ofrecer parece sutil, pero utilizando estudios con gran cantidad de personas,
puede deducirse de la masa de variables complejas que afectan el curso de la
enfermedad.” (Goleman, 2004)
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3.2.2.2.4 Cognoscitivas

La ignorancia y la mala interpretacion de la realidad al ser analizadas de una manera
segmentaria son una causa por las que la persona no se manifiesta plenamente en la
sociedad, a lo que se le puede y debe llamarse enfermedad. Aristételes decia que la

persona no hace el mal por ser mala sino porque es ignorante.

La falta de conocimiento del ser humano, la interaccion con su entorno y su relacién con
Dios colocan a la persona temporalmente en un estado de enfermedad, ya que al
momento que la persona hace conciencia de €l y su relacion con los deméas con la
naturaleza y con Dios, se pone en condiciones de salud, y es asi que la falta de
conocimiento, una indisposicion para la salud ya que al iluminar la inteligencia, el ser

humano vive con la dignidad de persona.

Para que el hombre sea coronado como persona es necesario educarlo; es decir,
ensefiarle, por lo que la ensefianza, desde la perspectiva constructivista, se considera
como un proceso de ayuda que se va ajustando de acuerdo con el progreso de
construccion del conocimiento. La ensefianza es un proceso que pretende apoyar el logro
de aprendizaje, es una construccion conjunta entre el que aprende y el que ensefia, que
se da en funcion del intercambio continuo entre ellos. Aun cuando podria pensarse que la
responsabilidad de la ensefianza recae solamente en el educador, padres de familia,
profesores, sociedad y en si todo lo que rodea a la persona, la verdad es que ésta es una
construccion conjunta entre el que aprende y el que ensefa, que se da en una funcién del

intercambio continuo entre ellos.

Cuando una persona adquiere conocimientos, esta incorporando y asimilando nuevos
datos, respuestas, actitudes, conductas y valores, por lo tanto podriamos considerar al
aprendizaje como un proceso que le permite al individuo ir integrando lo que ve a su
alrededor y vive con los demas. Aprender de la mejor manera tiene que ver no sélo con la

forma de representar la informacion, sino también con el modo de procesarla en el
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cerebro, es decir, con los tipos de inteligencia que se tienen mas desarrollados. Si
logramos conjuntar una representacion de la informacion de una manera ventajosa y
trabajamos con ella con el mejor de los procesos disponibles, es un hecho que la tarea

sera mas facil y grata y por consiguiente se tendra una mayor probabilidad de éxito.

El aprendizaje desde la postura constructivista, no es una simple asimilacién pasiva de
informacion, la persona lo transforma y estructura. ElI aprendizaje implica una
reconstruccion activa de las ideas, conceptos, percepciones y esquemas que el individuo
posee en su estructura cognitiva; es un proceso que pasa por diferentes etapas, pero no
sélo eso, sino que también tiene diferentes componentes (elementos, factores, medios, y

aspectos cognitivos) que se encuentran sistematicamente estructurados.

¢ Elementos basicos del aprendizaje: sujeto, objeto, operaciones y representacion.

e Factores del aprendizaje: tipo sociocultural, econémico, politico e histérico.

¢ Medios de aprendizaje: los sentidos, el lenguaje y la razon.

e Aspectos cognitivos: La percepcion, la asimilacion, la retenciébn y la

retroalimentacion.

La diversidad de habilidades intelectivas y preferencias hacia actividades fisicas, artisticas
0 vocacionales, se debe a que cada uno ha construido su propia forma de adquirir y

procesar los conocimientos con base en su estructura psicogénica cognitiva.

Uno de los errores mas grandes en educacion es que siempre se ha tratado a las
personas como si aprendiéramos del mismo modo, por lo que todos reciben el mismo
trato. Aparentemente esto pareceria ser lo correcto, ya que nadie tiene ventajas, pero al
analizarlo, esta forma es demasiado injusta puesto que es evidente que cada uno de los
integrantes de una familia aprendemos de forma diferente. Madre y padre, asi como todos
los que se dedican a la educacion, tienen el compromiso y la responsabilidad de conocer
las diferentes formas de aprender para poder desarrollar estrategias para poder cumplir

con el objetivo educativo.
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Hay que conocer la mentalidad y personalidad de cada uno de los integrantes de la familia
y adaptar los planes educativos o mas que se pueda a las diferentes capacidades y forma

de aprender de cada miembro de la familia.

La mayoria de los psicologos de principios del siglo XX derivaron sus teorias e ideas
acerca de la inteligencia a partir de los estudios realizados con los test psicométricos; sin
embargo, a principios de la década de los 80 se inicia una nueva manera de entender y
estudiar la inteligencia. En 1983, Howard Gardner (egresado de la Universidad de Harvard
y profesor investigador de diversos proyectos en torno a la inteligencia y la creatividad),
argumenta que utilizando estos instrumentos psicométricos no se podia entender
suficientemente la naturaleza de las capacidades humanas para resolver problemas, la
l6gica y algunos aspectos de la inteligencia espacial, dejando de lado otros tipos de
inteligencia, especialmente los asociados con la vida cotidiana.

La teoria de las inteligencias multiples (propuesta por Gardner) sugiere que hay diferentes
formas de ser inteligente y por lo tanto, se presenta pruebas que los seres humanos
poseemos una gama de capacidades y potencialidades, que se pueden usar de muchas
maneras productivas, tanto juntas como separadas. Lo que hace al modelo de Gardner
particularmente sélido, es que lo respalda con investigaciones basadas en diversas
disciplinas, como la antropologia, la psicologia cognitiva, psicologia del desarrollo,

psicometria, estudios biogréaficos, psicologia animal y neuroanatomia.

Gardner va mas alld de la concepcion monolitica de la inteligencia y expone que la
competencia cognitiva queda mejor descrita en términos de un conjunto de habilidades,
talentos o capacidades mentales, que denomina inteligencias, de ahi la elaboracion de su
teoria de inteligencias multiples, pues para €l la inteligencia, lejos de ser una facultad
unitaria de la mente, consiste en un conjunto de habilidades mentales que no sélo se
manifiestan en forma independiente, sino que tal vez estan localizadas en diferentes

regiones del cerebro. Ademas, mantiene una nocion pluralista de la inteligencia, pues
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considera que ésta no es fija desde el nacimiento, sino que cambia y se desarrolla cuando
el individuo responde a las experiencias de su medio ambiente; él sostiene que las
inteligencias son el resultado de la interaccion constante entre los factores biologicos vy el

medio ambiente y que éstos son educables.

Para Gardner la inteligencia humana posee ocho dimensiones diferentes que son: la
linglistica, l6gico-matematica, viso-espacial, musical, corporal-cenestésico; interpersonal;

intrapersonal y naturalista.

Inteligencia lingulistica
Es la capacidad para manejar y estructurar los significados y las funciones de las palabras
y el lenguaje; la gente inteligente en esta area puede, discutir, persuadir, entretener e

instruir eficazmente a través de la palabra.

Inteligencia I6gico matematica

Es la capacidad de razonamiento logico: célculos matematicos, pensamiento numerico,
capacidad para resolver problemas de légica. Los individuos que poseen esta inteligencia
disfrutan especialmente de los numeros y sus combinaciones, les encanta emplear
formulas, tienen habilidades para razonar, crear secuencias pensar en términos de causa-
efecto, crear hipotesis, buscar regularidades conceptuales o patrones numéricos y, en
general, una actitud racional hacia la vida. Contrario a lo que muchos educadores
suponen, Gardner considera que la inteligencia l6gico-matematica no es superior a otro

tipo de inteligencias.

Inteligencia viso-espacial

Proporciona la capacidad de pensar en tres dimensiones, a través de las cuales, el
individuo expresa el pensamiento en dibujos e imagenes y en la habilidad para percibir,

transformar y crear diferentes aspectos del mundo visual-espacial.

Inteligencia musical
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Las caracteristicas de esta inteligencia son: percibir, apreciar y producir ritmos y melodias.
A las personas con esta inteligencia les encanta bailar, cantar, silbar y llevar el ritmo con

los pies.

Inteligencia corporal-cinestésica
Permite al sujeto manipular objetos y perfeccionar sus habilidades fisicas; se encarga del
control de los movimientos corporales, asi como de la habilidad para manejar objetos con

destreza.

Inteligencia interpersonal
Es la habilidad para comprender y trabajar con otras personas; en particular, el sujeto,
cuenta con una capacidad para percibir y responder al estado de animo, temperamento,

intenciones y deseos de los demas.

Inteligencia intrapersonal

Es la inteligencia del ser interior que el sujeto construye una percepcion precisa de si
mismo; una persona con este tipo de inteligencia puede acceder facilmente a sus propios
sentimientos, distinguir entre los muchos estados emocionales internos y ser

autocomprensiva para enriquecer y guiar su vida.

Inteligencia naturalista
Se refiere a la capacidad para comprender el mundo natural y trabajar eficazmente en él.
Las personas que muestran esta inteligencia tienen un gran interés por el mundo y los

fenébmenos naturales.

Es importante sefialar que es raro que una persona llegue a ser realmente competente en
6 6 7 inteligencias, pero es un hecho que todos las poseemos en mayor o menor medida.
Gardner probdé que cualquier persona normal puede llegar a desarrollarlas hasta en un

nivel bastante aceptable.
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3.2.2.3 Psicolbgicas

Edificar a la persona sobre el unico fundamento de la “autonomia humana”, en el que
parece no haber ni ley, ni metro, ni canon, ni valor. Cuando mas lejos ha ido el hombre en
su voluntad de poder, de abolicion de potestades diferentes a la suya, tanto mas ha ido
perdiendo su imagen, se coloca en una encrucijada sin salida, en donde hombre y
sociedad se encuentran en condiciones que le impiden “pensar y ser”, llevando asi al

individuo a vivir un agotamiento espiritual.

La psique, al momento en que se capta en la “nada” como el unico horizonte, en una
“nada” como posibilidad real, una “nada” para el “para qué” de su vida, en una “nada” que
so6lo se intenta llenar con el placer o por el poder, creando una atmésfera de “inseguridad

espiritual” de “vacio existencial” que lo conduce a perder el sentido de su vida.

El vacio existencial en el que se encuentra el hombre lo conduce a pactar con quien seay
con lo que sea para intentar llenar y dar sentido a su vida, con la falacia de tener el poder
sobre el universo, propiciando una transmutacion de valores, dandole mas importancia a
los valores de la produccion, del éxito material, del poder dominador sobre la naturaleza
en funcién de la subordinacion del hombre a la tecnologia conduciendo a un desastre
ecoldgico; la voragine del consumo se impone conduciendo a las cualidades de la persona
a la profundidad por lo que el hombre en su intento por salvarse, se pone el chaleco
salvavidas de la superficialidad, ya que se le presenta de una manera atractiva y facil de

obtener.

En el siglo XX, herederos de los postulados de la modernidad, con la ilusién de que la
ciencia, el progreso y la politica resolverian todos los problemas del hombre construyendo
la sociedad ideal en la que el hombre podria darse a si mismo la felicidad. Una época
maravillosa de la historia en donde las enfermedades exdgenas, las que vienen de afuera
de nuestro cuerpo y que diezmaron al mundo en épocas anteriores, casi en su totalidad
pueden ser prevenidas y combatidas con bastante éxito. Una época, tal vez la mas

extraordinaria y decisiva que ha conocido la humanidad con enormes adelantos que nos

124



proporcionan un confort impensable, T.V., radio, teléfono, etc. Todos los satisfactores que
se producen en el mundo estan a nuestra disposicidén en cualquier supermercado (siempre
que podamos pagarlos); sin embargo, la tranquilidad y la alegria son muy escasas. La
sociedad del bienestar se convierte en una sociedad de consumo que paraddjicamente se
convierte en una sociedad cada dia mas enferma por la negativa influencia de una
educacion muy limitada, parcial y represiva, huérfana de humanismo y centrada en el

utilitarismo.

Nuestra época se caracteriza por unos problemas que son cuestion de vida o muerte, no
sOlo para los individuos, ni para la razas, ni civilizaciones, sino para toda la especie
humana en donde las enfermedades enddgenas, las que son producidas desde nuestro
interior, producto de errores en el metabolismo por cuestiones genéticas, nutricionales,
radiaciones o quimicas, son el nuevo reto de la ciencia. Las enfermedades psiquiatricas
pertenecen a este grupo ya que son producidas por una deficiencia en calidad o cantidad
de algun o algunos metabdlicos cerebrales. Las enfermedades psicoldgicas producidas en
gran medida por la ética autocéntrica forman parte del grupo de las enfermedades
enddgenas, ya que son producidas desde el interior del pensamiento del hombre por una
mala interpretacion del yo y su entorno o por una mala identificacion entre la felicidad y el

placer como meta de la vida humana.

El hombre moderno deslumbrado por la revolucion industrial con la promesa de un
progreso ilimitado y por la revolucién sexual fruto de una mala interpretacion y practica de
la liberacién femenina, le ofrece a la humanidad placer ilimitado, creyéndose la especie
humana que por fin encuentra el paraiso perdido, confundiendo el progreso con el

perfeccionamiento y el placer con la felicidad.

En esta confusion, ahora es el hombre el que destierra la trinidad de Dios para coronar la

trinidad del hombre en donde:

La primera lleva a la eternidad
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La segunda termina cuando el ser termina
La primera conduce a la felicidad
La segunda conduce al placer
La primera nos ofreces la trinidad de Dios:
Dios padre, origen y fin del universo;
Dios hijo modelo de ser hombre;
Dios Espiritu Santo, energia creadora y renovadora.
La segunda nos ofrece como herramientas la trinidad del hombre:
Produccion ilimitada,
Libertad absoluta y

Felicidad sin restricciones.

Produciendo en el hombre una caida de la ilusion desde lo terrenal ya que esta obnubilado
en el tener mas, mas y cada dia mas, hasta perder la ilusion de trascender por la falta de
un crecimiento espiritual pues, para poder expulsar a Dios del paraiso de los hombres, fue

necesario encarcelar al espiritu para que no aspirara su encuentro con Dios.

Edificando la libertad del hombre sobre el fundamento de la “autonomia humana” provoca
en él, la falsa idea que puede lograr lo que quiera y hasta donde quiera, que el Gnico limite
existente lo tiene en sus pensamientos; no tiene que pasar mucho tiempo ni pruebas para
gue la persona se dé cuenta que tal autonomia humana absoluta no existe puesto que hay
leyes naturales (fisicas, biolégicas, etc.) que no se pueden corromper sin poner en peligro
al individuo y a la especie humana, leyes sociales que al corromperse conducen a las
sociedades a su desaparicion. Leyes que al corromperse producen dolor. El reconocer las
limitaciones del ser humano incrementa su enojo con Dios ya que, si fuimos hechos a
imagen y semejanza de Dios, ¢por qué no podemos regirnos por nuestras leyes y El si?;
épor qué los hombres no podemos tener la totalidad por nosotros mismos y generar en la
persona un estado de ansiedad y de enojo, fuentes primarias de toda verdadera

enfermedad?
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El saberse finito como individuo y como especie, al sentir la amenaza de un caos que
desarmonice al organismo o a una guerra absoluta y final que termine con la desaparicion
de la vida, conduce al hombre a sentir miedo por lo menos en alguna vez en su vida. Las
enfermedades psicologias tienen su génesis en la desarmonia entre la mente, el cuerpo y

el espiritu.

3.2.2.4 Fisiologicas

La fisiologia es la ciencia que estudia el funcionamiento de los organismos vivos, se
orienta en gran medida a intentar dar una explicacién de la propia vida. La unidad
funcional basica del cuerpo humano es la célula, el cuerpo de una persona cuenta
aproximadamente con 75 billones de células de las cuales, en su mayoria, estan vivas y
casi todas pueden reproducirse; en ellas se realizan en su interior complejos procesos
bioguimicos en los que intervienen los organelos celulares con el fin de transformar
sustancias quimicas en energia asi como lograr condiciones y concentraciones constantes
de sustancias disueltas en el ambiente intracelular y en el liquido extracelular que se
encuentra en el espacio existente entre las células; este liquido tiene como funcion
proteger, nutrir y transportar sustancias de unas células a otras. Cuando se logra un
estado equilibrado y constante se dice que el cuerpo estad en homeostasis; es decir, en

salud fisioldgica.

El liquido del ambiente interno del cuerpo se estd mezclando constantemente por medio
del sistema circulatorio gracias al bombeo constante de la sangre por el corazén hasta los
lechos capilares en donde se realiza el intercambio de sustancias y liquidos de la sangre a
los espacios entre célula y célula y viceversa. Una vez nutrido el espacio intersticial, la
célula ingresa por medio de fuerzas fisicas y quimicas los liquidos y sustancias que
requiere para su funcionamiento, asi mismo y por los mismos mecanismos, la célula

expulsa de su interior aquellas sustancias y liquidos, producto del funcionamiento celular.

Un conjunto de células iguales forman un organo, y un conjunto de 6rganos con un fin

comun forman sistema o aparato; ejemplo de ellos es un conjunto de células hepéaticas
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que forman un higado; la interaccion de la boca, faringe, eséfago, estomago, intestino
delgado, higado, intestino grueso y ano forman el aparato digestivo. La interaccion
equilibrada de todos los sistemas coloca al hombre y a la mujer en condiciones de vida
(cabe sefalar que son condiciones de vida ya que la verdadera vida humana, es el amary

ser amado).

Cuando en la familia, como en el cuerpo, se rompe la homeostasis, se coloca en estado
de enfermedad ya que alguna o algunas de sus partes no estan realizando
adecuadamente su funcién debido a la falta de aporte de sustancias benéficas o mala
eliminacion de sustancias de desecho, que trae como consecuencia el mal funcionamiento
de alguna de sus partes y, por consiguiente, de todo el cuerpo humano y la dinamica

familiar.

3.2.2.5 Anatdmicas

En la naturaleza cada nivel de organizacion tiene sus propias caracteristicas de manifestar
la enfermedad, por lo que el estudio desde los niveles submoleculares hasta el
conocimiento del universo permite entender la forma material de la salud y la enfermedad
pues “nada nos dara mejor perspectiva del sujeto que la apreciacion de los pasos a través

de los cuales llego a su estado actual” (Pérez, 1990).

Hombre y mujer estan formados por células que se pueden subdividir para su analisis
puesto que estan constituidas por organelos celulares, moléculas y atomos. Las células,
cuando se organizan, forman tejidos; éstos se unen y forman Organos los cuales, al
funcionar armoénicamente con un fin comun, constituyen aparatos o sistemas que al
funcionar sincronicamente forman un ser humano. Las personas, para poder Vvivir,
necesitan estar integradas a una unidad que se llama familia, la cual, al organizarse forma
grupos sociales, los que al funcionar arménicamente con un fin comdn, constituyen una

sociedad, sociedad que al integrarse bajo una cultura forma una civilizacion.
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Cada nivel de organizacidén tiene sus propias caracteristicas, por lo que es necesario
conocer su forma y funcionamiento normal para poder identificar rapido y oportunamente
cualquier enfermedad; asi como lo realiza el histdlogo al ver que una estructura celular en
la citologia vaginal es anormal, esto lo ayuda a deducir que la célula o el tejido estan
enfermos aunque no tenga manifestaciones, asi puede actuar oportunamente evitando el

desarrollo, crecimiento y diseminacion de un cancer cérvico-uterino.

3.2.3 Manifestaciones de la enfermedad

La enfermedad es una serie de fendmenos defensivos del organismo con la finalidad de
liberarse de la accion de los agentes infecciosos, quimicos y fisicos o al desajuste
fisiolégico del organismo, producto del desgaste derivado del exceso de trabajo,

envejecimiento y mala nutricion.

3.2.3.1 Objetivas
3.2.3.1.1 Primarias

La debilidad y el cansancio, la inflamacion, la produccion de moco y la fiebre, son las

primeras manifestaciones objetivas que presenta el enfermo.

3.2.3.1.1.1 Inflamacion

Es una respuesta de los tejidos, producto de una invasiébn de microorganismo o0 como
resultado del intento por corregir una agresion fisica, quimica o mal funcionamiento de
alguna o un grupo celular. El tejido lesionado libera hacia los liquidos circundantes una
gran cantidad de sustancias que provocan un incremento de la circulacion sanguinea en la
zona afectada, asi como el aumento de la permeabilidad de los capilares del sitio de lesion
gue permiten que se fuguen liquidos, proteinas y células de defensa del organismo a la
zona afectada, por lo que se produce aumento de volumen en los espacios que rodean a

las células lesionadas.
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Una vez que se inicio la inflamacion las células de defensa que se encuentran en el sitio
de lesion (neutrdfilos y macréfagos) empiezan a realizar la limpieza de la zona para liberar

los agentes infecciosos o toxicos mediante tres etapas.

En el sitio de lesién unas células llamadas macrofagos que se encuentran en los tejidos,

empiezan de inmediato sus acciones de iniciar la limpieza de la zona.

Los tejidos inflamados producen una serie de sustancias quimicas que en un plazo de
pocas horas de iniciada la inflamacién aguda, provoca que se incrementen en sangre unas
células de defensa; de esta manera se trasfieren grandes cantidades de neutrdfilos de la

meédula 6sea hasta la sangre circulante.

Las células de defensa llamadas neutrofilos pasan de la circulacion sanguinea hacia la
region inflamada para continuar con la limpieza del material extrafio de los tejidos

inflamados.

En la familia como en la inflamacion, cuando alguno de sus integrantes es agredido o esta
funcionando mal, se requiere que todos los integrantes concentren sus acciones para
liberar los elementos que no permiten el adecuado funcionamiento de uno de sus
integrantes y, por consiguiente, de toda la familia antes de que se acumulen y produzcan

abscesos de pus.

3.2.3.1.1.2 Produccién de mocos

Constantemente un grupo de células produce moco ya que por su ubicacion en el
organismo, estan expuestas a un constante desgaste o agresion fisica, quimica o por
microorganismos que ingresan al cuerpo, por lo que la produccion de moco es un
mecanismo del cuerpo, que tiene como funcion lubricar los espacios entre los tejidos y
organos. El moco forma una capa protectora de los tejidos y organos que utiliza para

defenderse, ya que tiene como primera funcion atrapar e inactivar las sustancias
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agresoras que ingresan o se produce en el cuerpo; una vez capturadas, el moco tiene la

finalidad de expulsar del cuerpo todas las particulas o microorganismos capturados.

La presencia de moco por si misma no es una enfermedad sino una manifestacion de
defensa del organismo; bajo ninguna circunstancia se debe suprimir la produccion de
MOCO ya que como se expuso anteriormente, el moco es un mecanismo de defensa del

cuerpo que al ser inhibido deja a la persona vulnerable a enfermedades.

En algunas enfermedades como en las rinitis alérgicas, el organismo produce
desproporcionales cantidades de moco siendo tentador para el empirico suprimir la

produccion de moco y no la hiperreactividad de todo el organismo.

Los inhibidores de la produccion de moco hasta la fecha no son lo suficientemente
selectivos, por lo que su utilizacion siempre trae como consecuencia dejar a otros érganos
expuestos a agresiones fisicas, quimicas o de microorganismos, que trae como

consecuencia otra enfermedad o enfermedades.

3.2.3.1.1.3 Fiebre

La fiebre es un sintoma objetivo que nos indica la posibilidad de existencia de alguna
enfermedad; sin embargo, es de poca utilidad para el diagndstico especifico (salvo en
algunas enfermedades que presentan un patron febril como es el caso de la salmonelosis
o el paludismo). El grado de elevacion de la temperatura no corresponde necesariamente
a la gravedad del padecimiento.

“La temperatura corporal normal promedio tomada a media mafana es de 36.7° C (36° C

a 37.4° C). Esta variacion comprende la media y 2 desviaciones estandares, y abarca al

95% de la poblacién normal medida a media mafana” (Jerney, 2004).
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La fiebre es la elevacion de la temperatura corporal, esto sucede bajo dos mecanismos:

Cuando un grupo de patrullas inmunoldgicas encargadas de la defensa del cuerpo,
monocitos macrofagos, detectan o reciben aviso de un agente extrafio o motin en algun
organo (producto del mal funcionamiento de uno o varios grupos celulares) emiten la sefial
de alarma, elaborando citocinas pir6genas, mensaje que recibe el hipotdlamo, centro
regulador de las funciones vitales, éste provoca la elevacion de la temperatura por medio

de aumento de la produccién de calor o disminucion de en la pérdida.

Durante los procesos patolégicos como producto de la lucha del organismo, se generan
una serie de proteinas o polisacaridos anormales que se vierten a los liquidos corporales y
de ahi a la sangre, estas sustancias tienen efecto directo e indirecto sobre el termostato

del organismo que se ubica en el hipotalamo.

Una causa menos comun de fiebre que libera proteinas y polisacaridos a la sangre, es
dada por la destruccion de tejidos corporales por medios distintos a la infeccion, como son

los casos por ataque cardiaco, por exposicion a radiaciones o traumatismos severos.

La hipertermia es una elevacién de la temperatura la cual no es medida por citocinas; es
decir, por sustancias producidas por las patrullas inmunolégicas (que ocurre cuando la
produccion de calor metabdlico o la carga de calor ambiental exceden la capacidad de

pérdida de calor, o cuando se altera dicha pérdida).

Casi todas las fiebres son de corta duracion ya que se deben a infecciones comunes, pero
en algunos casos la fiebre excede de 38.3° C en varias ocasiones al menos durante tres
semanas, ésta se llama fiebre prolongada o de origen oscuro. La etiologia de esta fiebre
es desconocida (pese a las habilidades del médico y a los diversos estudios de laboratorio
y gabinete que se realicen). A una cuarta parte de estas personas se le encuentra alguna
infeccion cronica o resistente al tratamiento convencional. En la actualidad, la enfermedad

causada por el virus del VIH es una de las principales razones. Otra cuarta parte presenta
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alguna enfermedad autoinmune y una décima parte presenta algun tipo de cancer; en el

resto de las personas no se integra a ningun diagnostico.

La fiebre es una manifestacion del organismo que nos indica que en alguna de sus partes
o todo su sistema esté siendo atacado por elementos externos o por mal funcionamiento,
ya sea por exceso o carencia de algun grupo celular, tejido, 6rgano, sistema o su
interaccion con los demas aparatos o sistemas. Asi como en la familia, cuando uno de sus
integrantes presenta algin problema, todos se ven afectados y colaboran, ya sea
atacando o disminuyendo sus requerimientos para la pronta recuperaciéon del individuo y

del grupo.

El manejo de la fiebre al igual que de toda manifestacién de la persona no se debe
esconder o suprimir por ninguna via (salvo en las condiciones que pongan en peligro de
muerte al individuo por ejemplo fiebres mayores a 42° C o menores de 33° C); se debe

buscar su causa y entenderla para asi poderla atacar de una manera racional.

3.2.3.1.1.4 Debilidad y cansancio

A diferencia de los otros sintomas, la debilidad y el cansancio son mal definidos por el
paciente, familiares y algunos médicos, ya que lo utilizan como sinénimo. Para su
diferenciacion es necesario reconocer que en la debilidad el paciente presenta una falta de
energia para realizar sus actividades, esto puede deberse a una falta en la ingesta de
alimentos o mala absorcién de los nutrientes, asi como a una mala oxigenacién debido a
ambientes contaminados o enfermedades respiratorias que impidan tener cantidades de
oxigeno suficientes para la obtencion de energia requerida. Comunmente la falta de
descanso o incremento desmedido en el trabajo o de ejercicio, asi como la diabetes y las
enfermedades como las tiroideas, son condiciones para que la persona presente falta de

fuerza para cumplir con las actividades deseadas.
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El cansancio es la falta de la fuerza de voluntad, por lo que ningun dato fisico ni de
laboratorio es concluyente para confirmar el diagnéstico. Los padecimientos psiquiatricos y
las intoxicaciones por drogas o alcohol son las dos principales causas que condicionan el
cansancio, la tristeza y los amores contrariados que provocan un cansancio, ya que la
voluntad se presenta contraria y por un momento pierde su direccion. La intervencién
multidisciplinaria a base de manejo médico farmacoldgico (si se amerita e implementacién
de programas terapéuticos cognitivos y conductuales) son necesarios cuando la falta de

voluntad impide realizar las funciones vitales o se prolonga en el tiempo.

En las enfermedades agudas, la persona puede presentar debilidad y cansancio, lo cual
es totalmente normal, por lo que se debe respetar y permitir que el enfermo pueda
guedarse en cama y no comer si asi lo solicita puesto que toda su energia se canaliza en

el sistema inmune para enfrentar la gran batalla.

3.2.3.1.2 Secundarias

Cuando los sistemas primarios de defensa del organismo no son lo suficientemente
efectivos (ya sea por la gran cantidad de agentes infecciosos o toxinas en el medio
ambiente asi como alteraciones en el metabolismo) el cuerpo echa andar un segundo
mecanismo de defensa, éste si, mas especializado de acuerdo al aparato afectado. El
aparato respiratorio y aparato digestivo son vulnerables a diversos ataques ya que
cumplen la gran funcién de ingresar al cuerpo todos los nutrientes; también cumple la
funcién expulsar todas las sustancias de desecho; por lo que desarrollaron mecanismo

especializados de defensa.

3.2.3.1.2.1 Diarrea

En México, una de las principales causas de enfermedad en la edad pediatrica es las
diarreas y, en la edad adulta una de las primeras causas de ausentismo escolar y laboral;
afortunadamente, en el 90% de los casos, la enfermedad es leve y se autolimita en un

periodo de tres a cinco dias con el simple tratamiento de una buena dieta a base de
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alimentos de facil digestion (sin grasas ni irritantes, con la finalidad de descansar al

intestino) asi como una hidratacion oral preventiva.

En los casos de fiebre mayor de 38.5° C, diarrea con sangre, dolor abdominal persistente
0 incapacitante, seis o0 mas evacuaciones no formadas en 24 horas, diarrea acuosa
profusa o signos de deshidratacion, son condiciones que requieren una valoracion médica
inmediata asi como en ancianos, niios y personas inmuno-comprometidas, ya que sus
mecanismos de defensa pueden ser incompetentes y llevar a una deshidratacion que

ponga en peligro la vida.

Si la diarrea empeora o persiste por mas de 7 dias, se debe acudir al médico para una

evaluacion integral que incluya exdmenes de laboratorio y estado emocional del paciente.

Para su estudio y por su causa, las diarreas se dividen en diarreas infecciosas o agudas
en donde los virus, protozoarios y bacterias son los agentes causales y, una vez eliminado

el agente del transito intestinal regresa a su estado normal.

Las diarreas cronicas (a excepcion por las infecciones crénicas) se deben en gran medida
a una alteracion fisiolégica o anatémica del aparato digestivo, por lo que su tratamiento y
curacion depende de su causa (como es el caso de las diarreas osmoticas, diarreas
secretoras, trastornos inflamatorios del intestino, sindrome de mala absorcion y trastornos

de la motilidad intestinal).

3.2.3.1.2.2 Tos

Es uno de los sintomas mas comunes en la consulta general. Es un mecanismo fisioldgico
de proteccién del organismo que ayuda a limpiar la via respiratoria de moco y particulas
extrafias. Consiste en sacar al exterior de la via respiratoria una columna de aire con una

velocidad aproximada a los 112 Km. x hora.

135



La tos puede ser voluntaria o involuntaria, los musculos espiratorios se contraen
subitamente y con gran fuerza por lo que logran una gran presion en los pulmones; al
mismo tiempo, las cuerdas vocales se encuentran cerradas por lo que favorecen el
aumento de presion. Por ultimo, las cuerdas vocales se abren subitamente y asi permiten
la salida explosiva del aire contenido a presion en los pulmones. De esta manera se

expulsa de las vias respiratorias la mayoria de los materiales extrafios de ésta.

Se clasifica, por su duracion, en aguda, como consecuencia de infecciones o irritacion de
la via respiratoria, o cronica, debido a bronquitis cronica o exposicion prolongada a humos
0 vapores téxicos; por sus causas, la tos puede ser originada por agentes infecciosos, por
irritacion de la via respiratoria, aumento de la produccion de moco, incompatibilidad del
organismo para la remocién del moco, por inflamacion de la via respiratoria o por falla en

los mecanismos de deglucion de sdlidos o liquidos.

La tos puede interferir con la respiracion y puede poner en peligro la vida, perturbar el
suefio al desestabilizar el estado emocional del enfermo y la familia, asi como impedir el

funcionamiento social de la persona.

3.2.3.2 Subjetivas

Después de que el hombre y la mujer, por su falta de voluntad, por no haberse contendido
a la tentacion de comer del fruto del arbol de la ciencia de la vida, fueron desterrados del
paraiso con la finalidad de educar su voluntad, para asi lograr el perfeccionamiento de

espiritus encarnados.

Por el infinito amor de Dios, a la especie humana se les doté (al igual que a los animales)
del don del dolor, que le recuerda al hombre el cuidado de su cuerpo, asi mismo, del don
de la muerte, para recordarles que tanto el hombre como la mujer no tienen la eternidad

para alcanzar la voluntad, ya que la eternidad es para gozar de la dicha eterna de estar en
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la presencia de Dios. Es por eso que la voluntad se forma a través de la obediencia por
eso las ultimas palabras de Cristo en la cruz fueron “en tus manos encomiendo mi espiritu”
y murié. La persona, gracias a la psique, al saberse mortal, con el tiempo contado y estar
consciente de que en ese tiempo debe alcanzar la perfeccidon, entra en un estado de

sufrimiento que es el segundo signo subjetivo de la enfermedad.

3.2.3.2.1 Dolor

El dolor a menudo es tomado como signo o indicacion del caracter hostil o desfavorable de
la situacion en la cual se encuentra el ser viviente, se puede entender como una
“sensacion desagradable, una emocion contraria al placer, una voz de alarma del
organismo enfermo, un reflejo de proteccidon” (Aylléon, 2000) de una desarmonizacion o

ataque fisico, psicoldgico, espiritual o en todos los aspectos

Cuando se ilumina a la inteligencia con elementos carentes de fundamento o con una
vision unidireccional de la realidad, la razon humana cae en el error, esto provoca que el
ser humano viva no del todo acorde a su naturaleza. Dicha conducta no podra ser
modificada mientras que no se obtengan el verdadero conocimiento de quién es y para
gué es el hombre, accion que evidentemente solo algunas personas han encontrado y han
modificado toda su vida. Para el resto de la humanidad, el dolor es lo Unico que nos ha
podido hacer que modifiqguemos el camino, por eso se dice que “Dios nos habla por medio

de la conciencia, y nos grita por medio de nuestros dolores” (Lewis, 2000, p. 85).

Existen dolores provocados por el hombre o por la naturaleza, causados por alteraciones
anatdmicas y/o fisiolégicas del organismo, producto de la ruptura de la fuerza equilibradora
del organismo, son dolores de mas facil compresion porque su causa es evidente. Los
dolores de la psique dependen del estimulo y la forma en la que la persona lo interpreta y

le permite su afectacion.

Para el tratamiento del dolor es fundamental entender que el dolor es amigo y enemigo.

Amigo porque es el aviso de que existe algo anormal en el organismo, producto de
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nuestras malas acciones o una desorganizacion en el organismo, es enemigo por colocar

a la persona en condiciones de inactividad que le impiden perfeccionar su espiritu.

No es el dolor por si mismo lo que permite el perfeccionamiento del espiritu, es la
capacidad de contenerse ante la tentacion del placer, asi como el soportar la incomodidad
0 malestar que traerd como fruto mejores condiciones fisicas y mentales para perfeccionar

al ser.

3.2.3.2.2 Sufrimiento

Es la sefal de alarma de que se esta agotando el tiempo para el perfeccionamiento del
espiritu, manifestandose mediante un estado de desasosiego o inquietud fisica y mental,
es un dolor que se extiende en el tiempo por no estar en el camino del perfeccionamiento
propio y en el de nuestros semejantes, empezando por los mas proximos que son lo que

afectan.

La naturaleza del hombre es compasiva, siendo la autentica compasion la aceptacion o el
reconocimiento de lo que uno o los otros tienen, el derecho a vencer el sufrimiento, es
decir, el derecho a regresar al camino del perfeccionamiento del espiritu mediante la
responsabilidad primaria de trabajar en su crecimiento y desarrollo; de ocuparse de su
propio bien ser y bien estar; de hacer lo necesario para cambiar a la Unica persona que
puedo realmente cambiar, “yo mismo”, ya que nadie de afuera va a venir a salvarnos, solo

pueden ayudarnos a lograrlo, en la medida que lo permitamos.

Si algo determina el sufrimiento es la educacion no formativa con fines casi
exclusivamente utilitarios y la dictadura de los medios de comunicacion que atrofian
mentes y encarcelan voluntades, por lo que el vivir responsablemente, gozando de una
autovaloracion correcta, asi como identificar el sitio y misién que se tiene en este mundo,
hace “ciertamente, la vida del cuerpo en su condicion terrena no es un valor absoluto para

el creyente, sino que se le puede pedir que la ofrezca por un bien superior, como dice
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Jesus — quien quiera salvar su vida, la perderd; pero quien pierda su vida por mi y por el

Evangelio, la salvara.” (Mc 8, 35)

3.3 Reflexiones

Cuando la enfermedad ocupa, practicamente, toda la existencia (todo lo que atafie al ser),
el enfermo esta negado a observar, percibir, comprender, y admitir el entorno de su vida y
la misma vida; se encuentra imposibilitado para advertir lo que es evidente para todos los

gue rodean, la oportunidad de ser mejor.

La enfermedad no se puede ver como algo estatico y unicausal, sino como algo dinamico,
donde el entorno y el sujeto interactdan. Por lo que los grandes errores de la ciencia y de

la medicina son:

e Pretender curar el cuerpo sin curar el alma.

e Curar el alma sin iluminar la inteligencia con la verdad.
e Mostrar la verdad para dominar la voluntad.

e Controlar la voluntad con el fin de someter la libertad.

e Dar la libertad sin educar en la responsabilidad.

En la enfermedad, la persona nos presenta una cara del ser esencial, ya que, al estar
debilitadas todas las fuerzas de resistencia, nos permite conocer esa parte que,
normalmente, se oculta. Por lo que, durante la enfermedad, la familia tiene la gran
oportunidad de fortalecer sus lazos de union, entretejidos con fibras de comunicacion,
observacién, paciencia, respeto; Curtidos con esencias de amor y tefidos de fe,

esperanza y caridad.
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4. LA FAMILIA

Quien la hizo nacer, quien particip,
quien la hizo cambiar y no perecer,

no le complacen todas las cosas

pero por esto da ya la vida.

No vivo en una sociedad perfecta

yo pido que no se le dé ese nombre,

si alguna cosa me hace sentir esta

es porque la hacen mujeres y hombres.

Pablo Milanés

4.1 ¢Qué es?

En sentido estricto, “se entiende por familia el grupo de personas formado por hombre,
mujer y descendencia comun” (Chavarria Olarte, 2002). “Desde el punto de vista
especificamente humano, el concepto de familia se aboca fundamentalmente a la
convivencia humana que hace de varias personas una unidad, en funcion de determinados
valores que comparten en forma estable” (Chavarria Olarte, 2002). Pero la familia va mas
alla, y podemos decir que es una realidad de orden, fundamentalmente, espiritual; en
donde la inteligencia busca conocer como es cada uno de la familia, la voluntad acepta a
cada uno como es, y el afecto desea el bien de cada una de las personas que integran la
familia, potencializando las caracteristicas de cada uno de sus integrantes para que

alcancen su maximo grado de perfeccion posible.

La familia es la célula original de la vida social; es la sociedad natural en la que el hombre
y la mujer son llamados al don de si en el amor y en el don de la vida. La autoridad, la
estabilidad y la vida de relacién en el seno de la familia constituyen los fundamentos de
libertad, seguridad, y fraternidad en el seno de la sociedad. La familia es la comunidad en
la que, desde la infancia, se pueden aprender los valores morales, se comienza a honrar a

Dios y a usar bien la libertad. La vida de familia es la iniciacion a la sociedad.
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Se puede decir que la familia, como cualquier otro grupo de personas, es una unidad
compuesta de diversos miembros; asi como la mano es una unidad compuesta de cinco
dedos con caracteristicas semejantes, pero no iguales; en donde cada uno de ellos, en
forma general, realizan funciones parecidas, pero cada uno hace tareas especificas; en
donde las debilidades de uno las compensa las de los otros; y en donde la buena
integracion promueve que toda la mano cumpla con sus acciones. La gran diferencia entre
el equipo y la familia es que, en el primero, el origen o el motivo de reunion son las
semejanzas para el triunfo del equipo; mientras que el inicio de la familia surge en el
descubrimiento de la perfectibilidad del otro, naciendo el deseo de darse al otro para
contribuir a su perfeccionamiento, y termina hasta que el otro alcanza su maximo grado de

perfeccion posible.

4.2 ;Quién es?

La familia es el ambito donde nacemos, crecemos y nos desarrollamos. Por lo tanto,
cuando un nuevo matrimonio esta formando su nueva familia no deja de pertenecer a su
familia de origen; todos juntos forman la familia extensa, con lazos indisolubles de amor
qgue deben de servir de apoyo y estructura a todos. Esta familia proporciona grandes
beneficios a todos sus miembros; sin embargo, necesita de limites y reglas que les permita
a todos una interrelacion constructiva y sana. La familia ideal, entendiendo lo “ideal” bajo
el pensamiento platénico, esta constituida por papa, mama, hijos y hermanos. Al igual que
las mesas, existen de una, dos, tres, cuatro y mas patas; pero la mesa ideal, bajo el
concepto genérico de mesa, es una de cuatro patas, sin demeritar lo funcional y lo estético

de los otros tipos de mesas.

La familia no surge de la nada ni esta sola en la jungla de la sociedad; afortunadamente,
existen los abuelos y abuelas, tios y tias, primos y primas que comparten la misma
intencion de perfeccionamiento del individuo; aunque con menor responsabilidad moral y

civil.
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Dada la diversidad existente, no podemos afirmar que todas las familias son iguales; por lo
tanto, con base en la composicion de la familia y las relaciones de parentesco, entre otros,

las familias se pueden dividir en:

Familia nuclear: Integrada por padre y madre y sus hijos. La familia nuclear se divide en
tres tipos de familias:

Familia nuclear simple: integrada por esposa y esposo sin hijos.

Familia nuclear biparental: integrada por el padre y la madre, con uno o mas hijos.

Familia nuclear monoparental: integrada por uno de los padres y uno o mas hijos.

Familia extensa: integrada por padre, madre, con o sin hijos, y otros miembros, parientes o
no parientes.

Familia extensa biparental: integrada por el padre y la madre, con uno o0 mas hijos, y por
otros parientes.

Familia extensa monoparental: integrada por uno de los miembros de la pareja, con uno o
mas hijos, y por otros parientes

Familia extensa amplia (o familia compuesta): integrada por una pareja o uno de los
miembros de ésta, con uno o mas hijos, y por otros miembros parientes y no parientes.
Familia reconstituida (o también llamada ensambladas): en la que uno de los padres se
vuelve a casar y en donde existia al menos un hijo de una relacion anterior.

Familias provenientes de un divorcio: en la cual uno de los conyuges tiene hijos previos o
ambos tienen hijos previos.

La Familia reconstituida mas antigua es la que proviene de la figura del padrastro o
madrastra.

Existe, ademas, otro tipo de familia llamada familia adoptiva. Para entender este tipo de
familia debemos entender primero lo que es adopcion. La adopcion se define como: Un
proceso que establece un compromiso emocional y psicologico, por parte de los adultos,
con el fin de establecer un vinculo afectivo con el menor, construido a través de la

convivencia diaria, el carifio y el amor. Dado este concepto podemos decir que:
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La Familia adoptiva es aquélla que acoge a un menor por medio del proceso de adopcidn,
estableciendo con éste o éstos una relacion estable y duradera basada en los principios

del amor.

4.3 ;Como es?
Una familia es un todo organizado, un conjunto o combinacion de personas que forman un
todo complejo y unitario; es un conjunto de personas unidas por alguna forma de

interdependencia.

La familia es una institucion que requiere herramientas que le permitan establecer el como
deben de hacerse las cosas. La planeacién estratégica consiste en la identificacién
sistematica de las oportunidades y los peligros que se presentan en el presente y en el
futuro, los cuales combinados con datos de la familia, proporcionan la base para que la
familia tome las mejores decisiones en el presente para explotar las oportunidades y evitar

los peligros.

La planeacion estratégica es un proceso que define objetivos, estrategias, metas y planes
para aprovechar las fortalezas y oportunidades de la familia y afrontar las debilidades y

amenazas para lograr el éxito de los integrantes de la familia.

Toda familia requiere realizar planes estratégicos para el logro de sus objetivos y metas
planteadas; estos planes pueden ser a corto, mediano y largo plazo. Ha de destacarse que
es fundamental conocer y ejecutar correctamente los objetivos para poder lograr las metas

trazadas por la familia.

La planificacion estratégica constituye un sistema gerencial que desplaza el énfasis en el

"qué lograr" (objetivos) al "qué hacer" (estrategias). Con la planificacion estratégica se
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busca concentrarse en s6lo aquellos objetivos factibles de lograr, en correspondencia con

las oportunidades y amenazas que ofrece el entorno.

Hace falta impulsar el desarrollo cultural, esto significa que todos los integrantes de la
familia se desarrollen en su saber, en sus expectativas, en sus necesidades, y en sus

formas de relacionarse y de enfrentar al mundo presente y futuro, esencialmente dinamico.

Se consideran cuatro puntos de vista en la planeacion estratégica:

La Matriz FODA: estructura conceptual para un andlisis sistematico que facilita la
adecuacion de las amenazas y las oportunidades externas con las fortalezas y las

debilidades internas de una familia.

Esta matriz es ideal para enfrentar los factores internos y externos, con el objetivo de

generar diferentes opciones de estrategias.

(F) Fortaleza; (O) Oportunidades; (D) Debilidades; (A) Amenazas.

El enfrentamiento entre las oportunidades de la familia, con el propésito de formular las
estrategias mas convenientes, implica un proceso reflexivo con un alto componente de
juicio subjetivo, pero fundamentado en una informacion objetiva. Se pueden utilizar las
fortalezas internas para aprovechar las oportunidades externas y para atenuar las
amenazas externas. Igualmente, una organizacién podria desarrollar estrategias

defensivas orientadas a contrarrestar debilidades y esquivar amenazas del entorno.
Las amenazas externas unidas a las debilidades internas pueden acarrear resultados
desastrosos para cualquier familia. Una forma de disminuir las debilidades internas es

aprovechando las oportunidades externas.

La matriz FODA: conduce al desarrollo de cuatro tipos de estrategias:
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La estrategia FO, que se basa en el uso de fortalezas internas de la familia con el

propésito de aprovechas las oportunidades externas.

La estrategia FA trata de disminuir al minimo el impacto de las amenazas del entorno,

valiéndose de las fortalezas.

La estrategia DA, que tiene como propoésito disminuir las debilidades y neutralizar las

amenazas, a través de acciones de caracter defensivo.

La estrategia DO, que tiene la finalidad mejorar las debilidades internas, aprovechando las

oportunidades externas.

La idea de planear es una caracteristica que el ser humano tiene por conocer el futuro con
un enfoque activo y no en una simple espera. Lo que se busca no es tan solo el disefio de
escenarios, sino la manera de alterarlos y sacarles el mayor provecho posible. Se trata de

llevar a cabo la accion de planear el futuro en vez de padecerlo.
Una vez elaborado el diagnéstico familiar y de cada uno de sus integrantes es necesario
trazar objetivos que los definimos como la finalidad que se pretende alcanzar a través del

tiempo y le espacio.

Para el logro de esos objetivos, la familia disefia su escudo de familia:

145



En donde se representa o se escribe MISION, es la razon de ser de la familia. La VISION
es el escenario futuro altamente deseado por la familia; y los VALORES son la preferencia

que se le da a algo de la familia.

Bajo este gran escudo que representa a la familia, el padre y la madre presentan su gran
proyecto de perfeccionamiento de vida, y el proyecto de perfeccionamiento para cada uno

de los hijos

Al centro de los proyectos de perfeccionamiento de cada uno de los integrantes de la
familia, se presenta el proyecto de familia, en donde cada uno de los integrantes debe de

colaborar el padre con su masculinidad, la madre con su feminidad.

4.4 ;Cuando?

“Doctor, ¢cuando debo empezar a educar a mi hijo?”, preguntd una joven madre a un
médico bastante distinguido. — ¢ Qué edad tiene el nifio?— pregunt6 el médico. —Dos afios.
— —Pues dos afios que lleva usted perdidos— repuso el médico con mucha serenidad.
Oliver Wendel Holemes, el escritor fildsofo, contestd a otra madre que hizo igual pregunta:

—Tiene usted que empezar por educar a la abuela. (Cuyas, 1987).

La vida de familia es la iniciacion a la sociedad: Desde la educacion de los padres hasta la
muerte del hijo (que por lo general es mucho tiempo después de que mueran los padres),
es el periodo de tiempo en que la familia es familia; ya que la familia es la comunidad en la
gue, desde la infancia, se pueden aprender los valores morales; se comienza a honrar a

Dios y a usar bien la libertad.
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4.5 ;Donde?

La familia posee vinculos vitales y organicos con la sociedad, porque constituye
su fundamento y alimento continuo mediante su funcién de servicio a la vida. En
efecto, de la familia nacen los ciudadanos, y éstos encuentran en ella la primera
escuela de esas virtudes sociales, que son el alma de la vida y del desarrollo de
la sociedad misma.

Asi, la familia, en virtud de su naturaleza y vocacion, lejos de encerrarse en
si misma, se abre a las demas familias y a la sociedad, asumiendo su funcion
social

(Papa Juan Pablo II, 1981).

Un sistema es un todo organizado y complejo; un conjunto o combinacién de cosas o
partes que forman un todo complejo o unitario; es un conjunto de objetos unidos por

alguna forma de interaccion o interdependencia.

La teoria de sistemas afirma que las propiedades de los sistemas no pueden ser descritos
en términos de sus elementos separados; su comprension se presenta cuando se estudian
globalmente. Las funciones de un sistema dependen de su estructura. Cada sistema que
se examine, excepto el menor o mayor, recibe y descarga algo en los otros sistemas,

generalmente, en los contiguos.

Los sistemas abiertos se caracterizan por un proceso de cambio infinito con su entorno
gue son los otros sistemas. Cuando el intercambio cesa, el sistema se desintegra, esto es,
pierde sus fuentes de energia. El sistema abierto, como organismo, es influenciado por el
medio ambiente e influye sobre él, alcanzando un equilibrio dinAmico en este sentido. El
sistema abierto interactla constantemente con el ambiente en forma dual, es decir, lo

influencia y es influenciado. El sistema cerrado no interactua.
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La adaptabilidad es un continuo proceso de aprendizaje y de auto organizacion. El sistema
abierto puede crecer, cambiar, adaptarse al ambiente y hasta reproducirse bajo ciertas

condiciones ambientes. El sistema cerrado no.

La categoria mas importante de los sistemas abiertos son los sistemas vivos. La familia

debe ser concebida como un sistema con objetivos o funciones multiples.

Sociedad

Super Mexicana

Comog se muestra en el esquema anterior, la familia es influenciada por el entorno o
%iLQJQ(Qmo; en donde la familia recibe una serie de informacién y recursos que la
familia sana, procesa y transforma para mejorar los productos y perfeccionar a los
integrantes de la familia. Estos recursos mejorados y estas personas perfeccionadas
pueden retroalimentar a la familia o pueden ponerse a disposiciébn del entorno. Los
principales sitios del entorno son la escuela, el trabajo, los vecinos, los amigos, la familia

extensa y la iglesia.

El trabajo es un proceso de actividad esforzada y, en muchos casos, fatigosa, mediante el
cual el hombre domina la tierra para su propia realizacion personal, que implica la
prestacion de un mejor servicio a la sociedad. En la familia es en donde se hace la
educacién para el trabajo, ya que es el ambito mas proximo a la persona y el trabajo es el

acto de la persona.

La familia y el trabajo no deberian ser realidades que se interfieren, sino que mutuamente
se benefician; son dos proyectos personales, en donde crece la persona en la medida que
va perfeccionado sus actos, por lo que todo trabajo debe de ser compatible con la edad y
otras caracteristicas personales, que contribuyan a facilitar el bienestar de los otros
miembros de la familia. El padre, con su ejemplo, ensefia a sus hijos que el trabajo no es
algo afadido a la condicion humana, sino un medio para dignificarla. La percepcion y la

reaccion de los hijos frente a los acontecimientos pueden ser abiertas o cerradas.
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En la educacién para el trabajo, los principales responsables son los padres; ellos deben
tener tiempo y saber pensar en los hijos como personas y formular una serie de objetivos
educativos de la condicidon personal de hijos. La educacion para el trabajo consiste en
aprender a trabajar como persona, de modo que nada nos impida realizar nuestro
quehacer profesional con la dignidad que corresponde a la condicion de persona del

hombre y de la mujer.

La escuela es la institucién en donde la familia deposita la confianza para que contribuyan
con ellos a la construccién del intelecto, brindado al estudiante una gran cantidad de

informacion, asi como la formacion de habilidades fisicas y sociales.

4.6 ¢Por qué?

Entre todas las funciones de la familia, aquélla que mejor condensa y tipifica la accién y la
vida familiar es, precisamente, la funcion humanizadora, en la medida en que es el lugar
de verdadera promocion de valores humanos. Como dice el Concilio Vaticano II: “La
familia constituye el lugar natural y el instrumento mas eficaz de humanizaciéon y de
personalizacion de la sociedad: Colabora de manera original y profunda en la construccion
de un mundo mas humano, en particular, custodiando y transmitiendo las virtudes y
valores.” Porque ni la reproduccion, ni la falta de cultura, ni la atencion econdmica a las
necesidades, ni la socializacion, ni siquiera la educacion llegarian a su plena verdad

familiar sin la humanizacion.

4.7 ¢Para qué?
El campesino siembra y cultiva para comer o vender su cosecha; en cambio, la familia

siembra y cultiva para que el mundo entero se deleite o se nutra de su cosecha. “Y esto es
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lo que realmente salva: El trascender los limites del ser humano, algo para lo cual esta ya
predispuesto desde la creacion, como esperanza y posibilidad, por su semejanza con
Dios”. (Reazinger, 2007) Lo que realmente salva es cuidar y educar el cuerpo para que el

espiritu se manifieste plenamente trascendiendo al servir a la tierra y a la humanidad.

Para que hombres y mujeres alcancen el maximo grado de perfeccionamiento posible,
perdido por la desobediencia, es necesario conocer el plan de Dios ensefiado por Cristo.
Es necesario el sacrificio de Cristo para demostrar a hombres y mujeres que la
temporalidad de la persona marcada por la muerte es vencida por el amor de Dios y
demostrada en la resurreccion de Cristo; y que el dolor puede ser evitable si caminamos
bajo la luz del Espiritu Santo; y cuando inevitablemente se presenta el dolor, la fuerza del
Espiritu Santo hace que sea aceptado y tolerado. Es, entonces, cuando el sacrifico de

Cristo cobra sentido.

5. EDUCACION PARA LA SALUD EN LA FAMILIA

Sdlo le pido a Dios

gue el dolor no me sea indiferente,

gue la reseca muerte no me encuentre
vacio y solo sin haber hecho lo suficiente.
Leodn Gieco

5.1. Inteligencia

Es la capacidad de razonar.

Busca la verdad.

“El Hombre en su simplicidad mas cierta es un anhelo constante... Un deseo renovado en

cada instante de ser, de llegar a ser, de llegar a ser de que lleguemos a realizarnos

150



plenamente, y asi nos sintamos intimamente en el préjimo, que es aquél o aquéllos que

estan mas en la analogia conmigo” (Sanchez, 2003).

La inteligencia es una de las facultades del espiritu que le permite al hombre, Unico ser
espiritual de toda la naturaleza, buscar la realidad y la verdad. La palabra “inteligencia” es
de origen latino, intelligentia, que proviene de inteligere, término compuesto de intus
"entre" y legere "escoger", por lo que, etimolégicamente, inteligente es quien sabe
escoger. La inteligencia permite elegir las mejores opciones para resolver una cuestion
mediante el desarrollo de la capacidad cognitiva; es un aprendizaje mediante la capacidad
de razonar, planear, resolver problemas, pensar de manera abstracta, comprender

ideas, lenguajes, y aprender.

Existe un camino que el hombre, si quiere, puede recorrer: Inicia con la capacidad de
razén de levantarse mas all4 de lo contingente para ir hacia lo infinito, por medio de la
razon natural, en donde utiliza la percepciéon de los sentidos y la experiencia, asi como la
Fe divina que reconoce el mensaje de la salvacion.

Dos de las siete preguntas nos ayudan a comprender la facultad del espiritu

Qué Quién

Don de la sabiduria Espiritu Santo
Don del entendimiento
Don de ciencia

Don de consejo

Don de piedad

Don de temor a Dios
Don de fortaleza

El ser humano tiene como reto ir construyendo una identidad personal y perfeccionares a

si mismo en su interioridad, para poder servir a los demas mediante un comportamiento
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ético y siempre con miras al bien comun. Cuando nacemos, somos seres indefensos, por
lo que requerimos que la mayoria de nuestras necesidades nos sean resueltas; pero a

medida que pasan los dias vamos logrando nuestra autosuficiencia.

La educacion es la accion de formacion para la mejora del ser humano, puesto que su
naturaleza es perfectible, esto se logra por medio de la formacion de habitos, los cuales no
surgen en forma natural sino adquirida, por medio de esfuerzo y de voluntad hasta lograr
arraigarlos y configurar su modo de ser. El ser humano es integral, por lo que requiere
formar hébitos intelectuales y técnicos y del Ser. Si éstos no se desarrollan en forma

paralela se detiene el proceso de desarrollo de la persona.

La actividad de ensefiar no s6lo promueve el aprendizaje, sino que pretende incidir en la
accion del educando, porque, lo que debe de buscarse, es la modificacion profunda del
comportamiento. El éxito académico y el rendimiento escolar se anulan si no mejoran a la
persona y, por lo consiguiente, a la humanidad. La actividad educativa de la familia debe
centrarse en la formacion; en ayudar a formar la singularidad de cada integrante de la
familia, de acuerdo al estilo personal de aprender, sin buscar aumentar los rendimientos
académicos a costa de la calidad humana de los hijos.

La accion que desarrolla la inteligencia exige romper con el paradigma de uniformidad. En
el aprendizaje no hay respuestas univocas; es necesario tomar en cuenta la libertad
originaria de cada uno de los integrantes de la familia, para que en el proceso de

formacion se cultive la inteligencia y se forme el caracter.

La educacién gue solo proporciona herramientas para desarrollar habilidades intelectuales
se convierte en un reduccionismo que debe de enfrentarse con el antidoto de una
educacion integral, que ofrezca la posibilidad y las alternativas educativas para entender el

fin de la persona.

Uno de los fines de la familia es que cada uno de sus integrantes desarrolle la facultad del

espiritu de la inteligencia, lo cual se va logrando a medida que cada elemento de la familia
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se va descubriendo, se va perfeccionado y en el proceso perfecciona sus virtudes y la
pone al servicio de la humanidad. Ya nos decia Aristoteles que “tratar a distintos de igual
manera es tan injusto como tratar a diferentes en forma igual”. En la familia, todos somos
diferentes, por lo que las estrategias para que cada uno alcance su maximo grado de
perfeccionamiento tienen que ser pensadas y tratadas en forma, aunque podran tener

similitudes por ser miembros de una misma familia.

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
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Durante todo el proceso de la formacion de la inteligencia, la persona va desarrollando la
libertad y, a medida que va siendo mas libre, va desarrollando su capacidad de amar,
permitiendo, asi, subirse a la escalera, la cual dice en sus peldafos: Siendo bueno para
alcanzar el médximo grado de perfeccion posible, la felicidad no es el fin del hombre, es

s6lo un estilo o una forma de vivir.

5.1.1 Libertad

Por la condicién espiritual del hombre y de la mujer, siempre se encuentran en la
brusquedad del perfeccionamiento, de lo mejor, del maximo bien, de alcanzar la
perfeccion, para asi regresar al paraiso. Pero, de igual manera que en el proceso de
sobrevivir en la tierra, primero, el ser humano tiene que garantizar su seguridad y su
alimentacion, para después buscar sus origenes y sus fines, preguntas fundamentales o

raiz del desarrollo de la inteligencia.

Si las acciones no buscan la seguridad del individuo, la belleza y el orden del entorno, ni
conducen al perfeccionamiento de la persona NO ES LIBERTAD. Las acciones que no
surgen de la inteligencia s6lo son hechos que pueden conducir a la esclavitud; y las
acciones que nacen de la inteligencia son la que son verdaderamente acciones de
LIBERTAD. Por lo que la libertad surge de la facultad de la INTELIGENCIA, la voluntad es

la que le imprime la fuerza y el afecto el colorido.

La capacidad de elegir de entre dos bienes el mejor, no es elegir entre el bien y el mal, ya
gque este conflicto decisorio es de los animales y, cabe mencionar que, normalmente,
escogen el bien, ya que, en muchas ocasiones, es la diferencia entre la vida y la muerte.
Debido a un mal ejercicio de la libertad, la persona decide elegir un bien menor o
rotundamente el mal, esto lo llevara a entrar al remolino del odio, el cual lo conduce hasta
las profundidades del “infierno”, en donde reina el desamor. Por la misma libertad humana,

la persona puede salir al atreverse a cruzar el puente del perddn de si mismo y del otro.
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En la familia es donde se va educando la libertad. Para educar la libertad, se requiere
formar la inteligencia, la cual se nutre a través de la construccion de juicios de razén; pues
asi se descubre el por qué y el para qué de esta vida, de acuerdo la etapa del

psicodesarrollo.

En la familia, la principal responsable de la educacion, la libertad se educa y se ejercita a
través de poner limites para protegerse. Una vez que se demuestra que no se necesitan,

ya que se han desarrollado habilidades, se puede pasar al siguiente nivel.

5.1.2 Amor

El amor es producto de la facultad del espiritu que nace de la inteligencia, ya que para
amar a otra persona y amarse se requiere conocimiento, si no hay conocimiento se reduce

a pasion.

El amor es una ecuacion algebraica que como resultado da uno. Es ecuacién porque
requiere de la inteligencia; es algebraica porque el algebra nos permite hacer operaciones
entre elementos diferentes, y todas las personas somos diferentes.

Da como resultado uno porgue ambas partes buscan el perfeccionamiento del otro:
=1

Evidentemente, ambos pusieron la misma cantidad; el gran conflicto surge cuando uno

espera que el otro dé lo mismo, y no se puede, ni se debe, exigir al otro lo que no tiene, ya
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que genera frustracion en ambas partes. Por lo que, para el amor, se requiere aceptacion,
es decir “te amo tal y como eres”. El amor busca el perfeccionamiento del otro, por lo que

le ayuda a que dé las mejores manzanas o los mejores platanos

El amor, a partir del conocimiento de uno mismo y del otro, descubre los potenciales del

otro y le ayuda con los recursos que cuenta para su perfeccionamiento.

5.1.3 Perfeccion

La perfeccidn relativa es el estado de una cosa que sobresale entre las de su especie
resultado de la integridad de sus partes. La perfeccion absoluta es cuando todas sus
partes se integran y se armonizan para alcanzar los fines maximos para los que fue

creada de acuerdo a su etapa del desarrollo que esta viviendo.
El gran trabajo de la familia es que cada uno de sus integrantes alcance su grado maximo

de perfeccion, por lo que se debe identificar la edad y los ejes de accion para asi
identificar la linea de accion a seguir y programar las actividades de acuerdo al estilo de
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cada integrante de la familia.

La felicidad no es el fin del hombre, es una forma o estilo de vida, el fin del hombre es
alcanzar el maximo grado de perfeccidén posible por lo que es necesario que en la familia

se eduque a cada uno de sus integrantes para la::

5.1.3.1 Alegria

Es el acto de sonreir, el buen humor.

5.1.3.2 Satisfaccion

No es a los placeres sensibles, es educar para la satisfaccion que se siente y se prolonga

en el tiempo del deber cumplido, por lo que se requiere tener:

Objetivos

Es el resultado que se espera alcanzar al finalizar un determinado proceso. Los objetivos
no constituyen un elemento independiente dentro del proceso, sino que forman parte muy
importante durante todo el proceso, ya que son el punto de partida para seleccionar,
organizar y conducir los contenidos introduciendo modificaciones durante el desarrollo del
proceso; ademas de que son la guia para determinada accién, nos permiten determinar

cudl ha sido el progreso.

Metodologia

Es el conjunto de pasos ordenados en forma légica para alcanzar el objetivo.
Atencion de prioridades:
Durante todo proceso surgen imprevistos, por lo que la persona debe de aprender a

identificarlos y darles atencion.

Adaptacion al cambio:
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Si suceden cosas por las que es necesario cambiar de objetivos o metodologia, la persona

tiene que aprender a ver 0 a hacer las cosas de otra manera o trazar nuevos objetivos.

5.1.3.3 Sufrimiento

Cuando una persona llega a la sala de urgencias con dolor abdominal, lo Gltimo que se
tiene que hacer es darle un analgésico, ya que este puede enmascarar el cuadro y creer la
persona que ya no hay dafo, pero el padecimiento va creciendo hasta que el apéndice
explota y hace una peritonitis, comprometiendo la vida del paciente. En la misma sala de
urgencias, si llega una persona con un dolor, producto de un cancer bien identificado y
limitado, no es necesario dejar que continde el dolor, por lo que es bien justificado el uso
de analgésicos; de igual manera sucede en la educacién en donde, para alcanzar
determinado objetivo, se tiene que prolongar en el tiempo el dolor, el hambre, la tristeza, el
miedo, etc. Bien vale la pena mantenerse con la fortaleza de enfrentarlo y la templanza de

seqguir.

5.2 Voluntad

Cuando el hombre y la mujer hacen mal ejercicio de su libertad al comer del fruto
prohibido, demostraron su falta de voluntad al darle mayor peso a su deseo de un bien
menor y sustentandolo con juicios parciales o equivocados, por lo que su voluntad los
mueve hacia un bien menor. Hombre y mujer hechos a imagen y semejanza de Dios
demostramos asi que estamos en estado de acabamiento o perfeccionamiento ya que nos
falta formar y fortalecer la voluntad, motivo por lo que Dios decide sacarnos del paraiso
por un corto tiempo (utilizo la palabra tiempo con la finalidad de darle compresién al lector,
porque sabemos que el tiempo es un concepto del hombre) con la Unica finalidad de
educar la voluntad del hombre. Para esta gran tarea, Dios brinda a la especie humana dos
grandes herramientas, el dolor y la muerte, la primera para saber que se esta haciendo
mal las cosas o se esta saliendo del camino, y la segunda para saber que no se tiene toda

la eternidad para formar y madurar la voluntad.
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Gracias al descubrimiento del fuego y al desarrollo de de la agricultura y la ganaderia, la
especie humana va dominando la tierra y todos sus frutos, asi como a medida que iba
descubriendo e inventando nuevos instrumentos y formas de facilitar su vida terrenal,
surge en el hombre y en la mujer el egoismo que lo lleva a querer dominar a toda la

humanidad.

En este camino de dominantes surge el pueblo liberado por Dios, que es conducido por
Moisés en direccién a la tierra prometida. En el camino, el pueblo demuestra su falta de
voluntad para mantenerse fiel al mandato de Dios, por lo que el Padre envia a los hombres
diez 6rdenes 0 mandatos que serviran como contenciones para que el hombre camine y

no se salga del camino seguro.

Siglos mas tarde, continta el dominio del hombre por el hombre, coartando la voluntad del
otro en aras de hacer la voluntad de uno, por lo que Dios se hace hombre con la voluntad
de Dios y las debilidades de la carne; ensefidndonos la forma de vivir para regresar al

padre.

Por lo que en Juan (15 11-15) nos dice “Yo les he dicho todas estas cosas para que en
ustedes esté mi alegria, y la alegria de ustedes sea perfecta. Mi mandamiento es éste:
amense unos a otros como yo los he amado. No hay amor mas grande que éste: dar la
vida por sus amigos. Ustedes son mis amigos si cumplen lo que les mando. Ya no les
llamaré servidores, porque el servidor no sabe lo que hace su patron. Les llamo amigos,

porque les he dado a conocer todo lo que aprendi de mi padre”.

La voluntad es la capacidad de hacer o no hacer las cosas: “El hombre no apetece otra
cosa que ser feliz... nadie es feliz en contra de su voluntad” (Llano, 2000, p. 102), con la
excepcion de aquellas personas que tengan enfermedades mentales que por su propio

padecimiento han perdido el autogobierno.
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La verdadera voluntad se mantiene erguida y siempre en direccion hacia el bien absoluto,
es sostenida por tres grandes que son las ideas innatas o arquetipos, éstas vienen del
bien absoluto, el pilar de los afectos y el pilar del intelecto. Esencialmente, la voluntad es
inaccesible y s6lo se puede acceder a ella a través de los pilares del intelecto o por los

afectos.

La voluntad esta sostenida por tres columnas, en donde una de ellas esta cimentada en
las ideas innatas del bien que proviene del bien absoluto; la segunda se desarrolla durante
la vida del hombre y de la mujer, a través de la inteligencia y la tercera que es la mas

vulnerable, ya que se sostiene de los deseos.

160



Bien absoluto

Voluntad

Inteligencia
Afecto

Bien absoluto

En esta figura observamos coémo, si en el ejercicio de la libertad otorgamos mas afectos a
nuestra decisién, nuestra voluntad se seguira dirigiendo al bien, aunque no al bien
absoluto, o bien mayor, se dirigira a bienes menores, que, en algunos momentos, y a la
vista de los otros, podran apreciarse como actos malos. Ya nos decia Socrates que nadie

hacia el mal por ser malo, hacia el mal por ser ignorante.
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En esta figura se observa como, si le impregnamos mucha inteligencia a nuestros actos,

pierden el colorido del afecto, por lo que la voluntad deja de aspirar al bien absoluto.

Vivir en la salud o en la enfermedad es vivir formando la voluntad, siendo en la salud mas
facil poder lograrlo, ya que se cuenta con todos los elementos fisicos, mentales y
espirituales. En la enfermedad, producto en muchos casos del mal ejercicio de la libertad,
producto de una voluntad débil, por lo que es la voluntad la que se nos hace vivir en la
salud y en la enfermedad, ya que nos permite regresar a la salud mediante la correccién
del camino y realizando actos voluntarios que nos permitan alejarnos de los vicios y la

formacioén de habitos.

La voluntad es una forma de enfrentar a la enfermedad y vivirla en la salud, por lo que una

de las principales funciones de la familia es educar o formar la voluntad.

Educar para el deber, cumplido que es educar a la voluntad, le corresponde a la

antropologia filosofica y a la ética, y no a la psicologia ni a la politica. (Llano, 2000, p. 97)

Para la educacion de la voluntad se tiene que educar para la abstinencia, ya que la
abstinencia ha de impulsar a hacer y al no hacer mediante la abnegacion o supresion de
los deleites de cuerpo “Dadle a un hombre todo lo que desea, e inmediatamente pensara
que ese todo ya no es todo” (Ayllén, 2002, p. 177). Porque en todas las culturas, cuando
se quiere educar al espiritu, se educa la voluntad, y en todas es a través de la abstinencia;

se forma la voluntad para el perfeccionamiento del espiritu.
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Alcanzar la salud por medio del espiritu; la voluntad contesta tres de las siete preguntas

didacticas:

Doénde Cuando Como

Aqui Hoy Impulsando a hacer y al no hacer
mediante la  abnegacibn 0
alejamiento del los deleites del
cuerpo y dirigir toda nuestra

vocacion al servicio de los otros.

Cuando se alcanza el maximo grado de salud es cuando la voluntad de la persona se
alinea a la voluntad de Dios. Es entonces cuando la persona, con conocimiento de causay
fin, con el amor que le tiene a lo conocido, puede decir en el pleno uso de su voluntad:

"Soy la sierva del Sefior, hAgase en mi segun su palabra"

5.3. Afecto

El afecto, facultad del espiritu, a la que se debe de diferenciar de la emocién, ya que la
emocion es una respuesta individual interna que describe y valora el estado de bienestar
en la que se encuentra la persona, la describimos como me siento triste, me siento alegre.
La emocién es algo que se produce dentro del organismo, por lo que es pasiva, es decir,

no requiere de un esfuerzo.

El afecto es el estimulo que da una persona a otra para que produzca una respuesta que
las lleve a ser mejores, es un proceso de interaccion social que fluye y se traslada de una
persona a otra, por lo que requiere un esfuerzo; la necesidad de afecto se acentua al

maximo en la infancia, vejez y en la enfermedad.
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Asi como el magnetismo, el afecto es un fendémeno fisico por el que los materiales, en el
magnetismo y el afecto en las personas, ejercen fuerzas de atraccion o repulsion sobre
otros materiales en el magnetismo y personas en el afecto. Todos los materiales son
influenciados, de mayor o menor forma, por la presencia de un campo magnético ejercido
por los diferentes materiales de su entorno, y todas las personas somos influenciadas de
mayor o menor grado por la presencia del afecto ejercido por las diversas personas del

entorno.

La Tierra se comporta como un enorme iman. El fisico y filésofo natural de Inglaterra,
William Gilbert, fue el primero que sefiald, en el afio 1600, que la tierra se comporta como
un enorme iman, aunque los efectos del magnetismo terrestre se habian utilizado mucho
antes en las brujulas, las cuales nos sirven para indicarnos dénde esta el norte y decidir el
camino. Lo mismo sucede en el afecto, en donde Dios, que es el bien y la verdad absoluta,
se comporta como un enorme iman para los seres espirituales, los dirige hacia el bien o

verdad absoluta y asi a decidir el camino.

El afecto es una fuerza que impregna a toda persona que facilita el camino terrenal del
hombre, ya que dirige e impregna fuerza al hombre y a la mujer para alcanzar los fines

maéaximos para los que fue creado.

El afecto es una fuerza que no obliga, ya que si, como en el magnetismo, existe una
fuerza mayor, que en el afecto seran bienes menores, se puede dirigir a la persona en otra
direccion, asi como sucede en el universo, las estrellas, los planetas, cometas y asteroides

gue llevan una direccién hasta que llega otra y cambia su direccion.

En la teoria de la relatividad de Einstein nos dice que la gravitacion puede modificar el
espacio y el tiempo en las proximidades de los agujeros negros; de la misma manera, a
medida que dos personas se aproximan afectivamente entran a un estado de gravitacion

gue pareceria ser que se modifica el tiempo y el espacio.

164



En el transcurso de la vida, la persona va girando en movimientos de rotacion y traslacion
sobre una orbita eliptica alrededor de Dios; no como la teoria de expansién del universo
que cada dia se aleja de su centro, sino como sucede de los “agujeros negros”, en donde
todo el universo es atraido hacia su centro. Es un “agujero” porque las cosas pueden caer,
pero no salir de él, y es “negro” porque ni siquiera la luz puede escapar. Todo agujero
negro esta rodeado por una frontera llamada “horizonte de eventos”, de la cual no se
puede escapar cuando se ha acercado lo suficiente para entrar a su campo gravitacional,

asi como sucede en la persona que conoce el bien absoluto y la verdad absoluta.

Singularity

Cualquier evento que ocurra en el interior de un “agujero negro” queda oculto para
siempre, para alguien que lo observe desde afuera, como sucede cuando una persona

termina su vida terrena y cruza el horizonte y se encuentra con Dios.

Para el conocimiento de los cuerpos los dimensionamos en lo alto, ancho y fondo, pero
Einstein, bajo este mismo esquema, intenta explicar la 4° dimensién como la fuerza de
gravedad que explica la curvatura del universo, que, por consiguiente, tiene un centro, por
lo que después de la gran explosion, teoria que explica la creacion del universo, llegara a

un maximo y se iniciara el regreso al centro.

La tridimensionalidad de la persona en donde la 1° dimensién es el tiempo, la 2°

dimensién es el espacio y la 3° dimension es la trascendencia, es decir, el regreso a Dios.
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La facultad del afecto proviene de Dios Padre, ya que El es el por qué existe el hombre y

el para qué de la vida del hombre.

Por qué

Para qué

Por el Amor del Padre a hombres y

mujeres

Para regresar al Padre

El gran trabajo de la familia es ensefiar el qué, quién, cdmo, cuando, dénde; por qué y

para qué del hombre y la mujer, de cada uno de sus integrantes, para que, cuando llegue

el gran momento, podamos decir “<< Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu>>, y, al

decir estas palabras expird” (Lucas, 23, 46).
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CONCLUSIONES

“ Es también como un hombre que, al ausentarse,
Llamé a sus siervos y les encomend6 su hacienda:
a uno dio cinco talentos, a otro dosy a otro uno,
a cada uno cual segun su capacidad; y se ausento.”

Mt. 25 14-15

La persona sana es aquella que vive en un anhelo constante, con un deseo renovado en
cada instante de llegar a realizarse plenamente y colaborar con su préjimo a alcanzar su

perfeccionamiento.

La enfermedad es un modo de ser del organismo vivo, es un estado de existencia tan
fisiol6égico y tan completo como el estado de salud; mas intenso en su dinamica y su
complejidad, pues presupone exageraciones e inhibiciones de innumerables elementos
que por razén natural emplearan mayor energia y produciran repercusiones inevitables en
todo el organismo, desde los érganos mas profundos hasta la piel, desde los sentimientos

hasta la razon y desde la forma de vivir el hoy y proyectarse hacia el futuro.
El vivir en el estado de salud asi como en el de la enfermedad exige una serie de cuidaos
del cuerpo como son la higiene, la dieta y la actividad fisica, una vida psico emocional

estable y una buena relacion social

Es en la familia el ambito principal en donde se educa para la salud y se enfrenta a la

enfermedad mediante la educacién para la libertad, para el amor y asi aspirar a la
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perfeccion humana ensefiando a cada uno de sus integrantes a buscar siempre lo mejor, a
estar siempre listo y el servir, tomando en cuenta la etapa del psicodesarrollo en la que se
encuentra el individuo para asi poner énfasis en la infancia a ensefar a buscar siempre lo
mejor, en la adolescencia y juventud a estar siempre listo y en el adulto a servir. Es en la
familia en donde se educa el para el reconocimiento y dominio del “Yo” egoista, para la
afirmacién del “Yo” mediante el reconocimiento del “Tu” para el servicio de “Nosotros” y

culminar en la entrega por “Ustedes”.

La voluntad es la capacidad de hacer o no hacer las cosas, para vivir en salud o en la
enfermedad se requiere vivir formando la voluntad, siendo en la salud mas facil poder
lograrlo, ya que se cuenta con todos los elementos fisicos, mentales y espirituales. En la
enfermedad, producto en muchos casos del mal ejercicio de la libertad, producto de una
voluntad débil, por lo que es la voluntad la que se nos permite vivir en la salud y en la
enfermedad y regresar a la salud mediante la correccion del camino y realizando actos
voluntarios que nos permitan alejarnos de los vicios y la formacion de habitos.

La voluntad es una forma de enfrentar a la enfermedad y vivirla en la salud, por lo que una

de las principales funciones de la familia es educar o formar la voluntad.

El educador familiar ofrece elementos a la familia que le permiten cumplir su funcién
educadora, ayudandolos a descubrir los talentos que Dios le dio a la familia y a cada uno
de sus integrantes, para que los perfeccionen vy los inviertan al servicios de Dios “ Y esto
es lo que realmente salva: el trascender los limites del ser humano, algo para lo cual esta
ya predispuesto desde la creacion, como esperanza y posibilidad, por su semejanza con
Dios.” (Ratzinger, 2007, p.30 ).
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La gloria, como una nube,

desaparece si miras otra vez.

La fama va envileciendo

ese pedazo intacto que queda de ti.

Y ni siquiera el poder sera
capaz de neutralizar lo que se puede encontrar
bajo una risa feliz y un sentimiento espiritual
gue te aguardan para hacerte bueno hasta el final.

Las cosas que nunca tuve
son tan sencillas como irlas a buscar.

Tuve un arbol, pero se secg,
tuve un nifio y entre mis manos crecio,
tuve un libro pero envejecio:
el tiempo se llevé

toda la inocencia que al nacer nos dio.

Las cosas que nunca tuve

son tan sencillas como irlas a buscar.
Por eso, cuando te miro,

ya sin ninguna duda creo adivinar

gue estoy a un paso de la verdad
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cuando presiento que sé lo que se puede encontrar
bajo esa risa feliz y un sentimiento espiritual

gue me aguardan para hacerme bueno hasta el final.

La novia que nunca tuve,

mi primer amor que siempre sofié.

Pablo Milanés
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