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INTRODUCCION

Para la educacion actual se presentan dia con dia nuevos retos, lo de hoy no es
solo cubrir los contenidos de la materia o la curricula, se requiere lograr el
desarrollo integral de cada uno de los alumnos, es decir dotar a los alumnos de
conocimientos, habilidades, destrezas, valores y su aplicacion en la vida diaria que
pueda irse fortaleciendo dia a dia adaptandose a los nuevos cambios del mundo

cambiante.

La escuela Secundaria General No. 27 se ha visto afectada en el aprovechamiento
escolar de los adolescentes de 2° grado, por lo cual se llevd a cabo la
investigaciéon correspondiente al presente documento de investigacion.
Desafortunadamente las familias han cambiado de acuerdo a las necesidades
actuales, como se sabe las familias de hoy se encuentran padre y madre
preocupados por llevar el sustento a su hogar, lo cual repercute en los
adolescentes debido a la falta de presencia real de los padres y el como ejercen
su responsabilidad hacia sus hijos y como repercute en la educacién de los

mismos.

Por ello se planteo la problematica de la presente tesis de la siguiente manera:
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¢De qué manera, la presencia de los padres y su responsabilidad influye en
el aprovechamiento escolar de los adolescentes de segundo grado de la

Escuela Secundaria General No. 27 “Francisco J. Mugica?”.

Situacion preocupante para lo cual se ha planteado el siguiente objetivo: identificar
a través de cuestionarios y entrevistas con padres de familia, profesores y
alumnado de qué manera la presencia y responsabilidad de los padres de familia
repercute en el aprovechamiento escolar de los adolescentes, valorando la
importancia que tienen los padres y de esta manera promover estrategias para
potencializar las capacidades, habilidades, competencias y valores en los

adolescentes en la comunidad de J. Gomez Portugal.

La presente tesis aborda cinco capitulos. En el primer capitulo se hace el
planteamiento del problema apoyado en el contexto social histérico haciendo un
analisis de la importancia que tiene la familia para el logro de un buen
aprovechamiento escolar de cada uno de los adolescentes implicados. Si los
padres se involucran en la educacion de sus hijos se podran resolver algunos
problemas en coordinacidon con los profesores de tal manera que los adolescentes
salgan beneficiados de esta mancuerna que sélo puede pretender abastecerlos de

situaciones positivas para que logren mejores aprendizajes.
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El capitulo Il retoma el marco tedrico tomando como base el humanismo visto
desde la perspectiva de Maslow y Kohlberg con su piramide de necesidades,
retomando el constructivismo observado desde la panoramica de Vygotsky,

Ausbel y Gardner.

Se pretende con la presente investigacion hacer un analisis de las formas que el
ser humano toma para aprender como lo menciona Gardner a través de el apoyo a
las inteligencias multiples, con la finalidad de integrar los conocimientos de cada
uno de los alumnos a través de diferentes medios, permitiendo a padres de familia
y profesores conocer las habilidades como integran el conocimiento los
adolescentes, y haciendo lo necesario para que cada alumno integre sus

conocimientos de acuerdo a sus habilidades.

Dentro del capitulo Il se hace referencia a la metodologia de la investigacion en
donde se realiza un diagndstico para realizar un verdadero trabajo serio y objetivo,
a través de una hipdtesis y realizando el planteamiento de las variables
dependiente e independiente siendo la variable independiente: La presencia y
responsabilidad de los padres de familia, y la variable dependiente: La influencia
en el aprovechamiento escolar de los adolescentes, se rescato la informacion a
través de cuestionarios aplicados a padres de familia, docentes y alumnos
procesando la informacioén para hacer un analisis real y confiable para lo cual se

plantea una posible solucién a través de un curso taller.
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Para el capitulo IV maneja los elementos de la propuesta a través de un curso
taller llamado: "Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a
tener mejor aprovechamiento escolar”, con este se pretende fomentar una
mejor convivencia para padres e hijos los cual podra dar frutos en la educacién
familiar asi como en la educacion escolar, sabiendo que la educacion es mejor
cuando se trabaja de manera compartida en este caso asumiendo su

responsabilidad familia y escuela.

El curso se podra llevar a cabo en 21 horas con la finalidad de que los padres y
madres de familia reconozcan la importancia de su labor y como esta puede

repercutir de forma favorable en la educacion escolar.

El capitulo V, apoya para realizar un analisis de resultados del proceso de todo el
proyecto de tesis, hace mencion de la importancia de la implementacion de curso
taller para lograr el desarrollo integral de los adolescentes, es aqui donde se
muestra una posible solucion a la problematica analizada, haciendo un analisis de
las acciones que favorecieron los resultados obtenidos, asi mismo se hace una
retrospeccion para analizar las dificultades, limitaciones y retos encontrados,,
llegando a la reflexion de los aprendizajes dejando claro que siempre existen

nuevos retos.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL
PROBLEMA

“Puesto que los padres

han dado la vida a sus hijos,
estan gravemente obligados

a la educacién de la prole vy,
en tanto, ellos son los primeros
y obligados educadores”.

Issacs.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 Contexto Histérico Social

Como bien es conocido, la familia es el nucleo en el que inicia la sociedad y es en
ella donde se forman los valores y criterios para ser una persona de bien,
Primordialmente esta integrada por el padre como cabeza del hogar, la madre
como pilar de la familia, ya que en la mayoria de los casos, es la que esta al
pendiente de lo que hacen los hijos; y éstos son la parte que une a la pareja para
conformar una familia, a través de ellos se valora y reconoce el amor y su

trascendencia.

Chavarria (2005), menciona las principales funciones de un hogar son aquellas
que satisfacen las necesidades basicas del ser humano: alimentacion, casa,
vestido, salud, amor, proteccion, afecto y seguridad. Dentro de la familia se deben
transmitir; tradiciones, costumbres, valores, sentimientos, un buen comportamiento
y ensefianza para la vida, esto ayuda a crear personas soélidas que se pueden

enfrentar a una sociedad.

Segun Chavez (1999), en la antigua Roma la familia era sagrada. Institucion
servia de base a la sociedad. Se le otorgaba gran importancia. Los padres eran
los dueinos del hogar y de todos sus miembros, incluyendo a la mujer que
tomaban como esposa. Toda la familia giraba alrededor del padre, era él quien la

18
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sostenia, por lo tanto su dinamica era totalmente patriarcal, todos debian obedecer
las decisiones del padre puesto que éste era la maxima autoridad en casa incluso
los hijos estaban a su cargo hasta que contraian matrimonio formando su propia

familia.

En el aspecto académico, las madres eran quienes se encargaban de la
educacion de sus hijos, iniciaban su estancia en la escuela a partir de los siete
afios y ahi aprendian a leer, escribir y un poco de aritmética, después podian
estudiar literatura con un profesor particular y finalmente a los 17 afos podia

prepararse para ser soldado y defender a su patria.

Chavez (1999), senala que en Grecia, el padre era quien tenia la maxima
autoridad y de él dependian los hijos y su esposa, el matrimonio se realizaba por
convenios entre diferentes tribus, ya en la época clasica eran acuerdos entre
familias y de preferencia la mujer debia ser menor que el hombre. También era

muy comun que existieran matrimonios entre los miembros de la misma familia.

La formalizacién del matrimonio se iniciaba con la peticién de mano y el padre de
la novia debia entregarle una dote. Realizaban un ritual en el cual los novios
recibian un bano purificador. Ya casados, las parejas solian tener pocos hijos
para no compartir el patrimonio. Aunque cuando engendraban hijos deseados
ofrecian ciertos rituales; si era un varén, ponian una corona de olivo en la puerta

19
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en sefal de que le deseaban al nuevo ser que triunfara en la guerra; y en el caso
de ser nifa, colocaban una madeja de lana como sefal de las funciones que
tendria como mujer en el hogar. Por otro lado, si los hijos no eran del agrado de la
familia, el padre lo exponia en un lugar publico para que fuera recogido como

adoptado o como esclavo.

Las funciones de las mujeres estaban bien definidas; ésta deberia cuidar a su
familia y su casa, sobre de ellas se tenia un estricto control ya que se casaban
muy jovenes, a los 14 6 15 afos, a esta edad aprendian a leer y a tocar

instrumentos musicales casi siempre de manera informal.

En México, se han vivido diferentes cambios dentro del ambito familiar ya que en
el México antiguo, sugiere Chavez (1999), el padre era quien tenia toda la
autoridad sobre su familia, era el varon a quien se le atribuia la mayor sabiduria
dentro de la familia, y era quien transmitia a sus hijos consejos para el buen vivir,
mientras que la madre educaba a sus hijas incluso en el buen vestir y sus

modales.

A hombres y mujeres se les educaba para el matrimonio; una vez que habian
encontrado al ser amado se les exigia lealtad, ya que solamente a las familias de

alto rango les era permitido el adulterio.

20
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En la dinamica familiar, la maxima autoridad era el padre, después de éste la
ejercia la madre o el hijo mayor, a quien por cierto se le debia respeto por parte de
todos los hermanos mas pequenos ademas de que era quien cuidaba de que sus
hermanas fueran respetadas y fieles a sus costumbres. Si una pareja estaba
fuera del matrimonio era sancionada por la religion cristiana, ya que eran traidos al
mundo hijos no deseados que sélo eran sostenidos por las madres debido a que
los padres se deshacian de su responsabilidad porque nada los ataba a esa

relacion, no habia un compromiso legal y abandonaban totalmente a sus hijos.

Hoy en dia, algunas parejas continuan trayendo al mundo hijos que no han sido
deseados, es por ello que los padres terminan abandonando tanto a su pareja
como al producto de esa unién sin un minimo de responsabilidad. La mayoria de
las veces son las madres quienes finalmente tienen que hacer gala de valor y
fuerza para sacar adelante a los hijos que han procreado con este tipo de padres,
quienes terminan siendo poco aceptados por sus propios hijos, y por las mujeres
que en su momento sintieron todo el amor del mundo por esos hombres. Sin
embargo, al ser abandonadas, quedan sin amor, sin apoyo y sin un padre para los

seres que mas aman y que necesitan una figura paterna, es decir, sus hijos.

Chavarria (2005), sefala que la familia, sigue siendo la primera que encamina y
que es responsable de la educacién y socializacion de los hijos. Aunque

definitivamente los amigos y los medios de comunicacion juegan un papel muy

21
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importante en el desenvolvimiento del ser humano de manera informal, ya que de

manera formal la educacion se otorga por medio de aquella que brinda el estado.

Sin embargo, cabe mencionar que hoy en dia existen numerosas familias
monoparentales, es decir en donde solamente el padre o la madre estan
presentes por causa de fallecimiento, de divorcio o incluso por mujeres que no
llegaron a concretar su relacion en el matrimonio y que terminan siendo madres
solteras. Con todo esto, los roles en la familia han cambiado considerablemente
pues ahora los hijos se quedan a cargo de algun familiar, vecino o amigo o incluso
existen casos en que los hermanos mayores cuidan de los mas pequefios en

casa.

En Aguascalientes se observan seis divorcios diarios, de acuerdo a estadisticas
que se llevaron a cabo para el afno 2010, los motivos son variados destacando
entre ellos el aspecto econdmico, la moral y la falta de compromiso con la persona
a quien se pensoO que se amaria para toda la vida, aunque son los hijos quienes al
final sufren las ultimas consecuencias. Segun datos de estadistica del INEGI
(2010), las mujeres consiguen divorciarse por la edad media de 36.6 afos

mientras que los hombres cuentan con una edad promedio de 37.8 afos.
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Es muy comun encontrar familias en las que solamente la madre se hace cargo de
la educacion de sus hijos, por diferentes razones, con frecuencia los padres
envueltos en el ambito laboral terminan por descuidar gran parte de la educacion
de éstos, sin mencionar que existen padres que sélo lo son de nombre, ya que en

realidad aportan muy poco en el aspecto moral a la dinamica familiar.

Los padres deben tener presente que la paternidad es de gran trascendencia para
el ser humano y que la comunicacion entre padre e hijo es esencial para la
formacion de éste ultimo. Ser padre no significa atender a los hijos en el ambito
econdmico unicamente, sino que es de vital importancia para el desarrollo de los
hijos su presencia adecuada y efectiva para que se genere una compenetracion

de ambas partes.

Padre y madre deberan cumplir su funcion adecuadamente para lograr hijos que
trasciendan en su vida, logrando competencias que les den luz para su futuro y
que a través del ejemplo logren rescatar valores que se iran multiplicando para
fortalecer nuevas familias. Se puede ser buen padre o buena madre desde
cualquier lugar, incluso cuando se da una separacion por algun motivo mayor,
cada uno de los progenitores pueden llevar a cabo su rol con los hijos haciendo

cada quien lo que le corresponde, sin evadir responsabilidades.
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Por lo regular, hacia cualquier direccibn que se mire se podran encontrar
excelentes ejemplos de padres o madres que atienden a su familia de manera
ejemplar, son estos los casos que se pueden tomar como base para aprender a

llevar a cabo esta tarea eficientemente buscando siempre el bien de la familia.

De acuerdo a la fundacion dirigida por Vicuia y Reyes (s/f), Existen documentos
emitidos por las Directoras del Area Social, que hacen referencia a un gran indice
de nifios nacidos fuera del matrimonio, poco mas del 50% son hijos de padres
monoparentales, en las cuales la madre es quien termina por hacerse responsable
de la estabilidad de la familia, no por ello deja de ser importante la figura del
padre, simplemente en donde muchas de las ocasiones se encuentra totalmente

desvinculado de la familia.

Se considera que es de gran importancia la presencia del padre en la familia para
poder lograr que los hijos logren desenvolverse desde su nifiez hasta llegar a la
adolescencia, ya que ésta ultima es una de las etapas mas dificiles por las que
pasa el ser humano (debido a los cambios fisicos y emocionales), y por supuesto
continuar con una vida plena en donde padre y madre se comprometan en la

educacion de sus hijos.

Por lo tanto, es vital que el nifio o el adolescente, cuente con el apoyo de ambos
padres, cada uno de ellos educan de manera diferente, la madre es quien por
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naturaleza lleva las riendas del hogar y la disciplina de los hijos; por otro lado,
algunos padres suelen reforzar las reglas establecidas en la casa y en la sociedad,
0 en caso contrario pueden llegar a ser mas permisivos y consentidores. De
cualquier forma, siempre se establece una dinamica que busca encontrar un
equilibrio; lo importante es que padre y madre se complementan y que juntos
pueden lograr que el ser humano que esta a su cargo llegue a desarrollarse
plenamente en cada etapa de su vida a través de una educacion responsable por

parte de ambos progenitores.

En lo que se refiere al padre y a su paternidad comprometida, influye el hecho de
que los éstos realmente se sientan responsables de la educacion de sus hijos y
que ejerzan su compromiso con un buen criterio y como un apoyo para sus
descendientes, es decir, tener la claridad de lo que implica ser un guia para los
hijos y un compariero real y confiable para la mujer en la mision de criar a los

hijos.

Los hijos de padres comprometidos se caracterizan por tener una mayor
capacidad cognitiva y mayor empatia con los demas, ;Y como no ser asi?, si los
hijos son el reflejo en muchas ocasiones de las reacciones y compromiso de sus
progenitores. Se considera que ambos, padre y madre, son de gran importancia
para cualquier hijo, ya que es de gran motivacion y satisfaccion saber que lo que

realizan es para satisfaccion propia pero también para los seres que mas aman.

25



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Biller y Pedersen (citado en Vicufa y Reyes, s/f ), demostraron que los nifios que
han tenido a su lado la presencia de un padre responsable de su paternidad logran
que sus hijos adquieran seguridad en el momento en que tienen que explorar y
que tiene una capacidad mayor para tolerar la tencion y la frustracion de algun
evento, ademas de que cuando llegan a tener mayor edad son capaces de
esperar su turno para ser atendidos por un adulto, ya sea el mismo padre, madre,

0 sus profesores.

Es de gran importancia notar que la influencia y presencia del padre es
fundamental en la educacién de sus hijos, ya que no solamente cuenta el padre
como la persona en si, sino la convivencia misma. Lo anterior implica no sdélo con
el contacto cotidiano o con palabras sino también a través de gestos y
expresiones de agrado o desagrado, con expresiones afirmativas y de aprobacion
para que los nifios se relacionen en un ambiente de armonia, y en la cual todos

los integrantes sean felices.

En lo que se refiere a la educacion dentro de la escuela secundaria, en la
actualidad es considerada como una etapa inicial para que el alumno logre
desarrollar sus habilidades y capacidades para poder enfrentarse a una actividad

productiva.
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Recientemente se han generado una serie de cambios en la educacién secundaria
SEP (2006), con el fin de mejorar la calidad de aprendizaje de los estudiantes,
algunas de estas modificaciones estan relacionadas con la curricula para
beneficiar a la formacion de los adolescentes. Las transformaciones que surgen
en la ensefianza secundaria van desde la reestructuracion académico-curricular
del nivel hasta la construccion de una propuesta de reforma estructural que

abarque en gran medida lo siguiente:

e Revision y reformulacién de los contenidos en los programas y objetivos de
cada materia, asi como el mejoramiento en la estructura de los planteles

tales como laboratorios, talleres, bibliotecas entre otros.

e Se hace necesaria la contribucion de los docentes para que el alumno logre
una formacion integral, por lo tanto, se debe reconocer como fundamental
los apoyos existentes para la capacitacién permanente del docente y la
revaloracion de su labor. Cada profesor desde su trinchera debera impactar
en la tarea educativa para el desarrollo de habilidades y aprendizajes
significativos de sus alumnos. Lo anterior debido a que los adolescentes de
hoy, tienen, pocas expectativas en su futuro inmediato, tanto en su
formacion y estudios como en su calidad de vida y futuro en el ambito

profesional.
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1.2 Delimitacién del Objeto de Estudio

El trabajo se desarrollara en la Escuela Secundaria “Francisco J. Mugica”, clave
01DES00180, se encuentra ubicada en J. Jesus Gémez Portugal, Jesus Maria,
Aguascalientes, en la calle Venustiano Carranza # 127, para accesar a ésta se
llega por la carretera Panamericana a 10 minutos de Vifiedos. La escuela se
fundd hace 28 anos cuenta con dos turnos, actualmente es dirigida por el profesor
Armando Calvillo Davila, director de ambos turnos a quien se le solicitd su
autorizacion para realizar la investigacion que ayude a la realizacion de la

tesis. ( Anexo No. 1).

La institucion cuenta con un subdirector en el turno matutino, Profesor José Angel
Gaytan Esparza, la escuela tiene actualmente 18 grupos en el turno matutino, el
personal con el que cuenta es de una plantilla de 44 profesores, en la direccidon
existen tres secretarias (0os) uno para atender cada grado y una mas que se
encarga de los asuntos directamente relacionado con lo administrativo de la
Direccion de la Escuela, asi mismo un contralor y trabajo social, un prefecto para

cada grado, y con cuatro intendentes.
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PROMEDIO GENERAL DEL TURNO MATUTINO

El turno vespertino cuenta con un personal que se desplaza del turno matutino al
vespertino en algunos casos, Yy otros se van integrando a su horario, es decir, los
que llegan solamente al turno vespertino. Este cuenta con un prefecto, trabajo
social, secretario y un intendente, actualmente se atienden dos grupos por la
tarde, primer grado y segundo grado, al parecer para inicio de ciclo 2011-2012 se
contara con uno o dos grupos mas, quedando para dicho ciclo escolar un grupo de

tercer grado uno de segundo grado y dos de primer grado.

A continuacion se menciona el promedio general de los grupos del turno

vespertino.
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La Institucion se encuentra ubicada en una zona de nivel econémico bajo y medio,
cuenta con una iglesia, gasolinera, tiendas de ropa, tiendas Oxxo con cajero
automatico, consultorios médicos, diversas tiendas y papelerias, cuenta con un
jardin ubicado al centro de la comunidad y colinda con diferentes fraccionamientos

donde la situacion econdmica de las familias varia de clase media y alta.

La Escuela Secundaria cuenta con las condiciones necesarias de infraestructura
para atender al numero de alumnos existentes: una direccion 18 aulas, biblioteca
con anexo de salon de usos multiples, laboratorio de Inglés, laboratorio de
Quimica, 3 areas de bafios, una bodega, dos canchas (una de ellas utilizada

como patio civico), trabajo social, prefectura y diversas areas verdes.

La Institucion tiene un registro de inscripcion de alrededor de 820 alumnos para el
ciclo 2011-2012, por lo que es necesario que padres de familia, profesores y
directivos trabajen en conjunto para lograr un buen desemperio de los

adolescentes.

La Escuela Secundaria cuenta con una limitante para el avance del
aprovechamiento de los adolescentes de segundo grado, y es que en algunos
casos los padres no acuden a recibir informacion del aprovechamiento de sus

hijos, motivo por el cual los adolescentes se encuentran desprotegidos y no
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cuentan con la guia de padres tan necesaria para resolver su problematica de bajo

rendimiento académico en una o en varias materias.

De los adolescentes que cuentan con bajo rendimiento académico no hay la
asistencia de los padres de familia a las reuniones de la escuela para conocer su
situacion escolar real, de igual forma se presentan irregularidades tanto en la
asistencia a las diferentes clases asi como en la puntualidad entre clase y clase.
En ocasiones son alumnos que por no ser responsables como alumnos y por la
falta de actividad académica, gastan su energia provocando violencia dentro del
salén de clase o lo que es peor dentro de la escuela. El nivel econdmico del que
provienen dichos estudiantes puede variar aunque en su mayoria son de recursos
bajos por lo cual sus padres trabajan de sol a sol, situacion que no ayuda para que

estén al pendiente de sus hijos.

En el segundo grado de la escuela secundaria, los estudiantes reprueban en gran
numero en la asignatura de Matematicas mientras que en Espafiol es en la que
obtienen mejores calificaciones. Lo anterior también es provocado por la exigencia
que tiene cada maestro con cada uno de sus alumnos y el seguimiento que le dan
a los adolescentes que cuentan con alguna deficiencia en cada una de las

materias.

En el interior de la escuela existe un orden de trabajo establecido en cada uno de

los grados, orden que se lleva a cabo en la medida en que cada maestro cumple
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con sus responsabilidades, asi como el apoyo de prefectura al realizar su labor.
Sin embargo, en el caso de los segundos grados, por permisos economicos
solicitados por los maestros asi como licencia por gravidez por parte de la
prefecta, ha provocado un ambiente relajado en los alumnos, lo cual puede ser
mejorado si la situacion personal y la dinamica de los maestros se modifica para el

ciclo escolar 2011-2012.

Con respecto al ambiente con el que tienen contacto los adolescentes al exterior
de la escuela secundaria, existen exalumnos o0 personas ajenas a la institucion
que pretenden incluir a los actuales estudiantes en pequenas bandas de jévenes
que no tienen oficio ni beneficio, por ello la importancia de que padres de familia y
escuela se unan para apoyar a los jovenes que son blanco facil de aquellos que

pretenden obtener beneficios a costa de éstos.

Por ello surgen varias interrogantes: ;Qué hacen los padres en casa para apoyar
a sus hijos? En el ambito escolar: ;Qué hacen los profesores para resolver la
problematica del aprovechamiento escolar? En la dinamica de la gestién directiva:
¢ Qué hace la escuela para resolver la ausencia de los padres y enfrentar el reto
que sus hijos demandan? Como autor intermediario: ¢Qué papel tiene el tutor y

asesor en la problematica de aprovechamiento?

Dentro de la institucion se cuenta con alumnos que tienen bajo rendimiento

académico, problematica que se agudiza por la ausencia de los padres, algunos
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jévenes crecen carentes de la relacion con éstos, o que provoca el desaliento

para realizar los estudios con calidad.

Es importante la presencia viva de los padres sobre todo en la etapa adolescente
ya que se debe estar al pendiente para una orientacion adecuada en todos los
aspectos de la vida. Cabe sefialar que en esta edad , ya de por si dificil para
padres e hijos, se debe sobrellevar con tolerancia, amor y justicia, pero sobre todo
por parte de los padres que ya cuentan con una madurez y pueden guiar y educar
a sus hijos con sabiduria a través de valores que se deben vivir dia a dia de la

mejor manera como adultos para que éstos sean una fortaleza para los hijos.

1.3 Planteamiento del Problema

“La personalidad es de algun modo la procreacidn que se prolonga a través de la
vida, y que hace posible en los hijos el proceso de convertirse en personas
plenas”. (Chavarria, 1989:49). En una familia donde hay amor que es la base de
todos los valores, dificilmente se podran encontrar problemas graves en los
cuales no exista una solucién, cuando la familia se encuentre sdlida y de manera
compartida padre y madre asuman su compromiso y responsabilidad, los hijos
encontraran una buena solucion para sus problemas, ya sean emocionales o bien

de tipo académico.
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Por lo tanto, es un gran reto el trabajar con padres de familia en aspectos como la
autoestima y el valor de sus hijos como personas de bien para que se genere un
cambio para el futuro. Asi como puntualizar la responsabilidad que tienen padre y
madre con cada uno de sus hijos para generar un compromiso con la finalidad de
formar una comunidad competente a través de habilidades, conocimientos y

valores.

Si dentro de la familia existe alegria, amor, tranquilidad y paz, los hijos podran
resolver sus conflictos con mayor éxito, ya que tendran el apoyo de sus padres y
en conjunto podran vislumbrar el mejor acierto para cada problema en
coordinacion de una familia emocionalmente estable. Los hijos, cuando son
deseados y atendidos, tienen mejores resultados académicos, ya que cuentan con
el apoyo de ambos padres y pueden resolver con mayor rapidez sus problemas

académicos.

¢,De qué manera, la presencia de los padres y su responsabilidad influye en
el aprovechamiento escolar de los adolescentes de segundo grado de la

Escuela Secundaria General No. 27 “Francisco J. Mugica”?

1.4 Justificacion

La reciente investigacion surge a partir de la problematica observada con padres
de familia que se desligan de sus obligaciones de padres, para tener una nueva

panoramica de la importancia que tienen los padres para un mejor rendimiento
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académico de los adolescentes de segundo grado de la Escuela Secundaria

“Francisco J. Mugica”.

Es un tema de gran trascendencia el que los padres se interesen por el
aprovechamiento de sus hijos a pesar de sus multiples ocupaciones que hoy en
dia tienen tanto el padre como la madre en el aspecto laboral y asi mismo las
ocupaciones en el hogar adicionales a la responsabilidad del seguimiento del

avance que va teniendo el adolescente en su educacién secundaria.

Es de gran importancia que los padres estés conscientes de su rol como guias, ya
que hoy en dia existen hijos que solamente viven con la madre por multiples
razones o bien que tienen padre pero se encuentra ausente por el exceso de
trabajo, porque supone que la madre cubre todas las necesidades de sus hijos,
porque no tiene tiempo o debido a infinidad de situaciones que desligan a los hijos
de ellos, asi mismo muchas veces el padre de familia esta en el hogar pero no se

hace presente para apoyar al adolescente en sus tareas escolares.

Lo anterior, considerando que es de gran impacto que se apoye a los hijos en
situaciones académicas, son diferentes y variadas las razones por las cuales
algunos integrantes de la familia, como es el caso del padre, se va separando de
sus responsabilidades que tiene como formador y principal educador en el hogar.

Si bien muchas veces tienen una gran carga de trabajo no se debe olvidar de que
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cada hijo requiere del tiempo de cada uno de los padres y no solamente de la
madre o del hijo mayor, y lo que es peor que nadie esté disponible para ellos
debido a que todos cuentan con alguna ocupacién personal que pueda parecer

mas importante que estar presentes tanto fisica como moralmente.

Una de las consecuencias de no establecer vinculos con los hijos es que se
desatiende también en aspectos escolares, en otras palabras, no se les ensefia o
guia para desarrollar habitos de estudio, por tal motivo los adolescentes pueden
tener resultados que no son los deseados ni por los padres ni por ellos mismos.
No se debe olvidar parte de el fortalecimiento de los valores como
responsabilidad, trabajo, perseverancia, libertad, entusiasmo, confianza y muchos

otros se adquieren dentro de la familia.

Como padres se tienen multiples ocupaciones, las cuales no se pueden ni deben
olvidar, pero es imprescindible que los padres de familia se autoanalicen y se den
cuenta del impacto que tienen en la formacion de sus hijos y que lo mas
importante en su rol como progenitores lo que han dejado de hacer. Asi mismo
vale la pena orientarlos para que retomen y encaucen su labor como formadores
en una educacion integral, tomando en cuenta que es en la familia en donde se

forman las virtudes humanas.
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Es de gran trascendencia valorar la importancia de los padres de familia durante la
educacion de sus hijos, ver reflejado la congruencia de ser buen padre y tener
buenos hijos y que de manera automatica repercute en la formacién de buenos
estudiantes para toda la comunidad escolar, a través de una buena y plena
relacion padre-madre-adolescente-escuela, que llegue a dar fruto en
satisfacciones para todos. Por lo tanto, se debe valorar de la misma manera que
con los padres que cada maestro desde su trinchera debera influir de forma
positiva en los alumnos para que éstos obtengan buenos resultados académicos
por medio de la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades vy

actitudes de mejora.

Con los resultados de las encuestas que seran aplicados a los alumnos,
profesores y padres de familia la escuela se tendra una panoramica para que los
profesores se comprometan en el apoyo que se brinde a cada alumno con el
proposito de que se transforme en un alumno sobresaliente en el aspecto
académico. Lo anterior considerando la importancia que tiene la mancuerna que
deben formar maestros y padres de familia para fomentar en el alumno actitudes
positivas hacia el estudio y las funciones que debe cumplir en la escuela cada una

de las partes inmiscuidas padres-alumnos-maestros.

Concientizar a las autoridades de la escuela de su labor en el fortalecimiento de
responsabilidades que deberan infundir en cada una de las partes que intervienen
para que la educacién para que valga la pena que cada uno llevando a cabo su

tarea se de cumplimiento a una verdadera curricula sin disfraces ni falacias.
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Queda en manos de padres de familia y de la escuela secundaria, la educacién
formal con valores para los adolescentes, solo de esta manera, como una
mancuerna escuela-familia se daran buenas bases y se obtendran mejores
resultados a través de un trabajo profesional, honesto, de calidad y calidez con
deseos de vivir mejor, alcanzando reales competencias que brinden al
adolescente fortalezas y oportunidades en su vida presente y futura. Es de vital
importancia ser agentes educativos dentro y fuera del hogar como padres
responsables en toda la extensién de la palabra, cumpliendo con cada uno de los
compromisos que se tienen como padres y al mismo tiempo como profesores

comprometidos con la educacion y formacion integral de la juventud de hoy.

1.5 Objetivos

Objetivo General

Identificar de qué manera la presencia y responsabilidad de los padres de familia
repercute en el aprovechamiento escolar de los adolescentes de la Escuela
Secundaria general No. 27, valorando la importancia que tienen los padres en su
labor como primeros agentes educativos, para facilitar estrategias que promuevan
la potencializacion de capacidades, habilidades, competencias y valores en los

adolescentes.
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Objetivos Especificos:
Conocer las verdaderas causas que provocan que los padres de familia y los
adolescentes de la escuela secundaria general No. 27 no logren tener una
adecuada comunicacion para generar buenos resultados en su rendimiento
escolar a través de entrevistas que permitan contar con los elementos necesarios

para generar la elaboracion de una propuesta de apoyo.

Realizar un diagnostico con adolescentes de segundo grado para identificar
debilidades en la comunicacion que existe en la familia para realizar un plan de
intervencidn oportuno que rinda frutos en el mejor desenvolvimiento de los

adolescentes en cuanto a su desempefo académico.

Buscar estrategias para que los padres de familia se comprometan con el apoyo
que deben brindar a sus hijos, en donde exista mejor comunicacion familiar y que

se proyecte en los resultados académicos.

Realizar un diagndstico con los profesores de la Escuela Secundaria No. 27 para
conocer las estrategias que utilizan para identificar conocimientos, habilidades,
capacidades, destrezas Yy el estilo de aprendizaje que tienen sus alumnos y su
aplicacién en la vida cotidiana a través de un cuestionario que permita identificar
las oportunidades que tienen los profesores para incrementar y apoyar a los
alumnos y de esta manera incrementar el aprovechamiento escolar.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

“Una competencia es una interaccion

reflexiva y funcional de saberes,
cognitivos, procedimentales,

actitudinales y metacognitivos”

Cézares y Cuevas.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Identificaciéon y descripcién genéricas de teorias de enfoques
existentes.

2.1.1 El Humanismo
Desde la perspectiva de una teoria humanista se pueden encontrar varios
exponentes, en este trabajo de investigacion se abordan dos autores: Abraham
Maslow y Lawrence Kohlberg, que servirdan de apoyo para la presente

investigacion.

Maslow (s/f citado en Woolfolk, 1996), sugiere una piramide de necesidades
humanas a través de una jerarquizacion de siete niveles de dichas necesidades,
desde los requerimientos fisiolégicos basicos hasta la autorrealizacién. Esta
teoria trata sobre un concepto fundamental de tipo humanista el cual ha tenido
gran influencia desde la psicologia hasta la educacién. El autor divide la piramide
en necesidades de nivel inferior y superior; las primeras ayudan a sobrevivir y
tener seguridad y las de nivel superior implican el logro intelectual, y por ultimo la

autorrealizacion, entendiendo como ello la autosatisfaccion.

Considerando cada una de las afirmaciones que hace Maslow es de gran

importancia visualizar y tratar al adolescente = como una persona con
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necesidades diversas que piensa, siente y actua de manera unica de acuerdo a
dichas necesidades y a sus caracteristicas personales y de su entorno. Ademas
se encuentra en una etapa de importantes transformaciones tanto en su aspecto

fisico como mental.

Por todas las necesidades que tiene el adolescente, se requiere que la familia y
la escuela se complementen para apoyar al alumno si es que cuenta con alguna
carencia afectiva o dificultad para relacionarse, los padres son de gran importancia
para vivir esta etapa de la vida con los menores conflictos posibles, asi mismo la
escuela debe brindar las herramientas necesarias para que aspire y logre la

autorrealizacion.

Kohlberg (1981, citado en Woolfolk, 1996), propuso una secuencia de etapas del
razonamiento moral éste nos habla acerca de lo correcto y lo incorrecto. Dividié
dicho desarrollo moral en tres niveles: 1) preconvencional, juicio que se basa en
las necesidades y percepciones de una persona; 2) convencional, juicio que toma
en cuenta las expectativas de la sociedad y la ley; 3) posconvencional, basado
en juicios abstractos mas personales no necesariamente definidos por las normas

sociales.

Es de gran apoyo la teoria de Kohlberg ya que se aprende lo bueno y lo malo
dentro de la familia debido a que es la primera formadora de valores, este

razonamiento moral puede relacionarse tanto en el desarrollo cognoscitivo como
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en el aspecto emocional del adolescente, si éste ha adquirido valores podra
trasladarlo a la escuela haciendo cosas positivas que lo llevaran a obtener buenos
resultados académicos. En el mismo sentido, y de acuerdo con Woolfolk (1996)

“‘la conducta moral muchas veces obedece a la internalizacion y el modelamiento”

(pag. 85).

Es por ello, la gran importancia la presencia y responsabilidad de los padres de
familia para el adolescente, si los primeros muestran actitudes de responsabilidad
y atienden a cada uno de sus hijos con equidad ya que asi podran responder de la
misma manera y actuaran responsablemente con cada una de las tareas que
tienen dentro y fuera de la escuela, y como consecuencia sus resultados
académicos se veran beneficiados y no tendran problemas en sus evaluaciones.
Del mismo modo, si la conducta de los padres deja una buena ensefianza en sus
hijos, éstos actuaran en congruencia con lo que observan en el hogar, se debe

fomentar tanto las actitudes positivas como buenos habitos.

Chavarria (2005) menciona: “La teoria profunda de ser padres consiste en
orientar a los hijos hacia su realizacion plena, tienen un papel unico, una mision
natural e insustituible en la educacion” (p.15). Ser padres requiere de una gran
responsabilidad para cumplir con todos los requerimientos del ser amado, en este
caso los hijos, por ello es tan importante que dicha tarea se lleve a cabo con un

compromiso real y por parte del padre y la madre, sin dejar que la balanza se
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incline a un solo lado, solamente asi los hijos adquiriran un compromiso real en

congruencia con el trabajo que realicen sus progenitores.

2.1.2 El Constructivismo
La teoria constructivista (s/f Woolfolk 1996) tiene una perspectiva que enfatiza la
participacion activa de la persona que aprende para comprender y dar sentido a la
informacion que recibe, los tedricos piensan que construimos en forma activa el
conocimiento con base en lo que ya sabemos y la nueva informacién que
encontramos, para esta corriente se retoma a Lev Vigotsky, David Ausubel y

Howard Gardner.

Garcia (2000) estudia el aprendizaje y el desarrollo del conocimiento tanto desde
la perspectiva individual que desarroll6 Piaget como desde el aspecto
sociocultural que propuso Vygotsky. Este Gltimo maneja cuatro principales
aspectos del desarrollo de la siguiente manera: 1) El proceso de construccién del
conocimiento de los nifos, 2) La influencia de los adultos en el nifio, 3) La

importancia del contexto social, 4) El papel del lenguaje.

Para Vygotsky (s/f citado en Garcia, 2000), el conocimiento es co-construido por
el nifio y el medio sociocultural que lo rodea. La interaccion social del nifio y el
aprendizaje no es solamente con el profesor, sino que influyen familiares, amigos

de su edad e incluso los amigos imaginarios de éste.
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Con base en la teoria constructivista, se analiza la importancia que tienen los
padres de familia en el desarrollo del adolescente ya que siendo nifios son el
primer contacto de convivencia y como a través de ésta, de una manera
adecuada se desarrollan un sinfin de competencias sociales, que serviran para el
presente ademas de cimentar posibilidades de interactuar adecuadamente en un

futuro.

Si cada padre o madre de familia cumple con su rol cabalmente podra lograr que
sus hijos adquieran habilidades de todo tipo, mismas que pondran en practica en
el salén de clase donde tendran la oportunidad de compartir de mejor manera los
conocimientos que tengan, o bien adquirir de sus compaferos nuevos
conocimientos a través de esa interaccion social que brinda mejores resultados

académicos.

Asi mismo es un reto para la escuela fomentar y ofrecer espacios en que los
adolescentes interactien y que vayan mas alla de lo que cada uno encuentra en
su mundo cotidiano. Para Ausubel (s/f citado en Woolfolk ,1996), el aprendizaje
significativo no es el memoristico, sino aquel enfocado y organizado entre las
ideas y la informacion verbal mediante un modelo que maneje la explicacion.
Ausubel puntualiza que el aprendizaje debe progresar de manera deductiva, es
decir, de lo general a lo especifico, para que el aprendiz derive conclusiones al
aplicar reglas. En otras palabras, pasar de una regla o principio general a una

solucion de un problema o situacion especifica.
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Si los alumnos entienden la informacion entonces podran recordarla en un futuro.
Por lo tanto, para Ausubel el aprendizaje significa la organizacién e integracion de
informacion en la estructura cognoscitiva del individuo, en decir, la forma en que
el individuo tiene organizado sus conocimientos anteriores a una nueva
instruccion. Es de gran importancia como influye aquello que el alumno ya conoce,
lo que se denomina como los conocimientos previos, que serviran de base al

relacionarse con nuevos conceptos que seran aprendidos.

El aprendizaje significativo puede generarse en la vida cotidiana del aprendiz,
tanto en la familia, como en un ambiente mas pedagdgico, aquel que se transmite
en la escuela. Los conocimientos que el alumno tiene no permanecen estaticos
sino que se modifican a cada momento vinculando vy transformando la

informacion ya existente con la nueva informacién recién asimilada.

Es por ello de gran trascendencia, que los padres ejerzan su funcion formadora
con responsabilidad para poder apoyar a sus hijos a adquirir habitos que les
permitan aprender aquello que le sea de utilidad con ejemplos cotidianos y que le
ayuden a apropiarse de la informacion de una manera asertiva, sin que tenga que
ser a través de técnicas memoristicas que no le dejen ideas para el futuro y que

solamente sea repetir informacién para presentar y aprobar un examen.
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Los padres de familia y los profesores tendran una labor sumamente importante
para que el alumno perciba un aprendizaje significativo, es decir, que muestre
interés por involucrarse con su propio estudio, asi le encontrara un sentido
trascendental a la informacidon con la que tiene contacto y que exista una real
comprensién de éstos y una aplicacién a los aprendizajes que obtiene a cada

momento.

Por otra parte, otro exponente del constructivismo, Gardner (1993), desarrollé su
teoria de las inteligencias multiples, en ésta maneja las diferentes formas en que
una persona percibe la informacién y que aprende con mayor facilidad. Para el
autor de esta teoria existen los siguientes tipos de inteligencia que una persona
puede poseer; aunque cuenta con una o dos dominantes: 1) Inteligencia
linguistica, 2) inteligencia l6gico-matematica, 3) inteligencia espacial, 4)
inteligencia musical, 5) inteligencia corporal cinética, 6) inteligencia intrapersonal,

7) inteligencia interpersonal.

Como se puntualizé con anterioridad, Gardner divide las inteligencias que posee
el ser humano para identificar y promover la forma en éste aprende, se menciona
que cada persona desarrolla en mayor medida una o dos tipos de inteligencia.
Anteriormente se consideraba inteligente a quien sobresalia en disciplinas como
el espafol o las matematicas pero en la actualidad ahora se sabe que este término
va mas alla de estas disciplinas y que aprendemos y demostramos los saberes en

diferentes situaciones de la vida cotidiana.
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Se debe trabajar en la familia y en la escuela para fomentar el desarrollo 6ptimo
del tipo de inteligencia que predomine en cada persona buscando también
promover otras que también sean sobresalientes. Esta tarea puede apoyarse con
test que sirvan de referencia sobre los diferentes tipos de inteligencia que existen
en cada individuo en los cuales se intervendra con aportaciones de acuerdo a su

estilo de aprendizaje.

2.1.3 El Enfoque por Competencias
“El enfoque basado en competencias opera como un medio para alcanzar la meta
de reconocer la practica docente como el punto de salida a partir de donde la
transformacién comenzara a ser una via innovadora para el cambio” Cazares y

Cuevas ( 2007:7).

El enfoque mencionado se inicié a trabajar en educacion secundaria a partir del
2010, el cual comenzd con un curso basico de formacion para el maestro en
donde se dio muestra y se reconoce el que el quehacer docente es fundamental

para fortalecer la calidad educativa.

En el curso taller se llevo a cabo preponderando la planeacion didactica como una
herramienta esencial del proceso de aprendizaje en el salon de clase, la propuesta

incluyé la incorporacion de contenidos interrelacionados, a continuacion se
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mencionan para una mejor claridad de cémo se intercalaron como parte de la

columna vertebral de la planeacién con los siguientes temas a consideracion:

1. Planeacion didactica para el desarrollo de competencias.

2. Competencia lectora.

3. Cultura para la salud alimenticia.

4. Cultura civica: cultura de la legalidad, derechos humanos y educacion
inclusiva.

5. Participacion social en la educacion y los consejos escolares de
participacion social.

6. Productividad en y desde la educacion basica.

Todo lo anterior con el fin de incorporar los aprendizajes y formas de ensefianza
con la vida cotidiana en donde se tenga un correcto desempefio en los
comportamientos en varias areas: en lo social, cognitivo, psicolégico, asi como lo

afectivo.

Cazares y Cuevas (2007:17) realizan la aportacion siguiente: “la nocién de
competencia plantea la integracion de cuatro saberes: el saber por si mismo; el

saber hacer; el saber ser y el saber transferir”.

El saber por si mismo: conocimiento basico y explicativo que considera la
comprension.

El saber hacer: puesta en juego de las habilidades.
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El saber ser. implicaciones de caracter actitudinal.
El saber transferir: trascender cuando se actua y se adapta en este caso el

adolescente a nuevas situaciones.

El enfoque por competencias para la vida, busca un desarrollo pleno e integral de
los nifios y jovenes hacia la generacion de competencias y capacidades para la
vida personal, tales como los aprendizajes que les brinden capacidades
necesarias para tener acceso a las oportunidades, el bienestar, la libertad, la

felicidad y el ejercicio de los derechos” (SEP:2010:13).

En este sentido sera necesario que cada integrante que participa en el proceso
educativo acepte su responsabilidad y la cumpla cabalmente, para llegar a la
adquisicion e integracion de los conocimientos interrelacionando con el
pensamiento critico de cada individuo con la creatividad que cada uno tenga para
llegar a el uso adecuado de cada una de las posibilidades que se tienen para
lograr competencias para la vida, desarrollando conocimientos, capacidades,

habilidades y valores.
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2.2 Desarrollo de la teoria y enfoque seleccionado

2.2.1 Teoria Humanista
La psicologia humanista comienza a surgir después de la Segunda Guerra
Mundial, sus principales fundadores fueron Carl Rogers (1902-1987) y Abraham

Maslow (1908-1970).

Rogers (s/f citado en Leahey, 1999) desarrollé la psicoterapia que se centra
principalmente en la persona como una alternativa a los métodos psicoanaliticos
de la psiquiatria que utilizé con algunos soldados que habian estado en la guerra a
Estados Unidos para su rehabilitacion, sobre todo de tipo emocional. Dicho
tratamiento va en contra del conductismo que trata a los seres humanos como
objetos mas que como sujetos, el humanismo retoma la psicologia
fenomenolégica situacion atractiva porque se muestra como un recurso de

empatia con el cliente.

La corriente psicolégica del humanismo toma en consideracién varios aspectos
como la conciencia, la ética, la individualidad y los valores espirituales del hombre,
se preocupa por el ultimo fin de la existencia para el ser humano y busca la
autorrealizacion. Cada persona puede asumir con responsabilidad cada uno de
sus actos a través del humanismo, se va construyendo una forma de vivir

plenamente aprovechando la libertad de elegir.
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Maslow (s/f. citado en Guzman, 1993) consideraba la Psicologia Humanista como
la tercera psicologia después del psicoanalisis y el conductismo. La teoria
humanista o existencial fue fundada por Abraham Maslow, quien concibe como

una psicologia del ser y del tener.

Maslow es un gran impulsor de la psicologia humanista, es reconocido en
Estados Unidos por su teoria, que ademas lleva su nombre, y que describe a
través de su famosa piramide de necesidades. Nacié el 1° de abril de 1908, en
Brooklyn, Nueva York, es el mayor de seis hermanos, hijos de padres rusos de
religion judia. Abraham Maslow estudia primero leyes como compromiso con sus
padres y mas tarde obtiene su doctorado en Psicologia en 1934, fue profesor y

muere a los 62 anos de un ataque al corazén en 1970.

A continuaciéon se hace una descripcion mas detallada de la piramide de

necesidades ya mencionada:

“‘Los niveles inferiores serian sobrevivencia, seguridad, sentido de
pertenencia y autoestima, cuando estas necesidades se satisfacen la
motivacion de saciarlas se disminuye. En los niveles superiores se
encuentran el logro intelectual, la apreciacion estética y la
autorrealizacion, en esta caso la motivacion de una persona no
desaparece sino por el contrario aumenta para una mayor

realizacion.” ( Woolfork, 1996) (Ver diagrama 1)
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Nec s de
a ion

Maslow menciona la importancia de la motivacion en el aprendizaje para que
resulte significativo cubriendo primeramente algunas condiciones basicas como
las necesidades fisiolégicas, de seguridad y sociales, de estima y autorrealizacion.
Ademas menciona dos tipos de motivaciones: las deficitarias y de desarrollo. Las
primeras son mecanismos de defensa para reducir el dolor, en estas puede existir
una ausencia temporal o total de la motivacion. Es decir, una vez satisfecha la

necesidad decae el interés hasta que nace una nueva necesidad (Gonzalez:116).

Por otro lado, existen las motivaciones del desarrollo, estas contemplan la
satisfaccion progresiva de logro, puede ser: la salud, el triunfo, la realizacién, la
expansion. Es importante que la persona alcance el ultimo nivel, que es la
autorrealizacion, para poder disfrutar de la vida en general, para no ser influida

por parte de otros y llegar a ser mas independiente, para lograr autodirigirse, tener
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una percepcion de otros con mas agudeza, percibir la totalidad del ser, gozar de

otros y ser generoso, ser creativo. (Gonzalez:125)

Cada nivel de jerarquizacion que maneja Maslow menciona que se deben cubrir
las necesidades inferiores para poder llegar a necesidades de tipo superior. De
acuerdo a esta teoria, el resorte interior de una persona esta constituido por una

serie de necesidades en orden jerarquico que va desde lo material a lo espiritual.

Para el autor de la mencionada teoria , es importante que el ser humano se
desarrolle plenamente en la felicidad y la satisfaccion. “Maslow creia que hay
grados de humanidad, con niveles de funcionamiento en necesidades superiores

que representan el fin superior de la dimensién humana”. (Dicaprio, 2005:359).

Es por ello de gran importancia que como padres de familia cubran primeramente
las necesidades basicas de cada uno de los hijos, iniciando desde edad
temprana, para que conforme vayan creciendo puedan tomar una decision efectiva

enfocada a la autorrealizacion.

Existen postulados comunes a la mayoria de los psicélogos humanistas:
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a) El ser humano es una totalidad. Este es un enfoque holista, cuyo objetivo

consiste en estudiar al ser humano en su totalidad y no fragmentadamente.

b) El ser humano posee un nucleo central estructurado. El «yo», su «yo mismo»

(self) que es la génesis y la estructura de todos sus procesos psicoldgicos.

c) El ser humano tiende naturalmente a su autorrealizacion formativa. Puesto
frente a situaciones negativas, debe trascenderlas; y si el medio se define como

propicio, genuino y empatico.

d) El ser humano es un ser inserto en un contexto humano, por lo cual vive en

relacidon con otras personas.

e) El ser humano es consciente de si mismo y de su existencia. Se conduce

de acuerdo con lo que fue en el pasado y preparandose para el futuro.
f) El ser humano esta provisto con facultades de decision, libertad y conciencia
para elegir y tomar sus propias decisiones. Por lo cual es un ser activo, constructor

de su propia vida.

g) El ser humano es intencional. Esto significa que sus actos volitivos o

intencionales, se reflejan en sus propias decisiones o elecciones.
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Una vez descritas las pautas que la psicologia humanista considera para describir
al ser humano, cabe sehalar su importancia en el desarrollo arménico de la
persona en su etapa adolescente, que es en la cual se enfatiza el presente trabajo
de investigacién. “La privacion de las necesidades es la base de la patologia...
ejemplos de esto es el aburrimiento crénico, un sentido de alineacién, falta de
participacion o direccion, vida rutinaria, trastornos cognoscitivos, depresién

existencial y comportamiento inmoral”. (Dicaprio, 2005,395).

Considerando las pautas anteriores se puede enfatizar que los padres de familia
son el primer ejemplo a seguir, por tal motivo se deben fortalecer las actitudes
que se muestran y ensefian de forma directa e indirecta a los hijos, de igual forma
la escuela debe favorecer el buen desempefio académico de los adolescentes y
establecer pautas para una interaccion social arménica. Lo anterior gracias a la
intervencidon de maestros que muestren habilidades docentes en todo el sentido de
la palabra y que introyecten a los alumnos conocimientos que les sirvan para la

vida a través de un logro intelectual obteniendo la autorrealizacién.

Los padres pueden y deben cumplir su labor estando presentes en cada etapa de
la vida de los hijos, la etapa adolescente ya de por si es dificil para ambas partes,
debera existir la presencia adecuada y efectiva para éstos, ademas de que
debera ser con un grado alto de responsabilidad para cubrir sus necesidades

como personas unicas e irrepetibles.
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Es sumamente importante apreciar a la persona en su totalidad, es decir, con
necesidades fisicas, intelectuales y emocionales, ya que todas ellas se relacionan.
Por ello, es de gran trascendencia que tanto padres y maestros hagan lo propio
para lograr el desarrollo pleno del adolescente de acuerdo a los postulados que

dicta el humanismo.

Los planteamientos humanistas en el aspecto educativo tienen un gran énfasis en
la valoracion e importancia de los sentimientos, la educacion humanista busca
una actitud de interés y respeto por cada uno de los estudiantes Woolfolk 1996).
Existe una libertad personal, decision, autodeterminacion y esfuerzo por un

crecimiento personal.

2.2.2 El Constructivismo

La teoria constructivista, de acuerdo a Woolfolk (1996), sugiere que todo
conocimiento se origina y construye no sélo en el conocimiento previo, sino
también en el contexto cultural y social. Muchas perspectivas constructivistas
consideran el medio social como un factor fundamental que determina lo que la

gente llega a saber acerca de si mismo y del mundo.

Los educadores deberan centrar su atencion al estudiante, Woolfolk (1996), lo
retoma recordando a Piaget y Vigotsky considerando importante para el
estudiante: la resolucion de problemas, la creatividad, el pensamiento, el

aprendizaje con base en el descubrimiento y las teorias de la atribucion asi como
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la motivacion como ideas constructivistas. Lo anterior para poder hacer énfasis en
el papel activo del estudiante en la construccién y comprension de la informacion

que recibe.

Para un aprendizaje significativo, en el cual se construya el conocimiento, sera
importante que los alumnos partan de situaciones complejas, tal como sucede en
la vida ordinaria, ya que no se nos dice paso a paso que hacer en cada momento.
Por otro lado, el guia debera presentarse solamente como un apoyo para que los
aprendices lleguen a concluir correctamente las situaciones planteadas
(Woolfolk, 1996). Para ello los adolescentes de la Escuela Secundaria General No.
27 deben contar con maestros guias mas que expositores, para permitir a los
alumnos que generen sus propios cuestionamientos y en un medio en el que el
facilitador podra dirigirlos para que encuentren respuestas claras y el aprendizaje

se convierta en significativo.

Muchos exponentes del constructivismo coinciden con Vygotsky acerca de que los
procesos mentales se pueden promover por medio de la interaccion social, es
decir, que a través de la ensefianza se desarrollen habilidades en los alumnos
para que logren justificar y defender sus puntos de vista y respeten la de sus
companeros, de tal manera que exista una comunicacion adecuada para que los

estudiantes sean capaces de expresarse pero también de escuchar.
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En el mismo sentido, la escuela puede ser buena colaboradora logrando que los
alumnos trabajen en equipos para que éstos aprendan a socializar sus
conocimientos al mismo tiempo que tienen contacto con otras estrategias y
habilidades que podran ir adquiriendo de sus compafieros y compartirlos en un

futuro con otros en un ambito escolar o social.

Woolfook (1996), menciona la importancia de mostrar a los alumnos
representaciones multiples del contenido, es decir, que los alumnos encuentren
varios modelos, analogias, metéaforas, etc., para entender el planteamiento de una
situacion y resolverla de mejor manera. Lo anterior acorde a la teoria
constructivista y parecido al estudio de una situacién en espiral como lo maneja
Bruner (1996) en conocimientos que se van adquiriendo de lo mas sencillo a lo

mas complejo.

Howard Gardner es otro de los exponentes del constructivismo. Nacié el 11 de
julio de 1943 en Screton, Pensilvania, es un psicoélogo norteamericano que ha
trabajado en la Universidad de Harvard como profesor de Educacion y Psicologia
desde 1996. Es catedratico de Neurologia en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Boston y conocido por su teoria de las inteligencias multiples que
menciona que cada persona cuenta con nueve formas de aprender o habilidades
cognoscitivas, las cuales presentd en 1983 en el libro "The theory of multiple
intelligences”. En el afio de 1990, recibi6é el Premio de Educacion por parte de la

Universidad de Louisville. A continuacion se muestra una descripcion detallada de
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cada una de las inteligencias multiples comprendidas en la teoria de Gardner:

(Blanco 1997: 205-208)

1.

Inteligencia_linglistica: ésta se puede observar en personas que son

habiles con las palabras, tienden a escribir y leer demasiado, pueden
aprender idiomas con facilidad o aprender a contar chistes sin ninguna
dificultad. Ejemplo de ello son los escritores, los poetas, los buenos

redactores.

Inteligencia _légica-matematica: se observa en aquellos que resuelven

problemas relacionados con numeros o datos, que utilizan la légica,
pueden jugar ajedrez o resolver acertijos con facilidad. Es la inteligencia
que tienen los cientificos, se corresponde con el modo de pensamiento del
hemisferio l6gico y con lo que la cultura occidental ha considerado siempre

como la unica inteligencia.

Inteligencia espacial: consiste en formar un modelo mental del mundo en

tres dimensiones; es la inteligencia que tienen los marineros, los ingenieros,
los cirujanos, los escultores, los arquitectos o los decoradores. Quienes
tienen una inteligencia espacial desarrollada pueden con toda facilidad
dibujar o desenvolverse en artes como el disefo, fotografia, arquitectura, u

otra que tenga alguna combinacién de figuras, imagenes y colores.
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Inteligencia_musical: éste tipo se da en quienes, con facilidad logran

distinguir ritmos o estructuras musicales asi como el tono de algunos
instrumentos musicales, las personas con esta inteligencia cantan o tocan
un instrumento con destreza. Les permite desenvolverse adecuadamente

a cantantes, compositores, musicos y bailarines.

Inteligencia corporal-cinestésica: con ésta se utiliza el propio cuerpo para

realizar actividades o resolver problemas. Es la inteligencia de los
deportistas, los artesanos y los bailarines. También estan aquellas
personas que aprenden a través del movimiento corporal, éstos pueden
desenvolverse en el ambito del deporte o las manualidades y tienen

dificultad para concentrarse en los numeros y las letras.

Inteligencia intrapersonal: ésta se orienta al pensamiento filosofico, a la

introspeccion, disfruta de la soledad y la reflexion. Es la que permite
entenderse a si mismo. En ella encontramos a los misticos de todas las
religiones y a los teélogos sobresalientes; igualmente a los grandes tedricos
de todas las areas. En otras palabras, a través de una inteligencia
intrapersonal el individuo analiza su propia conducta y conocimientos, lo
que los hace muy habiles para elaborar un diario ya que es de ellos y para

ellos.
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7. Inteligencia interpersonal: en ésta se manifiesta grandes habilidades para

el trato humano capacidad para detectar emociones, mensajes no verbales
y valores; habilidad para liderazgo, comunicacion y solucién de conflictos;
facilidad para escuchar, negociar y persuadir. Es aquella que permite
entender a los demas; se le suele encontrar en los buenos vendedores,

politicos, profesores, terapeutas y consejero.

8. Inteligencia emocional: es la formada por la inteligencia intrapersonal y la

interpersonal, y juntas determinan la capacidad de dirigir la propia vida de

manera satisfactoria.

9. Inteligencia naturalista: otra inteligencia, no menos importante, es la

inteligencia naturista en la cual se valora la naturaleza y el entorno. Darwin
podria ser un ejemplo claro de este tipo de inteligencia ya que gustaba del
cuidado de la vida y por ello sus aportaciones a la biologia. Es la que

demuestran los bidlogos o los herbolarios.

Cabe recordar, en palabras de Gardner (1993) “Una inteligencia implica la
habilidad necesaria para resolver problemas o para elaborar productos que son de
importancia en un contexto cultural o en una comunidad determinada” (p.32) Esta
teoria es de gran importancia para el presente trabajo de investigacion que se

realizara ya que los padres de familia aportan cada dia diferentes formas de ver la
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vida para sus hijos y pueden impulsar a cada uno de ellos para fomentar
diferentes inteligencias que permitan avanzar en el trabajo diario como estudiante.
En el mismo sentido, el conocimiento que cada uno de los profesores imparte
debe impactar a cada uno de sus alumnos considerando grupos de 40
estudiantes, por lo tanto existe una gran diversidad en cuanto a caracteristicas
personales. Lo anterior implica manejar diferentes formas de ensefanza para
que los aprendices reciban lo que requieren tanto en atencibn como en
informacion de una manera justa, teniendo en cuenta que no todos aprenden de la
misma forma, ni al mismo ritmo ni les interesan los mismos temas o contenidos.
“‘Durante la adolescencia y la edad adulta, las inteligencias se expresan a través

de las carreras vocacionales y aficiones” (Gardner 1993:45).

Diaz (s:f), menciona la importancia de la intervencion de Gardner en la forma de
ensefanza por lo que es considerado para el trabajo de investigacion con los
adolescentes de entre 13 a 14 anos de la escuela secundaria por la importancia
de los diferentes estilos de aprendizaje sabiendo, a través de la teoria de este
exponente, que los estudiantes pueden tener un buen desempefio en espafnol y
matematicas pero ademas pueden ir mas alla a través de otras formas de
inteligencia dando auge a la creatividad, liderazgo, responsabilidad, estudio con

disciplina en el trabajo asi como el dominio en las artes.

La importancia de la definicion de Gardner es doble: Primero, porque amplia el
campo de lo que es la inteligencia y reconoce lo que se sabia intuitivamente: que

la brillantez académica no lo es todo. A la hora de desenvolverse en la vida no
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basta con tener un gran expediente académico. Hay gente de gran capacidad
intelectual pero incapaz de, por ejemplo, elegir bien a sus amigos; por el contrario,
hay gente menos brillante en el colegio pero que triunfan en el mundo de los
negocios, en los deportes, en el arte o en su vida personal. Dicho de otro modo,
Einstein no es mas ni menos inteligente que Michael Jordan, simplemente sus

inteligencias pertenecen a campos diferentes.

Como segundo punto, Gardner (s/f) define la inteligencia como una capacidad.
Hasta hace muy poco tiempo la inteligencia se consideraba algo innato e
inamovible, es inteligente o no, y la educacién no podia cambiar ese hecho. Tanto
es asi que en épocas muy cercanas a los deficientes psiquicos no se les educaba,

porque se consideraba que era un esfuerzo inutil.

De acuerdo a las caracteristicas que maneja Gardner padres de familia y maestros
debemos estar conscientes de que cada persona aprende de manera diferente y
combina de distinta forma sus inteligencias teniendo mas énfasis en unas que en
otras, se aprende con todas las inteligencia pero definitivamente somos mas

habiles para una cosas que para otras.

Si los padres estan conscientes de la forma en que su hijo aprende podran tener
mayor paciencia y apoyar de mejor manera la habilidad que tenga su hijo. Asi
mismo los profesores de segundo grado podran involucrarse para llevar a buen
término la presente investigacion, para ello se aplican tests para valorar el tipo de
inteligencia que predomina en los grupos y a su vez que cada alumno se conozca.
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Con el propdsito de que se analicen los resultados y que cada integrante ponga lo
mejor de si para enfrentar la situacién que existe en el grupo, es decir, atender la
diversidad de alumnos y atenderlos de acuerdo a sus caracteristicas, y asi

obtener mejores resultados académicos.

2.2.3 Tipos de familia
Gbémez (1974), afirma que la familia es el nucleo primario donde interactua el ser
humano. Es en el hogar donde se establecen los vinculos afectivos y es el
contexto que favorecera a cada persona para integrarse a un grupo social, en el
cual se tiene mayor trascendencia y en donde se adquiere un desarrollo y

equilibrio personal.

La familia es una institucién natural, en ella un hombre y una mujer se unen por
un lazo infinito de amor, en ella se refleja a través de los hijos las cualidades,
virtudes, defectos, vicios, limitaciones, normas y costumbres que en ella se
generen. En la familia el padre y la madre se donan con sus mejores momentos
para entregar lo mejor a sus retofios. Para Juan Pablo Il (1999), la familia tiene la
mision de custodiar, revelar y comunicar el amor como reflejo vivo y participaciéon
real del amor de Dios por la humanidad y del amor de Cristo Sefior y por la iglesia

Su esposa.

La familia debera formarse con una auténtica comunicacién asertiva y donde
exista un verdadero amor conyugal, donde los hijos encuentren un verdadero

equilibrio. De de esta manera, los esposos seran felices y otorgaran la
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oportunidad a sus integrantes de vivir de la misma forma, es decir, que los hijos
crezcan y se desarrollen con buenas bases en el amor y que se impongan normas
en las que todos participen y se cumpla con la verdadera responsabilidad. Lo
anterior de padres a hijos y en correspondencia de hijos a padres, ya que es en la

familia donde se transmiten valores de manera vivencial.

Gbémez (1974) puntualiza que en la actualidad se puede observar que existen
diferentes tipos de familia de acuerdo a su dinamica de convivencia: familia
desorganizada, familias contreras, familias de hotel, familias con sélo un barniz de
religion, familias en guerra y familias felices. A continuacion se describen cada

una de ellas:

» Familias desorganizadas: Estas familias son en las que no se tiene una
responsabilidad definida y el rol de los padres no estd muy clara y por lo

tanto existen tropiezos.

» Familias contreras: Nadie se pone de acuerdo y todos se contradicen, en

estas familias los acuerdos no se dan con facilidad.

» Familias hotel: En estas familias existe poca comunicacion y cada quien

llega a la hora que quiere, el interés por el dinero predomina sobre la buena

convivencia.
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» Familias con s6lo un barniz de religion: Estas familias van a misa sélo como
un compromiso para cubrir algunas malas decisiones con un acto bueno, en

otras palabras, acuden a misa para aplacar su conciencia.

» Familias en guerra: En este tipo de familia, cada quien hace su vida.

» Familias felices: En estas familias existe cariiio inmenso de los padres a los

hijos y la autoridad se ejerce de manera oportuna.

Para Palacios (1988, citado en Vila 1998) existe otra clasificacién sobre la
estructura de las familias: familia nuclear, familia extensa o consanguinea, familia
monoparental, familia de madre soltera y familia de padres separados. A

continuacioén se detalla cada una de ellas:

e La Familia Nuclear : En donde hay padre, madre e hijos, éstos ultimos

pueden ser hijos propios o adoptados.

e La Familia Extensa o Consanguinea: En ella estan hasta dos generaciones
habitando el mismo techo, puede incluir padres, hijos, abuelos, tios,

sobrinos, primos o incluso hijos casados con sus retofos.
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e La Familia Monoparental: Es aquella familia que se forma por uno de los
padres con los hijos, esta situacion puede darse por separacion de los
padres, porque la madre vive sola o por fallecimiento de alguno de los

padres.

e La Familia de Madre Soltera: Familia en la que la madre desde un inicio
asume sola la crianza de sus hijos/as. En estos casos el padre no asume su
responsabilidad por diversos motivos y es la madre quien cubre esta

funcion.

e La Familia de Padres Separados: Se da cuando los padres se divorcian;
aunque por el bien de los hijos cada padre debe cumplir su rol
correctamente porque solamente el padre es padre y la madre es madre,

no puede cubrir uno el rol del otro.

Segun Quintana (1993), los padres actuan de diferente manera convirtiendo a la

familia con pautas educativas.
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» Familias con autoridad y afectividad: cada padre debe entender su rol. El
nifio debe recibir del padre tanto su firmeza como su carifio y de la madre

su ternura y criterios estables y firmes.

» Familias con sobreproteccion y exigencia: Provoca falta de responsabilidad,
de seguridad y de capacidad en el nifio o adolescente. Se debe facilitar el

crecimiento.

» Familias con respeto: Debe estar estrechamente ligado con las pautas
educativas en todas las situaciones, en todos los comportamientos y en

todas las circunstancias, debe haber una escala de valores.

» Familias con pautas educativas dinamicas: La familia debe transmitir y
determinar el comportamiento del individuo, con pautas individuales que
faciliten el estilo personal del nifio, con pautas grupales, que se basen en la
tolerancia, el dialogo, la capacidad de respetar y comprender al otro, con
pautas organizativas, es decir que los padres transmitan a sus hijos para

facilitar la comprension, participacion y responsabilidad.

Sera de gran importancia que la familia sea educada en valores desde el seno de
la familia; algunos de los valores que propone Quintana (1993), son los

siguientes:
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Alturismo: el individuo tiene hacia los demas de forma desinteresada no se

vuelve egoista.

Civismo: actitud positiva hacia la comunidad respetando siempre a los

demas.

Democracia y libertad: Respetar las ideas de los demas, valorando el

pluralismo, libertad de pensamiento y accion.

Fidelidad: Compromiso social de querer respetar, sin enganos. Con lealtad.

Honestidad: Honradez y honestidad vivida desde la casa, comportandose

con un buen criterio.

Honradez: Lleva a formas de comportamiento relacionadas con la lealtad y

el deber, es decir actuar bien moralmente.

Responsabilidad: Responder a compromisos adquiridos sin evasiones, ni

justificaciones.

Solidaridad: Las personas deben ser tratadas con el mismo criterio de

justicia con el que se quiere ser tratado.
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Con todo lo mencionado por Quintana (1993); la escuela y la familia deben
fortalecerse en el proceso educativo durante las diferentes etapas de la vida,
ambas deben esforzarse y apoyarse para evitar incoherencias, ya que muchas
veces es observable la falta de apoyo mutuo, lo cual produce un fracaso en el
aprendizaje de los estudiantes ambos deben adaptarse sin recelos para llegar a
una interaccion e integracion mas profunda, rescatando los valores que se viven

primeramente en la familia provocando un equilibrio entre escuela y familia.

Una vez analizadas las familias de acuerdo a la perspectiva de autores como
Gomez (1974), Palacios (1988) y Quintana (1993), algunas de las caracteristicas
de las familias se podrian dividir entre positivas y negativas, y se muestran en el

siguiente cuadro:

POSITIVAS NEGATIVAS
Normas Demasiada exigencia
Aceptacion Normas inflexibles
Respeto Orden extremo
Tolerancia Donde existe autoritarismo
Comunicacion Rigidez
Cooperacion Sobreproteccion
Madurez emocional
Delegar responsabilidades
Trabajar valores

Tabla 1 Caracteristicas de las familias.
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Otero (2000) menciona la importancia de la unién en la familia en la que se trabaje
con un proyecto en comun, en la cual todos los miembros de la familia participan,
con objetivos de mejora 'y se pongan los medios necesarios para lograrlo a través
de una motivacion. Aqui la responsabilidad de cada miembro sera de vital
importancia, no se debe olvidar que la familia es la primera formadora y que se
educa con el ejemplo, por ello, los padres deben cumplir cabalmente su
responsabilidad para que se logren beneficios, apoyando a sus hijos para que

obtengan buenos resultados académicos.

Se debe estar presente en todo momento y en todas las formas, es decir, es vital
trabajar para darles un mejor nivel de vida a los hijos, pero no por ello se debe
descuidar la parte emocional sino estar presente para que cumplan con sus
responsabilidades. En las familias de hoy es importante el concepto del escuchar,
para Otero (2000), este planteamiento tiene un gran impacto y por ello menciona
que mas que escuchar con el oido seria bueno escuchar con el corazon. Si
escuchamos adecuadamente podremos lograr didlogos en los que se participe

activamente, con respeto y responsabilidad.

Es de suma importancia que cada uno de los mensajes que se manejen en el
diadlogo se valoren y se aprenda a que las expresiones sean con un toque de
amor, combinando las palabras con gestos adecuados para el interlocutor,
buscando siempre el respeto entre los miembros de la familia. De esta manera los

hijos podran acudir a los padres cuando los necesiten y apoyarse en ellos, asi
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como los padres exigir de los hijos el cumplimiento de cada una de sus tareas

dentro y fuera de la escuela.

Algunas formas basicas de la comunicacién familiar: el silencio, la palabra, el
didlogo, la mirada, los regalos y obsequios, a continuacién se amplian cada uno
de ellos, para su mejor entendimiento, de acuerdo a la percepcion de Quintana

(1993).

1. Silencio: Es necesario para que el hombre hable primero consigo mismo y

haga después participes a los demas.

2. La palabra: Simboliza el mas socorrido del lenguaje verbal, a través de él se

vinculan los mensajes.

3. Dialogo: Es el medio mas habitual para la comunicacion de los saberes.

4. La mirada: Sustituye la palabra, hay miradas de represion, de aliento, de
repulsion, apoyo, suspenso y de oposicion. La mirada puede estar cargada

de mensajes de normatividad y de intencionalidad.

5. Los regalos y obsequios: Cuando son del hijo hacia los padres significa

gratitud, los regalos son una forma convencional de comunicar afecto.
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Pueden ser un gran motivador, los padres pueden tomarlos como una

buena medida sin exagerar.

2.2.4 Tipos de padres

Los padres deben brindar a sus hijos armonia a través de una buena convivencia
con todos los miembros que conviven con el fin de ser felices, en donde para
trascender se deben considerar desde las situaciones mas pequefias hasta lo mas

exagerado que se vive en la vida cotidiana.

La paternidad o maternidad deberan ser de entrega total, tanto fisica como
espiritual, ya que los hijos son para siempre y deben iniciarse con buenas bases
para llegar a la madurez de la mejor manera sabiendo que siempre el ser humano
puede perfeccionarse, por ello cada hijo debe ser procreado con todo el amor para
poder cubrir esta ardua tarea de ser padres con verdadera responsabilidad y

dedicacion, para que cada hijo logre desarrollar todas sus capacidades.

El Doctor Barreda (2008) hace referencia a los tipos de padres que se pueden
encontrar; segun su apreciacion se pueden clasificar de la siguiente manera:
padres inconsistentes, padres permisivos, padres sobreprotectores, padres

autoritarios y padres democraticos. A continuacion se detallan:
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Padres inconsistentes: pueden actuar de diferente manera llegando a los
extremos, es decir, pasar de hipercriticos a demasiado carifiosos. Sus actos
son totalmente irregulares, sus reacciones son variables de acuerdo a sus
sentimientos, no siempre cumplen sus compromisos, reaccionan de forma
impulsiva. Todas estas actitudes generan en sus hijos inseguridad, angustia
y desconfianza, los hijos pueden llegar a ser deshonestos y actuar como los
padres requieren en ciertos momentos y actuar para conveniencia propia

después de que conocen las reacciones de sus progenitores.

Padres permisivos: éstos procuran que sus hijos tomen las decisiones,
pocas veces los orientan, los dejan hacer lo que les place, creyendo que los
educan. Para todo piden votaciones sin reflexionar la importancia de las
decisiones que toman, pretenden ser padres complacientes, lo cual genera
en los hijos: descontento, desamparo y angustia incluso frustracion ya que

todo es un completo desorden.

Por otro lado, estan los padres sobreprotectores que pretenden que sus
hijos se mantengan adheridos a ellos, promueven el dialogo, pero solo ellos
tienen la razén, no permiten que sus hijos les hagan observaciones,
consideran a sus hijos inmaduros, no les permiten decidir y ser ellos
mismos, todo esto genera en sus hijos una total dependencia, inseguridad y

temor ya que no les permiten madurar.
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También estan los padres autoritarios: éstos son guardianes celosos de la
autoridad y la disciplina aplican sus reglas sin dar explicaciones, sefalan
cdmo deben ser las cosas, desconfian de las capacidades de sus hijos,
pueden llegar a humillar ridiculizando a los hijos, distribuyen el trabajo y
exigen se realice. Todas estas actitudes generan en los hijos angustia,
temor, dependencia y agresividad ya que siempre estan fiscalizados, la
creatividad en estos hijos se ve limitada porque siempre dependen de la

voluntad de otros.

Los padres democraticos son aquellos que permiten y estimulan la
participacion de los hijos, planean y ejecutan las actividades dentro de la
familia, confian en sus hijos y buscan solucién a los problemas, crean un
clima de confianza, todas las opiniones son valoradas en una medida justa,
promueven el respeto mutuo, son facilitadores permitiendo que cada hijo se
desarrolle con sus propias caracteristicas.Lo anterior genera en los hijos:
autonomia, interdependencia, creatividad y desarrollo del autocontrol y de

la responsabilidad.

Los padres deben actuar con responsabilidad hacia sus hijos dando lo mejor de si,
desde el momento en que desean tener un hijo hasta que se vuelve un verdadero
compromiso cuando ya es un hecho la presencia de un nuevo ser en la vida de la

familia.
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Pardo (2004), menciona en su obra la importancia de la responsabilidad desde la
procreacion, si Dios otorga la vida a través del ser humano es para dar lo mejor de
si y esta debe ser una responsabilidad de padre y madre, no solamente para
brindar techo y comida sino para educar en toda la extension de la palabra, dando

lo mejor de si como padres desde la creacion de un nuevo ser.

2.3. Categorias conceptuales

Se mencionan algunos conceptos basicos que se abordan en el presente trabajo
de investigacion entre los cuales se encuentran: persona, alumno, docente,
educacion, aprovechamiento escolar y padres de familia; para detallar con mas

precision cada uno de los elementos intervinientes.

Para Boecio (citado en Meneses, 1981), persona es definida como la sustancia

individual de la naturaleza racional.

Chavarria (1998), afirma que la persona “Es un ser unico, por sus caracteristicas
o elementos intrinsecos que son infinitos en cantidad y en variabilidad (varian

conforme se educa) “ (p.14).

Garcia (1989), por su parte menciona que la persona es un ser unico e irrepetible
ya que esta dotado de cuerpo, alma y espiritu, es el unico ser vivo con inteligencia
y voluntad, lo cual le permite pensar, reflexionar y experimentar la necesidad de

saber, de aprender, de descubrir la verdad y gracias a su voluntad libre, el ser
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humano se mueve para conseguir aquello que su inteligencia le muestra como

bueno.

Por lo tanto, se puede afirmar que la descripcion que maneja Garcia (1989),
cuenta con elementos importantes para aterrizarlo en el tema de investigacion ya
que el adolescente es una persona con inteligencia y voluntad, que ademas es
unico e irrepetible, que piensa, siente y actua, es un ser que se perfecciona y

trasciende a través de lo que considera bueno y util para su vida presente y futura.

Para Macias (2000), el alumno es aquel que aprende y construye su saber, es un
ser con capacidades, intereses, representaciones, gustos, estructuras del

pensamiento, con experiencia del pasado y con proyectos para el futuro.

Segun el Diccionario de las Ciencias de la Educacion (p.71) Alumno es la persona
que se educa en un centro escolar, es un receptor de influencia educativa

sistematizada fuera del hogar y de la influencia familiar.

Sarramona (2002) menciona que un alumno no es solamente un nifio o
adolescente, sino que es el hombre a lo largo de su vida, debido a que su
capacidad de aprendizaje no es exclusivamente en cierta fase del proceso de

desarrollo evolutivo.

Segun Macias (2000), el alumno es aquel que aprende y construye su propio

saber, pero que lo que no puede encontrar por si mismo lo lleva a preguntar a la
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persona que lo ensefia, es aquella persona con proyectos, experiencias pasadas,

con capacidades, intereses y gustos propios.

Por lo tanto, y desde un enfoque constructivista, el alumno es aquella persona
que realiza, hace, construye, se encuentra en un constante proceso de
perfeccionamiento intelectual, el alumno logra aprendizajes a través de diferentes

situaciones como: reflexionar, participar criticar, observar, analizar, compartir, etc.

Para Piaget (s./f citado en Papalia, 2005), menciona que el educador es un
animador que crea situaciones, estimula la investigacion y el esfuerzo, con una
preparacion psicopedagogica, conocedor de diferentes corrientes cientificas de
ensefanza y con suficientes conocimientos del alumno, de las materias y la
involucracion que tiene con el ejercicio de la profesion de ser maestro, el educador
es quien disefia la curricula apropiada de acuerdo a los niveles de desarrollos de

los nifos.

En el Diccionario de las Ciencias de la Educacion (2005), se menciona que el
educador procede del verbo latino, educare (alimentar, criar), educador es la

persona que interviene directamente en el proceso educativo. (p. 483)

Nassif (citado en el Diccionario de Ciencias de la Educacion, 2005) considera
educador al “individuo que realiza o impulsa la educacion de los demas” (p.

483)
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De acuerdo a lo citado anteriormente se puede decir que el maestro o educador
es aquella persona dotada de conocimientos que influye en la formacién formal de
otros, es quien ensefia en una institucion educativa transmitiendo sus
conocimientos, experiencias, aprendizajes dependiendo de su area de oportunidad
para lograr transmitir todo aquello que sabe, debe considerar que en la actualidad
no soélo ensefia quien es un gran orador sino quien permite que los conocimientos
de todos los integrantes en un grupo sean transmitidos de maestro a alumno,

alumno a alumno o alumno a maestro.

El analisis etimolégico pone de manifiesto que educacidon proviene fonética y
morfolégicamente de educare (conducir, guiar, orientar), es en un principio un
proceso de inculcacion/asimilacion cultural, moral y conductual, en donde los
iniciadores son los padres de familia, aportacion del Diccionario de las Ciencias de

la Educacion (2005).

Juan Pablo Il (1994), menciona que la educacion es una comunicacién vital, que
no solo establece una relacion profunda entre educador y educando, sino que
hace participar a ambos en la verdad y en el amor, y meta final a la que esta

llamado todo hombre por parte de Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo” (pag. 55)

Para Chavarria (1998), la educacion es un “proceso personal, permanente y
dinamico, de perfeccionamiento humano en forma integral” (pag. 61). “La familia
es, por naturaleza, una comunidad de amor y autoridad, base fundamental de toda

auténtica accion educativa”. (2005:18)
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Por lo cual, la educacién se manifiesta como un servicio de mejora en el que se
debe guiar, conducir, formar a la persona de manera constante y de manera
integral, es decir cubrir todas las necesidades, expectativas, esperanzas del
educando, para este tema de investigaciéon es de gran beneficio, las aportaciones

de educacion que ponen de relieve que es un proceso permanente y dinamico.

En el Diccionario de las Ciencias de la Educacién (2005), se menciona que la

presencia es el hecho de estar o existir en un lugar o con alguien. (p.1080)

Para Sierra (2009) la presencia de los padres de familia viene del concepto de
parentesco y se caracteriza por la jerarquia y decisidon personal, puede ser
caracterizada por imposicidén legal y nominativa de los hijos a los padres. Se
puede entender el concepto como una posesion privada, es decir que se da dentro

de la familia.

Para el presente trabajo se retoma el concepto de presencia de Sierra, ya que
contiene los elementos de decision personal que es de gran importancia para que
los hijos logren identificarse al grupo llamado familia ya que es una posesién

privada y unica.

Para Isaac (2000), la responsabilidad la se define como una virtud humana que
lleva a asumir las consecuencias de los actos intencionados, resultado de las

decisiones que se toman; cada ser humano tiene la responsabilidad de hacer cada
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dia mejor lo que tiene que hacer, pues de esta manera esta contribuyendo al bien

comun.

Pliego (1989), menciona que “la responsabilidad se mide por la densidad del sery
por la profundidad del amor y en consecuencia por la calidad de nuestro

compromiso y de los buenos servicios”. (p. 98)

Para Silvia Palou (2005), la responsabilidad, ante la vida brinda la oportunidad de
poderla disfrutar y sufrir, pero en cualquiera de los casos acatando con entereza

las consecuencias de nuestros actos.

La responsabilidad sin lugar a duda y en concordancia con los autores
anteriormente mencionados conlleva un gran compromiso ya que cada dia se
toman decisiones acertadas o inciertas de las cuales se tienen consecuencias por
lo cual se deben tomar a conciencia, se puede decir que la responsabilidad es
como una semillita que inicia a crecer en casa y que se fortalece con la labor de la

escuela, por lo cual padres de familia y maestros deben ejercerla adecuadamente.

El Diccionario de las Ciencias de la Educacién (2005), EI aprovechamiento
escolar lo maneja como Rendimiento escolar, menciona que “Es el nivel de
conocimientos del alumnos mediante una prueba de evaluacion.” (p. 1179) en este
término existen otras variantes que influyen como los intereses, habitos de

estudio, relacion profesor, alumno y autoestima.
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Tracy (1996) asegura que el aprovechamiento escolar es el resultado de las
expectativas que se tengan de la persona de la cual se espera un resultado
académico, esta muy relacionado por el lugar y el momento en que se realizan los

deberes.

Aprovechamiento escolar es un término central en el presente trabajo ya que en
él influyen un sinfin de factores desde planes y programas, los profesores y su
intervencién en cada situacion pedagdgica, la forma de evaluacion de cada
docente, integrantes de la escuela que influyen directamente en dicha situacion, la
forma de aprender de cada alumno, los amigos con que cuentan los adolescentes,
la realidad interna de cada una de las familias, su economia, su relacion interna, la
dinamica que reina en cada familia, etc., el uso de la tecnologia, los medios de
comunicacion y muchos otros factores que influyen para el mejor desempefio y
logro del aprovechamiento escolar, si cada integrante lucha por satisfacer
necesidades y logra superar cada obstaculo, se podran reforzar las debilidades
hasta convertirlas en fortalezas, y las amenazas convertirlas en oportunidades

para incrementar el aprovechamiento de cada integrante en la escuela.

Chavarria (1998) afirma que los padres de familia son aquellos que atienden a
los hijos en sus necesidades vitales, son quienes ensefian a valerse por si
mismos, a tomar decisiones, son quienes aconsejan, corrigen, orientan hacia el

buen camino.
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“‘Los padres son los primeros y principales educadores de sus propios hijos, y en
este campo tienen incluso una competencia fundamental: son educadores por ser

padres” (Juan Pablo Il 1994: 57).

Los padres de familia en este sentido tienen una gran responsabilidad, ya que
tienen como misién concebir, esperar, recibir y dar una formaciéon adecuada a los
hijos con amor y confianza, ser padres de familia no es facil, pero al hacer un
camino basado en un amor verdadero con apego a los valores fundamentales, se
podra hacer mejor y mas llevadera la ardua tarea de ser padres en todo el sentido

de la palabra.

2.4 Sujetos intervinientes

Para el desarrollo de la presente investigacion, los sujetos intervinientes seran los
adolescentes de 13 a 14 afios de la Secundaria General No. 27 y los adultos:
docentes del plantel y padres de familia de los alumnos de segundo grado de 30 a

40 afos.

2.4 Sujetos intervinientes

Para el desarrollo de la presente investigacion, los sujetos intervinientes seran los
adolescentes de 13 a 14 afos de la Secundaria General No. 27 y los adultos:
docentes del plantel y padres de familia de los alumnos de segundo grado de 30 a

40 anos.
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2.4.1 Caracteristicas de los alumnos adolescentes (13-14 afios)

Caracteristicas fisicas:

La adolescencia inicia con la pubertad, proceso que conduce a la madurez sexual
o fertilidad a los 11 6 12 afios y termina a los 19 6 21 anos. Con la pubertad
inician una serie de cambios fisicos que se dan al transcurrir esta etapa de la vida
aunque también implica otros cambios de tipo cognitivo, psicolégico y social. Es un
proceso mediante el cual la persona alcanza la madurez y la capacidad para poder

reproducirse.

Las caracteristicas fisicas son apreciadas por varios autores de diferente manera,
pueden variar por un minimo de diferencia en la actual investigacion se retoma a

Papalia para describir los cambios fisicos que sufre un adolescente.

Con la pubertad el fin de la nifiez llega con este concepto cambia rapidamente el
crecimiento de estatura y peso, cambio de proporciones dandose la madurez
sexual. En esta etapa se presentan cambios fisicos o biolégicos de las
caracteristicas sexuales primarias tanto femeninas como masculinas a
continuacion una tabla para exponer los cambios fisicos que se sufre en la

adolescencia (Papalia, Wendkos y Duskin, 2005:434).
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Caracteristicas femeninas

Edad de aparicion inicial

Crecimiento del busto 6-13 afnos
Crecimiento del vello pubico 6-14 anos
Crecimiento corporal 9.5 -14.5 anos
Menarquia 19-16.5 anos

Caracteristicas femeninas

Vello en las axilas

Edad de aparicién inicial
Alrededor de 2 afnos después

de la aparicion de vello pubico.

Aumento en la produccion de las glandulas
cebaceas y sudoriferas (que puede provocar

acné.

Casi al mismo tiempo que la
aparicion de vello en las

axilas.

Tabla 2 Caracteristicas femeninas en la adolescencia.

Caracteristicas masculinas

Edad de aparicion inicial

Crecimiento de los testiculos y el saco del | 10-13.5 afios
escroto

Crecimiento del vello pubico 12-16 anos
Crecimiento corporal 10.5-16 afos
Crecimiento de pene, prostata y vesiculas | 11-14.5 afios

seminales

Cambio en la voz

Aprox. al mismo tiempo que el

crecimiento del pene.

Primera eyaculacién de semen

Aprox. un ano después del
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inicio del crecimiento del pene.

Caracteristicas masculinas Edad de aparicion inicial
Vello facial y de las axilas Aprox. 2 afios después de la

aparicion de vello pubico.

Aumento en la produccién de las glandulas | Aprox. al mismo tiempo que la
sebaceas y sudoriferas (que pueden provocar | aparicion del vello de las axilas

acne)

Tabla 3 Caracteristicas masculinas en la adolescencia.

Es en la etapa de la pubertad cuando aparecen las caracteristicas primarias:
organos que son encargados directamente de la reproduccion sexual, los cuales
crecen y maduran durante la adolescencia: por ejemplo ovarios, las trompas de
Falopio, el utero y la vagina en la mujer, en los varones los testiculos, el pene, el

escroto, las vesiculas seminales y la prostata.

Las caracteristicas sexuales secundarias son indicios fisiologicos de maduracion
sexual que no se relacionan directamente con los 6rganos sexuales: por ejemplo
el busto, crecimiento del vello pubico, en la mujer y los hombros amplios, cambio

de voz textura en la piel, crecimiento del vello pubico y facial en los varones.

La atraccion sexual se inicia en esta etapa, el primer indicio de madurez sexual en
los hombres es la produccién de semen, los adolescentes suelen tener suefios
humedos que es una eyaculacion involuntaria de semen, la espermarquia ocurre

generalmente a los 13 afos es la primera eyaculacién, la mayoria de los
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jévenes reaccionan positivamente a ella pero algunos se muestran

asustados. (Papalia et al ,2005).

En las chicas el primer indicio de madurez es la menstruacién, menarquia, que
indica que existe ovulacion, esta varia de entre los 10 a los 16.5 afos,
dependiendo incluso de las diferentes razas, puede ser incluso herencia iniciarla a

mas temprana edad que otras chicas. (Papalia et al, 2005).

En el caso de la escuela Secundaria General No. 27, existen variantes entre los
jévenes de segundo grado ya que mientras unos joévenes y seforitas han
alcanzado cierta madurez de acuerdo a su edad, existen otros que aun no aparece

del todo un cambio que afecte gravemente a los adolescentes de este grado.

Caracteristicas psicologicas:

Por lo general, en esta etapa de la vida empiezan las comparaciones entre los
pares o incluso con los modelos de moda, por un lado es dificil para algunos
aceptar los cambios por los que estan pasando y por otra no logran aceptarse del
todo por los cambios que estan sufriendo ya sea por la lentitud de los cambios o
bien por la rapidez de los mismos ya que todos pasan de diferente forma esta

etapa.
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Se preocupan por la apariencia fisica, por las dimensiones de su cuerpo, si es
grande o pequeno, asi como por el peso, tener una gran musculatura, senos
grandes o pequefios, el tamafo del pene, etcétera, es decir, todo lo que es distinto
puede provocar en los adolescentes sentimientos de inferioridad. “Lo que el
individuo necesita, es sentirse a gusto en un mundo adulto, y para alcanzar este
objetivo tiene que reorganizar su personalidad, crearse un justo equilibrio y una

justa imagen de si mismo” (Vida y psicologia 1987: 325).

En algunas investigaciones se ha descubierto que los adolescentes que maduran
a temprana edad son mas listos, relajados, bondadosos, populares, pueden ser
lideres y en términos cognoscitivos pueden alcanzar mejores resultados.

(Papalia et al, 2005).

En relacion de lo expuesto con la realidad en la Escuela Secundaria efectivamente
se puede notar que quienes han madurado primero son mas aceptados por sus

companieros porque logran atraer la atencion de los pares.

En esta etapa de la vida la relacion con los padres se caracteriza por diferencias
constantes, por tal motivo los padres y adultos que lo rodean necesitan ser
sensibles al posible impacto de los cambios en la pubertad apoyandolos para que
la transicion sea mas positiva, no debe faltar la paciencia, comprensién vy

tolerancia.
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En la revista Vida y Psicologia (1987) menciona que los adolescentes
“Comprenden que les esperan muchas responsabilidades, pero tienen miedo de
no hallar su sitio en el mundo; con frecuencia se debaten entre la euforia y la mas

honda tristeza sin saber como combatirla” (p. 328).

Caracteristicas sociologicas:

En la adolescencia a diferencia de la infancia disminuye la influencia de los padres
al mismo tiempo que aumenta la influencia de grupos iguales como son los amigos

y companeros.

En dicha etapa pueden presentarse disgustos con los padres y rebeldia, conflicto
incluso por la autoridad que se ejerce sobre ellos, situacion que debe ser tratada
con inteligencia por parte de los progenitores, buscando orientacién de personas
que los conduzcan por una forma adecuada de conducirse con sus hijos. En esta
fase los padres tienen que recorrer una delgada linea entre dar a los adolescentes

suficiente independencia y protegerlos de los lapsos de juicio inmaduros.

En la actualidad, los medios de comunicacion tienen una fuerte influencia en la
socializacion de los jovenes e incluso en su formacidn de valores, de estilos de
vida, en el lenguaje que emplean, en su forma de pensar y de vestir, por ellos los
padres deberan estar muy al pendiente de que la tecnologia se utilice de la mejor

manera sin que llegue a influenciar negativamente a lo mas querido, los hijos.
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Caracteristicas cognitivas:

Segun Piaget (s.f. citado en Papalia et al 2005) los adolescentes entran a nivel
superior del desarrollo cognoscitivo la etapa de las operaciones formales, al
desarrollar la capacidad para pensar de manera abstracta. pueden manejar
informacion de una forma mas flexible. logran aprender algebra y calculo con mas
facilidad. piensan en lo que podria ser y no sélo en lo que es, pueden formular
hipétesis. El desarrollo en el lenguaje también avanza, el vocabulario crece, logran
hacer abstracciones del amor, la justicia y la libertad. Logran jugar con las

palabras y definir los valores, los gustos y las preferencias de sus pares.

Los padres son grandes aportadores para los adolescentes en el aspecto
cognoscitivo y emocional, cuando estos recurren al elogio, los escuchan o les
piden su opinion de esta manera los adolescentes van avanzando en el aspecto

cognoscitivo ya que sus padres ponen retos a su alcance.

La escuela también aporta grandes oportunidades para que los alumnos obtengan
informacion, dominen nuevas habilidades a través de nuevos horizontes
intelectuales y sociales, para ellos los docentes deben actuar con prudencia y

considerando las caracteristicas propias de cada adolescente.
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El compromiso y responsabilidad de los padres es una gran influencia para el
aprovechamiento escolar, situacion que deben conocer los padres de la Escuela
Secundaria para que sus aportaciones no sean en vano y se lleven a cabo

influyendo positivamente en los adolescentes.

2.4.2. Caracteristicas de los adultos; profesores y padres de familia (30-40
afnos)

Caracteristicas fisicas:

Esta es una etapa muy variada ya que en ella se generan varias acciones
productivas de gran influencia, fisicamente se da un estancamiento longitudinal,
existe estabilidad bioldgica, el rendimiento fisico esta al maximo y la personalidad
es vigorosa para los 40 en algunas personas puede presentarse una alteracion de
fertiidad se puede presentar la pre- menopausea, podria presentarse un
deterioro en la salud dependiendo de los cuidados que se hayan prevenido en la

juventud. Lépez y Cruz (2003).

Para esta edad cuando se inician los 30s se puede estar en una de las mejores
etapas de la vida, pero para los 40s puede iniciar una decadencia fisica para

algunos, por lo cual el cuidado fisico es fundamental en esta fase de la vida.

Caracteristicas psicoldgicas:
En este periodo las amistades son menos significativas, su relacion se enfoca a la
familia inmediata, incluso se retiran de los propios padres, tienen enormes y

mejores posibilidades de elegir y ampliar sus horizontes, ilusiones con menos
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colorido, armonia, se tiene una mayor armonia en los sentimientos, pensamientos

y la voluntad, necesita de la simpatia y afecto del cényuge. Lépez y Cruz ( 2003).

Caracteristicas sociologicas:

Las relaciones personales para los adultos son esenciales y hasta vitales, el
conocer a alguien importante conduce incluso al matrimonio, ya que es a través
del matrimonio que el hombre se puede reproducir y esta es una decision de suma

importancia de poder de la mejor manera ser padres o madres.

En esta etapa por lo general las personas de 30 a 40 afios esta centrada en el
matrimonio y el nacimiento de los hijos, se relacionan sobre todo con su familia
porque cuentan con alta satisfaccién marital, en el trabajo se muestran satisfechos
y estables, sienten un fuerte énfasis sobre el logro del trabajo, las amistades son
considerables y cual va disminuyendo segun van avanzando en edad, se alcanza
mayor responsabilidad personal y social, acuden a mas ambientes sociales, es
buen momento para hacer elecciones y definir metas, mantienen redes sociales de
manera regular, en esta fase de la vida se experimenta el prestigio social, o que
implica para algunos en la etapa de los 40 un afan por reverdecer fuera del hogar.

Lopez y Cruz (2003).

La familia y el trabajo son de suma importancia para quienes pasan por esta edad,

la mayoria cuenta con hijos y ademas pueden tener padres a los cuales habra que
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atender lo cual puede disminuir la vida social que se puede llevar a cabo en esta

fase de la vida.

Para estos afos la sexualidad puede vivirse en plenitud, ya que es la etapa de
reproduccion para la mayoria en estos afios donde el trabajo de la pareja absorbe

lo cual puede provocar que los hijos se encuentren mas espaciados.

Caracteristicas cognitivas:

Los adultos tienen una capacidad cognitiva mayor que en la etapa adolescente, se
puede ser mas reflexivo, intuitivo, abierto, flexible, aunque a diferencia de los
adolescentes se puede dificultar el trabajo en equipo aunque puede existir un

rango alto de tolerancia y adaptacién con quienes se convive.

Esta es una etapa muy importante para el ser humano ya que se llega al maximo
desempefio mental en la mayoria, se puede dar alguna disminucion en las
pruebas mentales que requieren mayor rapidez, se tiene pensamientos de metas a
largo plazo, se evalua la situacion actual y reestructuran su vida de acuerdo a

prioridades. Lopez y Cruz (2003).

En esta etapa se puede incluso querer estudiar por propia decision, a través de
una planeacion de su aprendizaje que puede ser incluso para obtener un mejor
trabajo, lo cual puede lograr con éxito ya que resulta significativo porque aplicara

lo que aprende ademas de que lo hace con un mayor énfasis de interés.
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2.5 Normativa

2.5.1 Articulo 3°

La constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos (2002) especifica en el
Articulo 3°: La educacion es un derecho de todas las personas. Toda educacion
debe desarrollar armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara
el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad, igualmente la independencia y

la justicia.

Dentro de dicho derecho se encuentra la educacion secundaria como una
obligacion del estado, el articulo esta constituido por nueve fracciones donde se
menciona: educacion gratuita, laica, obligatoria, democratica y nacional, lo cual
contribuira a una mejor convivencia humana en donde las instituciones religiosas

no intervendran en la educacion.

l. Garantiza el articulo 24 la libertad de creencias, ajena a cualquier
doctrina religiosa.
Il. Se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara contra la
ignorancia y sus efectos, los fanatismos y los prejuicios.
a) Sera democratico, con un constante mejoramiento econémico, social
y cultural.
b) Sera nacional defendiendo nuestra independencia politica.

c) Contribuira a una mejor convivencia humana.
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. El Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de estudio de
la educacion preescolar, primaria y secundaria y normal para toda la
republica.

V. La educacioén en el estado sera gratuita.

V. Ademas de preescolar, primaria y secundaria, el estado promovera
todos los tipos y modalidades educativas, incluyendo la educacion inicial

y la educacion superior, apoyara la investigacion cientifica y tecnoldgica.

En este articulo se menciona la educacién formal, que se recibe en el aula de la
escuela, sin olvidar que la primera educacion se recibe a través de los padres,
ellos son los primeros educadores y de ellos depende en gran parte con su
presencia y responsabilidad que sus hijos accedan a la escuela y se desarrollen

todas sus habilidades y capacidades.

2.5.2 Ley General de Educacion:

ARTICULO 10.- Esta Ley regula la educacion que imparten el Estado -Federacion,
entidades federativas y municipios-, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios.
Es de observancia general en toda la Republica y las disposiciones que contiene

son de orden publico e interés social.
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ARTICULO 20.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion, todos los
habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema

educativo nacional.

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacién de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de

solidaridad social.

ARTICULO 30.- El Estado esta obligado a prestar servicios educativos para que
toda la poblacion pueda cursar la educacion preescolar, la primaria y la

secundaria.

ARTICULO 4o0.- Todos los habitantes del pais deben cursar la educacion primaria
y la secundaria. Es obligacion de los mexicanos hacer que sus hijos o pupilos

menores de edad cursen la educacién primaria y la secundaria.

ARTICULO 50.- La educacion que el Estado imparta sera laica y, por lo tanto, se

mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa.

ARTICULO 60.- La educacion que el Estado imparta serd gratuita. Las
donaciones destinadas a dicha educacidn en ningun caso se entenderan como

contraprestaciones del servicio educativo.

ARTICULO 70.- La educacion que impartan el Estado, sus organismos

descentralizados y los particulares con autorizacion o con reconocimiento de
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validez oficial de estudios tendra, ademas de los fines establecidos en el segundo
parrafo del articulo 3o0. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, los siguientes:

I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo.

Il.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la

capacidad de observacion, analisis y reflexion criticos.

lll.- Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el aprecio por la
historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi como la valoracién

de las tradiciones y particularidades culturales de las diversas regiones del pais.

IV.- Promover mediante la ensefianza el conocimiento de la pluralidad linguistica

de la Nacion y el respeto a los derechos linguisticos de los pueblos indigenas.

V.- Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma de
gobierno y convivencia que permite a todos participar en la toma de decisiones al

mejoramiento de la sociedad.

VI.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la igualdad

de los individuos.

VII.- Fomentar actitudes que estimulen la investigacion y la innovacién cientificas y

tecnoldgicas.
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VIIl.- Impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion, el enriquecimiento y
la difusién de los bienes y valores de la cultura universal, en especial de aquellos

que constituyen el patrimonio cultural de la Nacion.

IX.- Estimular la educacion fisica y la practica del deporte.

X.- Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre
la preservacion de la salud, la planeacion familiar y la paternidad responsable, sin
menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como

propiciar el rechazo a los vicios.

Xl.- Inculcar los conceptos y principios fundamentales de la ciencia ambiental, el
desarrollo sustentable asi como de la valoracion de la proteccion y conservacion
del medio ambiente como elementos esenciales para el desenvolvimiento

armonico e integral del individuo y la sociedad.

Xll.- Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el

bienestar general.

ARTICULO 8o.- El criterio que orientara a la educacion que el Estado y sus
organismos descentralizados impartan -asi como toda la educacion primaria, la
secundaria, la normal y demas para la formacion de maestros de educacién basica
que los particulares impartan, se basara en los resultados del progreso cientifico,
luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los

prejuicios. Ademas:
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I.- Serd democratico, fundado en el constante mejoramiento econémico, social y

cultural del pueblo.

Il.- Sera nacional, al aseguramiento de nuestra independencia econdmica y a la

continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura.

[ll.- Contribuira a la mejor convivencia humana, , junto con el aprecio para la
dignidad de la persona y la integridad de la familia, la conviccion del interés
general de la sociedad, igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los

privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos.

ARTICULO 10.- La educacidon que impartan el Estado, sus organismos
descentralizados y los particulares con autorizacion o con reconocimiento de

validez oficial de estudios, es un servicio publico.

Constituyen el sistema educativo nacional:

I.- Los educandos y educadores;

Il.- Las autoridades educativas;

lll.- Los planes, programas, métodos y materiales educativos;

IV.- Las instituciones educativas del Estado y de sus organismos descentralizados;

V.- Las instituciones de los particulares con autorizacion o con reconocimiento de

validez oficial de estudios, y
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VI.- Las instituciones de educacion superior a las que la ley otorga autonomia.

Las instituciones del sistema educativo nacional impartiran educacion de manera
que permita al educando incorporarse a la sociedad y, en su oportunidad,
desarrollar una actividad productiva y que permita, asimismo, al trabajador

estudiar.

ARTICULO 11.- La aplicacién y la vigilancia del cumplimiento de esta Ley
corresponden a las autoridades educativas de la Federacion, de las entidades

federativas y de los municipios, en los términos que la propia Ley establece.

Para efectos de la presente Ley, se entendera por:

|.- Autoridad educativa federal, o Secretaria, a la Secretaria de Educacion Publica

de la Administracion Publica Federal.

Il.- Autoridad educativa local al ejecutivo de cada uno de los estados de la
Federacion, asi como a las entidades que, en su caso, establezcan para el

ejercicio de la funcion social educativa.

Ill.- Autoridad educativa municipal al ayuntamiento de cada municipio.

Dentro de la ley general de educacion se retoman aspectos del articulo tercero,
ratificando que la educacion tendera a desarrollar armonicamente todas las
facultades del ser humano fomentando el amor a la patria y a la conciencia de la

solidaridad internacional, la independencia y la justicia.
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Asi mismo que todo individuo tiene derecho a la educacion secundaria en el caso
del tema de investigacion que habla de la responsabilidad de los padres en donde
el articulo 4° de la ley general hace incapié de la obligacién de los padres para dar
la oportunidad a sus hijos de estudiar en esta etapa de la vida del adolescente, la
secundaria a través de diferentes asignaturas otorgara al alumno diferentes
conocimientos, habilidades, capacidades, valores que pondra en practica en su
vida presente y futura a través de una comunicacibn armoniosa con sus

semejantes a través de planes y programas que promueva el estado.

2.5.3 Ley Estatal de Educacion

El articulo 6° de la Ley Estatal de Educacion reafirma que la educacion que
imparta el estado en Aguascalientes, estd de acuerdo a lo establecido por la
Constitucion Politica del pais, es decir que todo individuo tiene derecho a recibir
educacion sin discriminacion alguna por motivos de raza, género, religion, lengua,
ideologia, impedimento fisico o cualquier otra condicién personal, social o

economica.

El articulo 10° menciona que la educacion que se imparta, se regira con los
lineamientos del articulo 3° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la educacion sera un medio fundamental para adquirir, transmitir y
acrecentar la cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del
individuo y a la transformacion de la sociedad y es factor determinante para la

adquisicion de valores, conocimientos y habilidades.
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El articulo 11° dice que la educacién que se imparta debera promover el progreso
cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los
fanatismos y los prejuicios atendiendo a los fines sefalados en el Articulo 3°.de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Por otra parte el articulo 15° promueve una educcién de calidad con sus cuatro

dimensiones: relevancia, eficacia, equidad y eficiencia.

Dentro del articulo 16° se menciona la importancia de que los padres de familia o
tutores envien a sus hijos o pupilos a la escuela desde el nivel de preescolar y
apoyen el esfuerzo de maestros y educandos para que se alcancen los objetivos
de aprendizaje, asi mismo que los trabajadores de la educaciéon desarrollen su

trabajo con responsabilidad, competencia y eficacia.

El articulo 34° menciona que la educacién basica tiene como propdsito que los
educandos adquieran los valores, conocimientos, habilidades y actitudes,
necesarios para su vida presente y su desempefio futuro en la sociedad y éstos

comprenderan:

l.- Lenguajes basicos: el espanol y el matematico, asi como el dominio funcional
de un segundo idioma y del lenguaje computacional.

II.- Conocimientos fundamentales de las ciencias naturales y las ciencias sociales.
[ll.- Habilidades intelectuales basicas para localizar, procesar y analizar

informacion, seguir aprendiendo en forma independiente, asi como para resolver
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problemas y tomar decisiones y para apreciar los alcances del desarrollo
cientifico, tecnolégico y humanistico.

IV.- Conocimientos elementales y el desarrollo de habilidades perceptivas hacia
las diversas manifestaciones culturales y artisticas regionales, nacionales y
universales.

V.- Conocimientos basicos y cualidades éticas idoneas para participar libre y de
manera responsable en la vida familiar, comunitaria y social,

VI.- Conocimientos basicos, valores y habitos para la conservacién de la salud
individual y colectiva.

VIl.- Capacidad de relacionarse, comunicarse y colaborar en el trabajo con los

demas para llevar a buen término una responsabilidad.

Articulo 67.- EI maestro es el responsable inmediato de la operacion y
conduccion del proceso educativo para lograr los fines de la educacion, por lo que

debera:

I.- Planear el desarrollo de sus clases acorde con los objetivos de los planes y
programas de estudio vigentes;

II.- Impartir sus clases con responsabilidad y profesionalismo para que todos los
alumnos aprendan y asi cumplir con el mandato de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos de garantizar el derecho a la educacion;

lll.- Garantizar la normalidad minima que requiere el proceso educativo,
respetando el calendario escolar, el horario de clases y la entrega de libros y

materiales educativos de que se disponga;
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IV.- Realizar la evaluacién formativa y sumativa del aprovechamiento escolar de
sus alumnos;

V.- Mantener informados a los padres de familia o tutores del avance escolar de
sus hijos o pupilos y promover relaciones de colaboracién con aquéllos;

VI.- Participar en el consejo técnico de su escuela, especialmente en la
elaboracién del proyecto escolar;

VII.- Asistir, segun corresponda, a los programas de actualizacion a los que
convoque el Instituto de Educacién de Aguascalientes; y

VIIl.- Proporcionar a la direccion de su escuela la informacién estadistica que se

le requiera para su integracion a nivel estatal.

Las relaciones y derechos laborales se regiran por la normatividad respectiva.

Con toda la informaciéon que nos muestra en cada uno de las leyes en cada uno de
los articulos que se relacionen a la educacion secundaria, sera de gran
importancia que institucion, maestros, padres de familia y alumnos realicen lo que
les corresponde de manera responsable para lograr un mejor rendimiento escolar,

donde cada quien tome su compromiso de manera oportuna.

2.5.4 Reforma en secundaria 2006

Es aqui donde se pretende a través de la escuela dar continuidad pedagodgica, y
de contenidos a la educacién basica, desde el nivel de preescolar hasta el de
secundaria; asi como, el desarrollo de una nueva propuesta curricular para la

educacién secundaria que promueva en los adolescentes el fortalecimiento de
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habilidades basicas y superiores, necesarias para que continuen aprendiendo a lo

largo de su vida.

Ante ese compromiso y habiéndose definido un Perfil de egreso para la educacion
basica, meta también planteada en el PRONAE, se establecen un nuevo plan y
programas de estudio de educacién secundaria que inician su aplicacién a partir
del afio 2006 en las modalidades de secundaria general, técnica y telesecundaria

de este nivel educativo.

Desarrollar competencias con sus alumnos, es el propdsito central de la Reforma
de la Educacién Secundaria y su cumplimiento en la escuela, conlleva una serie

de implicaciones.

Para iniciar con dicha reforma se tomd un taller de actualizacién en donde los
profesores reconocian lo que necesitan “saber”, “saber hacer’ y el impacto de “ese
hacer”, para la consecucién del perfil con sus alumnos y establecer los contenidos

por desarrollar como colectivo docente, en su trayecto formativo. (SEP :2006).

Rasgos deseables del egresado de educacién basica

El Plan y los programas de estudio han sido formulados para responder a los re-
querimientos formativos de los jévenes de las escuelas secundarias, para dotarlos

de conocimientos y habilidades que les permitan desenvolverse y participar acti-
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vamente en la construccion de una sociedad democratica. Asi, como resultado del

proceso de formacién a lo largo de la escolaridad basica, el alumno:

A. Utiliza el lenguaje oral y escrito con claridad, fluidez y adecuadamente,
para interactuar en distintos contextos sociales. Reconoce y aprecia la

diversidad linguistica del pais.

B. Emplea la argumentacion y el razonamiento al analizar situaciones,
identificar problemas, formular preguntas, emitir juicios y proponer diversas

soluciones.

C. Selecciona, analiza, evalua y comparte informacion proveniente de diversas
fuentes y aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance para

profundizar y ampliar sus aprendizajes de manera permanente.

D. Emplea los conocimientos adquiridos con el fin de interpretar y explicar pro-
cesos sociales, econdmicos, culturales y naturales, asi como para tomar
decisiones y actuar, individual o colectivamente, en aras de promover la

salud y el cuidado ambiental, como formas para mejorar la calidad de vida.

E. Conoce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida
democratica, los pone en practica al analizar situaciones y tomar decisiones

con responsabilidad y apego a la ley.
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F. Reconoce y valora distintas practicas y procesos culturales. Contribuye a la
convivencia respetuosa. Asume la interculturalidad como riqueza y forma de

convivencia en la diversidad social, étnica, cultural y linguistica.

G. Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano, se
identifica como parte de un grupo social, emprende proyectos personales,
se esfuerza por lograr sus propésitos y asume con responsabilidad las

consecuencias de sus acciones.

H. Aprecia y participa en diversas manifestaciones artisticas. Integra
conocimientos y saberes de las culturas como medio para conocer las ideas

y los sentimientos de otros, asi como para manifestar los propios.

I. Se reconoce como un ser con potencialidades fisicas que le permiten
mejorar su capacidad motriz, favorecer un estilo de vida activo y saludable,

asi como interactuar en contextos ludicos, recreativos y deportivos.

Competencias paralavida

La SEP (2006), en su reforma menciona que en todo el mundo cada vez son mas
altos los niveles educativos requeridos, en este contexto es necesaria una
educacion basica que contribuya al desarrollo de competencias amplias para

mejorar la manera de vivir y convivir en una sociedad cada vez mas compleja.
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Esto exige considerar el papel de la adquisicion de los saberes socialmente
construidos, la movilizacion de saberes culturales y la capacidad de aprender
permanentemente para hacer frente a la creciente produccion de conocimiento y

aprovecharlo en la vida cotidiana.

Lograr que la educacion basica contribuya a la formacion de ciudadanos con estas
caracteristicas implica plantear el desarrollo de competencias como propdsito
educativo central. Una competencia implica un saber hacer (habilidades) con
saber (conocimiento), asi como la valoracién de las consecuencias del impacto de

ese hacer (valores y actitudes).

En otras palabras, la manifestacion de una competencia revela la puesta en juego
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores para el logro de propdsitos en

un contexto dado.

e Las competencias movilizan y dirigen todos estos componentes hacia la
consecuciéon de objetivos concretos; son mas que el saber, el saber hacer o
el saber ser. Las competencias se manifiestan en la accién integrada;
poseer conocimiento o habilidades no significa ser competente: se pueden
conocer las reglas gramaticales, pero ser incapaz de redactar una carta; se
pueden enumerar los derechos humanos y, sin embargo, discriminar a las

personas con necesidades especiales.
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La movilizacion de saberes (saber hacer con saber y con conciencia
respecto del impacto de ese hacer) se manifiesta tanto en situaciones
comunes de la vida diaria como en situaciones complejas y ayuda a
visualizar un problema, determinar los conocimientos pertinentes para
resolverlo, reorganizarlos en funcién de la situacién, asi como prever lo que
falta. Algunos ejemplos son: disenar y aplicar una encuesta; organizar un
concurso, una fiesta o jornada deportiva; montar un espectaculo; escribir un
cuento o poema; editar un periddico. De estas experiencias se puede
esperar una toma de conciencia de la existencia misma de ciertas practicas
sociales y comprender, que escribir un cuento no es cuestion de

inspiracion, pues demanda trabajo, perseverancia y método.

Las competencias que aqui se proponen contribuiran al logro del perfil de
egreso y deberan desarrollarse desde todas las asignaturas, procurando
que se proporcionen oportunidades y experiencias de aprendizaje para

todos los alumnos.

Competencias para el aprendizaje permanente. Implican la posibilidad de
aprender, asumir y dirigir el propio aprendizaje a lo largo de su vida,
integrandose a la cultura escrita y matematica, asi como de movilizar los
diversos saberes culturales, cientificos y tecnolégicos para comprender la

realidad.
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Competencias para el manejo de la informacion. Se relacionan con: la
busqueda, evaluacion y sistematizacion de informacion; el pensar,
reflexionar, argumentar y expresar juicios criticos; analizar, sintetizar y
utilizar informa-cion; el conocimiento y manejo de distintas logicas de
construccidon del conocimiento en diversas disciplinas y en los distintos

ambitos culturales.

Competencias para el manejo de situaciones. Son aquellas vinculadas con
la posibilidad de organizar y disefiar proyectos de vida, considerando
diversos aspectos como los sociales, culturales, ambientales, econdmicos,
académicos y afectivos, y de tener iniciativa para llevarlos a cabo;
administrar el tiempo; propiciar cambios y afrontar los que se presenten;
tomar decisiones y asumir sus consecuencias; enfrentar el riesgo y la
incertidumbre; plantear y llevar a buen término procedimientos o
alternativas para la resolucién de problemas, y manejar el fracaso y la

desilusion.

Competencias para la convivencia. Implican relacionarse arménicamente
con otros y con la naturaleza; comunicarse con eficacia; trabajar en equipo;
tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con los demas; manejar
armonicamente las relaciones personales y emocionales; desarrollar la
identidad personal; reconocer y valorar los elementos de la diversidad

étnica, cultural y linglistica que caracterizan a nuestro pais.

111



.. SOLO PARA CONSULTA :.

e Competencias para la vida en sociedad. Se refieren a la capacidad para
decidir y actuar con juicio critico frente a los valores y las normas sociales y
culturales; proceder en favor de la democracia, la paz, el respeto a la
legalidad y a los derechos humanos; participar considerando las formas de
trabajo en la sociedad, los gobiernos y las empresas, individuales o
colectivas; participar tomando en cuenta las implicaciones sociales del uso
de la tecnologia; actuar con respeto ante la diversidad sociocultural;
combatir la discriminacién y el racismo, y manifestar una conciencia de

pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo.

2.6 Alternativas de solucién

Como alternativa para que los padres de familia de la Escuela Secundaria General
“Francisco J. Mugica” se hagan presentes en la educacion de sus hijos, no sélo
por compromiso sino con una verdadera responsabilidad, se sugieren las

siguientes alternativas de solucion:

A. Disefio de un curso-taller con la intension de que los padres se
comprometan a atender de la mejor manera a sus hijos adolescentes, en
dicho curso se orientara para que los hijos adolescentes reciban buenos
habitos de estudio lo cual servira de plataforma para que el
aprovechamiento escolar sea mayor con una verdadera eficacia y calidad.
El curso podra ser presentado en un lapso de 18 a 21 horas segun la
disposicion de las autoridades educativas y asi mismo de los padres de

familias.
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B. Disefio de un manual para adolescentes que servira de apoyo, y podra
contribuir al incremento académico, en donde los alumnos puedan analizar
las oportunidades de aprendizaje con que cuentan y como poder
aprovechar los medios con que se cuenta dentro y fuera de la institucion
(padres de familia, maestros, medios tecnoldgicos, personal de apoyo,
bibliotecas y otros). El disefio del manual podra ser ejecutado en un lapso
de 2 semanas con la disposicion de los adolescentes por aproximadamente

1 hora diario.

C. Realizar una revista en donde se pueda dar a conocer las situaciones de
aprendizaje con las cuales los adolescentes se sienten comodos para
trabajar en donde se haga conciencia a los alumnos de las oportunidades
que pueden tener de aprendizaje con los diferentes maestros para que se
realice una propuesta para un mejor trabajo en donde maestros y alumnos
puedan colaborar en las distintas materias que se imparten en la educacién
secundaria, realizando dicha actividad con un ambiente de compromiso y
congruencia de las aportaciones con la finalidad de subir el nivel de
aprendizaje que hasta el momento se tenga con los adolescentes de

segundo grado de la Escuela Secundaria General “Francisco J. Mugica.

113



.. SOLO PARA CONSULTA :.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo

y no en el resultado.
Un esfuerzo total es una victoria completa.

Mahatma Gandi.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La familia antes y hoy es el nucleo donde inicia la sociedad y donde se forman los
valores, es el medio donde se inicia a ser persona a través de las ensefanzas que
se reciben de los adultos. Es por ello de gran importancia que los padres se
involucren de manera responsable, efectiva con calidad y calidez dentro de su

familia involucrandose en cada oportunidad que la vida brinda.

Es por ello importante realizar un diagnéstico para llevar a cabo un trabajo con
seriedad y de manera objetiva, a través de este se recabara informacién que sera

analizada para apoyar a los sujetos intervinientes.

Las familias de hoy se viven con roles muchas veces inciertos donde los padres
muchas veces no cumplen con su deber de pilares en el hogar dejando la
responsabilidad a personas allegadas y otras ajenas, por el mundo acelerado en el

que se vive.

A pesar de las altas y bajas, los padres siempre son pieza importante en la
formacion de los hijos y son ellos los primeros instructores en la formacion de los
hijos, por ello el trabajo se debe realizar de la mejor forma posible y de acuerdo al

mundo actual.
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Para lograr formar a los hijos en competencias, es necesario iniciar por los pilares
del hogar sin duda alguna, el padre y la madre, aunque también intervienen
quienes apoyan al cuidado de los hijos, como puede ser el caso de los abuelos,
tios, u otros ya sea con algun parentesco o no, todos ellos son como angeles en

el mundo, pero no se puede ni debe abusar de su bondad.

Como ya se mencioné en el capitulo lll, es de gran trascendencia que el alumno

sea tratado a partir de sus diversas necesidades, como ser unico e irrepetible,

Es de gran importancia la relacion de padres de familia y maestros para llegar al
corazon de los adolescentes, atendiendo a la responsabilidad que cada uno debe
cubrir con la finalidad de que los adolescentes lleguen a tomar su papel de
estudiantes de manera real y comprometida a través de un enfoque constructivista
con el apoyo de diferentes situaciones que lleven al adolescente al verdadero
conocimiento, adquiriendo habilidades, destrezas, competencias y valores para la

vida.

El conocimiento se adquiere a través de diferentes sentidos promoviendo el
aprendizaje a través de diferentes formas de inteligencia, reconociendo que no
sélo la inteligencia verbal o matematica llevan al éxito, y que a través de nueve
diversas formas de aprendizaje se pueden lograr conocimientos significativos, es
por ello que se deben fortalecer todas las formas de aprendizaje, poniendo en
juego cada una de las inteligencias que el individuo tiene (inteligencia linguistica o

verbal, inteligencia légica o matematica, inteligencia espacial, inteligencia corporal
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0 kinestésica, inteligencia musical, inteligencia intrapersonal, inteligencia

interpersonal, inteligencia emocional, inteligencia naturalista.

La hipotesis es una explicacion preliminar de alguna situacion que se pretende
probar o investigar dicha explicacion inicial se basa en conocimientos que se han
creado (conceptos, juicios y raciocinios tomados de la realidad), la investigacion
nos ayuda a ordenar, sistematizar y estructurar lo que se sabe y lo que se quiere

saber en profundidad del fendmeno que se va a investigar.

Una hipétesis indica lo que se esta buscando o tratando de probar y puede
definirse como explicaciones tentativas del fendmeno investigado, pueden
involucrar dos o0 mas variables, que se encuentran sujetas a comprobacién

empirica, a verificar en la realidad. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001).

3.1 Formulacién de hipotesis y determinacion de variables.
a) Tipos de hipotesis
Segun Pinal (2006), existen 3 tipos de hipotesis:

Hipotesis descriptivas: Son las que miden las constantes variables en su

contexto sin relacionarlas. Se usan en estudios descriptivos.

Hipotesis correlacionales:. Son aquellas que relacionan dos o mas variables,

estas estan asociadas y pueden alcanzar un nivel predictivo y parcialmente

explicativo. Puede o no existir causalidad.
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Hipotesis _de causalidad: Son las que establecen variables independientes vy

dependientes que se modificaran de manera controlada, establecen relaciones

causa y efecto entre las variables, pueden ser causales divariadas o multivariadas.

Para la presente investigacion se retomara la hipétesis de causalidad, en este
tipo de hipodtesis se encuentra causa-efecto, cuando se habla de dichas hipoétesis
las causas se conocen como variables independientes y a los efectos como
variables dependientes, en donde los cambios de la causa deben provocar
cambios en el efecto, por lo que para el presente trabajo se plantea la variable
independiente, esta puede ser manipulable. ( La influencia en el aprovechamiento
escolar de los adolescentes) y la variable dependiente, ésta depende de lo que se
pueda manipular la variable independiente, ( la presencia y responsabilidad de los

padres de familia) por lo cual se formula la siguiente hipoétesis:

A mayor presenciay responsabilidad de los padres de familia mayor sera la
influencia en el aprovechamiento escolar de los adolescentes de 2° grado de

la Escuela Secundaria General No. 27 “Francisco J. Mugica”

b) Determinacion de variables:

Las variables, son los conceptos que forman enunciados de un tipo particular
denominado hipdtesis. Las variables se refieren a propiedades de la realidad que
varian es decir, su idea contraria son las propiedades constantes de cierto

fenémeno.
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Para Miinch y Angeles (1998), Las variables “Son elementos que son objeto de
estudio, medicién y control en la investigacion”. (p. 84), las variables pueden ser
definidas de forma conceptual es decir la teoria y operativamente que menciona

los indicadores y su medicion.

La variable dependiente: Se relaciona al fendmeno que se intenta explicar y que

sera objeto de estudio a lo largo de la investigacion.

La variable independiente: Son los factores o elementos que explican un
fenomeno o la conducta del mismo. Generalmente pueden ser manipulados por
parte del investigador para observar su incidencia en la variable dependiente.

(Minich y Angeles, 1998).

Con base a la hipdtesis del presente trabajo de investigacion las variables serian

las siguientes:

V.l. La presencia y responsabilidad de los padres de familia.

Conceptualizacion.

La presencia de los padres debe otorgarse a los adolescentes con una verdadera
responsabilidad otorgando realmente una presencia efectiva, de calidad y de
manera suficiente en cada una de las actividades otorgando tiempo necesario de

forma efectiva con calidad y calidez, fortaleciendo las actitudes y aptitudes de
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cada integrante en la familia a través de una buena interaccion en donde se
responsabilicen primordialmente padre y madre en cada una de sus labores y

funciones como eje en la educacion de los adolescentes.

V.D. Lainfluencia en el aprovechamiento escolar de los adolescentes.

El aprovechamiento escolar, es lo mismo que rendimiento escolar, que habla
de conocimientos del alumnos mediante una prueba de evaluacion, dentro de este
término existen otras variantes que influyen como los intereses, habitos de

estudio, relacion profesor, alumno y autoestima.

Es por ello que la educacion se manifiesta como un servicio de mejora en el que
se debe guiar, conducir, formar a la persona de manera constante y de manera
integral, es por ello que se debe llevar a través de un proceso que sea inclusivo,

permanente y dinamico.

Para que exista movilizacion de conocimientos es necesario tener una buena
relacion maestro- alumno, con un ambiente de armonia en donde cada uno ponga
lo justo y se pueda obtener el mejor rendimiento académico apoyados por padres
de familia que desde su hogar fortalecen el trabajo que se realiza en la escuela,

aportando, apoyando y guiando al educando.
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También es importante incluir dos grandes factores para el éxito: con una
responsabilidad y buena influencia en el desarrollo de habilidades cognitivas,
motoras y sociales, aprovechando los diferentes estilos de aprendizaje de cada
persona, con una buena funcién y rol del maestro como facilitador de una forma
creativa y un adecuado rol del alumno de manera extrovertida y dependiente,
formando educandos que puedan desempefarse alcanzando el dominio de todas

sus capacidades, habilidades y virtudes.
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V.. La presenciay responsabilidad de los padres de familia.

Dimension Subdimension Indicadores indice
Mucho
Efectiva Tlle.mpo Regular
Actividades Poco
Actitudes Nada
S Excelente
9 Calidad Muy bien
o Tiempo Bien
o Actividades Regular
Aptitudes Mal
Interaccién Mucho
Suficiente Comunlc.a}mon Regular
Atencion Poco
Nada
Siempre
Casi siempre
Uno de los padres Padre veces
Madre Casi nunca
Nunca
©
©
©
= Siempre
Compartida © Qi
S Madre-Padre Casi siempre
é Madre-Familia A veces
3 Padre-Familia Casi nunca
o Padre-Madre-Familia |Nunca
Padres inconsistentes | Siempre
Padres permisivos Casi siempre
Tipos de padres Padres sobreprgtet?tores A ve.ces
Padres autoritarios Casi nunca
Padres demdcratas Nunca
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V.D. El aprovechamiento escolar de los adolescentes

Dimension Subdimension Indicadores indice
Excelente
Desarrollo de Cognitivas M.uy bien
. Motoras Bien
habilidades .
sociales Regular
Mal
Inteligencia linguistica
Inteligencia matematica
Inteligencia espacial Mucho
Inteligencia musical
Tipos de Regular

Inteligencia kinestésica

= Aprendizaje _ o
3 Inteligencia intrapersonal | pgco
3 Inteligencia interpersonal
e} , . .
e Inteligencia emocional Nada
[}
% Inteligencia naturista
<
O
o
>
o
= .
<% Siempre
Tradicional Casi siempre
Rol del maestro Creativo A veces
Facilitador Casi nunca
Expositor Nunca
Siempre
Introvertido Casi siempre
Rol del alumno Extrovertido A veces
Auténomo Casi nunca
Dependiente nunca
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3.2 Disefio y tipo de investigacion

Es una investigacion de tipo no experimental, que de acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista( 1998), lo que se hace en este tipo de investigacion es
“‘observar fendbmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después

analizarlos” (p.184). En esta investigacién no hay un grupo control.

Segun Hernandez, et, al (1998), no hay condiciones o estimulos a los cuales sean
expuestos los sujetos del estudio; dichos sujetos son observados en un contexto

asi como ambiente real.

Es una investigacion transversal debido a que se pretende recolectar datos en un
solo momento, y es descriptivo ya que tiene como objetivo “indagar la incidencia y

los valores en que se manifiestan una o mas variables”.

3.2Trabajo de campo
a) Poblacion y muestra

La poblaciéon se define como “conjunto de todos los casos que concuerdan con

una serie de especificaciones” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001:230).

La poblacidon de esta investigacion esta dirigida a los padres de familia y alumnos

de 2° ABCDEFG, asi como a los docentes del mismo grado, la poblacion es de un

total de 20 docentes, 100 padres de familia asi como 100 adolescentes, alumnos
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de la Escuela Secundaria General “Francisco J. Mugica, con un total de 7 grupos

que se describen detalladamente en el siguiente cuadro:

Alumnos
_ Grado/Género |  Hombres |  Mujeres [ Total
2°A” 18 20 38
2'B” 22 18 40
2’c’ 17 23 40
2’D” 17 22 39
2’E” 18 22 40
2°F” 19 21 40
2G” 25 20 45
Total: 136 146 282

Padres de familia

2°A” 38 38 76
2'B” 40 40 80
2°C” 40 40 80
2'D” 39 39 78
2'E” 40 40 80
2F” 40 40 80
2°G” 45 45 90
Total: 282 282 564
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Docentes
| Craderemes | e e T
AN 8 8 16
2"B” 7 8 15
2°C” 8 7 15
2'D” 10 5 15
2’E” 11 4 15
2F” 9 6 15
2°G” 3 4 7
Total: 56 42 98

En la suma de los profesores son 98, aunque la realidad es que solamente son 24

profesores ya que algunos se repite el profesor en todos los segundos.

La muestra se define segun Sudman (citado en Hernandez, Fernandez y
Baptista, “como un subgrupo de la poblacion”(p. 204). De la poblacién mencionada
en cuadros anteriores, se obtiene una muestra significativa mayor del 30%, para

que sea representativa y valida.
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Alumnos

AN 8 8 16
2'B” 8 8 16
2°C” 7 8 15
2'D” 9 12 21

2'E” 2 9 11

2F 7 10 17
2°G” 1 3 4
Total: 42 58 100

Padres de familia

2°A” 2 11 13
2"B” 2 11 13
2"C" 1 9 10
2"D” 3 17 20
2'E” 1 8 9
2F” 10 4 14
2°G” 7 14 21
Total: 26 74 100
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La muestra de los docentes es igual al 100%, de la poblacién que imparte clases

en segundo grado, la cual se describe en el cuadro siguiente:

Docentes
| Sraderemes [ femves [ e [T
AN 8 8 16
2'B” 7 8 15
2°C” 8 7 15
2"D” 10 5 15
2E” 11 4 15
2'F” 9 6 15
2'G” 3 4 7
Total: 56 42 98

En la suma de los profesores son 98, aunque la realidad es que solamente son 20

profesores ya que algunos se repite el profesor en todos los segundos.

b) Instrumento
El instrumento utilizado para esta investigacion es el de un cuestionario de 30
preguntas dirigidas a alumnos, padres de familia y docentes de la Escuela

Secundaria numero 27.
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Hernandez, Fernandez y Baptista (1998) explican: “Un cuestionario consiste en

un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a medir” (p:276).

Un cuestionario es un conjunto de preguntas de manera formal para obtener
informacion de parte de las personas que se encuestan. Se eligié el cuestionario
de opcién multiple es decir preguntas con respuestas cerradas por la facilidad de
traducir las respuestas obtenidas y evitar especulaciones evitando que exista error
de respuesta, con este estilo de instrumento la aplicacidn es rapida y simple y se

obtienen resultados mas precisos.

Se elabor6 para este trabajo de investigacion un cuestionario de 30 preguntas
dirigidas a padres de familia, adolescentes estudiantes y docentes de la Escuela
Secundaria General No. 27 “Francisco J. Mugica”, se aplicé para obtener
informacion relacionada con el tema de investigacion, se realizaron preguntas con
respuestas cerradas ya que de esta forma se obtiene informacién concreta y es
mas facil analizar la informacion, asi mismo se evitan prejuicios al realizar el
analisis asi como la facilidad para el concentrado de datos de la informacion

obtenida.

Elaborandose 3 cuestionarios, uno destinado a padres de familia. (Anexo No. 2)
otro para los estudiantes de segundo grado. (Anexo No. 3) y el ultimo para los
docentes que imparten clase a los mismos grados de los grupos “A”; “B”, “C”, “D”,
“E”, “F” y “G”. (Anexo No. 4)
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c) Aplicacién e instrumento y/o recoleccion de datos.
Pilotaje

Para verificar la eficiencia del cuestionario, se elaboré una prueba de pilotaje.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2001), mencionan que “Sobre la base de la

prueba piloto, el instrumento de medicion preliminar se modifica, ajusta y se

mejora, los indicadores de confiabilidad y validez son una buena ayuda y se estara

en condiciones de aplicarse” (p:255).

El pilotaje del cuestionario aplicado se llevd a cabo con 10 docentes de tercer
grado de la misma institucion donde se realiz6 la investigacion, 10 adolescentes
de tercer grado y 10 padres de familia del tercer grado, con la finalidad de conocer
comentarios sobre el contenido y claridad del instrumento, fueron elegidos al azar,
de los cuales todos estuvieron de acuerdo en contestar y realizar las
observaciones pertinentes, mismas que fueron devueltas con las correcciones
sobre todo por parte de los docentes de los cuales se obtuvo nueva informacion
para reestructurar algunas preguntas y respuestas para un mejor entendimiento
para quienes lo aplicarian posteriormente, la mayor parte de las observaciones se

dirigieron a la redaccion de algunas preguntas.

Aplicacién del cuestionario definitivo
Se llevé a cabo la aplicaciéon del cuestionario, después de haber realizado el

pilotaje para obtener informacidn sobre la existencia de la problematica detectada
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dentro de la investigacion, dicho instrumento se aplicé con preguntas similares
para las diferentes tres partes, padres de familia, adolescentes y docentes, con la
finalidad de analizar los diferentes puntos de vista de quienes participaron y
colaboraron con sus aportaciones. El instrumento fue disefiado por la autora de
esta tesis para obtener informacion sobre la importancia de la presencia y
responsabilidad de los padres en el aprovechamiento escolar de los adolescentes

de segundo grado.

Se aplicaron y recabaron 100 cuestionarios para padres de familia, 100
cuestionarios para adolescentes, estudiantes de la secundaria en donde se llevd

a cabo la investigacién y 20 cuestionarios para docentes de la misma institucion.

Procesamiento de la informacién

A continuacion la tabulacién del cuestionario aplicado a alumnos, padres de

familia y docentes de la Escuela Secundaria General “Francisco J. Mugica”.
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CONCENTRADO TOTAL DE RESPUESTAS
ENCUESTAS APLICADAS A PADRES DE FAMILIA DE LA ESC. SEC. GRAL. No. 27

.. SOLO PARA CONSULTA :.
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CONCENTRADO TOTAL DE RESPUESTAS
ENCUESTAS APLICADAS A ALUMNOS DE LA ESC. SEC. GRAL. No. 27
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CONCENTRADO TOTAL DE RESPUESTAS
ENCUESTAS APLICADAS A DOCENTES DE LA ESC. SEC. GRAL. No. 27
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3.4 Resultados
Grafica No. 1
¢ El tiempo que se otorga al adolescente es adecuado y justo para sus

necesidades?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

Los padres de familia responden; 38%, 34%, 22%, 4%, y 2%, en el siguiente
orden: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. En cambio los
alumnos marcan 50%,34%, 12%, 4%, y 0% en el mismo orden. Mientras que los

docentes contestan: 5%, 15%, 50%, 25% y 5%.

Es muy interesante el resultado obtenido, ya que se puede observar que los
padres y alumnos consideran que el tiempo que reciben los adolescentes es justo
y adecuado en un nivel medio o menos del porcentaje total, sin embargo es
preocupante lo que los docentes observan ya que desde su punto de vista, se
hace notar la falta de tiempo que le es otorgado a los adolescentes, ya que la
mayoria cree que soOlo a veces o casi nunca se les otorga tiempo justo y

adecuado a los alumnos de la Institucién en donde laboran.
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Grafica No. 2
¢ El tiempo del que los padres disponen lo aprovechan en actividades donde se

involucran padres e hijos?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mdgica”.

Los porcentajes representados por la grafica siguen el siguiente orden: siempre,
casi siempre, a veces, casi nunca y nunca en donde los padres de familia
responden 17%, 36%, 32%, 12% y 3%. Los alumnos contestan: 18%, 42%, 30%,
7% y 3% mientras que los docentes otorgan el siguiente porcentaje: 0%, 5%, 65%,

30% y 0%.

Sin duda se puede ver la diversidad que existe en las respuestas en donde los
padres de familia consideran que aprovechan su tiempo con sus hijos
adolescentes en el rango de casi siempre y a veces, mientras los alumnos
consideran que es casi siempre, sin embargo se puede analizar que los docentes
no coinciden con estos porcentajes del todo, segun su apreciacion los padres solo
se involucran con sus hijos en actividades en el tiempo que disponen a veces,
esto sobre todo por la respuesta que tienen los padres cuando se les invita a

actividades dentro de la Institucion.
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Grafica No. 3

¢, Se considera que la relacion padre- hijo es buena?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica presentada, los porcentajes que se colocan en las opciones llevan el
orden de siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca en todos los casos,
siendo los primeros los padres de familia con los siguientes porcentajes: 44%,
33%, 22%, 1% y 0%, mientras los adolescentes responden: 63%, 25%, 8%, 3% vy
1%, a su vez los docentes mencionan los porcentajes de 5%, 50%, 40%, 5% y 0%

en el mismo orden.

Lo anterior indica que los padres no consideran la relacion con sus hijos muy
buena, situacion que no es muy favorable, sin embargo cabe destacar que los
alumnos tienen una vision mas optimista al considerar como uno de sus mejores
porcentajes el siempre con mas del sesenta por ciento, mientras que los maestros
creen que la relacion es buena solo casi siempre 0 a veces lo cual es un poco
preocupante, considerando que es una etapa en la que los adolescentes requieren

de toda la atencion en esta etapa de su vida.
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Grafica No. 4
¢La relacion y responsabilidad con los hijos es compartida esposo-esposa?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

Los padres de familia responden: 29%,15%,23%, 11%, y 22%, en el siguiente
orden: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. En cambio los
alumnos marcan 71%,13%, 10%, 5%, y 1% en el mismo orden. Mientras que los

docentes contestan: 0%, 25%, 60%, 15% y 0%.

De acuerdo a los datos anteriores se puede deducir que hace falta una mejor
cooperacién por parte del padre y madre, en cuanto a la responsabilidad que
ocupa a ambos, ya que muchas veces se centra dicha responsabilidad solo en las
madres, lo cual se torna dificil sobre todo hoy en dia en donde la madre es
también una colaboradora en el hogar y tiene que salir a trabajar dejando a los

hijos descuidados, no aportando toda la atencion requerida.
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Grafica No. 5
¢ La responsabilidad de los hijos es compartida con abuelos, tios, vecinos y otros?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

Los padres de familia responden: 18%,21%, 26%, 13%, y 22%, en el siguiente
orden: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. En cambio los
alumnos marcan 17%, 29%, 27%, 13%, y 14% en el mismo orden. Mientras que

los docentes contestan: 5%, 30%, 40%, 20% y 5%.

Lo anterior sefala que los padres son los que se hacen cargo en gran parte de la
responsabilidad que tienen con sus hijos, sin embargo se observa que los
adolescentes permanecen solos gran parte del dia por la razén de que sus padres,
ambos salen a trabajar, por lo cual existe un vacio por los tiempos que les brindan
a sus hijos ya que tienen muchas responsabilidades que cumplir con el trabajo, el
hogar y los hijos. Hablando de una sociedad en donde los roles cambian es
necesario un compromiso real para la responsabilidad en todos los ambitos, sin

menospreciar el principal que es el que se tiene con los hijos.
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Grafica No. 6

¢, Se viven los valores en el hogar de los adolescentes?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

Los porcentajes representados en la tabla anterior sefalan los siguientes
parametros con los indicadores: siempre, como siempre, a veces, casi nunca y
nunca, en este orden los padres de familia responden: 43%, 35%, 22%, 0% y 0%;
en el mismo orden los alumnos contestan: 59%, 26%, 14%, 1% y 0%; mientras

que los docentes opinan en el siguiente orden: 5%, 30%, 45%, 10% y 10%.

Se puede sefialar que los padres y alumnos consideran que los valores se viven
regularmente en sus hogares, mientras que el reflejo de ellos en su educacién
secundaria es muy dudosa pues sus profesores consideran que solamente a
veces son vividos los valores fundamentales en sus hogares esto por la forma en
que conviven los adolescentes con sus pares y como repercute con sus
profesores, por lo cual se deben buscar estrategias para que se fortalezcan cada
uno de los valores fundamentales y que repercuta positivamente en el

aprovechamiento de los estudiantes.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

GRAFICO No. 7
¢, Qué tanto se involucran los padres con algun problema de sus hijos en la

escuela con alguna materia?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mdgica”.

Los padres de familia responden; 51%, 15%, 21%, 7%, y 6%, en el siguiente
orden: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. En cambio los
alumnos marcan 66%,11%, 16%, 2%, y 1% en el mismo orden. Mientras que los

docentes contestan: 15%, 35%, 35%, 15% y 0%.

A partir de los resultados anteriores se puede deducir que los padres se involucran
con los problemas que se presentan con algunas materias, aunque cabe destacar
gue segun apreciacion de los maestros no es asi ya que ellos consideran que no
siempre se involucran,ya que cuando son solicitados para resolver algun problema
con alguna materia, los padres muestran renuencia a presentarse cuando tienen
que dejar su trabajo para cumplir con esta obligacién, por lo que es importante que
alumnos-padres y maestros cumplan con lo que les corresponde de manera

eficiente, efectiva y eficaz.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 8
¢ Qué tanto se involucran los padres con algun problema personal de sus hijos?
70 )
60 5
50 -
39
40 - M Padres de familia
30 - 26 23
20 19 17 B Alumnos
20 - 15
7 7 7 Docentes
10 - 55 0
0 - , , e BN
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mugica”.

Los porcentajes representados por la grafica siguen el siguiente orden: siempre,
casi siempre, a veces, casi nunca y nunca en donde los padres de familia
responden 50%, 19%, 17%, 7% y 7% y los alumnos contestan en el mismo orden:
39%, 26%, 23%, 5% y 7% mientras que los docentes otorgan el siguiente

porcentaje: 20%, 15%, 60%, 5% y 0%.

Las barras de mayor concentracién de porcentaje se ubican en siempre por parte
de los padres y alumnos lo cual indica que los padres y alumnos sienten que se
involucran en una escala no tan favorable, ya que el porcentaje no excede la
mitad, mientras que los profesores consideran que los padres no se involucran en
las situaciones personales de sus hijos en el mayor numero de veces, lo cual
indica que se requiere mas contacto y comunicacion asi como acercamiento con
los alumnos por lo tanto es muy importante que los padres sean orientados para

que tengan un acercamiento con sus hijos de una manera mas constante.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 9
¢Son los padres un ejemplo a seguir?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica presentada, los porcentajes que se colocan en las opciones llevan el
orden de siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca en todos los casos,
siendo los primeros los padres de familia con los siguientes porcentajes: 41%,
32%, 26%, 1% y 0%, mientras los adolescentes responden: 71%, 22%, 6%, 0% vy

1%, a su vez los docentes mencionan los porcentajes:15%, 45%, 35%, 5% y 0%.

Ante estos resultados se puede afirmar que existe dificultad para poder llegar a ser
un ejemplo a seguir, segun la informacion que arroja por parte de los padres y de
los maestros, lo rescatable es que los alumnos, como hijos consideran que
pueden ser un ejemplo a seguir en la mayor parte de los encuestados, quiza esto
se debe a que los padres deben ser orientados para optimizar sus tiempos y
mostrarse con mas fortalezas y virtudes en donde no solo logre convencer a sus

hijos, sino que sea un acto real, para que exista una verdadera mejora familiar.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 10
¢ Qué tanto se mantienen los padres en sus decisiones, cuando involucra la

educacion de sus hijos?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mdgica”.

Los padres de familia responden: 41%,32%, 22%, 3%, y 2%, en el siguiente orden:
siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. En cambio los alumnos
marcan 27%,44%, 22%, 4%, y 3% en el mismo orden. Mientras que los docentes

contestan: 10%, 55%, 20%, 10% y 5%.

Lo anterior demuestra que los padres no logran mantenerse en las decisiones que
involucran la educacion de sus hijos, por lo que es algo riesgoso ya que los
adolescentes no tienen reglas claras que cumplir, esto puede convertirse en un
grande problema para los padres de familia y dentro del ambiente escolar lo que
repercute negativamente en el ambito escolar, por lo tanto se debe rescatar el
valor que tiene una efectiva toma de decisiones desde el hogar, lo cual favorecera
el desempeno de los adolescentes como personas con buenos cimientos en su

educacion.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 11
Cuando se toma una decision en casa, ¢, Se considera lo que los adolescentes

desean?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mugica”.

Los padres de familia responden: 32%,30%, 23%, 11%, y 4%, en el siguiente
orden: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. En cambio los
alumnos marcan 28%,30%, 32%, 7%, y 3% en el mismo orden. Mientras que los

docentes contestan: 20%, 30%, 50%, 10% y 0%.

Notoriamente se puede observar en la grafica que la mayor parte coincide en que
se toma en consideracion lo que el adolescente desea, segun alumnos y maestros
en la mayor parte, se considera la voluntad de los padres, este punto es de suma
importancia ya que es un tema muy delicado, hay situaciones en donde puede ser
prudente considerar la opinion de los adolescentes, pero habra otras en que los
padres deberan mantenerse en la decisibn tomada, para obtener una mejor
educacion, una negativa o afirmacion a una peticion puede ser muy delicado, por

ello la prudencia debe imperar por parte de los padres.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 12
¢, Se dedica tiempo de calidad a los hijos y se apoyan en actividades escolares?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

Los padres de familia responden: 34%,23%, 30%, 8%, y 5%, en el siguiente orden:
siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. En cambio los alumnos
marcan 49%, 26%, 19%, 4%, y 2% en el mismo orden. Mientras que los docentes

contestan: 5%, 15%, 50%, 25% y 5%.

Lo anterior muestra con toda claridad que no existe tiempo de calidad para los
estudiantes, los alumnos consideran que estan en un punto medio, pero es notorio
que los padres no lo consideran asi y dudan de este famoso tiempo de calidad que
se le ofrece a los hijos, y mas preocupante es la opinion de los profesores ya que
para ellos sélo a veces o casi nunca los padres brindan calidad a sus hijos, por lo
tanto es de gran relevancia orientar a los padres de familia para aprovechar los
momentos que pueda disfrutar de sus hijos y situacion que no depende
unicamente de estar presente en casa, sino mas alla, ya que brindar calidad en la

educacion de los hijos, puede ser muy complicado y delicado.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 13
¢ Se sabe de qué manera se facilita el aprendizaje a los adolescentes?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mdgica”.

Los porcentajes en los tres encuestados son muy similares, los padres de familia
responden: 30%,20%, 28%, 17%, y 5%, en el siguiente orden: siempre, casi
siempre, a veces, casi nunca y nunca. En cambio los alumnos marcan 30%, 40%,
24%, 4%, y 2% en el mismo orden. Mientras que los docentes contestan: 20%,

40%, 30%, 10% y 0%.

A decir de las gréficas, es evidente que existe un fuerte problema al no conocer de
qué manera se les facilita el aprendizaje a los estudiantes, primeramente sera
importante que los docentes realizaran un diagnéstico a cada uno de sus alumnos
para enterarse la forma en que se le facilita el aprendizaje o qué tipo de
inteligencia predomina en los grupos, asi mismo que los padres que posiblemente
desconocen la dinamica de los test que se aplican descubran a través de sus
tutores o asesores, las inteligencia que predominan en sus hijos para poder

brindar el apoyo necesario de una manera mas efectiva.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 14
¢ Los padres realizan actividades con sus hijos que no tengan que ver con sus

estudios?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mugica”.

En la grafica mostrada, los porcentajes que se colocan en las opciones como
sigue; los padres de familia responden: 46%, 29%, 14%, 0%, y 1%, en el siguiente
orden: siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. En cambio los
alumnos marcan 62%, 21 %, 12%, 4%, y 1 en el mismo orden. Mientras que los

docentes contestan: 0%, 25%, 50%, 20% y 5%.

A través de las gréficas, se puede observar que los padres realizan actividades
que no tienen que ver con la escuela, en un término medio por parte de lo que
consideran los alumnos, situacién de la cual no estan muy convencidos los padres
de familia pues s6lo poco menos de la mitad de los encuestados, decidid colocar
la respuesta siempre, mientras que los docentes opinan que solo a veces logran

realizar mencionadas actividades, situacion que se puede reorientar y rescatar.
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Grafica No. 15

.. SOLO PARA CONSULTA :.

¢, Se considera que la comunicacion padres-hijos es buena?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mugica”.

En la grafica presentada, los porcentajes que se colocan en las opciones son los
que siguen; los padres de familia responden: 46%, 29%, 24%, 0%, y 1%, en el
siguiente orden: siempre, casi siempre, a veces, casi hunca y nunca. En cambio
los alumnos marcan 62%, 21 %, 12%, 4%, y 1 en el mismo orden. Mientras que

los docentes contestan: 0%, 25%, 50%, 20% y 5%.

A decir de las graficas, solo los alumnos consideran que la relacion es buena en
un mejor porcentaje, ya que los padres de familia no consideran Io mismo
dividiendose en siempre, casi siempre y a veces, mientras que es mas
preocupante lo que opinan los docentes ya que ellos consideran en su mayoria
que solo a veces la relacion es buena, situacion que obliga a investigar cuales son

las limitantes para fortalecer la relacion afectiva en la familia.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 16
¢, Como se sienten los padres después de pasar varias horas con sus hijos?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mugica”.

En la grafica anterior, los porcentajes son muy similares en sus respuestas,
siendo estas excelente, muy bien, bien, regular y mal a las que se respondio
como sigue en el mismo orden; los padres de familia responden: 42%, 37%, 20%,
1%, y 0%, . En cambio los alumnos marcan 42%, 29 %, 22%, 7%, y O; en el mismo

orden. Mientras que los docentes contestan: 40%, 25%, 25%, 10% y 0%.

En los resultados se puede observar que en general se esta de acuerdo en los
porcentajes obtenidos, concentrandose la mayor parte en excelente y muy bien,
aunque cabe destacar que el porcentaje de excelente, solo lo ocuparon menos de
la mitad de los encuestados, por lo cual es de gran importancia intentar rescatar
un porcentaje mas alto en donde los padres disfruten mas al convivir varias horas

con sus hijos, promoviendo actividades que los involucren mas afectivamente.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 17
¢, Como apoyan los padres a sus hijos en la escuela?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica anterior, los porcentajes son muy similares en sus respuestas,
siendo estas excelente, muy bien, bien, regular y mal a las que se respondio
como sigue en el mismo orden; los padres de familia responden: 16%, 39%, 23%,
20%, y 2%, En cambio los alumnos marcan 54%, 27 %, 15%, 4%, y 0O; en el

mismo orden. Mientras que los docentes contestan: 0%, 15%, 40%, 40% y $5%.

Como se observan los promedios, se puede distinguir que los padres segun
apreciacion de ellos mismos y los maestros apoyan poco a sus hijos en lo
académico, entre tanto los alumnos se sienten apoyados medianamente, estos
resultados sin duda obligan a indagar un poco mas en la falla que se tiene de
apoyo a los adolescentes y promover que los alumnos sean apoyados, para que

se genere una mejor respuesta en los resultados obtenidos en las evaluaciones.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 18
¢, Como se sienten los padres cuando no pueden apoyar a sus hijos en actividades

escolares?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria

General “Francisco J. Mugica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: excelente, muy
bien, bien, regular y mal a las que se respondié como sigue en el mismo orden;
los padres de familia responden: 5%, 3%, 0%, 14%, y 78%. En cambio los
alumnos marcan 2%, 4 %, 5%, 25%, y 64; en el mismo orden. Mientras que los

docentes contestan: 0%, 0%, 5%, 35% y 60%.

En los resultados anteriores se puede apreciar que los padres no disfrutan cuando
no logran ayudar a sus hijos, situacion que puede favorecer ya que al reconocerlo
existe la posibilidad de que se pueda orientar a estos para que puedan tener
mejores oportunidades para apoyar a sus hijos, en tal situacion los docentes

pueden ser punto clave para brindar estrategias para mejorar su situacion.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

GRAFICO No. 19
¢, Como se considera la calidad del tiempo que se ofrece a los hijos?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: excelente, muy
bien, bien, regular y mal a las que se respondié como sigue en el mismo orden;
los padres de familia responden: 16%, 33%, 36%, 15%, y 0%. En cambio los
alumnos marcan 36%, 40 %, 17%, 6%, y 1; en el mismo orden. Mientras que los

docentes contestan: 0%, 5%, 30%, 55% y 10%.

Como muestran las graficas, existe un problema fuerte en el tiempo de calidad que
se ofrece a los adolescentes, los numeros igual que la realidad es angustiante ya
que los hijos requieren de los padres al cien por ciento y sin embargo, las
actividades de la sociedad moderna no lo permiten, en este ambito habra mucho
que hacer, sobre todo con esa famosa frase de tiempo de calidad mas que tiempo
de cantidad, la orientacioén familiar en este rubro tiene mucho que hacer, para que

los padres otorguen lo mejor de si a sus hijos.

164



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 20
¢, Como se considera a los adolescentes en aptitudes y actitudes adquiridas en el

hogar?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mugica”.

Dentro de la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas sefialan que
para los padres de familia responden: 10%, 32%, 45%, 13%, y 0%. En cambio los
alumnos marcan 41%, 36 %, 19%, 4%, y 0; en el mismo orden. Mientras que los
docentes contestan: 0%, 15%, 50%, 25% y 10%, con los rangos de excelente,

muy bien, bien, regular y muy bien respectivamente y conservando este orden.

Lo anterior indica que los alumnos tienen dificultad en la adquisicion de aptitudes
y actitudes positivas, ya que los padres de familia reconocen que no se han
brindado eficientemente en el hogar, lo cual es reforzado por los docentes,
quienes consideran que hace falta reforzar estas actitudes y aptitudes que se
refuerzan en la escuela, pero que de primera mano parten de la familia, por lo cual
no esta de mas una orientacién que refuerce las actitudes que se toman en casa

para fomentar dichos actos.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 21
¢ Los padres platican con sus hijos de cosas que le interesan como adolescente?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Mucho, regular,
poco y nada a las que se respondié como sigue en el mismo orden; los padres de
familia responden: 36%, 47%, 14% y 3%. En cambio los alumnos marcan 25%, 46
%, 23% y 6%. En el mismo orden. Mientras que los docentes contestan: 5%,

10%, 85% y 0%.

Como muestran las graficas, los padres platican de manera regular lo que les
interesa a sus hijos adolescentes, por lo que es necesario buscar alguna
alternativa para que los padres se comprometan mas con sus hijos, abordando
temas de interés para estos, de esta forma de podra influir mas en ellos para que
su dinamica de trabajo sea de mayor responsabilidad en su hogar, en la escuela y
para la vida en general en donde se deberan poner en practica: conocimientos,

habilidades, destrezas, capacidades y valores.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 22
¢, Se atiende a los hijos cuando se les pide apoyo para labores de la escuela?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Mucho, regular,
poco y nada a las que se respondié como sigue en el mismo orden; los padres de
familia responden: 47%, 37%, 16% y 0 %. En cambio los alumnos marcan 63%, 29
%, 8% y 0%. En el mismo orden. Mientras que los docentes contestan: 5%, 45%,

40% y 10%.

Como se puede observar en esta grafica mas de la mitad de los padres
consideran que solo apoyan a sus hijos de manera regular o poco, mientras que
la mayoria de los alumnos considera que son apoyados, mucho o de manera
regular, sin embargo es preocupante que los maestro también opinan de una
manera poco favorable centrandose en las respuestas regular y poco, por lo cual
puede resultar muy interesante buscar la mejor manera de que los padres

colabores con sus hijos cuando sea necesario.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 23
¢ Los padres se sientes satisfechos de lo que le aportan a sus hijos en el

aprendizaje para la vida?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mugica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Mucho, regular,
poco y nada a las que se respondiéo como sigue en el mismo orden; los padres de
familia responden: 56%, 37%, 7% y 0 %. En cambio los alumnos marcan 75%, 16
%, 9% y 0%. En el mismo orden. Mientras que los docentes contestan: 30%, 50%,

20% y 0%.

Lo anterior indica que los alumnos creen que sus padres se encuentran
satisfechos de lo que les aportan para la vida, sin embargo sélo la mitad de los
encuestados lo cree asi, mientras que los docentes no consideran o mismo
considerando que s6lo la mitad se encuentra en un rango de regular, mientras el
otro porcentaje se divide entre mucho y poco, situacion que merece ser analizada
para de ser posible buscar una mejor manera de encaminar a los hijos por el mejor

camino, primero en lo personal para brindar frutos en lo profesional.
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.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 24
¢ Cuanto disfrutan los padres convivir con sus hijos?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Mucho, regular,
poco y nada a las que se respondiéo como sigue en el mismo orden; los padres de
familia responden: 87%, 10%, 3% y 0 %. En cambio los alumnos marcan 79%, 17
%, 4%y 0%. En el mismo orden. Mientras que los docentes contestan: 30%, 55%,

15% y 0%.

La grafica anterior muestra que los padres disfrutan convivir con sus hijos
situacion que reconocen sus hijos, a pesar de que los docentes no lo consideren
de igual manera diciendo por la grafica que es regular lo que disfrutan de estos,
aunque es de gran relevancia que padres e hijos coincidan en sus respuestas, ya
que esto demuestra que se puede aprovechar esta situacion para que la relacion
padres e hijos mejore cada dia, recibiendo las herramientas necesarias para que

esto sea un apoyo para los adolescentes.
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Grafica No. 25
¢ Atienden padre y madre las inquietudes de su hijo adolescente?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria

General “Francisco J. Mugica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Mucho, regular,
poco y nada a las que se respondiéo como sigue en el mismo orden; los padres de
familia responden: 32%, 24%, 23% y 11 %. En cambio los alumnos marcan 53%,
34 %, 11% y 2%. En el mismo orden. Mientras que los docentes contestan: 5%,

60%, 30% y 5%.

La grafica anterior muestra que no siempre padre y madre responden a las
inquietudes de sus hijos, la mayoria de las encuestas fueron contestadas por
mamas quienes consideran que son ellas las que tienen mas tiempo con los hijos,
situacion que perdura en las familias y que requiere un analisis concienzudo para
los padres quienes desatienden un poco papel de padres a criterio de las madres,
lo cual se puede reorientar para que ambos padre y madre puedan favorecer a sus

hijos de manera compartida.
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Grafica No. 26
¢ Las clases de los profesores son creativas y relacionadas con situaciones de la

vida cotidiana?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mugica”.

En la gréfica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Siempre, casi
siempre, a veces, casi hunca y nunca. A las que se respondié como sigue en el
mismo orden; los padres de familia responden: 33%, 44%, 23% 0 % y 0%. En
cambio los alumnos marcan:32%, 46 %, 21% 1% y 0%. En el mismo orden.

Mientras que los docentes contestan: 5%, 45%, 40%,10% y 0%..

La grafica anterior muestra que la mayor parte de los encuestados se
concentraron en la respuesta de casi siempre los profesores son creativos y
relacionan las clases con situaciones de la vida cotidiana; esta respuesta es un
reto para los docentes, ya que de la creatividad que se muestre en clase seran los
resultados en la parte académica, lo cual, no puede ser diferente, por lo tanto, sin

duda debe existir una mejora.
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Grafica No. 27
¢ Los profesores son facilitadores del conocimiento y promotores de nuevos

aprendizajes?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mugica”.

En la gréfica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Siempre, casi
siempre, a veces, casi nunca y nunca. A las que se respondié como sigue en el
mismo orden; los padres de familia responden: 48%, 42%, 10% 0 % y 0%. En
cambio los alumnos marcan: 54%, 31 %, 15% 0% y 0%. En el mismo orden.

Mientras que los docentes contestan: 55%, 30%, 15%, 0% y 0%..

La grafica anterior indica que las respuestas son muy similares y es muy
interesante que coincide en que los profesores son facilitadores del conocimiento
y promotores de nuevos aprendizajes situacion que es de suma importancia, sin
embargo en esta respuesta debe haber mas convencimiento sobre todo por parte
de los maestros quienes requieren apretar para obtener mejores resultados en las
evaluaciones donde se requiere retomar la responsabilidad de padres y alumnos

pero que inicia con el profesor.
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Grafica No. 28
¢ En las actividades de clase se considera la participacién de todos los alumnos?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Siempre, casi
siempre, a veces, casi hunca y nunca. A las que se respondié como sigue en el
mismo orden; los padres de familia responden: 31%, 38%, 27% 3 % y 1%. En
cambio los alumnos marcan: 46%, 28 %, 21% 2% y 3%. En el mismo orden.

Mientras que los docentes contestan: 25%, 65%, 10%, 0% y 0%.

La grafica indica que siempre y casi siempre fueron las respuestas con mayor
porcentaje, sin embargo no se puede perder de vista que segun la apreciacion de
las tres partes falta fortalecer las decisiones que se toman para involucrar a todos
los alumnos, ya que esta puede ser la base de una buena comunicacion y de que
el conocimiento llegue a todos por igual promoviendo que todos lleguen al plus de
su educaciéon a través de diferentes formas de ensefanza que transformen los

aprendizajes esperados.
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Grafica No. 29
¢ El maestro tiene diferentes formas de introducir el conocimiento?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Siempre, casi
siempre, a veces, casi hunca y nunca. A las que se respondié como sigue en el
mismo orden; los padres de familia responden: 37%, 38%, 24% 1 % y 0%. En
cambio los alumnos marcan: 47%, 35 %, 14% 3% y 1%. En el mismo orden.

Mientras que los docentes contestan: 55%, 35%, 10%, 0% y 0%.

Ello, permite concluir que los profesores siempre o casi siempre tienen diferentes
formas de introducir el conocimiento, lo cual sugiere que si se pretende llegar a
una educacion de calidad se debe de buscar la alternativa de que todos conozcan
los medios necesarios para poner en practica un plan en donde se atiendan todas
las inteligencias de los alumnos de la institucidn, ya que cada individuo aprende de

diferentes formas y a través de diferentes medios.
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Grafica No. 30
¢ El profesor es el expositor y quien dirige en todo momento la clase?
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Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia, alumnos y docentes de la Escuela Secundaria
General “Francisco J. Mlgica”.

En la grafica anterior, los porcentajes en sus respuestas son: Siempre, casi
siempre, a veces, casi hunca y nunca. A las que se respondié como sigue en el
mismo orden; los padres de familia responden: 38%, 35%, 23% 4 % y 0%. En
cambio los alumnos marcan: 55%, 30 %, 13% 2% y 0%. En el mismo orden.

Mientras que los docentes contestan: 15%, 35%, 30%, 15% y 5%..

En ella se muestra que los profesores siguen utilizando la exposicion como un
recurso primordial segun la apreciacion de los adolescentes y los padres de
familia, entre tanto que los profesores concluyen que casi siempre o a veces
toman la exposicidn como un recurso constante, por o que es muy importante
reconsiderar la postura y permitir a los alumnos construir su aprendizaje a partir de
las experiencias previas y en socializacidn con sus compafieros en donde el

profesor sea el orientador o guia del proceso ensefianza aprendizaje.
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Andlisis de resultados

Al haber analizado las encuestas se comprobd que existe una problematica, en
cuanto a la presencia y responsabilidad de los padres y su influencia para el
aprovechamiento escolar de los adolescentes, que se habia planteado y
determinado por la observacion, esto puede determinarse por el analisis de los
resultados obtenidos en cada una de las preguntas que se generaron para los
padres de familia, alumnos y profesores de la Escuela Secundaria General No. 27,
en donde se pudo corroborar que existe una problematica en cuanto a las
relaciones familiares y el compromiso que tienen los padres de familia para con
sus hijos que afectan el aprovechamiento escolar, asi mismo algunas situaciones

en las formas de ensefianza de algunos docentes de la misma institucion.

La problematica va desde algunas situaciones familiares que son detectados
sobre todo por las respuestas de los padres de familia que lograron darse cuenta
de las debilidades y fortalezas que tiene como primer ejemplo de sus hijos, los
alumnos en sus respuestas son mas nobles al evaluar a sus padres y maestros,
siendo por ello los sujetos que muestran menor problematica, y también existe la
problematica por parte de algunos profesores para ubicar la mejor forma para
atender a sus alumnos utilizando todos los medios para llegar al verdadero

conocimiento, obtencion de habilidades, capacidades y valores.

Es por ello de gran importancia que los padres de familia y docentes colaboren
para orientar de mejor manera a los alumnos, para que estos logren contextualizar

los contenidos con sus vida diaria, logrando una verdadera adaptacion de los
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contenidos corriculares, obteniendo una educacién mas eficaz, de calidad y
calidez dentro y fuera de la familia, asi como dentro y fuera de la escuela,
elevando asi la calidad educativa, mejorando no solo los promedios que
favorezcan los indices de evaluacion sino ir mas alla con resultados para toda la

vida, que se pongan en practica en cualquier situacién de la vida cotidiana.

Por lo anterior se decide disenar una propuesta de intervencion, curso- taller que
afecte de manera positiva la problematica presentada, buscando obtener un mejor
desempeno de los adolescentes en donde se eleve el desarrollo de competencias
en los adolescentes de segundo grado de la Escuela Secundaria General No. 27 y
que esto repercuta en sus competencias obteniendo mejores resultados que se

vean reflejados al término de su educacién Secundaria.

Para lograr el desempefio de cada uno de los educandos mencionados sera de
gran importancia la participacion de padres de familia y docentes, logrando
impactar a los adolescentes, y que dicha intervencion apoyada para el desarrollo

integral de los educandos y se vea reflejado en los resultados académicos.

Para Diez (1982), Familia y escuela tienen un lugar de encuentro, de accion y
relacion coordinadas en la educacion de los hijos, En todas las dimensiones de la
persona la accion educativa de los padres y de la escuela puede ser coincidente o

complementaria, esta relacion es inevitable y vital.

177



.. SOLO PARA CONSULTA :.

CAPITULO IV

ELEMENTOS DE LA
PROPUESTA

La familia es "base de la sociedad
y el lugar donde las personas
aprenden por vez primera

los valores que les guian

durante toda su vida".

Juan Pablo II.
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CAPITULO IV

ELEMENTOS DE UNA PROPUESTA

4.1 Nombre de la propuesta de intervencion

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en el capitulo anterior, el
aprovechamiento de los adolescentes de segundo grado se ve afectado por las
debilidades que se pueden encontrar dentro de las familias actuales, como la poca
convivencia con los adolescentes ya sea porque ambos padres trabajan o bien
porque los padres tienen otras ocupaciones y se despreocupan de la educacién
formal de sus hijos, situacion que repercute negativamente en los aprendizajes de
los adolescentes. Es por ello que se ha seleccionado una propuesta de
intervencidn para integrarse mejor padres e hijos y que de esta forma se coloquen
los primeros cimientos para que los profesores hagan su trabajo en tierra fértil. Por
esta razon, se presenta una propuesta de intervencion a través de un curso taller

que lleva por titulo:

“Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.
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4.2 Introduccion

Este capitulo, muestra la intervencion del curso taller llamado: “Papé, mama, tu
presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor aprovechamiento
escolar”. el cual se pondra en practica para padres de familia, este curso taller
pretende fomentar una mejor convivencia entre padres e hijos, ya que es en la

familia donde inicia la primera educacién y donde se fomentan los valores.

Ademas de que se estimulan las capacidades del individuo, educar pensando en
que los hijos trasciendan y logren metas a corto y largo plazo; en donde se valore
la responsabilidad y el compromiso de los padres de familia, en donde figure la
presencia y cooperacion a través del ejemplo, ya que si se educa en la familia se
podra exigir a cada sujeto que intervenga en la educacién de cada adolescentes,
es decir de padres a hijos, de hijos a padres, de maestros a alumnos y viceversa,
ya que unos a otros se necesitan por lo que es importante una buena relacion

familiar y escolar.

Lo anterior porque la educaciéon es una labor de equipo, no se le puede ensenar
al adolescente la importancia de la responsabilidad en su labor de estudiante, si
en la casa existen ejemplos que la contradicen, por lo que maestro y familia tienen
un objetivo en comun educar, situacién que se debe observar en las actitudes y en

los resultados académicos.
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El curso taller podra llevarse a cabo en la biblioteca de la Escuela Secundaria
General No. 27 “Francisco J. Mugica”, en J. Gdmez Portugal, se llevara a cabo los
viernes con una duracién de 3 horas por sesion durante 7 semanas, lo que

equivale a 21 horas.

Se llevara a cabo con la participacion de los padres de familia de segundo grado

participando con su asistencia y experiencias.

Metodologia:

Expositiva, lluvia de ideas, lecturas comentadas, técnicas de grupo: presentacion,

integracion, analisis de temas.

Recursos didacticos:

Lecturas, reflexiones individuales y grupales, dinamicas vivenciales, produccion de

textos, presentacion en diapositivas, juegos didacticos.

4.3 Justificacion

La importancia de la familia en el proceso educativo radica en la funcion que tiene
cada miembro de la misma, siendo de suma importancia el rol del padre y la

madre para sentar las bases de una vida presente y futura satisfactoria. Papa y
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mama proporcionan una amplia gama de relaciones basadas en los valores y un
clima de intimidad y aceptacion real y verdadera que fomentan el crecimiento

diario de cada miembro de la familia.

Muchas veces los padres de familia no reconocen la importancia que tiene su
intervencién dentro del proceso educativo, no valoran su funcion como agentes
educativos dentro de las actividades escolares, conformandose asi con que sus
hijos “asistan” a la escuela, dejando de lado los logros que pueden tener dentro de

la misma.

Por ello es de gran importancia la atencion a dicha problematica, atendiendo a los
padres para que reconozcan el valor de su papel como cimientos fundamentales
dentro de una familia, para tratar de influir de manera positiva evitando que se
sigan repitiendo los patrones de conducta que hasta ahora se han mostrado,
beneficiando activa y positivamente a los adolescentes de la comunidad de

Margaritas, en la Escuela Secundaria General No. 27

Considerando que es de gran trascendencia evitar que los adolescentes continuen
con un bajo rendimiento académico, y que los padres estén al pendiente de las
actividades que tienen sus hijos en la escuela y como poder cumplir con sus

responsabilidades de la mejor manera, apoyando con su presencia y colaboracion,
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brindando tiempo de calidad y calidez que permita elevar el nivel educativo que
hasta el momento se tiene, vinculando actividades del hogar con actividades

escolares.

El presente trabajo de tesis pretende aportar algunas sugerencias que permitan
una mejor relacién padres e hijos, con un mejor aprovechamiento de los tiempos
sobre todo en tiempos actuales en donde padre y madre se mantienen ocupados
con multiples ocupaciones, para fomentar en los estudiantes una mayor
responsabilidad que surja del ejemplo de padres. Lo anterior para fomentar en los
adolescentes un gusto por la escuela y las tareas que en ella se llevan a cabo,
para que se participe de la mejor manera aprovechando el potencial que cada
adolescente tiene y que constantemente es desaprovechado por la falta de interés

y responsabilidad.

A través de una comunicacion y entrega a cada una de las obligaciones que se
tienen como padres y como estudiantes, lo cual pueda repercutir en la exigencia
hacia los profesores y sus formas de ensefianza y viceversa de los maestros a los

padres y alumnos para las tareas que pueden y deben cumplir.

4.4 Objetivos

Objetivo General:

Que los padres y madres de familia reconozcan la importancia que tiene su labor

como agentes educativos en las actividades escolares de sus hijos, para
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potencializar a los adolescentes en sus capacidades, habilidades, competencias y

valores, a través de una mancuerna padre-madre y después padres-escuela,

Objetivos Especificos:

1. Que los padres y madres de familia a través de un curso taller conozcan y

rescaten el concepto de familia para un mejor desarrollo personal pero

sobre todo una mejor convivencia con sus hijos que son los benefactores

de lo que ellos les pueden ofrecer para mejorar en el hogar y poder

proyectarlo en todas las actividades que realizan incluyendo por supuesto

los resultados académicos.

2. Que papa y mama reconozcan y valoren a sus hijos como personas

unicas e irrepetibles, favoreciendo la formacién del caracter, para la

adquisicién de la personalidad en un ambiente positivo.

3. Que los padres de familia conozcan el concepto de paternidad responsable

para ejercerlo en sus relaciones paterno- filiales, a través de situaciones

planteadas en el curso taller, en donde se orientara para llevar a cabo esta

labor de manera activa y positiva.
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4. Que los integrantes de la familia iniciando por padre y madre fomenten y
cultiven los valores viviéndolos con congruencia al interior de su hogar,

para que ello repercuta indudablemente en la formacion escolar.

5. Que los padres y madres de familia valoren la importancia del uso del
tiempo libre de forma adecuada, formando compromisos como padres y
también como hijos para aprovechar el tiempo al maximo en actividades

fructiferas.

6. Que los padres de familia conozcan las diferentes formas de aprendizaje de
sus hijos, para lograr orientar a los adolescentes con mayor efectividad,

para que se obtengan resultados positivos en el ambito académico.

4.5 Estrategias:

A través del diagndstico y encuestas se detecta que los padres de familia, tienen
limitaciones para comunicarse con sus hijos, dejando de lado la presencia y
responsabilidad oportuna, situacion que repercute de manera negativa en el

aprovechamiento de los adolescentes de segundo grado.

Por las consideraciones anteriores, se decide poner en practica una propuesta de
intervencidon a través de un curso- taller que oriente hacia una mejor dinamica
familiar, situacion que podra influir para que los padres sean realmente agentes

educadores, y buscar un vinculo de relevancia bilateral entre la escuela y la
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familia, que permitan al adolescente apropiarse de herramientas que son

necesarias para integrarse a una sociedad y ser un individuo social con calidad y

calidez.

Para la realizacion del curso-taller se seguiran las siguientes estrategias:

Se realizara la presentacion del curso-taller, describiendo el seguimiento y
oportunidades de crecimiento para los adolescentes, al Director de la

Escuela.

Se solicitara el apoyo de la coordinadora, trabajo social y bibliotecaria para
ofrecer una mejor atencién a padres de familia, al tomar el curso de

intervencion.

Se realizara una convocatoria abierta para que se haga un listado de los
padres de familia que acudiran al curso-taller, con la participacion de los

padres de segundo grado.

Se solicitara el apoyo de tutores de segundo grado para la orientacion de

los padres de familia, con la finalidad de que los resultados académicos de

los adolescentes de segundo grado se vea beneficiado.

186



.. SOLO PARA CONSULTA :.

e Se buscara la asistencia y permanencia al curso taller de un 70% de la

poblacion de segundo grado.

e Se buscara que los padres estén satisfechos con los temas que se
abordaran, lo cual podra apoyar para una mejor dinamica familiar, y que

esto se vea reflejado en el aprendizaje de los adolescentes.

e Se llevaran a cabo 7 sesiones de 3 horas, con un receso intermedio de 20
minutos, dichas sesiones seran dirigidas a padres de familia con la
intervencién de la autora de la tesis: Ma. de Lourdes Silva Cervantes y el
apoyo de la coordinadora Profesora Flavia Narvaez Martinez, asi como la
intervencién de trabajo social y se buscara la participacién de alguno de los
tutores de segundos grados de la Escuela Secundaria No. 27, con la
finalidad de que los padres que acudan se sientan bien atendidos por los
participantes y no se vuelva monétono cada uno de los temas a tratar, para
que surtan verdaderos efectos positivos en los resultados académicos de
sus hijos adolescentes, se trabajara de manera individual y grupal para que
la participacion e intervencion de cada uno de los padres de familia motive

a todos los integrantes.

4.6 Desarrollo de la propuesta.

“Pap4, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.
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Contenidos tematicos:

Tema

Propdsito

Tiempo

F| Sesidn

La familia y su valor
en la  sociedad

actual.

1.- Que los padres y madres de familia a través
de un curso taller conozcan y rescaten el
concepto de familia para un mejor desarrollo
personal pero sobre todo una mejor convivencia
con sus hijos que son los benefactores de lo
que ellos les pueden ofrecer para mejorar en el
hogar y poder proyectarlo en todas las
actividades que realizan incluyendo por

supuesto los resultados académicos.

3 horas

Paternidad

responsable.

2.- Que papa y mama reconozcan y valoren a
sus hijos como personas unicas e irrepetibles,
favoreciendo la formacion del caracter, para la
adquisicién de la personalidad en un ambiente

positivo.

3 horas

Valores en la

familia.

3.- Que los padres de familia conozcan el
concepto de paternidad responsable para
ejercerlo en sus relaciones paterno- filiales, a
través de situaciones planteadas en el curso
taller, en donde se orientara para llevar a cabo

esta labor de manera activa y positiva.

3 horas
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Valoracion del

adolescente.

4.- Que los integrantes de la familia iniciando
por padre y madre fomenten y cultiven los

valores viviéndolos con congruencia al interior

2]
de su hogar, para que ello repercuta &
2
indudablemente en la formacion escolar. o
La adecuacién vy | 5.- Que los padres y madres de familia valoren
. . 7 . . 0 A (2]
organizacion del | la importancia del uso del tiempo libre de forma | ©
o | 2
tiempo libre en la | adecuada, formando compromisos como padres | ™
familia. y también como hijos para aprovechar el tiempo
al maximo en actividades fructiferas.
Estilos de | 6.- Que los padres de familia conozcan las
aprendizaje. diferentes formas de aprendizaje de sus hijos,
para lograr orientar a los adolescentes con
mayor efectividad, para que se obtengan
resultados positivos en el ambito académico. "
o
o
<
©

Metodologia:

binas y equipos de 4 personas.

Expositiva, lluvia de ideas, lecturas comentadas, técnicas de grupo: presentacion,

integracion, analisis de temas, el grupo realizara trabajos de manera individual, en
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Con la finalidad de realizar su trabajo y colaborar con los demas integrantes,
formando equipos diferentes, para situaciones diferentes en donde se pueda

compartir experiencias y formas de trabajo colaborativo.

El tiempo de aplicacion sera durante 7 semanas los viernes en sesiones de 3
horas, lo cual acumulara 21 horas, con la intencion de abordar tematicas que
apoyen a la mejor convivencia en el hogar situacion que debera repercutir en el

aprovechamiento escolar de los adolescentes.

Recursos didacticos:

Lecturas, reflexiones individuales y grupales, dinamicas vivenciales, produccion de

textos, presentacion en diapositivas.

Recursos humanos:

Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, (Ponente), Maestra Flavia Narvaez Martinez
(coordinadora académica), Lucia Pedroza (apoyo técnico), Maria Guadalupe

Ponce (Trabajo social).

Materiales:

Lapices, hojas, plumas, libreta para bitacora, computadora, caidn, carteles.
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Técnicos:

Computadora, Proyector.

Financieros:
Los gastos derivados seran gestionados para apoyo por parte de la Direccién de la

Escuela.

Evaluacion:
Se recolectara informacion por escrito por parte de los padres de familia:
Cuestionarios escritos, observacién personal, comentarios generales, preguntas

abiertas por sesion, ponencia, analisis, lluvia de ideas y debate.
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“Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.

Sesion No. 1

Tema: “La familia y su valor en la
sociedad actual’.

Lugar: Esc. Sec. Gen.
“Francisco J. Mugica”

Ponente: Fecha:

Ma. de Lourdes Silva Cervantes Viernes 9 de marzo 2011.
Participantes: Hora:

Grupo de padres de familia 4:00- 7:00

Recursos humanos, materiales, técnicos y financieros:

Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, Lucia Pedroza (asistente técnico), Padres de

familia.

Lista de asistencia, gafetes, papel bond, marcadores, masking- tape, fotocopias,

computadora, proyector.

Objetivo especifico:

% Que los padres y madres de familia a través de un curso taller conozcan y

rescaten el concepto de familia para un mejor desarrollo personal pero

sobre todo una mejor convivencia con sus hijos que son los benefactores

de lo que ellos les pueden ofrecer para mejorar en el hogar y poder

proyectarlo en todas las actividades que realizan incluyendo por supuesto

los resultados académicos.

Bibliografia: Otero Oliveros F. (1999) ;Como crecer en valores, relaciones

humanas en la familia;: México. Minos.
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Tema/ Actividades o Metodologia/
subtema o Estrategia didactica
5
|_
Tema: “La | Bienveniday presentacion del curso- | 10 Ponencia
familia _y su taller min.
valor _en la Observa-
sociedad Aportacion de ideas sobre el concepto de 10 cion
actual.. familia min.
Analisis
Subtemas: Analizar el valor de la familia en la | 55
Conocer y | sociedad actual y la importancia de vivir | qin. Lluvia de
analizar los | realmente en una familia con un valor real ideas.
diferentes tipos | y tradicional.
de familia y su Debate.
aplicacion en
la vida actual.
Analizar los | Hacer lectura sobre algunos conceptos de
diferentes tipos | los diferentes tipos de familia y la 29
de familia y la | importancia de vivirla con responsabilidad. | ™™
importancia de
cada una.
Receso 20
min.
La familia | Hacer un analisis de la formas de tratar a Evaluacion
formadora de |los hijos dentro de la familia y su|25
valores y | importancia como primeros formadores. min. concurrente:
educacion. Escuchar reflexion sobre el trato a los
hijos por parte de Mariano Ozorno. Se
recolectara
Evaluacion. La importancia de la educacion en la | 5, informacién
concurrente familia para formar en valores y actitudes | in. por  escrito
e incluso mejorar aptitudes. por parte de
los padres
A través de lluvia de ideas aportar| 20 de familia.
diferentes formas de educar en la familia. | min.
Proyeccion de video “mi familia”. 15
min.
Comentarios por parte de los padres de
familia primero a través de comentarios y :nsm
enseguida de forma escrita. Total:
180
Min.
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“Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.

Sesion No. 2

Tema: “Paternidad y maternidad | Lugar: Esc. Sec. Gen.
responsable”. “Francisco J. Mugica”
Ponente: Fecha:

Ma. de Lourdes Silva Cervantes Viernes 23 de marzo 2011.
Participantes: Hora:

Grupo de padres de familia 4:00 - 7:00

Recursos humanos, materiales, técnicos y financieros:

Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, Lucia Pedroza (asistente técnico), Padres de

familia.

Lista de asistencia, fotografias, papel bond, marcadores, masking- tape,
fotocopias, canon, computadora, proyector, frases de textos de amor y

matrimonio, cuestionarios.

Objetivo especifico:

s Que papa y mama reconozcan y valoren a sus hijos como personas

unicas e irrepetibles, favoreciendo la formacion del caracter, para la

adquisicién de la personalidad en un ambiente positivo.

Bibliografia: Chavarria ¢ Qué significa ser padres? 2da edicion México: Trillas.

Tema/ Actividades o Metodologia/
subtema g_ Estrategia didactica
QL
|_
e Técnica: La historia de una foto. 25
Tema: min. Técnica:
Paternidad Expositiva
responsable.
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Retroalimenta-
cion

Concepto de
paternidad vy
maternidad

Receso

El sentido de
la responsabili-
dad en |la
familia.

Implicaciones
de una
paternidad
responsable

Cierre de la
sesion

e Expresar por medio de una frase lo
que ha significado ser padres para
cada uno de los asistentes.

e Analisis del concepto de paternidad
y maternidad por medio de
diapositivas.

e Proyeccion de video “Los nifios
hacen lo que ven” y analisis del
mismo.

e Analisis del concepto de

responsabilidad a través de las
experiencias personales y lectura
comentada.

e Anadlisis de frases sobre lo que

implica una paternidad
responsable.
e Proyeccion: “Reflexiones para

padres”.

e Comentarios sobre la proyeccion

e Proyeccion: ¢Por qué a las mamas
les salen canas?

Comentarios de la proyeccion.

20
min.

25
min.

15
min

20
min

20
min.

25
min.

15
min.

10
min.

10
min.

Total

180
Min.

Técnica
vivencial
Video “Los
ninos hacen
lo que ven”

Lectura
comentada

Expositiva
dirigida

Video
‘Mensaje a
los padres

Evaluacién

concurrente:

Cuestionario
escrito

Observacion
personal

Comentarios
Generales.
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“Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.

Sesion No. 3

Tema: “Valores en la familia”

Lugar: Esc. Sec. Gen.
“Francisco J. Mugica”

Ponente: Fecha:

Ma. de Lourdes Silva Cervantes Viernes 6 de abril del 2011.
Participantes: Hora:

Grupo de padres de familia 4:00- 7:00

Recursos humanos, materiales, técnicos y financieros:

Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, Lucia Pedroza (asistente técnico), Padres de

familia.

Lista de asistencia, gafetes, papel bond, marcadores, masking- tape, fotocopias,

computadora, proyector, grabadora.

Objetivo especifico:

*» Que los padres de familia conozcan el concepto de paternidad responsable

para ejercerlo en sus relaciones paterno- filiales, a través de situaciones

planteadas en el curso taller, en donde se orientara para llevar a cabo esta

labor de manera activa y positiva.

Bibliografia: Pieper Las virtudes fundamentales 7 edicion. Madrid: Ediciones Rialp,

S.A.
Tema/ Actividades o Metodologia/
subtema g_ Estrategia didactica
2
|_
Subtemas: Por medio de lluvia de ideas realizar el | 15
Retomar el | concepto de familia. min Encuesta.
concepto de
familia. Lluvia de
ideas.
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Arbol
valores.

de

Los 4 valores
fundamentales
en la familia.
(Prudencia,
fortaleza,
templanza vy
justicia.

Analisis del
valor del
amor.

Receso
Analisis del

valor de la
comunicacion.

Analisis del
valor de |la
paciencia.

Aplicacion de
los valores en
la familia.
“lectura carta

de un hijo a su
padre”.

Cierre con 5
preguntas

Colocar en el arbol de valores todos

aquellos que conozcan.

Analizar la importancia de cada uno de los
valores fundamentales sobre los cuales
esta la base de todas nuestras actitudes y
como lo vivimos.

Hacer una pequefa lectura sobre el amor
y mencionar como lo podemos vivir en la
familia.

-Escuchar una lectura sobre el valor de la
comunicacion y analizar su importancia en
la familia.

-Conocer a través de una lectura el valor
de la paciencia, pero sobre todo se
mencionara como aplicarla en la familia.

-Mencionar la importancia de conocer y
aplicar cada uno de los valores, la
importancia de dar lo mejor como padres
para de igual forma poder pedir a los hijos
en la familia que deben cumplir con sus
obligaciones de alumnos.

-Aplicacién de un pequefio cuestionario.

20
min

25
min

25
min.

20
min
25
min

20
min

20
min

10
min

Total
180
min.

Exposicion
Debate

Lectura
comentada

Evaluacién

concurrente:

Por medio
de un
cuestionario

(Anexo No.
5)

Para
comprobar si
quedo caro
el tema vy
aclarar
posibles
dudas
hayan
surgido a lo
largo de la
exposicion.

que

Comentarios
de forma
general para
concluir.

Responder a
cuestionario.
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“Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.

Sesién No. 4

Tema: “Valoracion del adolescente”. Lugar: Esc. Sec. Gen.
“Francisco J. Mugica”

Ponente: Fecha:

Ma. de Lourdes Silva Cervantes Viernes 13 de abril del 2011.

Participantes: Hora:

Grupo de padres de familia 4:00- 7:00

Recursos humanos, materiales, técnicos y financieros:

Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, Lucia Pedroza (asistente técnico), Padres de
familia.

Lista de asistencia, gafetes, papel bond, marcadores, masking- tape, fotocopias,
computadora, proyector.

Objetivo especifico:

% Que los integrantes de la familia iniciando por padre y madre fomenten y
cultiven los valores viviéndolos con congruencia al interior de su hogar,

para que ello repercuta indudablemente en la formacion escolar.

Bibliografia: Woolfork, A. (1996). Psicologia educativa: Edo. de México: Prentice-

Hall, Hispanoamericana, S.A.

Dicaprio, N. (2005) Teorias de la personalidad. México: Mc. Graw-Hill.
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Tema/ Actividades o Metodologia/
subtema o Estrategia didactica
5
|_
Iniciar con aportaciones de padres de | 15
Tema: familia sobre el concepto del adolescente. | min
Lluvia de
“Valoracion del | A través de diapositivas informar para | 20 ideas.
adolescente”. | conocer las diferentes etapas del ser | min
humano.
Subtemas: Importancia de valorar cada etapa de la | 30 Debate
vida tomando como centro de atencion la | min
Educacion etapa adolescente. Pregunta-
temprana. respuesta
Ciclo de Ila | Algunas aportaciones para educar en una | 20
vida. etapa dificil para padres; educar con el | min. | Evaluacion
ejemplo con responsabilidad, esperanza,
La esperanza. | voluntad dando solucion a posibles concurrente:
problemas de la etapa adolescente.
La voluntad. Se revisara
lo aprendido
La resolucién a través de
preguntas
Receso: 20 abiertas para
min. retomar lo
abordado en
Competencia Proponer acciones para lograr alumnos | 20 la sesion vy
Fidelidad competentes. min. concluir con
Amor una
Sabiduria La virtud de la fidelidad como vivirla con | 25 aportacion
amor y sabiduria. min por escrito
Propuesta para vivir bien en pareja y
Evaluacion transmitir situaciones positivas a los hijos.
concurrente
Exponer las aportaciones del equipo y |20
analizar su importancia conforme se | min.
hagan las aportaciones.
Concluir con preguntas abiertas sobre las | 10
implicaciones que tiene el valorar y utilizar | min.
adecuadamente cada una de |las
aportaciones. Total
180
min.
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“Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.

Sesion No. 5

Tema: “Uso adecuado del tiempo libre”.

Lugar: Esc. Sec. Gen.
“Francisco J. Mugica”

Ponente: Fecha:

Ma. de Lourdes Silva Cervantes Viernes 11 de mayo del 2011.
Participantes: Hora:

Grupo de padres de familia 4:00- 7:00

Recursos humanos, materiales, técnicos y financieros:

Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, Lucia Pedroza (asistente técnico), Padres de

familia.

Lista de asistencia, gafetes, papel bond, marcadores, masking- tape, fotocopias,

computadora, proyector.

Objetivo especifico:

% Que los padres y madres de familia valoren la importancia del uso del

tiempo libre de forma adecuada, formando compromisos como padres y

también como hijos para aprovechar el tiempo al maximo en actividades

fructiferas.

Bibliografia: Lopez de Llergo. (2001) Educacién en valores, educacion en virtudes.

México D. F. Editorial Continental.

Tema/ Actividades o Metodologia/
subtema g_ Estrategia didactica
2
|_
Subtemas: Iniciar con aportaciones de padres de

-Qué es el |tiempo libre.

tiempo libre vy

familia sobre el concepto que se tiene del | 15

Lluvia de
ideas.

min
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como lo
utilizamos.
Como
reorganizar el
tiempo para
aprovechar

este recurso a
favor de los
alumnos.

Algunas
alternativas
para educar
dando buen
uso al tiempo
libre.

Receso

Propuestas
para trabajar el
tiempo libre en
casa.

La convivencia
en la familia y
su importancia.

Como realizar
tareas con los
hijos

aprovechando
el tiempo libre.

Evaluacién
concurrente

Realizar un cuadro comparativo de las
actividades que se realizan en casa
aprovechando el tiempo libre y algunas
otras  actividades en donde se
desaprovecha el tiempo con actividades
intrascendentes.

Se proyectaran situaciones en donde se
pueda dar un mejor uso al tiempo libre,
aportando diferentes actividades.

Educar en el tiempo libre.

¢ Como combinar el tiempo libre de la
familia para tener aportaciones que
apoyen en el rendimiento académico?

En equipos poner algunas actividades que
se pueden llevar a cabo en familia en
donde se refuerce el conocimiento que los
jovenes tienen en clase y en donde la
familia se puede apoyar con las tareas
escolares y se reflee en el
aprovechamiento escolar de los
adolescentes.

Exponer las aportaciones del equipo y
analizar su importancia conforme se
hagan las aportaciones.

Concluir con preguntas abiertas sobre las
implicaciones que tiene el valorar y utilizar
adecuadamente el tiempo libre.

20
min

30
min

20
min.

20
min.

20
min.

25
min

20
min.

10
min.

Total
180
min.

Debate

Pregunta-

respuesta

Evaluacién

concurrente:

Se revisara
lo aprendido
a través de
preguntas
abiertas para
retomar o
abordado en
la sesion vy
concluir con
una
aportacion
por escrito.
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“Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.

Sesion No. 6

Tema: “Estilos de aprendizaje”.

Lugar: Esc. Sec. Gen.
“Francisco J. Mugica”

Ponente:

Ma. de Lourdes Silva Cervantes

Fecha:

Viernes 25 de mayo del 2011.

Participantes:
Grupo de padres de familia 4:00 - 7:00

Hora:

Recursos humanos, materiales, técnicos y financieros:

Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, Lucia Pedroza (asistente técnico), Padres de

familia.

Lista de asistencia, gafetes, papel bond, marcadores, masking- tape, fotocopias,

computadora, proyector.

Objetivo especifico:

% Que los padres de familia conozcan las diferentes formas de aprendizaje de

sus hijos, para lograr orientar a los adolescentes con mayor efectividad,

para que se obtengan resultados positivos en el ambito académico.

Bibliografia: Howard Gardner (1993) Inteligencias multiples, la teoria en la

practica. Barcelona. Paidés Ibérica, S. A.

.Tema/ Actividades o Metodologia/
subtema g_ Estrategia didactica
2
|_
Subtemas: Iniciar con aportaciones de padres de | 15
familia sobre el concepto que se tiene de min Lluvia de
-Estilos de | las distintas formas en que aprende el ideas.
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aprendizaje.

Inteligencia
linguistica.

Inteligencia

matematica

Receso

Inteligencia
espacial

Inteligencia
musical

Evaluacién
concurrente

individuo.

Definir la inteligencia linguistica,
caracteristicas de los individuos con este
estilo de aprendizaje.

Definir  la  inteligencia  matematica,
caracteristicas de los individuos con este
estilo de aprendizaje.

Definir la inteligencia espacial,
caracteristicas de los individuos con este
estilo de aprendizaje.

Definir la inteligencia musical,
caracteristicas de los individuos con este
estilo de aprendizaje.

Mencionar algunas formas de apoyo para
los adolescentes que tienen estas
caracteristicas como dominantes, realizar
la actividad en equipos de 4 personas.

Exponer las aportaciones del equipo y
analizar su importancia conforme se
hagan las aportaciones.

Concluir con preguntas abiertas sobre las
implicaciones que tiene conocer y valorar
las caracteristicas de cada individuo.

25
min

30
min

20
min.

20
min.

25
min

25
min.

20
min.

Total
180
min.

Debate

Pregunta-
respuesta

Evaluacioén

concurrente:

Se revisara
lo aprendido
a través de
preguntas
abiertas para
retomar lo
abordado en
la sesion vy
concluir con
una
aportaciéon
por escrito.
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“Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.

Sesion No. 7
Tema: “Estilos de aprendizaje”. Lugar: Esc. Sec. Gen.
“Francisco J. Mugica”
Ponente: Fecha:
Ma. de Lourdes Silva Cervantes Viernes 8 de junio del 2011.
Participantes: Hora:
Grupo de padres de familia 4:00 - 7:00

Recursos humanos, materiales, técnicos y financieros:

Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, Lucia Pedroza (asistente técnico), Padres de

familia.
Lista de asistencia, gafetes, papel bond, marcadores, masking- tape, fotocopias,
computadora, proyector.

Objetivo especifico:
% Que los padres de familia conozcan las diferentes formas de aprendizaje de

sus hijos, para lograr orientar a los adolescentes con mayor efectividad,

para que se obtengan resultados positivos en el ambito académico.

Bibliografia:Howard Gardner (1993) Inteligencias multiples, la teoria en la practica.

Barcelona. Paidds Ibérica, S. A.

.Tema/ Actividades o Metodologia/
subtema g. Estrategia didactica
@
|_
Subtemas: Retomar el concepto de las distintas | 15
-Estilos de | formas en que aprende el individuo. min
aprendizaje. Lluvia de
ideas.
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Inteligencia
kinestésica.

Inteligencia
intrapersonal

Inteligencia
interpersonal

Receso

Inteligencia
emocional

Inteligencia

naturista

Evaluacioén
concurrente

Definir  la  inteligencia  kinestésica,
caracteristicas de los individuos con este
estilo de aprendizaje.

Definir la inteligencia intrapersonal,
caracteristicas de los individuos con este
estilo de aprendizaje.

Definir la inteligencia interpersonal,
caracteristicas de los individuos con este
estilo de aprendizaje.

Definir  la inteligencia ~ emocional,
caracteristicas de los individuos con este
estilo de aprendizaje.

Definir la inteligencia naturista,
caracteristicas de los individuos con este
estilo de aprendizaje.

Mencionar algunas formas de apoyo para
los adolescentes que tienen estas
caracteristicas como dominantes, realizar
la actividad en equipos de 4 personas.

Exponer las aportaciones del equipo y
analizar su importancia conforme se
hagan las aportaciones.

Concluir con preguntas abiertas sobre las
implicaciones que tiene conocer y valorar
las caracteristicas de cada individuo.

25
min

30
min

20
min.

20
min.

25
min

20
min.

10
min.

15
min.

Total
180
min.

Debate

Pregunta-
respuesta

Evaluacién

concurrente:

Se revisara
lo aprendido
a través de
preguntas
abiertas para
retomar o
abordado en
la sesion vy
concluir con
una
aportacion
por escrito.
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4.7 Cronograma de actividades

Determinacion de las actividades y tareas a realizar

Disefo del curso Cronograma
Gestionar permisos y condiciones para la aplicaciéon del Diciembre
proyecto con la directora de la Escuela Secundaria “Francisco
J. Mugica”.
Presentacion preliminar del Proyecto de Intervencion para Diciembre
analisis y sugerencias de parte de la direccion de la escuela.
Promocion del Proyecto de Intervencion con los Padres de Enero
Familia de la comunidad a través de carteles.
Reunion con la direccién de la escuela para coordinacién de Enero
actividades y la asignacion de tareas y funciones.
Aplicacion del Proyecto de Intervencion. Marzo-Abril-
Mayo.
Entrega de resultados del Proyecto.
Junio
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El Curso-taller se llevara a cabo en el transcurso del ciclo escolar 2011-2012 con 3

sesiones los viernes durante 7 semanas, durante: marzo, abril, mayo y junio.

1.- La familia y su valor en la sociedad actual.

2.- Paternidad responsable.

3.- Valores en la familia.

4 - Valoracioén del adolescente.

5.- La adecuacion o organizacién del tiempo

libre.

6.- Estilos de aprendizaje.
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Lluvia de ideas.

Actividades Responsable | Recursos Tiempos
Marzo | Abril | Mayo | Jun
Aportacion de ideas. Lecturas Marzo.
Analisis
Realizar lectura Reflexiones
Conceptos
Proyeccién de Dinamicas
videos vivenciales | Marzo
Comentarios
La historia de una Produccion
[0}
foto. = de textos.
®
Al c
nalisis. S
m . .
Proyeccion de video. % Multimedia.
(/2] .
Proyeccion de | 3 Abril
2
Reflexiones —
S
Comentarios ©
=
)
<

Arbol de valores
Valores
fundamentales.
Lecturas
Contestar

cuestionario.
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Conclusiones

Actividades Responsable | Recursos Tiempos
Mar | Abr | Mayo | Jun
Aportaciones Lecturas Abril.
Valoracion de las etapas
de la vida. Reflexiones
Educar con el ejemplo.
Dinamicas
3
Aportaciones *% vivenciales | Mayo.
c
. . . a)
individuales )
®
Cuadro comparativo % Produccion
(2]
Proyecciones § de textos.
-}
o
Aportaciones en equipo. ?')
©
Exposicion. o Multimedia.
=
o
—

Aportaciones
Definicion / conocimiento
de los estilos de
aprendizaje.

Apoyo valorando el
estilo de aprendizaje.

Conclusiones

Mayo — Junio.
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4.8 Evaluacion de la propuesta:

El curso-taller se evaluara de la siguiente manera:
a) Se realizara el llenado de un formato ( Anexo No. 6 ), que incluira diferentes
indicadores donde se pueda manifestar las fortalezas y debilidades durante
el proceso de aplicacion del curso-taller, en este se podra mencionar si se

han presentado algunos cambios favorables en la familia.

b) A través de una bitacora con el apoyo de un asistente (apoyo técnico)
donde se llevara a cabo el registro de los sucesos durante el proceso del
curso taller que incluira: fortalezas, oportunidades, dificultades, amenazas,

logros, opiniones personales, imprevistos.

c) Un analisis del proceso (antes, durante y después), por parte de los padres
de familia, alumnos y docentes, que incluya los logros y dificultades que se

presenten a corto, mediano y largo plazo.
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CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Andlisis del proceso

Este capitulo es de suma importancia ya que se analiza el desarrollo de la
investigacion que se ha llevado a cabo durante el proceso de realizacion de la
presente tesis, desde su inicio y como es que han ido madurando las ideas y los
aprendizajes en todos los aspectos intervinientes, los resultados del trabajo de
campo han sido una gran experiencia, ya que se involucraron una serie de
acontecimientos que permitieron avances significativos en la idea inicial del tema
de investigacion, sabiendo que cada dia fue una experiencia nueva, y que cada
idea aterrizada puede ser perfectible aun, ya que siempre aparecen nuevas

situaciones que brindan nuevos aprendizajes.

Ha sido muy significativo cada una de las aportaciones de los sujetos
intervinientes, y analizar cdmo cada uno valora las situaciones con amplitud y
responsabilidad, pero siempre desde una perspectiva diferente como padres
asimilando las necesidades que se tienen en cada una de las familias, dada la
situacion actual en donde padre y madre trabajan y se descuida sin querer las

obligaciones del cuidado de los hijos.
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Por otro lado las aportaciones de los adolescentes en donde por ser una
comunidad ampliamente noble se ve reflejado en las aportaciones de los hijos,
que saben de las necesidades que existen como el cuidado total a los hijos, pero
también con una conciencia de todo lo bueno que sus padres hacen por cada uno,
aun cuando no existe un tiempo de cantidad y en algunas ocasiones tampoco de
calidad por parte de los padres, pero valorando cada uno de los esfuerzos que sus

padres hacen.

Asi mismo las aportaciones de los profesores, quienes mencionan la importancia
de que los padres se involucren mas con sus hijos a pesar de todas las
responsabilidades que se tienen, ya que los hijos en esta etapa de la vida,
requieren de toda la atencién de los padres, siendo totalmente necesaria su
presencia, si no es posible de cantidad al menos de calidad en donde se vea

reflejado el interés de los padres por los avances académicos de los adolescentes.

5.2 Importancia de la implementacion

Se considera de vital importancia que la propuesta del curso taller se lleve a cabo,
ya que con ella se podria hacer conciencia de la importancia que tiene el papel de
los padres de familia para el desarrollo integral de los adolescentes, ya que a partir
de lo que los padres esperen de sus hijos, se pueden acrecentar la metas de los
adolescentes, asi mismo es de gran importancia que se involucren profesores y
padres de familia para poder trabajar de la mano a favor de los adolescentes,
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dandoles a estos herramientas para mejorar sus habilidades, capacidades y
destrezas que les ayude a superar su desarrollo académico, abriéndoles asi
nuevas puertas para nuevos aprendizajes en donde existan aprendizajes para la

vida, con aprendizajes significativos.

Los padres de familia tendrian una nueva responsabilidad al acudir al curso-taller
pero con grandes beneficios al conocer nuevas formas de apoyo para sus hijos
dentro y fuera de la escuela, situacion que llevaria a sus hijos a una mejora en el
ambito académico, apoyando y observando cémo sus hijos tienen aprendizajes
que pueden aplicar en la vida cotidiana a través de los aprendizajes que sus hijos
adquieren con cada una de las materias que les son impartidas en la educacion

secundaria.

5.3 Solucion de la problematica detectada

Con los resultados obtenidos a través del cuestionario que se aplicé a padres de
familia, alumnos y maestros, se llegd a la conclusibn que era necesaria la
intervencién de orientacion a través de un curso- taller que apoye para reducir el

problema beneficiando a los adolescentes de la comunidad de J. Gomez Portugal.

Se demostré que realmente existe una problematica de los alumnos con los

aprendizajes que adquieren dia a dia y el compromiso que tienen para contribuir
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cada dia a la mejora diaria por parte del alumnado, de igual manera la falta de
compromiso real de los padres de familia para el apoyo que se debe brindar a los
hijos, por lo cual la necesidad de la implementacion de un curso taller que apoye a
una mejor relacion padres de familia- hijos, lo cual repercute en el acercamiento
con los docentes e incluso la exigencia hacia los mismos para incrementar el nivel
académico de cada uno de los alumnos de segundo grado de la Escuela

Secundaria General No. 27.

El curso taller es una alternativa para que la situacién familiar mejore y se vea
reflejada en el apoyo que brindan los padres de familia a sus hijos, en donde los
padres cuenten con posibles nuevas alternativas que puedan servir para mejorar
la calidad en la convivencia familiar y que esta repercuta en el buen

aprovechamiento de los adolescentes.

El buen uso del tiempo libre también podra brindar nuevas oportunidades en una
alternativa de mejora en la responsabilidad que deben cumplir padres de familia,
alumnos y profesores, y que con una buena comunicacion y correlacion de las tres
partes se pueda llegar a aumentar el nivel académico de cada uno de los pupilos

ya mencionados.
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5.4 Impacto y reaccion de los sujetos involucrados

Para el pleno desarrollo de esta investigacion fue necesaria la participacion de
padres de familia, alumnos y docentes de segundo grado de la Escuela

secundaria General No. 27.

Cabe resaltar la importancia de los directivos al permitir que se llevara a cabo la
investigacion dentro de la Institucion, ya que gracias a su disposicion se pudieron
realizar cada una de las actividades planeadas para la obtencion de la

informacion.

En tanto que los padres de familia se mostraron en su mayoria interesados para
dar la informacién necesaria que apoyara para obtener el conocimiento de puntos
clave para la investigacién, a pesar de que algunos padres de familia tuvieron
limitantes para la lectura de la encuesta, a quienes se les dio lectura del
cuestionario y se fue contestando con mas tranquilidad para que quedara cada

pregunta clara y lo mejor contestada posible.

Los alumnos se mostraron en su mayoria interesados en contestar cada una de
las preguntas, en donde se les pidié contestaran lo mas cercano a sus vivencias

personales y con toda la honestidad, en un principio, algunos tuvieron dudas para

216



.. SOLO PARA CONSULTA :.

contestar, pero al observar que no tenian que colocar su nombre, parece que fue

mejor su desempefio para contestar de la mejor manera.

Por otro lado los profesores se mostraron en su mayoria interesados por la
oportunidad que tuvieron en mostrar lo que sentian, aunque hubo algunos que se
tuvo que solicitar la respuesta de su encuesta y que la devolvieran contestada mas
de una vez, esto en el caso de 3 profesores que parecia no estar muy interesados
en dar respuesta a las preguntas solicitadas de un total de 20 profesores,

posiblemente por desinterés o sentirse presionados por situaciones personales.

5.5 Evaluacion de las formas de trabajo y acciones que favorecieron los

resultados

Considero que un punto muy importante fue contar con el apoyo del director de
tesis y su guia para la elaboracion del documento de investigacién, ya que su
experiencia simplifico la elaboracion del documento, resolviendo cada una de las
dudas, realizando sugerencias y con la intervencién siempre oportuna, clara y
precisa en cada una de sus intervenciones, actuando siempre oportunamente y
con frecuencia para avanzar con mayor precision realizando los cambios

pertinentes y abordando cada uno de los capitulos con toda eficiencia.

Considero que una fortaleza para el trabajo fue el conocimiento del teclado y un

poco de computacion que favorecid el avance del trabajo, asi mismo el
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intercambio con los companeros en la experiencia al elaborar su documento y la
confrontacién con el propio trabajo situacion que favorecié el avance de manera

oportuna.

Dentro del proceso la bibliografia encontrada en la biblioteca de la Universidad y
las sugerencias oportunas del Director de tesis, asi como el compartir el trabajo
mas de una vez con algunas compafieras para que realizaran aportaciones que

beneficiaran la redaccion del documento.

De igual forma fue de gran trascendencia las aportaciones recibidas por las
autoridades educativas y companieros en el trabajo para abordar de mejor manera
cada situacion incluyendo las aportaciones que realizaron los mismos alumnos
cuando se llevo a cabo el pilotaje, en donde se realizaron los cambios pertinentes

abordados por los alumnos, maestros y padres de familia participantes.

5.6 Dificultades, limitaciones y retos

Una dificultad encontrada para la elaboracién del documento, se presenté al inicid
para el primer paso de la elaboracion de la tesis, afortunadamente la buena
orientacion del Director de tesis fue cambiando la perspectiva de dificultad que se

tenia a un inicio.
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Por otro lado en lo personal la falta de lectura constante fue una limitante para
iniciar la busqueda de informacion, situacién que se pudo resolver al compartir
experiencias con otros companeros y nuevamente la orientacion recibida por parte

del asesor, quien siempre estuvo oportuno a las inquietudes personales.

La elaboracién del capitulo Il fue un proceso también arduo ya que reunir a todos
los sujetos intervinientes fue un poco dificil por la razon de los tiempos y el como
empatarlos para rescatar la informacion, asi mismo la importancia de redactarlo lo

mas cercano a los aprendizajes obtenidos durante el proceso de investigacion.

Otro elemento que sirvid de limitante al recaudar la informacién por parte de los
entrevistados fue que no todos los maestros permitian la salida de los alumnos
para contestar sus cuestionarios, también el que los padres de familia en un 30%
aproximadamente no sabian leer, y la entrega impuntual de algunos profesores de
sus cuestionarios, situacién que provocé un poco de tension para la conclusiéon de

los resultados.

Un gran reto ha sido la elaboracién de cada uno de los capitulos, tratando de que
sea de la mejor manera posible y lo mas acercado a la realidad, asi como la
obtencién de los resultados lo mas veridicos posible, y hacer sentir a cada uno de
los sujetos intervinientes, que la encuesta era totalmente confidencial para que sus

respuestas fueran lo mas real posible.
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5.7 Reflexion de los aprendizajes

Es indiscutible, el enorme aprendizaje que se ha obtenido a lo largo del proceso
de elaboracion del documento de investigacion, con datos de suma importancia,

relevancia y trascendencia en mi vida profesional y personal.

Constantemente los profesores acuden a cursos de capacitacion para ser mejor
docente, pero cuando se realiza un trabajo de investigacion como el presente, a
través de un buen guia, deja grandes aprendizajes en cada uno de los capitulos, y
sobre todo uno muy especial, el saber que al ir cerrando el trabajo también deja
nuevos retos por todas las situaciones imprevistas durante el transcurso del

trabajo.

Deja amistades que perduraran para siempre por que siempre estuvieron
presentes cuando las necesitaste, ideales de los alumnos que confian en que
cada dia puede ser mejor, conciencia en los padres de familia que contestaron a
conciencia de todo lo bueno que han hecho por sus hijos y porqué no también lo
que han dejado de hacer, y la apreciacién de cada uno de los compareros de
trabajo que apoyan para que la situacién académica mejore cada dia, poniendo

cada elemento su granito de arena.
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Sin duda alguna dia a dia se aprenden cosas nuevas y se puede concluir que
nada esta dicho, porque cada dia surgen nuevas interrogantes y nuevas posibles

soluciones.

Como orientador familiar deja un gran reto, el camino no se termina, ya que el
trabajo con personas es sumamente delicado, ya que cada individuo es unico asi
como cada familia que se pueda abordar en el trayecto de la historia, cada una
con situaciones particulares y por lo tanto con una posible solucién también unica

y particular.

Como madre de familia una gran experiencia y responsabilidad ya que se debe
predicar con el ejemplo, siendo siempre congruente para poder llegar a ser

realmente profesional con honestidad y credibilidad.

Como educador familiar queda la satisfaccion de haber obtenido habilidades para
el trabajo con adolescentes, ya que estos requieren un gran apoyo por parte de
sus familiares, profesores, y porque no, de un orientador familiar que los apoye y

guie en el proceso de su educacion.

El establecer contacto con los padres de familia prevé una mejora en la
convivencia familiar y social y como consecuencia la mejora de condiciones para

que los adolescentes se apropien de las competencias necesarias para la vida.
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Sin lugar a duda la familia tiene una gran mision ya que lo que se dé en ella,
bueno o malo, sera para siempre. Es una funcién amplia y delicada ya que es la
primera institucion educativa en donde se forma la persona. La vocacion de ser
padres debe ser retroalimentada dia a dia para no desvanecerse en tiempos
dificiles en los que hoy en dia se vive. Las familias actuales tienen nuevos retos,
es por ellos de suma importancia contar con herramientas que apoyen y

fortalezcan la unidad familiar.

Es muy sabido que para ser padres no se estudia, pero hoy por hoy cualquier
orientacién que fomente la unién familiar es importante y no estd de mas, asi
como escuchamos de la reforma educativa en la educaciéon basica, de igual
manera es necesario reformar la educacién en casa con nuevos pasos que nos
lleven a mejores resultados e integracion de todos los valores y fortalezas que den

sostenimiento a cada una de las familias actuales.

Familia y escuela deben hacer una gran mancuerna para tener mejores logros en
lo educativo, ya que la educacion que se comienza en casa debe ser reforzada y
bien llevada a cabo en cada una de las escuelas con cada uno de sus profesores,
conscientes del gran compromiso que se tiene con las nuevas generaciones de
alumnos, provocando un verdadero desarrollo integral de habilidades,
capacidades, destrezas y vivencias para la vida, no s6lo como un eslogan

publicitario sino como una realidad con vivencia en verdaderos valores en donde
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se formen personas de bien, atender a la juventud de hoy no es facil, pero es
posible lograr cualquier propdsito que beneficie a los educandos con un

compromiso real y fiel.

El llevar a cabo el trabajo de tesis no ha sido facil, requiere un gran compromiso,
dedicaciéon y esfuerzo, pero nada de ello tiene valor y validez y no se logra
aterrizar los planteamientos ya marcados en cada palabra, frase, capitulo,
propésito, etcétera, es necesario implementar pequefias situaciones para grandes

soluciones.

Por ello es que se concluye el trabajo de investigacién con grandes satisfacciones
personales y profesionales, ya que el aprendizaje obtenido es verdaderamente
relevante, pero sobre todo por los grandes retos que quedan en el mismo como la
implementacion del curso taller para continuar aprendiendo de vivencias que
trascienden y que logran hacer cambios en cualquier elemento, como padre de

familia, como alumno o como docente.

Este trabajo de investigaciéon concluye, pero la vida sigue rindiendo nuevos
aprendizajes para cada uno de los sujetos intervinientes, y sélo se puede esperar
que la marcha no haya sido forzada y que los elementos que se tienen conocidos
sirvan para dar continuidad y trascender a través de lo que se aprende dia con

dia.
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA

Campus Bonaterra

Aquascalientes, Ags., a 23 de Septiembre de 2011.

PROFESOR ARMANDO CALVILLO DAVILA -
DIRECTOR DE LA ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No.27
PRESENTE.

Estimado Profésor Calvillo:

Por medio de la presente hago de su conocimiento que la LIC. MA. DE LOURDES
SILVA CERVANTES es alumna de la Maestria en Educaciéon Familiar.
Actualmente se encuentra cursando su Seminario de Investigacién, que tiene
como propésito primordial la elaboracion de su tesis.

Con base en lo anterior me permito solicitarle, que la alumna antes mencionada,
pueda obtener informacién necesaria para la elaboracién de su documento
recepcional. £

Esta solicitud no pretende interrumpir de ninguna manera el ritmo de trabajo
habitual en la Institucion, por lo cual ponemos a su criterio el horario que indique.

Agradeciendo de antemano sus atenciones, estoy a sus ordenes para cualquier
duda o aclaracion.

Wi gSCUELA DE

SES pED -GOGIA

Atentamente, F35£T 2 %il

an

i L reris
Mtra. Myrna Elizabeth Espinoza Vazquez Jﬂ‘:ﬁ/ /

Coordinadora N e

Escuela de Pedagogia

Josemaria Escrivi de Balaguer No. 101 Frace. Risticos Calpulli. 20289, Aguascalientes, Ags. México, "Teléfono 910.62.00 Fax 910.62.22
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Anexo 2

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

El presente, es un cuestionario elaborado y aplicado por y bajo la responsabilidad
de la Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, alumna de la Maestria en Educacion
Familiar de la Universidad Panamericana Campus Bonaterra, en Aguascalientes,

Ags.

OBJETIVO:

Recabar informacién real y veridica que permitan analizar la problematica
referente a la presencia y responsabilidad de los padres de familia y su influencia
en el aprovechamiento escolar de los adolescentes, todo esto con el fin de realizar
la investigacion para la tesis que permita obtener el grado de Maestra en

Educacion Familiar en la Universidad Panamericana.

Toda la informacion obtenida es confidencial y andnima, por lo que NO debe

anotar su nombre.

GRADO: GRUPO: EDAD: SEXO:
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INDICACIONES:

Lea con cuidado cada enunciado y marque con una X la respuesta que considere
sea la mas acertada segun su punto de vista de acuerdo al tema de la familia y

su influencia en el aprovechamiento escolar.

1. DINAMICA FAMILIAR Y ESCOLAR

PREGUNTA

No.
Casi siempre (4)

Siempre (5)

A veces (3)
Casi nunca (2)
Nunca (1)

1. | ¢ Considera que el tiempo que le otorga a su hijo
adolescente es adecuado y justo para las

necesidades que éste tiene?

2. | ¢ Considera que el tiempo del que dispone con su
hijo adolescente lo aprovechan en actividades en

donde se involucren ambos?

3. | ¢,Cuando se relaciona con su hijo considera que la

interaccion es buena?

4. | ;Considera que la relacion y responsabilidad de su

hijo es compartida con su esposo (a)?

5. | ¢,Considera que la responsabilidad que tiene con
su hijo la comparte con alguien mas que con su

esposo (a), como abuelos, tios, vecinos, etc.?
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6. | ,Considera usted que se viven los valores
fundamentales en su hogar?
7. | ¢,Se involucra cuando su hijo tiene algun problema
en la escuela con alguna materia?
8. | ¢,Se involucra cuando su hijo tiene algun problema
personal?
9. | ¢ Considera que es usted un ejemplo a seguir para
su hijo adolescente?
10| ¢Cuando toman una decision como padres que
involucra la educacion de su hijo se mantienen en
la decisidon que tomaron?
11| ¢ Cuando se toma una decision relacionada con su
hijo, toma en consideracion lo que su hijo
adolescente desea?
12| ;Les dedica a sus hijos tiempo de calidad y lo
apoya en actividades de la escuela?
13] ¢ Sabe de qué manera se le facilita el aprendizaje a
su hijo?
14/ ;Realiza actividades con sus hijos que no tengan
que ver con sus estudios, como jugar, ir al parque,
al cine y otros?
15| ¢ Considera que la comunicacion con sus hijos es

buena?
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16. ¢Como se siente después de pasar varias
horas con su hijo?
17. ¢, Coémo apoya a su hijo en la escuela?
18. ¢Cuando no puede apoyar a tu hijo en
actividades escolares, como se siente?
19. ¢ Si tuviera que evaluar la calidad del tiempo
que ofrece a su hijo, diria que es?
20 ¢, Como considera a su hijo en las aptitudes y
actitudes que ha adquirido y aprendido en
casa?
No. PREGUNTA |~
SRR N R
o E N—r N—r
<1353 |3
= (@] (@] ©
S & o 2
21.

¢ Platica con su hijo adolescente de temas que le

interesan como adolescente?

22. ¢ Atiende a su hijo adolescente cuando le pide que lo
apoye con las labores de la escuela?

23. ¢Cuando se comunicas con su hijo adolescente se
siente satisfecho de lo que le aporta en su aprendizaje
para la vida?

24.

¢, Cuanto disfruta convivir con su hijo?




(Atienden en conjunto esposo y esposa,

inquietudes de su hijo adolescente?
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las

26. ¢ Considera que las clases de los profesores son
creativas y relacionadas con situaciones de la
vida cotidiana?

27. ¢ Considera a los maestros como facilitadores del
conocimiento 'y  promotores de nuevos
aprendizajes?

28. ¢.Crees que en las actividades de clase se
considera la participacion de todos los alumnos?

29. ¢Considera que el maestro tiene diferentes
formas para introducir el conocimiento?

30. ¢ Consideras que el profesor es el expositor y

quien dirige en todo momento la clase?
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Anexo 3

CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES

El presente, es un cuestionario elaborado y aplicado por y bajo la responsabilidad
de la Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, alumna de la Maestria en Educacion
Familiar de la Universidad Panamericana Campus Bonaterra, en Aguascalientes,

Ags.

OBJETIVO:

Recabar informacién real y veridica que permitan analizar la problematica
referente a la presencia y responsabilidad de los padres de familia y su influencia
en el aprovechamiento escolar de los adolescentes, todo esto con el fin de realizar
la investigacion para la tesis que permita obtener el grado de Maestra en

Educacion Familiar en la Universidad Panamericana.

Toda la informacion obtenida es confidencial y anonima, por lo que NO debe

anotar su nombre.

GRADO: GRUPO: EDAD: SEXO:
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INDICACIONES:

Lea con cuidado cada enunciado y marque con una X la respuesta que considere
sea la mas acertada segun su punto de vista de acuerdo al tema de la familia y

su influencia en el aprovechamiento escolar.

DINAMICA FAMILIAR Y ESCOLAR

PREGUNTA

No.
Casi siempre (4)

Siempre (5)

A veces (3)
Casi nunca (2)
Nunca (1)

1. | ¢Consideras que el tiempo que te otorgan tus
padres es adecuado y justo para tus necesidades?

2. | ¢Consideras que el tiempo del que disponen tus
padres lo aprovechan en actividades en donde se
involucren ambos?

3. | ¢ Cuando te relacionas con tus padres consideras
que la interaccion es buena?

4. | 4 Consideras que la relacion y responsabilidad de
tus padres es compartida?

5. | ¢ Consideras que la responsabilidad que tienen tus
padres la comparten con alguien mas como
abuelos, tios, vecinos, etc.?

6. | ¢Consideras que se viven los valores
fundamentales en tu hogar?
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7. | ¢ Tus padres se involucran cuando tienes algun
problema en la escuela con alguna materia?
8. | ¢ Tus padres se involucran cuando tienes algun
problema personal?
9. | ¢ Consideras que tus padres son un ejemplo a
seqguir?
10. | ¢Cuando tus padres toman una decision que
involucra tu educacién se mantienen la decisidon
que tomaron?
11. | ;Cuando se toma una decision relacionada
contigo se toma en consideracion lo que tu
deseas?
12. | ;Consideras que tus padres te dedican tiempo de
calidad y te apoyan en actividades de la escuela?
13. | ¢Sabes de qué manera se te facilita el
aprendizaje?
14. | 4 Tus padres realizan actividades que no tengan
que ver con tus estudios, como jugar, ir al parque,
al cine y otros?
15. | ;Consideras que la comunicacion con tus padres

es buena?




.. SOLO PARA CONSULTA :.

L Si N
g s |& |- |G
5 (25|23
— () > ©
PREGUNTAS g |3|a | g |=
w2 o
16. ¢,Como crees que se sienten tus padres
después de pasar varias horas contigo?
17. ¢, Como te apoyan tus padres en la escuela?
18. ¢, Cuando tus padres no te pueden apoyar en
actividades escolares, como crees que se
sienten?
19. ¢, Si tuvieras que evaluar la calidad del tiempo
que te ofrecen tus padres, dirias que es?
20 ¢ Como consideras las aptitudes y actitudes
que has adquirido y aprendido en casa?
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21. ¢ Platicas con tus padres de temas que te interesan
como adolescente?
22. ¢ Tus padres te atienden cuando les pides apoyo con
las labores de la escuela?
23. ¢Cuando te comunicas con tus padres te sientes
satisfecho de lo que te aportan en el aprendizaje para
la vida?
24. ¢Consideras que a tus padres les gusta convivir
contigo?
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¢Consideras que tus padres atienden ambos, las

inquietudes que tienes?

26. ¢ Consideras que las clases de los profesores son
creativas y relacionadas con situaciones de la
vida cotidiana?

27. ¢ Consideras a tus maestros como facilitadores
del conocimiento y promotores de nuevos
aprendizajes?

28. ¢.Crees que en las actividades de clase se
considera la participacion de todos los alumnos?

29. ¢Consideras que el maestro tiene diferentes
formas para introducir el conocimiento?

30. ¢ Consideras que el profesor es el expositor y

quien dirige en todo momento la clase?
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Anexo 4
CUESTIONARIO PARA DOCENTES DE 2°
El presente, es un cuestionario elaborado y aplicado por y bajo la responsabilidad
de la Lic. Ma. de Lourdes Silva Cervantes, alumna de la Maestria en Educacion
Familiar de la Universidad Panamericana Campus Bonaterra, en Aguascalientes,

Ags.

OBJETIVO:

Recabar informacion real y veridica que permitan analizar la problematica
referente a la presencia y responsabilidad de los padres de familia y su influencia
en el aprovechamiento escolar de los adolescentes, todo esto con el fin de realizar
la investigacion para la tesis que permita obtener el grado de Maestra en

Educacion Familiar en la Universidad Panamericana.

Toda la informacion obtenida es confidencial y andnima, por lo que NO debe

anotar su nombre.

GRADO: GRUPO: EDAD: SEXO:




.. SOLO PARA CONSULTA :.

INDICACIONES:

Lea con cuidado cada enunciado y marque con una X la respuesta que considere

sea la mas acertada segun su punto de vista de acuerdo al tema de la familia y

su influencia en el aprovechamiento escolar.

DINAMICA FAMILIAR Y ESCOLAR
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1. | ¢Consideras que el tiempo que le otorgan los

padres a tus alumnos es adecuado y justo para
sus necesidades?

2. | ¢Consideras que el tiempo del que disponen los
padres lo aprovechan en actividades en donde se
involucran padre e hijo?

3. | ¢Cuando se relacionan padres e hijos consideras
que la interaccion es buena?

4. | ;Consideras que la relacion y responsabilidad de

los padres de tus alumnos es compartida por
ambos?

5. | ¢ Consideras que la responsabilidad que tienen los
padres la comparten con alguien mas, como
abuelos, tios, vecinos, etc.?
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6. | ¢Consideras que se viven los valores
fundamentales en los hogares de tus alumnos?
7. | (Los padres se involucran cuando sus hijos
tienen algun problema en la escuela con alguna
materia?
8. | (Los padres se involucran cuando sus hijos
tienen algun problema personal?
9. | ¢Consideras que los padres de tus alumnos son
un ejemplo a seguir para sus hijos?
10. | ¢ Cuando los padres toman una decision que
involucra la educacion de sus hijos, se mantienen
en la decision que tomaron?
11. | ¢ Cuando se toma una decision relacionada con
los alumnos se toma en consideracion lo que ellos
desean?
12. | ;Consideras que los padres le dedican tiempo de
calidad a tus alumnos?
13. | ¢Los padres apoyan en actividades de la escuela
a tus alumnos?
14. | ;Los padres realizan actividades con sus hijos que

no tengan que ver con sus estudios, como jugar, ir
al parque, al cine y otros?
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15. | ;Consideras que la comunicacion de tus
alumnos con sus padres es buena?
16. | ; Como crees que se sienten los padres, después
de pasar varias horas con sus hijos?
17. | ¢Como apoyan los padres a sus hijos en la
escuela?
18. | ¢ Cuando los padres de familia no pueden apoyar
en actividades escolares a sus hijos, como crees
que se sienten?
19. | ¢Si evaluaras la calidad del tiempo que le
ofrecen los padres a sus hijos, dirias que es?
20. | ¢, COmo consideras las aptitudes y actitudes que
se han adquirido y aprendido en casa de tus
alumnos?
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21. ¢ Consideras que los padres de familia platican con sus
hijos de temas que les interesan a los adolescentes?
22.

¢ Crees que los padres atienden a sus hijos cuando

estos les piden apoyo con las labores de la escuela?
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23. ¢,Crees que cuando los alumnos se comunican con sus
padres se sienten satisfechos de lo que estos les

aportan para su vida?

24. ¢ Consideras que a los padres de familia les gusta

convivir con sus hijos?

25. ¢ Consideras que los padres de tus alumnos atienden
ambos, las inquietudes de sus hijos?

26. ¢ Consideras que las clases de los profesores son

creativas y relacionadas con situaciones de la

vida cotidiana?

27. ¢ Consideras a los maestros como facilitadores
del conocimiento y promotores de nuevos

aprendizajes?

28. ¢.Crees que en las actividades de clase se

considera la participacion de todos los alumnos?
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29. ¢ Consideras que el maestro tiene diferentes

formas para introducir el conocimiento?

30. ¢ Consideras que el profesor es el expositor y

quien dirige en todo momento la clase?
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Anexo No. 5
UNIVERSIDAD PANAMERICANA
CAMPUS BONATERRA
MAESTRIA EN EDUCACION FAMILIAR
EVALUACION

“Papa, mama, su presenciay responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.

INTRUCCIONES: Marque la opciéon que considere adecuada segun su punto de
vista en cada uno de los aspectos.

ASPECTO EXCELENTE | BUENO | REGULAR | MALO

¢Qué le pareci6 la tematica
abordada?

¢ Qué le parecié el tema abordado
sobre: “Los valores en la familia™?

¢Qué le parecid los materiales
utilizados en cada sesién?

¢, Como considera las actividades vy
dinamicas realizadas durante la
sesion?

¢, Como considera usted el manejo
del tiempo durante las sesiones?

., Como le resultd el tiempo de
permanencia en el curso taller?

¢,Como considera el lenguaje
utilizado durante la sesion?

¢, Como considera la presentacién
personal (aspecto fisico) de los
participantes?

1.-¢,Qué le resulté mas significativo y porqué?

2.-;,Qué tematica sugiere se seleccione para otro curso-taller?

3.-¢,Considera que el tema analizado durante la sesion puede pueden ser

aplicados en la vida diaria y de qué manera?
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA

CAMPUS BONATERRA

MAESTRIA EN EDUCACION FAMILIAR

EVALUACION

“DEL PROCESO DE APLICACION":

““Papa, mama, su presencia y responsabilidad, me ayudan a tener mejor

aprovechamiento escolar”.

Escribe las fortalezas y debilidades encontradas durante el curso- taller:

Fortalezas

Debilidades
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