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RESUMEN

La realizacidon de esta investigacion se llevd a cabo con los alumnos y los padres de
familia del grupo de 3° “B” del jardin de nifios “Rafael Ramirez” ubicado en la
comunidad de José Ma. Morelos y Pavéon, mejor conocida como Cafiada Honda
perteneciente al municipio de Aguascalientes. A través de esta se tuvo el propdsito
de conocer mas a fondo el por qué del tema de estudio y qué estrategias se podian
aplicar para mejorarlo, debido a que varios de los alumnos del grupo presentaban

una seria dificultad para seguir reglas y limites.

Esta investigacion se realizé a través de la aplicacion de encuestas y cuestionarios
con la finalidad de recabar informacion sobre la problematica presentada y de esta
manera analizar los resultados y ofrecer una alternativa de solucién, que fue la

aplicacion de un curso a padres de familia.

Los resultados arrojaron que los padres de familia tienen dificultad para ejercer su
autoridad, lo que por consecuencia recae en el desarrollo de los alumnos, este se ve
afectado, pero gracias a esta investigacion se pudo conocer mas sobre el tema de
estudio, sustentandolo en diferentes autores y a los resultados obtenidos se disefid

una propuesta de intervencion la cual busca mejorar la situacién problema.
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INTRODUCCION

Esta investigacion surge de la inquietud de conocer por qué en la actualidad se
presentan en las escuelas un mayor numero de nifios que se les dificulta en gran
medida seguir reglas y respetar los limites marcados, esto dificulta el trabajo y el
desarrollo de los pequenos, lo cual me motivé a estudiar causas y las investigaciones

de diferentes autores sobre cdmo manejar esta problematica.

Esta investigacion aborda la problematica que enfrentan los alumnos del grupo de 3°
“B” del jardin de nifios “Rafael Ramirez” como consecuencia de la ausencia de
limites debido a una falta del ejercicio de autoridad de sus padres, lo que ha afectado

el desarrollo escolar y social de los alumnos.

El objetivo de esta investigacion es informar y concientizar a los padres de familia
sobre cdmo puede ejercer una adecuada autoridad en sus hijos, ofreciéndoles
estrategias que los ayuden a orientar a los pequefos y ver asi un mejor rendimiento

escolar y social en los alumnos.

La investigacion se encuentra desarrollada a lo largo de cinco capitulos, en los
cuales se pretende abordar el tema de estudio. En el capitulo | se analiza la
evolucion de la educacion preescolar, comparandola con la actual, asi como se

presenta el problema a abordar justificandolo y planteando los objetivos.

En el capitulo Il se presentan las teorias que dan sustento a la investigacién, se

definen los conceptos mas importantes de la misma.
En el capitulo Il se realiza el trabajo de campo, se aplican los instrumentos de

investigacion a los sujetos intervinientes y se concentran los resultados en graficas,

para analizar y proponer una alternativa de solucion al problema detectado.
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En el capitulo IV se propone un curso para los padres de familia con el fin de que
comprendan la importancia de ejercer una adecuada autoridad en sus hijos, tomando
en cuenta la etapa que estan viviendo, para lograr que lleven a cabo en su vida
cotidiana lo aprendido y esto se pueda ver reflejado en los alumnos dentro del aula.
El curso consta de siete sesiones con un objetivo definido y diversas actividades que

han sido propuestas debido a los resultados obtenidos durante el diagnéstico.
En el capitulo V se hace un analisis de todo lo referente al proceso de investigacion,

plasmando que resultados se obtuvieron, qué dificultades se encontraron, qué se

debe cambiar y de qué manera impacto a los involucrados.
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CAPITULO |
FORMULACION DEL PROBLEMA
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CAPITULO |
FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1Contexto histérico social

La educacion preescolar es uno de los pilares fundamentales para la formacion de
todas las personas, es la encargada de desarrollar diversas competencias que son
esenciales a lo largo de la vida para los nifios pequefios, buscando un desarrollo
integral de habilidades, actitudes, conocimientos y valores, para que logren
aplicarlos en su actuar cotidiano, por lo cual representa el primer espacio de

aprendizaje formal al que se enfrentan los infantes.

Esta etapa escolar ha ido viviendo una serie de transformaciones importantes
desde la primera vez que inicié el jardin de nifios, lo que ha llevado a enfrentar
grandes retos y desafios y ha permitido su evolucion, con el paso de los afos, las
politicas educativas y la sociedad le han ido dando un mayor reconocimiento, sin
embargo aun el camino es largo para que se le dé la importancia requerida, en
general es el nivel educativo al que menos importancia se le otorga en esta

sociedad.

En el plano internacional el desarrollo de la educacién preescolar se va dando
gracias a diferentes cambios sociales y econdmicos a lo largo de la historia, como
la revolucion industrial y las guerras entre diferentes potencias; estos hechos
permitieron que la mujer se posicionara en el mundo del trabajo al igual que el

hombre.

Lo cual trajo consigo la modificacion de la estructura familiar, las mujeres debian
salir a trabajar para mantener sus hogares y los niflos se quedaban solos en casa,

otro punto importante es el aumento considerable de las zonas urbanas que

10
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dejaron pocos espacios de esparcimiento que disfrutaba el nifio y la inseguridad

que comenzd a incrementarse por las guerras.

Por estos hechos en una primera instancia se crean los asilos, los cuales se
dedicaban a cuidar a los nifios y a instruirlos, pero eran demasiados rigidos en la
disciplina y muy tradicionalistas en la ensefianza. Por lo que desaparecen y se
crean después las escuelas maternales las cuales atendian a los nifios tomando
en cuenta su edad, se consideraba el contacto docente-alumno y comenzaba a
utilizarse un poco de pedagogia, sin embargo seguian con métodos tradicionales

de ensehanza.

Después aparece en Alemania el primer jardin de infancia denominado
kindergarten el 28 de junio de 1840 y su creador fue Federico Froebel, los cuales
causaron toda una revolucién en la educacion infantil debido a las ideas que

manejaba el creador.

Al principio fue rechazado debido a que contrastaba con las instituciones
pedagogicas de este tiempo, ya que solo vigilaban a los nifios o tenian una
ensefanza dogmatica, mientras que los kindergartens se proponian desarrollar las
distintas categorias de las facultades infantiles a través del juego, por lo que
atiende tanto al modo de percepcion del nifio como a la necesidad de ensefianza

elemental.

Ademas tenia la idea de que eran una extension del hogar, ya que él consideraba
a la familia como parte importante del desarrollo del nifio, por lo que los pilares de
los kindergartens era juego y trabajo, disciplina y libertad. Donde los docentes

eran guia para los nifios, no interviniendo en su desarrollo natural.

Comenzé en este momento a incorporarse la pedagogia, utilizando el juego como
base en las actividades de ensefanza, pero después en este tipo de instituciones

el juego se organizé de manera sistémica basandose en tres ejes de actividad:

11
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como punto central el juego con los dones y ocupaciones, posteriormente los
juegos cinéticos como carreras, bailes, rondas y representaciones y el tercer
componente es la jardineria, que permitia al nifio vivir la evolucion de una planta,
ver cOmo nace, crece, florece y como los cuidados que se le proporcionan les
permiten crecer. Asi, el nifo pequefio se descubre a si mismo en la naturaleza
como en un espejo. Ademas se toma como elemento esencial los materiales

dividiéndolos en cuerpos, superficies, lineas y puntos.

Teniendo ese antecedente se crea en México 40 anos despueés las escuelas de
parvulos donde se atendian a nifios de tres a seis afios y la apertura de la primera
escuela de este tipo fue abierta el 4 de enero de 1881. Los lineamientos
pedagdgicos con los que empezaron a trabajar estas escuelas eran los de

Pestalozzi y Froebel.

Fueron varias las pioneras de la educacion preescolar en México, las cuales
tenian la firme conviccidon de que esta institucion era esencial y valia la pena
luchar para lograr la meta de fundar a lo largo y ancho del pais jardines de nifios;
trabajaron llenas de entusiasmo, y efectivamente, dedicaron su vida y su esfuerzo

a esta labor.

Entre las maestras que apoyaron y trabajaron se encuentran: Rosaura Zapata,
Mateana Murguia, Estefania Castafieda, Bertha Von Glumer, Carmen y Josefina
Ramos del Rio, Leonor Lépez Orellana, Beatriz Pinzén. Las cuales fueron

enviadas en algunas ocasiones a perfeccionarse a Estados Unidos.

Las primeras orientaciones de caracter doctrinal y técnico para el jardin de nifios
tenian generalidades sobre la pedagogia de F. Froebel y su método de “Dones,
juegos y ocupaciones”. Los principios didacticos fueron tomados de la Didactica
Magna de Comenio. Anos después se anexd material Montessori, sin utilizar tal

cual el método de su creadora.

12
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Segun Rodriguez (s/f) Los medios ideados por Froebel, para sus fines educativos,

comprenden cinco series:

Juegos gimnasticos acompafados de cantos.
Cultivo del jardin, cuidado de plantas y animales.
Charla, poesia, cuento, dramatizacion y canto.

Excursiones.

o 0=

Juegos y trabajo con los dones y ocupaciones.

En lo que respecta al ultimo punto, desarrollé una serie de juegos y actividades de
estimulacion, donde pensaba que los regalos llevaban al descubrimiento y la

ocupacion al invento.

Las ocupaciones eran una serie de doce actividades y recursos especificos
mientras que los dones por su parte eran una serie de recursos tangibles, la
mayoria de madera que tenia una caracteristica, denominacion y ordenacion

especifica, clasificados en:

) Sdlidos de tipo entero.
) Solidos divididos.

c) Tablillas y mosaicos.

) Listones.

) Anillos.

f) Juego de hilos.

g) Objetos pequerios.

Por su parte Correa (2009) maneja que la Didactica Magna es una propuesta
educativa, en la cual el ser humano es el factor mas importante en la educaciéon y
su reforma estad basada en la reconstruccion del ser humano en cuestiones

politica, moral y cristiana, dividiéndola de la siguiente manera:

13
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1.- Didactica general

2.- Didactica especial

Los afnos siguientes se siguid con la apertura de mas escuelas de parvulos, en
1903 se le cambia el nombre a “Kindergarten”, para 1928 se comienzan a

denominar jardin de nifios.

En lo que respecta a México, en 1942 se incorporan los jardines de nifios a la
Secretaria de Educacion Publica y se crea el departamento de educacion

preescolar, existiendo 12510 jardines de nifios en todo el pais.

Comienzan a elaborarse programas especificos para la educacién preescolar. El
primero surge en 1979 donde se trabaja por centros de interés con objetivos
generales y especificos; donde se planea a partir del alumno y lo que conoce, pero

tomando también en cuenta su medio natural y las personas que lo rodean.

En 1981 se trabaja con Unidades de Accion y Situaciones de Aprendizaje, en 1992
basado en el método de proyectos, prosiguiendo el del 2004 donde se comienza la
reforma en el nivel preescolar dandose el trabajo por competencias y para finalizar
el 2011, continuando con competencias, teniendo algunas modificaciones respecto
al plan anterior como son la reduccién y reformulacién de competencias, asi como
la incorporacion de los estandares curriculares y la columna de aprendizajes

esperados y es el que se lleva a cabo por el momento.

En esta época en México se consideran obligatorios los tres afios de educacion
preescolar a partir del ciclo 2004 — 2005 se comienza con el tercer grado, en el
ciclo 2005 — 2006 el segundo grado y el primer grado en el ciclo 2008 — 2009. Lo
cual no se ha cumplido totalmente, ya que la mayoria de los jardines de nifilos no
alcanza a cubrir la poblacion que representan los nifos de primero, debido a la
infraestructura y a la falta de educadoras dentro del sistema, con lo cual la

mayoria de los nifios solo cursa dos afios del nivel y otro porcentaje solo tercero.

14
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Hasta la fecha, son varias primarias que siguen aceptando nifios con preescolar y

también sin haberlo cursado, dejando de lado la obligatoriedad.

Actualmente se ha dado también la Reforma Integral de la Educacién Basica
(RIEB) en la cual se busca la articulacién de los tres niveles que la comprenden
(preescolar, primaria y secundaria) con el fin de elevar la calidad educativa y

donde el alumno es el centro del acto educativo.

Ademas como se menciona en el Programa de Preescolar (2011):

La RIEB culmina un ciclo de reformas curriculares en cada uno de los tres
niveles de la Educacion Basica, que inici6 en 2004 con la Reforma de
Educacion Preescolar, continué en 2006 con la de la Educacion Secundaria
y en 2009 con la de Educacion Primaria, y consolida este proceso,
aportando una propuesta formativa pertinente, significativa, congruente,
orientada al desarrollo de competencias y centrada en el aprendizaje de las

y los estudiantes. (p. 11)

Por lo que por primera vez se busca trabajar de manera coordinada con los
niveles posteriores al preescolar, poniéndolo de base como la primera educacion
formal de las personas y dejando de lado el trabajo aislado que se hacia; sin
embargo a pesar de que esto es lo que se pretende, aun se esta muy lejos de
lograrlo, en la educacion pocos saben la importancia y trascendencia de cursar el

jardin de ninos y la forma en que realmente se trabaja.

En esta reforma se ha comenzado a trabajar con el Plan de Estudios 2011. Para la
educacion preescolar en especifico con el Programa de Educacion Preescolar
2011 los cuales estan basados en el trabajo por competencias, dividido en seis
campos formativos denominados asi porque “En sus planteamientos se destaca
no solo la interrelacidon entre el desarrollo y el aprendizaje, sino el papel relevante

15
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que tiene la intervencion docente para lograr que los tipos de actividades en que

participen los nifios constituyan experiencias educativas”. (SEP 2011, p. 39).

A su vez cada uno de estos se divide en diferentes aspectos, dentro de los cuales
se presentan diferentes componentes como: las competencias, los aprendizajes

esperados e informacién basica sobre el campo formativo a trabajar.

En el estado de Aguascalientes hasta el 2010 existian 633 jardines de nifios
donde laboran 2016 docentes de preescolar y en este mismo ano 2013 se
graduaron 25955 licenciadas en educacion preescolar en todo el estado de
Aguascalientes incluyendo sus municipios. En el municipio de la capital egresaron

16367, segun informacién del INEGI.

1.2 Delimitaciéon del objeto de estudio

Aguascalientes esta situado en la regién occidental de la Altiplanicie Mexicana,
colinda al norte, este y oeste con el Estado de Zacatecas; al sur y sureste con el
de Jalisco. Tiene una extension territorial de 5,589 km2 y su division politica se
compone de 11 municipios, que son: Aguascalientes, Pabellén de Arteaga, Cosio,
Asientos, Rincdn de Romos, Calvillo, San Francisco de los Romo, San José de

Gracia, El Llano, Tepezala y Jesus Maria.

Cuenta con una  superficie de 1,204.24 kilbmetros  cuadrados.
De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda 2010 efectuado por el instituto
nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el municipio cuenta con un total de

797,010 habitantes, de los cuales 386,429 son hombres y 410,581 son mujeres.

La comunidad de Gral. José Ma. Morelos y Pavon conocida mejor como Cafiada

Honda, pertenece al municipio de Aguascalientes, se ubica al nor-oriente del

16
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municipio a 30 km de la ciudad de Aguascalientes; colinda con los ejidos de el

Tepetate, Jaltomate, La Guayana y Loreto.

Cuenta con todos los servicios publicos como drenaje, alumbrado publico, agua
potable, alcantarillado, energia eléctrica, transporte, parques y jardines, seguridad

y pavimentacion.

Los habitantes de la comunidad al hacer referencia primero a los hombres
actualmente se dedican en su mayoria a las actividades de campo, albaiileria y
obreros, mientras que las mujeres son amas de casa y estan al cuidado de los
nifios; casi todos los padres de familia tienen un nivel profesional bajo, donde la

preparacion académica llega a secundaria y muy pocos estudiaron la licenciatura.

Las familias son de con un nivel socioeconémico bajo, viven al dia, algunas de las
viviendas no cuentan con los servicios basicos que debe tener una casa; las
familias en su generalidad son extensas ya que viven con tios, abuelos, etc. e
incluso toda una familia llega a vivir en un solo cuarto, compartiendo la misma

cama y son pocas las familias nucleares.

Por su parte el jardin de nifios “Rafael Ramirez” se encuentra ubicado en el centro
de la comunidad de Cafiada Honda, en la calle Edmundo Gamez Orozco #109; es
de organizacion completa y atiende nifios de cuatro a seis afios, no se aceptan a
pequenos de tres afos debido a que el sistema no los toma en cuenta por la falta
de recursos tanto fisicos, humanos, econdémicos, etc. para atenderlos. En cuanto a
espacio fisico el centro educativo cuenta con un reducido espacio el cual se ha
hecho mas notorio los ultimos anos, el nivel de alumnos ha aumentado, por lo

tanto hay necesidad de adaptar otros espacios como salones de clase.

El plantel cuenta con: dos banos (uno para nifios y otro para nifas), areas verdes,
areas de juegos, un patio civico de tamano chico, una pequena cancha de futbol y

una de basquetbol. Oficina de direccién, cuatro salones de clases, uno esta

17
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adaptado, donde se atiende a los nifios y se trabajan con ellos las diferentes
actividades que cada una de las educadoras plantea a su grupo; son aulas que
poco a poco se han ido equipando de diferentes materiales tanto de papeleria,
tecnologia, mobiliario, construccion, etc. gracias a la participacion en el programa

de escuelas de calidad, al cual pertenece el plantel desde hace dos afos.

Existen los siguientes servicios como son: agua potable, luz eléctrica, drenaje,
teléfono e internet. Ademas cada uno de las aulas tiene television, DVD, dos

ventiladores y grabadora.

La plantilla de personal del jardin de nifios esta conformada por la directora, que
es la encargada de dirigir el plantel, un intendente, dos maestras de educacion
fisica, un maestro de musica y cinco docentes, a partir de este ciclo escolar,
debido al numero de nifios inscritos, se incorpora otra educadora, que estara
trabajando en el turno vespertino mientras inicia el proyecto de la construccion del
nuevo jardin de nifios. Existen en el plantel dos grupos de tercer ano, dos grupos

de segundo grado y un grupo mixto constituido por nifios de segundo y de tercero.

Se cuenta también con el apoyo externo de un equipo denominado USAP
(Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacién Preescolar) su funcién es la

siguiente:

Es un servicio encargado de apoyar el proceso de integracion educativa de
los alumnos y alumnas que presentan necesidades educativas especiales,
prioritariamente aquellas asociadas con discapacidad y/o aptitudes
sobresalientes, en las escuelas de educacion regular, de los diferentes
niveles y modalidades educativas. Estos servicios promueven, en
vinculacion con la escuela que apoyan, la eliminacion de las barreras que
obstaculizan la participacion y el aprendizaje de los alumnos, a partir de un
trabajo conjunto y de orientacion a los maestros, la familia y la comunidad

educativa en general. (Instituto de Educaciéon de Aguascalientes, 2010).
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Este programa dentro del jardin de nifios proporciona orientacién sobre los nifios
con NEE (Necesidades educativas especiales) y platicas a los padres de familia
de los alumnos; este apoyo empezo a funcionar dentro del jardin a mitad del ciclo
escolar, el avance y los logros fueron pocos debido a que el ciclo escolar ya habia
iniciado; durante este afio se espera que ademas de la orientacion se trabaje con
los alumnos que presentan problematicas dificiles dentro de los grupos,

incluyendo a sus familias.

El ambiente de trabajo dentro de la institucion es muy bueno, existe un acertado
companerismo, donde se apoya y se trabaja de manera colaborativa, lo cual ha
permitido tener muy buenos resultados en cuanto a las metas planteadas al inicio

de cada ciclo escolar.

1.3 Planteamiento del problema

En las familias de la comunidad de Canada Honda los padres muestran dificultad
para marcar limites a hijos, lo que lleva a un descontrol en varios aspectos de la
vida del nifo. Pero en particular muestran esta problematica los padres de familia
de los alumnos del jardin de nifios “Rafael Ramirez” donde se han detectado
problemas serios sobre la ensefianza de los limites, desencadenando confusion
en los infantes y llevandolos a mostrar una conducta inadecuada dentro y fuera del
plantel, lo cual se relaciona de manera importante con el desarrollo social y

escolar de los nifos.

Dentro de esta institucién donde se laboro durante el pasado ciclo escolar, se
puede percatar la falta de reglas y limites que tienen muchos de los alumnos,
ocasionando fuertes problemas de conducta y aprendizaje, que bloquean en cierta

medida el trabajo que se realiza.
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A lo largo del tiempo que se trabajé se mostraron actitudes retadoras hacia sus
companeros y hacia sus mayores, ademas de agresiones fisicas y verbales,
dificultad para seguir y respetar las reglas, intolerancia al fracaso, faltas de respeto
incluso a las autoridades, etc. lo cual trajo diversos problemas tanto en los grupos

como en el Jardin de Ninos.

Debido a esto el trabajo dentro de los grupos se volvid hasta cierto punto dificil y
complicado, la convivencia entre los infantes era en ocasiones muy negativa y
sobre todo existen casos de nifios que rompen con todas las reglas y que parecen
no tener limites, lo cual fue algo preocupante y constante durante todo el ciclo

escolar.

A pesar de involucrar a los padres de familia de diferentes maneras para que
apoyaran en la solucién del problema que se presentaba tanto en los grupos como
en especifico con alguno de sus hijos; haciendo reuniones para buscar una
solucién a lo que sucedia o bien platicando y dando sugerencias y consejos de
manera individual con los padres de los nifios que mostraban un problema mas

serio.

El resultado no fue el esperado ya que los padres muestran poco interés,
confusién e incluso ignorancia a la hora de ejercer su autoridad, donde en
ocasiones no saben como actuar, qué decir o qué hacer, y terminan por dejarlo
pasar o por actuar de una manera que en vez de ayudar perjudica y confunde mas
al nifo, debido a que minimizan la capacidad que tienen respecto a seguir limites,
pensando que por ser pequeios no entienden o les causaran un trauma al
aplicarlos, ejerciendo una autoridad de manera incorrecta, lo que va afectando su
desarrollo social y su desempefio escolar; y se constata a lo largo del afio de

trabajo.

El primer conflicto se da cuando el nifio no conoce una forma sana de relacionarse

con sus compaferos y la manera de acercarse a ellos es agrediendo, molestando,
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rompiendo acuerdos, faltando al respeto, etc.; lo que provoca el rechazo de los
infantes hacia los que presentan este tipo de comportamientos, acrecentando el
problema, debido a que se van aislando y su comportamiento negativo
incrementa, empiezan a sentir que nadie los quiere y ellos mismos comienzan a

auto etiquetarse como malos.

Aunque se intento integrarlos, llegd un momento en el que el mismo grupo se
mostraba cansado de tolerar esta situacidon y comenzaron a responder de la

misma manera en la que lo hacian estos nifos, lo cual aumento la preocupacion.

El segundo conflicto se presentd debido a que no siguen reglas y no permiten que
les sean marcados los limites, no son capaces de involucrarse en las actividades,
para realizarlas hay que seguir indicaciones y respetar un proceso marcado por la
educadora y estos alumnos buscan el retar constantemente a la maestra, por lo
que no trabajan y cuando lo hacen no logran centrarse en las actividades, se
distraen o comienzan a presentar conductas como las mencionadas

anteriormente.

Por esto, que es preciso entender que la autoridad es necesaria en la vida de toda
persona, siempre y cuando esta sea la adecuada a la edad, a veces hay padres
de familia que caen en el autoritarismo o en el libertinaje, lo que afecta en gran
medida a los nifios, ninguna de las dos permite el desarrollo acertado y tampoco
favorece el perfeccionamiento que se debe ir dando; recordemos que todas las
personas somos perfectibles y con cada experiencia que vivimos damos un paso

al lograrlo o bien retrocedemos.

Como menciona Cuéllar (1992):

El nifio, en esta edad, mantiene una actitud de permanente apertura hacia
todo lo que existe, sea positivo o negativo. Su familia, la escuela, la

naturaleza, la sociedad, etc., son sus perennes companeros y en ellos sacia
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su natural tendencia al conocimiento y al amor. Es muy grave, por ende,
que las influencias recibidas en estos ambitos sean negativas; que en lugar
de edificar, siembren en el nifio inquietud, temor, desesperanza, tristeza,
desamor. Un nifilo que se encuentra inscrito en un clima no favorable no

crecera feliz y sera desdichado. (p. 33).

Es fundamental que la base de la familia sea sélida y su educacién sea positiva,
ellos son los principales responsables de todo lo que es en su persona el pequeio
y gracias a ellos el nifio desarrollara una personalidad unica con la cual enfrentara

la vida.

Por eso la triste sorpresa de darse cuenta que al existir acercamiento con los
padres, muchos de ellos mostraron preocupaciéon y no tomaron en cuenta las
sugerencias que se les dieron, dejando de lado el esfuerzo por apoyar a su hijo
para modificar su conducta, lo cual al finalizar el ciclo escolar no se dio de la

manera esperada.

Es necesario recordar que en la educacion participan tres actores principalmente,
que son los padres de familias, el alumno y el maestro, esto se podrian

representar en un triangulo, donde si uno de ellos falla el nifio se vera afectado.

Es por eso la importancia de profundizar en el tema para saber el por qué va en
aumento la cantidad de niflos que presentan dificultad para seguir reglas y los
problemas que se presentan cuando se les pone limites en el jardin de nifos,
debido al choque que tiene de su realidad escolar con la de su casa; investigar las
causas de por qué los padres no estan ejerciendo la autoridad correctamente, por
lo tanto el desarrollo social y escolar de los nifios se esta viendo afectado y parece
no preocuparles a los padres de familia; sobre todo a aquellos que relegan su
misién de educar a otras personas o instituciones que por mejor que hagan su
trabajo nunca sera lo mismo que si estuvieran los progenitores al tanto, son ellos

los principales responsables.
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“La funcion educadora de la familia es innegable. En esta, el nifio nace y recibe
sus primeras orientaciones y directrices a nivel de educacién. Es a los padres a

quienes de manera directa corresponde la tarea de educar.” (Cuellar, 1992, p. 52).

Y esto gravemente se les esta olvidando o desconocen, creen que la escuela es la
que tiene la primera obligacion de educar, perdiendo de vista que eso no le
corresponde, sino mas bien es un apoyo importante a la educacion recibida en el
hogar, donde familia y escuela forman un vinculo fundamental y por qué no decirlo
poderoso, lo que se aprende en uno de ellos se reafirma en el otro y viceversa;
pero ¢Qué pasa cuando no hay autoridad que marque los limites en casa, como
afecta este fendmeno en el proceso de aprendizaje y en el desarrollo

biopsicosocial del infante de preescolar?

Se vuelve complicado e incluso casi imposible, ya que lo aprendido en la escuela
no se refuerza en casa, por lo que es indispensable el apoyo de los padres para

lograr un cambio de comportamiento en sus hijos.

Es un tema que ha ido causando cada vez mayor interés, por el aumento de nifios,
adolescentes, jovenes e incluso adultos incapaces de seguir reglas, que muestran
una actitud totalmente negativa cuando se les es marcado un limite. La educacion
actual en la familia no tiene nada que ver con la educaciéon de décadas o afios
atras, debido a las diferentes transformaciones, sociales, econdémicas, politicas, a
la reestructuracion de las familias, etc., pareciera que ahora mas que padres e
hijos, todos son amigos, donde el permisivismo desde pequefios estd en su

maximo esplendor.

Ademas aunado a esto, se da la incongruencia de decisiones entre padre y madre,
dando al nifo cierto poder de decidir inclinarse por uno o por otro, dejando de lado

el seguimiento de reglas.
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Ya que asi como sefala la autora Cuéllar (1992):

En la educacion existen dos modos de actuar: la educacion que emana del
padre y la educacidn que proporciona la madre. La del primer tipo
corresponde a una forma de educacion “prescriptiva”, dominante, exigente;
la del segundo corresponde a otra llena de carifio, cuidadosa, mas bien
comprensiva, que va “siguiendo” al educando. La eficacia de la educacion
familiar consiste en conciliar ambos aspectos a tal grado que se produzca
una fecunda “totalidad viva”, y se convierta en un “modelo” de la educacion

en general. (p. 35).

Por eso la importancia de que los padres tengan excelente comunicacién, con

ideas firmes y congruentes entre si.

Por lo expuesto anteriormente surge la siguiente pregunta:

¢En qué medida la falta de limites afectara el desarrollo escolar y social de
los nifios en edad preescolar?

1.4 Justificacion

En la época actual se observa que en muchas de las familias, no se han
establecido correctamente los limites en los hijos, por lo que estos no saben
obedecer y formar habitos, problema que surge desde la infancia, lo que lleva a
los padres a una necesidad mayor de saber y conocer si la manera de educar a

sus pequenos esta siendo funcional; cuando nace un hijo también nace un padre y
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una madre, lo que obliga a ir aprendiendo sobre la marcha y sin lugar a dudas a

cometer errores, pero lo importante es reconocer, aprender y mejorar.

Por eso la importancia de esta investigacion en el nivel preescolar, es por la
constante de que a lo largo de los ultimos afios es mas evidente el aumento en el
numero de nifios que llegan al jardin sin reglas, lo que ha ocasionado un grave
problema dentro de las aulas tanto en la convivencia con sus compaferos y

adultos, asi como en su aprovechamiento escolar.

Lo cual es preocupante, de no hacer algo, estos infantes seguiran creciendo sin
limites y el problema en vez de minimizarse, se agudizara en los niveles

posteriores a la educacion preescolar.

Como menciona Chavarria (2005):

Durante la infancia, el nifio asimila valores y disvalores sin cuestionarlos
mayormente; recibe la “herencia cultural” implicita en su ambiente familiar a
través de los usos, costumbres, tradiciones, ideas y formas de vida a las
que se incorpora gradualmente. A partir de la pubertad, los hijos cuestionan

cada vez con mayor intensidad los valores que han recibido. (p. 37).

Por eso es logico que los lleven a cabo y reflejen lo que observan en su casa,
dentro de su familia, lo cual deberia de estar bien, se supone que se busca lo
mejor para los hijos, aunque en ocasiones sea todo lo contrario, pero al tener una
mayor capacidad de discernir es donde vendran mayormente los problemas, es
por eso esencial que los padres desde las primeras etapas den a sus hijos un

buen ejemplo.

Al estudiar este tema, se busca que los padres lleguen a comprender como es
fundamental llevar a cabo una autoridad acertada que marque limites donde se

vivan valores y habitos, desde que las personas son pequefias, asi como entender
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que es lo que esta ocasionando este fendmeno cada vez mas comun en la
educacion, para poder emplear estrategias que permitan aportar elementos para

resolver el problema o bien para mejorarlo en cierta medida.

Esta investigacion ademas surge por la inquietud tanto personal como de
companeras de trabajo que han expresado su sentir en cuanto a la dificultad de
marcar limites a los nifios cuando en su casa no los tienen, se presenta un
conflicto donde chocan dos esferas de los infantes, la escolar y la personal.
“Debido a que el nifo descubre el mundo de los valores en el seno de su ambiente
familiar; de ahi que el ejemplo de los padres sea el primer y principal elemento

imprescindible para la educacién de los valores”. (Chavarria, 2005, p.p. 36-37).

Hay una pérdida de valores dentro de la familia, donde no se viven y por
consiguiente el nifio al no conocerlos, no puede aprenderlos, quizas los desconoce
totalmente. Ocurriendo lo mismo con los habitos donde parece ser que los padres
los olvidan en la infancia, queriendo ensefiarlos cuando los hijos estan mas
grandes, lo cual es mas complicado, la edad preescolar es la edad ideal para

aprenderlos y consolidarlos para toda la vida.

Por el desinterés y la falta de responsabilidad de los padres, que depositan en el
jardin de nifos la “solucién a sus problemas”, sin ellos apoyar para buscar
realmente un avance en sus hijos. Olvidando que los nifios pequefios imitan todo

lo que ven. Por imitacion segun Cuéllar (1992) se entiende:

El deseo del nifio de hacer en si lo que observa en otros, sobre todo en los
adultos. Por imitacidn se aprende el lenguaje, se asimilan actitudes positivas
y negativas del mundo de los adultos, se fomenta la adquisicion de habitos,

de virtudes a nivel familiar, escolar y social. (p. 72).

Con la repeticién se logra adquirir el habito de manera automatica, donde de

repente lo realizara sin meditarlo como algo cotidiano.
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También se da por la evidente degradacidon social en la que se ha caido donde
parece que lo mas importante es vivir la vida por vivirla, sin ningun limite, sin
responsabilidad y sin preocupacion por otras personas; lo que nos ha llevado a
una sociedad hedonista totalmente indiferente, la presencia de limites parece estar

extinguiéndose.

Aunado a esto varios de los padres, trabajan largas horas, durante toda la
semana, dejando solo al nifio la mayor parte del dia, al cuidado de otras personas
0 viceversa estando con él pero ignorandole; asi como en el error de creer que es
mejor dar calidad que cantidad. Y si los padres no estan para que suceda una
buena formacion de habitos y valores, los nifios seguiran el ejemplo de la persona

que esta con ellos, aunque no sea la mejor opcion.

Lo que pone en evidencia el que los progenitores no tienen claro su rol educativo
ni lo importante que es ejercer una autoridad acertada para transmitir de esta
manera unos limites centrados adecuadamente en la edad del nifio y lograr asi un

desarrollo pleno en las diferentes esferas de su vida cotidiana.

Cuéllar (1992) menciona que:

Los padres han dado la vida a sus hijos, les han proporcionado los primeros
cuidados, son portadores de carifio para ellos y por lo mismo son los
educadores genuinos; puesto que todo hombre permanecera, hasta el fin de

sus dias, dentro del seno familiar. (p. 53).

Por eso es fundamental reconocer que es dentro de la familia donde se ensefian y
marcan los limites, es el primer circulo de convivencia de los nifios; y pareciera
que en la actualidad a los distintos organismos politicos y sociales se les ha
olvidado esto y lo han dejado de lado, atacando cada vez mas a las familias, en

lugar de fomentar la union familiar, la estan desintegrando, sin querer ver que es
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aqui donde se resuelven muchos de los problemas que se viven, si la familia esta

bien, se podran formar personas con valores sélidos.

Por lo mencionado anteriormente los resultados de esta investigacion serviran
para realizar una propuesta que permita trabajar con los padres de familia del
jardin de nifos “Rafael Ramirez” donde logren comprender que son ellos los
principales responsables de marcar limites a sus hijos, ejerciendo una buena

autoridad, para mejorar el desarrollo escolar y social de los alumnos preescolares.

El trabajo de investigacion tiene una trascendencia importante por el hecho de que
los nifios en un futuro seran los adultos, que se convertiran en padres y formaran
su propia familia, y al haber tenido un buen ejemplo en cuanto a como ejercer los
limites, tendran mayor probabilidad de ejercer una autoridad exitosa, haciendo que

el ciclo positivo se repita.

El proyecto que se pretende llevar a cabo para atender esta problematica es
formar un taller de padres donde se trabaje con ellos de manera directa,
implementando actividades ludicas, donde los progenitores participen activamente,
realizando platicas sobre diferentes tematicas a lo largo de las sesiones que les

ayuden en la educacion de sus hijos.

Se buscara también que algunas de las sesiones del taller sean apoyadas por
especialistas, realizando pequefas conferencias, donde en cada una de ellas, los
padres puedan expresarse y mencionar sus dudas o inquietudes, conociendo las
diferentes etapas por las que esta pasando su hijo y de esta manera comprendan

lo importante que es ensefiar habitos y valores desde pequerios.
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1.5 Objetivos

Objetivo general

Lograr que los padres de familia del jardin de nifios “Rafael Ramirez”, comprendan
la importancia de ejercer limites como parte fundamental de la educacion integral
de sus hijos a través de un curso para que logren mejorar la relacién con su hijo y

este a su vez logre un 6ptimo desarrollo escolar y social.

Objetivos especificos

Investigar las repercusiones de la falta de limites en la educacion del nifio
preescolar, en el desarrollo escolar y social, a través de diferentes fuentes

bibliograficas.

Analizar la forma de ejercer la autoridad paterna y los limites como factor
fundamental en la formacién de los nifios; para propiciar un buen desarrollo

escolar y social de los preescolares del jardin de nifios “Rafael Ramirez”.

Disefar una propuesta dirigida a padres de familia, para orientar sobre la manera
de ejercer su autoridad y hacer conciencia de lo importante que es ensefiar limites
a los hijos dentro de la familia, como medio para favorecer un mejor desarrollo

escolar y social en sus hijos.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 lIdentificacion y descripcion genéricas de teorias y de

enfoques existentes

Este capitulo de la investigacion es de suma importancia, permite identificar
aquellas teorias o enfoques que respaldaran la misma, es por eso que el marco
tedrico es de gran relevancia, le da un sentido propio a la investigacion

permitiendo tomar un rumbo fijo.

Para su tratamiento cientifico este trabajo de estudio se realizé a través de cuatro
enfoques que son: Filosofico, Psicologico, Sociolégico y Pedagodgico. Estos

aspectos permiten estudiar a la persona de manera mas completa.

Dentro del enfoque filoséfico se analizd el concepto de persona debido a que
esta investigacién esta enfocada a la familia y a la educacion, por lo tanto es
necesario conocer que es la persona humana y las caracteristicas de esta. Asi
como la manera en la que se logra obtener el conocimiento, se busca que las
personas a través de este puedan irse perfeccionando, siendo cada vez mejores,

el cual es el fin Ultimo de la educacion.

Boecio (1847, citado en Garcia, 1989) parte de la definicidn clasica de persona.

La persona es la substancia individual de naturaleza racional. Es un ente
concreto y singular y también es una totalidad completa. Es un individuo, un
ente substancial completo en todos los sentidos, incluido el entitativo, pero

un individuo cuya naturaleza es racional. (pp. 82 y 89).

31

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Mientras que Garcia (1989) menciona:

Ser persona es, desde luego, un privilegio, pero al mismo tiempo es un
proyecto que se debe realizar. El modo de ser persona no es una conquista
triunfante y continuamente gozosa, sino un proceso de lucha, esfuerzo y
riesgo: la personalizacion tiene algo de agresivo; compromete y ennoblece
de algun modo porque en virtud de la personalizacion alguien pasa de ser

uno mas a ser el punto de convergencia de las alusiones personalizantes.
(p.119).

Garcia (1973, citado en Otero, 1990):

Cada ser humano es una realizacion imperfecta —puede mejorar- y es una
persona que, por su inmediato significado de perfeccion pura, esta pidiendo
indefectiblemente su plena realizacién (...). De suerte que, por encarnar de
un modo imperfecto la persona, tiene el hombre en si un grito inextinguible

hacia su perfeccion personal. Puede mejorar y necesita mejorar. (p. 22).

Por su parte Chavarria (1989) menciona:

La persona es un ser unico, por su caracteristicas o elementos intrinsecos
que son infinitos en cantidad y en variabilidad (varian conforme se educa);
intentar conocer a una persona es penetrar en un campo siempre
inconcluso, en constante hacerse, del que se puede llegar a tener una
nocion genérica pero nunca un concepto exacto. EI numero de propiedades
que la constituyen es infinito por el dinamismo y la constante modificacion

perfectiva que hay entre ellas. (p. 14).

La persona como es sabido, no solo es capaz de establecer relacion con las
cosas, con el mundo natural transformado en los tres pilares fundamentales

de la cultura, sino que va a depender esencialmente de la relacion que
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establezca con el otro y con los otros. El ser con no es una disposicion que
la persona adquiera en el transcurso de su desarrollo existencial, sino que
es un rasgo absolutamente connatural y necesario que posibilita, desde la
misma esencia de la persona, el que ésta llegue a ser lo que es. (Garcia,
1989, p. 21).

Después de haber plasmado diversos conceptos, se llega a la conclusion de que
la persona es una totalidad completa en todos los sentidos con la ventaja de que
es un ser racional, por esto se dice que es un privilegio, pero que no basta con
serlo sino que hay que comprometerse por ser una persona cada vez mejor, ya
que lo que nos hace unicos de los demas seres vivos es la inteligencia, voluntad y

que podemos ser educados, esto permite irse perfeccionando.

Garcia (1989):

La educacion se concibe de un modo, muy entendido en nuestros dias, que
podria denominarse intelectualista, por limitarse a proporcionar una mera
informacion de unos saberes con la finalidad de instruir para el ejercicio de
unas determinadas actividades, no se trata a la persona como tal. El alumno
necesita que se le ayude a madurar, a que pueda llevar todas sus aptitudes

y posibilidades a una completa y perfecta actualizacién y realizacion.

La educacion -también debe proporcionar formacion personal, condicion
imprescindible para la construccion de un mundo digno de la persona
humana. La formacioén educativa debe acompafar a la instruccion porque es
una exigencia del educando que no solo requiere el perfeccionamiento de
su facultad superior, la inteligencia, sino también la ayuda para lograr la

plena madurez personal. (pp. 63-64)
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Ademas Garcia (1989) menciona:

En la educacién de hoy no tiene mucho sentido proporcionar determinados
conocimientos concretos o normas o patrones de actitudes y reacciones
para problemas y situaciones sociales dadas. Interesa mas capacitar al
hombre para conocer las situaciones en las que se encuentren y saber
como deben reaccionar adecuadamente a ellas. Interesa mas el desarrollo

de habitos de trabajo intelectual y de criterios de seleccién. (p. 72).

El hacerse persona requiere un gran esfuerzo, raya en la heroicidad y exige
una vigilancia continua, porque no solamente se conquista arduamente el
ser personal, distinto del ser mero individuo, sino que hay que mantenerlo.
El hombre debe elegir, entre varias opciones. Puede continuar siendo un
individuo, un hombre o puede llegar a constituirse en persona. (Garcia
Victor, 1989, p. 79)

Este enfoque es importante manejarlo debido a que nos habla de lo que es ser
persona, asi como ofrece principios generales que orientan el conocimiento y le

dan sentido a la vida de las personas.

Y en esta investigacion es esencial que las personas involucradas entiendan el
valor que tienen por el simple hecho de ser persona, ya que son unicos e
irrepetibles; ademas deben comprender que son ellos los responsables de sus
propias acciones, para de esta manera transmitirles esta idea a sus hijos y
educarlos para que lleguen a ser personas integras, que valoren la dignidad que
tienen como ser humano y sea mas facil comprender el valor de la familia, la
importancia de la educacion en los primeros afos de vida, tomando en cuenta los

limites, el vivir los valores en casa a través del ejemplo, etc.
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En cuanto al enfoque psicoldgico se tomara en cuenta La Teoria del Aprendizaje
Social de Albert Bandura, que explica como el nifio aprende las conductas
sociales y menciona que mucho del aprendizaje y el comportamiento humanos

proceden de observar e imitar la conducta de modelos.

Esta teoria sostiene que los nifos aprenden comportamientos sociales al observar
e imitar modelos, que frecuentemente son los padres; ademas toma al aprendiz
como un contribuyente activo de su propio aprendizaje, antes que algo meramente

reactivo.

Es por eso que hace referencia a que la gente aprende dentro de un contexto
social, donde su comportamiento se ve influido por la parte cognoscitiva de la
persona y por el aprendizaje que obtiene a través de la observacion, lo cual es

importante en el desarrollo.

Bandura (1977, citado en Craig, 1997) senala que:

“En la vida diaria la gente advierte las consecuencias de sus actos —que
saben que acciones logran un resultado y cuales fallan- y ajusta su
conducta en consecuencia. Al observar esas consecuencias de la respuesta
consiguen informacién, incentivos y reforzamiento consciente; lo que los

lleva a anticipar que podria resultar de ciertos actos.

Tal como se aprende por la experiencia directa de las consecuencias de la
propia conducta, también se aprende observando el comportamiento de otro
y sus consecuencias. De esta manera la gente formula reglas de accién y

conducta.

El nifo aprende en sus primeros afos los numerosos aspectos de su rol

sexual apropiado y las expectativas morales de su comunidad. También se
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instruye en el modo de expresar agresion y dependencia y en las conductas

prosociales como el compartir.” (p. 47).

Papalia, Wendkos y Duskin (1998) manejan que en esta teoria:

Los nifilos adquieren nuevas destrezas a través del aprendizaje por
observacion, al ver a otros, y demuestran su nuevo aprendizaje cuando
imitan el modelo, lo cual pueden hacer aunque éste no se encuentre
presente. Sin embargo, el aprendizaje puede darse incluso si el nifio no

ejecuta el comportamiento observado.

Los nifos al observar modelos, aprenden bases de comportamiento y
mentalmente colocan estas bases dentro de nuevos y complejos patrones
de comportamiento, poniendo en funcionamiento los procesos

cognoscitivos. (p.33).

De acuerdo con esta teoria, la imitacion que hacen los nifios de modelos,
como sus padres, es el elemento mas importante para demostrar como
aprenden un lenguaje, manejan la agresion, desarrollan un sentido moral y
aprenden los comportamientos que la sociedad considera apropiados para
su género. Los nifos avanzan de manera activa en su propio aprendizaje
social. Por una parte, eligen los modelos que imitan; la eleccion recibe la
influencia de caracteristicas del modelo, el nifio y el medio ambiente. Los
nifos tienden a imitar a las personas con un status elevado y a las que

reflejan su propia personalidad. (Papalia, Wendkos y Duskin, 1998, p. 34).

De acuerdo a lo anterior es necesario puntualizar que es un modelo para los nifios

y segun Lefrancois (1999):

El término modelo puede aplicarse a una persona real y quiza muy ordinaria

que hace algo y cuya conducta sirve como guia o tal vez también como
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inspiracion para alguien; pero el modelo también puede ser simbdlico, estos

incluyen libros, personajes de caricaturas o cine y programas de television.
(p.42).

Para que el nifo imite modelos, es preciso que sepa procesar y almacenar
la informacion relativa a las conductas sociales, que prevea las

consecuencias de ciertas acciones y controle su conducta personal.

Las representaciones mentales de una situacion o evento inciden en sus
acciones y sentimientos; esto determina como lo percibiran y trataran otros.
Tales reacciones a su vez influyen en su pensamiento y en su conducta en

situaciones subsecuentes. (Meece, 2000, p. 23).

Este mismo autor también menciona (1999):

Somos producto de nuestro entorno, de nuestro contexto. Existen dos
efectos de la imitacion, el efecto inhibitorio y el desinhibitorio, el primero es
la supresion de una conducta andmala y el segundo es la aparicién de una
conducta andémala que se habia suprimido. Estos efectos suelen ser el
resultado de ver al modelo recompensado o castigado por exhibir el

comportamiento anémalo. (pp. 42 - 43).

Este enfoque es importante para la investigacion ya que se estudia el
comportamiento y la conducta de los nifos y como este repercute en su desarrollo,

de acuerdo a lo que los adultos a su alrededor le estan ofreciendo.

Por lo que es necesario que los padres comprendan que ellos no son los Unicos
modelos para sus hijos, lo cual es esencial el que ejerzan su autoridad de manera
efectiva, ya que si un nifio realiza una mala accién y no pasa nada, entendera que

puede repetirla, no habra ninguna consecuencia y ese comportamiento se ira
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repitiendo mas constantemente. Lo que ocasionara que el también moldee su

ambiente, respondiéndole las personas de acuerdo a su comportamiento.

Para esta investigacion se busca que los padres de familia se concienticen de lo
esencial que es ejercer una autoridad correcta, pero es necesario que conozcan
de qué manera pueden ayudar a sus pequefos y esta teoria apoya esta parte de

nuestro estudio.

Para abordar el enfoque sociologico utilizaremos las ideas de Emile Durkheim
que maneja sobre educacion, donde los adultos son los responsables de ejercerla
para transmitir las normas y los valores a los mas pequefios con el objetivo de

crear el “ideal adulto” que la sociedad demanda.

Durkheim (1960, citado en Jiménez y Ocampo, 2007) menciona que:

La educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre
aquellas que no estan maduras para la vida social. Tiene por objeto suscitar
y desarrollar en el nifio cierto niumero de estados fisicos, intelectuales y
morales, que exigen de él, la sociedad politica en su conjunto y el medio

social al que esta particularmente destinado.

A través de la misma se inculcan los valores, se transmite la herencia social
y se propician las relaciones intergeneracionales. Considera que por el
proceso educativo se logra la integracion moral y se conforma la conciencia

colectiva.

De hecho, cada sociedad, considerada en un momento determinado de su
desarrollo, tiene un sistema de educacion que se impone a los individuos
con una fuerza generalmente irresistible. Es vano creer que podemos
educar a nuestros hijos como queremos. Hay costumbres que estamos

obligados a aceptar, si nos apartamos de ellas demasiado gravemente, la
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venganza caera sobre nuestros hijos. Estos, cuando llegan a ser adultos, no
se encuentran en condiciones de vivir entre sus contemporaneos, con

quienes no estan en armonia. (pp. 13 - 14).

Por lo que Durkheim (1926, citado en Muls, 1975) maneja que:

Los hechos sociales existen con anterioridad al nacimiento de un individuo
en determinada sociedad, por lo tanto son exteriores a él. Por formar parte
de la cultura de una sociedad son colectivos y siendo que un individuo es
educado conforme a las normas y reglas que rigen la sociedad donde nacio,
son coercitivos. Por lo que todo rol que desempefiamos en nuestra relacion

con los demas seres humanos esta comprendido dentro de un hecho social.

También afirmé que la sociedad era algo que esta fuera y dentro del
individuo al mismo tiempo, gracias a que este adopta e interioriza sus
valores y su moral. El hecho social tiene una fuerte capacidad de coercion y

de sujecion respecto del individuo.

Ademas maneja que la eficacia de la educacién proviene de la autoridad
moral del educador. Esa autoridad se distingue del autoritarismo; no
procede de la coaccion mediante premios o castigos; proviene no solo de la
palabra sino del ejemplo que supone el cumplimiento del propio deber; no

se opone a la libertad. (s/p).

Durkheim (citado en Vilchis, 2012) dice que:

La relacion entre sociedad e individuo se caracteriza por ser de implicacion
mutua, en la cual la sociedad prima sobre el individuo, puesto que para
formar parte de la misma debe incorporar pautas externas. En
consecuencia, el mecanismo que dispone la sociedad para ejercer su

influencia sobre el individuo es la educacion.
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Definié a la educacién y a la socializacion como “los procesos mediante los
cuales el individuo aprende las maneras de un determinado grupo o
sociedad, es decir adquiere las herramientas fisicas, intelectuales y mas
importante aun, las morales necesarias para actuar en la sociedad”. En este
sentido, la educacién es un verdadero hecho social, siendo una de las
caracteristicas de los hechos sociales la accion coercitiva que éstos ejercen

en los actores sociales.

Al respecto afirma que “cuando se miran los hechos tales como son y como
siempre han sido, salta a los ojos que toda educacion consiste en un
esfuerzo continuo para imponer a los nifios maneras de ver, de sentir y de
obrar, a las cuales no habrian llegado espontaneamente”. (s/p). Por lo tanto,
la presion que se ejerce desde la educacion hacia el nifio proviene del

medio social con la intencién implicita, pero a la vez explicita, de moldearlo.

Este enfoque apoya el estudio de investigacion ya que a través de la sociologia se
estudia a la sociedad y a los diferentes grupos que forman las personas, para
intentar entender los fendmenos que van surgiendo; lo cual es importante, ya que
permite conocer lo que sucede y de esta manera buscar una solucién o apoyar

con distintas estrategias para lograr superar lo que se esta viviendo.

Respecto al enfoque pedagdgico se manejara La Teoria Sociocultural de Lev
Vygotsky esta hace énfasis en que el aprendizaje no puede ser considerado como
una actividad individual, sino mas bien social; considerando en ella al
constructivismo por lo cual es necesario definir Io que es, ya que en este los nifios

construyen las reglas con las que comprenderan su mundo.

Carretero (1993) menciona:

El constructivismo es la idea que mantiene que el individuo —tanto en los

aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos-
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no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus
disposiciones internas, sino una construccion propia que se va produciendo
dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores. La cual
va realizando con los esquemas que ya posee, es decir, con lo que ya

construyo en su relacion con el medio que le rodea.

Dicho proceso de construccion depende de dos aspectos fundamentales:

-De los conocimientos previos o representacion que se tenga de la nueva

informacion, o de la actividad o tarea a resolver.

-De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto. (p. 21).

Para Bellocchio (2009):

-El constructivismo sostiene que el conocimiento no es una mera copia de la
realidad, sino una reconstruccion de la misma, mediada por nuestros

esquemas mentales.

-Es un modelo de ensefianza activa y centrada en el estudiante.

-Promueve el aprendizaje significativo en todas sus formas:
autoaprendizaje, aprendizaje por “descubrimiento” y aprendizaje por

recepcion.

Este enfoque es de suma importancia para el respaldo de la tesis, busca formar a
los padres de familia sobre lo que es autoridad y la manera correcta de aplicarla,
asi como las repercusiones que puede tener o esta teniendo en sus hijos y como
los esta afectando, para que reflexionen y se pueda disenar una estrategia para
ayudarlos a mejorar su desarrollo. Ya que las interacciones sociales que tiene el
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nifo son cruciales para su desarrollo, por eso los padres cumplen una funcion

importante.

2.2 Desarrollo de la teoria o enfoque seleccionado

El enfoque con el que se trabajara a lo largo de la investigacién sera el
pedagogico debido a que este enfoque estudia a la educacion no solo como
conocimiento sino también como fendmeno socio-cultural, buscando la formacién
o reconstruccion de las personas. Ayudando a que logre perfeccionarse a través

de la educacion.

Por lo que sera la base de este estudio, se realizara dentro de un preescolar y
ademas porque tiene como objetivo educar o reeducar a los padres de familia en
cuanto a que logren formar una idea clara y correcta de lo que es la autoridad y
como ejercerla para que de esta manera comprendan lo importante que es poner

limites a los hijos, que puedan guiarlos y logren en ellos un buen desarrollo.

Se decidié seguir las ideas y teoria de Lev Semidénovich Vygotsky, fue uno de los
primeros tedricos del desarrollo en analizar la influencia del contexto social y
cultural del nifio. Ademas nos habla de como el desarrollo del nifio depende en
gran medida de los adultos que se encuentran a su alrededor, los pequefios se
desarrollan mejor al participar en diferentes actividades con otras personas, que si

lo hicieran de manera solitaria.

La base de la teoria sociocultural de Vygotsky, que se refiere principalmente a
actividades mentales mas elevadas, es la naturaleza activa del nifio, a quien no
solo afecta el contexto socio-cultural e histérico en donde vive, sino que también él

afecta este contexto. (Papalia, Wendkos y Duskin, 1998).
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Vygotsky consideré que los nifios construyen paso a paso su conocimiento del
mundo, y que al hacerlo no son seres pasivos que simplemente “reciben” las ideas
que provienen del exterior, sino que, por el contrario, las analizan y “revisan”. Asi
que el conocimiento mas que ser construido por el nifio, es co-construido entre el

nifio y el medio sociocultural que lo rodea. (Garcia, 2004, p. 18).

Diferentes autores han retomado las ideas del autor con el cual se trabajara a lo

largo de la investigacion.

“En su perspectiva Vygostky decia que el conocimiento se construye entre las
personas a medida que interactuan. Las interacciones sociales con comparieros y
adultos mas conocedores constituyen el medio principal del desarrollo intelectual.”
(Meece, 2000, p. 128).

Bellocchio (2009):

Vygotsky decia que el aprendizaje humano presupone una naturaleza social
especifica y un proceso mediante el cual los nifios acceden a la vida

intelectual de aquellos que les rodean.

La maduracion por si sola no es capaz de producir funciones psicoldgicas
que suponen el-empleo de signos y simbolos; estos son el resultado de una

interaccién social, y ello supone necesariamente la presencia de los adultos.
(p. 34).

Mientras que Haste (1990):

Para Vygostky el mundo social opera en dos niveles; en primer lugar en el
nivel interpersonal, en el que el nifo, por medio tanto del lenguaje como de
la accion, experimenta los conceptos en practica y después de manera

intrapersonal, cuando el nifio los interioriza. (p. 216).
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Gimeno y Pérez (1993) comentan:

El desarrollo del nifo esta siempre mediatizado por importantes
determinaciones culturales. Por esta razén es importante que se explicite y
controle conscientemente dicha influencia de modo que en el proceso
educativo formal e informal se pueden detectar sus efectos y establecer su

valor en el proceso de construccion autbnoma del nuevo individuo. (p. 148).

Adentrandonos a la teoria sociocultural Meece (2000) comenta:

El conocimiento no se construye de modo individual, mas bien se construye
entre varios. Ya que los nifos estan provistos de ciertas “funciones
elementales” (percepcion, memoria, atencion 'y lenguaje) que se

transforman en funciones mentales superiores a través de la interaccion.

Algunos procesos se realizan primero en un plano social entre dos
personas. A medida que el nifio adquiere mas conocimientos y habilidades,
el otro participante (compariero, los padres, maestros o algun otro adulto
dependiendo de la actividad a realizar) en la interaccion ajusta su nivel de
orientacion y ayuda, lo cual le permite al nifio asumir una responsabilidad
creciente en la actividad. Estos intercambios sociales los convierte después
en acciones 'y pensamientos internos con los cuales regula su

comportamiento.

La gente estructura el ambiente del nifio y le ofrece las herramientas para
que lo interprete. Los nifios pueden ser capaces de demostrar un nivel mas
alto de competencia cognoscitiva bajo la guia de companeros y adultos mas

capaces. (p. 24).

Dentro de esta teoria se encuentra un concepto importante de Lev Vigostky

denominado Zona de Desarrollo Proximo; que es la distancia entre el nivel de
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desarrollo real del nifio, tal y como puede ser determinada a partir de la resolucién
independiente de problemas, y el nivel mas elevado de desarrollo potencial, tal y
como es determinado bajo la guia del adulto o en colaboracion con sus iguales.
(Garcia, 2004).

Segun Papalia, Wendkos y Duskin (1998) “se refiere a como los nifios aprenden
de la interaccion social con los adultos, dice Vygostky, los adultos primero deben
dirigir y organizar el aprendizaje del nifio; después, el pequeio aprendera e

interiorizara ese aprendizaje.” (p. 40).

Mientras que por otro lado respecto a este mismo concepto Meece (2000) maneja

que:

Los nifios se desenvuelven mediante su participacion en actividades
ligeramente superiores a su competencia con la ayuda de adultos o nifios

mas diestros.

Se refiere a la diferencia entre el actual nivel de desarrollo del nifio y su
nivel potencial guiado por adultos o compaferos mayores. Por eso el
contexto es el elemento mas importante en el desarrollo del nifio, ya que
ese potencial emerge cuando las oportunidades y las exigencias del medio

son apropiadas para el nifio. (p. 269).

Mientras que Gimeno y Pérez (1993) comentan al respecto:

Mediante el intercambio simbdlico con el adulto, el nifio puede ir realizando
tareas, y resolviendo problemas que por si mismo seria incapaz de realizar,
pero que van creando condiciones para un proceso paulatino pero
progresivo de asuncién de competencias. Marcando una relativamente

amplia zona de desarrollo competencial que abarca desde las tareas que el
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nifio puede hacer por si mismo a aquellas que puede realizar con ayuda

ajena.

Este es el espacio adecuado para la instruccion, el area flexible de
desarrollo proximo donde el nifio progresa incorporando competencias que
paulatinamente va controlando de forma auténoma al asumir parte de las

tareas que antes solo podian desarrollar con la ayuda del adulto.

Desde esta perspectiva se propone un modelo de aprendizaje guiado y en

colaboracion, basado en la interaccion simbdlica con personas. (p. 149).

Gimeno y Pérez (1993) dicen que dentro de lo que Vygostky manejo como Zona
de desarrollo préximo se encuentran interviniendo dos conceptos importantes que
son: formato y andamiaje los cuales son convergentes y explicativos del concepto

de zona de desarrollo préximo.

Al hablar del primero hacen referencia a:

Como los padres o el adulto encargado de la educacion del nifio elaboran
una especie de plataformas de entendimiento mutuo, que son la primera
cultura del nifio. Son microcosmos de interaccion social que establecen
unas pautas sencillas y repetitivas que regulan los intercambios, son
creados por el adulto en la interaccién con el nifio y aprendidos por este

hasta que no solo los utiliza sino que los interioriza y verbaliza. (p. 150).

Sobre el segundo mencionan:

En el desarrollo evolutivo cotidiano, los adultos guian el aprendizaje del nifio
mediante la facilitacién de “andamiajes”, esquemas de intervencion conjunta
en la realidad donde el nifio empieza por realizar las tareas mas faciles

mientras que el adulto se reserva las mas complicadas. A medida que el
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nifo adquiere el dominio en sus tareas, el adulto empieza a quitar su apoyo
dejandole la ejecucién de los fragmentos de la actividad que antes realizaba
aquel. Es claramente un proceso de aprendizaje guiado, apoyado por el
adulto, cuyo objetivo es el traspaso de competencia de éste al nifio. (p.
150).

Respecto al andamiaje Meece (2000) maneja:

Es el proceso por el que los adultos apoyan al nifio que esta aprendiendo a
dominar una tarea o problema. Cuando dan soporte a la tarea o problema,
realizan o dirigen los elementos de la tarea que superan la habilidad del nifio.
El andamiaje a veces se traduce en ayuda verbal o fisica. Existen seis

elementos importantes del proceso de andamiaje:

Reclutamiento.

Demostracion de soluciones.
Simplificacion de la tarea.
Mantenimiento de la participacion.

Suministro de retroalimentacion.

2B

Control de la frustracion. (p. 135).

Ademas esta misma autora agrega un tercer elemento que es la participacion

guiada sobre la cual menciona:

Es la interaccidn del nifio y de sus comparieros sociales en las actividades
colectivas. Consta de tres fases: seleccidn y organizacion de las actividades
para adecuarlas a las habilidades e intereses del nifio; soporte y vigilancia
de la participacién del nifio en las actividades; adaptar el soporte dado a
medida que el niflo comience a realizar la actividad en forma independiente.

La meta de la participacion guiada es transferir la responsabilidad de la
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tarea de un socio experto al nifio. Rogoff (1990, citada en Meece, 2000, p.
134).

Es por lo dicho anteriormente que es necesario que los padres conozcan el
desarrollo que tiene su hijo como persona ya que de esta manera podra orientarlo
cada vez mejor al conocer lo que puede lograr en cada etapa, que se le puede
exigir, como se le puede preparar para el siguiente periodo e ir comprendiendo su

conducta e intereses.

Chavarria (2005) al respecto menciona:

En la segunda infancia la educacion en la obediencia resulta importantisima,
como base para que el nifio adquiera buenas costumbres, que mas
adelante se conviertan en virtudes. Es |la edad adecuada para educar en el
orden, la disciplina y sencillas normas de convivencia social con las que el

nifio aprende paulatinamente a controlar su conducta. (p. 61).

Las personas encargadas de educar deben ser muy cuidadosas sobre que
educacion estan ofreciendo, ya que a través de esta se transmiten los valores y
con el ejemplo se adquieren, por lo que deben conocer primeramente qué son y

coémo lograr que los mas pequenos se apropien de ellos.

Chavarria (2005) menciona:

Los valores en el orden abstracto son “tipos de perfeccion” que pueden
comunicarse al hombre o, mas propiamente, de “fuentes de
perfeccionamiento humano”. Pero los valores en concreto son las distintas
verdades en el orden intelectual, las distintas bondades en el orden moral,
los distintos amores en el orden afectivo, etc. que cada persona hace

propios. (p. 37).
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Chavarria (2005) comenta que “La vivencia de los valores en los hijos y, para ello,
el esforzado ejemplo y orientacion de los padres, son elementos siempre
presentes en todas las propuestas que apoyan la educacion de los hijos en los

valores” (p. 41).

Es importante conocer la manera en la que se puede lograr que los hijos hagan
parte de su persona los valores que son esenciales en la vida, por eso es

fundamental mencionar lo que esta misma autora maneja.

Existen tres etapas para la educaciéon de los valores:

1. Primera etapa: ilustracion de la inteligencia. El “encuentro” con los
valores, por via de la razon o la experiencia. Mientras un valor no sea

descubierto, no podra ser apetecido.

2. Segunda etapa: atracciéon y gusto por la perfeccién que se halla en cada
valor o realidad. En el caso del nifio es de capital importancia el ver

encarnados los valores en la persona de sus educadores.

3. Tercera etapa: desarrollo personal de quien se educa, en cada uno de

los valores que componen la escala. (pp. 41-42).

Para el estudio de este trabajo de investigacion y relacionado con los valores, es
necesario definir lo que es autoridad, esta se encuentra directamente involucrada
en la existencia o falta de reglas en los nifios, por lo que los padres deben

conocerla y saber sobre todo como ejercerla correctamente.

Chavarria (2005) menciona:

La autoridad de los padres como primeros educadores es, especial y

principalmente, un servicio al proceso educativo de sus hijos, que se
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encuentran bajo su guia desde que, recién llegados al mundo, no son en
ningun sentido capaces de afrontar y dirigir su propia vida, hasta que,
gracias al servicio educativo que les prestan sus padres a través de la vida,

se encuentran preparados para “servirse a si mismos”. (p. 164).

Ademas esta misma autora hace referencia que “Las ideas claras, apoyadas en la
verdad y en el bien y basada en ellas, asi como la firmeza y la disciplina, son

elementos indispensables en el ejercicio de la autoridad”. (p. 174).

Ya que como dicen Prado y Amaya (2003):

Es importante que el nifio conozca los limites a los que puede llegar porque
eso le dara seguridad. Los niflos necesitan predecibilidad, es decir, conocer
de antemano lo que va a pasar si cumplen o no con las reglas. Si los padres
se van a los extremos, ya sea que se muestren demasiado permisivos o,
por el contrario, muy estrictos, solo provocaran que el nifo se angustie
tratando de adivinar cuales seran las consecuencias de su conducta ya que

no sabe qué se espera de él. (p.105).

Podemos encontrar diversos conceptos sobre autoridad de acuerdo al enfoque

con el que se esté observando. Chavarria (2005):

La nocién o concepto de autoridad se puede entender bajo diferentes
matices:

Socialmente, la nociéon de autoridad significa la facultad que tiene una
persona para orientar la conducta de otras y la consecuente obediencia de

aquellos que se encuentran bajo su “direccién” o guia.

Axiolégicamente, la autoridad implica la idea de superioridad o prestigio

moral.
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Pedagdgicamente, la nocion de autoridad parte de la concepcion de lo que
significa ser autoridad. Educar significa promover la perfeccion de otra

persona.

Desde el punto de vista educativo, la autoridad es esa capacidad de los
educadores para guiar a sus educandos hacia su plenitud como personas,
es decir, esa capacidad para encauzarlos en su personal proceso de
perfeccionamiento integral, lo cual supone como punto de partida la

ejemplaridad de los educadores. (p. 162).

Mientras que Oliveros (1998) la define: “La autoridad de los padres puede ser
aclarada a partir de su etimologia —derivada de auctor, y este, a su vez, de augere
(aumentar, hacer crecer)- vendria a ser la fuerza que sirve para sostener y

acrecentar.” (p. 20).

Actualmente se esta viviendo una crisis de autoridad derivada de diversas
situaciones, que trae consigo una falta de valores y limites en los hijos, por lo que
es necesario mencionar los factores que intervienen en esta segun Chavarria
(2005):

1.- El distanciamiento generacional ocasionado por la rapidez del cambio
social, al cual los padres frecuentemente se resisten y los hijos se adaptan

con facilidad.

2.- La variedad de influencias que penetran en la familia a través de la
Internet y los medios de comunicacion en general, que forman en los hijos
actitudes, aspiraciones e ideales que chocan con los criterios y valores de

los padres.

3.- La multiplicidad de agentes educativos que inciden sobre los hijos, que

pueden devaluar o hacer caer la imagen de autoridad paterna cuando no
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exista conocimiento y acuerdo mutuo en los principios educativos que se

proponen.

4.- El poco tiempo que pasan en el hogar el padre, y a veces la madre, a

causa de sus actividades laborales o profesionales.

5.- Las propias vivencias de los padres ante la autoridad.

6.- La falta de seguridad psicoldgica para ser autoridad verdadera delante
de los hijos. (p. 175).

De acuerdo a la primera situacion a la que hace referencia Chavarria; Prado y
Amaya (2003) identifican tres tipos de generaciones: la silenciosa, la de los baby
boomers o padres obedientes, y la de los hijos tiranos; es importante mencionarlas
para identificar en que generacién se encuentran las personas involucradas en el

estudio.

Se le llama generacion silenciosa a los nacidos entre 1935 y 1950, y son
aquellas personas que aprendieron a ahorrar con base en su trabajo, a ser
empleados obedientes y a aceptar una disciplina estricta. Sabian que su
esfuerzo y trabajo constituia la unica manera de superar su estatus. Los
hijos obedecian y respetaban no solo a sus padres sino también a sus

abuelos y tios (...).

Los baby boomers son las personas nacidas entre 1951 y 1984. Crecieron
en una época de rebeldia y desafio hacia la autoridad; en una etapa de
grandes transiciones sociales, como la liberacién femenina, y el inicio al
acceso de la tecnologia y la informacion de la mayoria de la poblacién.
Ademas, hubo grandes cambios de valores, pues lo pragmatico y lo util se
volvié muy apreciado y, por el contrario, la obediencia y la lealtad dejaron de

ser valores deseados. Al grupo de personas que nacieron durante estos
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afios y que hoy son padres, les hemos llamado la generacién de padres

obedientes (...).

A partir de 1985, inicio el nacimiento de la generacion que hemos
denominado generacion de hijos tiranos. Este tipo de nifios esta creciendo
en hogares donde ambo padres trabajan o, bien, no cuentan con una
estructura de familia nuclear, sino que se estructuran mediante otras
formas, como: padres solteros, divorciados, separados, o comparten los

hogares de abuelos, tios y familiares cercanos.

En esta generacion los nifios esperan ser guiados, pero no supervisados y
menos ser obligados a obedecer sin razén alguna(...) esta generacién se ha
transformado, pasando de una tendencia pragmatica a una totalmente

hedonista que busca el placer y la comodidad. (pp. 16 - 18).

“‘Los padres de la ultima generacion evitan ser vistos como autoridad y se
autodefinen como amigos y companeros; eluden imponer reglas y normas, afirman
que en la libertad esta el crecimiento maduro y pleno...” (Prado y Amaya, 2003, p.
35).

Mientras que Oliveros (1998) menciona:

Hablar de crisis de autoridad paterna, es un modo, de poner de relieve el
abandonismo de muchos padres o, por lo menos, de hacer notar que se
encuentran hoy con grandes dificultades en el ejercicio de su autoridad.
Seguramente por diferentes limitaciones personales de los padres y por
algunos condicionamientos sociales. Mayor importancia tienen las

limitaciones internas que las externas.

Hay dos condicionamientos internos de especial importancia vy

especialmente relacionados: la pasividad y la ignorancia. Referidos a la
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autoridad de los padres significan no querer complicarse la vida mandando

y no saber exactamente qué es la autoridad.

No basta a los padres de familia saber que tienen autoridad. Necesitan

saber también que son capaces de ejercerla y que deben hacerlo por amor

a los hijos. (pp. 20 - 21).

Este mismo autor (1998) maneja que las dificultades en el ejercicio de la autoridad

podrian ser como se menciono anteriormente de tipo personal o de tipo social, y

de acuerdo a esto hace referencia:

Sobre la primera puede faltarles a los padres de familia:

Energia, constancia, resistencia a las frustraciones y serenidad (...).
Capacidad de decision (...).

Seguridad, firmeza, perseverancia, criterios en que apoyarse (...).
Fe sobrenatural (...).

Confianza (...).

Incongruencia (...). (pp. 21 -22)

Respecto a la segunda algunas presiones ambientales son:

La falta de medios de informacién adecuada.

Las deficiencias de vivienda y urbanizacion.

La ausencia de interesantes actividades culturales.
Las ideas pequefiitas del ambiente.

La chatura de muchos programas televisivos.

La confusién doctrinal.

La inseguridad existente en cuestiones de criterios.

La manipulacion publicitaria... (p. 26)
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Se hara referencia también a lo que son las reglas y segun Haste (1990) las define

asi:

Las reglas son la base de la interaccion, son el marco de referencia cultural
compartido para darle sentido al mundo. EIl nifio debe aprender la regla,
pero también cual es su justificacion legitima, la cual se refiere a sus
consecuencias. Cuando el nifio aprende como representar la regla en activo

antes de poder expresarla o hacerla consiente y articulada. (p. 210).

Un término relacionado e involucrado con la autoridad es la educacion, por eso
considero importante mencionar lo que maneja la UNESCO debido a que México
es pais perteneciente a esta organizacion; respecto a educacion piensa que ya no
basta con que cada individuo tenga una serie de conocimientos que podra utilizar
por siempre sin limites, sino que debe saber aprovecharlos y utilizarlos durante
toda su vida, buscando la manera de actualizar, profundizar y enriquecer lo

primero que aprendié adaptandolo al mundo actual que esta en constante cambio.

Es por esto que maneja que la educacion debe basarse en cuatro aprendizajes
fundamentales que en el transcurso de la vida seran para cada persona, en cierto
sentido, los pilares del conocimiento: aprender a conocer, aprender a hacer,

aprender a vivir juntos y aprender a ser.

El problema esta en que la ensefianza actual se centra en su gran parte en el
primero de ellos, intentando llevar a cabo también el segundo, dejando de lado las
dos siguientes. Donde la comision asegura que es necesario atender de igual
manera estos cuatro pilares de la educacion, donde se dé una ensefianza global

que cubra los diferentes planos de la vida de una persona.

Por lo que es necesario hacer una reestructuracion sobre la creencia de para qué

nos sirve la educacion, entendiendo que esta no solo es cuestién de resultados
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sino que debe llevar a cada persona a descubrir, despertar e incrementar su

creatividad, logrando realizarse como persona en todos los planos de su vida.

Los cuatro pilares de la educacion a los que se refiere la UNESCO son:

1. Aprender a conocer

Este puede considerarse a la vez medio y finalidad de la vida humana. En cuanto
a medio, consiste para cada persona en aprender a comprender el mundo que la
rodea, al menos suficientemente para vivir con dignidad, desarrollar sus
capacidades profesionales y comunicarse con los demas. Como fin, su

justificacién es el placer de comprender, conocer y de descubrir.

Aprender para conocer supone, en primer término, aprender a aprender,
ejercitando la atencién, la memoria y el pensamiento. Desde la infancia, sobre
todo en las sociedades dominadas por la imagen televisiva, el nifio debe aprender
a concentrar su atencidon a las cosas y a las personas; descubriendo y
profundizando la informacion recibida, lo cual es complicado debido al multiple

bagaje de informacion que recibe en segundos.

Por eso es necesario realizar el ejercicio de la memoria, ya que es un antidoto
necesario contra la invasiéon de las informaciones instantaneas que difunden los
medios de comunicacién masiva. Por lo que es fundamental entrenar la memoria

desde la infancia.

Por ultimo, el ejercicio del pensamiento, en el que el nifio es iniciado primero por
sus padres y mas tarde por sus maestros, debe entrafiar una articulacién entre lo

concreto y lo abstracto.
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2. Aprender a hacer

Se refiere a llevar a la practica los conocimientos adquiridos en el aprender a
conocer y a adaptarlos cuando se requiera a las exigencias del mundo actual;

desarrollando ademas el trabajo en equipo.

3. Aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demas.

Este aprendizaje es una base para la educacion contemporanea. Ya que en este
momento la violencia es parte de este mundo, ya que hay elementos nuevos que
acentuan el riesgo, en particular el extraordinario potencial de autodestruccion que
la humanidad misma ha creado y los medios de comunicacién masiva que

permiten que las personas se conviertan en observadoras de los conflictos.

La idea de ensefiar la no-violencia en la escuela es una tarea ardua, ya que, en la
actualidad se ha desatado un gran espiritu de competencia aunado a un éxito
individualista, lo que ha llevado a valorar mas de la cuenta las propias cualidades

y a tener prejuicios desfavorables hacia los demas.

Para mejorar esta situacion se ha pensado en dar a la educacion dos
orientaciones complementarias. Primero el descubrimiento del otro y en segundo

lugar el participar en proyectos comunes a lo largo de toda la vida.

En el primero la educacion tiene una doble mision: ensefiar desde la infancia la
diversidad de la especie humana y contribuir a una toma de coincidencia de las
semejanzas Yy la interdependencia entre todos los seres humanos. Ya que para
llegar a este descubrimiento es necesario pasar por el descubrimiento de uno
mismo; logrando en este momento ponerse en el lugar de los demas vy

comprender el porqué de su comportamiento.
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Mientras que el segundo permite que desaparezcan las diferencias y en ocasiones

hasta los conflictos entre las personas.

4. Aprender a ser.

La educaciéon debe contribuir al desarrollo global de cada persona: cuerpo y
mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual,
espiritualidad. Todos los seres humanos deben estar en condiciones, en particular
gracias a la educacion recibida en su juventud, de dotarse de un pensamiento
auténomo y critico y de elaborar un juicio propio, para determinar por si mismos

qué deben hacer en las diferentes circunstancias de la vida.

Este desarrollo del ser humano, que va del nacimiento al fin de la vida, es un
proceso dialéctico que comienza por el conocimiento de si mismo y se abre

después a las relaciones con los demas.

En este sentido, la educacion es ante todo un viaje interior cuyas etapas
corresponden a las de la maduracion, constante de la personalidad. En el caso de
una experiencia profesional positiva, la educacion, como medio para alcanzar esa
realizacién, es, a la vez un proceso extremadamente individualizado y una

estructuracion social interactiva.

Asi es que en la actualidad la presencia de los padres dentro de la educacion de
sus hijos es fundamental, si se quiere lograr un nifio con un desarrollo adecuado
que pueda triunfar en la vida debido a que posea las actitudes, los valores, los
conocimientos, etc. que le faciliten el transito de la vida y llegue asi al objetivo de

la misma ser feliz.

Es por eso importante para los padres conocer lo que maneja el concepto de
periodo sensitivo debido a que es en este donde los nifios tienen una

predisposicidén natural por el aprendizaje de los habitos, los cuales son necesarios
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para después vivir los valores y convertirlos en virtudes, por lo que es necesario

que los padres estén informados de lo vital que es esta etapa.

El periodo sensitivo busca profundizar en cuatro fines educativos que son:

ensefiar a pensar, a servir, a querer y a autodominarse. Donde la

presencia activa de

los padres como arbitros

insustituibles en el

complicado trafico del mundo es mas urgente, ya que deben ofrecer a sus

hijos la oportunidad de estructurar armoniosamente su personalidad, para

que puedan crecer en libertad a partir de la aceptacion gradual de sus
responsabilidades. (Aldrete, 1990, p. 8).

A continuacion se muestra una grafica donde se marcan las cuatro etapas que

conforman el periodo sensitivo y lo que se busca lograr en cada una de ellas:

Grafica# 1

Proyecto gradual de responzabilizacion creciente

Periodo sensitivo Objetivo educativo a lograr
Intelectivo Ensefar a pensar
Operativo Ensefar a servir
Afectivo Ensefiar a querer
. Ensefiar a :
Vital Autodisciplinarse |

0

6

11

12

Fuente: Aldrete de Ramos Maria Teresa. Para educar mejor. 1990.
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GRAFICA 1.- La estructura de la personalidad se organiza mediante un proceso

gradual de responzabilizacién creciente, en el que cada periodo es la base para el

siguiente.
Cuadro#1
Proyecto educativo
Edad
predominante Area educativa Objetivo Medios Resultado deseados
por periodo
sensitivo
15 a 18 | Educacién de | Ensefiar a pensar
afnos la inteligencia
11 a 15| Educaciéon de | Ensenar a servir
afnos la voluntad
6 a 11 afos | Educacién del | Ensenar a querer
corazén
0 a 6 afos Educacién de | Ensenar a | Crear una situacion | Habitos de orden
. . ordenada y | y disciplina vital,
los apetitos | autodominarse .
consecuentemente con | que permitan
vitales oportunidad de crecer en | obrar bien con

autonomia

cierta facilidad.

Fuente: Aldrete de Ramos Maria Teresa. Para educar mejor. 1990.

Este trabajo de estudio se enfocara en el primer periodo que es el vital debido a

que este es el que atraviesan los nifios preescolares objetos del tema de estudio,

y es especialmente en este periodo donde se puede desarrollar mejor un aspecto

concreto de la personalidad del nifio que son los habitos.

La vida del nifo, desde su nacimiento, es y debe ser un reto a enfrentar; un reto

que nace pequefo y va creciendo frente a la vida misma, como una oportunidad

para su desarrollo. (Aldrete, 1990, p. 15).
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Dentro de esta etapa se desarrollan cuatro areas concretas de lo que formara la
personalidad del nifio segun la autora Maria Teresa Aldrete (1990) las cuales se

describen a continuacion:

Autodominio y autonomia

Durante la etapa vital el nifio debe desarrollar una serie de habilidades y
destrezas que requieren de oportunidades disciplinadas, ordenadas en el
tiempo, repetidas, proyectadas dentro de un proceso, integradas en

secuencias de dificultad siempre creciente, y siempre posibles de realizar.
(p- 19).

Comer, vestirse, desvestirse, asearse, clasificar, ordenar, manipular,
expresar, etc. representan para los nifios una oportunidad natural de
desarrollo, siempre y cuando se les presenten como actividades
ordenadas, es decir, en forma ordenada y habitual; habitos que, sin
embargo, deben ir cargados de la espontaneidad propia de la infancia. La
actividad consecuente es, por tanto, la oportunidad natural que tiene el
nifo de obtener seguridad en si mismo. El dominio y la pericia que va
adquiriendo sobre los objetos que le rodean van ampliando su zona de
autonomia. Dejarle hacer lo que puede hacer es dejarle desarrollar su
autonomia. (Aldrete, 1990, p. 20).

El nifo intuye desde muy pequeio que “muchas cosas son buenas y
apetecibles en si, mas no todas son buenas para mi”. Es evidente que el
nifo busca la mirada de aprobacién o reproche de sus padres antes de
tomar una decision, ya que experimenta en su interior algo que le
incomoda o le gratifica y que necesita ser reafirmado. Cuando el nifio no
tiene habitos, se vuelve un pequefio tirano hacia sus padres. (Aldrete,
1990, p. 25).
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Es por eso la importancia de que los padres orienten a sus hijos desde que
son pequefios y que no caigan en el error de creer que ellos no entienden
por la edad que tienen o que aun no es momento de educar pues no
lograrian hacerlo. Ya que como menciona la autora: “Orientar la vida de
nuestros hijos hacia su plena realizacion es ayudarles a ser y dejarles ser.
Ayudarles, pero no sustituirles innecesariamente, mediante un proceso de

responzabilizacion gradual siempre creciente”. (Aldrete, 1990, p. 27).

Autoafirmacion

En este periodo el yo propio empieza a descubrirse del yo ajeno por lo que
es fundamental la actitud de los padres, donde deben delimitar claramente
la aceptacion a su persona, a pesar del rechazo hacia las conductas
inadecuadas. Ya que el nifio se siente bien cuando se porta bien y se
siente mal cuando su conducta es incorrecta (...). Por lo que para esto es
necesario el mismo fundamento: tener los habitos necesarios para realizar
en cada momento lo que debe hacer, con facilidad y agrado. (Aldrete,
1990, p. 30).

Autoaceptacion

Hay asignaturas que solo se aprenden en la familia, porque solamente ahi
lo menudo y lo que aparentemente tiene poca importancia rebosan de la

trascendencia que solo puede descubrir el amor.

Cuando el nifio es aceptado y amado en la profundidad del misterio
presente y trascendente de su existencia; cuando en la intimidad se le
ayuda a descubrir la grandeza de su alma, el nifio se acepta a si mismo, al

mismo tiempo que acepta el reto de actualizarla. (Aldrete, 1990, p. 34).
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Autodeterminacion

El nifo experimenta en su interior una imperiosa necesidad de normas;
dejarle “en libertad” — dejarle vivir a su capricho- es como abandonarle (...).
El nino necesita un camino, necesita saber a dénde ir, ademas de unos
puntos de referencia que le permitan saber si va dentro del camino, y si,

siguiéndolo va en sentido correcto. (Aldrete, 1990, p. 37).

Es por eso que los padres deben tener una clara conviccion respecto a los
objetivos educativos que persiguen, de tal forma que les sirva de
motivacion, para sostener el animo pese al esfuerzo que esto reclama.
(Aldrete, 1990, p. 44).

Durante la etapa vital es necesario que el nifio realice juegos que le
permitan convivir de manera activa, sujetarse a reglas, respetar el derecho
ajeno, donde se aprenda a ganar y a perder, en un sano disfrute de la
competencia. Ya que esta etapa en apariencia intrascendente, espera
silenciosa la construccion de los solidos cimientos de la libertad. (Aldrete,
1990, p. 52).

2.3 ldentificacién y desarrollo de categorias conceptuales

Para este estudio es necesario identificar diversos conceptos que tienen que
quedar claros para no desviar el sentido de la investigacion y utilizar un mismo

lenguaje que guie y le dé una forma unica a la posicion teorica.

El primer concepto es el de familia ya que todas las personas somos parte y
pertenecemos a una por eso la importancia de definirla. Chavarria (2005)
menciona: “La familia es el ambito especifico para la educacion de la libertad, por

tratarse del espacio en el cual la persona se manifiesta como es y aprende a
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encauzar sus tendencias y a aprovechar paulatinamente sus capacidades”. (p.
57).

Mientras que Villalobos (2001) la define:

“La familia es la organizacién social en la que nacemos y nos desarrollamos
como individuos consientes, capaces de realizarnos como personas y de
relacionarnos con nuestro entorno social y natural; y lo mas importante, es
el ambito en el que comienza nuestra educacién en su parte mas profunda y

decisiva.” (p.11).

Pinillos (1976, citado en Otero, 1990) dice que:

La familia es el lugar de elaboracién de los mecanismos basicos de la
personalidad que coordinan la espontaneidad del individuo con las
demandas, pautas y valores de la sociedad en que vive, y le capacitan para

vivir en equilibrio dinamico con ella. (p. 24).

Actualmente existe una crisis familiar fuerte, donde muchos tienen la creencia de
que esta puede ser sustituida, pero no puede ser asi, ya que solo en la familia se

viven hechos que la hacen distinta a todas las demas. Como sefala Isaacs (1994):

La familia como un conjunto de intimidades: Los miembros no cumplen con
funciones determinadas, es decir dentro de ella no estd marcado tan
estrictamente las actividades, tareas, etc. a realizar, ya que si bien cada uno
ocupa un rol lo hace de manera mas natural que en otros contextos, y, por
tanto, se llega a pensar en la persona mas por lo que es que por lo que

hace.
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La seguridad y la permanencia: la aceptacién, por su misma naturaleza,
sera permanente. Porque lo que se ha aceptado, lo que se acepta en los

demas, no es transitorio.

El estilo personal: para crecer, la persona necesita raices: raices emotivas,
raices historicas, de pertenencia (...). La familia permite este arraigo basico

que todos necesitamos.

Primera escuela de las virtudes humanas: en la familia, se trata de
desarrollar y ayudar a desarrollar en los demas lo que es mas natural la

intimidad de cada uno.

La unidad de la familia: no se puede entender la unidad de la familia como
una consecuencia de haber hecho de ella un sistema cerrado sin contactos
externos. Sino por su misma naturaleza es un sistema abierto que puede
influir y ser influida por los demas. La unidad estd en que todos los
miembros de una familia comparten y respetan una serie de criterios rectos

y verdaderos. (p. 21).

Cada familia tiene su propio estilo de criar a sus hijos sin embargo de manera
general podrian pertenecer a uno de los tres estilos que maneja Baumrind (1989,

citado en Lefrancois, 1999):

Identifica tres estilos de crianza, cada uno caracterizado por un tipo de

control de los padres: permisiva, autoritaria y competente.

La crianza permisiva: es una forma de control de los padres que no castiga,
dirige ni exige. Estos padres dejan que los nifios tomen sus propias

decisiones y rijan sus actividades sin tratar de controlarlos.
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La crianza autoritaria: se basa en normas de conducta firmes y bien
sefaladas que por lo regular se fundan en convicciones religiosas o
politicas. Estos padres valoran la obediencia sobre todo y ejercen todo el
poder necesario para someter al nifo. Estos nifios no tienen ninguna
responsabilidad por sus decisiones y no participan en el analisis razonado

de las normas de la familia.

La crianza competente: se encuentra en algun punto entre la permisividad y
el control autoritario. Aplica un control firme pero esta abierta al analisis
razonado de normas y expectativas; valora la obediencia pero trata de
fomentar la independencia. Sus normas provienen mas de la razén que de

convicciones religiosas o politicas. (p. 229).

Dentro de la familia y de la forma de criar nace la educacion, debido a que al ser el
primer ambito de la persona desde pequenos, le corresponde darle las bases de lo

que sera su educacion y de como irla recibiendo y adquiriendo.

Villalobos (2001) dice que la educacion es:
Etimologicamente, la palabra educacion proviene el latin educere, que
significa “sacar de adentro, conducir hacia, extraer”. De aqui se desprenden

dos ideas fundamentales:

a) Se trata de sacar algo del interior del hombre, por lo que este debe

desear educarse, y colaborar para conseguirlo.

b) Se trata de un movimiento en el que se conduce al hombre de un estado

a otro, de no estar educado a estarlo. (p. 18).
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Chavarria (2005) menciona:

La educacion es el proceso de desarrollo humano integral; es decir, el
desenvolvimiento de todas las facultades humanas, la mejora y
enriquecimiento de la persona en todo aquello en lo que le es posible
mejorar, en todas las areas de su personalidad, en todas las ramas de la
cultura. Esto coincide con la recepcion de valores y la creacidn de bienes

culturales por cada persona.

Accion educativa es paralela a la educacion y es la ayuda externa, pero
también de tipo personal, realizada por aquel que orienta el proceso de
mejora ajena. Esta ultima es la tarea que define de manera completa la

mision de ser padres. (p. 36).

Prado y Guerra (2003) comentan:

El ejemplo de los padres modela las virtudes esenciales de la moral. Por
tanto, es en el hogar donde el nifio empieza a cultivar su inteligencia moral y
su formacion del caracter y, por ello, necesita modelos sdélidos, como sus
padres, para que pueda crecer y desarrollar al maximo sus capacidades

cognitivas e intelectuales, fisicas, emocionales, éticas y morales. (p. 108).

Dentro de la educacion se va dando el aprendizaje y segun Mussen, Conger y

Kagan (1982) lo definen como:

El proceso por el cual la conducta, o la potencialidad de conducta, se
modifica a consecuencia de una experiencia. Hace referencia tanto a la
adquisicion de respuestas totalmente nuevas como a los cambios en la

frecuencia de una accién que ya figura en el repertorio del individuo. (p. 29).
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2.4 Sujetos intervinientes

Para esta investigacion es necesario hacer referencia a los sujetos involucrados
en la misma. Ya que es necesario identificar la etapa en que se encuentran los
nifios, para conocer su desarrollo en diferentes aspectos como fisico, cognitivo,
emocional, moral, social y afectivo, y asi comprender mejor su comportamiento,
sus actitudes, entender sus necesidades e identificar como son segun la etapa

que estén pasando.

Los nifios que son el tema central de este estudio pasan por la etapa de la nifiez
temprana donde al respecto del aspecto fisico este cambia en comparaciéon a
cuando se es recién nacido, ya que en esta etapa se afinan y alargan las
facciones, hay incremento en la estatura y peso, mejora la resistencia,
coordinacion, fuerza y las habilidades motrices fina y gruesa, el desarrollo
muscular y esquelético avanza, se mejora la percepcidon espacial, visual y auditiva,
emplea correctamente utensilios y herramientas, maduracion del sistema nervioso,

el cerebro aumenta su tamaino, etc.

Lefrancois (1999) menciona que Piaget dividié el desarrollo cognoscitivo en cuatro
grandes etapas, donde propuso que los nifios pasan por ellas en el mismo orden y

no es posible que omitan ninguna. Estas etapas son:

1. Etapa sensoriomotora va del nacimiento a los dos afios, en esta los
nifos aprenden los esquemas de dos competencias basicas, la conducta

orientada a metas y la permanencia de los objetos.

2. Etapa preoperacional va de los dos a los siete afos; el nifio puede usar
simbolos y palabras para pensar. Solucion intuitiva de los problemas,
pero el pensamiento esta limitado por la rigidez, la centralizacion vy el
egocentrismo. Este estd marcado por una confianza excesiva en la

percepcion mas que en la légica.

68

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

3. Etapa de las operaciones concretas va de los siete a los once afos, aqui
el nifo aprende las operaciones logicas de seriacion, de clasificacion y
de conservacion. El pensamiento esta ligado a los fenomenos y objetos

del mundo real.

4. Etapa de las operaciones formales va de los once o doce afios en
adelante; el nifo aprende sistemas abstractos del pensamiento que le
permiten usar la légica proposicional, el razonamiento cientifico y el

razonamiento proporcional.

Este trabajo de investigacion se centrara en la segunda etapa que es la que
concierne a los nifilos en edad preescolar. Durante la etapa preoperacional el nifio
tiene una mejor habilidad para emplear simbolos con los cuales representa las
cosas reales del entorno; ademas comienzan a manejar el pensamiento semiético

o representacional y la imitacion diferida.

La etapa preoperacional se divide en dos partes: estadio preconceptual (2-
4) y estadio intuitivo o de transicién (5-7). El primero se destaca por el
progresivo empleo de simbolos, juego simbdlico y lenguaje. En el segundo
los nifios empiezan a separar la realidad mental de la fisica y a comprender
la causalidad mecanica aparte de las normas sociales. Tienden a emplear el

pensamiento magico para explicar los sucesos. (Lefrancois, 1999, p. 264).

En lo cognitivo se transita por la etapa pre operacional de Piaget, la cual fue
descrita anteriormente. Ademas logran reconocer que los simbolos que hay a su
alrededor indican algo, se fortalecen sus capacidades de habla y escucha, logran
narrar sucesos, crear historias, utilizar la imaginacion, logran expresar ideas
acerca de algo que saben, adquieren conocimientos sobre caracteristicas del
lenguaje escrito, logran participar en actos de lectura, reconocen y logran escribir
su nombre propio, desarrollan los principios del conteo, logran resolver problemas

pequenos, entienden para que se utilizan los numeros, comienzan a medir de
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manera convencional y no convencional, desarrollan nociones espaciales y de

ubicacion.

Aprenden ademas a expresarse con su cuerpo, se comienza a desarrollar el
pensamiento reflexivo, aprenden a explorar, van elaborando categorias y
conceptos, logran inferir y realizar pequenas hipétesis, logran comparar objetos,
desarrollar su motricidad gruesa y fina, mejoran su coordinacion, su equilibrio, etc.

y conocen habitos alimenticios saludables.

En cuanto a lo moral comienzan a distinguir de manera sencilla lo que es bueno y
malo basandose en los patrones que ve a su alrededor y desarrollan los valores
recibidos en casa. Ademas comienzan a juzgar las actitudes o acciones que
realizan sus compaferos y a partir de ellas logran identificar lo que es o no

correcto hacer.

Respecto a lo social y a lo afectivo los nifios van logrando un dominio gradual de
la comprensién y regulacion de sus emociones; se siguen desarrollando los
procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de socializacion,
donde en esta etapa el lenguaje juega un papel importante para el desarrollo de
estos procesos debido a que “la progresion en su dominio por parte de los
pequefios les permite construir representaciones mentales, expresar y dar nombre
a lo que perciben, sienten y captan de los demas, asi como a lo que los otros
esperan de ellos.” (PEP, 2011, p.74).

En el proceso de construccién de la identidad se va dando la formacion del
autoconcepto y la autoestima, por lo que es fundamental que el nifio se sienta
aceptado por el grupo del cual forma parte y si los padres no le han ensefiado
buenas pautas de socializacion y de regulacidon de su conducta esto se vera
afectado, comenzara a ser rechazado por sus iguales. Ya que es el momento
donde comienzan a identificar que son seres Unicos y que tienen caracteristicas

que los hacen especiales de los demas, comienzan a identificar que existen
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diferentes culturas y que dentro de ellas ahi semejanzas y diferencias con la

propia.

Se da el desarrollo de iniciativas y emprenden acciones, comienzan a relacionarse
con otros nifos aprendiendo cada vez mejor a identificar los diferentes estados
emocionales que presentan ellos mismos asi como sus comparferos, lo cual
permiten que desarrollen la empatia, ya que poco a poco lograran desarrollar una
buena capacidad emocional donde juntaran su pensamiento, sus reacciones y sus

sentimientos.

Desarrollan habitos de higiene y se vuelven autonomos al realizarlos, ponen en
practica sus valores y comienzan a compararlos con los que muestran sus
companeros, aprenden o descubren nuevas habilidades, ya no tan faciimente
obedecen reglas u 6rdenes por el hecho de obtener recompensas o evitar castigos

e interiorizan estandares sociales.

Se da la identificacion del género, incremento del autocontrol, cuidado propio e
independencia, comportamiento egocéntrico, hay fuertes vinculos emocionales,
manifiestan apego sobre todo a la mama, ansiedad por situaciones nuevas,

complejo de Edipo y Elektra y surge la imitacion de los padres.

Al entrar al nivel preescolar los nifios llegan con conocimientos, creencias y
suposiciones sobre el mundo que los rodea lo que los ayudara a desenvolverse
con mayor o menor facilidad en la vida escolar segun las competencias que hayan

desarrollado.

Durante esta etapa los nifios preescolares van construyendo su comportamiento,
obteniendo nuevos aprendizajes, los cuales logran relacionar poco a poco con los

que ya sabian, llegando al punto de hacerlos suyos.
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Esta relacion puede tomar distintas formas: confirma una idea previa y la
precisa; la extiende y profundiza su alcance, o bien modifica algunos
elementos al mostrar su insuficiencia; conduce a quien aprende a
convencerse de que es errénea y a adoptar una nocion distinta, que le

permite tener mas coherencia y mayor posibilidad de explicacion.

Este mecanismo de aprendizaje es el que produce la comprension y permite
que el saber se convierta en parte de una competencia que utilizamos para
pensar, hacer frente a nuevos retos cognitivos, actuar y relacionarnos con
los demas. (PEP, 2011, p. 20).

Durante esta etapa los nifios son egocéntricos y apenas comienzan a dejar de
lado esta caracteristica por lo que el trabajo colaborativo se complica, sin embargo
es importante enfrentarlos a este tipo de trabajo y también al de pares ya que

como menciona el PEP (2011):

Cuando las nifas y los niflos se enfrentan a situaciones que les imponen
retos y demandan que colaboren entre si, conversen, busquen y prueben
distintos procedimientos y tomen decisiones, ponen en practica la reflexién,
el dialogo y la argumentacion, capacidades que contribuyen al desarrollo

cognitivo y del lenguaje. (p. 21).

Ademas les permite ir aprendiendo reglas de convivencia, a regular su conducta, a
compartir, a solucionar problemas por medio del dialogo, etc. caracteristicas que
también se favorecen mediante el juego, el cual es de vital importancia en esta

etapa ya que como el PEP (2011) maneja:

El juego tiene multiples manifestaciones y funciones, ya que es una forma
de actividad que permite a los nifios la expresiéon de su energia y de su
necesidad de movimiento, al adquirir formas complejas que propician el

desarrollo de competencias.
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En el juego no soélo varian la complejidad y el sentido, sino también la forma
de participacion: individual (en que se pueden alcanzar altos niveles de
concentracion, elaboracion y “verbalizacion interna”), en parejas (se facilitan
por la cercania y compatibilidad personal), y colectivos (exigen mayor

autorregulacion y aceptacion de las reglas y sus resultados).

En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el
desarrollo de competencias sociales y autorreguladoras por las multiples

situaciones de interaccién con otros nifios y los adultos. (p. 21).

Esta etapa es vital en la vida del nifio ya que es en ella donde aprenden las bases
de lo que sera su personalidad o asientan algunas otras que quizas se dan a mas
temprana edad pero aun de manera muy vaga, es por eso la importancia de que
los padres identifiquen como pueden guiar y educar a su hijo para que logre ser

una buena persona.

2.5 Normativa

Existen diferentes documentos oficiales y organizaciones que sustentan con leyes,
acuerdos y reglamentos, el como deberia ser la educacién desde el plano
internacional hasta el local, lo cual es importante mencionar para la investigacion
ya que es necesario conocer las bases que rigen el actuar educativo debido a que

la investigacion se llevara a cabo dentro de una institucion.

En lo que respecta al plano nacional se cuenta en el pais con la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos donde se encuentran una serie de
articulos que regulan la vida en sociedad; sin embargo este trabajo se centrara en

aquellos referentes a educacion, los cuales se mencionan a continuacion:
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Articulo 3°

Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estado —Federacion, Estados,
Distrito Federal y Municipios—, impartira educacion preescolar, primaria,
secundaria y media superior. La educacion preescolar, primaria y secundaria

conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente, todas
las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el
respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en

la independencia y en la justicia.

I. Dicha educacion sera laica.
II. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,

los fanatismos y los prejuicios.

Ademas:

a) Sera democratico.

b) Sera nacional.

c) Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y
respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la
familia, la conviccidn del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad
e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religidn, de
grupos, de sexos o de individuos.

d) Sera de calidad, con base en el mejoramiento constante y el maximo logro

académico de los educandos.

IV. Toda la educacion que el Estado imparta sera gratuita.
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Articulo 4°

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el
principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus
derechos. Los nifios y las niflas tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y

evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez.

Articulo 31°

Son obligaciones de los mexicanos:
I. Hacer que sus hijos o pupilos concurran a las escuelas publicas o privadas, para
obtener la educacion preescolar, primaria, secundaria, media superior y reciban la

militar, en los términos que establezca la ley.

Estos articulos tomados de la Constitucion Mexicana son importantes debido a
que son la base del sistema educativo en México y porque circunscriben legal y
juridicamente a la institucion en la cual se realizara el trabajo de investigacion;
poniendo a discusion lo que manejan estos articulos en la realidad de lo que el
sistema ofrece a las escuelas, pues realmente falta mucho camino por avanzar

para que se respeten o se cumplan tal como dice.

También en el plano nacional se cuenta con la Ley General de Educacion la cual
sefala las normas generales que regulan el servicio publico de la educacion y

entre sus articulos y apartados mas importantes estan los siguientes:
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Articulo 2°

Todo individuo tiene derecho a recibir educacién y, por lo tanto, todos los
habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema

educativo nacional.

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacién de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicién de
conocimientos y para formar a mujeres y a hombres, de manera que tengan

sentido de solidaridad social.

En el proceso educativo debera asegurarse la participacion activa del educando,

estimulando su iniciativa y su sentido de responsabilidad social.

Articulo 3°

El Estado esta obligado a prestar servicios educativos para que toda la poblacion
pueda cursar la educacion preescolar, la primaria, la secundaria y la media
superior.

Articulo 4°

Todos los habitantes del pais deben cursar la educacion preescolar, la primaria y

la secundaria.

Articulo 7°

La educaciéon que imparta el Estado tendra entre otros los siguientes fines:
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I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y

responsablemente sus capacidades humanas.

VI1.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la igualdad
de los individuos ante ésta, propiciar la cultura de la legalidad, de la paz y la no
violencia en cualquier tipo de sus manifestaciones, asi como el conocimiento de

los Derechos Humanos y el respeto a los mismos.

X.- Desarrollar actitudes solidarias en los individuos y crear conciencia sobre la
preservacion de la salud, el ejercicio responsable de la sexualidad, la planeacién
familiar y la paternidad responsable, sin menoscabo de la libertad y del respeto
absoluto a la dignidad humana, asi como propiciar el rechazo a los vicios y

adicciones, fomentando el conocimiento de sus causas, riesgos y consecuencias.

Xll.- Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el

bienestar general.

XIlll.- Fomentar los valores y principios del cooperativismo.

XV. Difundir los derechos 'y deberes de nifios, nifias y adolescentes y las formas

de proteccion con que cuentan para ejercitarlos.

Articulo 8°

lll.- Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte
a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la conviccién del interés general de la
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad
e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de
religion, de grupos, de sexos o de individuos.
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Estos articulos respaldan la investigacion debido a que nos dan un referente de lo
que seria el hombre ideal en una sociedad después de haber recibido educacion,
y donde maneja que tanto el estado, los padres de familia y los actores de la
educacion son responsables de lograr esto. Es por eso la importancia de que
todos cursen los niveles basicos de educacion para lograr asi los fines

establecidos.

Ademas se cuenta con el Plan Nacional de Desarrollo 2013 - 2018 donde el
gobierno federal plasma los objetivos a alcanzar en las diferentes politicas
publicas y se presentan las acciones que se llevaran a cabo para alcanzarlos. Una

de las metas es lograr un México con educacion de calidad.

Donde se busca transitar hacia una sociedad del conocimiento donde la educacion
debe impulsar las competencias y las habilidades integrales de cada persona, al
tiempo que inculque valores por los cuales se defiende la dignidad personal y la de

los otros.

También se quiere articular la educacién, la ciencia y el desarrollo tecnoldgico
para lograr una sociedad mas justa y préspera, ya que un pais con educacion de
calidad sera la fuente del desarrollo nacional y sera la base para garantizar un
mejor nivel de vida a los mexicanos y contribuir al progreso nacional mediante el
desarrollo de sus habilidades, conocimientos y capacidad innovadora e
impulsando valores civicos y éticos, que permitan construir una ciudadania

responsable y solidaria con sus comunidades.

Este documento sustenta la investigacién debido a que en el la meta a lograr es la
educacion de calidad y en la institucién donde se llevara a cabo la investigacion se

pretende esta misma meta con los alumnos.
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Por su parte a nivel estatal se tiene la Ley Estatal de Educacion la cual menciona

en algunos de sus articulos:
Articulo 4°

La Educacion es un proceso formativo de caracter permanente, mediante el cual el
individuo y la colectividad crean, acrecientan y transmiten los conocimientos,
valores, actitudes y las habilidades requeridas para mejorar la calidad de la vida
individual y social, regida por los valores de la cultura, la justicia, la paz, la

democracia y la independencia social y nacional.
Articulo 6°

El Sistema Estatal de Educacion se integra ademas de las autoridades educativas

con:

I. PERSONAS

a) Los educandos.

b) Educadores.

c) Los trabajadores de apoyo y asistencia al servicio de la educacion.

d) Padres de familia, tutores y organizaciones que los representen que estén

debidamente reconocidos y constituidos ante la autoridad educativa.
Articulo 8°

La educacion que se imparta dentro del Estado de Aguascalientes tendra como
fines:

Il. Promover valores éticos.
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Articulo 12°

Los habitantes del Estado de Aguascalientes deberan cursar la educacion
preescolar, primaria y secundaria. Quienes ejerzan la patria potestad o la tutela,
tienen la responsabilidad de hacer que sus hijos o pupilos concurran a las

escuelas publicas o privadas para recibir la educacion de esos niveles.

Este documento maneja que la educacion es de caracter permanente y que todos
los involucrados en ella son responsables, sobre todo los padres de familia pues
son ellos los encargados de llevar a sus hijos a las instituciones, lo cual es
importante mencionar pues en la actualidad muchos padres de familia olvidan el
papel tan grande que tienen y buscan delegarlo a los maestros, culpandolos de los
comportamientos negativos de sus hijos y este documento permite ser un respaldo
para recordarles a los padres que son ellos los principales educadores de sus

hijos.

Se tiene también el Plan de Estudios 2011 el cual:

Es el documento rector que define las competencias para la vida, el perfil de
egreso, los estandares Curriculares y los aprendizajes esperados que
constituyen el trayecto formativo de los estudiantes, y que se propone
contribuir a la formacién del ciudadano democratico, critico y creativo que
requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI, desde las dimensiones
nacional y global, que consideran al ser humano y al ser universal.
(Secretaria de Educacion Publica, 2011, p. 25).

Este documento sin duda es de gran importancia para el trabajo de investigacion
ya que es el eje rector de todo el mapa curricular de la educacién basica, donde
ademas se plasma que se pretende lograr con la educacion en las escuelas y qué
tipo de estudiantes deben egresar al concluir; por lo que maneja el conjunto de

consideraciones a lograr en los alumnos.
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Al conocer y reflexionar sobre los diferentes documentos presentados se puede
decir que manejan bases importantes para la mejora de la educacion, sin embargo
al aterrizarlos a la realidad que se vive actualmente en el estado, se queda lejos
de alcanzar varios de los objetivos, debido a diversos factores que no siempre
estan en manos de las personas involucradas directamente en la accion educativa

de las escuelas.

2.6 Alternativas de solucién o intervencion

A lo largo de este capitulo se han abordado diferentes teorias y se han citado
diversos autores con la finalidad de sustentar el tema de estudio, y se puedan
presentar a los padres de familia distintas soluciones al problema citado

anteriormente.

Se ofrecen tres diferentes soluciones que son: un curso, un blog educativo y un

taller de peliculas, los cuales se explican a continuacion.

Curso

La finalidad de este curso es que los padres de familia reflexionen sobre qué tipo
de autoridad estan llevando a cabo y conozcan diferentes temas relacionados a

esto.

Se llevara a cabo a través de la realizacidn de platicas y/o exposicién de temas de
acuerdo al topico de estudio; alternando algunas conferencias por especialistas

invitados.

También se pretende llevar a cabo actividades ludicas donde trabaje el padre con

su hijo a través de diferentes actividades de juego simbdlico, de cooperacion, de
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andamiaje, etc. para que los padres pongan en practica lo visto en las

conferencias y en los temas expuestos.

Este curso es viable en el jardin de nifilos donde se realizara la investigacion, para

facilitar la asistencia al curso.

Taller de peliculas

El propdsito es que los padres de familia reflexionen a través de la proyeccion de
diferentes peliculas que aborden el tema de estudio, al final se realizara una
puesta en comun para reflexionar sobre las ensefanzas y como pueden aplicarla

en su vida familiar.

El expositor realizara el cierre tomando en cuenta los mensajes y aprendizajes
para que a los padres les quede mas claro el objetivo de esa pelicula y se lleven

compromisos a casa.

La desventaja de esta propuesta de solucion radica en el lugar para realizarla, ya
gue se necesitaria un espacio amplio que cuente con sonido, proyector y pantalla
grande; y el jardin de nifios no cuenta con un espacio asi, por lo que se tendria

que buscar dentro de la comunidad algun lugar.

Blog educativo

Se pretende realizar primeramente una sesion presencial donde acudan los
padres de familia para explicarles de manera personal la finalidad, funcion e

importancia de este blog educativo para asi animarlos a usarlo.

Seria un blog interactivo que se utilizaria a través de internet donde se

presentarian diferentes temas relacionados con la investigacion y donde los
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progenitores podran exponer sus ideas, su sentir e incluso sus inquietudes o

dudas sobre diferentes temas.

En ocasiones se pediria que en cierto tiempo lean algun capitulo de un libro, vean
una pelicula, jueguen a algo especifico con sus hijos, etc. y después suban sus
impresiones de lo sucedido al blog y contesten algunas preguntas que se les

pedira, para realizar una puesta en comun.

Esta sugerencia tiene una gran desventaja debido que la mayoria de los padres de
familia no cuentan con internet en sus casas e incluso no saben manejarlo, lo que

complicaria el uso del blog y el interés de los padres decaeria.
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se presenta el tipo de estudio que se realizd, después de haber
hecho un analisis de las teorias que sustentar la investigacion. Se presentan las
variables que intervienen y la hipdtesis, esta es la guia que conduce la
investigacion y comprueba si las expectativas que se esperaban sobre el resultado

son las que se deseaba obtener.

3.1 Formulacién de hipotesis y determinacion de variables

a) Formulacién de hipétesis
Si los padres de familia del jardin de nifios “Rafael Ramirez” del grupo de 3° “B”
conocen y aplican correctamente los limites en sus hijos, estos se beneficiaran
en su desarrollo escolar y social.

A mejor aplicacion de limites, mejor desarrollo escolar y social.

b) Determinacion de variables

e Variable independiente
Los limites

Si los padres de familia del jardin de nifios “Rafael Ramirez” del grupo de 3° “B”

conocen y aplican correctamente los limites en sus hijos.
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e Variable dependiente.

Desarrollo escolar y social.

Estos se beneficiaran en su desarrollo escolar y social.

Conceptualizacion

Limites

Por limites se puede entender aquello que permite a la persona tener una idea
clara de lo que es correcto hacer, entendiendo que hay que seguir por si misma
una serie de normas o acuerdos ya establecidos y conociendo las consecuencias
de no seguirlos, para asi poder tener una buena interacciéon con los demas

adquiriendo nuevos conocimientos, valores y actitudes.

Desarrollo escolar y social:

Por desarrollo escolar y social se puede entender la buena relacién de la persona
en las areas donde se desenvuelve, para lograr crecer, adquiriendo nuevos
conocimientos, valores y actitudes que le permitan desarrollarse de manera

auténoma siendo consciente de las repercusiones que tienen sus actos.
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V. INDEPENDIENTE

LOS LIMITES
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DIMENSION

SUBDIMENSION

INDICADORES

VALOR

Entorno familiar

Integrantes de la familia.

Ambiente familiar

Reglas que se manejan.

Sanciones que se aplican.
Actividades en familia.

Con quien pasa mas tiempo el nifio.
Autoridad.

Conducta

De qué manera comunica lo que
quiere.

Comportamiento en casa.
Colaboracién o ayuda en casa.
Actividades que hace por si solo.
Relacion con otras personas.
Sigue reglas.

Comunicacién con otras personas.
Respeto.

Educacion

Tipo de educacion.

Valores.

Identifica lo que puede o no hacer.
Consecuencias de su conducta.
Tipo de correccion.

Identifica lo que es bueno y malo.
Television.

Fortalezas y debilidades.
Importancia del respeto.

Ejercicio de la autoridad.

Tiempo de calidad.

Siempre
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REGULAR

Entorno familiar.

Integrantes de la familia.
Ambiente familiar

Reglas que se manejan.
Sanciones que se aplican.
Actividades en familia.

Con quien pasa mas tiempo el nifio.

Autoridad.

Conducta.

De qué manera comunica lo que
quiere.

Comportamiento en casa.
Colaboracién o ayuda en casa.
Actividades que hace por si solo.
Relacién con otras personas.
Sigue reglas.

Comunicacién con otras personas.

Respeto.

Educacion.

Tipo de educacion.
Valores.

Identifica lo que puede o no hacer.

Consecuencias de su conducta.
Tipo de correccioén.

Identifica lo que es bueno y malo.
Television.

Fortalezas y debilidades.
Importancia del respeto.

Ejercicio de la autoridad.

Tiempo de calidad.

Casi siempre

Entorno familiar.

Integrantes de la familia.
Ambiente familiar

Reglas que se manejan.
Sanciones que se aplican.

A veces.

Nunca
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Actividades en familia.

Con quien pasa mas tiempo el nifio.

Autoridad.

Conducta.

De qué manera comunica lo que
quiere.

Comportamiento en casa.
Colaboracién o ayuda en casa.
Actividades que hace por si solo.
Relacion con otras personas.
Sigue reglas.

Comunicacion con otras personas.

Respeto.
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Educacion.

Tipo de educacion.
Valores.

Identifica lo que puede o no hacer.

Consecuencias de su conducta.
Tipo de correccion.

Identifica lo que es bueno y malo.
Television.

Fortalezas y debilidades.
Importancia del respeto.

Ejercicio de la autoridad.

Tiempo de calidad.
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V. DEPENDIENTE

DESARROLLO
ESCOLAR Y SOCIAL

DIMENSION

REGULAR

SUBDIMENSION

INDICADORES

Valor

Escolar

Sigue reglas.
Autoconocimiento:
fortalezas y debilidades.
Respeta sanciones.
Identifica lo que es
bueno y malo.
Comunicacién con otras
personas.

Respeta a sus

companeros.

Siempre

Escolar

Sigue reglas.
Autoconocimiento:
fortalezas y debilidades.
Respeta sanciones.
Identifica lo que es
bueno y malo.

Comunicacioén con otras

Casi siempre
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personas.
Respeta a sus

Escolar

companeros.
Sigue reglas. A veces.
Autoconocimiento: Nunca.

fortalezas y debilidades.
Respeta sanciones.
Identifica lo que es
bueno y malo.
Comunicacion con otras
personas.

Respeta a sus

companeros.
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3.2 Disefio y tipo de investigacion

Para este tipo de investigacidon se siguen dos tipos de disefios que son el
experimental y el no experimental, los cuales se explican a continuacion. El disefio
no experimental tiene como objetivo “observar fendbmenos tal y como se dan en su
contexto natural, para posteriormente analizarlos”. (Hernandez, Fernandez vy
Baptista, 2010, p. 149).

Por su parte Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) respecto al disefio no

experimental manejan que:

La investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de la investigacion donde no
hacemos variar en forma intencional las variables independientes. Lo que
hacemos en la investigacién no experimental es observar fenémenos tal y

como se dan en su contexto natural, para después analizarlos. (p.149).

Como senala Kerlinger (2002, citado en Hernandez, Fernandez y Baptista,
2003): “En la investigacion no experimental no es posible manipular las
variables o asignar aleatoriamente a los participantes o tratamientos”. De
hecho, no hay condiciones o estimulos a los cuales se expongan los sujetos

del estudio. Los sujetos se observan en su ambiente natural. (p. 267).

Ademas en un estudio no experimental no se construye ninguna situacion,
sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas
intencionalmente por el investigador. En la investigacion no experimental las
variables independientes ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, el
investigador no tiene control directo sobre dichas variables, ni puede influir
sobre ellas porque ya sucedieron, al igual que sus efectos. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2003, p. 267).
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A continuacion se explica en qué consisten los tipos de disefio no experimental:

1. Transeccionales o trasversales
En este se recopilan datos en un momento unico, donde las variables pretenden

ser descritas para analizarse en un solo momento.

e Exploratorios
e Descriptivos

e Correlacionales - causales

2. Longitudinales o evolutivos
En este son estudios que buscan hacer inferencias acerca del cambio, sus causas

y sus efectos, recabando datos en diferentes puntos del tiempo.

e Diseno de tendencia

e Disefio de analisis evolutivo de grupos

e Disefio panel

Mientras que el disefio experimental se divide en tres tipos que son:

1. Preexperimentales
Este se llama asi porque su grado de control es minimo, y pueden ser de dos

formas:
-Estudio de caso.con una sola medicion

-Disefio de preprueba-postprueba con un solo grupo

2. Cuasiexperimentales
En este se manipulan deliberadamente al menos una variable independiente y

aqui los sujetos no son asignados al azar a los grupos ni emparejados, sino que

dichos grupos ya estaban formados antes del experimento, son grupos intactos.
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3. Experimentos puros
En este se reunen los dos requisitos para lograr el control y la validez interna de

un experimento que son:

-Los grupos de comparacion: manipulacién de la variable independiente o de

varias independientes.

-Equivalencia de los grupos: Pueden abarcar una o mas variables independientes
y una o mas dependientes. Pueden utilizar prepruebas y postpruebas para
analizar la evolucion de los grupos antes y después del tratamiento experimental.
La postprueba es necesaria para determinar los efectos de las condiciones

experimentales.

Para esta investigacion se llevara a cabo el disefio experimental en su segundo
tipo que es el cuasiexperimental, ya que se manipularan variables para comprobar
si la hipdtesis es correcta, y aunque no se hara en este momento se tiene
programado para mas adelante. Ademas de que el grupo con el cual se trabajara

es un grupo ya definido por los padres de familia del grupo a mi cargo.
Sobre el nivel de estudio se manejé la descripcion, ya que después de aplicar los
instrumentos de evaluacién, se determiné las causas que afectan al problema y se

ofrece a los padres algunas estrategias a trabajar para mejorar la situacion

problema, de esta manera mejorar las relaciones familiares.

3.3 Trabajo de campo

a) Poblacion y muestra

Para esta investigacion se trabajara con los padres de familia del grupo de 3° “B”
del jardin de nifios “Rafael Ramirez”; este grupo esta conformado por 53 padres
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de familia donde 24 de ellos son padres y 29 son madres y 29 alumnos de los

cuales 13 son mujeres y 16 son hombres.

La situaciéon familiar de los alumnos es diversa ya que dentro del grupo existen
familias nucleares, extensas y monoparentales; los 29 alumnos del grupo se

dividirian de la siguiente manera:

-Familia nuclear: 11
-Familia extensa: 13

-Familia monoparental: 5

Y de estos alumnos, la mayoria del tiempo: nueve estan a cargo de los abuelos o
de una “nana” ya que debido al trabajo de los padres el tiempo de convivencia con
ellos se reduce bastante donde a algunos no los ven mas que solo por unos

minutos por la noche si es que aun no estan dormidos cuando llegan de trabajar.

La escolaridad de los padres de familia es la siguiente: muy pocos terminaron la
primaria, otros estudiaron hasta la preparatoria o se quedaron en alguno de los
semestres de este nivel educativo, algunos otros cuentan con licenciatura y en su
mayoria terminaron la secundaria; es decir de los 53 padres de familia que
conforman el grupo se dividen en los siguientes grupos de acuerdo al nivel de

escolaridad que tienen:

Primaria: 6 padres de familia.
Secundaria: 24 padres de familia.
Preparatoria: 10 padres de familia.

Licenciatura: 13 padres de familia.

Esto repercute en su nivel socioecondmico ya que muy pocos de los nifios del
grupo tienen un nivel estable, son pocos los que se encuentran en un nivel medio

y el resto tienen un nivel bajo, donde en ocasiones no alcanzan ni a cubrir las
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necesidades basicas, como son alimentacion, educacién, vivienda y vestimenta;
dentro del grupo 18 padres trabajan en diferentes fabricas, los restantes se
dedican a las siguientes profesiones y actividades: maestro, veterinario, balconero
y tres empleados. Las madres de familia la mayoria (16) se dedican al hogar,
mientras que las demas salen a trabajar, cinco son maestras de educacion

primaria, tres son obreras y las restantes cinco son empleadas.

Al analizar esto se puede entender el porque de varios de los problemas que
presentan los alumnos, la mayoria de los trabajos a los que se dedican sus padres
son actividades que exigen muchas horas y el sueldo es bajo para el
sostenimiento de una familia, situacion que lleva a dos problemas, el primero la
desatencion de los hijos dejando de lado el pasar tiempo con ellos y el segundo el
que no puedan cubrir las necesidades basicas para vivir adecuadamente, lo que
lleva a tener nifios con un rendimiento bajo debido a que llegan al jardin de nifios
sin desayunar, y a pesar de que se les ha pedido a los padres de familia que
intenten darles algun alimento, por diversas razones lo han pasado por alto, los

nifos no estan atendidos adecuadamente como lo requieren.

El tipo de muestra que se llevara a cabo en este estudio sera no probabilistica
aplicada a los padres de familia que conforman el grupo de 3° “B”, ya que fueron

elegidos por el investigador.

b) Instrumento

Para esta investigacion se ha elegido como instrumento de recoleccién de datos la

Entrevista personal (Anexo No. 1) y el Cuestionario (Anexo No. 2).

La primera se realizara a la madre, el padre o el tutor del alumno, para conocer
datos importantes sobre la familia del nifio y el ambiente en el que se

desenvuelve.
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La entrevista inicial tiene como propésito recoger y aprovechar el saber de
cada familia acerca del nifio respecto a: cdmo es, qué se le dificulta, qué le
interesa, como se relaciona con los adultos y con otros nifios, y respecto a
las condiciones en que vive y se desenvuelve, las cuales resultan
significativas para comprender sus formas de interactuar con el mundo y

tienen significado en el contexto de la tarea escolar.

La entrevista de la educadora con los padres o tutores de los alumnos es
también un recurso para la construccion de un vinculo de comprension y
colaboracién entre docentes y padres, hecho que contribuye a establecer

mayor coherencia en la intervencion de los adultos en la educacién infantil.

Para realizar la entrevistas es necesario tener en cuenta que el primer
encuentro con las madres y los padres de familia es una oportunidad para
establecer relaciones cordiales, que permitan la comunicacion constante
con ellos; es, entonces, muy importante que perciban que la informacién
que aporten sera de utilidad en la educacion de su hijo. La confianza que
logre la educadora en este encuentro sera fundamental para lograr la

participacion de las familias en el trabajo escolar. (PEP, 2004, p. 139).

Por su parte Papalia, Wendkos y Duskin (1998) la definen de la siguiente manera:
“Técnica de investigacidn en la cual se interroga a las personas, bien sea a cara a
cara o por teléfono, para determinar sus actitudes, opiniones o situaciones
vividas.” (p. 44).

En cuanto al Cuestionario se realizara enfocado al tema de estudio para lograr
obtener datos mas precisos del problema planteado. Este es una “técnica de
investigacion en el cual las personas diligencian un formulario que explora sus
actitudes, opiniones o comportamientos”. (Papalia, Wendkos y Duskin, 1998, p.
44).
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c) Aplicacion de instrumento y/o recolecciéon de datos

Se desarrollé un instrumento con 20 preguntas formuladas de acuerdo al tépico
del tema de investigacion. Después fue necesaria la aplicaciéon del mismo a los
padres de familia del grupo de 3° “B”, para la cual antes de llevarla a cabo, se les
explico cual era el objetivo de aplicarles este cuestionario y se leyé de manera

colectiva el mismo para aclarar dudas.

Al término de esto se les dieron las indicaciones necesarias para la realizacion, se
llevd a cabo en el aula del jardin de nifios “Rafael Ramirez” con la asistencia de 25
padres de familia, los cuales se mostraron participativos y con una excelente
disposicion para llevarlo a cabo.

d) Procesamiento de informacién

A continuacion se presenta una tabla con la recoleccion de datos de la informacion

adquirida por medio de los instrumentos aplicados a los padres de familia.

Cuestionario

A C D E
15 7 3 0 -
13 11 1 0 -
15 3 0 -
5 3 9 -
0 13 6 -
2 14 8 1 -
0 7 11 7 -
1 14 5 0
3 13 0 -
9 10 0 -
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10 7 0 -
0 10 0
7 0 -
10 7 0 -
8 3 0 -
10 6 0 -
9 0 -
1 0 -
11 7 0 -
5 - - -
Entrevista
A B C D
12 5
3
10 7 -
10 8
6 10
11 10 4 -
10 6 9 -
5 17
6 11 5
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3.4 Resultados

Una vez que se recolectaron y se analizaron las respuestas que dieron los padres
de familia, se obtuvieron los elementos mas importantes para presentar de manera
grafica las preguntas que mostraran informacion mas relevante para el tdpico

estudiado.

2.- Con quien pasa méas tiempo el nifio:

M Padres
M Abuelos
i Television

M Otra persona

En esta pregunta se observa que el cuidado de los hijos recae en un porcentaje
mayor en los padres (52%), seguido por los abuelos (44%) y un minimo porcentaje

a la television (4%).
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4.- Cémo le ensefia usted valores a su hijo

M Hablar sobre el tema
H Con el ejemplo
i Viviéndolos

H Explicandole

En esta grafica los padres manifiestan como les ensefian valores a sus hijos como
principal medio: explicandoles con un porcentaje de 36%, seguido de con el
ejemplo con un 32%, a continuacion hablando con ellos con un 20% y como ultima
opcion viviéndolos con un 12%. Lo cual refleja como los padres de familia no
conocen lo importante que es para esta edad el vivir los valores para poder

hacerlos propios con ayuda de su ejemplo.
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6.-Siente alguna presién al ejercer su autoridad ¢Cual?

H Medios de comunicacion
H Familiares

i Conyuge

M Otros

En esta pregunta se observa que la tendencia es que los padres de familia sienten
una mayor presion por parte de familiares al ejercer su autoridad con un
porcentaje del 56%, siguiendo como segundo lugar el cényuge con un porcentaje
del 32%, en tercer puesto los medios de comunicacion con 8% y en ultimo lugar

otros con un 4%.
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8.- Tiene alguna dificultad para ejercer su autoridad ¢Cual?

M Falta de energia
M Falta de firmeza
i Falta de confianza

H Falta de congruencia

En esta grafica los padres de familia ponen de manifiesto cual es la causa de que
se les dificulte ejercer su autoridad quedando los porcentajes de la siguiente
manera: Falta de firmeza 56%, falta de confianza y falta de congruencia con un
20% vy falta de energia con un 4%. Lo que denota que los padres aceptan ceder

muy facil o muy pronto ante una accion o actitud errénea de sus hijos.
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9.- Su hijo sigue reglas

M Siempre
M Casi siempre
kd A veces

H Nunca

Respecto a esta pregunta los padres de familia mencionaron que sus hijos casi
siempre siguen reglas, obteniendo un porcentaje de 52 %, respectivo al siempre
se obtuvo un 12%, en el a veces un 36% y nunca un 0%.
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20.- Considera que necesita un curso para que le informen como ejercer la

autoridad con su hijo

M Si

H No

En la gréfica se observa que la mayoria de los padres de familia sienten la
necesidad de que les informen como ejercer la autoridad siendo este porcentaje

un 80%, mientras que el restante 20% menciona no necesitarlo.
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En este trabajo de investigacion se llevaron a cabo dos instrumentos de
recoleccion de datos, uno de ellos el cuestionario y el segundo la entrevista de la
cual solo se trabajo con algunas de las preguntas, debido a que este instrumento
se realiza a los padres de familia al inicio del ciclo escolar, pero era importante
retomar algunas cuestiones planteadas en el ya que son de utilidad para esta

investigacion.

De acuerdo a los resultados arrojados durante la aplicacion de los instrumentos
los cuales se encuentran concentrados en las graficas anteriores, se detecto la
necesidad de realizar un curso para padres donde se aborde el ejercicio de la
autoridad como tema principal, debido a que muchos de los encuestados
manifiestan sentirse presionados a la hora de ejercerla, tienen dificultades al
llevarla a cabo, etc. ya que al parecer aun no han comprendido lo importante que
es en esta edad ensenarle a los hijos a través del ejemplo y no solo con palabras,

ya que este punto no lo tienen muy claro.

Ademas es importante recalcar como los padres de familia se conforman con que
sus hijos realicen las acciones que se les piden o hagan comportamientos
requeridos algunas veces o casi siempre, lo cual preocupa pues hay situaciones
que no se pueden poner en tela de juicio, ni siquiera por estar en la etapa de la
infancia, donde los padres tienden a ser mas flexibles sin saber que es la etapa

base para la formacién de las restantes.

Es por esto que y de acuerdo a los resultados obtenidos se llevara a cabo un
curso donde se aborden diversos temas de relevancia en esta cuestion, es decir
de autoridad paterna, de reglas y limites, de la importancia de la familia, de las
etapas por las que pasa el nifio preescolar y de la relacién vital que se debe llevar
entre escuela y hogar, para que de esta manera los padres conozcan, se informen

y puedan trasladar lo aprendido a su vida cotidiana.
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Algo que vale la pena destacar es el interés de los padres encuestados respecto al
Curso ya que en su gran mayoria respondieron de manera positiva cuando se les
pregunto si necesitaban un curso referente a esto, lo cual viene a respaldar el
curso propuesto, ya que sienten la necesidad de ser orientados respecto a cual es

la mejor manera de hacerlo segun la edad de sus hijos.

Asi pues los resultados obtenidos son importantes debido a que permiten ser el
punto de referencia que se necesita para realizar el mapa curricular de la
propuesta de intervencién a trabajar con los padres de familia ya que con estos se
pueden visualizar los temas y subtemas que son necesario llevar a cabo, de
acuerdo a las necesidades e intereses que estan presentando; y por eso son
valiosos pues permiten tener una base solida de lo que se va a trabajar y permite
asi tener mayor margen de éxito por el hecho de que se enfoca en lo que las
personas involucradas en la investigacion estan pidiendo para mejorar y asi lograr

que la problematica detectada pueda superarse favorablemente.
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CAPITULO IV
ELEMENTOS DE UNA PROPUESTA
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CAPITULO IV
ELEMENTOS DE UNA PROPUESTA

4.1 Nombre de la propuesta de intervencion

Como propuesta de intervencion se establece un curso para padres de familia

denominado:

“El ejercicio de la autoridad paterna para padres de familia de nifios en edad

preescolar”

4.2 Introduccion

Los docentes encargados de los grupos dentro de las instituciones muestran cada
vez una mayor preocupacion por la falta de reglas y limites que presentan los
nifos, lo que da como resultado que el trabajo académico sea mas dificil llevarlo a
la practica. Es por eso que el tema de autoridad es importante para mejorar la vida
familiar de los pequefios y asi logren los padres dar bases solidas en la

construccion del nifio desde que es pequefio.

El analisis de los resultados que arrojé el diagndstico realizado, permite ver una
seria problematica dentro del grupo donde se aplico el trabajo de campo, debido a
que los niflos no son capaces de seguir reglas y demuestran que no saben lo que
son los limites, al marcarles algunos, los nifios se muestran con una actitud

negativa, problema que viene desde casa y se ve reflejado en la escuela.

Por lo que el tema de la propuesta esta enfocado a concientizar a los padres de
familia de la importancia de conocer la aplicacién de autoridad y limites en la
educacion de sus hijos, como parte fundamental en el desarrollo integral de estos.
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Se aplicara en el jardin de nifios “Rafael Ramirez” localizado en la comunidad de
Canada Honda, donde se realizara un curso para los padres de familia del grupo
de 3° “B” aplicando diferentes actividades como: platicas, exposiciones,
conferencias, técnicas padre e hijo, entre otras. Para trabajar en lograr un cambio

significativo con los padres de familia.

El curso tendra una duracion de aproximadamente un mes del dia 16 de mayo al
27 de junio de 2014, donde se llevaran a cabo siete sesiones, las cuales se

realizaran los dias viernes de cada semana con un lapso de dos horas cada una.

4.3 Justificacion

Esta propuesta es importante porque se maneja para padres de familia de nifios
de nivel preescolar, esta etapa es fundamental para el desarrollo de la persona en
etapas posteriores, siendo esta los cimientos de la personalidad. El desarrollo de
los alumnos se ve afectado cuando los padres de familia no aplican una acertada
autoridad, lo que permite que esta tesis sea el punto de partida o de apoyo para
investigaciones futuras sobre la falta de autoridad que conlleva a una ausencia de
limites, habitos y valores no solo en los nifios, sino también en adolescentes y
jévenes. Afectando la educacion integral de los pequefos. Por lo que esta
investigacién puede ser la base para estudiar o ampliar este mismo tema en otra
etapa de la vida de las personas o complementar alguna otra investigacion

realizada.

Permite ademas que los padres de familia comprendan que los nifios desde que
son pequenos deben ser guiados y orientados, es aqui cuando estan formando
las bases de lo que sera su persona adulta y es mas facil educar bien con buenos
habitos y valores desde el comienzo de la vida de los pequefios, que después
querer reeducar cuando son mayores, ya que esto implica quitar ideas

equivocadas, malos habitos, antivalores, etc., lo cual al estar ya arraigados es
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complicado, se necesita que la persona trabaje su voluntad para poder

modificarlos.

Ademas tiene como relevancia el trabajar con un grupo de padres de familia para
que logren informarse y en base a esto tengan la oportunidad de mejorar como
educadores de sus hijos, ofreciéndoles herramientas adecuadas para su
desarrollo que los lleve a ser mejores personas y mejores familias. Aportando un
granito importante en la mejora de la sociedad actual y de la formaciéon de mejores

relaciones familiares entre padres e hijos.

4.4 Objetivos

Objetivo general

Concientizar a los padres de familia sobre la importancia del ejercicio de la
autoridad, para lograr ejercerla de manera acertada, basada en limites acordes a

la edad de sus hijos, con la finalidad de lograr un mejor desarrollo escolar y social.

Objetivos particulares

Sesion 1

Que los padres de familia comprendan el significado y el valor de ser persona.

Sesion 2
Que los padres de familia conozcan algunas caracteristicas de las etapas de la

infancia para que logren identificar como es el proceso de desarrollo de su hijo.

Sesion 3
Que los padres de familia se concienticen de la relevancia que tiene la familia en

la vida del nifo.
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Sesion 4
Que los padres de familia comprendan y reflexionen sobre como su educacion

dentro de la familia repercute en la educacion de los nifios.

Sesion 5

Que los padres de familia entiendan la importancia de ejercer su autoridad paterna

Sesion 6
Que los padres de familia conozcan como aplicar su autoridad mediante el uso

adecuado de reglas y limites segun la etapa que esta viviendo su hijo.

Sesion 7
Que los padres de familia entiendan la importancia de educar a sus hijos
correctamente para que logren un buen desarrollo en la escuela y de esta manera

se comprometan a mejorar en el ejercicio de su autoridad.

4.5 Estrategias

Para alcanzar buenos resultados durante en curso es necesario definir una serie
de estrategias que permitan seguir de manera clara las actividades, para llegar al

logro de los objetivos.

Lo primero es realizar una campana de difusion sobre el curso con los padres de
familia a través de volantes, carteles e invitaciones personales, explicandoles de la
importancia y de los beneficios, asi como brindandoles un breve encuadre de la

tematica a abordar durante la duracién del mismo.

Después es importante conocer de qué manera se debe trabajar con los padres de
familia tomando en cuenta sus diferentes caracteristicas ya que como se
menciona Martinez-Salanova (s/f): “La ensefianza de adultos debe partir
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necesariamente del acervo de cultura y de conocimientos que traiga consigo cada
uno de los alumnos. De ello dependera después, no sélo la graduacion del

contenido, sino también la metodologia que debera ser empleada.” (s/p).

Ademas este mismo autor maneja que: “La educacion del adulto consistira en
llamar su atencién a fin de que comience a reflexionar sobre sus actividades,

trabajos y posibilidades.” (s/p).

A pesar de que se cree que en la edad adulta es mas dificil cambiar o aprender,
se esta en un error ya que los adultos no aprenden memorizando o imitando como
los nifios, sino que ellos debido a que ya desarrollaron muchas capacidades
logran aprender a través de la reflexion, lo que ayuda a que logren ir
perfeccionando su conducta al darse cuenta que tanto han avanzado o no en lo

que se proponen mejorar.

Es por eso que se debe llevar una metodologia activa donde se busque que los
participantes piensen, resuelvan, reflexionen, analicen, etc. para de esta manera
se vean obligados a contrastar su vida con lo vivido durante el curso y asi lograr

que mejoren CcoOmo personas.

Se debe de cuidar el lenguaje a utilizar ya que debe estar al nivel de los padres de
familia para que de esta manera la informacién sea clara y la entiendan, asi como
el contenido debe darse a partir de lo mas sencillo e ir avanzando poco a poco

para que sea comprensible.
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TEMA SUBTEMAS TIEMPO
Encuadre del curso. 45 minutos.
Persona
-Dignidad de la persona. Una hora quince
-Caracteristicas de la persona. minutos.
Etapa preoperacional. 30 minutos.
Infancia Caracteristicas de la infancia. 45 minutos.
Periodo sensitivo. 45 minutos.
Definicion de familia. 30 minutos.
Familia Importancia de la familia. Una hora.
Tipos de familia. 30 minutos.
-lmportancia en los primeros afos. Una hora.
-Modelos € influencia.
Educacioén en el
ambito familiar -Pilares del conocimiento. Una hora.
-Educar en valores.
Crisis de autoridad. 30 minutos.
Autoridad paterna Estilos de crianza. 30 minutos.
Paternidad responsable. Una hora.
Caracteristicas de las reglas y limites en Una hora.
esta edad.
Reglas y limites. Importancia de la congruencia en la Una hora.
educacién de los hijos.
El reflejo en la -Orientacion. Dos horas.
escuela. -Mancuerna familia - escuela.
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Duracioén: 2 horas
Fecha: 16 de mayo del 2014.

Primera sesion

Lugar: Jardin de nifios “Rafael Ramirez”

Responsable: Karla Marcela Morales Soriano.

Tematica: Definicidon de persona.

Objetivo Subtemas Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
Que los padres de familia -Dignidad de la -Bienvenida. | Trabajo grupal, Humanos: | -Ficha de
comprendan el significado y el persona. -Presentacion. en equipo e -Expositora. | evaluacion.
valor de ser persona. -Técnica individual. -Personal | (Anexo No.
-Caracteristicas de dinamica directivo y de | 3)
la persona. “Presentacion intendencia.
con gafete”

-Exposicién Materiales:

sobre el objetivo -Gafete.

del curso. -Proyector.
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-Encuadre -
tematico del Computadora.
curso. -Bocinas.
-Explicacién del -Mesas.
tema. -Sillas.

Video: “El circo -Boligrafos.
de la mariposa”. -Hojas de
-Reflexiones. maquina.

Bibliografia:
Hoz, Garcia Victor (1989). El concepto de persona. Madrid, Ediciones RIALP S. A.

Valdes, Arreola O. J. (2011, noviembre). Dignidad de la persona humana y Educacion y persona. Ponencia presentada en el

Modulo IV de la Maestria en Educaciéon Familiar, México.

Ramos, Kuri G. (2012, marzo).Orientacion educativa en grupos y Técnicas dinamicas. Ponencia presentada en el Modulo VI

de la Maestria en Educacion Familiar, México.
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Duracioén: 2 horas
Fecha: 23 de mayo del 2014.

Lugar: Jardin de nifios “Rafael Ramirez”

Responsable: Karla Marcela Morales Soriano.

Temaética: Caracteristicas de las etapas de la infancia

Segunda sesion

Objetivo Subtemas Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
Que los padres de familia -Etapa Conocimientos | Trabajo grupal y Humanos: -Ficha de
conozcan algunas preoperacional. previos. en equipo. -Expositora. evaluacion.
caracteristicas de las etapas -Caracteristicas. -Técnica (Anexo No. 3)
de la infancia para que logren | -Periodo sensitivo. dinamica “Los Materiales:
identificar como es el proceso globos” -Globos.
de desarrollo de su hijo. -Exposicion del -Proyector.
tema. -
-Dudas o Computadora.
comentarios -Bocinas.
sobre el tema. -Mesas.
-Dinamica con -Sillas.
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padres de familia
“El barco”.
-Compartir
experiencias.
-Cierre de

sesion.

-Boligrafos. -
Hojas de

maquina.

Bibliografia:

Cuellar, Pérez Hortensia (1992). El nifio como persona. México, Minos.

Lefrancois, Guy R. (1999). El ciclo de la vida. Capitulo Il teorias del desarrollo en el ciclo vital. México, sexta edicién.

Papalia, D. E., Wendkos O. S., Duskin, F. R. (1997). Desarrollo humano. Colombia, Mc Graw Hill.

Aldrete, de Ramos Maria Teresa (1990). Para educar mejor. México, Editora de revistas.
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Duracioén: 2 horas

Fecha: 30 de mayo de 2014.

Lugar: Jardin de nifios “Rafael Ramirez”

Tercera sesion

Responsable: Karla Marcela Morales Soriano.

Temaética: Importancia de la familia.

Objetivo Subtemas Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
Que los padres de -Definicion. -Bienvenida. | Trabajo grupal, Humanos: | -Ficha de
familia se concienticen -Tipos de | -Lluvia de ideas. en equipo y en -Expositora. | evaluacion.
de la relevancia que familia. -Collage en binas. (Anexo No. 3)
tiene la familia en la vida equipo. Materiales:
del nifo. -Compartir -Papel Bond blanco.
collage. -Pegamento.
-Platica del -Revistas.
primer tema. -Tangram.
-Actividad padre -Proyector.
e hijo “Tangram”. -Computadora.
-Cierre de la -Bocinas.
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actividad. -Mesas vy sillas.

-Conclusiones. -Boligrafos.

Bibliografia:
Gobmez, E (2010). Familias felices: Como lograr ser una de ellas. México, Editores Mexicanos Unidos.

Oliveros, F. Otero (1990). La libertad en la familia. México, Editorial Minos.

Oliveros, F. Otero (1999). Relaciones humanas en la familia. México, Minos.
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Duracioén: 2 horas
Fecha: 6 de junio de 2014.

Lugar: Jardin de nifios “Rafael Ramirez”

Responsable: Karla Marcela Morales Soriano.

Tematica: Educaciéon en el ambito familiar.

Cuarta sesion

Objetivo Subtemas Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
Que los padres de familia -Importancia | -Conocimientos | Trabajo grupal Humanos: -Ficha de
comprendan y reflexionen sobre en los previos. e individual. -Expositora. evaluacion.
como su educacion dentro de la | primeros afios. -Presentacion (Anexo No. 3)
familia repercute en la educacion -Modelos e | -~ del Video “Los Materiales:
de los nifos. influencia. hijos ven, los -Proyector.
-Pilares del hijos hacen” -Computadora.
conocimiento. -Reflexiones. -Bocinas.
-Educar en | -Exposicion del -Mesas.
valores. tema. -Sillas.
-Conclusiones. -Boligrafos.
-Evaluacion. -Hojas de

121

.. SOLO PARA CONSULTA .




.. SOLO PARA CONSULTA :.

maquina.

Bibliografia:
Sargent, E. (2011). Padres inteligentes: lo que los mejores padres dicen y hacen. México, Plaza & James editores.

Olarte, Chavarria Marcela (1989). ¢ Qué significa ser padres?. México, Editorial Trillas.

Olarte, Chavarria Marcela (1991). Paternidad y trascendencia. México, Editorial Minos.

Olarte, Chavarria Marcela (2005). El reto en la educacion de los hijos. Compendio de pedagogia familiar. México, Editorial

Trillas.
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Duracioén: 2 horas
Fecha: 13 de junio de 2014.

Lugar: Jardin de nifios “Rafael Ramirez”

Responsable: Karla Marcela Morales Soriano.

Temaética: Autoridad paterna.

Quinta sesién

Objetivo Subtemas Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
Que los padres de familia -Crisis -Bienvenida. Trabajo Humanos: -Ficha de
entiendan la importancia de -Estilos de | -Retroalimentacion grupal, en -Expositora. evaluacion.
ejercer su autoridad paterna. crianza. tema anterior. equipo e (Anexo No. 3)
-Paternidad | -Lectura y analisis individual. Materiales:
responsable. de casos en -Frases.
equipo. -Proyector.
-Compartir -Computadora.
reflexiones. -Bocinas.
-Exposicion del -Mesas.
tema. -Sillas.
-Técnica dinamica -Boligrafos.
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“Frases de -Hojas.
reflexion”

-Conclusiones.

Bibliografia:
Bolio y Arciniega, Ernesto (1996). Relaciones entre padres e hijos. México, Editorial Trillas.

Olarte, Chavarria Marcela (1989). ¢ Qué significa ser padres?. México, Editorial Trillas.
Amaya, Guerra Jesus y Prado de Amaya Evelyn (2003). Padres obedientes, hijos tiranos. México, Trillas.

Oliveros, F. Otero (1989). Que es la orientacion familiar. Espafia, EUNSA.
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Duracioén: 2 horas
Fecha: 20 de junio de 2014.

Lugar: Jardin de nifios “Rafael Ramirez”

Responsable: Karla Marcela Morales Soriano.

Temaética: Reglas y limites en nifios preescolares.

Sexta sesion

Objetivo Subtemas Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
Que los padres de familia | -Caracteristicas. -Presentacion Trabajo Humanos: -Ficha de
conozcan como aplicar su segundo tema. grupal. -Expositora. evaluacion.
autoridad mediante el uso -Importancia de -Especialista (Anexo No. 3)
adecuado de reglas y limites | la congruencia en -Platica por invitado.
segun la etapa que esta viviendo la educacion de especialista
su hijo. los hijos. invitado. Materiales:
-Proyector.
-Conclusiones. -Computadora.
-Bocinas.
-Entrega de -Mesas.
reconocimiento. -Sillas.
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-Boligrafos.

-Evaluacion.

Bibliografia:

Racine B. (2012). Disciplina en la infancia ¢ Por qué? ; Como?: Familia y escuela trabajando juntos. Espafia, Narcea.
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Duracioén: 2 horas
Fecha: 27 de junio de 2014.

Lugar: Jardin de nifios “Rafael Ramirez”

Responsable: Karla Marcela Morales Soriano.

Temética: El reflejo en la escuela.

Séptima sesion

Objetivo Subtemas Actividades Metodologia Recursos Evaluacién
Que los padres de familia | -Orientacién -Presentacion | Trabajo grupal Humanos: | -Reflexiones finales.
entiendan la importancia de del tema. e individual. -Expositora.
educar a sus hijos correctamente | -Mancuerna -Especialista -Lista de
para que logren un buen familia — | -Conferencia por invitado. COMpromisos.
desarrollo en la escuela y de esta escuela. especialista (Anexo No. 5)
manera se comprometan a invitado. Materiales:
mejorar en el ejercicio de su Proyector. -Cuestionario de
autoridad. -Lista de -Proyector. evaluacion.
compromisos. -Computadora. (Anexo No. 4)
-Bocinas.
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-Cierre de curso. -Mesas. -Buzédn.
-Sillas.
-Entrega de -Boligrafos.
reconocimientos. -Hojas de
-Evaluacion. maquina.
-Buzon.

Bibliografia:

Quinones, Canales Laura Modnica (2008). Programa Escuela para Padres. Modulo Il. Familia y participacidn social. México,
Gobierno del Estado de Aguascalientes.

Diez, J.J. (1982). Familia-escuela una relacion vital. Espafia, Narceas.

Racine B. (2012). Disciplina en la infancia ¢Por qué? ; Como?: Familia y escuela trabajando juntos. Espana, Narcea.

Olivares, Rodriguez José y Rosa Alcazar Ana Isabel (2006). Ser padres, actuar como padres. Editorial Piramide.

Cataldo, Christine (1991). Aprendiendo a ser padres: conceptos y contenidos para el disefio de programas de formacién para

padres. Editorial Machado.
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e Metodologia

Se utilizara la metodologia participativa y reflexiva para que los papas logren analizar
el trabajo que estan realizando con sus hijos en casa, en relacion al tema de
autoridad y que ellos mismos sefalen las estrategias para realizar en el hogar, de
esta forma se lograra que los padres hagan conciencia sobre lo importante que es,
mejoren en el ejercicio de esta llevando a cabo el compromiso que ellos mismos
adquirieron y lo cual se vea reflejado en el desempefo tanto escolar y social de los

pequenos en el aula.

Para este curso se trabajara con los padres de diferentes maneras dependiendo de
la actividad a realizar, en ocasiones se hara de forma grupal, en binas o individual,

de esta manera sera mejor la realizacion de las actividades planeadas para el grupo.

Con la aplicacion de este curso se pretende lograr que los padres conozcan lo
importante que es aplicar su autoridad marcando limites adecuados a la edad de los
hijos, para que al término del curso logran llevar lo aprendido a la practica de su vida
cotidiana y de esta manera se refleje en el desarrollo escolar y social de los nifos

dentro de la escuela.

e Tiempo de aplicacion

El tiempo destinado para esta propuesta son siete sesiones de dos horas cada una a

realizarse los dias viernes de cada semana.
e Tipo y/o forma de evaluacion
La evaluacion se hara de manera continua durante las diferentes sesiones, en

ocasiones al término de cada tema y algunas otras al final de la sesién. A través de:

-Ejercicios de reflexion: realizados por los padres asistentes.
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-Ficha de evaluacion: realizada por los asistentes sobre el desarrollo de la sesion y

los aprendizajes obtenidos.

-Buzon de sugerencias.

4.7 Cronograma de actividades

Actividades

Responsable

Fecha

Campana de difusion.

Karla Marcela Morales

Del 5 al 9 de mayo de

Soriano. 2014.
Logistica. Karla Marcela Morales 15y 16 de mayo de 2014.
Soriano. / Personal de
intendencia del jardin de
nifos.
Bienvenida. Karla Marcela Morales 16 de mayo de 2014.

Soriano. / Mtra. Margarita

Aguilera Veloz.

Desarrollo de las

sesiones.

Karla Marcela Morales

Soriano.

Del 16 de mayo al 27 de

junio de 2014.

Exposiciones, platicas y

explicaciones.

Karla Marcela Morales

Soriano.

Del 16 de mayo al 27 de

junio de 2014.

Conferencia.

Especialistas invitados.

20y 27 de junio de 2014.

Técnicas dinamicas.

Karla Marcela Morales

Soriano.

Del 16 de mayo al 27 de

junio de 2014.
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4.8 Evaluacion de la propuesta

La evaluacion es importante debido a que permite verificar en que porcentaje se
lograron o no los objetivos planteados, si el curso realmente fue productivo para los
padres de familia, asi como hacer un analisis de lo que funcioné y de las deficiencia

que hubo.

Ademas de que permite al expositor del curso obtener una autoevaluacion sobre
cuadles fueron las fortalezas y las debilidades durante la aplicaciéon de este, para

buscar la manera de mejorar.

Asi que para obtener los resultados y verificar si los objetivos particulares propuestos
se lograron, se realizara una ficha de evaluacién parcial (Anexo No. 3) donde los
padres manifiesten como fue el desarrollo de la sesion, como les parecieron los
temas abordados, los recursos utilizados, la motivacion por parte del expositor, la
organizacion y la optimizacion del tiempo, el cual se aplicara al término de cada una

de las sesiones.

Ademas en la ultima sesion se aplicara un cuestionario individual (Anexo No. 4)
donde los padres de familia evaluen el curso de manera general donde plasmen que
aprendieron de este, si les fue efectivo o no, que creen que faltd, que les parecio el

tiempo, la tematica abordada, los recursos utilizados, los expositores, etc.
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CAPITULO V
ANALISIS DE RESULTADOS
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CAPITULO V
ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Analisis del proceso

Al concluir esta etapa de la elaboracion de la tesis se ha reflexionado sobre cémo ha
sido esta experiencia y se puede decir que no ha sido nada facil llegar hasta este
punto debido a diversas situaciones, sin embargo el camino recorrido ha sido

gratificante y el esfuerzo realizado ha valido la pena.

Se decidi6 elegir la realizacion de tesis debido al interés por conocer qué era lo que
estaba ocurriendo con el ejercicio de la autoridad en los padres de familia del grupo
de 3° “B”, ya que se vivian serias complicaciones en el seguimiento de las reglas por
parte de los nifos, por lo que era un problema general y no uno enfocado en uno o

dos nifios, por esta razén fue mas pertinente guiarse por esta linea de trabajo.

Ademas, porque no es facil involucrarse directamente con los padres de familia y en
un estudio de caso habia que conocer, convivir e involucrarse a fondo con la familia
del niflo a estudiar para de esta manera lograr los objetivos que se propusieran, y el
tiempo que se tenia no permitiria realizar este tipo de acciones lo cual hubiera

complicado el logro de los objetivos.

Se considera que este trabajo de investigacidon va a ser realmente valioso viéndolo
desde diferentes perspectivas y sera muy util no solo para las educadoras y
maestras de preescolar y de otros niveles escolares sino también para padres de
familia, ya que permite tener una vision de lo que esta pasando con el ejercicio de la
autoridad de los progenitores y como afecta a sus hijos.

Ademas sienta una base firme para que investigadores futuros que estén

interesados en el tema de autoridad en los padres de familia del nifio preescolar,
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puedan continuar por esta linea de investigacién y profundizar mas o tomar algunas
ideas de este trabajo y mejorarlas, lo cual seria muy gratificante y asi transmitirse y

beneficiar a mas personas.

5.2 Importancia de la implementacion

Se considera que este trabajo de investigacion es importante ya que gracias a él se
ha logrado identificar qué es lo que esta ocurriendo con la educacion y formacién que
los padres de familia estan ejerciendo con sus hijos y como esto esta afectandolos, y
mas importante aun es que esta investigacion ha permitido conocer diversas
estrategias que se pueden emplear para lograr un acertado ejercicio de la autoridad
paterna que lleva a que los nifios reciban una buena educacion de acuerdo a la
etapa que estan viviendo, lo cual sera trascendental, permitira que los progenitores
aprendan y logren formar personas integras que conozcan la importancia de manejar

limites y reglas en su vida diaria.

La escuela y los padres de familia van a trabajar en conjunto a través de un curso en
el cual se les dara a conocer a estos las herramientas necesarias para facilitar su
labor educativa en beneficio de sus pequefos. Este curso esta programado del 16 de
mayo al 27 de junio, llevandose a cabo los dias viernes de cada semana durante dos

horas, para de esta manera poder comprobar la hipétesis propuesta.

5.3 Solucion de la probleméatica detectada

Valorando el trabajo realizado a lo largo de la elaboracion de la tesis y reflexionando
sobre lo que se pretendia, se puede decir que la propuesta de intervencion sera
realmente util y efectiva para responder al problema presentado debido a que
ofrecera a los padres de familia elementos que los hagan reflexionar sobre su actuar
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y a partir de ello ofrecerles informacion que fortalezca el ejercicio de su autoridad, lo

que se vera reflejado en sus hijos tanto en casa como dentro del jardin de nifios.

Este curso se puede también impartir a los padres de familia de los diferentes grupos
del jardin de nifios ya que en ellos también se estan dando problematicas similares,
asi como en ciclos escolares posteriores, realizar de manera continua platicas para
padres de familia donde se ofrezcan temas de su interés relacionados con la
formacion y educacion de niflos en edad preescolar y sobre el ejercicio de una

adecuada autoridad.

Con este tipo de actividades se va a lograr concientizar a los padres de familia de la
importancia de su labor en la educacion de sus hijos y valoraran el apoyo que la

escuela le ofrece en esta labor, ademas beneficiara el trabajo colaborativo.

5.4 Impacto y reaccién de los sujetos involucrados

Al realizar cualquier tipo de investigacion sobre todo si en esta se trabaja con
personas, es necesario el apoyo de los diferentes involucrados, ya que solo asi se
puede lograr llevar a cabo y obtener los resultados esperados, debido a que son ellos

el pilar esencial para su aplicacion.

Durante la puesta en marcha del trabajo de campo los padres de familia elegidos
como la muestra de nuestra investigacidén se mostraron muy colaborativos desde un
comienzo, desde el principio se les explico el por qué se les emplearia un
cuestionario y cual era la finalidad de hacerlo, todos accedieron a participar sin
ningun contratiempo, incluso algunos de ellos se acercaron al finalizar para preguntar
qué sucederia si la mayoria de ellos respondia que si les gustaria un curso sobre
como ejercer su autoridad paterna, lo cual permitié identificar el interés que habia por
parte de algunos padres y fue motivante saberlo ya que se veia una reaccion positiva
con el simple hecho de haber dado el primer paso con ellos.
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A través de esto se realizd la propuesta de intervencion donde se desarroll6 el curso
y se plasmaron las diferentes sesiones que se pretenden trabajar con los padres de
familia, se espera que ellos sigan mostrando esa participacion positiva como la
obtenida durante el trabajo de campo, ademas de que se interesen realmente en el
curso para de esta manera poder trabajar con ellos la situacion detectada y cumplir
con los objetivos planteados; que participen activamente, colaboren y apoyen en todo
lo que se trabaje durante el desarrollo del curso, para de esta manera lograr que sea
eficaz tanto para ellos como para las expositoras. Ademas de lograr que lo aprendido
durante el curso impacte favorablemente en su vida y de esta manera se vea

reflejado en la actitud y comportamiento de los nifios.

5.5 Evaluacion de las formas de trabajo

Para la recoleccion de la informacién se aplicé un cuestionario que consta de 20
preguntas referentes al tema de investigacion, cada una de las preguntas contaba
con incisos donde se plasmaron diferentes opciones de respuesta y donde los
padres de familia elegirian aquella con la que se identificaran mejor. Se considera
que hubiera sido enriquecedor agregar otras preguntas para profundizar un poco
mas en la deteccidn de la problematica, las preguntas aplicadas dieron bases y

permitieron analizar el problema para realizar la propuesta de intervencion.

Por otra parte se tomo también para la recoleccion de informaciéon una entrevista la
cual se realiza dentro del nivel preescolar a los padres de familia al iniciar el ciclo
escolar para obtener datos personales y familiares, con el fin de saber cédmo es el
contexto donde se desarrolla el alumno y la situacion familiar que vive dia a dia, en
este tipo de entrevista, existe en ocasiones una dificultad que es la veracidad con la
cual conteste la persona involucrada que en su mayoria es la madre de familia o la
abuelita a cargo del menor, a veces se ha detectado que una pequefia minoria de
padres de familia no son sinceros sobre la informacion proporcionada, y esto se sabe

debido a que durante el ano se dan inconsistencias en las respuestas con diferentes
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acciones o actitudes tanto de padres de familia como del mismo nifo, el cual refleja

en el aula lo que vive en casa.

Por lo que es necesario para entrevistas posteriores concientizar a los padres de

familia de la importancia de decir la verdad para mejor beneficio de su hijo.

5.6 Dificultades, limitaciones y retos

Durante la realizacién de la tesis de investigacién se van presentando dificultades
conforme se desarrolla y se avanza en los diferentes capitulos que conlleva el
terminarla. Y en esta investigacion no fue la excepcion ya que se presentaron
algunas dificultades y limitaciones, y por supuesto que quedan retos pendientes

sobre lo abordado.

Respecto al interés de las educadoras, compafieras de trabajo no fue el esperado
debido a que creia que la participacion iba a ser del 100%, ya que el colectivo en
general se esta enfrentando a problemas similares dentro de los grupos, debido a un
mal ejercicio de la autoridad, sin embargo cual fue la sorpresa al ver que no todas, se
mostraron abiertas a la recepcion del curso y lo tomaron con indiferencia, mostrando
apatia a las ideas que se les proporcionaban, pero las demas fueron participativas y
estaban interesadas en la tematica e incluso tienen la intencion de buscar la manera
de coémo se pueda impartir este curso a sus grupos para que sus padres de familia

también logren recibir esta informacion.

Mientras tanto la participacion de los padres de familia fue muy buena, es cierto que
en un principio se mostraron cautelosos y realizaban algunas preguntas sobre para
que serviria la informacion, pero al explicarles el objetivo y el proceso quedaron muy
conformes y colaboraron de manera positiva sin ningun contratiempo, a excepcion de
tres papas que no acudieron a la cita para responder el cuestionario, ni aun cuando

se les cito una segunda vez.
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Es necesario mencionar la importancia de tener todo bien organizado a la hora de
aplicar instrumentos e informar a los padres de familia sobre el porqué se llevara a

cabo esto y qué objetivos se persiguen, ya que su apoyo es fundamental.

5.7 Reflexion de los aprendizajes

A partir de esta investigacion se ha descubierto que el problema detectado ha sido
estudiado e investigado desde tiempo atras, la autoridad de los padres parece
haberse extinguido, pasando a ser amistad, lo cual es un grave error no se puede ser

solamente amigo de sus hijos y dejar de ser padre.

Es por esto que se hizo la meta de atender el problema de la falta de reglas y limites
dentro de los nifios preescolares a causa de una mala intervencion de autoridad por
medio de los padres, donde pretendia que ellos conocieran lo que es autoridad y la

forma o formas acertadas de llevarla a cabo, para apoyar el desarrollo de los nifios.

Se decidié estudiarlo dentro del enfoque pedagdgico debido a que esta es el area
fuerte dentro del ambito profesional y ademas porque este es el campo que era
interesante analizar debido a que se busca guiar o educar de cierta manera tanto a
padres de familia como a nifios sobre lo que son los limites; los autores recomiendan
trabajar habitos desde que los nifios son pequefos aplicando reglas establecidas,
para que después estas se conviertan en virtudes; ademas de hacer hincapié en la
importancia de que desde los primeros afios se apliquen limites a los hijos y se vivan
valores dentro de la familia, ellos aprenden a través del ejemplo y de la imitacién de

modelos.

Después de haberse desarrollado la presente investigacion se puede concluir que ha
sido un trabajo exhaustivo donde en ocasiones se pensd que no se llegaria a un
término, sin embargo también ha sido una labor gratificante que ha permitido conocer
mas sobre el tema y entender que es lo que esta pasando, no solo servira de manera
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profesional sino también de manera personal, lo cual es de vital importancia debido a
que soy madre de familia y lo aprendido es valiosa informacion que me servira en la
educacion de mi hijo, ya que busco formar en él una persona integra que logre ser

feliz.
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CONCLUSIONES

Al haber desarrollado esta investigacion reafirmo la gran importancia que tienen los
padres en la educacion de sus hijos y la cual es insustituible, son ellos los principales
responsables de la formacion de estos, y que si bien es cierto que los otros contextos
donde se desarrolla el nifio influyen en él, quienes ponen las bases son los papas y
son ellos mismos los que deben ser capaces de orientar a su hijo en el transcurso de

su vida.

Aun no se ha aplicado la propuesta de intervencion, la cual permitira poner a prueba
la hipdtesis y también llevar a cabo el curso con el cual se pretende que los padres
de familia se informen y conozcan como deben aplicar una buena autoridad en sus
hijos, para a partir de esto lograr un cambio que se vea reflejado en el desarrollo de

los pequenios.

Pero no por esto se debe dejar de mencionar, la gran importancia que tienen los
educadores familiares dentro de las familias, buscan mediar las situaciones que se
viven en ellas, aplicando diferentes estrategias que les sirvan para mejorar y lograr
asi buenas familias formadoras de personas integras en todo los sentidos que logren
incorporarse a una sociedad de manera positiva y que busquen ser mejores, siendo

criticos y reflexivos de la realidad que se vive.

Lo cual en la actualidad es algo realmente complicado, hay muchos factores que
intervienen en el buen desarrollo de una familia, sin embargo los educadores
familiares alzan la voz y buscan frenar estos factores y superarlos para de esta
manera cumplir con su tarea de ayudar y orientar a las familias que lo requieran; por
lo que pienso que es importante que existiera una mayor difusién del trabajo que se
realiza, de esta manera se podria aspirar a tener una mejor sociedad donde el centro
de todo fueran las familias, son ellas las formadoras de las personas que salen a la
sociedad y que buscan integrarse a ella.
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GLOSARIO

Chatura.- Estado de mediocridad de un pais, una institucion, una persona, etc. /

Intelectualmente pobre.

Pericia.- Habilidad para resolver con acierto, facilidad y rapidez una cosa de
cierta dificultad. / Habilidad, sabiduria y experiencia en una determinada

materia.
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ANEXO No. 1

JARDIN DE NINOS “RAFAEL RAMIREZ”
CCT 01DJN0098G
GRADO Y GRUPO 3° “B”
CICLO ESCOLAR 2013 - 2014

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE DEL ALUMNO:

FECHA DE NACIMIENTO:

CURP:

NOMBRE DEL PADRE O TUTOR:

GRADO DE ESTUDIOS: EMPLEO:
NOMBRE DE LA MADRE:

GRADO DE ESTUDIOS: EMPLEO:
DOMICILIO:

TELEFONO:

HISTORIA DEL NACIMIENTO

Numero de embarazos:

Numero de lugar que ocupa el nifio en la familia:

¢,Como fue el embarazo? Normal( ) Problemas( )

¢, Qué tipo de problemas tuvo?

¢,Cuanto peso el nifo?

¢Lloroalnacer?  SI( ) NO( )

¢ A qué edad gateo?

¢ A qué edad camino?

1
2
3
4
5. ¢Cémo fue el parto? Natural( ) Cesarea( )
6
7
8
9
1

0. Cuenta con servicio médico ¢De qué tipo?

SALUD

¢ Qué enfermedades infantiles ha padecido?

Ha sido hospitalizado por algun accidente o enfermedad: SI( ) NO( )
¢ Cual?

Lleva algun tratamiento actualmente: SI( ) NO( )

Es alérgico a algun medicamento, alimento u otra cosa: SI( ) NO( )

o gk~ w0 N =

¢A qué?
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7. El nifio presenta alguna discapacidad: SI( ) NO( )
8. ¢Cual?
9. Tiene control de esfinteres: SI( ) NO( )
10. Alguna necesidad educativa especial: SI( ) NO( )
11. ¢ Cual?

CONDUCTAS DEL NINO

1. ¢De qué manera comunica lo que quiere?

2. ¢Cbomo se comporta el nifio en casa?

3. ¢Cbmo colabora o ayuda en casa?

4. ;Qué actividades hace por si solo?

5. Realiza alguna actividad extraescolar:

6. ¢Cbémo se comporta-el nifio al relacionarse con otras personas?

ENTORNO FAMILIAR

1. Lavivienda donde viven es: Rentada ( ) Prestada( ) Propia( )

2. ¢ Cuenta con todos los servicios publicos? SI( )NO( )

3. ¢Cuantas personas viven en ella?

4. ¢Quiénes integran su familia? Fam. nuclear( ) Abuelos( ) Tios( ) Otros( )
Sexo: Edad:
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5. ¢Con quién duerme el nifio?

6. ¢Como es el ambiente familiar?

7. ¢Qué reglas maneja en casa?

8. Cuando el niflo comete alguna falta, ¢ Qué sancion le aplica?

9. ¢Qué es lo que mas le gusta a su hijo?

10. ¢/ Qué es lo que menos le gusta a su hijo?

11. ¢Con quién pasa mas tiempo el nifo?

12. ;Qué actividades realizan en familia?

13. ¢A qué juega el nifo?

14. ;Con quién juega?

15. ¢Qué programas de television ve? ;Cuantas horas?

16. ¢ Cuanto tiempo de calidad le dedica a su hijo?

¢ Qué es lo mas importante que cree usted debe aprender su hijo en el jardin de nifios?
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Como padre de familia, a qué se compromete usted con el jardin de nifnos?

FIRMA DEL PADRE O MADRE DE FAMILIA
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ANEXO No. 2

Cuestionario
Limites y desarrollo

Fecha de aplicacién:

El objetivo de la encuesta es conocer como se trabajan en casa los limites y la autoridad.

La encuesta es completamente anénima. La informacién obtenida tendra confidencialidad total.
Agradecemos dar su respuesta con la mayor transparencia y veracidad.

Instrucciones: Favor de contestar en la linea y subrayar la respuesta de acuerdo a su opinion en cada pregunta.

Edad de papa: Edad de mama:

Maximo grado de estudios de papa: Maximo grado de estudios de mama:

Ocupacioén de papa: Ocupacién de mama:

Tiempo que dedica papa entre semana a sus hijos: __ Tiempo que dedica mama entre semana a sus hijos: ____

1.- Tiene usted claro la educacion que le quiere dar a su hijo:
a) Siempre b) Casisiempre c)Aveces d)Nunca

2.- Con quien pasa mas tiempo el nifio:
a) Padres b) Abuelos u otro familiar c) Television d) Otra persona

3.- Ensefa valores a su hijo:
a) Siempre  b) Casisiempre c¢)Aveces d)Nunca

4.- Como le ensefia usted valores a su hijo a través de:
a) Decirselos b) Con el ejemplo c) Viviéndolos  d) Explicandole

5.- Siente alguna presién al ejercer su autoridad:
a) Siempre b) Casisiempre c¢)Aveces d)Nunca

6.- De quién siente la presion para ejercer su autoridad:
a) Medios de comunicacion  b) Familiares c¢) Conyuge d) Otros

7.- Tiene alguna dificultad para ejercer su autoridad:
a) Siempre b) Casisiempre c)Aveces d)Nunca

8.- Cual:
a) Falta de Energia c) Falta de Firmeza d) Falta de Confianza e) Falta de congruencia

9.- Su hijo sigue reglas:
a) Siempre b) Casisiempre c¢)Aveces d)Nunca
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10- Su hijo identifica y tiene claro lo que puede y no hacer dentro de su hogar:
a) Siempre b) Casisiempre c)Aveces d)Nunca

11.- ¢ Su hijo sabe y vive las consecuencias tanto positivas como negativas de su conducta?
a) Siempre b) Casisiempre c)Aveces d)Nunca

12.- Cuando su hijo tiene una conducta incorrecta, lo corrige a través de:
a) Regafarlo b) Castigarlo c)Pegarle d) Platicar con él e) No le da importancia

13.- Identifica su hijo lo que es bueno y malo:
a) Siempre b) Casisiempre c¢)Aveces d)Nunca

14.- Explica a su hijo lo que ve en los programas de TV:
a) Siempre b) Casisiempre c) Aveces d)Nunca

15.- Conoce las fortalezas y debilidades de su hijo:
a) Siempre b) Casisiempre c)Aveces d)Nunca

16.- Logra su hijo comunicarse con los demas:
a) Siempre b) Casisiempre c) Aveces d)Nunca

17.- Le ha explicado usted a su hijo lo importante de respetar a los demas:
a) Siempre b) Casisiempre c)Aveces d)Nunca

18.- Respeta su hijo a los adultos:
a) Siempre b) Casi siempre c) A veces  d)Nunca

19.- Respeta su hijo a los nifos:
a) Siempre b) Casisiempre c¢)Aveces d)Nunca

20.- Considera que necesita un curso para que le informen como ejercer la autoridad con su hijo:
a) Si b) No
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ANEXO No. 3

EVALUACION DE LA SESION

Fecha de aplicacion:

Instrucciones: Favor de contestar con la mayor veracidad posible subrayando la respuesta que desee

segun lo planteado en cada una de ellas.

1.- Qué le parecio6 el desarrollo de la sesion:

a) Excelente  b) Bueno c)Regular d)Malo

2.- Qué le parecieron los temas impartidos:

a) Excelente  b) Bueno c)Regular d)Malo

3.- Como fueron los recursos utilizados:

a) Excelente  b) Bueno c)Regular d) Malo

4.- La motivacion por parte del expositor (es) fue:

a) Excelente b) Bueno c)Regular d) Malo

5.- Como percibio la organizacion:

a) Excelente  b) Bueno c¢)Regular d) Malo

6.-La optimizacion del tiempo fue:

a) Excelente  b) Bueno c¢) Regular d) Malo

7.- Lo aprendido durante la sesion considera que es:

a) Excelente  b) Bueno c)Regular d) Malo

Sugerencias y observaciones:
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ANEXO No. 4

EVALUACION FINAL

Fecha de aplicacién:

Instrucciones: Favor de contestar con la mayor veracidad posible subrayando la respuesta que desee

segun lo planteado en cada una de ellas.

1.- Qué le parecio el desarrollo del curso:

a) Excelente  b) Bueno c)Regular d)Malo

2.- Qué le parecieron los temas impartidos durante el curso:

a) Excelente  b) Bueno c)Regular d) Malo

3.-Cree que hizo falta abordar algun tema:
a)Si b)No

4.- De ser afirmativa la pregunta anterior, favor.de escribir cual tema seria:

5.- Cémo fueron los recursos utilizados a lo largo del curso:

a) Excelente  b) Bueno. c¢)Regular d) Malo

6.- La motivacion por parte del expositor (es) durante el curso fue:

a) Excelente b) Bueno c)Regular d) Malo

7.- Que le parecio la organizacion del curso:

a) Excelente  b) Bueno c¢)Regular d) Malo

8.- La duracién del curso fue:

a) Excelente  b) Bueno c)Regular d) Malo

9.- Fue el curso efectivo para usted:
a)Si b)No
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10.- Lo aprendido durante el curso considera que es:

a) Excelente  b) Bueno c)Regular d)Malo

11.- Considera que lo aprendido durante el curso le servira en su vida cotidiana:

a) Excelente  b) Bueno c)Regular d) Malo

12.- Considera que falto algo durante el desarrollo del curso:
a)Si b)No

13.- Si su respuesta es afirmativa favor de escribir que considera que falto:

Sugerencias y observaciones:

Gracias por su participaciéon
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familia es:

FIRMA:

Mi lista de compromisos al finalizar el curso como padre de
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Resultados (Cuestionario)

1.- Tiene usted claro la educacion que le quiere dar a su hijo

i Siempre
M Casi siempre
d A veces

E Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 60%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 28%, en el a veces un 12% y nunca un 0%.
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3.- Ensefia valores a su hijo

M Siempre
M Casi siempre
il A veces

M Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 60%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 28%, en el a veces un 12% y nunca un 0%.

5.- Siente alguna presioén al ejercer su autoridad.

M Siempre
M Casi siempre
d A veces

B Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 0%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 24%, en el a veces un 52% y nunca un 24%.
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7.- Tiene alguna dificultad para ejercer su autoridad.

M Siempre
M Casi siempre
L A veces

M Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 0%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 28%, en el a veces un 44% y nunca un 28%.

10- Su hijo identificay tiene claro lo que puede y no hacer dentro de su hogar:

M Siempre
M Casi siempre
i A veces

H Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 36%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 40%, en el a veces un 24% y nunca un 0%.
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11.- ¢Su hijo sabe y vive las consecuencias tanto positivas como negativas de
su conducta?

M Siempre
H Casi siempre
d A veces

H Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 32%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 40%, en el a veces un 28% y nunca un 0%.

12.- Cuando su hijo tiene una conducta incorrecta, lo corrige a través de:

H Regafiarlo

H Castigarlo

i Pegarle

M Platicar con el

i No le da importancia

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 40%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 20%, en el a veces un 0% y nunca un 40%.
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13.- Identifica su hijo lo que es bueno y malo:

M Siempre
H Casi siempre
kd A veces

M Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 36%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 36%, en el a veces un 28% y nunca un 0%.

14.- Explica a su hijo lo que ve en los programas de TV:

M Siempre
H Casi siempre
i A veces

M Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 32%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 40%, en el a veces un 28% y nunca un 0%.
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15.- Conoce las fortalezas y debilidades de su hijo:

M Siempre
H Casi siempre
i A veces

M Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 56%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 32%, en el a veces un 12% y nunca un 0%.

16.- Logra su hijo comunicarse con los demas:

i Siempre
M Casi siempre
L4 A veces

H Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 36%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 40%, en el a veces un 24% y nunca un 0%.
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17.- Le ha explicado usted a su hijo lo importante de respetar a los demas:

i Siempre
H Casi siempre
ki A veces

H Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 64%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 0%, en el a veces un 36% y nunca un 0%.

18.- Respeta su hijo a los adultos:

i Siempre
M Casi siempre
k4 A veces

B Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 60%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 36%, en el a veces un 4% y nunca un 0%.
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19.- Respeta su hijo a los nifios:

M Siempre
M Casi siempre
i A veces

M Nunca

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia siempre de 28%, respectivo al

casi siempre se obtuvo un 44%, en el a veces un 28% y nunca un 0%.
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Entrevista

Conductas del nifio
1.-De qué manera comunica lo que quiere

M Lorra
M Habla
i Berrinche

M Grita

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia llora 12%, en el habla se obtuvo

un 48%, en berrinche 20% y en grita un 20%.

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

2.- Como se comporta el nifio en casa

H Normal
M Enojon
i Serio

M Travieso

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia normal de 36%, en el normal se

obtuvo un 20%, en el serio un 12% y travieso un 32%.

3.-Cémo colabora o ayuda en casa

M Labores del hogar
H Recoge sus cosas

i No ayuda

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia en labores del hogar 40%, en

recoge sus cosas un 32%, y en el no ayuda un 28%.
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4.-Qué actividades hace por si solo
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M Se viste
M Recoge su carto

M Se bafa

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de

acuerdo a lo que respondieron los padres de familia se viste 40%, respectivo al

recoge su cuarto se obtuvo un 32% y en el se bafna un 28%.

6.-Como se comporta el nifio al relacionarse con otras personas

M Serio
H Grosero
ld Respetuoso

H Sociable

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de

acuerdo a lo que respondieron los padres de familia serio 20%, grosero 16%,

respetuoso 24% y sociable 40%.
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Entorno familiar
4.-Quiénes integran su familia

M Familia nuclear
H Familia extensa

id Otros

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de

acuerdo a lo que respondieron los padres de familia, familia nuclear 44%, familia

extensa 40% y en el otros 16%.

6.-Como es el ambiente familiar

M Bueno
H Malo

ki Mas o menos

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia bueno de 40%, malo 24% y mas

0 menos 36%.
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7.-Qué reglas maneja en casa

M Ninguna
M Colaborar

i Portarse bien

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia ninguna 20%, colaborar un 12%

y portarse bien un 68%.

12.-Qué actividades realizan en familia

M Ver tele
M Pasear
kI Ninguna

H Comer juntos

Respecto a esta pregunta los porcentajes quedaron de la siguiente manera de
acuerdo a lo que respondieron los padres de familia ver tele 24%, pasear 44%,

ninguna 12% y comer juntos 20%.
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