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INTRODUCCION

Después de varios afios de ejercer mi profesion, disfrutarla plenamente y de contar con la
cotidiana presencia, participacion y apoyo de los padres de familia, empecé a percibir y
preocuparme por los cambios politicos, sociales y econémicos que nuestro pais de
manera alarmante se extendieron y repercutieron en la sociedad y en la base de esta, la
familia, presentandose problemas tales como la desintegracion familiar, hijos de madres
solteras, nifios abandonados, drogadiccién que continuamente han aumentado y sobre

todo se han agravado.

Esta preocupacion no solo es personal, sino que los padres de familia externaban con mas
frecuencia los problemas que les inquietaban en su situacion particular; después de
reflexionar en estas situaciones que enfrentaba la familia, considero que uno de los
medios que pueden ayudar a orientar a los padres es la orientacion que la escuela para
padres puede propiciar; esta opcion educativa desde su inicio fue una excelente accion de
formacion en la que se recomienda participar, pues brinda alternativas educativas que
permiten a los padres ser apoyados en la tarea que tienen con sus hijos para educarlos
integralmente; tanto padres como educadores familiares saben que no existe una formula
0 regla Unica para revolver todos los problemas, sin embargo, pueden analizar y
fundamentar lo que les aqueja y las diferentes problematicas para encontrar la solucion

personal o bien familiar.

Se trata de reformar la relaciones que entre padres e hijos son dificiles, en las que no hay
respeto, ni tolerancia, olvidando en ocasiones que la comunidad que integramos padres y
maestros tiene una intencion especifica que es la educacién de los nifios.

Coordinar la labor educativa de los padres, la escuela para padres y la participacion del
educador familiar permite recibir las orientaciones adecuadas y por tanto, que el trabajo

educativo se desenvuelva con mas eficacia.



Tomando en cuenta que asi como nos fijamos metas, debemos también al realizar nuestro
trabajo fijarnos limites siendo uno de ellos, el no querer traspasar la intimidad de las

personas sin importar la edad, raza, y nivel socio-econémico.

La descripcién de la labor del Jardin de Nifios que lleva a cabo el programa de Escuela
para Padres, asi como la metodologia y los contenidos de dicho programa son el tema de
este trabajo. En este contexto debe de recordarse que al ser la Pedagogia la ciencia que
reflexiona sobre el hecho educativo, y que en sus contextos de accion conlleva a poder
estudiar los fines, las condiciones, asi como las formas de educar, en donde se da la tarea
de sacar lo que la persona tiene, con el fin de conducirla, es donde se adentra el ambito
de trabajo en la familia, en donde la Pedagogia Familiar se ocupa del acto Educativo como
un proceso de intervencion en donde el sujeto es la persona a educar y el objeto de

estudio es la familia.

La Pedagogia tiene su sujeto propio, la persona humana, la cual tiene la necesidad de
desarrollar sus areas cognoscitiva, afectivo y de habilidades en la busqueda de un
perfeccionamiento continuo. La tarea del profesional es coadyuvar al logro de este
objetivo’.

La educacion de la familia es obra del amor el cual no es egoismo, no quiere poseer al
otro, ni asimilarlo ni someterlo, sino que quiere que cada vez mas el mismo y le ayuda
para que asi sea. La accién educadora comienza en la familia, con la accion que los
padres ejercen en la formacion de la personalidad de sus hijos y continua con la que a su

vez, los hijos ejercen entre si y sobre los padres.

La Escuela para Padres, desempefia una laborar meramente pedagdgica. Nace de la
intencion desinteresada de educar al mismo tiempo a la persona, al ciudadano y a la

familia.

! Villalobos Perez-Cortez, E. M., Didactica Integrativa y el Proceso de Aprendizgjd6.



En la presente tesis se trabajaran tres indicadores que se veran reflejados en el desarrollo
de cada uno de los capitulos:

. La Educacién Familiar.

- Lalabor del Jardin de Nifios.

- La Escuela para Padres

En estos tres campos de estudio se analizara el reflejo que estos tienen en la educacion
de los nifios y en la formacioén y orientacién que se dara a los padres, por ello, el objetivo
general de esta tesis es:

 Proponer una escuela para padres dentro del Jardin de Nifios para apoyar

subsidiariamente la educacion familiar.

Es importante reconocer que la Educacion Familiar no se puede desvincular de la
Pedagogia Familiar debido a que es su objeto de estudio y tiene como fin el
perfeccionamiento de la persona; no debe de olvidarse que el acto educativo va
encaminado a la educabilidad de la persona a partir de sus potencias: inteligencia y a su

voluntad.



CAPITULO |
LA EDUCACION FAMILIAR

Ciertamente a principios del siglo, lo que nos contaban los abuelos que habian hecho o
vivido durante una guerra o bien en la revolucién es muy distinto a lo que nosotros vivimos
0 estamos viviendo; los nifios ya no son lo que uno era a su edad, ya no tienen los mismos

intereses, ni las mismas preocupaciones.

Actualmente a los cuarenta afios, ya uno forma parte de la vieja generacién para los nifios
y adolescentes que despiertan a la vida, sin embargo, continuamos siendo los mismos
seres vivos que nacemos y crecemos dentro de una familia, por lo que la educacion
familiar es un tema trascendente en la vida de la persona, debido a que a su nacimiento el
hombre continua siendo el ser mas desvalido que requiere de cuidados sumamente
especificos para sobrevivir, por ello, es que la familia a través de todos los tiempos,
continua conservando funciones esenciales, siendo una de ellas la de educar, y son

precisamente los padres los primeros y mas importantes educadores de sus hijos.

A continuacién se hara referencia a distintas posturas y planteamientos profesionales, que
se han dedicado e interesado por el estudio del tema, tratando de enriquecer y ofrecer a
los padres y madres de familia, alternativas para cumplir con su responsabilidad de hacer

de sus hijos mejores personas.



l.1. Antecedentes de la educacion familiar hacialo s menores
La educacién familiar® ha sido motivo de estudios relevantes. Desde la antigiiedad y en
todas las culturas se ha escrito acerca de los padres de familia y de la tarea educativa que

desempefia.

Paul Durning define la educacion familiar, e indica que “(...) esta educacién hace
referencia, tanto a la educacion realizada por la familia a favor de sus hijos, como a la
accion educativa de terceros (profesionales, especialistas) en direccion de los padres para
formarse en su accién educativa™. En este epigrafe dice que esta educacién puede
referirse a un conjunto de preocupacione4s y practicas sociales relacionada con la accion
familiar a la que pueden contribuir, no soélo la pedagogia, sino la sociologia, la psicologia,
el derecho, la medicina, etc. que con sus avances estan aportando una mejor comprension

de lo que pasa en el seno familiar.

En la Biblia* donde podemos constatar ese gran amor y apoyo que Dios brinda a sus hijos,
al realizarse como padres de familia y esmerarse para que su esfuerzo tenga importancia

en la formacion de sus hijos.

En el Génesis |, 26-28, Dios dijo:

(...) hagamos al ser humano a nuestra imagen, como semejanza nuestra, y manden en los
peces del mar y en las aves de los cielos, y en todas las sierpes que serpean por la tierra”
(...) Y Dios los bendijo diciendo “(...) Sed fecundos y multiplicaos y henchid la tierra y
sometedla: mandad en los peces del mar y en las aves de los cielos y en todo animal que
serpea sobre la tierra®.

2 paul Durning, define la educacién familiar sefialando que esta hace referencia, tanto a la educacién que
realiza la familia a favor de los hijos, como a la accién educativa de otros (profesionales, especialistas) en la
orientacion a los padres para formarse en su accion educativa; por ello esta educacion hace referencia a un
conjunto de preocupaciones y practicas sociales relacionadas con la accion familiar y con cuyas reflexiones
se aporta una mejor comprension de lo que pasa en el seno familiar.

Barreales, M., Experiencias espafiolas en educacion familan.

® Ibid.

4 Cuyo significado es “el libro de los libros”, escrito por hombres como lo fueron: patriarcas, profetas y reyes
de Israel, en el antiguo testamento, y los apostoles en el nuevo testamento: todos ellos inspirados por Dios.

® Biblia, “Génesis I”, 26-28.



Esta referencia hacen alusion a la union humana, en donde se encuentra lo mas profundo
de la paternidad, pues estan unidades y complementadas entre si, ya que la necesidad del
sexo para originar la reproducciéon esta hecha de amor para elevar a la persona en su
dignidad, que los padres se dediquen al desarrollo y realizacién de sus hijos a través de
toda la vida.

El reflexionar acerca de lo que indica la Biblia lleva a que se perciba una notable unidad de
expresion en cuanto a las exhortaciones, recomendaciones y consejos en torno a la
educacion en la familia, en donde pueden tomarse como pauta y orientacion en torno al

ambito familiar.

Las recomendaciones biblicas contintan vigentes y son muestras del amor, del gozo y del
sufrimiento que conlleva la relacion entre padres e hijos, esto fundamenta el hecho que
desde la antigiiedad se ha escrito sobre el tema de la educacion familiar, pues la familia es
relevante en todos los tiempos, asi como es también el fundamento de la vida social y

espiritual de los seres humanos.

A continuacion se presentan algunas de las ideas acerca de la importancia de la
educacion familiar indicadas por diversos educadores.

Virgilio en su obra “Georgicas y Bucolicas™

, “sefiala que lo primero negativo que le
ocurria a un hombre seria que no fuera bien amado y bien criado de nifio, 0 que no supiera
corresponder al sacrificio de sus padres al haberlo tenido; seria un hijo malcriado que no

podria ser un buen ciudadano ni contar con la tutela de los dioses”.

Quintiliano por su parte indica que el nifio se educa por medio de la observacion, la
imitacion y el afecto que le dan sus padres, derivandose de ello lo que sera uno de los

principios basicos de la Educacion Familiar, la importancia y necesidad del buen ejemplo.

® Carreras Ma. Teresa, Antecedentes de la Educacién Familiar, Revista Panamericana de Pedagogia,
Universidad Panamericana Num. 2, p. 84.



Tanto Virgilio como Quintiliano, en sus escritos aportan recomendaciones sobre aspectos
de crianza’, en donde se toma en cuenta la autoridad y el ejemplo, los que son factores

esenciales para el fortalecimiento del carécter de los hijos y la estructura familiar®.

Durante los primeros siglos de nuestra era, el cristianismo prohibi6 los sacrificios humanos
y promovié un cambio en el trato de los infantes, aun cuando en los edictos de

Constantino del afio 318, no se prohibe a los padres la facultad de dar muerte a sus hijos.

Montaigne, escribe en la obra “Ensayos”, un texto titulado “Del amor de los padres a los
hijos”, el cual se considera un clasico de la Educaciéon Familiar: “(...) acuso de toda
violencia ejercida en la educacion de una alma tierna que se encamina hacia el honor y la
libertad”® {y se reafirma} (...) considero servil el rigor y la coaccién y creo que lo que se
puede conseguir por la razoén, la prudencia y la habilidad, no se obtiene nunca por la
fuerza. No he visto que los azotes surtan otro efecto que el de convertir las almas en mas
cobardes o mas maliciosamente testarudas esto, s6lo produce almas cobardes y

malignas™®.

En sus textos, Montaigne refleja la respectiva de la formacion familiar de esa época, que
se caracterizaba por ser solemne, racional y condicionada mas que afectiva, amistosa y

natural.

J. J. Rousseau, publico el “Emilio”, en donde da un giro a la concepcién de la educacion
en el niflo y promueve caracteristicas que deben percibirse en los métodos educativos
utilizados en esa época; a la vez, cuestiona la finalidad de la educacion y confronta la idea

’ Se indica que la crianza hace alusiéon de nutrir y alimentar a los nifios, aunque en algunos casos también se
puede comparar con el dirigir y por lo tanto educar.

® Carreras, Ma. T., Antecedentes de la educacién familigy. 81-97.

° Montaigne Michelle, Ensayo 1] p.73.

1% |bidem, p.75.



de ser hombre un hombre social y publico, culto, critico, republicano, con claras

obligaciones sobre un entorno social, moral y politico*.

Histéricamente transcurrieron varios siglos, hasta que fue posible limitar el poder absoluto
de los padres e inicia el reconocimiento de los derechos del nifio, al emitirse la declaracion
el 20 de noviembre de 19592,

Al finalizar el primer tercio del siglo XIX una transformacion se opera a favor de la
educacion Infantil; con Federico Froebel, surgido quiza el primer enfoque sdlido de la
educacion de nifios pequefios; él, derivd sus principios educativos de la observacion de
nifios, al formular una filosofia educativa sustentada en la naturaleza espontanea e
independiente de los menores, en donde el juego y el cultivo de la sensibilidades

espirituales de los pequefios se consideraron fundamentales™®.

[.2. La educacion del menor

La orientacién de Froebel basada ha persistido entre sus sucesores y proporciona por lo
menos en teoria, la medula de las practicas de la educacion infantil vividas en las
guarderias y en el jardin de nifios; sin embargo, no fue sino hasta varios afios después de
la muerte de Froebel, cuando se formalizo el concepto de Jardin de Nifios como parte de

la escuela publica regular.

En los primeros 6 afos de vida, el nifio que tiene que aprenderlo todo, y es en este tiempo
en donde hace sus mayores adquisiciones en conocimientos, formacion de actitudes,
habitos y desarrollo de procesos; en este periodo recoge consciente e inconscientemente

un caudal de emociones con las cuales, a través de los afios y de la educacion organizara

™ Rousseau J. J., El Emilio de la Educacigm.85.
2 ONU, Declaracién de los derechos del nifio
3 Evans D. Ellis, Educacién Infantil Temprana. 13.



y sistematizard su inteligencia, su voluntad y formara su espiritualidad*®. Ese momento de
su vida, la persona constituye el comienzo y base de todo su proceso cultura, debido a
que al conformar Froebel los Jardines Comunales Alemanes (kindergarten) orientados
pedagdgicamente a cumplir el lema “Ensefiar deleitando”, conlleva a desaparecer la rutina

y el cansancio en las escuelas™.

La educacion en el Jardin de Infantes ha ido mas alla, pues se le debe de percibir como
una introduccion a la vida escolar, sobre todo porque es parte de la Educacidén Basica en
México; el paso del hogar a la escuela primaria lleva a que las acciones pedagdgicas en el
Jardin de Nifios posibiliten un inicio agradable de la educacion formal, en donde un nifio
no fatigado, no siente el peso de una disciplina rigida y se acostumbra a amar el
aprendizaje; asi, cuando pasa por vez primaria del hogar a la escuela, no experimentara el
choque con la nueva vida, lo cual es favorable, pues por las estrategias sustentadas en el
juego, el nifio sera un elemento docil, alegre disciplinado y con una inteligencia preparada
para recibir las primeras nociones. Se ha dicho con razén “(...) el terreno esta labrado, no

queda mas que arrojar la semilla™®.

Makarenko, en su primera conferencia “Condiciones generales de la educacion familiar”,
subraya la importancia que tiene el buen ejemplo, la disciplina y el adecuado ejercicio de

la autoridad paterna y materna en la educacion de los nifios.

“El respeto paterno hacia la familia, el control de cada acto propio el cumplimiento del

propio deber constituyen el primero y mas importante método de educacién™’.

* A la inteligencia se le conoce como entendimiento, y es una potencia que tiene como propia la facultad de
pensar y razonar y tiene como mision conocer la verdad. En tanto la voluntad conocida como “orexis’ por los
griegos, avala una inclinaciéon natural hacia el bien, en donde la voluntad implica querer realizar los actos, de
ahi la distincién entre voluntad natural, que es la tendencia de la persona hacia el bien y la voluntad ratio,
que es realizar o querer hacer las acciones concretas que la inteligencia presenta como buenas.

La espiritualidad es la fuerza vital que anima la existencia y que es responsable de que todo lo viviente
pueda no sélo existir, sino persistir yendo mas alla de sus limites y buscando evitar aquello que amenaza
perder su soplo vital, su espiritu.

'* Mira Lépez, L., Educacion Preescolap.17.

'® |bidem, p.18.

" Makarenko, A., Conferencias sobre educacion infanpil11.



No cabe duda que las ideas y aportaciones anteriores permiten percibir el interés y
preocupacién que han existido por la educacién, siendo que los nifios por su edad y
desarrollo seran los hombres y mujeres del mafiana, que se conduciran en la vida de
acuerdo a la educacion, formacién y orientaciones que recibieron de sus padres quienes al
formar una familia, por ser los primeros educadores de sus hijos y que tienen el reto de
sacarla adelante, les brinda este hecho la mejor oportunidad de vida para apoyar a que los
hijos alcancen su plena realizacion y la mayor felicidad posible; hay que recordar que para
educar es fundamental vivir aquello en lo cual se educa, mostrando con el propio ejemplo
lo que se desea inculcar en los hijos al desarrollarse en el grupo de personas que es la

familia.

|.3. La educacion y la familia

La familia se encuentra formada por un hombre y una mujer, y la descendencia comun;
estos tres elementos unidos forman la base de la nocion de lo que es familia, en donde se
tiene una vida comun generada por los lazos consanguineos que los uneny la convivencia

cotidiana bajo un mismo techo.

En Espafa, Victor Garcia Hoz, desarrolla toda una teoria humanista cuyo concepto
fundamental del que parte es la persona, de donde se deriva el concepto de educacion
gue como proceso, incide en propiciar orientaciones para un desarrollo arménico de la
persona a la altura de su dignidad, el cual debe de realizarse en los diferentes ambitos:
familia, escuela, y sociedad. Se reconoce que el primer ambito formativo en orden de
importancia es la familia, considerada como “(...) una de las pocas instituciones en las
cuales el hombre jamas pierde su caracter de persona”®.

Las primeras adquisiciones de la vida social y especialmente el lenguaje son la base del

futuro desarrollo de la persona; asi mismo, las primeras destrezas motrices seran el

'8 Garcia Hoz, V., La Educacion personalizada en la familia 17.



fundamento de las autonomias fisicas del hombre, que daran pie a la conformacion de
elementos cognitivos que sustentaran la posterior vida intelectual; éstas son adquisiciones
de la persona que se dan dentro del entorno de la familia y posteriormente de la escuela, a
las que se les afladen el desarrollo de la afectividad, la formacion personal y la actitud

positiva ante la vida.

No cabe duda la importancia y preocupacion que para muchos hombres y mujeres
significa el desarrollo y educacion de los nifios, dandoles el lugar y valor que como
personas merecen y tratando de desechar de su vida tipo de violencia fisica y emocional,
con el fin de lograr su desenvolvimiento en un ambito de carifio, comprensién, pero mas
qgue nada de respeto, y propiciando una formacion armonica de acuerdo con su edad e

intereses.

1.3.1. Concepto de educacion

La palabra educacién procede de dos vocablos latinos: “educeré, que significa sacar,
llevar, extraer de adentro hacia fuera, y “educare’, que significa: conducir, criar, nutrir,
alimentar, guiar; bajo este contexto, la educacion se entiende como la actividad que

consiste en guiar o proporcionar, desde fuera, lo necesario para construir®.

El proceso educativo encauza las potencialidades ya existentes en la persona como ser
educable, en donde se extrae algo que de una u otra forma ya se encuentra
potencialmente dado y conlleva la participacion de un educador o guia, cuya funcion seria
ayudar a crecer a otros; en esencia, ayudar a generar expertos a partir de los aprendices;
sin olvidar que la educacién hoy, se encuentra centrada en el aprendizaje, lo que
representa la contraposicion entre la escuela tradicional, que afirma que la importancia

esta en los que ensefan -educadores- y en el propio contenido educativo, en tanto la

¥ savater, F., El valor de educarpp. 97-99.



postura nueva, se haya mas interesada en el protagonismo del alumno, de su

espontaneidad, en su actividad y en sus posibilidades de desarrollo.

En el primer caso se acentta la funcion del educador en detrimento de la actividad del
educando, mientras que en el segundo se valora mas la actividad del educando y se le
resta importancia a la actividad educadora. Esta contraposicion puede y debe quedar

salvada puesto que, en realidad, las dos acepciones se complementan®.

El profesional de la educacion, como es el docente, es a la vez educador, porque es guiay
mediador del aprendizaje al ayudar a extraer, a potenciar, las capacidades de las otras

personas.

Es indudable, que desde el nacimiento, la persona humana posee capacidades y
limitaciones en si misma, por lo que requiere de la accion educativa para potenciar esas

capacidades y, de esta forma, superar sus limitaciones.

La influencia del profesional de la educacidn es necesaria porque le infunde una
progresiva autonomia al educando, quien va tendiendo al propio desarrollo. Asi, tanto la
ayuda que llega desde fuera, como el desarrollo interior de las propias capacidades y la

superacion de sus limitaciones, no s6lo no son excluyentes, sino que se hacen necesarias.

Las dos raices latinas apoyan, por una parte el cuidado y la conduccién externa, y por
otra, el auto proceso, la transformacion y la conduccion interna; por tanto, la educacion

implica una relacién simbidtica entre “educerd y “educaré®,

En escencia, la educacién es un proceso de perfeccionamiento permanente para potenciar
capacidades y superar limitaciones personales con la finalidad de que pueda adaptarse a

la sociedad para su mejora. Desde esta perspectiva, la educacion puede ser autbnoma

? Garcia Hoz, V., La Educacién personalizada en la famila 17.
1 | a persona humana, con ayuda del educador puede desarrollar en si misma todas sus capacidades.



(autoeducacion) o heteronoma (requerir del educador para su orientacion); al considerar a
la educacion como parte de un desarrollo interior y como configuracion intrinseca de la
persona, evidentemente se refiere al concepto de autoeducacién?, literalmente significa la
educacion del hombre por si mismo; a la vez, la persona es educador y educando, de tal
manera que la educacion se convierte en un proceso que empieza y termina en el mismo
sujeto, sin embargo, hay que aclarar, con base en las experiencias vividas y en rigor, que
la autoeducacion pura hoy mas que nunca no es posible, debido a la diversidad de influjos

que el hombre recibe de su entorno.

La persona comienza su proceso formativo por medio de la heteroeducacion, que supone
la influencia o ayuda venida de afuera, con la intencién de desarrollar y optimizar las
opacidades humanas y de superar las limitaciones; asi, facilitar desde fuera instrumentos
validos que posibiliten la posterior autoeducacién, es precisamente una meta educativa; es
decir, ni plena autonomia del educando para educarse, ni absoluta determinacion de las
fuerzas exteriores, sino complementacion y sintesis de ambas, por lo que debe tenerse
muy claro que:

“Para el hombre, vivir es hacerse la propia vida"*>.

Puede afirmarse que como existe educabilidad, puede darse la autoeducacién en el
sentido sefialado y, puesto que es posible la educabilidad, se da el fenobmeno de la
heteroeducacion; en donde, las dos series de conceptos son necesarias y posibles, dentro
de los limites sefialados, para que se genere una educacion sistematica: “educeré sacar
de, que implica autoeducacion, educabilidad, exigencia, aprendizaje; “educaré, guiar,

heteroeducacion, educatividad, comprension y ensefanza.

Por lo que el concepto de educacion en el que esta investigacion se apoya, es entenderla

como un medio para desarrollar correctamente las facultades del hombre, y coincidimos

%2 |bidem., p. 31.
% 1dem., p. 31.



con la definicidn del profesor Francisco Puy que menciona: Educacién es “(...) el conjunto
de actividades humanas conducentes al desarrollo armaénico e ilimitado de la personalidad

(fisica, psiquica, cultural y moral) humana en sentido integro y total”®*.

La educacion tiene que proporcionar al hombre esa guia, ese camino, esas reglas y
pautas de conducta conforme las cuales ha de habituarse a actuar y lograr su fin, por lo
tanto hay que sefialar que la educacion no es un fin en si misma, sino un medio; para

desarrollar correctamente las facultades del hombre.

La persona requiere aprender a conducirse a si misma y a los demas como lo que son,
personas, esto requiere no quedarse en lo superficial, ni en lo material del hombre sino
llegar a la interioridad, esto es, llegar a la intimidad, que es la escencia radical que “(...)
nos distingue de los animales (...) y ahi se concentra una vida que le es propia, su vida

interior?®.

“Se dice que el hombre educado es el que percibe el universo como una unidad, de donde
se desprende el sentido del mismo. Las personas que no alcanzan a integrar en un todo

su visién del mundo, no estan educadas por que las cosas no tienen sentido para ellas"?®.

El deber principal de la educacion consiste en mostrar a la persona, la naturaleza de las
cosas, su ser, la cual al ir desarrollando su inteligencia para que aprenda, le permitira
entrar en contacto con lo que le rodea, lo que le hara descubrir las normas que gobiernan
las relaciones y que con el comportamiento existe una causalidad y una finalidad, lo que
posibilitard que aprecie la existencia de un orden de valores, en donde unos fines son
superiores a otros; es relevante también que la persona comprenda que la voluntad se

24 puy Mufioz F., La Educacion Ante el Derecho Naturah Verbo No. 109-110, p. 915.

5 Woijtyla, K., Amor y responsabilidacp. 15.
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mueve conforme a ese orden de valores, prefiriendo los mas altos a los inferiores; para

actuar segln una correcta jerarquia de valores®’.

Con este aprendizaje, es posible disminuir el riesgo de que el hombre transforme la
realidad en un sentido contrario a su naturaleza; en este sentido es esencial que la
educacion proporcione a la persona las bases para que pueda llegar a comprender la
existencia de la verdad, el bien y la belleza, descubrir que la naturaleza tiene unas reglas a
las cuales se debe de obedecer y que por ello el hombre no puede impunemente

transgredir.

El Dr. Oliveros Otero sefala que la educacion es la accion de desarrollar arménicamente

las potencialidades del ser.

Desde la perspectiva del educando es un proceso de mejorar personal; es un largo proceso
de crecimiento intelectual y moral en que la persona que crece tiene un protagonismo
precario; desde el educador, es una accién que ayuda a la persona del otro y justamente,
la ayuda que reclama la precariedad del protagonista. El sujeto de la educacion es quien se
perfecciona, lo demas son ayudas®.

La educacion se da desde la base de la formacion, es decir, desde la familia, por ello es

que el siguiente apartado abordara el estudio sobre el concepto de familia.

1.3.2. Concepto de familia

La familia es el primer ambito de la educacion; es el primero en orden natural, debido a
que dentro de ella nace, crece y muere la persona; en este nicleo se le ama y se le
proporciona estabilidad; y justo en este contexto es donde se da la educacién familiar que
acontece en un espacio vital, pues ahi viven los miembros de la familia que son los

protagonistas.

%" pliego, M., Los valores y la Familiap. 162.
%8 Otero F. Oliveros, Que es la Orientacién Familiapp. 11-12.



El ambiente familiar ejerce una influencia mas o menos positiva en el desarrollo intelectual
y moral de cada uno, lo que se da de manera indirecta y de una forma espontanea; en la
familia todos contribuyen a la educacion de todos, pero internamente existe la
intencionalidad de padres e hijos en su ayuda para la mejora de otro; de esta
intencionalidad se deriva la creaciéon de las mejores condiciones para que el hogar sea

realmente, un &mbito de educacion.

En la promocion de la educacion familiar son decisivos los motivos, las actitudes y el grado
de maduracion personal de quienes educan, especialmente de los padres; pues a la
madurez personal alcanzada en el propio proceso educativo, corresponde la calidad de la
accion educativa, la que depende de cada familia y sera diferente de acuerdo con las
condiciones favorables o no que se dan dentro de ella. Con la direccion y participacion de

los miembros de la familia, se actualizaran las potencialidades del ser.

El segundo ambito es la escuela, institucidon que complementa las funciones educativas de
la familia, se le conoce como educacién institucional o formal; en este contexto la
educacion se realiza de forma sistematica y con propositos predeterminados; en este
proceso se da el espacio de estudio que posibilita el proceso ensefianza-aprendizaje, el
cual se dirige especialmente al crecimiento intelectual del alumno, mas su accién no se
circunscribe a este aspecto del ser pues entonces no se haria referencia al concepto de

educacion.

Debe haber armonia entre las instituciones escolares y la familia, David Isaacs
recomienda que los padres inscriban a sus hijos en aquella escuela donde se identifiquen
con el ideario escolar a fin de lograr que ambas partes tengan los mismos propositivos
educativos, lo que se ve reflejado y ayuda a la formacion de la personalidad del nifio y por
ende a su integracion en la sociedad; es esta la razén de que en algunas escuelas se
promueve a la educacion familiar a través de la accion orientadora del departamento

psicopedagogico, o en algunos casos, auxiliandose de la escuela para padres.



El tercer d&mbito avocado al entorno, lo constituye una gran variedad de influencias
informalmente educativas y contraeducativas; se le denomina educacion informal, pues es
el resultado de multiples influencias del ambiente, tales como, medios de informacion y
comunicacion, lugares de diversion, bibliotecas, costumbres, instituciones culturales,

religion, etc.

Actualmente este ambiente ha sido contaminado por las ideologias radicales que lo hacen
manipulador y dirigido hacia el consumismo y el hedonismo principalmente, haciéndolos

ver como los caminos a la felicidad.

Cabe indicar que aunque cada ambito proporciona ayudas y limitaciones para el desarrollo
personal, en esta investigacion nos centraremos en el primero ambito, que es el familiar;
por ello es que se abordd como eje fundamental de analisis a la familia, cuya acepcion
mas simple se define como la célula de la sociedad compuesta por el hombre y la muijer,

vinculados entre si por el vinculo matrimonial y su descendencia.

Todos sus integrantes constituyen un colectivo de miembros sociales que gozan de
derechos y obligaciones, en donde los hijos también tienen la misma dignidad por ser
personas al igual que los padres, lo que no hay que perder de vista es que los padres son

los responsables de llevar la directriz en el hogar, mientras los hijos se educan en él.

Para el Dr. Villabrich “(...) ser familia no es otra cosa que realizar el nacer, vivir y morir,
segun aquellas exigencias de amor radical, incondicional y debido dignamente de la

dignidad personal™®;

cabe indicar que solo es posible mejorar la dimensién educativa de la
familia cuando se le conoce, por ello es que hay que estudiarla como ambito, de donde se
deriva la accién educativa que se proyecta para influir en los otros ambitos de formacion,

que puedan ser complementarios a la familia en su funcidén educativa.

# villadrich P., J., La familia de fundacién matrimoniap. 416.



La familia es escuela de virtudes humanas, no solo para los hijos, sino también para los
padres, pues ambos forman parte de una familia; se es familia con los padres y hermanos,
con el conyuge e hijos, con los otros parientes e incluso con verdaderos e intimos amigos,
cercanos mas que por lazos consanguineos, por compartir con nosotros algo basico de la

vida en comun.

En sentido restringido se entiende por familia el grupo de personas formada por hombre,
mujer y descendencia comin®. Estos tres elementos unidos forman la base de la nocién
de familia, que trata acerca de un grupo de personas que se diferencia de otros por el
caracter domestico de su relacion, fruto de los lazos vitales que los unen y que originan su
vida en comun para la supervivencia y la proteccion, asi como para lograr la permanencia

del grupo y el desarrollo en el seno de esa union.

De tal forma que estricta y llanamente, el término familia hace referencia a una agrupacion
de personas que tienen vida en comun, debido a los lazos consanguineos que los unen y

/o a la convivencia cotidiana bajo un mismo techo.

La vida en comdn a la que se refiere el concepto familia es principalmente la espiritual,
aunque en su origen sea la fisico; es relevante considerar que lo que caracteriza al ser
humano en cuanto persona es su espiritu, y si la familia es una agrupacion de personas, la

convivencia espiritual es necesariamente lo medular.

En el seno de la familia se ama a cada persona por el solo hecho de ser ella; es decir se
ama la vida de cada uno, se capta el valor personal e irrepetible de cada vida humana y se
le permite desarrollar (hasta donde ella quiera) ese valor irrepetible de su ser, aceptando
en casa sus aficiones, participando de sus ideales, impulsando sus aptitudes,
compartiendo sus penas y sus alegrias, ayudandole a superar errores, y en suma,

interesandose por su persona y amandola sinceramente.

% Chavarria Olarte, M., ¢Qué significa ser padresp. 67.



CAPITULO I
EL JARDIN DE NINOS Y LA EDUCACION PREESCOLAR. LA
ESCUELA PARA PADRES

Uno de los primeros contactos con los procesos educativos formales que tiene el nifio se
da dentro de la institucion educativa denominada Jardin de Nifios, la que es relevante en
continuar los procesos de formacion de la familia. En este capitulo se reflexionara sobre

elementos a considerar dentro de este ambito institucional.

[1.1. El Jardin de Nifios

Los primeros afios de vida ejercen una influencia muy importante en el desenvolvimiento
personal y social de todos los nifios, en este periodo desarrollan su identidad personal,
adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas basicas para integrarse a la
vida social, el contacto con el mundo natural y las oportunidades para su exploracion, asi
como la posibilidad de observar, manipular objetos y materiales de uso cotidiano, permiten
a los pequefios ampliar su informacién especifica (su conocimiento concreto acerca del
mundo que le rodea), y también, simultaneamente, desarrollar sus capacidades
cognitivas: las capacidades de observar, conservar informacion, formularse preguntas,
poner a prueba sus ideas previas, deducir o generalizar explicaciones o conclusiones a
partir de una experiencia, reformular sus explicaciones o hipétesis, en suma, aprender y

construir sus propios conocimientos.

La educacion preescolar supone una primera vivencia del nifio fuera de la comunidad

familiar y se pretende despertar su espontaneidad, su sentido de creatividad y su espiritu



de convivencia. El jardin de nifios tiene por objeto ofrecer a los nifios una educacion que
se adapte a sus necesidades psicolédgicas, desarrollando aptitudes que constituiran la
base de la formacién del caracter y de su cultura; para esto tendra en cuenta las
posibilidades de cada nifio, al desarrollarse por métodos individuales y estimular la
actividad propia haciendo que actie el menor por si mismo, y asi, mediante este

procedimientos ir conformando su personalidad.

El jardin de nifios requiere un ambiente de aire y sol, pues los nifios necesitan movimiento
y juego, lo que le permitird a los pequefios tener en sus diferentes actividades la
posibilidad de hacer ruido, hablar fuerte, cantar, matrtillar, tocar instrumentos, desarrollar
las primeras relaciones sociales con el grupo de pares, trabando “amistad” con otros nifios
y adultos, pero sobre todo en este contexto necesitan la libertad, alejandolos de la tutela
de padres y parientes; el nifio requiere estar en un ambiente diferente a su casa por unas
horas; cabe sefialar que en ocasiones el estar todo el tiempo en su casa puede producir
desequilibrios o perturbaciones nerviosas en el nifio, motivadas por el genio de los padres,
por el estar presenciando y sufriendo la desarmonia o por el carifio excesivo de algunas
madres, en fin, en la casa el nifio vive en un ambiente emocional intenso, contrario al que
necesita para completar el desarrollo al realizar actividades que le son indispensables®!
que en el jardin de nifios hara, lo que como actividad subsidiaria del hogar, le permitira

desarrollarse y desenvolverse de acuerdo a su edad e intereses propios.

Los jardines de nifios en nuestro pais son instituciones educativas generalmente
construidas en edificios ex profeso o bien en algunos casos, se ubican en casas habitacion
adaptadas en la que los pequefios tienen que contar con areas para juegos recreativos y
actividades colectivas, asi como para realizar la actividad de educacion fisica con un
maestro o maestra especializado con el fin de desarrollar su cuerpo al correr, jugar y
desplazarse libremente; también existe una area de actividades multiples en donde puede
cantar, bailar y tocar Instrumentos musicales; si el jardin cuenta con acompafiante de

piano o bien con musica grabada, llevara a cabo la actividad de ritmos, cantos y juegos,



que sera un complemento a su desarrollo mediante el ritmo y el movimiento; es importante
que en esta institucion educativa, también pueda presenciar y participar en funciones de

titeres o escenificando algin cuento o evento social.

Es conveniente que el Jardin de Nifios cuente con areas verdes, las que podran estar al
cuidado de los nifios bajo la vigilancia de la educadora®?; en ellas pueden ademas sembrar

determinadas semillas que regaran y posteriormente cosecharan.

En algunas instituciones se cuenta con arenero en donde con sus pies descalzos pueden
sentir y tocar la arena, ademas de manipularla y hacer pequefias construcciones utilizando
el material adecuado como pequeiias palas, moldes o bien con sus propias manos; en
otros mas podemos encontrar chapoteaderos o el llamado espejo de agua, en donde
cuando el clima lo permite utilizan su traje de bafio y disfrutan del contacto con el agua, o

teniendo actividades propias con este medio educativo.

Se requiere que el Jardin de Niflos tenga de preferencia una cocina adaptada a los
menores, con el fin de que en ella puedan preparar sencillos platillos; si no cuentan con
esta area, hay que procurar realizar algunas actividades de cocina dentro del salon de

clases.

Es conveniente que también exista material de carpinteria, de aseo personal, asi como
pequefias areas dentro del salon con libros y cuentos con variadas estampas simulando
una biblioteca, o bien algunos materiales que simulan una pequefia casa, jugueteros
donde guardan juguetes para disfrutarlos en su hora de recreo o bien en alguna actividad
dirigida.

! Mira L6pez, L., Educacion Preescolap.12.
% Esto no implica que no exista un servicio de jardineria especializado.



Se requiere que los salones de clases estén distribuidos de forma tal que sean los nifios,
quienes seleccionen el material de trabajo, por ello es relevante que lo tengan a su

alcance tanto para sacarlo, como para guardarlo una vez que lo hayan desocupado.

Considero que el jardin de nifios logra el propdsito de que el pequefio se desenvuelva,
aprenda, se desarrolle, disfrute y sea feliz durante las horas que permanece en el plantel

utilizando precisamente como base de las actividades, el juego.

Cabe sefialar que la duracion de la educacion obligatoria se ha ido ampliando
paulatinamente, segun la evolucion histérica del pais. En noviembre de 2002 se publico el
decreto de reforma a los articulos 3° y 31° de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la cual establece la obligatoriedad de la educacion preescolar; en
consecuencia la educacién basica obligatoria comprende actualmente 12 grados de
escolaridad®. Esta reforma, permiti6 superar indefiniciones legales que subsistian
respecto a la educaron preescolar desde 1993, cuando se le integra a la Educacion

Basica.

Algunas de sus principales implicaciones de la reforma de noviembre de 2002 son:
» Ratificar la obligacion del Estado de impartir la educacion preescolar, medida
establecida desde 1993.
» La obligacion de los padres o tutores de hacer que sus hijos o pupilos cursen la
Educacion Preescolar en escuelan publicas o particulares®*.*.
« Para el ingreso a la educacién primaria es requisito haber cursado la Educacién
Preescolar -en los plazos y con las excepciones establecidas en el propio decreto-.

Se considera a la Educaciéon Preescolar como un ciclo de tres grados.

3 Aungue en la realidad son 10 grados los que todavia en general cursa la poblacién mexicana.
¥ La obligacion de los particulares que imparten educacién preescolar se centra en obtener la autorizacion
para impartir este servicio 3

SEP., Programa de Educacion Preescolar 20@417.



Las implicaciones de la reforma de la Educacién Preescolar, han supuesto una
reorientacion dentro de los procesos de las funciones que el Jardin de Nifios tiene, lo cual

se analizara a continuacion.

11.1.1. Funcion educativa del Jardin de Nifios

La revisién de la evolucién historica de la educacién preescolar, los cambios sociales y
culturales, los avances en el conocimiento acerca del desarrollo y el aprendizaje infantil, y
en particular, el establecimiento de su caracter obligatorio, permiten constatar el
reconocimiento social de la importancia de este nivel educativo; este reconocimiento
confirma las tesis reivindicadas histéricamente por generaciones de educadoras que

pugnaron por establecer y extender este servicio educativo para los nifios pequefos.

Poco a poco se ha ido superando una vision que minimiza la funcién de la educacion
preescolar al considerarla como un espacio de cuidado y entretenimiento de los nifios,
carente de metas Yy contenidos educativos valiosos, o bien como un nivel exclusivamente
propedéutico. Actualmente, en la educacion preescolar como en cualquier otro nivel
educativo, se observa una amplia variedad de practicas educativas, por ejemplo, en
muchos de los casos al interactuar con el nifio dentro del salén de clases, la educadora
pone en practica estrategias innovadoras, para atender a las preguntas de sus alumnos y
lograr su participacién en la busqueda de respuestas y despertar el interés por resolver

problemas referentes al mundo social y escolar.

Con la finalidad de que la educacion preescolar favorezca una experiencia educativa de
calidad para todos los nifios y nifias, se ha optado por un programa que establezca
propositos fundamentales, comunes, tomando en cuenta la diversidad cultural y regional,
para ello, este programa cuenta con caracteristicas que permiten su aplicacion flexible,

segun las circunstancias particulares de las regiones.

El programa de educacion preescolar tiene un caracter nacional, de acuerdo a los

fundamentos legales que rigen la educacion, por lo que debera de aplicarse en todos los



planteles y modalidades en que se imparte este nivel educativo. Otra caracteristica alude
a que se cursaran tres grados, por lo que en ellos deben de disefiarse actividades con
niveles distintos de complejidad en las que habran de considerarse los logros que cada
nifo ha conseguido y sus potencialidades de aprendizaje, con el fin de garantizar

adecuadamente la Educacion Preescolar.

El programa esta centrado en competencias, es decir, el conjunto de capacidades que
conforma a los conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra
mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en el desempefo en situaciones y

contextos diversos.

Este programa tiene un caracter abierto, pues es la educadora quien debe seleccionar o
disefar las situaciones didacticas que considere mas convenientes para que los alumnos
desarrollen las competencias propuestas y logren los propésitos fundamentales; también
tiene la libertad de adoptar la modalidad de trabajo que se ajuste a las actividades (taller,
proyecto, entre otras) y de seleccionar los temas, problemas o motivos para interesar a los

alumnos y propiciar aprendizajes.

La organizacion del programa son los propdsitos fundamentales que son la base para la
definicion de las competencias que se esperan logren los alumnos en el transcurso de la
educacion preescolar; una vez definidas las competencias que implica el conjunto de
propésitos fundamentales, se agruparan en los siguientes campos formativos:

e Desarrollo social.

* Lenguaje y comunicacion.

* Pensamiento matematico.

» Exploracién y conocimiento del mundo.

« Desarrollo fisico y salud*®.

% |bidem p. 23.



Los propésitos fundamentales definen en conjunto a la misién de la educacién preescolar
y expresan los logros que se esperan tengan los nifios y las nifias que la cursan; estos
propositos se favorecen mediante las actividades cotidianas de manera dinamica e
interrelacionada, lo que dependera del clima educativo que se genere en el aula y la

escuela.

El programa de educacion preescolar se aplica a los menores de 6 afios, y en €l se
incorporaron las observaciones y sugerencias generales y especificas formuladas por
personal directivo, técnico y docente de educacion preescolar, asi como por los
especialistas en educacion infantil en México y paises de America Latina. Cabe indicar
que este programa entro en vigor a partir del ciclo escolar 2004-2005; paralelamente,
como parte de otras lineas de accion de renovacion curricular, la Secretaria de Educacion
Publica puso en marcha un programa de actualizacion para el personal directivo y
docente, elabord y distribuydé materiales educativos para alumnos y materiales de apoyo al
trabajo docente; realizé6 campafas informativas dirigidas a la sociedad, en particular a los
padres familia, e impulsé acciones orientadas al mejoramiento de la organizacion y el

funcionamiento de los centros de educacién preescolar.

Las practicas educativas, y en particular, las formas de trabajo y relacion con el grupo
ocupan un lugar central; en la configuracion de las practicas educativas influyen tanto el
programa, asi como las concepciones explicitas o implicitas que las educadoras tienen
acerca de los nifios, acerca de como son y como aprenden, la importancia de la

educacion, asi como el estudio y las habilidades docentes que tengan las docentes.

El programa de Educacion Preescolar parte de reconocer los rasgos positivos de este
nivel educativo y asume como desafio la superacion de aquellos que contribuyen

escasamente al desarrollo de las potencialidades de los nifios, propésito esencial de la



educacion preescolar. La renovacion curricular tiene las siguientes finalidades
principales®”:

a) En primer lugar, contribuir a mejorar la calidad de la experiencia formativa de los
nifios durante la educacion preescolar; para ello el programa parte del
reconocimiento de sus capacidades y potencialidades, establece de manera precisa
los propositos fundamentales del nivel educativo o en términos de competencia que
el alumnado debe desarrollar a partir de lo que ya sabe o son capaces de hacer, lo
cual contribuye ademas, a una mejor atencion de la diversidad en el aula.

b) En segundo lugar, busca contribuir a la articulacion de la educacion preescolar con
la educacion primaria y secundaria. En este sentido, los propositos fundamentales
que se establecen en este programa, corresponden a la orientacion general de la

educacion basica.

La accion de la educadora es un factor clave para que los nifios alcancen los propdsitos
fundamentales; es ella la que establece el ambiente, plantea las situaciones didacticas y
busca motivos diversos para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en
actividades que les permitan avanzar en el desarrollo de sus competencias; ello no
significa dejar de atender sus intereses, sino superar el supuesto, que éstos se atienden

cuando se pide a los nifios expresar el tema sobre el que desean trabajar.

Con la renovacion curricular se busca también fortalecer el papel de las maestras en el
proceso educativo; ello implica establecer una apertura metodoldgica, de tal modo que,
teniendo como base y orientacién los propoésitos fundamentales y las competencias que
sefiala el programa, la educadora seleccione o disefie las formas de trabajo mas
apropiadas segun las circunstancias particulares del grupo y el contexto. También en este
nuevo programa se habla de la buena disposicién de la educadora y de la escuela es
esencial para atender a las nifias y los nifilos con discapacidades, lo que implica un trabajo

de apoyo con el grupo escolar, los padres o tutores y la escuela en su conjunto.

%" programa de Educacion Preescolar, 2004, p. 8.



La buena disposicion es esencial, sin embargo, no es suficiente. Se requiere que las
escuelas desarrollen estrategias especificas y su personal reciba orientacion, apoyo y
capacitacion; se requiere asimismo, el establecimiento de una vinculacion eficaz con
personal e instituciones especializadas.
El programa esta organizado en los siguientes apartados®:

1) Fundamentos: una educacién preescolar de calidad para todos.

2) Caracteristicas del programa.

3) Propositos fundamentales.

4) Principios pedagogicos.

5) Campos formativos y competencias.

6) Organizacion del trabajo docente durante el afio escolar.

7) Evaluacion.

La apertura en la aplicacion del programa de Educacion Preescolar, permite generar
mayores posibilidades para adecuar la intervencion educativa a las caracteristicas de los
alumnos y a sus necesidades de aprendizaje, por ello se hace indispensable que la
educadora conozca mejor a sus alumnos y comprenda profundamente su compromiso

educativo y con ello, conozca y comprenda el programa, que sera su guia de trabajo.

Se requiere que al iniciar el curso escolar se realicen una serie de actividades para
explorar lo que los niflos saben y pueden hacer en relacion con los planteamientos de
cada campo formativo, y en consecuencia, identificar aspectos que requieren un mayor
trabajo sistematico, lo que dara pauta para realizar un diagnostico inicial del grupo, que

permite saber quienes lo integran y sus caracteristicas®; la informacién de esta evaluacién

% vid cap. IV

% Cabe indicar que entre estas caracteristicas se toma en cuenta lo que saben hacer, sus condiciones de
desarrollo y conocimiento, salud fisica, los rasgos caracterizan su ambiente familiar.

Esta informacién puede obtenerse mediante el juego libre, el organizado y en particular el juego simbdlico,
ademas de la observacion directa, la entrevista con la madre y el padre de familia y con el alumno.



inicial se incluird en el expediente personal de cada alumno, lo permitira documentar su

proceso de aprendizaje y desarrollo personal®

, lo que permitira el conocimiento de los
alumnos y su relacion con las acciones del programa que constituyen los fundamentos

para planificar el trabajo en los meses subsiguientes del afio escolar.

La educadora con base en su conocimiento del grupo decidira las situaciones didacticas
y modalidades de trabajo que sean mas convenientes para el logro de las competencia y
de los propdsitos fundamentales para lo que puede considerarse cierto lapso de tiempo
(un mes por ejemplo) para que se atiendan las competencias de todos los campos, lo
importante es que sean siempre éstas el punto de partida de la planificacion; al ser el
aprendizaje de los nifios lo mas importante, la alteracion del plan previsto frente a
situaciones inesperadas no debe considerarse un problema, sino que es una oportunidad
para que aprendan sobre cuestiones que les interesan y através de ellas, desarrollar las

competencias previstas.

Al término de la jornada es importante que la educadora registre mediante notas breves en
el diario de trabajo los resultados de la experiencia educativa; esta valoracién de cada dia,

permitira realizar los ajustes necesarios durante la marcha.

Para evaluar la educadora debe no sélo considerar lo que observa que los nifios pueden
hacer y saben en su momento especifico, sino que es necesario tomar en cuenta los
avances que van teniendo en el proceso educativo, cuando se les brinda cierto apoyo y
mediante el consiguen nuevos logros. En la educacion preescolar la evaluacién tiene una
funcion esencial y exclusivamente formativa, pues es el medio para el mejoramiento del
proceso educativo, y no para indicar si un alumno acredita un grado como condicion para

pasar al siguiente®’.

O as primeras semanas de trabajo se dedican a realizar actividades de diagnostico.

“ Es relevante indicar que dentro del proceso educativo en Educacién Preescolar los procesos de
acreditacién so6lo se manejan en las instituciones particulares; no existe impedimento cuando un proceso de
educacion se dirige a la formacion en edades de 3 a 6 afios para que el menor contindie su desarrollo grado
con grado.



El logro de los propositos de la educacion preescolar requiere de la colaboracion entre la
escuela y los padres de familia; una condicién de la colaboracién es la existencia de
propdsitos comunes, por lo que es importante promover una intensa comunicacion de la
escuela con las familias respecto a los propositos y tipos de actividades que se realizan en
ella, asi mismo, es necesario establecer la apertura para escuchar y atender las opiniones
de las madres y los padres respecto al trabajo docente y la escuela. El proceso de

evaluacion es una oportunidad para favorecer la comunicacion escuela-padres.

Ante la necesidad de contar con informacion diversa y sustancial sobre el aprendizaje de
los alumnos, se propone la integracion de un expediente personal en donde, la educadora
reporte y reuna informacion valiosa acerca de cada nifio; éste, estara integrado por: ficha
de inscripcion y fotocopia del acta de nacimiento; entrevistas con la madre, el padre o
tutor; notas acerca de los logros, avances y dificultades del proceso de aprendizaje; los
reportes de las entrevistas que se realicen; recopilacion de trabajos. En el caso de los
nifios con necesidades educativas especiales, se incluira la evaluacion psicopedagogica,
que es una herramienta de apoyo y orientacion para quienes son responsables de su
educacion formal dentro del Jardin de Nifios, la que contendréa informacion fundamental

acerca de quienes son y que avances tienen*?.

La relacién entre la institucién educativa, como es el Jardin de Nifios, y los padres es
fundamental en el apoyo formativo de los nifios pequefios, por ello se considera
conveniente trabajar espacios que apoyen esa interrelacion, para ello se han abierto

escenario como la Escuela para Padres.



11.1.2. Escuela para Padres

El plan pedagdgico presenta elementos de reflexion dentro de los procesos educativos de
la interrelacion escuela-familia: la educacion familiar, la orientacion familiar y la escuela de
padres. Constituye la educacién familiar, en unién con educacién formal y el contexto®?,
uno de los tres tipos esenciales de educacion, es relevante indicar que ésta, se atiene a
una completa normativa, en donde, las leyes de la comunicacion educativa, de
interrelacion de problemas de educacion familiar y la voluntad de perfeccién en los hijos,
forman su entramado basico.

La educacion familiar implica normas preventivas para evitar alteraciones dentro de los
procesos educativos en la familia, por ello es que las escuelas de padres suponen en la
actualidad un papel relevante en la urgente transformacion paulatina de los centros
educativos; la necesidad de apoyar en la preparacion de los padres para su funcidn
educadora es evidente, asi, las escuelas de padres pueden y necesitan constituir un

departamento prioritario de la institucién docente®*.

La escuela de padres surge como una respuesta a las necesidades de los padres de
mejorar sus capacidades educativas y la calidad de sus relaciones familiares, con objeto
de enfrentar positivamente los retos de la sociedad contemporanea y de formar
integralmente a los hijos y ciudadanos de un pais en estrecha colaboracion con la escuela,

que es un apoyo de la familia.

Los maestros como promotores y participantes de las escuelas para padres necesitan ante
todo entusiasmo, pues ésta, es una cualidad imprescindible para desarrollar sus
capacidades de liderazgo y para motivar a los padres de sus alumnos y participar y
beneficiarse de los programas que se imparten. La experiencia ha demostrado que cuando

un maestro se encuentra convencido del valor de esta iniciativa, logra superar en lo

“2 \bidem pp. 21-23y pp. 117-124.
3 El contexto integra a la educacién informal.
“4 Moratinos, J. F., La Escuela de Padrep.17.



posible las dificultades que se le presenten para realizar la promocion y la ejecucion de un

programa de orientacion familiar.

El entusiasmo de los promotores educativos, aunado a la calidad de los programas que se
imparten, permitira obtener de los padres una respuesta positiva, logrando que ellos
mismos se transformen en colaboradores de la escuela para promover futuros programas.
Incluso algunos de ellos pueden integrarse como moderadores del trabajo en pequefios

grupos.

La orientacion educativa que se da en la escuela para padres es un auxilio profesional
constante en relacion con la escuela de sus hijos. En la escuela existe la posibilidad de
organizar comunidades de padres de familia al contar con los recursos necesarios para

hacerlo.

El propésito de la escuela para padres de familia es lograr la participacion y colaboracion
de los mismos en el proceso educativo de sus hijos, conjuntamente con la accesoria,

orientacion y servicios de apoyo que proporciona el orientador familiar especializado.

Los objetivos generales de las escuelas de padres implican®:

» Lograr una comprension objetiva de los hechos cotidianos, para tomar conciencia
de sus propias acciones y ser un modelo adecuado para los hijos.

» Fijar metas alcanzables en un proyecto familiar para cumplir los fines de la familia
centrados en la realidad.

* Obtener mayor conocimiento de la Antropologia filoséfica y demas ciencias
auxiliares de la educacién para optimizar el proceso educativo de los hijos.

* Aprender a desarrollar habilidades y generar actitudes, conjuntamente con otros
padres, sobre el contenido de la educacion familiar, para mejorar las familias y

coadyuvar a la convivencia social.



A partir de estos objetivos, puede reflexionarse acerca de los antecedentes de la Escuela
para Padres, lo cual se reflexionara en el siguiente apartado.

11.2.1. Antecedentes de la escuela para padres

Debido al andlisis del inicio del movimiento de intervencion temprana, durante de la
década de 1960, los educadores concedieron mayor importancia a los factores que
intervienen en el desarrollo del nifio pequefio y en su educacion, de la nutricion y la calidad
de la relacion padre-madre-hijo, al igual que la idea de que las escuelas dependieran en
gran medida, del apoyo y participacion de los padres en cualquier intento para influir
favorablemente en la educacion temprana. Relacionada estrechamente con el hecho de
que deben programarse experiencias educativas tan temprano como sea posible se haya
la idea de que a los padres se puede ayudar para que sean mejores maestros de sus
hijos*®.

La importancia que reviste a la escuela de padres, se precisa que los padres se formen en
muy diversos ambitos relativos a su funcion educadora familiar. Deben esforzarse al
méximo para su propio perfeccionamiento. La formacién pedagdgica encuentra su
justificacion, como sabemos en varias razones, sobre todo:
1. Ejercerse la constelaciéon familiar un influjo decisivo para el ulterior
comportamiento infantil.
2. Con frecuencia, el problema de la educacion y el tratamiento de los hijos implica
la reforma de los padres.
3. La interaccion en el seno de la familia, fruto de una larga convivencia, ha de

producir en el educando una adecuado equilibrio y no debe resultar nociva.

> Moratinos, Jose F; La Educacién de los Padres, p, 66.
“® Evans, Ellis, D., Educacion Infantil Temprana. 383.



La tarea principal que debe acometer nuestro sistema educativo es la mejora de su
eficacia en orden de la formacién y promocién de individuos en un marco constitucional de

igual derecho®’.

La escuela para Padres constituye una institucion con relacién directa al centro educativo
y en la que mediante conferencias, reuniones, cursos y otros elementos formativos se
pone a los padres al dia sobre la problemética de la escuela de sus hijos y de su actividad
para con los mismos y que inciden dentro del desarrollo de los menores; facilmente se
puede apreciar en esta indole de escuela la finalidad de ayudar a los padres en su funcién
de educadores, para ellos constituye una especie de educacion permanente.

Sefiala Rios Gonzalez que el caracter especifico de la escuela de padres reside en su
matiz eminentemente formativo, en tanto la asociacion de padres tiende a buscar los
medios para integrarlos a la comunidad educativa; hay que remarcar que la escuela de
padres debe tender sdlo a una formacién pedagodgica que ha de estar abierta a todos,
independientemente de su pertenencia o no a la asociacion o asociaciones, centro o de

los centros a que represente®.

El tema de la Escuela para Padres, reviste una auténtica y esperanzadora perspectiva de
futuro, pues constituye un espacio destinado a la formacién de las familias con miras a una
mas completa y mejor preparacion para que puedan realizar satisfactoriamente su funcién

educadora.

En la exclusividad del seno familiar se ha abierto una brecha. La desintegracion de la
familia puede tener una de sus causas esenciales en el hecho de que como institucion no
resuelve alternativas educativas en los hijos y en los conyuges, por lo que se requiere la
ayuda en los procesos en donde la familia no asume sus funciones. La familia, en efecto,
no puede actualmente bastarse a si misma, la mision que tiene ante un mundo en cambio

se apoya sobre la base de que el hombre llega al mundo en un ndcleo familiar, social y

" Moratinos, J. F., La Escuela para Padresp. 77.
“8 |bidem p. 63



cultural; el individuo va creciendo en su seno donde llega a ser persona, por ello es que no
puede desvirtuarse la decisiva influencia familiar en los primeros afos; se requiere buscar
formulas que posibiliten compaginar el ritmo de la vida moderna; no debe de olvidarse que

la familia es una verdadera entidad formativa.

Una educacién es una real unidad familiar, esta hecha de intercambios generacionales
entre padres e hijos; la familia es una institucion que es una escuela de aprendizaje en la
solidaridad, que acoge las diversidades de cada miembro, en comun indagacion de una
activa participacion en la vida de todos. Este, es el papel ineludible de la familia de hoy, en
un contexto democratico™®.

Dos factores fundamentales: la familia y la escuela son segun Froebel, los que intervienen
en la formacion espiritual del individuo. En la primera “(...) el instinto y ternura de la madre

facilita al nifio el conocimiento del mundo exterior que ella, a su vez aproxima al nifio”°;

en
la segunda, se “(...) presenta al alumno una especie de similitud entre el mundo exterior y
al mismo tiempo, le muestra el mundo como cosa que le es perfectamente opuesta,
extrafia y en completo contraste con el™. Es decir, que llega el nifio a penetrar al interior
de las cosas por medio de su aspecto exterior. Froebel, segun su discipula, la Baronesa
Marenholtz, fue el primero y Unico maestro que descubrié el método practico para
mantener la armonia adecuada entre la teoria y la practica, entre el conocimiento y la

accion.

Las escuelas dependen en gran medida del apoyo y participacion de las madres y los
padres en cualquier intento para influir favorablemente en la educacion temprana, por lo
que deben programarse experiencias educativas tan pronto como sean posible y asi
propiciar la idea de que a las madres y a los padres se les puede ayudar para que sean
mejores maestros de sus hijos; la escuela tiene la finalidad de ayudar a las madres y a los

padres en su funcién de educadores, por ello es que la Escuela de Padres constituye una

9 |bidem p.11
* Mira Lopez, L., Educacion Preescolap. 17
51 H

Ibid.



institucion destinada a la formacion de las familias con miras a una mas completa y mejor

preparacion para que puedan realizar satisfactoriamente su funcion educadora.

[1.2.2. Fundamentacion de la escuela para padres

No puede educarse a los hijos con métodos técnicos; la educacion de los nifios en una
familia, en contra posicion de la escuela, no es una ciencia, ni una profesion, es un arte.
No puede estar reglamentada por consejos reglados, ni por el resultado de la observaciéon
estadistica de la generalidad de los nifios, puesto que éstos no pueden vivir en su hogar

en un ambiente totalmente esterilizado.

La educacion se da en su vida diaria y bajo toda clase de condiciones, estando expuestos

a un sin numero de intercambios relacionados con las personas que forman la familia.

Para los padres, hacer con amor lo que les surge natural y espontaneo y desarrollar
sentido comuan, hard que la convivencia con los hijos resulte con menos roces y
frustraciones. La organizacion familiar donde padres e hijos respeten mutuamente su
libertad y derechos, en donde puedan aprender unos de los otros y en conjunto divertirse y
compartir la mayor cantidad de experiencias, lograra un clima adecuado para una buena

salud emocional.

La falta de valores ordenados a una adecuada jerarquia; la incapacidad de entender y la
ignorancia que ha suplantado a la verdad en los procesos de formacion familiar, son las
principales causas que fundamentan la escuela para padres, en donde se podra aportar
una directriz cimentada en el deber ser, en una guia ética y en donde no se deje de lado
el desarrollo educativo de los hijos; la sabiduria, la inteligencia, el discernimiento y los
valores, son el enlace entre el uso y aplicacion de los avances cientificos y tecnologicos

con el desarrollo espiritual de las personas.



Luis Gadea realiz6 una consulta a un grupo de padres de familia sobre el tema “Educacion
para la paternidad”, llegando a las siguientes conclusiones®?:

» Existe una sorprendente ignorancia entre los padres de todas las clases sociales
acerca de lo que pueden esperar de los nifios de diferentes edades, asi como de
cuales son sus necesidades reales.

* Muchos padres no saben como jugar o comunicarse con sus hijos, ni como
interpretar las distintas etapas del desarrollo afectivo, intelectual, fisico y social
através de las cuales se conforman las necesidades reales.

* EIl exceso de informacion, caracteristico de nuestros dias, aunado a la falta de
reflexion y juicio critico han provocado caos y confusion.

La manipulacién de términos y estrategias que se estan dando en la educacion formal y
los medios de comunicacion para inculcar ideologias radicales, que algunas veces llevan
ocultas intenciones partidistas y otras se ajustan a pseudos realidades verdaderas, pues
se aborda sistemas de creencias que solo muestran una parte de verdad acompafnada de
ideas falsas, ha perjudicado y confundido a generaciones enteras, privandoles de una

vision integral y aledndolas de la realidad.

Educar a un nifio es mas facil que corregirlo posteriormente; cuando el proceso educativo
adolece de fallas y omisiones, si se procedid improvisadamente incurriendo en
negligencias o ligerezas, sera necesario reformar; esta tarea no es asunto facil, exige
conocimientos y paciencia que no todos los padres y madres poseen, por lo que este
proceso genera gran desgaste, por ello se recomienda que todo se haga correctamente en

lo posible, desde el principio.

Por lo estudiado es que se hace necesaria la presencia de la Escuela de Padres; la
educacion de los hijos debe ser intencional, sistematizada mediante un proyecto familiar,
gue se organice y se desenvuelva acorde a las circunstancias actuales en la que este

viviendo la familia.

°2 Gadea, L., Escuela para padres y maestyqs 2



La educacion de los nifios es la tarea mas importante de la vida como padres. Los hijos
son los futuros ciudadanos responsables del pais y del mundo, ellos seran los forjadores
de la historia, seran ademas los futuros padres y los educadores de sus hijos, lo que nos
refiere a la responsabilidad social que este proceso conlleva, por eso se debe trabajar
diariamente para que se formen en excelentes personas desde el presente; por ello una
de las finalidades de la escuela para padres se centra en la formacién de personas

buenas, por lo que se encuentra en el campo preventivo.

La familia dejo de ser patriarcal, el hogar no se encuentra sometido a la autocracia
paterna, los padres poseen ciertos derechos al gozar de autoridad, termino que desde su
raiz hace evidenciar que les he dada por ser autores del hijo, ademas ellos, son los
responsables de su familia ante la sociedad y ante la ley, mas no por ello deben ejercer el

autoritarismo.
El padre o la madre no son amos absolutos en la familia sino miembros mayores y los
mas responsables, si se asume y actla en consecuencia de este concepto, el trabajo

educativo se desenvolvera correctamente®?,

Reflexionando, puede pensarse: ¢ cuales son los objetivos de la Escuela para Padres?



11.2.3. Los objetivos de la Escuela para Padresy e | proceso didactico

Es necesario puntualizar que la escuela para padres tiene una dinAmica especifica en

comparacién con la escuela para nifios; la personalidad del adulto® difiere de la

personalidad del nifio.

Maslow indica como propio del adulto®®:

© O N o kR 0N RE

Mas eficiente percepcion de la realidad y relaciones mas faciles con ella.
Aceptacion de si mismo, de los demas y de la naturaleza.
Espontaneidad.

Concentracién en los problemas.

Independencia respecto a la cultura y el medio.

Apreciacion libre, sin rigidez.

Horizontes limitados.

Sentimiento social.

Estructura democratica del caracter.

10. Certidumbre ética.

11.Humor, generalmente sin hostilidad.

Estos rasgos influyen en las estrategias que utilizan para aprender, aunque también hay

que tener presente las variables que influyen en el aprendizaje como son>®:

Etapa evolutiva.
Intereses.
Fortaleza.
Debilidades.

Ambiente en que se desenvuelven.

*3 Diez Benavides, M., La escuela de los padrgsp. 11-12.

** |bidem, pp. 98-99.

*> Maslow Abraham H; Motivacion y personalidad p. 73,74..
*® Diez Benavides, M., La escuela de los padrgs. 100.



A partir de las caracteristicas de los adultos es relevante considerar que no deben
programarse cursos tedricos para repetirse homogéneamente en diferentes grupos, pues
la finalidad no es instruir, sino educar. Por esa razon se sugiere que los cursos sean
formativos mas que informativos y donde se utilice una metodologia participativa, con
situaciones realistas, didlogos creativos e integrales, de tal forma que se llegue a
productos de aprendizaje en los tres planos: el cognitivo, de desarrollo de habilidades y de
cambio de actitudes, con la mision de ayudar a las personas a educarse fomentando las
virtudes como por ejemplo la capacidad de entrega para el beneficio de otros. Esto es,

coadyuvar a la tarea de auto perfeccionarse y contribuir al perfeccionamiento de otros.

La orientacion educativa que se dan en la Escuela para Padres es una ayuda constante

en relaciéon con la educacioén de los nifios.

Dentro de las instituciones de educacion formal, existe la posibilidad de organizar una

comunidad de padres de familia, contando con los recursos necesarios para hacerlo®’.

Hay que recordar que el propésito de la Escuela de Padres es lograr la participacion y
colaboracion de los mismos en el proceso educativo de sus hijos, conjuntamente con la
asesoria, orientaciéon y servicios de apoyo que proporciona el orientador familiar
especializado; por ello los objetivos generales para las Escuelas para Padres pueden
centrarse en>®:

* Lograr una comprension objetiva de los hechos cotidianos para tomar conciencia de
sus propias metas alcanzables en un proyecto familiar para cumplir los fines de la
familia centrada en una realidad.

* Obtener mayor conocimiento de la antropologia filoséfica y demas ciencias auxiliares

de la educacioén, con el fin de optimizar el proceso educativo de los hijos.

" cfr. Kawage, Alejandra, et. Al , , Manual de orientaciones para la formacién de etrpara padresp. 5.
*% |bidem, p, 73,74.



» Aprender a desarrollar habilidades y generar actitudes conjuntamente con otros padres
sobre el contenido de la educacion familiar, para mejorar las familias y coadyuvar a la

convivencia social.

A partir de estos objetivos es que se centrara el proceso didactico _ de las Escuelas para

Padres, en donde es fundamental realizar un diagnostico, programacion, realizacion, y

evaluacion del mismo.

El diagnéstico es el punto de partida, pues de él se desprenden los objetivos generarles,
particulares y especificos, que son la base para la planeacién de contenidos, se realiza a
través de los siguientes medios:

* Encuesta.

* Entrevista.

* Observacion.

Se sugiere para lleva el diagnostico el utilizar los tres medios sefialados: encuesta,

entrevista y observacion.

La programacion se llevara a cabo después de analizar los datos que arroj6 el diagnostico.

Las actividades especificas para cada grupo, deben elegirse tomando en cuenta los
siguientes elementos:
» Participantes :

- Educandos.

- Educador.



Hay que tomar en cuenta las caracteristicas de las personas que conforman el grupo, tales
como el sexo, escolaridad, necesidades, numero, entre otras; debe ademas incluirse en

ello a los educadores que participaran en el proceso.

e Objetivos

Es importante estructurar los objetivos que se trabajaran dentro del proceso didactico que
se llevara con los padres de familia; en donde se recomiendan disefiar generales,
particulares y especificos, sin olvidar las areas de relacion educativa que tienen, cognitiva,

actitudinal y habilidades.

» Contenidos
Los contenidos educativos se elijen de acuerdo a los que solicitan los participantes del
programa y que tienen mayor interés, ademas de los que se integren a partir de las

necesidades que se percibieron en los medios aplicados en el proceso diagndstico.

* Metodologia
Se elige el método que se desee utilizar; para la Escuela para Padres se sugiere sea el
cooperativo y participativo; también en este rubro hay que seleccionar las técnicas a

utilizar.

* Recursos y materiales didacticos

Se requiere el uso de recursos y materiales didacticos diversos como material escolar de
uso cotidiano, ilustrativo, impreso, auditivo, audiovisual y especializado.

» Tiempo didactico

En este elemento se identifican y establecen fechas y horarios de acuerdo al diagndstico
realizado; debera de ubicarse el horario y los dias que convengan a la mayoria de los
padres.

* Lugar



El espacio como escenario de interrelacion de aprendizajes puede ser un local, salon o
auditorio; se requiere conocer las condiciones materiales que existen, con el fin de que

sea aprovechado al maximo.

Puede indicarse que la realizacion, es la fase en donde se ejecuta lo planeado.

La evaluacidn, se realiza en tres diferentes momentos:

- Inicial o diagnostica, al inicio del programa.

- Permanente, formativa o acumulativa, llevada a cabo durante cada sesion, con el
fin de mejorar el trabajo de las siguientes y optimizar los resultados; ademas a partir
de ella es que se retroinforma todo el proceso.

- Final o sumaria, que se aplica al finalizar el programa, y es apoyada si es posible

por observaciones realizadas en las sesiones, encuestas y entrevistas.

La Escuela para Padres es un apoyo para mejorar la formacion del nifio preescolar
coadyuvando en la accion educadora de la familia; es importante considerar la estructura
en la que se desarrollara la accion de la Escuela para Padres, asi, en el siguiente capitulo

se propondran sesiones de formacion para ella.



CAPITULO 1lI
PROPUESTA DE ESCUELA DE PADRES EN UN
JARDIN DE NINOS

La escuela para padres se hace necesaria debido a que la educacion de los hijos debe ser
intencional y sistematizada mediante un proyecto familiar, organizado y acorde a las

circunstancias actuales en que este viviendo la familia.

La educacion del nifio es la tarea mas importante de la vida como padres. Los hijos son
los futuros ciudadanos responsables del pais y del mundo, pues ellos seran los forjadores
de la historia; ademas, son los futuros padres y seran educadores de sus hijos, lo que nos
lleva a considerar la responsabilidad social que este proceso conlleva, por ello, es que se
debe trabajar diariamente para que se transformen los pequefios en excelentes personas

desde el presente.

Los profesores de educacion elemental, son los que tienen a su cargo la formacion integral
de educandos en edad infantil, por lo que tienen un papel particularmente amplio en el
campo educativo al atender a los nifios, a los padres de ellos y a la comunidad en la que
se desarrollan, lo que llevara a estar en la posibilidad real de lograr una autentica

educacion integral en los alumnos.

El jardin de nifios siempre consciente de la necesidad de la educacion infantil ha tratado
de satisfacerla por diferentes medios, proyectando su labor hacia la comunidad, a traves
de campafas y diferentes acciones de beneficio social y realizando con y para padres
diversos tipos de actividades. Sin embargo, estas actividades se han enfocado mas, a
orientaciones de tipo medico higiénico en a la busqueda de soluciones de problemas
practicos de la vida cotidiana, que a orientaciones especificas sobre la educacién del nifio

en la familia; asi, siendo una realidad que los padres son los principales educadores de los



hijos, se desprende necesariamente que si el jardin de nifios busca desarrollar
integralmente al nifio, debe enlazar los esfuerzos de su accion educativa con los padres

de familia para apoyarse, complementarse y enriquecerse.

Las influencias que recibe el nifio del ambiente familiar en el que vive, son en algunos
casos, un obstaculo para los altos fines educativos del jardin de nifios; y aun cuando esto
no llegue a suceder, los padres se muestran inquietos sobre la forma adecuada de educar

a sus hijos.

Los padres, en realidad necesitan en todos los casos, ser orientados, debido a que

ninguna actividad importante en la vida, se improvisa.

He de sefialar que durante los treinta afios de trabajo que desarrolle como maestra de
jardin de nifios, me di cuenta, sobre todo en los ultimos afios de la necesidad de formar y
llevar a cabo un programa que permitiera apoyar a los padres en su labor educativa
debido a la serie de comentarios y cuestionamientos sobre su responsabilidad y
probleméticas que presentaban en su vida cotidiana, especialmente en la situacion

econdmica, asi como en el cuidado, orientacion y relaciones con sus hijos.

Ademéas debe indicarse que surgid una doble necesidad: la de los padres, de ser
orientados en la relacion con sus hijos, y la del jardin de nifios, de apoyar y coordinar su

accion educativa con la familia.

Ante este panorama se presentaron varios cuestionamientos tales como diagnosticar,
planear, realizar y evaluar la tarea de una orientacion educativa a los padres de familia,
con la idea de servir de guia, para que el personal docente del jardin de nifios
desempefiara esta labor, que forma parte de su quehacer profesional, el cual considero

debe de estar apoyado por un orientador en Educacion Familiar.



En la medida en que nos esforcemos por prepararnos para desarrollar este trabajo,
obtendremos resultados positivos que haran posible vivir como una realidad: la educacién

integral del preescolar.

La facultad y responsabilidad de la educacion de los hijos, deriva de uno de los fines de la
procreacion y educacion; por ser facultad natural, la educacion de los hijos recae en todos
los padres de familia, pues son ellos quienes tienen la autoridad sobre la educacion de sus
hijos. Cabe indicar, que todos los demas agentes educativos, entre ellos la escuela, son

subsidiarios de la familia.

El derecho a recibir una adecuada accion educativa es el mismo en el caso de todos los
nifios. Consecuentemente, la responsabilidad de los padres es también la misma en todos
los casos. La imagen que los padres proyecten a sus hijos pequefios, sea positiva 0
negativa, es siempre la de mayor impacto en su formacion, por ser ellos los primeros
educadores de sus hijos, porque son ellos, quienes tienen mayor tiempo en la formacion,
que cualquier otra institucion, independientemente de los lazos afectivos que los unen; por
lo anterior, se deduce que la magnitud, nivel de responsabilidad y trascendencia del papel

de los padres en la educacion del nifio, es prioritaria y fundamental.

La familia debe cumplir con la funcion especifica de formar a sus hijos, fundamentalmente
en ciertos aspectos que le corresponden directamente, como a la escuela corresponden
determinados campos especificos; estos aspectos a los que ha de dirigirse con especial
atencion la familia, son relativos a aquellos que fundamentan la formacion afectiva,
generacion, expresion y control de sentimientos; es de la asimilacion de principios de
comportamiento acordes a la naturaleza humana, propicios para el propio desarrollo y
para no entorpecer el bienestar de los demas; el campo de la orientacién de la propia vida,
en funcion de una ideologia determinada ante lo cual, la familia es la Unica que puede y

debe decidir y fundamentar la educacion de los nifios.



“Por lo tanto la familia necesita estar orientada sobre quien es el preescolar y sobre las
lineas generales que debe seguir su educacion, de manera que pueda transferirlo a todos

los aspectos que desee incluir en su accioén educativa””.

l1l.1. La Escuela para Padres

La escuela para padres surge como una respuesta a las necesidades que tienen los
padres de familia de mejorar sus capacidades educativas y la calidad de sus relaciones
familiares con objeto de enfrentar positivamente los retos de la sociedad contemporanea y
de formar integralmente a los mexicanos del futuro en una estrecha colaboracion con la

escuela.

Los maestros como promotores y participantes de la escuela para padres, necesitan ante
todo entusiasmo, pues éste, es una cualidad imprescindible para desarrollar su capacidad
de liderazgo y un motivador para los padres de los alumnos a que asistan, participen y se

beneficien de los programas que se impartan.

La experiencia ha demostrado que cuando un maestro se encuentra convencido del valor
de esta iniciativa, logra superar en lo posible, todas las dificultades humanas, fisicas,
econdmicas, entre otras, que puede representar la realizacion de un programa de
orientacion familiar. El entusiasmo de los promotores aunado a la calidad de los
programas que se impartan, permitirdn obtener de los padres una respuesta positiva,
logrando que ellos mismos se transformen en colaboradores de la escuela para gestionar
futuros programas, e incluso, algunos de ellos puedan integrarse como moderadores del

trabajo en pequefios grupos.

Para llevar a cabo un programa de educacion de padres a través de la Escuela para

Padres, como ya se estudid, se hace necesario desarrollar un proceso didactico iniciando
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por un diagndstico, posteriormente una programacion, la realizacion y finalmente la

evaluacion.

El diagndstico es el punto de partida, de él, se desprenden los objetivos generales,
particulares y especificos, que son la base a la planeacion de contenidos; esta etapa se
realiza a través de los siguientes medios: encuesta, entrevista y observacién, aunque se

sugiere utilizar los tres.

La programacion se llevara a cabo después de analizar los datos del diagndstico.

Dentro del proceso de programaciéon hay que considerar actividades especificas para cada
grupo, las que deben elegirse tomando en cuenta los siguientes elementos:
- Educandos

- Educador

Por otro lado debe considerarse que las personas que componen el grupo, seran parte
relevante en los beneficios de la Escuela para Padres, tomando en cuenta sus
caracteristicas; ademas, deben plantearse los objetivos y los contenidos educativos que
se eligen de acuerdo a lo que solicitan los participantes del programa, y que tienen mayor

interés, asi como por las necesidades que se percibieron en el diagnostico.

Algunos de los contenidos basicos se agrupan en temas relacionados con las

dimensiones, cuyo objetivo es la educacion integral.

Otro elemento a considerar en la planeacion es el lugar, donde se llevara a cabo la
Escuela para Padres; sugiero utilizar el salon de usos mdltiples con el que se cuenta,

analizando las condiciones materiales que existen, con el fin de aprovecharlas al maximo.



Un momento importante en la Escuela para Padres, es la realizacion, que es la fase donde

se ejecuta lo planeado.

La evaluacion, se realiza en diferentes momentos, ya sea inicial o diagndstica, que se
llevard al inicio del programa; la permanente, formativa o acumulativa, que permitira
realizarse durante cada sesion con el fin de mejorar el trabajo de las siguientes, y la final,

gue tiene el objetivo de mejorar los resultados, pues retroinforma todo el proceso.

La educacion familiar se atiene a una completa normativa. La escuela de padres supone un
papel relevante en la urgente transformacién paulatina de los centros educativos. La
necesidad de preparar a los padres para su funcién educadora es evidente; por ello pueden
y deben constituir un departamento prioritario de as institucién docente, ademas pretende
alcanzar objetivos generales tales como la adquisicion de actividades positivas y
adecuadas hacia el proceso educativo, una preparacién amplia a fin de resolver problemas
educativos concretos y el logro de criterios para el enjuiciamiento correcto de las técnicas
de indole pedagdgico®.

Cabe sefalar que independientemente de la Escuela para Padres deber reflexionarse en
el hecho de que para lograr la deseada integracién de los elementos co-gestores de la
empresa educativa, las asociaciones de padres, tienen un papel muy destacado debido a
que deben estar siempre al servicio de la comunidad educativa, coadyuvando en la tarea
planificadora y organizativa, independientemente de las comisiones especificas, lo que
ayuda a tener una coordinacion comunicativa informando a los padres de la marcha del
centro, sugiriendo y colaborando con los profesores en el conocimiento de los alumnos;
esto debido a que debe recordarse que la escuela de padres debe tender a dar una

formacion pedagogica.

La escuela para padres debe estar abierta a todos, independientemente de su pertenencia

0 no, a la asociacién del centro que representa.



La Escuela para Padres debe contar con una verdadera organizacion, en la que exista una
Junta Directiva de Escuela para Padres, con un representante al menos del centro
docente y con apoyo de un orientador en Educacién Familiar. El objetivo deseable, es el
logro de una mutua formacion padres-centro escolar, pues los miembros de la instituciéon
educativa, al recibir sugerencias y experiencias de los padres de familia también se

forman.

En este contexto, el maestro ayudado y apoyado con la guia del orientador en Educacion
Familiar, debe de propiciar el desarrollo de programas de escuela para padres y comentar
con las autoridades de la institucion educativa su proyecto y pedirles su apoyo para que se

proceda a obtener los permisos correspondientes.

Para lograr que las acciones implementadas tengan éxito y que los cambios sean
permanentes, es necesario preparar a la gente donde se aplican los programas,
ensefarles los contenidos de estos para que los asimilen, adquieran habilidad y los
pongan en practica. Lo anterior implica un trabajo mas a fondo con la poblacién en los
grupos de edad, tratando aspectos sobre las practicas de como criar a los hijos, la forma
en que se transmiten los valores y se ejerce la educacion en los nifios, en los
adolescentes y en los adultos, asi como la necesidad de trabajar coordinadamente para
lograr un cambio estructural en la forma de organizacion de las comunidades, ademas de

la manera en que se pueden utilizar los recursos de todo tipo que existen en las mismas.

Es importante considerar todos estos aspectos debido a que influiran en el logro de los

cambios que se esperan después de llevar los programas de Escuela para Padres.
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l1l.1.1. Dimensiones tematicas en la Escuela paraP adres

Un aspecto relevante a tratar en la Escuela para Padres son las diferentes dimensiones

donde se puede apoyar la formacion de los padres; una de ellas es la Dimension fisica , y

las teméticas que se pueden estudiar en ella son:
» HIGIENE
* NUTRICION

En cuanto a la Dimension econémica _, saber superarse y vivir mejor es una preocupacion

de todos los adultos, especialmente de los padres y madres de familia en donde hay que
aprender a distribuir el gasto familiar dando prioridad a los gastos fijos de un hogar, asi
como también procurar dejar aunque sea una minima parte de éste, para las necesidades
imprevistas, por lo que es necesario administrar el ingreso familiar de manera conveniente
Yy no excederse en compras extras que provocaran un desajuste en el salario, debido a

que afectara a la familia.

En esta dimension favorecemos:
« ECONOMIA FAMILIAR
« ADMINISTRACION DEL HOGAR

En cuanto a la Dimension social , la presencia fisica y espiritual de ambos padres es

necesaria para el 6ptimo desarrollo de los hijos en virtud de un ejercicio profesional de la
paternidad. Asi, ser padres y madres significa en gran medida estar en la educacion; pero
un estar siendo, es decir, participando con el ser total en la formacion de los hijos a través

de la intima relacion paterno-filial.

En esta dimension se debe apoyar el saber superarse y vivir mejor, por ello, se sugiere

trabajar en los siguientes contenidos:



« LA FAMILIA NATURALEZA Y FINES

+ RELACIONES FAMILIARES

« ESTILOS EDUCATIVOS

+ RESPONSABILIDAD SOCIAL DE LA FAMILIA

« DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

+ LAFAMILIA Y LA ESCUELA

« EDUCACION PARA EL TRABAJO Y TIEMPO LIBRE
« LAS AMISTADES

+ LA COMUNICACION

Se favorecera también la Dimensidn afectiva , haciendo hincapié en la importancia de la

figura materna como cohesion familiar a través de los lazos de amor al fusionarse con la
figura paterna de autoridad, para obtener una figura paterno-materna en la que el padre y
la madre se distinguen, a la vez que se complementan, constituyendo una autentica

unidad espiritual de amor, autoridad y moral.

Considero que en esta dimension es relevante trabajar en la escuela para padres:
« EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD

e RELACION MAESTRO-ALUMNO-FAMILIA

« DOLORY MUERTE

« FELICIDAD Y GOCE DE VIDA

« SENTIDO DE LA DIVERSION

En cuanto a la Dimensién intelectual _ en el ejercicio de la paternidad es importante

considerar que no basta el sentido comun para educar a un hijo, no obstante ser éste un
elemento clave, debido a que la calidad se refleja en las acciones cotidianas, en los

detalles pequefios de la vida diaria familiar, detras de los cuales existen criterios rectos,



validos y bien fundamentados; es importante que se apoye a los padres en tematicas
como:

+ HABITOS DE ESTUDIO

e LAFAMILIAY LA ESCUELA

+ LA VOCACION PROFESIONAL

En lo que se refiere a la Dimensién estética , debemos aprender a educar a nuestros

ojos; ellos nos ayudaran como los buenos pintores con sus obras de arte, a saber
distinguir una enorme gama de colores; aun en la ciudad hay que descubrir el cielo, buscar
las estrellas y hasta ver la armonia en la composicion que desde cierto angulo forman los
alambres de la luz.

Saber observar la naturaleza y las obras de arte, nos lleva al goce de la contemplacion y a
acrecentar en los padres, madres e hijos la necesidad de llevar la belleza en donde
estemos 0 vayamos. Asi gozaremos con el orden, la limpieza, la sencillez y el buen gusto

en nuestro hogar, en nuestro trabajo y en el arreglo personal.

Por ello es que se propone trabajar un espacio que aborde:
* LAFAMILIAY EL ARTE

En cuanto a la Dimensién religiosa _ seria relevante abordar la educacion en la fe, aunque

esta tematica no puede retomarse debido a que en general la educacion publica
preescolar es laica, pero, dentro de este ambito considero que si se pueden abordar

elementos de formacién en la espiritualidad, en la formacion de habitos y virtudes.



l11.1.2. Metodologia en la escuela para padres

En lo que se refiere a la metodologia  para trabajar estas dimensiones y en general en la
escuela para padres, cabe preguntarse: ¢ qué tareas pueden llevarse a cabo en la escuela
para padres?; una institucién especializada en la educacién de los padres tiene que
enfrentarse con tres tareas principales:

A) Reunir a los padres y profundizar en los conocimientos que fundamentaran sus
ensefianzas, especialmente en lo referente a la vida familiar y sus relaciones, a
través de sus diversos aspectos: bioldgico, psicoldgico, social y moral.

B) Ofrecer a los padres una ayuda que se adapte a los distintos ambientes y a las
diferentes situaciones.

C) Formar a los padres como educadores.

El objetivo general _ del curso-taller es: Favorecer el uso, conocimiento y aplicacion de las

actividades sociales dentro del ambiente familiar y escolar va a permitir a los padres y
madres de familia, maestros y alumnos lograr una mayor mejor comprension tanto en la
vida familiar como escolar ya que favoreceran el desarrollo y cooperacion para alcanzar

una educacion integral tanto en el ambito familiar como escolar.

En la formacion de padres, existe una metodologia variada; el método tradicional ha sido
el de reuniones formativas de tipo colectivo, las que se inscriben en el marco de
conferencias para una gran cantidad de asistentes, es decir, se trabaja en general en
conferencias masivas; pero independientemente de esta modalidad se emplean otras

como son: mesas redondas, estudio de casos, etc.

En mi caso propongo llevar a cabo la temética del curso-taller, que es una metodologia
participativa en la que se exponen propdésitos concretos durante la exposicion de algun o
algunos temas por medio de un educador familiar o bien un especialista en el tema, con el
fin de provocar que las madres y padres de familia se comprometan a realizarlos en

actividades cotidianas, asi como también puedan llevar a cabo actividades de grupo en el



centro escolar educativo, en la comunidad, o bien, en acciones extra escolares, en
algunos medios informativos, en organismos diversos, asi como con los miembros que

integran su familia.

En cuanto a los recursos didacticos o materiales, se requiere el uso de materiales

didacticos como material escolar de uso cotidiano, ilustrativo, impreso, auditivo,

audiovisual y especializado.

En lo que se refiere al tiempo didactico  se deben de establecer fechas y horarios. Aqui

debe de retomarse la encuesta del diagnostico, con el fin de que se lleve a cabo el curo-

taller en el horario y los dias que la mayoria de los padres hayan elegido.

Se puede hacer una propuesta semestral, siendo lo ideal que las reuniones fueran cada

quince dias con una duracion de 45 minutos.

[11.2.1 Propuesta programatica para una Escuela par a Padres
En este apartado presentaré las diversas programaciones de la Escuela para Padres que
se pueden retomar para apoyar la formaciéon de los padres lo que beneficiara a los nifios

en edad preescolar.

La sociedad en su conjunto se encuentra conformada por las personas que la integran y la
comunidad que se entrelazan en una compleja red de mutuas influencias. La familia y la
escuela son dos de esas comunidades basicas que comparten las tareas educativas que
inciden en la intimidad de las personas. Si familia y escuela aumentan y mejoran sus
capacidades educativas, no cabe duda de que toda la sociedad se vera beneficiada, pues

entonces estara formada por personas desarrolladas integralmente.

El pluralismo en que vivimos ofrece criterios de actuacion muy variados, de modo que el

educador debe prepararse para seleccionar los mejores y lograr en lo posible, el maximo



desarrollo intelectual, afectivo y humano, tanto para €l como para los receptores de su

accion educadora.

Para lograrlo, no se trata de atacar de frente y al por menor cada uno de los fallos que se
cometan en el planteamiento de las cuestiones basicas de la existencia humana. Lo mas
eficaz es esforzarse en no dejar de lado ningin modo de realidad y hacerles justicia a
todos de forma de razonar adecuada: tareas que exigen una actitud de apertura y
generosidad y la voluntad de no ceder a la tentacién de entregarse a lo superficial; asi la
fuerza de la verdad iluminara la mente de cada ser humano, para que cada uno de
nuestros conocimientos ostente la forma de racionalidad peculiar que le corresponde®.

El curso-taller se llevara a cabo cada quince dias en miércoles durante 45 minutos, de las
9.00 a las 9.45 de la mafiana durante el periodo escolar 2007-2008; propongo tener 18
sesiones a partir del mes de Septiembre y hasta junio de 2008 empezando con dos
sesiones en septiembre, dos en octubre, dos en noviembre, una en diciembre, dos en
enero, dos en febrero, una en marzo, dos en abril, dos en mayo y dos en junio, de acuerdo
a la siguiente calendarizacion.

Higiene y nutricion, 5 de septiembre.

Economia familiar y administracion del hogar, 19 de septiembre.

La familia, naturaleza y fines, 10 de octubre.

Relaciones familiares, 24 de octubre.

Estilos educativos, 7 de noviembre.

Responsabilidad social de la familia, 21 de noviembre.

Desarrollo de habilidades sociales, 5 de diciembre.

La familia y la escuela, 9 de enero.
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Educacion para el trabajo y tiempo libre, 23 de enero.
10.Las amistades, 6 de febrero.

11.La comunicacion, 20 de febrero.

12. Educacion de la afectividad, 5 de marzo.

13.Relacion maestro-alumno-familia, 9 de abril.
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14.Dolor y muerte, 23 de abril.

15. Felicidad y goce de la familia y sentido de la diversion, 7 de mayo.
16. Habitos de estudio, 21 de mayo.

17.La vocacion profesional, 4 de junio.

18.La familia y el arte, 18 de junio.

A continuacion se presentara la propuesta de la programacion del curso-taller de la

Escuela para Padres en un Jardin de Nifios.

111.2.1. Dia 1
DIMENSION FISICA
TEMA: Higiene
SUBTEMA: - Lavado de cara y manos antes de comer.
- Lavado de dientes al finalizar las comidas.
- Lavado de manos y zona perineal después de utilizar el retrete.
- Bienestar personal derivado del cuidado de uno mismo.
OBJETIVO:

Adquirir habitos higiénicos respecto al cuerpo y en relacion a la hora de las comidas.

Las normas de aseo para mantener una correcta higiene corporal son una base importante
en la educacion de los hijos. Las buenas maneras implican también mantener una buena

salud y una buena presencia fisica.

La costumbre que debemos inculcarles a los hijos es la ducha diaria, aunque si son muy
pequeios uno debe de buscar bafiarlos de manera cotidiana; las partes de su cuerpo a las
que deben prestar mas atencion son la cabeza, axilas, cuello, zona genital, rodillas y los
pies, pues son las partes que mas suelen sufrir los efectos de la sudoracion aunque debe

de enjabonarse bien todo el cuerpo.



Antes de ducharse hay que ir ensefiando a preparar la ropa, la toalla y todos los
elementos necesarios para arreglarse después del bafio. Es relevante indicar que también
hay que secarse bien después de salir del agua; algunos puntos que pueden ser mas

delicados (limpieza de uias y de las orejas).

Es relevante ensefiar a dejar el bafio limpio y la ropa sucia depositada en el lugar
correspondiente.

La higiene bucal es muy importante en dos niveles: a efectos estéticos y de salud.
Mantener una boca limpia es evitar problemas de caries y otros futuros problemas en la
boca. Hay que acostumbrarles a cepillarse los dientes después de cada comida y
ensefarles a hacerlo de forma correcta. Ademas es conveniente visitar al odontélogo al

menos una vez al afio para que revise el estado de su dentadura®.

Otras normas para mantener una higiene personal y mostrar a los nifios limpios y aseados

son:

* Antes de de comer siempre debemos lavarnos las manos.

» Después de cada comida lavarse los dientes.

* Mantener las ufias limpias y en perfecto estado. No morderse las ufias y los pellejitos
de los dedos y las manos.

* Si nos manchamos la cara u otra parte del cuerpo es importante lavarnos para mejorar
nuestra presencia.

* La ropatambién debe estar limpia

e Hay que acostumbrar a los nifios y niflas a cambiarse el uniforme una vez que hayan

regresado de la escuela.

®2 Cuando los nifios son pequefios la asistencia al odontélogo debe de ser mas cotidiana, debido a que se
debe de llevar un registro de la evolucién de la dentadura; chocando que el pase de los dientes llamados de
leche a los dientes definitivos se de adecuadamente.



DIMENSION FISICA

TEMA: Nutricién
SUBTEMA: Alimentacion y Salud
OBJETIVO:

Fomentar una buena alimentacion para conservar sanos a los nifios y las nifias.
En el desarrollo de las buenas maneras para los nifios y nifias durante las comidas es muy

importante, en él, el ejemplo de los padres es indispensable.

Es conveniente que en el momento de tomar los alimentos se ensefie a comer, ademas de

que los nifios deben de aprender a comer de todo.

En el rubro de modales en la mesa, hay que formar a los nifios con el fin de que sepan

comportarse en la mesa.

La tarea de impatrtir orientacion alimentaria requiere de todos los apoyos necesarios, en el
caso de los nifilos y niflas es necesario disponer de platicas dinamicas y atractivas para

ellos.

Algunas actividades que se realizan en la escuela con el objetivo de orientar e informar
acerca de la importancia de una alimentacion saludable son:

» Platicas de nutricion basica.

» Platicas especializadas.

» Capacitacion en alimentacion infantil para tutores y maestros.

» Elaboracién de menus infantiles.

» Asesoria nutricional.

e Consulta nutricional.

* Talleres de cocina.



111.2.2. Dia 2
DIMENSION ECONOMICA
TEMA: Economia familiar y administracion del hogar y el Salario
SUBTEMA: - Distribucion del salario
- Prioridad del salario al distribuirlo y dar prioridad a los gastos fijos
- Guardar por lo menos una pequefia reserva para imprevistos.
OBJETIVO:
Lograr una mejor distribucion del salario en beneficio de la familia y la administracion del

hogar

Para ayudar a vencer los obstaculos en la economia familiar, en la forma de vida que
llevamos en las relaciones familiares y con la pareja no puede restringirse este apartado

sélo a las mujeres.

El hogar es la mas importante empresa donde el equipo de trabajo es la misma familia;
bajo la gerencia del ideal del hogar, cierto es que en la mayoria de los casos es la mujer
quien por estar al frente de la casa con los oficios caracteristicos, lleva el manejo del
hogar, pero en otros casos, es el hombre quien da los lineamientos 0 asume una actitud
enérgica quedando la mujer en un rol pasivo y conformista. La actitud influird muchisimo
en lo que se quiera lograr en el hogar. La realidad es que el manejo del hogar debe de ser

una actividad compartida.

Del esposo y la esposa depende una mejor forma de vida y para ello hay que explorar y
buscar alternativas de ayuda; para lograrlo hay que poner el mayor empefio en impulsar
cambios favorables en el enfoque hacia la familia y el hogar con la responsabilidad social

que lleve a una busqueda de mejoras.

La economia del hogar no sélo es un donativo, es invertir en el trabajo de éste aunado a

una adecuada relacion con las finanzas personales; la relacion de los esposos, debe



incluir un compoén acuerdo de como distribuir el gasto, comprar, consumir, asi como debe

de llevarse la productividad personal para el beneficio de la familia.

111.2.3. Dia 3
DIMENSION SOCIAL

TEMA: La familia, naturaleza y fines
SUBTEMA: - La naturaleza humana
- El respeto a todo sujeto humano
- La ley moral natural
- El derecho natural
OBJETIVO:
Impulsar a proseguir sobre la ley moral natural y sobre el derecho natural, con el deseo de
que brote de ella un nuevo y fuerte impulso de instauracion del verdadero bien del hombre

y de un orden social justo y pacifico

A nadie pasa inadvertido que en el contexto cultural actual, se encuentran presentes
diversas corrientes de pensamiento que tienden de forma mas o menos explicita a negar
la existencia misma de una naturaleza humana o la capacidad de conocerla, con la
consecuencia de que no admiten que la dignidad de la persona tiene un valor
incondicional del que no se puede disponer, especialmente al inicio de la vida humana,

que es cuando necesita mas cuidados y proteccion.

En efecto para muchos pensadores contemporaneos los conceptos de naturaleza y de ley
natural solo se pueden aplicar al mundo fisico o biolégico o, en cuanto a expresion del
orden del cosmos, a la investigacion cientifica y ecoldgica; por desgracia esta perspectiva
hace dificil capturar el significado de la naturaleza humana en sentido metafisico, es decir,

abstracto, por ello, en ocasiones es complejo comprender la ley natural en el orden moral.



El valorar la vida, lleva a buscar el dialogo de lo que ofrece la vida de hoy con los
principios de la naturaleza humana, que estan plasmados en varios documentos, entre los

cuales se encuentran las recomendaciones del Concilio Vaticano Il.

La vida y sobre todo en la vida en familia se debe de tener un total respeto a la persona

humana.

El auténtico respeto hacia la persona, encuentra su fundamento en su identidad corporeo-
espiritual, en donde la dimension de la corporeidad es parte constitutiva de la persona,
pues es que a través de ella, se manifiesta y expresa, y es a la vez una base de su
dignidad.

La persona humana, con su razon, es capaz de reconocer tanto esta dignidad ontolégica
profunda, como la dignidad de su ser o moral, a partir de las exigencias éticas que derivan

de ella.

En este contexto debe de reconocerse la ley moral natural, que subraya que cada hombre
es naturalmente capaz de conocer los dictados fundamentales, que lo invitan a hacer el
bien y evitar el mal. Pertenece a la naturaleza del hombre la capacidad de conocer
también las normas morales derivadas, como son las normas éticas que atafien la defensa
de la vida humana. Por eso, tanto en orden al conocimiento, como a la accion, es de gran
ayuda la préactica de las virtudes morales, entendidas como hébitos adquiridos de realizar
un bien determinado, mientras que los vicios al contrario, constituyen un obstaculo ulterior,

es decir posterior a la realizacion del bien.

A la vez, se debe de hablar del derecho natural, cuyos fundamentos no residen en un
mero acto de voluntad humana, sino en la misma naturaleza y dignidad de la persona.

El planteamiento genético se comienza a hacer explicito el caracter primordial de la

familia. Desde el punto de vista generativo, la familia es un fenémeno primordial en la



historia de la humanidad en un triple sentido: por estar en el origen de la sociedad

humana, por su continua reproduccion y por estar en el origen de cada persona singular.

La familia es un fenédmeno primordial, debido a que es el elemento fundante de la
sociedad desde el inicio de la historia humana. Mas correctamente, la sociedad nace

cuando nace la familia, aunque con ella en el mismo momento y del mismo modo.

En los inicios de la humanidad, la sociedad se forma a partir de lo que hace la familia, se
dice que la familia, en aquel momento coincide con la sociedad. Al principio de la
existencia temporal de una sociedad no existe el individuo aislado, sino el grupo familiar;
cabe recordar que si la persona se encuentra completamente aislada, muere; por ello es
que toda sociedad asume la forma de una amplia parentela (tribu, clan o gens®), y la
sociedad que se va desarrollando esta constituida por las relaciones entre tribus y clanes.
Por tanto en un primer sentido, la familia es primordial pues sin ella, lo social no adquiere

existencia historica.

La familia es un fendmeno primordial debido a que en el curso de la evolucién humana, es
la matriz fundamental del proceso de civilizacion. Aqui primordial no significa que esta en
el origen de la civilizacién, si no que, en el contexto en el presente, también en niveles
mas desarrollados y diferencias de la evolucion social, la familia es pre-condicion de toda
posible adquisicion de la poblaciéon. No se alude ahora a que la familia sea el lugar
(sistema social primario viviente) en que se reproduce la especie humana. Se alude a algo
mas esencial; se indica que una sociedad no puede existir si no dispone de una cultura
que pueda pensar y vivir de forma familiar, y esto se encuentra mas alla del horizonte

meramente familiar, en tanto lo no familiar, lleva a que la civilizacion no pueda avanzar.

Puedo indicar, que la familia es primordial pues elabora los elementos fundamentales de la
identidad simbdlica de la persona en cuanto a ser humano, diferente del individuo en

sentido animal; asi, tanto para la sociedad como para la cultura, incluso para el individuo



es imposible activar el pensamiento (cognitivo y simbdlico) signo distintivo de la
humanidad, si la distincion entre familiar y No familiar no esta interiorizada y activable en

las relaciones interpersonales.

La familia por tanto, es un prerrequisito del proceso de humanizacion de la persona y por

ende, de la misma familia.

En cuanto a relacién social, la familia es®*:

- Operador de crianzas a través del genero, lo que no niega la continua lucha y conflictos
en el intercambio entre sexos.

- Operador de solidarizada a través de las generaciones, lo que a la vez, presupone la
existencia de procesos de competencia y exclusion entre generacion.

Si es cierto que la sociedad humana se origina a partir del don (valor), tanto en sentido
filogenético (en la existencia del individuo) la familia esta destinada a permanecer por lo
menos mientras la sociedad presente un minimo de vitalidad. Muerta la familia, moriria

también el don y de esta forma despareceria la sociedad en cuanto a humana.

Algunos de los fines educativos en la familia deben de posibilitar en los hijos e hijas la
oportunidad de:
1. Ensefarles a pensar.
2. Ensefarles a realimentar el pensamiento con la informacion.
3. Ensefiarles a informarse, distinguir entre informaciéon de calidad, anodina y
reductora.
Ensefarles a decir.

Ensefarles a hacer, como realizacion de lo decidido por él o por otros.

® En Roma se ve al gens como el grupo compuesto por varias familias, que llevaban el mismo nombre.
% Donati, Pier Paolo, Manual de sociologia de la familip.22.



6. Ensefarles a ver, darse cuenta, a hacerse cargo de lo que sucede, de las opciones
entre las que pueden elegir.

7. Ensefarles a convivir con la verdad, no en la mentira y en la ambigledad.

8. Ensefarles a hacer el bien, a hacer obras buenas, a hacer algo bueno en favor de
otros.

9. Enseinarles a poner orden dentro de si mismos, a organizarse, a establecer
prioridades en su querer y en su hacer.

10. Ensefarles a buscar la verdad a amar la verdad, a vivir la honradez.

11.Ensefarles a vivir como seres creados, a no creerse autosuficientes.

12.Ensefarles a querer a los demas y ayudarles a ser mejores.

13. Ensefarles a cultivar su intimidad, aceptando o rechazando segun criterios rectos y
verdaderos o rechazados.

14.Ensefarles a abrirse expresando bien, escuchando, prestando sus mejores
servicios, sabiendo dar y recibir.

15.Ensefarles a vivir arménicamente las virtudes humanas, a saber, la sinceridad, la
generosidad, la laboriosidad, la sobriedad.

16.Ensefarles a distinguir por la razon y las lecciones que ha dejado la experiencia,
entre lo esencial y lo accesorio, y a vivir de acuerdo con esa distincion

17. Ensefarles a ser responsablemente libres, superando ignorancia, perezas,
cobardias y egoismos, y hacer culto desde el fundamente natural de su libertad
evitando la tirania de las subculturas.

18.Ensefnarles a ser felices evitando el dolor que puede causar la tirania, el
hedonismo, entre otros.

19.Ensefarles a ser imagen viva de Dios, viviendo con todas las consecuencias la
filiacion divina y la filiacion Mariana.

20.Ensefarles a vivir su virilidad o su feminidad respectivamente, ayudandoles a
desarrollar sus mejores cualidades. Deberia de destacarse, sobre todo la
importancia de la educacién de la feminidad de la mujer hoy®.



I11.2.4. Dia 4
DIMENSION SOCIAL.

TEMA: Relaciones familiares
SUBTEMA - Los miembros de la familia
- Vinculos afectivos
- Relaciones familiares
OBJETIVO:
Reconocernos como parte activa vital de una familia nos va a comprometer a una sincera
y genuina preocupacion por los demas, también nos va a dar una vision responsable de lo

que se espera y quiere de nosotros.

El hecho de pertenecer a una familia por un largo tiempo, ademas del grado de intimidad
diaria de la que disfrutamos con ella, pareceria ser garantia de relaciones armoniosas y

estables entre todos sus miembros. Pero la realidad es otra.

Las relaciones entre los distintos miembros, llega en ocasiones a constituirse en un
problema bastante serio y preocupante cuando no logramos establecer los vinculos

afectivos que deseariamos con los demas.

El convivir en armonia se ha constituido en todo un arte, que muchos de nosotros no
cultivamos, en ocasiones por no considerarlo importante y al fin de cuentas a la familia hay
que soportarla y punto; y otras veces, porque no estamos dispuestos a destinarle el
esfuerzo e interés que demanda esta tarea, ademas en general los resultados de estas
acciones en familia no son apreciables, ni cuantificables, pero indudablemente van a

enriguecer profundamente la vida personal y emocional.

® Oliveros F. Otero, Qué es la Orientacién Familiapp. 82 a 84.



Sin tratarse de una receta o de una formula, hay aspectos o principios basicos a tener en

cuenta en el momento de trabajar en saludables y positivas relaciones familiares.

1.

Establecer o asumir los roles adecuados y necesarios al buen funcionamiento de un
sistema familiar. El reconocernos como parte activa y vital de una familia nos va a
comprometer a una sincera y genuina preocupacion por los demas, también nos va
a dar una vision responsable de lo que se espera y quiere de nosotros.

Las buenas relaciones familiares se desarrollan y fortalecen mediante una

comunicacion asertiva, esto es positivo, claro, directo, continuo y enriquecedor.

El compaferismo sano es requerido también en el area relacional. Hay que
establecer una verdadera amistad entre los miembros de una familia conociéndose,
cediendo tiempo o dejando de lado las preferencias por compartir no estando juntos
por obligacion, como algo que no se puede evitar, pues soélo asi, nuestro entorno
familiar se va a constituir en la forma mas cercana y segura de llevar nuestras

necesidades mas profundas de intimidad.

Unas relaciones familiares adecuadas requieren manejar a personas dificiles,
conflictos, crisis y a desarrollar acciones creativas de solucién en el seno de la
misma. El tener que lidiar con personas distintas y susceptibles de cambios nos
obliga a abrir nuestra comprension hacia otras maneras de ver la vida a la vez que
aprendemos el respeto necesario hacia los demés con la sola consigna de la paz

familiar

Tenemos que trabajar seriamente para mantener momentos especiales y
tradiciones familiares. El calendario normal trae muchas fechas historicas,
conmemorativas y hasta comerciales, si deseamos podriamos poner en cada una
de ellas nuestro sello personalisimo o lo que es mejor, podriamos tomar iniciativas
para procurar a nuestras familias ocasiones especiales llenas de detalles que se

graban en Sus corazones.



6. Indiscutiblemente la presencia de DIOS en nuestras vidas y en nuestras familias va
a llevarnos con toda seguridad a mejorar el area de las relaciones familiares. El
creo al hombre y a la naturaleza con un disefio particular: una pareja inicial, hijos
gue se agregan, familia extensiva, y luego, una gama de personas que se suman

en distintos momentos de nuestra vida.

111.2.5. Dia 5
DIMENSION SOCIAL
TEMA: Estilos educativos.
SUBTEMA: - Autoritario
- Evitativo
- Asertivo
- Sobre protector

OBJETIVO:
Desarrollar la autonomia, individualizacion y sentimientos de pertenencia.

Es la forma reiterada y dominante de establecer relaciones y resolver conflictos entre

padres e hijos. Se plasma en pensamientos actos y acciones respecto a los hijos.

Siempre hay dos dimensiones.
1. Apoyo, Afecto, Aceptacion
2. Grado de intensidad del intento de influir en la conducta del hijo (no siempre

conseguido).

Cada familia tiene un estilo de educar:
* El temperamento de los padres, nerviosos, tranquilos.
» La propia experiencia de cémo fue educado por sus padres.
* La moda educativa, las ideas que circulan sobre aspectos educativos (de respeto a

querer ser amigo o amiga del hijo).



Aungue no hay tipos puros, conviene pensar hacia que tipo de padres tendemos y los

peligros que esto conlleva en los hijos:

Que hacer:
* Tender al maximo respeto.
» Aceptar al hijo o hija tal cual, con sus cualidades y defectos.
» Valorar lo positivo.

* Hacer lucir sus capacidades y hacerle ver que es digno de confianza.

Y en cuanto a la direccion, ésta, debe de irse adecuando a la edad: “con un bebé se tiene

que estar todo el tiempo, pero cuando los hijos crecen es un deber dejarlos para que

vayan aprendiendo a ser autbnomos”.

» Hay que explicar el por qué de las normas, cumpliendo primeramente las de la casa.

* Deben de darse responsabilidades adecuadas a la edad, y algo mas de la libertar de
que es capaz de usar, con el fin de que ésta pueda ejercitarse.

Dentro de los tipos de padres, debe de contemplarse los siguientes®®:
e Autoritario :
- Maximo control/minimo afecto.
- Los padres son los Unicos definidores de las necesidades de los hijos “porque te lo
digo yo”.
- Seguimiento de normas tosco, pero intenso cumplimiento inmediato de la demanda
“ahora mismo lo haces”. La mayoria de los comentarios hacia los hijos es para

darles 6rdenes.

% Gonzalez Cruz, “Jornadas sobre Adolescentes, Familia y Drogas, Madrid, 1998.



Existe un uso frecuente de castigos fisicos, verbales o reprimenda desaprobatoria,
asi como privaciones de privilegios e incluso del amor.
Carencia de habilidades negociadoras, comunicacion unidireccional padres-hijos y

ausencia de dialogo.

Las consecuencias de este tipo de padre son:

Puede que los hijos destaquen académicamente y pueden acatar muy bien las
normas, o bien, pueden revelarse a las normas y tener un inadecuado rendimiento
escolar.

Se sienten culpables los hijos al no poder cumplir todas las expectativas de sus
padres, volviéndose resignados o tratando de escapar de ellos. También pueden
presentar una mascara ante sus padres.

Los hijos pueden tener comportamientos muy rigidos y dificultad para cambiar de
planes.

Generalmente presentan un pobre autoconcepto y autonomia personal. Existe un

gran autocontrol ante la presencia de los padres y respecto a las normas de ellos.

+ Evitativo :

Se deja que el hijo aprenda rapido; “el aprendera con el tiempo gran tolerancia
hacia los errores ya sean leves o graves; un error lo tiene cualquiera; ya lo haré el
profesor”.

Se evitan conflictos consintiendo para no enfrentarse, por ello, no hay seguimiento.
Ausencia de normas, apoyo y seguimiento de los hijos.

Los padres invierten en los hijos el menor tiempo posible.

No ofrece modelo de referencia.

Las consecuencias que los hijos pueden presentar ante este modelo de padre son:

Inestabilidad y falta de equilibrio personal al no incorporar normas.

Inconstancia en los propdsitos y una gran dificultad para el trabajo en equipo.



Pobres resultados académicos porgue no se conoce el esfuerzo.

Baja autonomia personal.

Si ademas no hay afecto, existe muy bajo autoconcepto, por lo que tienden a
buscar afecto en cualquier lugar, y pueden ser propensos a conductas desviadas.

Aprendizajes al azar o retrasos en el mismo, no hay seguimiento

*« Asertivo :

Méaximo afecto/control adecuado a la edad.

Sensibilidad de las necesidades del hijo y su aceptacién como ser diferenciado y
Unico; existe una aceptacion incondicional.

Normas claras, con firme seguimiento mediante el uso de mandatos y refuerzos
positivos, y Ssi es necesario, con castigos.

Comunicacion abierta y bidireccional padres/hijos.

Algunas que las consecuencias que pueden presentar los hijos que tienen padres

asertivos son:

Alta autoestima, creatividad y autoconfianza.
Capacidad para tomar decisiones.

Capacidad de relacién y cooperacion con los demas.

* Sobreprotector

No existe un afecto real para algunos; se presenta un control afectivo psicolégico.
Pueden ser padres y madres que conceden a los hijos todos lo que piden, el afecto
real es minimo, y en si, no existe un carifio verdadero hacia los hijos, pues no se les
forma en la autonomia.

Intentan controlar a los hijos por medio del afecto-chantaje emocional.

Se da todo a hijo, no pudiendo soportar la frustracién de él y por ello es que

adelantan a las consecuencias y buscan evitarle ese sufrimiento al hijo.



Las consecuencias que se pueden dejar en los hijos, a partir de este modelo de padres,
son:

- Minima tolerancia a la frustracion.

- Dificultad para la autonomia y escaso autocontrol.

- Baja autoestima y una alta dependencia del contexto familiar; sacado del ambiente
de su familia, es incapaz de defenderse por sus propios medios, se angustia ante
las dificultades y se muestra inseguro

- No se presenta una valoracion de las cosas, pues da todo por hecho. Tienden a ser
egoistas e incapaces de agradecer, pues ven como normal que los demas estén al

pendiente de él.

» El retrato robot seria:
- El hijo es pequefio y desvalido.
- Recibe frecuentes regalos que expresan el amor.
- Los padres estan para satisfacer las necesidades de sus hijos y les recuerdan lo

que hacen por él.

Las consecuencias que se pueden dejar a partir de este modelo de padres, son:

* Los padres no se entienden entre si y se consagran al hijo, teniéndose problemas para
formar en la autonomia.

» El nifio requerird de muchos cuidados.

* Puede haberse tenido al hijo, pero no fue deseado, lo que engendra culpabilidad que
se acalla mediante el exceso de amor.

» El padre o madre son inmaduros y tienen la necesidad de que alguien los necesite, en

este caso los hijos, por lo que se las arreglan para hacer que dependan de ellos.



111.2.6. Dia 6
DIMENSION SOCIAL
TEMA: RESPONSABILIDAD SOCIAL DE LA FAMILIA
SUBTEMA - Compromiso
- Responsabilidad
- Comportamiento
OBJETIVO
Ser responsables también se trata que todos nuestros actos sean realizados de acuerdo
con una nocion de justicia y de cumplimiento del deber en todos los sentidos, sobre todo

cuando se circunscribe en la responsabilidad social de la familia.

El primer paso para poseer la responsabilidad es percatarnos de que todo lo que
hagamos, tiene una consecuencia, la cual depende de nosotros mismos, porque Nnosotros
somos quienes decidimos. El segundo paso es lograr de manera estable que nuestras
actos correspondan a nuestras promesas; si prometemos hacer lo correcto y no lo
hacemos, entonces no tenemos responsabilidad. El tercer paso es educar la

responsabilidad e ir corrigiendo lo que no hacemos bien y volvemos a empezar.

Sin embargo, estar conscientes de que la responsabilidad no es algo sencillo, lleva a
revisar cada uno de nuestros actos para reflexionar si cumplimos o no con nuestros
deberes o tareas dia a dia; pues la responsabilidad es la obligacién de cumplir con lo que
se ha comprometido, por ello, ésta, tiene un efecto directo con otro valor fundamental: la
confianza, pues en general, confiamos en aquellas personas que son responsables.
Ponemos nuestra confianza y lealtad en aquellos que de manera comprometida cumplen

con lo que han prometido.

La tarea de educar a las generaciones venideras no es sélo una responsabilidad que se
circunscribe al interés de la propia familia, sino que tiene implicaciones para toda la

sociedad.



Sin hacer un estudio mas profundo uno tenderia a pensar lo que los padres tienden a
cumplir su responsabilidad familiar: educar a sus propios hijos, sin embargo pueden
presentarse dos situaciones:
A) la formacion de la propia familia de acuerdo de determinados principios es
indispensable si el contexto social no es medianamente favorable.
B) Por la naturaleza social del hombre, la responsabilidad de educar a las
generaciones venideras no se circunscribe a los propios hijos, sino que debe

ser mas ambiciosa.

Lo primero que deberiamos hacer para crear ese entorno favorable en la familia, es
ponerse de acuerdo con otros padres y no ceder ante argumentos en la educacion de los
hijos, que ademas de ser falaces desde la perspectiva de la l6gica; por otro lado debe de
considerarse que en ocasiones la innegable condicion humana acerca del que diran puede

llevar a procesos de “educaciéon” en la familia menos eficientes.

Hay que proponerse algo sencillo: no hablar mal de nadie delante de los hijos lo que no
implica dejar de criticar comportamientos. Es muy distinto decir “parece que esta vez de
acuerdo a lo que me cuentas, tu maestra se equivoco en este tema, asi que voy a hablar
con ella para escuchar su version” que decir, voy a ir a quejarme a la escuela pues tu

maestra no sabe nada.

Asi como los padres tienen una responsabilidad social, también la tienen como
progenitores. Y cuanto mas la asuman, mas beneficios se obtendran para sus propios

hijos.

Cabe sefalar que la familia es una relacion social cuya identidad se basa en 4
dimensiones:

* Intencionalidad (generar),



* Medios (la sexualidad),
¢ Normatividad (la reciprocidad), y

» El valor (el don).

En lineas generales la familia se forma a través de dos personas que se dan (donan),
reciprocamente; este don se reactiva mediante su sexualidad; asi, esta
polidimensionalidad se manifiesta en el interior de la familia como su realidad constitutiva,
hasta el punto de identificar un cédigo simbdlico, el del amor que es concebido como don,
reciprocidad, generaciéon y manifestacion sexual, de esta forma, el amor se convierte en el
medio simbdlico generalizado de intercambio entre la familia y la sociedad, y en este
sentido, se convierte en el ejemplo de las relaciones que por analogia se percibiran en la

familia y en la misma sociedad.

111.2.7. Dia 7
DIMENSION SOCIAL
TEMA: DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES
SUBTEMA: - Riesgos
- Evaluaciones
OBJETIVO:
Ayudar a que los padres y las madres sean agentes responsables en la crianza de sus
hijos, de tal forma que éstos sean miembros maduros y competentes para y ante la
sociedad.

Las limitaciones en el desarrollo de las relaciones sociales generan riesgos diversos,
algunos de ellos son conceptualizados como: salud mental pobre, abandono escolar, bajo

rendimiento y otras dificultades escolares, historial laboral precario y otros.



Dadas las consecuencias a lo largo de la vida, las relaciones sociales deberian
considerarse como la primera de las asignaturas basicas de la educacion. En virtud de que
el desarrollo social comienza en los primeros afos, se considera apropiado que todos los
programas para la nifiez incluyan evaluaciones periddicas formales e informarles del

progreso de los nifios y nifias en la adquisicion de habilidades sociales.

Es relevante indicar que una responsabilidad social de los padres, es la educacion social

de los hijos.

La educacion social se centra en despertar el interés por los otros, en ayudar a superar el
egocentrismo, propio de algunas edades, y en general evitar en los miembros de la familia
el individualismo; la educacion social familiar, debe a la vez, contrarrestar las influencias
del subjetivismo, pues éste, detiene el proceso de la individualizacion en el momento del
YO.

Es relevante formar la dimension de la libertad social de cada hijo, pues implica la
capacidad de iniciativa del bien comun; iniciativa que debe fomentarse en la propia
sociedad domestica, en el colegio, en los clubs, entre otros; por ello, es que a la vez, debe
de prestarse atencidbn a la convivencia familiar como germen de virtudes que
incrementaran la calidad de la convivencia social; es importante mejorar la calidad de las
conversaciones familiares y los espacios de silencio, pues como sefialaba Aristoteles, hay

que descubrir el valor del silencio como campo de la palabra humana.

Pues bien, lo anterior es lo que debe de ser considerado en las diversas fases de la
educacion social de los hijos, con la ayuda del Educador Familiar; asi, la familia, influird en

la mejora de la sociedad mediante la educacion social de cada uno de sus miembros.



Es relevante sefialar siete cuestiones aunque generales, a tener en cuenta en la propia

accion educativa®’.

En primer lugar, convendria lograr una cierta armonia entre la educacion de la
intimidad y la educacion de la apertura. En cada familia, deberian preguntarse los
padres si existe esa armonia o si, por el contrario, su hogar es un recinto demasiado

cerrado o demasiado abierto.

En segundo lugar la educacion familiar debe ser un aprendizaje del bien servir, de
modo que los hijos, dentro y fuera del hogar descubran en la teoria y en la préactica, las
inmensas, posibilidades de sus mejores servicios.

En tercer lugar, convendria evitar los desequilibrios por las capacidades de entender y
de querer que caracterizan a la persona, por ello ha de procurarse que los hijos no solo
aprenden a pensar y a informarse, si no que también deben de aprender a querer, asi,
la sociedad futura no dejara de ser una sociedad de personas.

En cuarto lugar, no debe polarizarse el trabajo educativo al ambito escolar, pues es el
hogar el que apoya en el inicio la formacion de la persona al ofrecer posibilidades para
responsabilizarse en la actividad esforzada. Ambos trabajos escolar y familiar se
complementen.

En quinto lugar, no debe considerarse la formacion de los hijos como tareas exclusivas
de un periodo del afio en particular, sino que siempre debe ha de lograrse una cierta
armonia entre cada periodo. La formacion es siempre.

En sexto lugar, debe servir como criterio para cada actuacion de los padres como
educadores, la armonia, entre lo recibido y lo dado, de modo que a ningin miembro de
la familia (en ninguna edad), se le reduzca solo a su capacidad de recibir.

Y, finalmente, si la educacion familiar no incluye una preparacion de los hijos para el
trabajo como se entiende y como se realiza y para la convivencia social, no puede
formarse a la persona y a la sociedad, pues mediante la mejora de los hijos se esta
influyendo positivamente en la sociedad.

®7 Oliveros F. Otero, Qué es la Orientacién Familiapp. 96 a 98.



111.2.8. Dia 8
DIMENSION SOCIAL
TEMA: LA FAMILIA'Y LA ESCUELA
SUBTEMA - Consideraciones de la relacion familia-escuela
- Participacion
- Reconocerse a si mismo
OBJETIVO:
Propiciar que los maestros en educacion familiar incluyan en la planificacion de su trabajo,
actividades o ejercicios modifiquen las posturas que tienen lugar en el aula, la familia o el

trato con los estudiantes.

Se sugiere a los maestros y maestras educadores familiares que deseen proponer un
taller con padres y madres de familia que lo comenten y lo consulten con los directivos de
sus planteles, pero que sigan pidiendo estas reuniones que contribuyen a la relacion

familia-escuela.

Con el fin de llevar a cabo talleres con los padres de familia, habra que tomar en cuenta
algunas consideraciones: efectuar platicas breves con los padres y madres a fin de
informarles e invitarlos; es conveniente que en estas reuniones el maestro destaque la
necesidad de participar con una actitud abierta, dispuesta a la discusion, al intercambio de
ideas y a reconocerse a si mismo con fallas y aciertos, a la vez, es relevante dejar en
claro, que uno de los propdsitos centrales es construir juntos, tanto en el ambito familiar
como en el escolar una educacidn que propicie el respeto y la equidad entre los

educandos.

Como parte de los talleres breves se presenta una propuesta con el fin de que los
docentes reflexionen entorno a los estereotipos de lo femenino y lo masculino establecidos

en los ambitos familiar, escolar, y en consecuencia, en el social y los efectos de ellos en



proceso de una educacion sustentada en los principios de respeto y equidad; creo que
esta propuesta de actualizacién, ademas de atender las necesidades del magisterio
procura responder a los requerimientos que surgen en los diferentes contextos en donde

realiza su labor, a la vez que apoya los requerimientos que surgen en la familia.

Introducir el analisis de relaciones donde se involucre a la familia, escuela, sociedad,
requiere la participacion e intervencion pedagoégica de maestras y maestros y educadores
familiares, quienes con su contacto permanente con la sociedad, la escuela y la familia,
pueden encausar apoyar y estimular la reflexion acerca de posturas que favorecen esta

union, asi como promover cambios de actitud.

El taller esta disefiado para los padres de familia bajo la premisa de que la relacion familia
y escuela debe volverse una actitud intrinseca en la labor cotidiana; las multiples
demandas de formacion deben de ser abordadas desde el ejercicio cotidiano del trabajo,
en donde se requiere que las diferentes figuras del ambito educativo también apoyen y
renueven de manera permanente su tarea de liderazgo formativo, de estimulo y la
colaboracion en el trabajo y de apoyo a una gestion escolar capaz de combinar la

flexibilidad y la estabilidad.

111.2.9. Dia 9
DIMENSION SOCIAL

TEMA: Educacion para el trabajo y tiempo libre
SUBTEMA - Importancia del trabajo y del tiempo libre
- Descanso
- Trabajo escolar
- Aptitudes y cualidades para el trabajo y para el tiempo libre
OBJETIVO:
Analizar el hecho de que la comunicacion inicial en el matrimonio entre marido-mujer

necesita no soélo de trabajo, sino también de un tiempo para ellos, asi como tiempo libre



para sus actividades, lo que incidira en la educacidén que se de a los hijos por medio del

trato.

En ocasiones, el tiempo libre de los hijos no se lleva adecuadamente porque no se valora
este tiempo en igualdad de importancia, y por ende, no se le considera como tiempo (util.
Pero la verdadera realidad del tiempo libre como tiempo para la libertad de los hijos no
consiste simplemente en la liberacion de la actividad escolar, sino en una libre
manifestacion de la totalidad de su persona, y por eso tienen un autentico e inapreciable
valor el descanso de los hijos, el cual, debe ser compartible con una serie de actividades

capaces de distraer y de afianzar en ellos distintos habitos creados.

El reposo y su justa proporcion mediante actividades que permitan a los chicos recobrar el
equilibrio neuro-muscular, no es una pérdida de tiempo, sino una acumulacion de
energias, a la vez, las actividades sanas, las preferidas, las aficiones creativas y los
juegos son sin duda las armas para combatir la fatiga, en donde existe una distraccion y

un pasarse bien en una actividad distinta a la del trabajo escolar.

Estimular las aptitudes y cualidades personales, tales como la elaboracion de trabajos
manuales creativos, realizados por puro entretenimiento, entusiasman y divierten a los
chicos, por ello, se debe de alentar a realizarlos; a la vez, el cultivo de un instrumento

musical puede ayudar a formar una personalidad muy rica.

Por otro lado, cabe sefialar que es relevante que los hijos convivan con otros compafneros
distintos a los del colegio, pues la interaccion sera diferente y los llevara a establecer otro

tipo de amistad y se satisfacen diferentes necesidades sociales.

Cabe indicar que el hombre, trabaja para hacerle rendir a la naturaleza todo lo que la vida
humana necesita; de este modo, el trabajo se presenta como una intima y fecunda
relacion entre el hombre y los bienes materiales. En su mas inmediata acepcion, el trabajo

es la actividad humana productora de bienes materiales y que se realiza con el fin de



ganarse la vida. La palabra trabajo tiene también, dentro del campo de la actividad
humana varios sentidos, pero en todos se hace referencia a un esfuerzo que no se realiza
simplemente por el gusto o placer que en el puede encontrase, sino porque también es

una necesidad de la vida humana individual o social.

Considerado en toda su amplitud, el trabajo es un esfuerzo humano necesario para algo
necesario. Se trata pues, de un esfuerzo que tiene esencialmente un caracter de medio y
no de fin; cierto es que no se trabaja por gusto aunque se puede trabajar con gusto y con
alegria incluso en actividades penosas e ingratas; o que importa es advertir que el trabajo
es un medio del que el hombre dispone, pero al mismo tiempo se le impone como una

necesidad para satisfacer otras necesidades.

La afirmacion de que el trabajo es un medio se orienta a comprender su verdadero puesto
y su sentido en la totalidad de la vida. Justamente porque el trabajo es preciso, hay que
evitar el riesgo de convertirlo en un valor absoluto; tan evidente puede hacerse esto que
se acabe viviendo poco menos que solamente que para trabajar.

Para entenderse el trabajo como un fin hace falta algo mas que hacerlo cargo de su
necesidad para la vida, habria que mirarlo como se mira el juego y el deporte, como una
actividad que aunque exige un esfuerzo es sin embargo placentera en si misma. No cabe
duda de que la especie humana esta sujeta a la obligacion de trabajar, pero sin el trabajo

los hombres y las mujeres dejariamos de existir.

A la vez, dentro de esta estructura laboral, debe de considerarse también el tiempo libre
de los hijos, entendido como tiempo empleado en actividades fuera del horario escolar, y
que suele constituir en ocasiones un problema para los padres y madres de familia;
mientras los hijos estan en el colegio tienen que adaptarse a las reglas, las que estan
establecidas para permitir la convivencia de las personas en un mismo local, en tanto en el
hogar, parece que existe menos condicionamientos, pero esto en realidad no es

exactamente asi; en una reunion de tiempo libre entre varios de los hijos para jugar juntos,



por ejemplo, existe una dependencia entre los participantes, la cual, determina en parte la
actuacion de cada uno; es decir, no podemos entender tiempo libre, como tiempo libre de
condicionamientos, porque en la gran mayoria de las actividades existe algun tipo de
dependencia, aunque la diferencia entre el trabajo y el tiempo libre vendra dada mucho

mas por la posibilidad de determinar libremente que actividad se quiere desarrollar.

El tiempo libre puede considerarse desde dos puntos de vista:
a) La distribucion de las actividades en el tiempo libre,

b) Las actividades individuales y en grupo.

En lo que se refiere a la distribucion debe de tenerse en cuenta que los hijos disponen de
mayor o menor duracion; durante el curso escolar nos interesa el tiempo de que disponen
por las tardes al volver a casa y los fines de semana, ademas de que también interesa

reflexionar sobre lo que se hara en vacaciones durante las vacaciones.

Por otro lado, durante los semestres los hijos tienen que cumplir con una serie de tareas
encomendadas por los profesores, pero ademas debe de considerarse el hecho de que los
hijos no lleguen a estar atados a ninguna actividad en particular que los desvie de su
actividad fundamental, el estudio, tales como la television; en los fines de semana la
preocupacion se centrara en los objetivos de descanso y de convivencia, en este sentido
organizar salidas al campo, al parque, entre otros lugares en donde los nifios puedan
compartir su actividad con sus hermanos y sus amigos, pues este tiempo libre y de
descanso a la vez los llevara a que vayan adquiriendo una serie de habitos para ayudar a

la buena marcha del grupo familiar.

Cierto es que en actividades externas pueden enfrentarse a situaciones tales como la
lluvia y que llevaran a plantear otras actividades en casa, por ello la prevision en las
actividades dentro del hogar, es un instrumento importante a reflexionar, en este sentido,

conviene orientar a los hijos para que confeccionen aparatos, trabajen con libros de



recorte, con modelos, que hagan diferentes tarjetas; también es interesante que hagan
actividades teatrales, que escriban cuentos y quizas una revista para la familia; también

seria adecuado preparar un lugar donde puedan jugar.

En si mismo, el descanso y el tiempo libre son acciones que deben de orientar los padres
de familia y que implican a la vez, el desarrollo de habitos. A la vez, Onb este contexto hay
que reflexionar en las vacaciones, las que presentan un problema diferente por la misma
disposicién del mismo tiempo, asi, es conveniente que los hijos sepan que tiene un tiempo
de vacaciones en donde pueden disponer libremente de su tiempo, pero que a la vez, éste

debe de ser aprovechado.

111.2.10. DIA 10
DIMENSION SOCIAL
TEMA: LAS AMISTADES
SUBTEMA - El amor en la amistad
- Reciprocidad
OBJETIVO:
Fomentar la amistad con el fin de ponderar la conservacién del amor y la cercania de

nuestros seres queridos.

La amistad es la combinacion perfecta para el amor. Sin embargo conforme pasa el
tiempo los amigos se van distanciando; debido a que las personas tienden a involucrarse
tanto en el trabajo, como en otras actividades familiares, cotidianas, asi como con

acciones con los comparieros de trabajo.



En todas las definiciones que se dan de amistad se afirma, de una manera u otra que es
una manifestaciéon del amor, dice Pieper®, amar quiere decir aprobar, que es lo mismo
gue ponerse ante la cosa o persona amada y empezar a decir, es bueno que existas, es
bueno que estés en el mundo; pero este aprobar, en la amistad, debe surgir
necesariamente de dos amigos, ya que sin esta dualidad no cabe la amistad, por ello es
que en la amistad se hace referencia a la dimensién social, puesto que no se puede dar

sin el otro.

No obstante, la dimensién individual gravita poderosamente en la relacion amistosa de tal
manera que tiende a una cierta limitacion en cuanto al nimero de personas relacionadas
por el lado amistoso, lo que implica que se pueden tener muchos amigos pero con esto no
necesariamente significa que todos ellos hayan de ser amigos entre si y ademas que el

namero de amigos de una misma persona tiende a limitarse.

En la relacién de amistad el encuentro de los amigos es de uno frente al otro, nunca frente
a una colectividad en la que los individuos puedan sustituirse. La amistad enriquece y
beneficia a los dos amigos por cuanto rectamente entendida fomenta el desarrollo de
virtudes humanas entre las que destacan la generosidad de quien busca el bien del
amigo, puesto que resulta ser benevolente con él, aunque pudiera también decirsele

benefactor o hacedor del bien (el que busca y hace el bien al amigo).

La clave de la amistad radica no solamente en la aprobacion de la existencia del amigo
sino en las formas o maneras concretas con las que esa existencia se manifiesta y que
son las que merecen nuestra aceptacion. Estas formas pueden proceder de multitud de
circunstancias: deporte, estudios, aficiones, vecindad, ambiente incluso de limitaciones

gue resultan ser comunes en ambos amigos.

La amistad es una relacion que puede prevalecer a través de toda la vida, asi como en

algunos casos puede darse en la infancia y conservarse, se pueden conformar mas

% pieper, Josef; Las virtudes Fundamentales, p. 446.



amistades a lo largo de las diferentes etapas por las que como seres humanos

atravesamos.

Cabe sefialar que segun algunas encuestas, la poblacion vive en un alto grado de estrés
debido a que se concentran tanto en sus actividades del dia a dia que van perdiendo
contacto con los otros, con las amistades. Aunque la amistad cambia segun la etapa en
que vivimos, ésta es muy necesaria, debido a que se encuentra valorada como un tesoro;
una buena charla con ellos, nos ayuda a relucir las tensiones y el estrés del actuar

cotidiano, ademas que brinda una variedad de carifio en la vida.

La amistad es un acto reciproco que se va deteriorando si no se le presta atencion. La
empatia, la confianza y la sinceridad, son algunos de los componentes esenciales de una
verdadera amistad, por ello es que hay que conservarlos y fortalecerlos si es que no se
quiere perder la amistad, por ello no estd de mas siempre buscar con las amistades un
encuentro, ya sea una llamada telefénica, un correo electrénico, una cita al final del dia o
el fin de semana para conversar y ponerse al corriente de la vida de cada uno o

simplemente platicar, compartir y donarse al otro por ese amor de amistad.

111.2.11. DiA 11
DIMENSION SOCIAL
TEMA La comunicacion
SUBTEMA: - Informacion
- Propdsitos educativos
- Relaciones Humanas
OBJETIVO:
Comprender la importancia de generar un clima positivo en la comunicacion, que es tarea
basica de todos los niveles de la organizacion, o que presupone desarrollar una actitud

permanente de diadlogo, capacidad e interés para colocarse en el lugar del otro.



La comunicaciéon se ha convertido en una expresion popular. Su uso se vincula a
problemas de relacién o entendimiento entre las personas. Aunque debe de considerarse
que ésta es en su definicibn mas simple, la trasmision de un mensaje entre un emisor y un

receptor; otra definicion que puede retomarse es la del mexicano Antonio Méndez:

Comunicacion es el proceso, mediante el cual un organismo establece una relacion
funcional consigo mismo y con el medio que lo rodea y realiza su propia integracion de
estructuras y funciones, de acuerdo a las influencias, estimulos y condicionamientos que
recibe del exterior en un permanente cambio de informacion y conductas®.

La comunicacion puede ser: directa, como por ejemplo un discurso o un sermoén o
indirecta, que serd establecida a través de los medios de y canales masivos de

comunicacion, como la prensa, la radio, el cine y la television.

La comunicacion implica un proceso desde la trasmision de un mensaje por el emisor

hasta su recepcién por medio de un cddigo, una intencion, un canal y un decodificador.

Podemos afirmar que todo en nuestra vida es comunicacién, sin ella el ser humano no
podria adaptarse a ninguna cultura, asi mismo, tampoco seria capaz de sostener cualquier
relacion interpersonal y de hecho ni consigo; por ello podemos decir que la comunicacion

es tan antigua como la vida misma, ya que otro concepto de comunicacion alude al:

(...) proceso™ por el que los seres dan a conocer o intercambiar vivencias, pensamientos,
necesidades; {asi, ésta], puede ser diadica o interindividual (entre dos seres), intergrupal,
(entre distintos grupos). La evolucion del ser permite distinguir fases comunicacionales 1)
mimico — emocional, 2) mimico-expresiva, 3) imago-grafica, 4) simbélica y 5) lingtistico
socializada.

Pero, ¢cudles serian los propésitos de la comunicacion?. En realidad una meta principal
de la comunicacién es el logro de una respuesta determinada; nos comunicamos para

influir y para afectar intencionalmente.

% Gonzalez Alonso, C., Diccionario de comunicacigmp. 38-39.



A la vez, es importante diferenciar lo que es comunicacién, de lo que se entiende por

informacién, asi puede indicarse que:

(...) el término informacion se origina de la palabra latina “informare’, que significa poner en
forma, o dar forma a algo; también se refiere a representar, crear una idea o nocién. Puede
ser por tanto la clasificacion de los simbolos y sus relaciones, con determinado propdsito. A
su vez otra definicién la considera como: la medida de nuestra libertad de eleccién para
escoger un mensaje de entre muchos disponibles. Por extensién, todo cuanto nos rodea es
informacién y por lo mismo debe entenderse a esta como una necesidad fundamental para
todo ser humano pues afecta y modifica socialmente sus habitos y conductas (...)".

En muchos aspectos, la comunicacion es la que permite que las acciones cotidianas entre
las personas se lleven a cabo; sin ella seria imposible gobernar, las organizaciones serian
incapaces de funcionar, las escuelas y las familias no lograrian sus propdsitos educativos;

por ello es relevante considerar que informacién y comunicacion son diferentes.

Dentro de la relacion entre personas influye la comunicacion y la informacion, pues en

ellas se dan las denominadas relaciones humanas.

Aun cuando desde hace mucho tiempo las relaciones humanas han preocupado al
hombre, es actualmente cuando han cobrado un impetu asombroso. Dentro del ambito
familiar y laboral, es notorio el cambio en las relaciones humanas, y cuando son positivas

obtienen innumerables ventajas y reflejan multiples y variados aspectos de la vida.

El propdsito de las relaciones humanas influye en un “(...) proceso de tipo psicologico y

social que suele durar toda la vida, durante el cual el individuo va incorporando normas,

n72

valores y pautas sociales de comportamiento”’, por ello es relevante considerar como es

que se conforman éstas y como influyen en la persona.

° pyjol, A. O., Diccionario de PedagogjaValleta Ediciones, Buenos Aires, Argentina, p. 41.
" Gonzélez Alonso, C., Diccionario de comunicacigm. 91.
2 |bidem, p. 132.



111.2.12. DIA 12
DIMENSION AFECTIVA

TEMA: Educacion de la afectividad
SUBTEMA: - Valores

- Sociedad
OBJETIVO:

Comprender la relevancia de internalizar determinados valores que son considerados

como deseados para la educacion de la afectividad.

Se ha visto que no es sencillo definir que es la inteligencia y tampoco la afectividad; pero
en los ultimos afios, una de las expresiones que han tenido mayor resonancia es la de la
inteligencia emocional; la cual, tiene énfasis en el comportamiento de la persona y en
donde se relacionan procesos cognitivos y afectivos; el énfasis en la formacion afectiva se
debe a la necesidad de atender integralmente a la persona, el descuido durante largo
tiempo de la vertiente emocional pone de manifiesto la deficiencia de la institucion escolar
y probablemente sea ésta, una de las causas que en la actualidad nos obligan a

contemplar la extension de la desorientacion vital.

Aungue en los ultimos tiempos se esta reconociendo la trascendencia de la educacion en
la afectividad, siguen siendo insuficiente los esfuerzos por desarrollar programas
formativos sistematicos, aunque ciertamente debe de reconocerse que en la actualidad es
totalmente necesario seguir esclareciendo el tipo de conexidn que existe entre razon y
emocion, y que procedimientos pedagogicos permiten impulsar el desarrollo arménico y

saludable de la persona.



De esta manera puede indicarse que la inteligencia afectiva debe de entenderse como
“(...) la capacidad gobernar la cognicion, sobre todo los sentimientos, las emociones, las

pasiones y las motivaciones”’.

El conocimiento de la afectividad, es la capacidad de identificar los fendmenos afectivos
propios y aun ajenos, la aptitud para acceder a la vida emocional y conocer su
complejidad. Es la habilidad para discriminar e interpretar correctamente los estados de
animo. La persona con conocimiento de la afectividad advierte facilmente la naturaleza de

los sentimientos, pasiones y motivaciones, la relaciona y juzga con acierto.

La expresion de la afectividad es la capacidad de manifestar la propia afectividad, es decir,
la habilidad para demostrar adecuadamente la experiencia emocional. A semejanza del
artista, la persona que sabe expresar su afectividad da a entender con viveza y exactitud
sus estados de animo; aunque debe de indicarse que la expresion de la afectividad esta
condicionada socio-culturalmente y, por lo mismo se requiere conocer los codigos
concretos para que los mensajes emocionales se manifiesten e interpreten bien. La

expresion emocional se encuentra al servicio de la comunicacion.

El control de la afectividad es la capacidad de gobernar las experiencias afectivas esto es,
de adecuarlas a las situaciones y ponerlas al servicio de los proyectos vitales. La persona
con control personal se auto-domina, afronta los altibajos de la vida y mantiene el

equilibrio afectivo, o sea la templanza.

La naturaleza de la inteligencia afectiva es rica en extremo y explica por ejemplo los
aspectos como la organizacion axiologica de la realidad, el fortalecimiento de la propiedad
identidad, la busqueda del bien, etc. Puede sefalarse que es cominmente aceptado que
las personas con elevada inteligencia afectiva tienen mas posibilidades de adaptarse a las
situaciones y de obtener éxito en los proyectos, por ello es relevante considerar en la

formacion de la persona la educacion del afecto.

" Martinez-Otero, P. V., La Inteligencia afectivig. 82.



Goleman indicaba que:

Los resultados obtenidos tras la aplicaciéon de algunos programas encaminados a favorecer
el aprendizaje social y emocional en escuelas norteamericanas revelan que los escolares
gue han participado en el proceso se tornan mas responsables, asertivos colaboradores,
eficaces, tolerantes, pacificos, respetuosos, sensibles y pro sociales que los alumnos que
no han seguido ningun entrenamiento especial. Las mismas investigaciones indican que
estos proyectos de desarrollo personal mejoran el clima social del aula, reducen las
conductas violentas y la delincuencia al tiempo que aumentan los vinculos positivos de los
nifios y adolescentes con las respectivas familias y escuelas™.

Los hallazgos mencionados apoyan la idea de los beneficios individuales y colectivos de la
educacion del afecto, llevan a la necesidad de que los centros educativos la fomenten,
para ello, pueden proponerse diferentes vias para enriquecer la estructura cognitivo-
emocional en la escuela.

* El ejemplo de los educadores.

* La convivencia cordial.

» Utilizar material que favorezca el desarrollo de la inteligencia afectiva.

* Potenciar el razonamiento.

No es empresa facil ofrecer recomendaciones validas para todas las situaciones. Los
profesores deben hallar sus propias vias para cultivar la inteligencia afectiva, que aunque
en el dia a dia y dentro del curriculum formal se plantea, en ocasiones ésta se ha llevado a
cabo de modo inconciente y con resultados diversos; en realidad es preferible tener muy
claro el objetivo de ello, para de ahi establecer acciones sistematicas.

Se sabe que la inteligencia afectiva favorece el aprendizaje, la maduracion y el bienestar

personal, por lo que hay que desear que en los centros escolares se tome conciencia de la

" Martinez-Otero, P. V., La Inteligencia afectivap.87



necesidad de los educandos como senda que permita avanzar hacia la autorrealizacion y

la convivencia.

En algunos estudios aparecidos en los ultimos afios se ha planteado la cuestion de la
influencia que el sentido de valores puede tener en la conducta de la persona, en especial

en la infancia.

Los jévenes, como los adultos, se enfrentan a un mundo de problemas y decisiones que
reflejan la complejidad de la vida del hombre, en estas decisiones se encuentran en juego
los valores como fuerzas directivas de accion, aunque hay que indicar que con frecuencia
entran en conflicto, debido a la poca claridad de ellos que tiene la sociedad y la
desorientacion de la existencia humana.

La tarea de educar, y con ello, la de educar los valores, lleva a generar espacios sociales
fuertemente comprometidos en esta responsabilidad; la importancia de la educacion de los
valores plantea la urgencia de encontrar medios adecuados para llevar a cabo este

objetivo fundamental del quehacer educativo.

La educacioén de los valores es actualmente una de las areas educativas mas interesantes

y conflictivas, pero a la vez, es un campo que exige una profunda reflexion y discusién.

11.2.13. DIA 13
DIMENSION AFECTIVA
TEMA: Relacion maestro-alumno-familia
SUBTEMA: - Ensefanza-aprendizaje
- Desarrollo del conocimiento
OBJETIVO:
Valorar como es que el conocimiento, el aprendizaje y la ensefianza se propician dentro
de la relacibn maestro-alumno-familia a partir de la relacion afectiva, a partir de las

expresiones, palabras y actitudes.



En los ultimos afios hemos sido testigos de grandes transformaciones educativas. Estos
cambios han tenido un lugar en el marco de una reinterpretacion de los modelos teoricos
que modifican la tension del papel de la escuela en la ensefianza y el aprendizaje: cuando
nos enfrentamos a la tarea de definir la diversidad de papeles que juega la escuela, el
profesor y el alumno, nos encontramos que es diferente lo que ensefia la escuela y lo que

aprende el alumno.

Es importante que los haberes escolar no so6lo son repetidos por las personas, sino
recreados y reinventados mas alla de su canonizacion; hay que recordar que el propésito
de la escuela es incorporar a los alumnos en una cultura, lenguaje, y pensamiento
preexistente por medio de la educacion, asi como llevarlos a que puedan adentrarse en la

sociedad.

El estudio, el aprendizaje, asi como el conocimiento, tienen su base en la relacion afectiva
que se de entre profesor y alumno; pues el conocimiento se construye por medio de la
comunicacion del lenguaje no verbal que tiene el profesor, el alumno y la familia; asi, el

lenguaje forma parte de la identidad del ensefiar y del aprender.



111.2.14. DIA 14
DIMENSION AFECTIVA

TEMA DOLOR Y MUERTE
SUBTEMA - LA MUERTE
- EL DOLOR

- LA ENFERMEDAD
OBJETIVO:
Comprender que la vida y la dignidad en que ésta haya sido vivida, es un reflejo de como
es que se vera al dolor y a la muerte, de lo importante es su educacion desde que la

persona es pequefia.

No se puede definir la vida sin la muerte. Los expertos dicen que morir con dignidad es un
don que depende, sobre todo, de como se haya vivido, de como se percibe el dolor y la

enfermedad, asi como se ve la misma vida que se vive.

¢, Se tiene miedo a la muerte o simplemente miedo a morir?. Estos asuntos no suelen ser
tema de conversacion, hasta que de pronto, parece una enfermedad donde se sefiala
ademas los meses que restan por vivir, 0 se presenta la muerte; cuando esto sucede, es
cuando se han presente los momentos que permiten una acumulacién de preguntas, sobre
lo que es y ha sido la vida.

Hablar de la muerte es siempre hablar desde la a cera de enfrente, es decir, de la muerte
de otro, porque en nuestra propia muerte es el acontecimiento, al igual que el nacimiento,

al que nunca asistiremos como espectador.

La muerte es desconocida y temida por la mayoria de la gente, pero no intentar
comprenderla es perder de vista la otra parte humana de la vida: para saber vivir hay que

saber morir.



Por lo que hay que tratar de disfrutar cada dia, valorando todo lo que esta a nuestro
alrededor empezando por la misma naturaleza, el sol que nos da su luz y nos calienta,
observar las nubes, sus movimientos y formas, el canto de los pajaros, los arboles
frondosos que nos brindan sombra y oxigeno y que decir de nuestra familia disfrutarla,
valorarla y vivir gustosos reunidos cada momento, debido a que la muerte es semejante a
una escoba que barre con todo y con cualquiera: nifios, jovenes, adultos, ancianos; la
edad no es garantia de nada ante la presencia de la muerte.

Asi escribi6 el poeta Rilke: “(...) la muerte es grande y somos los suyos”’.

Todos los dias, en cada minuto, existe alguien que llora la muerte de un familiar, de un
amigo, de un compafiero o vecino, y como un huracan nunca antes ni mencionado,
provoca estragos emocionales y fisicos que en muchas personas toma bastante tiempo

para que puedan volver a respirar un nuevo aire sereno y normal.

Por lo que la unidn familiar siempre en todo momento debe de estar unida y preparada

para poder afrontar los cambios que la vida nos va dando.

Aun cuando vemos la muerte alejada de nosotros pensamos que soélo existe para los
demas, es ella la que nos da tiempo, la que nos pone limite en la vida a todos, sin
distincion alguna. No obstante, ¢ Como seria nuestra vida si supiéramos que nunca vamos
a morir, si nuestro tiempo fuera eterno y sin la amenaza de la aniquilacion?, sin duda, toda
nuestra capacidad de tomar el tiempo en serio, por decirlo de una manera, toda nuestra
libertad como personas careceria de sentido, nuestra vida se volveria plana e indiferente.
¢, Qué sentido tendria luchar por algo si tenemos todo el tiempo a nuestra merced? ¢Con

que fin planificar nuestra vida?.

Estas interrogantes han estado presentes a lo largo de toda la historia de la humanidad, y

es precisamente la idea de finitud que ha dotado de sentido las diferentes culturas.



En el caso de la educacion de los nifios, debe de plantearse siempre tener una unién
familiar, pero a la vez, debe de recordarse que ellos tienen su propio mundo, sin embargo,
eso no significa que no sea responsabilidad de los adultos ayudarlos a crecer y
desarrollarse lo mejor posible, asi, respecto al tema de la muerte, nuestra tarea es
ayudarles, lo mejor que podamos, en el reconocimiento de sus emociones Yy
pensamientos, en la forma de enfrentar sus miedos, expresar sus sentimientos e

inquietudes, asi es relevante retomar algunas ideas al respecto:

1.- Cuando el nifio toque el tema de la muerte, nunca tratar de evitarlo. Aprovechar los
momentos educativos para hablar de la muerte, por ejemplo cuando se muere la mascota
de la casa o se conoce la muerte de alguna persona ajena a la familia, es una buena
ocasion para abordar el tema con tranquilidad.

2.- Estar atento y en actitud de escucha ante los sentimientos de los nifios para
escucharlos cada vez que sean necesarios. Siendo acogedor y respetuoso con el nifio
respecto a sus sentimientos, considerar siempre importante sus sentimientos y hacerlo
saber. Estar atento también a las conversaciones de los nifilos con otros nifilos, o cuando
hablan solos, es una buena manera de saber que estan sintiendo y pensando. Para hablar
del tema de la muerte no fuerce los momentos ni violente al nifio, procure elegir aquellos
momentos en que la conversacion fluya naturalmente.

3.- Ser paciente y tolerante si tiene que volver a repetir la misma platica, no olvidar que los
nifios suelen preguntar sin descanso. Explicar lo que es la muerte no es una tarea facil y
menos frente a nifios demasiados pequefios. Aunque en realidad hasta para un joven es
dificil comprender bien de que se trata.

4.- Ser lo mas claro posible, hablarle con la verdad y decir las cosas por su hombre. Se
aconseja que se les pida a los nifios que repitan lo que han escuchado como una manera
de asegurar que la platica ha sido entendida. Cuando le hagan una pregunta, intentar
responder con un ejemplo concreto no olvidar que los niflos captan la realidad
directamente.

5.- Demostrar sus sentimientos y pensamientos con el, esto ayudara a abrirle un espacio
de confianza mutua. Cuando un nifio ve que los adultos expresan sus sentimientos al estar
triste, habla y comunica sus emociones, siente el deseo de acompafiar y estar presentes.
Es una forma de unién familiar y apoyo mutuo.

6.- Nunca olvidar que el duelo de cada miembro de la familia sufre y experimenta su dolor
segln su manera de ser. No intentar su forma de sentir 0 su manera de exteriorizar sus
emociones a la normalidad. Ser respetuoso con el ritmo y forma de ser de cada miembro

> Mahomet, C., El profundo dolor del adiég. 107.



de la familia. El duelo es un tema familiar y es precisamente en la familiar en donde cada
encuentra el mas valioso punto de apoyo. Es fundamental que cada miembro del grupo
familiar encuentre la misma acogida y respeto al momento de expresar su dolor. El
crecimiento en familia crea un vinculo que fortalece y une a cada miembro con el restos del
grupo haciéndoles afrontar las dificultades de tempestades con una mejor preparacion
apoyados unos con otros”’®.

111.2.15. DIA 15
DIMENSION AFECTIVA
TEMA FELICIDAD y GOCE DE VIDA

SUBTEMA - La familia

- El matrimonio

- El ndcleo intimo
OBJETIVO
Rescatar el sentido de la entrega, liberarlo de una cultura que atenta a la dignidad del
hombre y la mujer y que destruye la relacion personal de los esposos, como si el proceso
de la entrega respondiera a resortes profundos de la personalidad y como si una ciencia

de tal hombre no pudiera venir en ayuda de la verdad del hombre.

El tema elegido se ubica en un momento historico, después del Afio de la Familia, que ha
permitido ponderar mas profundamente las amplias posibilidades de la familia, asi como

los retos y dificultades que enfrenta.

Cabe sefialar que el Primer Congreso Teoldgico Pastoral, de Octubre de 1994, en Roma

se centro, sobre el tema “La Familia: Corazén de la Civilizacion del Amor”.

Conviene advertir que la familia fundada sobre el matrimonio como instrumento natural

con sus fines y bienes especificos, cedula primordial de la sociedad, cuya verdad esta

’® Mahomet, C., El profundo dolor del adigsp. 100 a 102.



arraigada en el corazon y la experiencia de los pueblos hace por tanto parte de su
patrimonio cultural realidad que se abre a todos los pueblos, de todos los siglos, a los

creyentes y a los no creyentes.

Nuestra reflexion no se limita solamente a todo lo que es abordable por la razén, sino que,
y de modo especial, tenemos bien presente la vision sacramental del matrimonio en la

abundante riqueza que nos ofrece la fe.

Los esposos en esa entrega reciproca forman una sola carne, una unidad de personas,
donde su propio ser es la unidad de cuerpo y espiritu, que se dan con la energia espiritual
y de sus propios cuerpos en la realidad de un amor, en donde el sexo se encuentra al
servicio de un lenguaje que expresa una idea.

El sexo es un instrumento y signo de reciproca donacion, la sexualidad, mediante la cual el
hombre y la mujer se dan del uno a otro, con los actos propios y exclusivos de los
esposos, no es el efecto algo puramente bioldgico, sino que afecta al nucleo intimo de la
persona humana en cuanto tal. En esa entrega se realiza de modo verdaderamente

humano el amor, con el que el hombre y la mujer se comprometen entre si hasta la

muerte.
111.2.16. DIA 15
DIMENSION AFECTIVA
TEMA Sentido de la diversiéon
SUBTEMA - Herencia Cultural

- Vida Social

- Procesos de identidad
OBJETIVO

identificar los procesos que permiten la relacion entre lo publico y los afectos culturales,

con el fin de sefalar los elementos que conforman la identidad; apreciar como la familia



hereda de generacion en generacion ciertas disposiciones culturales a sus miembros, que

los llevaran a relacionarse en los distintos ambitos de la vida social.

La familia transmite de generacién en generacioén un patrimonio unas practicas cotidianas,
unos gustos, unos roles, ciertas concepciones del mundo, ciertas normales morales y
sociales, a grandes rasgos una herencia cultural que desempeia un papel trascendental al

interior de la familia ya sea afuera de ella en la vida social.

Es relevante comprender como esta herencia cultural puede quebrantarse a partir de que
condiciones y como las personas pueden generar nuevos sentidos sociales, culturales
para vivir, para reestructurar el mundo, incluido su propio mundo, por lo que éste es el
tejido mas sensible de la cultura, pues es ahi donde se configuran muchos de los procesos
de identidad; es dentro de este campo cultural los sujetos sociales edifican dan sentido a
sus vidas. Es ademas un sistema modelante y modulante de la cultura, es uno de los ejes

centrales de la produccion de sentidos y significados.

La vida que va conformando la persona permite asi mismo comprender los procesos de
internalizacion y apropiacion de la cultura y con ello, puede analizarse a partir de la

observacion los cambios que se gestan en la persona.

Una persona es un ser, que es ser tan intensamente que domina su propio ser. El propio
dominio, en su radicalidad ontologica, es el distintivo del ser personal y el fundamento de

su dignidad’”.

El dominio de la persona sobre su propio ser, engendra, por de pronto el dominio sobre
cuanto le constituye (su vida, su integridad fisica, su pensamiento, su relacion con Dios,
etc.). Al mismo tiempo, el ser del hombre es, junto a la naturaleza, historia: se ordena a

unos fines; por lo tanto, el dominio del hombre sobre su ser se extiende a la apertura



Todos formamos parte de una familia, somos familia con nuestros padres, nuestros
hermanos, con el conyuge e hijos, con nuestros demas parientes, e incluso con
verdaderos e intimos amigos, cercanos, mas que por lazos consanguineos, por compartir
con nosotros algo basico de la vida humana en comun. En sentido restringido se entiende
por familia al grupo de personas formado por hombre, mujer, y descendencia comun;
estos tres elementos unidos forman la base de la nocion de familia, el término familia hace
referencia a una agrupacion de personas que tienen vida en comun; debido a los lazos

consanguineos que los unen y/ o a la convivencia cotidiana en un mismo techo.

Sin embargo en sentido amplio, y valorado, desde el punto de vista especificamente
humano, el concepto familia se aboca fundamentalmente a la convivencia humana que
hace de varias personas una unidad, en funcion de determinados valores que comparten

en forma estable.

Esto significa que la vida en comin a la que se refiere el concepto familia, es
principalmente la espiritual, aunque en su origen sea la fisica: Si lo que caracteriza al ser
humana en cuanto a persona es su espiritu, la familia es una agrupacion de personas, la
convivencia espiritual es necesariamente lo medular’®.

Una persona es un ser, que es ser tan intensamente que domina su propio ser.
El propio dominio, en su radicalidad ontoldgica, es el distintivo del ser personal y el

fundamento de su dignidad.

El dominio de la persona sobre su propio ser engendra, por de pronto el dominio sobre
cuanto le constituye, su vida, su integridad fisica, su pensamiento, su relacion con Dios. Al
mismo tiempo, el ser del hombre es, junto a naturaleza historia: Se ordena a unos fines;
por lo tanto, el dominio del hombre sobre su ser se extiende a la apertura y tension a

obtener sus fines propios; este dominio se manifiesta en una multiplicidad de derechos

" Hervada J., Introduccién critica al derecho naturapp. 64,65.



naturales del hombre, que son la expresion de ese dominio radical. EI dominio sobre su
propio ser y en consecuencia, y, son radicalmente dominables. El hombre puede hacer
entrar en su dominio las cosas exteriores a el. La persona humana tiene capacidad de

apropiacion se funda el derecho y, en consecuencia, la justicia.

El mundo irracional ser organiza como un juego de fuerzas fisicas, biol6gicas, e instintivas.
Lo que rige el mundo irracional es la fuerza. Y ello es asi por que los seres que lo
componen no son personas sino meros individuos que no dominan su ser ni son otra cosa

de parte de su espacio y el universo; ni se poseen asi mismo, ni poseen nada: Son piezas

de un conjunto™.

En el mundo animal solo hay apariencias de apropiacion o de dominio. Pero nadie es
asesino o ladron, por ejemplo. Todo se mueve por un juego de fuerzas en cambio el
hombre no es pieza de un conjunto sino protagonista de la historia por medio de
decisiones simples; cada hombre es sefior de si, de modo que la sociedad humana es la
armonica conjuncion de libertades. En el universo humano la razén sustituye a la fuerza,
por que es un universo libre. Donde hay libertad no hay fuerza, sino, en su caso, que es

algo propio de son intereses.

La condicion ontolégica en persona incluye la subjetividad juridica. El concepto juridico de
persona no es mas que aquel concepto que manifiesta lo juridico de la persona o del ser
humano®.

Por lo que podemos decir que persona es el ser que tiene dominio sobre si, es aquel ser

gue al menos puede decir soy duefio de mi.

’® Chavarria Olarte, M., ¢ Qué significa ser padresp.67.
" Hervada J., op. cit, p. 66.



111.2.17. DIA 16
DIMENSION INTELECTUAL

TEMA Habitos de estudio

SUBTEMA - Condiciones para el estudio
- Habitos

OBJETIVO

Identificar la importancia de desarrollar el habito del estudio y las condiciones de éste

desde la familia.

Cuando pensamos en el estudio, surgen inmediatamente imagenes de aburridas tardes
sentados en un lugar frente a un cuaderno o libro, intentando registrar en nuestra memoria

conocimientos que a veces nos parecen pocos adecuados a nuestra vida.

Para estudiar necesitamos una serie de condiciones que comienzan desde lo mas practico
como el habito; en este contexto hay que considerar que algo que nos parece obvio pero
que no alcanzamos a efectuar es la importancia de tener un horario dedicado
completamente a la tarea y realizarlo todos los dias, como aprender a lavarse los dientes o

como estudiar.

Un habito es una actividad realizada de forma constante que no depende del &nimo y que
una vez aprendido nos servird para siempre; ni se requieren largas horas en el hpabito del

estudio, sino un esfuerzo constante.

La supervision paterno-materna es importante pero mas importante es la motivacion que

se le inculque al nifio o nifa.

8 |bidem, pp. 123.



Otro punto que es necesario conocer es la importancia del espacio fisico para desarrollar

la actividad y las condiciones en que éste se encuentre.

Es recomendable que el estudio se realice ademas a la misma hora, en el mismo lugar,
generando asi una rutina, de esta forma, el nifio asociara el horario y el lugar con la tarea

de estudiar.

111.2.18. DIA 17
DIMENSION INTELECTUAL
TEMA: VOCACION PROFESIONAL
SUBTEMA - Profesion
- Aspectos personales.
OBJETIVO
Insistir en la intervencién encaminada a favorecer el desarrollo vocacional desde los
primeros afios de vida, con el fin de contemplarse como parte del proceso formativo, por
ello debe de pretenderse que el educando vaya descubriendo su identidad, fortalezca su

capacidad de actuacioén, participe en la sociedad y se autogobierne.

El vocablo de la profesion procede del latin “vocatio — vocationis accién de llamar; sin
embargo es frecuente que se utilice como sin6nimo de profesion por ser éste, el

significado que suele tomar en ingles.

Sobre la vocacion se debe considerar que es una disposicion para un estado personal,
social o profesional. Aunque en muchas ocasiones se concrete en una profesion, no hay
que perder de vista otras posibilidades. En el comportamiento vocacional, cabe distinguir
una conciencia o reconocimiento de la propia disposicién y una conducta o accién que

realice la persona para alcanzar el estado personal que permitira la felicidad.



Cabe indicar que desde la psicologia vocacional han de contemplarse los aspectos
personales, intereses, rasgos, aptitudes y ambientes familiares, centro escolar, entorno
cultural, realidad social, que condicionan el comportamiento vocacional; en general puede
indicarse que la vocacion se extiende a todo el discurrir de la vida, por ello es muy
importante que los padres estén al pendiente de las caracteristicas de sus hijos, con el fin
de promover desde pequefos actividades que permitan desarrollar lo que mas adelante

serd su orientacién vocacional.

La evolucion de la vocacion hace necesaria la orientaciéon desde la infancia. En este
contexto cabe indicar que la vocacion no es cuestion de nomina, sino depende de

proyectos y de ilusiones, asi como de caracteristicas propias.

111.2.19. DIA 18
DIMENSION ESTETICA
TEMA LA FAMILIAY EL ARTE
SUBTEMA - Sociedad
- Estética
OBJETIVO
Favorecer desde la familia y la escuela el gusto por el arte, debido a que es en los
primeros afios donde se desarrollan los gustos por los diferentes medios de comunicacion

y expresion artistico-estética.

Cuando se habla de arte, existe generalmente la idea de que éste sdOlo se dirige para un
determinado grupo de la sociedad, por lo que no le damos importancia o bien lo vemos
desde una perspectiva lejana y extrafia a la que convidemos estar invitados o bien asistir a
ella; sin embargo, desde el Jardin de Nifios debe de fomentarse el amor al arte, dado que

es uno de los pilares de esta educacion.



Debe de promoverse el desarrollo de exhibiciones con los mismos trabajos que los
educandos realizan utilizando varios materiales y técnicas, y a la vez, que en ellos incida
el arte. Es vital que en los primeros afios de la infancia se inculque el gusto por el arte y la
estética mismos que pueden disfrutarse desde una jardinera sembrada y cuidada por los

nifios, asi como en el cuidado de las areas verdes, por ejemplo.

Es relevante realizar actividades con musica, lecturas de cuentos de los grandes literatos
de la literatura infantil, realizar actividades de pintura y escultura, y donde en lo posible se
trabaje con la familia, que llevaran a inculcar y fomentar dentro de la familia el gusto por

estos momentos de goce y esparcimiento que proporciona el arte.

[11.3. Logros, posibilidades de mejora y limitacion  es de la propuesta

* Logros

La escuela para padres surge como una respuesta a las necesidades de los padres de
familia de mejorar sus capacidades educativas y la calidad de sus relaciones familiares
con objeto de enfrentar objetivamente los retos de la sociedad contemporanea y de formar

integralmente a los mexicanos del futuro en estrecha colaboracion con la escuela.

Los maestros, como promotores y participantes de las escuelas para padres necesitan
ante todo entusiasmo, pues este es una cualidad imprescindible para desarrollar su
capacidad de liderazgo y para motivar a los padres de sus alumnos a asistir, participar y

beneficiarse de los programas que se imparten.

La experiencia ha demostrado que cuando un maestro se encuentra convencido del valor
de esta iniciativa que implica participar en la Escuela para Padres logra superar todas las
dificultades humanas, fisicas, econémicas, etc., que puede representar la promocion y la

realizacién de un programa de orientacion familiar.



El entusiasmo de los promotores de la Escuela para Padres aunado a la calidad de los

programas que se impartan, permitirdn obtener de los padres una respuesta positiva,

logrando que ellos mismos se transformen en colaboradores de la escuela con el fin de

incidir en futuros programas; incluso, algunos de ellos pueden integrarse como

moderadores del trabajo en pequefios grupos.

» Posibilidades de mejora

A través de la participacion activa en las acciones de orientacion educativa a la familia,

que se realice en el Jardin de Nifios, considero que debe de modificarse en los padres:

1.

Promover una actitud de aprecio y apoyo por la labor que desarrolla el Jardin de
Nifios.

Comprender la necesidad de trabajar en forma unida con las instituciones escolares
para lograr una autentica educacion integral en sus hijos.

Manifestar una actitud de apertura y colaboracion hacia el trabajo que realiza el
Jardin de Nifios

Tener una mayor conciencia de la magnitud, responsabilidad y trascendencia de su
funcién como principales educadores de sus hijos.

Posibilitar a través de diferentes actitudes sus deseos de superacion personal en
favor de la educacion de sus hijos.

Adquirir una idea mas clara acerca de los principales rasgos de la edad preescolar.
Comprender los aspectos fundamentales que debe abarcar la educacion familiar y
las diferentes alternativas para ello.

Comprender el significado del proceso educativo como auténtico perfeccionamiento
humano, con todo con lo que esto implica.

Comprender la importancia de la imagen que ellos proyecten a sus hijos como

factor educativo.

10. Valorar el trato afectuoso entre padres e hijos, en el cual se sustenta la educacion

familiar.



11.Manifestar actitudes de respeto al nifio, en la forma de tratarlo, de escucharlo, de
atender a sus necesidades y esfuerzos realizados.

12. Mostrar una actitud de aceptacion por el ritmo de evolucién de sus hijos.

13. Desarrollar habilidades que favorezcan su actuaciéon como educadores.

14. Sustentar criterios basicos sobre aspectos esenciales en la educacion de de sus
hijos.

15.Manifestar una actitud de apertura y responsabilidad hacia todo aquello que
impligue la educacion de sus hijos.

16.Demostrar una actitud de interés y apertura hacia la deteccién y encauzamiento
conjunto entre familia y Jardin de Nifios sobre determinados problemas que
presenten los menores.

17. Valorar la integracion familiar como medio propicio para el desarrollo de cada uno

de sus miembros.

» Limitaciones

El horario establecido en turno matutino para el taller, puede ser un obstaculo para que
todos los padres y madres se presenten, debido al horario laboral. Considero que el tener
un hijo es una responsabilidad y por ello, se requiere de tiempo.

Si se realizara el taller por la tarde, en general se percibe que disminuye la asistencia
global; no se podria contar con el personal docente, pues estos laboran en el turno
matutino; ademas hay que considerar que seria indispensable contar con una persona que

atendiera a los nifios que asisten con sus padres al taller.

Si el taller se lleva a cabo en sdbado o domingo a muchos padres se les olvida o lo dejan
por otras actividades; hay que considerar que algunas familias salen de la ciudad y no
pueden asistir; también debe de contemplarse a las personas poco motivadas por estas

acciones y gque por lo tanto no asistirian; ademas hay que considerar que en estos dias, no



se contaria con el personal docente; asi mismo, hay que tomar en cuenta que es dificlil

conseguir gente especializada para impartir las sesiones en estos dias.

Puede sefalarse que la principal limitante es que no se tiene un real compromiso con la
educacion de los hijos; un hijo requiere para formarse y educarse de tiempo, y este tiempo

en ocasiones no puede ser el que le sobra a los padres.

Otra limitante, es que algunos padres y madres de familia, pueden considerar que no
tiene importancia para ellos este tipo de reuniones, pues se piensa que ellos como padres
y madres de familia no tienen problema para educar y conocer a sus hijos, y en caso de

presentarse un problema, ellos sabran como solucionarlo.

En general, no se quieren los padres comprometer personalmente, por ello hay que indicar
que falta que se involucren en las actividades del Jardin de Nifios, pues consideran que
este tipo de actividades corresponden Unicamente a la escuela y al personal docente y no
quieren intervenir; a la vez se cree que los problemas que los nifios en edad preescolar

presentan, irdn superandose durante el crecimiento, debido a que son propios de la edad.



CONSIDERACIONES FINALES

La educacion en el Jardin de Nifios ha ido més alla, en él, como institucion educativa,
se da la introduccion para la vida escolar; el nifio no fatigado que no siente el peso de
una disciplina rigida, se acostumbra a amar esa pequefa sociedad que le ofrece gratas
distracciones, pero sobre todo donde aprende a conocer y a amar el conocimiento; por
medio de la Educacion Preescolar, la persona, no experimenta el choque con la nueva
comunidad de vida, lo que es favorable, debido a que en los primeros grados se trabaja
adecuadamente, pues en lugar de tener un alumno con problemas de adaptacion,
rebelde a normas y habitos, desanimado, con una inteligencia no tan desarrollada a su
nivel, se tiene, por lo contrario, un ser feliz de aprender, décil, alegre, disciplinado y con

una inteligencia preparada para recibir las primeras nociones.

El profesional de la educacion, como es el docente y que a la vez es educador,
requiere concientizar su labor dentro del trabajo con nifios pequefios, dado que es guia
y mediador de aprendizajes significativos al ayudar a extraer y a potenciar, las
capacidades de las otras personas, que inician su proceso de desarrollo dentro del

ambito escolar.

La familia es el primer ambito de la educacién, es el primero en orden natural, pues en
ella, nace, crece y muere la persona, se le ama y se le proporciona estabilidad. Aqui se
da la educacion familiar que acontece en un espacio vital, pues ahi viven los miembros
de la familia que son los protagonistas; solo en la familia se aprende a ser feliz, si no se
es asi, es dificil aprenderlo en otro contexto; por ello es relevante la union entre ella 'y

el Jardin de Ninos.

La familia es para el nifio el primer transmisor de pautas culturales y su principal
agente de sociabilizacion y socializacion; en ellos, estriba la vinculacion esencial de la

familia con la con la educacién: educar es una funcion ineludible de la familia, la cual,



siempre y en todas partes cumple con la tarea de adaptar a sus hijos al grupo social
dentro que se ha nacido.

La duracion de la educacion obligatoria se ha ido ampliando paulatinamente segln la
evolucién histérica del desarrollo académico-educativo del pais. En noviembre de 2002
se publicé el decreto de reforma a los articulos 3° y 31° de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, donde se establece la obligatoriedad de la Educacion
Preescolar; en consecuencia la Educacion Bésica obligatoria comprende actualmente

12 grados de escolaridad.

Las practicas educativas, y en particular las formas de trabajo y la relacién con el
grupo ocupan un lugar central. En la configuracion de las préacticas educativas influyen
tanto el programa, como las concepciones explicitas o implicitas que las educadoras
tienen acerca de los nifios, de como son y como aprenden, la importancia a tal o cual

meta educativa,; el estudio y las habilidades docentes, entre otros elementos.

Para evaluar la educadora requiere no so6lo considerar lo que observa que los nifios
pueden hacer y saben en su momento especifico, si ho tomar en cuenta los avances
que van teniendo en el proceso educativo y los que tendran, cuando se les brinda
cierto apoyo y mediante el consiguen nuevos logros.

La Escuela para Padres se hace necesaria, debido a que la educacién de los hijos
debe ser intencional, sistematizada mediante un proyecto familiar, organizado y acorde

a las circunstancias actuales en las que se encuentra viviendo la familia.

Siendo una realidad que los padres son los principales educadores de los hijos, se
desprende necesariamente que si el Jardin de Nifilos busca la educacion integral del
pequefo, necesita enlazar los esfuerzos de su accidén educativa con la de los padres

de familia, para apoyarse, complementarse y enriquecerse.



Es relevante recordar que la Escuela para Padres, surge como una respuesta a las
necesidades de los mismos, con el fin de ayudarlos a mejorar sus capacidades
educativas y la calidad de sus relaciones familiares con objeto de enfrentar
positivamente los retos de la sociedad contemporanea y de formar integralmente a los

mexicanos del futuro de estrecha colaboracién con la escuela.

La educacion familiar se atiende en una completa normativa; la Escuela para Padres
supone un papel relevante en la urgente transformacion paulatina de los centros
educativos, en donde la necesidad de ayudar y preparar a los padres para su funcién
educadora es evidente; por ello pueden y es necesaria la constitucion de un
departamento prioritario de orientacion familiar dentro de la instituciéon docente, con el
fin de apoyar las acciones de la Escuela para Padres, ademas de buscar alcanzar
objetivos generales tales como la adquisicion de actitudes positivas y adecuadas hacia
el proceso educativo, una preparacion amplia a fin de resolver problemas educativos

concretos que se insertan dentro de la familia y de la institucion escolar inicial.

La experiencia ha demostrado que cuando un maestro se encuentra convencido del
valor de la relacion familia-escuela, puede en lo posible superar las dificultades que
puede representar la conformacion de instancias educativas que promuevan proyectos
de orientacién familiar, como lo es la Escuela para Padres. El entusiasmo de los
promotores aunado a la calidad de los programas que se impartan, posibilitaran el
obtener de los padres en bien de los nifios y de su accion en el aprendizaje, una
respuesta positiva, logrando que ellos mismos se transformen en colaboradores de la
escuela para promover futuros programas; incluso algunos de ellos pueden integrarse

como moderadores del trabajo en pequefios grupos, con la preparacion adecuada.
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