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INTRODUCCION

Actualmente la Delegacion de Cuajimalpa esta considerada una de las zonas con mayor
desarrollo econdmico en el Pais. En 1994 se construyo el centro comercial mas grande e
importante de México y Latinoamérica: Santa Fe (demarcacion de Cuajimalpa), factor que
colabord con la transformacién y desarrollo econdmico de dicho complejo urbano y que
hasta los afios noventa habia sido el gran basurero del Distrito Federal. (DDF.Cuajimalpa,
2011).

Desafortunadamente el rapido desarrollo econdmico en la Delegacion Cuajimalpa, donde
se encuentra ubicado Memetlan como centro de educacion ambiental, presenta
importantes consecuencias; entre ellas, sufre uno de los crecimientos demograficos mas
grandes de todo el Distrito Federal. La ubicacion y desarrollo inmobiliario denominado de
«alto nivel» incrementd en pocos anos el costo del metro de terreno a niveles exorbitantes.
Esto ocasiond una indiscriminada alza de los impuestos aplicados a una gran parte de su

poblacion, sin medir el ingreso real de muchas familias nativas del lugar.

Esta problematica ha generado un «filtro» para los habitantes originarios que, se han visto
en la necesidad de emigrar hacia zonas mas accesibles econdmicamente mientras que,
los nuevos habitantes formalizan «una nueva colonizacién» creando zonas altamente

exclusivas de elevado nivel socioecondmico nunca antes vista en la historia de México.

La contaminacion del aire por la gran cantidad de automoviles, falta de vialidades,
mantenimiento de las mismas, el transporte de caracter masivo por la creciente poblacion
que acude a trabajar al complejo comercial y empresarial de Santa Fe, han convertido a
Cuajimalpa en una zona urbana intransitable, con una urgente necesidad de cultura

ambiental.



La contaminacion visual y ambiental, las nuevas costumbres, el consumismo en las
grandes plazas y centros comerciales, también ha propiciado el aumento de la basura en

las calles.

Las grandes construcciones, la necesidad de agua y servicios de limpia, son cada vez mas
evidentes. Estas construcciones y banquetas asfalticas, dificultan la recarga acuifera que

se llevaba a cabo en las zonas boscosas.

Dejo de ser «La provincia del Distrito Federal», para convertirse en parte de la masa gris

que conforma la gran Ciudad de México.

“Hoy los productos agricolas de Cuajimalpa: maiz, cebada, frijol, duraznos, tejocotes,
manzanas, pera, entre otros ya no vienen mas sobre los burros y mulas, algunas de ellas
soportando tablas y vigas de cedro, pino, encino u oyamel, cuyos extremos posteriores
marcaban huellas en el surcado camino que nos describieron los pintorescos viajeros de
siglos pasados, cuando aguardaban ansiosos el temido asalto de los vandidos del camino
real, el viejo camino quedo casi olvidado “( Valdés, I. A., 1983:193).

La trascendencia social de la realizacion del proyecto Memetlan, se evidencia en la
necesidad del fomento de una cultura ambiental debido al acelerado y sostenido desarrollo
de actividades econdémicas que han ido en aumento en Cuajimalpa hasta la fecha,
modificando irreversiblemente la estructura agraria, el ecosistema natural y demografico
del lugar, provocando a su paso, la extincion de especies vegetales y animales

endémicas’.

En los grandes complejos habitacionales privados, que forman parte del corredor
comercial transnacional Santa Fe, laboran trabajadores de bajos estratos, quienes viven
en las zonas marginadas a este espacio social privado. Este crecimiento desmedido
contribuye también a la desaparicion de las formas culturales de trabajo y consumo, antes

centradas en las actividades agropecuarias, forestales y mineras.

Endémico: es un término utilizado en biologia para indicar que una especie vegetal o animal, es propio y
exclusivo de una determinada regién geografica, es decir que no es posible en forma natural encontrarla.



Por las razones antes descritas es urgente y necesario fomentar una actitud de consumo
sustentable, en los pobladores de Cuajimalpa. Considero que es a través de la Educacion
Ambiental como se puede ir incorporando una cultura basada en el respeto y uso
consciente de los recursos naturales para colaborar en la solucion de este grave
problema; por ello, surge la idea de establecer un «centro de educacion ambiental», que

para fines de este trabajo se denominara (CEA).

CEA entonces, se define como una institucion que lleva a cabo actividades educativas
organizadas y sistematizadas fuera del ambito escolar oficial. Incluido dentro de la
educacion no formal, acoge contenidos presentes de la cultura que la educacion formal no
contempla. Participa en el fomento de valores, conocimientos y habilidades de una
poblacidn o grupos particulares, permitiéndole asi actuar responsable y eficazmente en la
prevencion y solucién de problemas ambientales (Sanchez., 1989:41).

El objetivo de este trabajo, es presentar el modelo del Centro de Educacién Ambiental
Cuajimalpa cuyos principales objetivos son: contribuir con la cultura ambiental de sus
pobladores, principalmente para crear conciencia en las nuevas generaciones y poblacion
en general y disminuir con ello la devastacién que sufre actualmente la region por su

actual forma de desarrollo econémico.

En el CEA Memetlan, las visitas de escuelas primarias, asi como los talleres que se llevan
a cabo, permiten a los profesores vincular sus programas de ciencias naturales y

contenidos de educacion ambiental en forma vivencial y objetiva.

Asi pues, se trata de una actividad educativa que consiste en la formacion de una

conciencia sobre el entorno natural y social en que el hombre necesita vivir.

La bibliografia que aborda el tema de educacion ambiental es muy es amplia, por lo tanto,
dentro de las fuentes utilizadas en este trabajo se pueden mencionar aquéllas que resultan
idoneas y aplicables en el desarrollo de éste. Entre estos autores, se encuentran:



Gonzalez Gaudiano, E., (1997), Lépez, B. A., (2000), Castillo, H., (2002), Lipovetsky, G.,
(2000), Magaloni, 1., (1995), Chavez, M., (1996), Caduto, J. (2000), por mencionar

algunos.

En el primer capitulo, se expone la problematica con respecto al manejo de la basura,
principalmente en la Ciudad de México, asimismo, una breve historia de Cuajimalpa como
cabecera principal a la cual pertenece Memetlan CEA, sus caracteristicas, organigrama,

mision, vision socioambiental y oferta educativa.

En el segundo capitulo, se revisa el concepto de educacion y su relacion con el medio
ambiente. También, se hace una breve descripcion de la intervencion, las propuestas y las
orientaciones que han realizado algunos organismos internacionales en la E.A. Asimismo,

se resalta la importancia de la Pedagogia en la E.A.

En el tercer capitulo, se presenta el desarrollo y contenido del curso de verano impartido
en el CEA Memetlan, julio-agosto de 2011 describiendo el objetivo y las estrategias de

cada actividad, tomando como base teodrica la corriente Constructivista.

Por ultimo las conclusiones de esta experiencia docente asi como las fuentes

documentales utilizadas en la elaboracion de esta Tesis.



Capitulo |
MEMETLAN CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

En el Distito Federal, la basura se suma a los graves problemas que afectan a la Ciudad.

Su produccion va en aumento a la par de la indiferencia de su poblacién.

CEA Memetlan participa con alternativas de solucion para el ahorro de recursos naturales
a través de la separacion y reciclaje de desechos organicos domeésticos. Hemos
comprobado a través de la practica cotidiana, que éstos pueden transformarse en energia
para las plantas, por tanto, la basura como la llaman todos, tiene un valor desestimado.

I.1. Revision de la problematica de la basura en el Distrito Federal

La generacion de residuos tiene relacion directa con los patrones de consumo de la
poblacion, éstos han cambiado en las ultimas décadas; existe un mayor uso de material
para empaques desechables, una vida util mas corta de los productos y mercancias, asi

como la reduccidn de los tipos de envases y botellas retornables.

En 1950 cada habitante tiraba aproximadamente 300 gramos de basura, entonces la
ciudad contaba con 3,050,442 personas. , Actualmente, en promedio cada mexicano tira
900 gramos de desechos; en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México el monto

puede llegar hasta 1400 gramos.

H. Castillo sefala en su libro La Sociedad de la Basura, que de 1975-1979 los volumenes
de desechos aumentaron inusitadamente de 4,153 a 9,600 toneladas diarias. Se calcula
que la Zona Metropolitana de la Ciudad de México en 2008, gener6 mas de 20 mil

toneladas diarias de basura (Bernache, P. Gerardo:2009).

En 2010 y hasta el 19 de diciembre de 2011, los 8,851,080 habitantes de la segunda

entidad federativa de mayor poblacién en el pais y una de las ciudades mas grandes del



mundo, produce en promedio 13 mil toneladas de desechos, cuyo destino final es el Bordo

Poniente del ex Lago de Texcoco, actualmente el basurero mas grande del mundo.

El manejo por tonelada de residuos municipales cuesta 20 millones de pesos diarios y 7

mil 300 millones de pesos anuales. El desafio de la gestion publica en cuestién de manejo

integral de residuos requiere:

El impulso de programas de amplia participacién social que incorpore a grupos
vecinales en la transformacion de basura en residuos y subproductos materiales
para el reciclaje.

El proceso de reciclaje incluye, por una parte, la consolidacion de programas de
separacion y por otra, la eficiente comercializacién de los materiales separados

para incorporarlos como materia prima en un proceso de produccion industrial.

Hasta ahora este problema ha desalentado los programas de separacién, porque no es

facil comercializar los subproductos separados.

La reduccion de basura tiene que ver con una serie de acciones :

Un consumidor responsable que busque comprar mercancias que tienen un
componente de materiales reciclados (compra verde);

Conciencia ambiental;

Capacitacion;

Sistemas de control de calidad de la separacion;

Programas de comercializacion e industrias que puedan absorber el flujo de
materiales recuperados para producir nuevos. (Bernache, P. Gerardo: 2009).

El 17 de marzo de 2009 la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, aprobdé una

modificacion a la «Ley de Residuos Solidos» en la que, se prohibe a los establecimientos

comerciales regalar bolsas plasticas para empacar sus mercancias.



Es evidente que se ha abusado del uso de la bolsa de plastico, ahora la encontramos no
s6lo en el supermercado en donde recibimos bolsa sobre bolsa, sino también en los
mercados y en todos los establecimientos comerciales. La gran mayoria desconoce que

las bolsas terminan en el mar causando graves problemas a los animales marinos.

Ahora bien, el papel es un material 100 por ciento reciclable. Si las bolsas de plastico se
cambian por bolsas de papel grueso, puede traer un gran beneficio, siempre y cuando
esas mismas bolsas de papel se usen nuevamente una y otra vez, de lo contrario, el
impacto ambiental seria negativo y el uso excesivo de papel ocasionaria la tala de una

gran cantidad de arboles para producirlo (Bernache, P. Gerardo: 2009).

La Delegaciéon de Cuajimalpa aporta el 8% de desechos domésticos, en calidad de
«basura», a las 13,000 toneladas producidas diariamente en el D.F. De los cuales
aproximadamente, un 42% es materia organica y 58% inorganica, cuyo destino final es el
Bordo Poniente, que se clausurara el 31 de diciembre de 2011 (Ayala, H., 2009 : 35).

“En nuestro pais mas del 70% de los desechos quedan sin utilizacién, contaminando el
ambiente y permitiendo el desarrollo y arraigo de miles de pepenadores que viven de lo que
se encuentran en la basura, quienes padecen graves enfermedades, ademas de las plagas
y la contaminacion del aire y suelo por la descomposiciéon de la basura. La ignorancia,
flojera y falta de valores ambientales hacen que todos contribuyamos con ello. La filtracion
de la materia organica en descomposicion que producen las lluvias, (Iixiviadosz) al caer
sobre los tiraderos, pueden llegar a los cuerpos de agua que posteriormente sera
consumida por la poblacion de la ciudad” (Castillo, H., 2002:89).

La revisidbn de la problematica de la basura del D.F., refleja la indiferencia de los
habitantes de esta gran ciudad y falta de conciciencia ambiental, pues estamos esperando
que lleguen los sefiores del camidn de limpia a nuestros hogares para entregar la basura y
que la desaparezcan como si fueran magos. Este problema, es muy comun de las grandes

ciudades al respecto Lipovestsky escribe:

? Lixiviados: Cuando los desechos organicos presentes en los residuos sélidos urbanos se degradan, forman
liquidos contaminantes de color negro de olor muy penetrante, estos liquidos arrastran todo tipo de
sustancias nocivas; se ha encontrado hasta 200 tipos diferentes, algunos de origen cancerigeno. La
humedad y la lluvia son dos factores que aceleran la formacién de lixiviados.
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“Suburbios interminables que apuntan a una misma animaciéon, ambientada de esa
indiferencia de la realidad inhabitable, de la que s6lo cabe huir, cambiar de aires, ir a
cualquier parte. Hoy el hombre se libera, envuelto en amplificadores, protegido por
auriculares de sonidos graves y surge una nueva indiferencia hacia el mundo. Crece el
desinterés por las generaciones futuras, una subijetividad total sin finalidad, ni sentido,
abandonada al vértigo de la auto seduccion y placeres” (Lipovetsky, G., 2000:74).

I.2. Antecedentes historicos de Cuajimalpa

Magaloni, refiere que es vital recordar a los antiguos mexicanos, quienes establecian una
visidon comunal cdésmica con su entorno como herramienta didactica mas cercana para
ensefar a sus hijos, asi les decian: “mira la planta de maiz que empieza a crecer con la
lluvia y que ahora el sol alumbra. Debes saber que la lluvia, el sol, el aire y la tierra,
trabajan juntos para ayudar a la planta en su crecimiento. Ahora piensa si tu te alimentas
del maiz, en ti hay algo que dio la lluvia, el sol, el aire y la tierra que estas pisando
(Magaloni, 1995:21).

Considero importante resaltar en el siguiente punto las tradiciones de los antiguos
pobladores de Cuajimalpa, quienes vivian en armonia con la naturaleza cultivando sus
tierras, heredando de generacion en generacion las ensefianzas de los abuelos. A través
de los antecedentes histéricos de Cuajimalpa veremos como ha pasado de ser un
pueblo pintoresco a una gran ciudad con rascacielos.

El CEA Memetlan se ubica en la Delegacién Cuajimalpa, este nombre, deriva de la palabra
nahuatl Cuauhximalpan; de cuauhu(i)-tl significa madera o astilla, xima (ximal-li) y la
preposicion locativa-pan «sobre», es decir: «sobre astillas de madera» y designa un lugar
donde se labra.

Memetla forma parte de los 23 poblados de la delegacion de Cuajimalpa de Morelos. El
origen de los pueblos se remonta a tiempos precolombinos, se sabe que estaba habitado
por Tepanecas de habla nahuatl. A una altura de 2750 m.s.n.m. al poniente y suroeste con
el Estado de México, al oriente y sureste con la Delegacion Alvaro Obregén y al norte con
Delegacion Miguel Hidalgo. Su Clima es templado y frio con una temperatura promedio de
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17°C con extremos en verano de 35°C y de -3°C en invierno (Valdés, |. 1983:192). Esta
ubicada a 21 km del centro de la Ciudad de México, sobre la carretera México Toluca.
Comprende una superficie Total de 7,729 km2. Cuenta con 173,625 habitantes
(INEGI:2007).

Sus hermosos bosques hacen que la intensidad de las lluvias sea alta, de 80 a 140 mm.
Es una zona de bastante humedad, donde se filtra gran cantidad de agua en forma de
corrientes subterraneas que alimentan los acuiferos ubicados bajo la Ciudad de México.
En el poniente hay gran vegetacion pinacea, una parte de la cual forma el Parque Nacional

del Desierto de los Leones.

Cuajimalpa hasta el primer cuarto del siglo XX, basé su economia en la explotaciéon de los
bosques, ya sea en forma de maderas de pino para construccion o como combustible de
madera o carbén, el cual se vendia en las poblaciones de San Angel y Tacubaya.
Asimismo, se realizaba la crianza de borregos, agricultura de temporal, la produccién de
pulque en los pueblos cercanos al camino Real. De esta época queda el gentilicio de los
habitantes de San Pedro Cuajimalpa, Chimerinos, viene de las maderas que ellos vendian

para hacer las legendarias chinampas de Tenochtitlan y Xochimilco (Valdés, I. 1983:193).

Cuajimalpa abastecia de agua, viveres y proteccion para los caminantes entre la ciudad
de México y Toluca. Participaban los pueblos de la Venta, y el Contadero, donde se
vendian comidas y se encontraba la aduana de la ciudad. Los rios pertenecientes a
Cuajimalpa en su mayoria han sido entubados y usados como descargas de aguas
negras, como es el caso del rio que nacia en San Pedro Cuajimalpa que corria por la calle
José Maria Castorena, o el rio que bajaba de Memetla y fue entubado recientemente para
usarlo como drenaje de la zona residencial de Santa Fe (Valdés, |. 1983:191).

A continuacién se presenta el cuadro en el cual se incluye una breve descripcion de la
historia de Cuajimalpa (Valdés, |. 1983:17,131,167, 183).
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Cuadro 1. Breve reseia historica de Cuajimalpa.

Durante la
Conquista

Un 1° de julio de 1520, Cuajimalpa fue el aposento donde pasaron la noche
Cortés y sus hombres, luego de salir de Tenochitlan en la Noche Triste, en
agradecimiento a su santo protector “San Pedro”, Cortés dio al pueblo su
nombre: “San Pedro Cuajimalpa”. Cortés también estuvo en los pueblos de San
Mateo, Tlaltenango y la Pila donde se encuentra uno de los primeros templos
construidos en el continente.

Durante la
Independencia

En San Pedro Cuajimalpa, Miguel Hidalgo y Costilla junto con la plana mayor de
los insurgentes, estuvo en una vieja posada refugio de viajeros la cual fue
utilizada durante el tiempo de la batalla del Monte de las cruces.

En la época
Porfirista

Se introduce en 1898 el primer sistema de agua entubada al pueblo de San
Pedro Cuajimalpa, el alumbrado publico con petréleo y hasta 1916 con
electricidad. La alfareria, de la cual existen testimonios, en la actual ubicacion del
Deportivo Morelos donde se encontré un banco de barro rojo, en donde hallaron
figurillas prehispanicas.

Durante el siglo
XX.

Se crean dos lineas de ferrocarril por su territorio, uno sale de la estacién de San
Lazaro en la Ciudad de México y va a Toluca, y la otra que va de la Venta a la
Plaza Cartagena “Hoy Charles de Gaulle" en Tacubaya y servia para abastecer
de madera a la fabrica de Loreto y Pefia Pobre en San Angel. Las maderas
fueron durante siglos la razon de existir de los pueblos de la demarcacion de
Cuajimalpa, para la fabricacion de papel. El ultimo tren fue cerrado en 1953.

En la época Revolucionaria las poblaciones, montes y valles de la delegacién, se
vieron envueltas sobre todo en las luchas entre Zapatistas y Carrancistas de esta
época, en los habitantes del Contadero y San Pedro Cuajimalpa, queda el
recuerdo de la amputacion de una oreja a los varones del pueblo para poder
distinguirlos de los Carrancistas.

Por otra parte se sabe que vecinos del pueblo dieron abrigo a Pancho Villa
cuando escapo de la prisién de Santiago Tlatelolco.

En 1917 se cred el Parque Nacional Desierto de los Leones, fue el primero de su
tipo en México, en éste se encuentran el convento erigido por la orden de los
Carmelitas Descalzos, hacia principios del siglo XVII, llamado desierto por estar
muy poco poblado, y Leones por ser una donacion de una familia acomodada del
mismo apellido.

Durante el gobierno de Lazaro Cardenas la ya denominada Delegacion, por la
reglamentacioén del Distrito Federal de 1929, se inicia la expansion y creacion de
los desarrollos residenciales de alto valor que caracterizan a Cuajimlapa,
basicamente bajo la guia de la familia del presidente Manuel Avila Camacho,
quién compro grandes extensiones en las zonas cercanas como la Heradura,
Bosques de la Lomas.

En esta época llegan a establecerse en Cuajimalpa, especialmente al Contadero,
personalidades como: Emilio Azcarraga, Mario M. “Cantinflas”, Pedro Infante,
Damaso Pérez Prado y varios Presidentes, entre los que destacan: La esposa de
Miguel de la Madrid en la Exhacienda de las Palmas, el hermano de Carlos
Salidas de Gortari, con su hacienda “El encanto”, José Lopez Portillo y su
célebre “Colina del Perro”.

En los 80s se desarrolla la industria de la mineria en la entidad, sobre todo de
materiales para la construccion, arena y grava. Una vez explotados estos
terrenos usados como minas y basureros fueron expropiados para realizar obras
de desarrollo econdémico y social.
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En la zona boscosa de la Venta, comprendida dentro de un decreto presidencial como
zona de reserva forestal y de repoblacién de bosques, se ha tratado de construir una zona
residencial a expensas de éstos que han servido al Valle de México como una de las
fuentes principales de recarga de los acuiferos. Esta iniciativa, se ha detenido debido a la
oposicion de los vecinos y ecologistas nacionales. Tal parece que los nuevos
colonizadores, estan empefiados en terminar con la Naturaleza de Cuajimalpa a cualquier

costo.

|.3. Generalidades del centro de educacion ambiental: Memetlan

Memetlan: su nombre se deriva del Nahuatl, quiere decir «antiguo lugar de los magueyes»

y esta ubicado en la delegacion de Cuajimalpa, D.F., antes zona rural.

El CEA surge a raiz de una inquietud personal en el verano de 2007. Dirigir este proyecto,
poniendo en practica mi experiencia de 25 afios como docente en las asignaturas de
Biologia y Educacion Ambiental, me permitiria aportar cultura ambiental al servicio de la
comunidad en mi lugar de origen: Cuajimalpa; lugar que hasta hace algunos afos, formé

Parte de la vida rural, hoy zona urbana.

Conservar ésta area natural, rodeada de grandes edificaciones, como un punto de respiro
dentro de la gran ciudad, evocando la milpa de nuestros abuelos, fue una de las

principales motivaciones para concretar este proyecto.

Se trata de una huerta que posee ejemplares etnobotanicos® y una historia relacionada
con las costumbres de los antiguos pobladores de Cuajimalpa. Aqui la tierra se utilizaba
para el cultivo de maiz, quelites en general, produccion de pulque.De estas milpas, los

antiguos pobladores se abastecian para su autoconsumo.

® Etnobotanicos: se refiere a la Etnobotanica, esta disciplina define el papel de los vegetales en las
sociedades humanas; estudia la interaccion de los grupos humanos con las plantas.
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El CEA Memetlan cuenta con un equipo de profesionales cuyo objetivo es ensefar la
técnica de agricultura sustentable: «lombricultura como alternativa para evitar la
contaminacion por residuos organicos» y contribuir con las personas interesadas en
reconocer que los desechos domésticos, « erroneamente llamados basura», son recursos

generadores de energia para las plantas.

En el CEA Memetlan las visitas de escuelas primarias, asi como los talleres que se llevan
a cabo, permiten a los profesores vincular y relacionar sus programas de Ciencias
Naturales y contenidos de educacion ambiental en forma vivencial y objetiva con el texto

de Ciencias Naturales de la SEP.

1.3.1. Mision

La Mision de Memetlan es formar un principio reflexivo en los nifios sobre su hacer en el
COSMoOS.

* Inculcar valores ambientales a los nifios tales como, el respeto por los recursos
naturales que Meéxico aporté al mundo, para lo cual, utiliza ejemplares
etnobotanicos que lo componen: arboles de capulin, tejocotes, cactaceas, la milpa,
maiz, frijol, calabaza, jitomate, entre otros, como instrumentos didacticos.

* Respeto y admiracidn por seres vivos como las lombrices que trabajan en la
formacion de humus* como principio y fin del ciclo vital.

* Ensefar alternativas de reduccion, reuso, reciclaje de materiales solidos y desechos
organicos, para disminuir el gran problema de la contaminacién de suelo, agua y
aire por la basura.

* Rescatar tradiciones que hoy estan en peligro de extincién en Cuajimalpa, por ello
las personas de la tercera edad representan un valor importante en la memoria
historica del CEA.

* Humus: desechos de animales y vegetales muertos en proceso de descomposicion, que al final se
convierten en nutrientes y abono para las plantas.
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Debemos comprender que la tierra es el sustento de vida de la cual dependemos todos,
tanto los agricultores que la hacen producir, como quienes necesitamos de esa produccion
para nuestra diaria alimentacion. EI hombre esta comprometido con el conocimiento,

aprovechamiento y uso racional de nuestros recursos naturales.

1.3.2. Visién socioambiental

Memetlan sera un CEA que participe en la cultura ambiental de todas las Escuelas
Oficiales a nivel Primaria de Cuajimalpa, asi como un centro de capacitacion, para
maestros, alumnos y padres de familia de otras instancias educativas, aprovechando las
condiciones atipicas que lo caracterizan como sus instalaciones al aire libre «rincones
vivos», etnobotanica, su granja lombricola. Esta granja servira como una fuente de
ingresos economicos para la autosustentabilidad del centro y como recurso didactico para

la capacitacion de su comunidad e involucrados en el desarrollo del proyecto.

El disefio y la ejecucion del programa de educacion ambiental incorporara la reflexion y
analisis critico sobre el impacto que tienen las actividades humanas en la naturaleza,
visualizandose como parte de ésta y no como seres ajenos a ella. Para llevar a cabo esta
ardua tarea se hizo necesario organizar al equipo de trabajo de acuerdo con el siguiente

organigrama.

1.3.3. Organigrama y descripcion de funciones

DIRECCION
GENERAL

Coord. de
Comunicacion

Coordinacion
Académica

Depto. de L | pepto. Legal Relaciones
Pedagogia pto. g3 Publicas

Consejo Escolar ‘ ‘ Administrador ‘

Maestra de . .
— A — Secretaria Marketing
Muasica

— MC‘,OStr,O o= — NMantenimiento
Ciencias

Promotores
Ambientales
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A continuacion se describe la funcion de cada integrante.

Directora general
» Dirige y coordina todas las actividades del centro.
* Elabora las propuestas del proyecto educativo, las visitas al centro o cursos de
verano.
* Autoriza gastos y 6rdenes de pago.
* Lidera las actividades del centro.
* Gestiona fuentes de financiamiento.

* Coordina al personal administrativo y Servicios del CEA.

Consejo escolar
* Interviene en la elaboracion, aprobacion y evaluacion del proyecto del CEA.
* Decide sobre la admision de los alumnos con estricto cumplimiento de la Ley.
* Aprueba y evalua el programa de las actividades escolares.
* Analiza el rendimiento escolar del CEA.

» Establece las directrices para la elaboracién del proyecto.

Coordinador Académico

* Sustituye al director en caso de ausencia o enfermedad.

* Supervisa la evaluacion del desarrollo del proyecto.

* Propone la innovacion metodologica y didactica.

* Elabora los horarios de profesores y alumnos.

* Organiza los actos académicos.

* Implementa acciones que favorecen la convivencia de los alumnos y el entorno en
el CEA.

* Organiza la atencion y el cuidado de los alumnos en los periodos de recreo con el
personal destinado para ese fin.

* Motiva a los alumnos para cumplir el contrato social del CEA.
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Departamento de Pedagogia
* Evalua el desarrollo y resultados de la programacion general de los cursos y talleres
que se imparten en Memetlan y las caracteristicas de los alumnos.
* Analiza y evalua el rendimiento escolar general del centro asi como, la eficacia de
los cursos y la aplicacidon de las normas de convivencia.
* Coordina las actividades de caracter académico.
* Orienta a los alumnos de acuerdo con las normas que regulan sus derechos y

deberes y organiza la dinamica del CEA.

Maestro (a) de Musica

* Imparte el taller de “los sonidos y la naturaleza” utilizando instrumentos de reciclaje.

Maestro (a) de Arte
* Desarrolla los cursos y talleres con materiales solidos de reciclaje como hojarasca,
cascaras de frutos, papel reciclado, etcétera.

e Utiliza el Teatro como recurso didactico.

Maestro (a) de Ciencias
* Imparte el laboratorio ambiental al aire libre utilizando lupas, microscopios,

organismos Vivos.

Promotores Ambientales
* Interactuan y participan con los alumnos utilizando el juego como instrumento

didactico para impartir las ecotecnias o practicas en los rincones vivos.

Administrador
* Controla el inventario actualizado de material y equipo del centro.
* Mantenimiento del centro.

* Participa en el proyecto de presupuesto del centro y la ejecucion del mismo.
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* Reporta control de impuestos SAT.
* Pago de honorarios del personal del CEA.

* Mantiene actualizadas las actividades de proteccion civil.

Departamento Legal
* Da seguimiento a las normas y cumplimiento de los contratos correspondientes a
los grupos de visitantes.
* Elabora contratos del personal que integra el CEA.

* Controla y da seguimiento a la cobranza de inscripciones y pagos.

Secretaria Administrativa
* Controla la admision de los alumnos.
* Archiva datos personales de los alumnos y profesores.

» Controla actividades administrativas en general.

Mantenimiento
* Se encarga de la limpieza y recoleccidn de material para trabajar con los nifios.

* Responsable del mantenimiento de todas las instalaciones en general.

Coordinador de comunicacion
¢ Realiza la difusion del CEA.
* Pagina web, redes sociales.

* Promocion y relaciones publicas.
Las actividades antes citadas han sido asignadas segun las competencias personales y

profesionales de los integrantes del equipo de trabajo. Asi mismo a continuacion se
describe el contenido de la oferta educativa del CEA Memetlan.

19



1.3.4. Oferta Educativa del CEA Memetlan

El siguiente cuadro muestra la informacion de caracter pedagogico de los talleres establecidos para los interesados
en la conservacion ambiental. Cada taller dura 2 horas y se dirige principalmente a alumnos de educacion primaria.

20

TEMA DEL TALLER OBJETIVOS RECURSOS ESTRATEGIA
DIDACTICA
1 Manejo de Materiales sélidos Clasificar los materiales sélidos para su reciclaje. Centro de acopio en Juego de PepeNador
Aplicar el codigo de colores que aplica en México. contenedores de colores,
Distinguir el concepto de basura y desechos sélidos. desechos soélidos de todo tipo.
Jugar a separar, enjuagar, escurrir compactar.
2 Las lombrices también pueden | Descubrir la vida de las lombrices, el trabajo que desempefian en la Laboratorio ambiental, Observacion, Inferencias,

vivir en granjas

remediacion de los suelos y reciclaje de residuos organicos y domésticos.

lombrices, microscopio,
lombricomposta®.

Laboratorio Ecolégico.

3 De papel se hace papel

Concientizar a los alumnos del uso racional de recursos naturales: arboles,

Papel reusado

Cancion, “Reciclemos el

agua y energia en el reciclaje de papel. Proyeccién de donde viene el papel IAIAOH!”
papel.
4 Repujado temaético en latas de | Comprender qué es un recurso no renovable, reutilizar una lata vacia de Aluminio reusado, figuras Modelado,
aluminio refresco. tematicas. practica y ejercitacion.
5 La milpa y nuestra Comprender que la tierra es el sustento de vida para todos los seres vivos. Loteria de la milpa, parcela, Cuento, laboratorio
alimentacion Sembrar en una parcela. ejemplares etnobotanicas del ecologico.
Cosechar los frutos u hortalizas de la milpa. CEA Memetlan.
6 Cocina sustentable para nifios | Elaborar un lunch sano y nutritivo. Cocina, herramientas para Modelado, practica y
Separar y reciclar los desechos que se generan con su elaboracion. modelar figuras, frutos ejercitacion.
cultivados en el CEA o de
temporada.
7 Pinta tus paredes como lo Disminuir la contaminacién por desechos téxicos. Elaborar una mezcla Nopaleras del CEA. Modelado, practica y

hacian los antiguos Mexicanos

biodegradable.

ejercitacion.

8 Germinados libres de Evitar el uso de pesticidas en el cultivo de los vegetales, observar los Semillas, dispositivo de PET, Método de
pesticidas cambios que presentan durante el crecimiento. camara foto grafica, agua. lombricomposteo, trabajo
Inculcar en los nifios una alimentacion sana. cooperativo.
9 Composta Aprender hacer abono organico alimento, para las plantas. Desechos organicos, tierra, Laboratorio Ecoldgico

agua, pala.

Cuento.

10 | Arbol autéctono

Reconocer especies endémicas que México antiguo regalo al mundo.

Flora etnobotanica de
Memetlan, lupas
Céamara fotografica.

° Lombricomposta es una técnica de agricultura organica, considerada también una biotecnologia o crianza de lombrices, involucra varios procesos bioldgicos que
aceleran la transformacion de los residuos organicos en descomposicion y los convierte en abono para las plantas. Con este principio se pueden procesar diversos
residuos organicos: domésticos, urbanos, agricolas, agroindustriales o pecuarios. El abono de lombrices tiene apariencia de tierra negra y fresca, es un sustrato
de gran uniformidad, excelente contenido nutrimental, de textura porosa, aeracion, drenaje y capacidad de retencion de humedad. Durante el proceso no se
generan desperdicios, malos olores o atraccion de organismos indeseables y no requiere equipos costosos. (Capistran, F., Aranda, E., Romero, J.C, 2001: 151).



Capitulo I
EDUCACION Y MEDIO AMBIENTE

En este capitulo veremos la trascendencia de la educacion ambiental en la educacion para
la vida, en donde todos los individuos debemos tomar conciencia del medio que

habitamos.

I1.1. Definicion de educacion

Etimologicamente el término educacion deriva del latin: Educare, que significa: “conducir”,
“criar”, “nutrir”, “alimentar”, “guiar”. Educere, significa:"sacar”, “llevar, “extraer”.

Las dos raices latinas apoyan por una parte, el cuidado y la evolucion externa del individuo
y por otra, el auto proceso, la transformacion y la conduccion interna. Por lo tanto, la
educacion implica una relacion simbdlica entre educere y educar

(Garcia Hoz., V. 1990:15).

Entonces, la educacién es un proceso permanente de desarrollo perfectivo que inicia a la
edad cero y continua hasta el fin de la propia existencia. Asi la educacién ambiental
también es un proceso de aprendizaje constante que se basa en el respeto a todas las
formas de vida, es decir, estimula la transformacién humana y social para la preservacion

ecologica.

I1.2. Definicién de educaciéon ambiental

La «educacion ambiental» (E. A.)6 €s un proceso que nos acompafa toda la vida y por lo
tanto, debe estar presente en todos los niveles de la educaciéon formal y en la educacion
no formal, como parte integrante del proceso educativo de los seres humanos.

(Martin, M. 1999:21).

® E. A. Educacién Ambiental.
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La educacion ambiental debe ser sustantivo de educacién y establecerse como una
«medida preventiva» para desarrollar la racionalidad propia de la especie, en aras de
satisfacer sus necesidades, usar y no abusar de los recursos naturales, adquiriendo
conocimientos, destrezas y valores que nos permitan actuar en la resolucidn de la
problematica ambiental (Martin, M., 1999:88).

Desafortunadamente de manera comun, la dimension E. A. se centra en acciones
conservacionistas o queda representada por un grupo de nifios que siembra arbolitos, una
ama de casa que separa la basura, y en otros casos queda reducida a campafias de

actividades de reciclaje.

I.3. La educacién ambiental en los organismos internacionales
El origen de la E. A. se situa en los afios 70, sin embargo, el estudio de la naturaleza con

fines educativos ya aparece en documentos de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Ciencia, la Educacion y la Cultura (UNESCO), desde 1949.

En el ano 1972 en Estocolmo, durante la conferencia de la Naciones Unidas sobre el
medio ambiente, se reconoce oficialmente el concepto «educacion ambiental» y su
importancia para cambiar el modelo de desarrollo. Este paradigma de desarrollo que
contiene altos costos sociales, econdmicos, culturales y ambientales, vinculados al
consumo Yy manejo irracional e indiscriminado de los recursos del medio, con la creciente

degradacion ambiental.

En esta conferencia se establecid el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA). En uno de sus principios declara: que es indispensable una labor de
educacion en cuestiones ambientales, dirigida tanto a las generaciones jévenes como a
los adultos y que preste atencién debida al sector de poblacion menos privilegiada, para

ensanchar las bases de una opinion bien informada (Lopez, B., 1998:8).
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La (UNESCO) y el (PNUMA), tienen como meta introducir la E. A. en los sistemas
educativos, asi, en este mismo afio surge el Programa Internacional sobre Educacion
Ambiental (PIEA).

A partir de esta fecha, se han realizado diferentes eventos sobre el particular, que
conforman el debate ambiental, entre los que cabe destacar:

* 1975 Belgrado, se celebra el Coloquio Internacional sobre la educacion relativa al
medio ambiente, donde se establecen los objetivos de la educacion ambiental.

* La Conferencia Intergubernamental sobre E. A., organizada por la UNESCO y el
PNUMA en Tiblisi, antigua URSS, 1977. Donde se establecieron los principios
rectores de la E. A., sefialando objetivos, métodos y contenidos, ademas de
analizar los principales problemas ambientales que la humanidad esta creando al
medio, para que a través de la educacion se pueda llega a posibles soluciones
(UNESCO, 1997:21).

Adquirié verdadera relevancia en 1987, con el Informe de la Comision Mundial sobre
Medio Ambiente y Desarrollo, conocido también como informe de la Comision Brundtland,
en la cual se definié el Desarrollo Sostenible como "aquél que satisface las necesidades
de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para

satisfacer las suyas propias" (L6pez, B., 1998:8).

La Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo en Rio de Janeiro
en el ano 1992, aport6é importantes acuerdos internacionales y documentos de relevancia,
tales como la Agenda 21, en la que se dedica el capitulo 36, al fomento de la educacién y
a la reorientacion de la misma hacia el desarrollo sostenible, la capacitacion y la toma de

conciencia.
Paralelamente a la Cumbre de la Tierra, se realizé el Foro Global Ciudadano de Rio 92.
En este foro se aprobaron 33 tratados, uno de los cuales lleva por titulo: Tratado de

Educacién Ambiental hacia Sociedades Sustentables y de Responsabilidad Global.
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La Cumbre Mundial de Desarrollo Sostenible (Rio + 10) realizada en el afio 2002, en
Johannesburgo, Sudafrica, reitera la educacion para la convivencia armoénica con el
medio ambiente, orientada hacia el desarrollo sostenible. Las numerosas
recomendaciones y principios que se hicieron en la conferencia de Tiblisi 1977 para que
todos los paises les dieran seguimiento, rigen las reuniones posteriores y siguen siendo

hoy dia validas para conseguir el fin de la educacion ambiental (Lépez B,. 1998:6).

Como se puede observar, los estudios y propuestas en los organismos internacionales
sobre la conservacion ambiental reiteran la convivencia sustentable y armoénica con el
medio, sin embargo, por mas acertados que sean los estudios, propuestas y las
orientaciones realizadas periédicamente en estas instancias, no debemos esperar que
éstas hagan lo que nos corresponde. El cambio inicia en forma individual, cada quién
desde su habitat para que transcienda en forma global. De ahi la importancia de colaborar
en el desarrollo de una conciencia ambiental en los nifios. Asi como la capacitacion de sus
formadores «padres o maestros», esto supone el primer paso para la educacion ambiental

preventiva.

En México durante el gobierno del presidente Zedillo (1994-2000), se establecio en los
libros de texto integrado 1° y 2°, asi como los libros de Ciencias Naturales de 3° a 6° afio
de Primaria un enfoque de la educacion Ambiental en la ensefianza de las ciencias, misma
que continua vigente y desde ese punto trata de ver la dimension de los problemas

ambientales.

En 1994 se incluyé también la materia de educacion ambiental en los planes de estudio
SEP., en 3er. grado de secundaria. En la ZMCM dicha materia actualmente ya no se
imparte. Para Gonzalez, G., E. promover la E. A. en nuestro pais requiere:
* Disefiar un programa de formacion y actualizacion permanente para todos los
docentes, no solo para aquellos que imparte asignaturas vinculadas con la E. A.

sino para todo el personal que labora en las escuelas.
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* Fortalecer camparnas para modificar las pautas de consumo, disefiar programas de
E. A. dirigidos: a areas urbanas, rurales y suburbanas, ante el creciente deterioro
del campo mexicano que agudiza la miseria y propicia la emigracion a zonas
urbanas.

* Disefiar practicas innovadoras y materiales didacticos para docentes y estudiantes
en la aplicacion del proceso ensefianza aprendizaje.

* Promover programas académicos «preventivos», no de caracter remedial o
correctivo, es decir, que la educacion ambiental preventiva aun esta poco trabajada
(Gonzalez, G.E., 1997:7).

De acuerdo con (Sureda, J. y Colom, A. 1989:249) se esta impartiendo una Pedagogia
para el pasado, cuando a través de la E. A. poseemos la Pedagogia del futuro. No
solamente no existe la conciencia ambiental, si no que la E. A. no se utiliza como
estrategia para la conservacion de la naturaleza y en consecuencia para la conservacion

de la vida.

‘Estamos educando y formando profesionales que si continuan en el campo de la
ensefanza, formaran a generaciones enteras al menos al afio 2025, generaciones que a
su vez llegaran hasta el afio 2070 y no se les esta ensefiando educacion ambiental’
(Sureda, J. y Colom, A. 1989:250).

En teoria, las aulas del mundo deberian tener facil acceso a la gran y creciente
acumulacion del conocimiento humano. En la realidad, existe una barrera entre ellas y el
saber. Lo que va filtrandose con retraso, viene principalmente a través de dos conductos
del conocimiento: libros de texto y maestros.

Mientras el mundo extraescolar lleva un paso muy rapido, los cambios en el saber, la
tecnologia, las demandas de trabajo y aumentos en la poblacion, el libro de texto y el
maestro, por razones bien conocidas por todos, se convierten inevitablemente, en
suministradores de un saber anticuado. (Martin, M., 1999:59).

Es lamentable que frente a la creciente necesidad de cultura ambiental en nuestro pais,
materias como Educacion Ambiental que se impartia de manera oficial en 1995 durante el
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sexenio del Presidente Zedillo, pas6 de moda; hoy sélo qued6 un sesgo en el area de
Ciencias. Coincidiendo con las recomendaciones de los organismos internacionales y los
autores anteriores, la E.A. no solo es un derecho para los educandos, sino debe ser una
educacion para la vida.

Hoy en dia es muy comun hablar de ecologia. En nuestra ciudad se pueden observar
letreros que anuncian ecocinemas, taxis ecologicos, patrullas ecoldgicas, partidos politicos
ecologistas y un sinnumero de referencias en periddicos y revistas que nos invitan a
«cuidar la ecologia», en sentido estricto nos invitan pues, a proteger la ciencia. De ahi la

importancia de establecer la diferencia entre ecologia y educacion ambiental.

I.4. Ecologia y educacién ambiental
El termino «ecologia» se empled por primera vez en 1858 por el bidlogo aleman Ernest
Haeckel. La ecologia es el conjunto de conocimientos relacionados con los seres vivos y

su relacion reciproca con el ambiente (Komurdy, E. J.1987:8).

La ecologia es una ciencia, con un campo tan amplio como los estudios cientificos que
llevan a cabo los ecdlogos: la migracién de las aves, factores fisicoquimicos y tipos de
suelo; o las condiciones de temperatura, oxigenacion, salinidad, profundidad a la que se
reproducen los animales marinos, coémo obtienen y transfieren la energia a otros
organismos, causas de la extincion de algunas especies, mecanismos para evitar que
desaparezcan, entre muchos otros que se pueden mencionar.

En tanto que la educacién ambiental es una disciplina formativa, que colabora con otras
ciencias, para desarrollar conciencia en los nifios y fomenta cambios de actitud entre la
poblacidn, generando conductas positivas que proporcionan nuevos estilos de vida
(Guillen, P., 1997:15).

A continuacion veremos la influencia de la Escuela Nueva con relacién a los principios

pedagogicos de la educacion ambiental.
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I1.5. Principios pedagoégicos de la educacién ambiental

La Escuela nueva como alternativa de la Escuela Tradicional, permitié el desarrollo
posterior de la educacién ambiental, fundamentada en una serie de ideas y experiencias
eductivas, expuesta por maestros, pedagogos y psicologos de diversas tendencias
innovadoras. La Escuela Nueva y otras corrientes de pensamiento pedagogico aportan la
necesidad de contacto del nifio con el medio natural (Cafal, P., Garcia.,J.E.,R.,2001:17).

Segun Freinet:

Basta que el nifio haya cultivado la tierra para que tenga una idea justa, no abstracta y
verbal de los procesos vitales de las plantas; u observado insectos y animales diversos
hasta descubrir él mismo por experiencia, las fases de crecimiento y los ritmos de vida de
los mismos.

Cuando hayan sido integrados y dominados por la experiencia de los nifos, todos los
trabajos posteriores tendran sentido en la ensefianza. Conservar en el nifio la curiosidad, la
necesidad de buscar, experimentar y de crear. Orientar estas tendencias segun las
exigencias de los nifios y del medio (Cafal, P., Garcia., J. E., Portlan, R., 2001:18).

En 1914, surge en Barcelona la primera escuela llamada Escola de Bosco, dirigida por
Rosa Sensat, en la que se dara importancia fundamental a las ciencias naturales dentro
de la corriente pedagodgica de la Escuela Nueva. Y es hasta algunas décadas después que
cobra importancia la reaparicion de las técnicas de Freinet, para comenzar a observar un

inicio de vuelta a la tradicion naturalista (Canal, P., Garcia, J., Portlan, R. (2001:27).

Para Piaget, la investigacion sobre el medio favorece el desarrollo y la maduracion
intelectual. Sin que pueda fijarse actualmente con certeza el limite entre lo que proviene
de la maduracion estructural y lo que emana de la experiencia del nifio o de las influencias
de su medio fisico y social, al parecer se puede admitir que ambos factores intervienen
mutuamente y que el desarrollo se debe a una incesante interaccion (Canal, P., Garcia
J.E., Portlan, R. 2001:22).

Haeckel, fue el primero en utilizar el término ecologia, como seguidor de la corriente

naturalista y como miembro del comité de direccion de la «liga Internacional para la
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Educacion regional», le da importancia a las ciencias naturales, a los métodos de

observacion y experimentacion aplicados a los fendmenos naturales y a su relacion con la

realidad social.

En este campo, la Pedagogia presenta un cierto retraso a la hora de incorporar el impacto

de una problematica social que cambia con gran rapidez. Esto explica la existencia de un

antropocentrismo, en donde el hombre se siente el centro de la naturaleza y no una parte

mas de la misma.

Esta concepcion justifica, una relacion con el medio, donde predomina la idea del dominio

sobre si mismo, el binomio observacion-explotacion se situa claramente del lado de la

rentabilidad inmediata, colocandose a la especie humana y toda la bidsfera, en una

situacion al limite de la supervivencia (Canal P., Garcia. J. E., Portlan, R. 2001:29).

En el siguiente cuadro se describe la clasificacion la E.A. y sus caracteristicas
(Sanchez, G.R., 1989:15).

Cuadro 2. Tipos de educacion ambiental

Educacién ambiental
«formal

Es aquella que se imparte en escuelas, con base en planes y programas de
estudio oficiales, con la intencion de adquirir conocimientos para proteger y
mejorar el medio ambiente y se extiende a todos los niveles.

Educacién ambiental
«no formal»

La educacién ambiental no formal siendo intencional como la E. A. formal no
se lleva a cabo en el ambito de instituciones educativas y planes de estudio
reconocidos oficialmente sino por parte de otro tipo de entidades, como los
centros de E. A., o granjas didacticas, orientada siempre al trabajo extra
escolar de apoyo, complemento o refuerzo a la accion educativa formal.
Las actividades pueden ser dirigidas al profesorado, estudiantes o
colectivos ciudadanos.

El ambito de E. A. no formal forma parte del medio familiar en que vive cada
individuo, los padres y familiares influyen en la formacién de los valores
personales a través de su comportamiento, opiniones y actitudes, asi como
el entorno fisico y cultural Por lo que si los padres que no tienen conciencia
ambiental no se las podran transmitir a sus hijos. La educaciéon ambiental no
formal incluye festividades como: el dia mundial del ambiente, del agua,
tierra, habitat, biodiversidad, del arbol autéctono, etc.
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Educacion ambiental * Es aquella que tiene lugar en los medios de comunicacion como la prensa,
«informal» radio y la televisién, pese a la falta de actividades educativas. La televisién

como medio sociocultural que alcanza millones de habitantes, tiene directa
relaciéon con intereses comerciales y propios del estilo del desarrollo
prevaleciente es por tanto muy limitado su apoyo en la E. A. formal.

* La television mas que otro medio de comunicacion es quien auspicia el
consumismo, por tanto nuestra responsabilidad como pedagogos es guiar a
los alumnos hacia el analisis critico en la seleccién de programas, que lo
motiven a ser un consumidor responsable. La televisién como instrumento
didactico puede ser utilizada para analizar mensajes ocultos y evidentes
con los cuales el consumidor se identifica.

De acuerdo con la E.A. formal antes descrita, Caduto propone las siguientes estrategias

didacticas :

Il.6. Estrategias didacticas para la enseiianza de valores ambientales

Factores que deben considerarse para la ensefianza de valores ambientales y el papel del

docente:

Caracteristicas del grupo, alumnos moralmente independientes o auténomos.
Considerar las habilidades del alumno en la seleccion de la estrategia didactica.
Organizar material didactico de acuerdo con las caracteristicas de la practica.
Definir si se trata de una actividad a corto plazo o una experiencia de una sola vez.
Sensibilizar al alumno a partir del dialogo (amor y justicia) para que pueda descubrir
como interactuar con el medio.

Involucrar al alumno en la resolucion de problemas.

Atender sus inquietudes con respecto al entorno que van descubriendo.

Observar la actitud que demuestran los nifios, a través de la lectura de cuentos.
Observar su posicion durante los debates y otras actividades.

Leer los informes de autoevaluacion y dar a conocer su progreso en la ensefianza

de valores ambientales.

Lo anterior es importante de tomar en cuenta ya que el perfil del alumno y los objetivos del

maestro deben ir a la par.
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Las siguientes estrategias fomentan la participacién del nifio, su creatividad y capacidad

constructiva. Es un medio que les permite adquirir una conducta social positiva:

a) La educacion Integral

b)

Esta estrategia permite al alumno sentirse participe, supone un aprendizaje

significativo considerando sus emociones, no solo niveles intelectuales éptimos y de

pensamiento critico, dentro de la escuela y de la comunidad.

La simulacion que incluye: el estudio de caso y el juego de interpretacion

La aplicacion de esta estrategia en los temas ambientales pretende que los

estudiantes tomen parte activa en la toma de decisiones e influyan en su entorno,

enfrentados a problemas con datos reales.

El estudio de caso

Es una estrategia que presenta hechos cronolégicos seleccionados en la
descripcion de un caso, utilizando: grabaciones, peliculas u otros recursos, con

datos reales.

Por esta razon el estudio de caso sobre medio ambiente puede incluir relatos de
actividades como: asentamientos humanos irregulares, pobreza, contaminacion

de la tierra por residuos sélidos, educacion para el consumo, etc.
Juego de interpretacion

Exige que los participantes jueguen, improvisen papeles y situaciones a traves
del teatro, los participantes deben representar el desarrollo de los
acontecimientos modelando los datos, regulando acciones de manera que

adquieran la apariencia real de actos de la vida cotidiana.

Lo esencial del juego de interpretacion consiste en comprender la condicion en

que se halla otra persona, situacién en la cual se le da la posibilidad de
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experimentar, lo que significa estar sobre el terreno ajeno. Se espera una mayor

toma de conciencia sobre su actitud.

Por ejemplo en el caso de los participantes que asumen el papel de un posible
enfrentamiento entre campesinos por la construccion de un aeropuerto frente a
sus terrenos o casas, en donde sus condiciones de vida se ven amenazadas,
éstos deben considerar las pérdidas y ganancias a favor del progreso, este

juego desarrolla la perspicacia y la capacidad de critica.
c) Simulacion a través del juego

Este juego origina una reflexion sobre entornos del mundo real, plantea el dilema en

un plano internacional.

Por ejemplo, una reunion entre dirigentes de paises desarrollados y en vias de
desarrollo, su posicion frente al deterioro del ambiente y la relacion con la pobreza o

riqueza que vive su pais.

Las estrategias mencionadas anteriormente y su descripcién, son sélo algunas de las
propuestas que hace el autor Caduto en la «guia para la ensefianza de los valores
ambientales» (1992:13).

En las actividades didacticas llevadas a cabo en el CEA Memetlan, se realiz6 una
combinacion de las anteriores y ademas del juego, incluimos también la musica, la lectura
de cuentos, arte, teatro e instrumentos didacticos propios como: la lombricultura, un
laboratorio ambiental, la cocina sustentable, los materiales sdlidos, el centro de acopio, la

milpa, las aves, las flores, entre otras’.

7\ : . r
Véase estrategias en el contenido programatico del curso de verano.
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De acuerdo con las estrategias aplicadas en Memetlan y su relacién con las anteriores,

consideramos los siguientes factores:

Edad de los alumnos

Numero de alumnos en los grupos

Objetivos de las practicas

Las condiciones del terreno

Recursos didacticos

Estrategia

Roles de cada alumno en su equipo

Tareas académicas calendarizadas

Planeacién de las practicas: inicio, desarrollo, cierre

Bitacora recuerdo y aprendo; refuerzo lo visto la clase anterior
Evaluacion inicial y final del desarrollo de los talleres, practicas o actividades

didacticas

A continuacion se vera cual es la base de las experiencias didacticas vividas en el CEA

Memetlan y su relacién con el contenido programatico de Ciencias Naturales SEP.
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Capitulo 1l
MODELO DEL ECO-CURSO PROPUESTO

En este capitulo se vera como de acuerdo con las experiencias vividas en el CEA
Memetlan, se ha logrado hacer una intima relacion practica con el Constructivismo. El
alumno es el actor de su propio aprendizaje y los maestros nos enriquecemos de los
descubrimientos que hacen por si mismos. Somos sus guias en un «lugar comun para
todos donde principia y termina la vida: la tierra», justo el escenario natural para que el
alumno logre aprendizajes significativos, como el simple hecho de ver y comprobar en la
practica que, los desechos de plantas y animales muertos (humus) en la huerta, son
utilizados por las lombrices para originar vida nuevamente, que este humus es el sustrato

de las vegetales que llegan a nuestra mesa.

lll.1. Referencia tedrica para el desarrollo del modelo

De acuerdo con la poblacion de nifios que asiste a los eco-cursos impartidos en el CEA,
provenientes de escuelas Primarias Oficiales y Particulares, se consideré6 como referencia
el contenido tematico de los libros de Ciencias Naturales de la SEP (Ciencias Naturales.,

1° a 6° grado SEP:2007) en el apartado que corresponde a Educacion Ambiental.
A continuacion se detallan los temas educativos de los libros antes mencionados:

Tema 1°Y 2° Grado de Primaria
* Los animales nos proporcionan lo necesario
* Los recursos Naturales en la vida diaria
* Acciones para cuidar y conservar las plantas animales
* De ddnde proviene el agua que utilizamos todos los dias
* El origen de los desechos

* Las tres RRR (Reusa, Recicla, Reduce)
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Los recursos del planeta
Recursos naturales y artificiales
La ruta de la basura

Las plantas y animales

3er. Grado de Primaria

Todos usamos y desechamos cosas

¢ De qué estan hechas las cosas?

¢,Con qué recursos contamos?

El agua, un recurso indispensable

¢ Qué son los mantos acuiferos?

Usos del agua

El agua de los mares la contaminamos con basura y detergentes
Consecuencias del uso y abuso de los recursos naturales

Los desechos que producimos en las industrias, casas y escuelas
Tratamiento de la basura

La energia que proviene del sol

4°. Grado de Primaria

Ecosistemas terrestres

Accion de las lombrices en la tierra

¢,Como es el lugar donde vivimos, o0 como era?
Recursos naturales renovables y no renovables

El aire como recurso natural

El aire en la descomposicion de la basura

Los seres humanos somos parte de los ecosistemas

La extincion de los seres vivos

La urbanizacién y contaminacién del agua, aire y el suelo

La tala de arboles y selvas para convertir en campos de cultivo
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El agua en el México Prehispanico

La vida en el campo y la ciudad

5°. Grado de Primaria

El lenguaje de nuestros antepasados

La rotacidn de cultivos en las practicas tradicionales de las comunidades rurales
La fertilidad del suelo y las lombrices

Los alimentos regionales de los ecosistemas y la cultura

Los monocultivos

La historia del chile

El maiz en la alimentacion

El cultivo de hortalizas en las chinampas

Consecuencias de la transformacion inadecuada de los ecosistemas
Contaminacion de los mantos acuiferos por desechos toxicos

Areas naturales protegidas

Areas naturales de mi comunidad

6°. Grado de Primaria

¢, COmo vivimos?

La contaminacion y otros problemas ambientales

La calidad del aire en las ciudades

Los problemas ambientales en el campo

Plagas y el rompimiento del equilibrio ecologico

La biotecnologia mejora las actividades las actividades agricolas
Estrategias del manejo de recursos naturales

Tecnologia limpia para el cuidado del ambiente

Separacion de los desechos biodegradables y no biodegradables
Consumismo y los medios de comunicacion

Propuestas para la participacion de un problema ambiental de tu comunidad.

35



Obsérvese que los temas anteriores estan en estrecha relacion con los contenidos
didacticos del CEA Memetlan.

Con base en mi experiencia docente, se desarrolla a continuacion el programa desglosado
de las actividades didacticas del Eco-curso de verano, mismo que se llevo a cabo durante
los meses de Julio y Agosto de 2011 en las instalaciones del CEA Memetlan en la
Delegacion Cuajimalpa.
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lll.2 Programa desglosado

CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL MEMETLAN
Eco-curso de Verano 2011

Coordinadora General: Maricela Segura Gamez.

Numero de horas: 20 horas semanales (4 horas en cada sesion). Total 80hrs.

Horario: 10:00 A.M. a 14:30 P.M.

Perfil del Alumno: Nifios de Educacién Primaria de 6 a 12 afos.

Alumnos por Grupo: 20 nifios.

ACTIVIDADES DE

FoehA TALLER TEMA OBJETIVOS ENSENANZA- RECURSOS
APRENDIZAJE
13 INAUGURACION -Los sonidos de la -Distinguir los sonidos del rincén -Apreciacion musical y breve -Instrumentos
PRESENTACION Naturaleza y el vivo, de los sonidos de los explicacién tedrica musicales
CONCIERTO Hombre instrumentos musicales -Disfraces
DIDACTICO
COCINA ORGANICA -Nutricién y vida -ldentificar los elementos del -Receta: figuras de frutas -Frutas
entorno inmediato (memetlan)
RECORRIDO RINCON
VIVO
14 ACTIVA TU ENERGIA -Nuestro cuerpo activo -Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento Zapatos
RECUERDO Y ESCRIBO | -La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos | comodos
de la sesién pasada
Reforzar los conceptos con un Papel, lapiz,
mapa mental ordenado gomay
sacapuntas
LABORATORIO -Nuestros recursos se -ldentificar y distinguir los Juego del pepe-nador Contenedores
ECOLOGICO van a la basura materiales sélidos de nuestro Separacién de desechos de residuos
consumo diario organicos solidos
domeésticos y
basura
REPOSTERIA -La tradicion del -Conocer las caracteristicas del Receta: barras de amaranto con | Amaranto,
ORGANICA amaranto y el chocolatl | amarantoy el cacaoy la chocolate chocolate y
importancia de su cultivo en Separacién de desechos recipientes
México organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo Papel, lapiz,

colores de
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Dibujar un mapa mental sobre el
cultivo del amaranto y el cacao
en México

madera, goma
y sacapuntas

15 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar Ejercicios de calentamiento Zapatos
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos | comodos
de la sesién pasada
Reforzar los conceptos con un Papel, lapiz,
mapa mental ordenado gomay
sacapuntas
ARTE Iconos mayas de los Comprender la relacion del Decorar con motivos Moldes
elementos de la hombre con la naturaleza prehispanicos cajas hechas con | *Marcados o
naturaleza cascaras de naranja, mientras decorados con
escuchan la narracion sobre el pirégrafos
tema
COCINA ORGANICA Naranja Reforzar la separacién de Receta: Supremas de naranja, Naranjas
desechos organicos jugo
Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
CINE CLUB Aprecio por la Motivar la admiracion por los Proyeccion, seccién de Largo
naturaleza fendmenos de la naturaleza preguntas Microcosmos
Breve explicacion Francia 1996
18 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar Ejercicios de calentamiento Zapatos
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos | comodos
de la sesién pasada Papel, lapiz,
Reforzar los conceptos con un gomay
mapa mental ordenado sacapuntas
ARTE ECOLOGICO Los bosques y el Entender de donde viene el papel | Papel reciclado Papel usado
consumo de papel Muestra y elaboracion por ambas
caras
COCINA ORGANICA La raza del maiz y del Saber del origen y devenir de Receta: chilaquiles Tortillas,
chile nuestra cultura del maiz Escuchar la exposicioén sobre la tomates,
cultura del maiz chiles, cebolla,
Separacién de desechos pollo, crema,
organicos desde la cocina quesos

Limpieza del area de trabajo
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RECICLAJE DE PAPEL Origen y proceso del Organizar el mapa mental del Proyeccion reciclaje de papel y Envases de
Y PET reciclaje de papel origen del papel y el proceso de de pet Pet y papel
reciclado
19 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar Ejercicios de calentamiento Zapatos
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos | cémodos.
de la sesién pasada Papel, lapiz,
Reforzar los conceptos con un gomay
mapa mental ordenado sacapuntas
LABORATORIO La vida de la lombriz Identificar y distinguir los Capturar animales composteros | Aspiradora de
ECOLOGICO elementos basicos de la vida de la | para verlos al microscopio insectos,
lombriz Eisenia foetida Presenciar una diseccion de microscopio,
lombriz material de
Identificar las partes de la diseccion
lombriz
Fotografiar su figura
Escuchar con atencion la
explicacion tedrica
REPOSTERIA La adaptacioén de la Entender que los seres vivos, Receta: Tarta de pera Peras
ORGANICA pera en México pueden adaptarse al medio Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
JUEGOS La lombriz pierde la cola
20 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar Ejercicios de calentamiento Zapatos
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos | cémodos.
de la sesién pasada Papel, lapiz,
Reforzar los conceptos con un gomay
mapa mental ordenado sacapuntas
ARTE Las latas vacias no son | Aprender a usar las latas como Repujado con dibujos del Laminas de
basura material alternativo para crear una | principito y las frutas del rincon lata de
obra de arte vivo refresco
COCINA ORGANICA La jicama mexicana Conocer el origen de recursos Receta: Figuras de jicamas, Jicamas y
¢mexicana? naturales que México aporto al zanahorias, Jugo cuento
mundo Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
Papel, lapiz,
SONIDOS DEL RINCON | Sonidos del bosque Estimular en el educando su Musica, dibuja lo que percibes goma,
VIVO sensibilidad y aprecio por el en una acuarela sacapuntas,
entorno colores de

madera.
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21 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar Ejercicios de calentamiento Zapatos
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos | comodos
de la sesién pasada Papel, lapiz,
gomay
sacapuntas
LABORATORIO La lombricomposta Aprender a procesar los RSD de Reforzar los conceptos con un Minipalas, mini
ECOLOGIA nuestro consumo mapa mental ordenado carretillas,
Lombricomposta en un PET PET vacios y
materia
organica de
los refrigerios
pasados
REPOSTERIA El trigo y la zanahoria Comprender la importancia de la Receta: panquecitos de bagazo
ORGANICA amistad para el cuidado del medio | Jugo de zanahoria
ambiente Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
CUENTACUENTOS La Amistad y el entorno | Relacionar el respeto a la Dibujo la comprension del El principito
natural naturaleza con la amistad cuento
22 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada
Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado
ARTE Reuso de papel Reforzar el concepto el concepto Concepto encuadernado P. bond
de las RRR Breve introduccion de japon reciclado 1/4
Elaboracién de una técnica de Pegamento
encuadernado japonés Hilos y
cuentas para
decorar
COCINA ORGANICA Las Algas en la Conocer el valor nutricional de las | Receta: sushi Algas, arroz.
alimentacion Algas Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
CINE CLUB El agua Comprender la importancia del Breve explicacion Kirikou y la
agua en la agricultura Proyeccion hechicera,
Seccion de preguntas Francia,

Bélgica 1998
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25 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada
Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado
ARTE Reuso de papel Reforzar el concepto de las RRR Encuadernado con la frase Papel
(Reusa, recicla, reduce) “respeto a la tierra” en caligrafia | reciclado por
japonesa los alumnos
COCINA ORGANICA El frijol (ayocotes Comprender la importancia Receta: frijoles con totopos Frijoles y
endémicos) histérica del frijol en la dieta Separacién de desechos tortillas, crema
mexicana organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
TEATRO GUINOL Siguele la pista a la Entender porque se van los Teatro guifiol Teatro guifiol,
basura* recursos naturales a la basura Escritura y seleccion de historia | juego de
simulacion
26 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada
Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado
LABORATORIO Ciclo de reproduccion Distinguir las diferentes etapas de | Observacion de las fases de las | Microscopio,
ECOLOGICO de la lombriz la vida de la lombriz lombrices huevecillos de
lombriz,
lombrices de
diferentes
tamafrios
REPOSTERIA Las proteinas y la Entender la importancia del Receta: figuras de gelatina Gelatina 'y
ORGANICA gelatina reciclaje de los huesos en la Separacién de desechos frutas
elaboracion de las gelatinas organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
ARTE Memoria humana Sensibilizacién con su entorno Acuarela de las fases en papel Papel
reciclado reciclado,
Adivina qué es acuarelas
ecolégicas
27 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento

ACTIVA TU ENERGIA

La memoria humana

las actividades del dia

Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada

41



Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado

TEATRO GUINOL Siguele la pista a la Entender porque se van los Con envases de Tetra-pack Tetra-pack,
basura*® recursos naturales a la basura armar las piezas del escenario pegamento,
tijeras
COCINA ORGANICA La cabray la cajeta Conocer el origen de la cajeta Receta: crepas dulces Harina, leche,
Separacién de desechos huevos,
organicos desde la cocina mantequilla,
Limpieza del area de trabajo cajeta
TEATRO GUINOL Siguele la pista a la Entender porque se van los Armado de escenario Tetra-pack,
basura* recursos naturales a la basura pegamento,
tijeras
28 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada
Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado
LABORATORIO Los pesticidas en la Aprender a cultivar sin tierra. Germinados libres de pesticidas | Semillas de
ECOLOGICO agricultura Comprender el dafo que causan alfafa,
los pesticidas a la tierra recipientes de
celofan, agua
y una servilleta
REPOSTERIA El jitomate Saber el origen del jitomate Receta: figuras de jitomate Jitomate
ORGANICA Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
CUENTA CUENTOS La Amistad y el entorno | Comprender la importancia de la Dibujo de la comprensién del El Principito
natural amistad para el cuidado del medio | cuento
ambiente
29 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento

ACTIVA TU ENERGIA

TEATRO GUINOL

COCINA ORGANICA

La memoria humana

Siguele la pista a la
basura*

El agua de horchata y

las actividades del dia

Entender porque se van los
recursos naturales a la basura

El origen de la canasta en México

Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada

Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado

Pintado de T. guifiol

Receta: canasta de melén

Pintura digital

Melones,
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el melén

Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo

sacabocados,
moldes de
figura

CINE CLUB Trabajo cooperativo de | Entender el concepto real de Reflexion final (cierre) La Cité d'elle
las hormigas y las hombre y animal Assiégée
termitas Francia, 2006
FECHA >0._._<_U.>Umm DE
Agosto TALLER TEMA OBJETIVOS ENSENANZA- RECURSOS
APRENDIZAJE
1 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada
Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado
ARTE Fotografia la naturaleza | Experimentar con elementos de Breve historia de la fotografia, Camara
la naturaleza y hacer una técnica basica y toma foto fotografica 'y
composicion fotografica relato
COCINA ORGANICA Animales en peligro de | Conocer las causas de algunos Receta: galletas con formas de Huevos,
extincién animales mexicanos en peligros animales harina,
de extinciéon Separacién de desechos mantequilla.
organicos desde la cocina Traer la
Limpieza del area de trabajo biografia en
peligros de
extincion
2 RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada
Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado
LABORATORIO Germinadores Reutilizar los cartones de huevos Maceta reciclada con semillas Contenedores
ECOLOGICO y lograr un habitat natural para las | de hortalizas de huevo,
semillas semillas de
cilantro
COCINA ORGANICA Los colores de la Aprender las caracteristicas Receta: figuras con sandias, Semillas de
sandia bioldgicas de la sandia platanos sandia

Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo

43



RECUERDO Y ESCRIBO
ACTIVA TU ENERGIA

Nuestro cuerpo activo
La memoria humana

Ejercitar la atencion para ordenar
las actividades del dia

Ejercicios de calentamiento
Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada

Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado

ARTE Obra de arte y obra Estimular la inventiva y crear una Crea tu obra de arte con Hojas de los
natural obra de arte a partir los desechos | hojarasca y restos jardin arboles, ramas
de jardin y cortezas
REPOSTERIA Reciclaje del pan Refuerzo de las RRR Receta: budin Pan perdido
ORGANICA Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
FOTO Foto de registro Apreciar la obra con un registro Hacer registro fotografico de la Camara
fotografico obra fotografica
RECUERDO Y ESCRIBO | Nuestro cuerpo activo Ejercitar la atencion para ordenar | Ejercicios de calentamiento
ACTIVA TU ENERGIA La memoria humana las actividades del dia Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada
Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado
LABORATORIO La milpa como principio | Conocer la importancia de los Siembra en la milpa Semillas de
ECOLOGICO vital alimentos que llegan a nuestra rabanos,
mesa gracias a la milpa jitomate
COCINA ORGANICA Germinados organicos Reconocer la importancia de una | Receta: germinados con chile y Germinados
alimentacioén sana limén elaborados en
Separacién de desechos el curso
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo
CUENTA CUENTOS La Amistad y el entorno | Comprender la importancia de la Dibujo de la comprensién del El Principito

natural

amistad para el cuidado del medio
ambiente

cuento

RECUERDO Y ESCRIBO
ACTIVA TU ENERGIA

Nuestro cuerpo activo
La memoria humana

Ejercitar la atencion para ordenar
las actividades del dia

Ejercicios de calentamiento
Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada

Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado
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TEATRO GUINOL

COCINA ORGANICA

CINE CLUB

Siguele la pista a la
basura*

El cacao

Sentimiento de vida

Entender porque se van los
recursos naturales a la basura

Comprender el valor econémico
del cacao

Distinguir los valores

Montaje de obra de teatro

Brownies de chocolate
Separacién de desechos
organicos desde la cocina
Limpieza del area de trabajo

Reflexionar

Envases de
desecho

Harina,
huevos,
mantequilla,
chocolate

La Marche de
I'empereur,
Francia, 2005

RECUERDO Y ESCRIBO
ACTIVA TU ENERGIA

Nuestro cuerpo activo
La memoria humana

Ejercitar la atencion para ordenar
las actividades del dia

Ejercicios de calentamiento
Reflexionar sobre los recuerdos
de la sesién pasada

Reforzar los conceptos con un
mapa mental ordenado

LABORATORIO La milpa Jugar y aprender de la diversidad | Loteria de los quelites Juego
ECOLOGICO de quelites cultivados en México didactico de
fichas
COCINA ORGANICA Hortalizas Probar una nueva forma de comer | Receta: Tarta de espinacas Espinacas,
espinacas Separacién de desechos harina, agua,
organicos desde la cocina sal
Limpieza del area de trabajo
ENSAYO DE T.GUINOL
CLAUSURA Preparacion del teatro Montaje de la exposicion de
trabajos
Montaje del teatro y maquillar a
los nifios
TEATRO GUINOL Presentacion de obra Reflexion individual Puesta en escena de la obra
“Siguele la pista a la teatral
basura”
Video con el
VIDEO Proyeccion Reflexion individual tema “El
Mensaje de la
Tierra”
CIERRE Entrega de diplomas Cierre de curso con opiniones de FIN FIN

Aperitivo
Exposicién de trabajos

los padres de familia
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El contenido programatico antes descrito tuvo las siguientes caracteristicas:

Se llevd a cabo en un rincdn vivo con aulas naturales al aire libre.

Los nifios pudieron experimentar el cultivo de la tierra.

Reconocieron los procesos vitales de las plantas.

Observaron insectos, particularmente el proceso de metamorfosis en las mariposas
y caracteristicas en animales composteros diversos.

Descubrieron por ellos mismos la descomposicion de los desechos organicos en la
tierra.

Relacionaron el cultivo de la tierra con los alimentos que consumieron durante los
recreos del curso de verano.

Regresaron los desechos organicos a la tierra y pudieron descubrir como los
degradaron los animales composteros.

Jugaron en el centro de acopio y pudieron enteder que no existe la basura.
Fomentamos la responsabilidad de los alumnos al involucrarlos en el destino final
de los desechos que producen.

El respeto de los seres vivos vegetales y animales tales como, ciempiés, lombrices,
aranas, caracoles, cochinillas etc.

Reconocieron que los desechos organicos domésticos son energia para las plantas.

La reflexion continua fue la base del éxito de este curso, todos los nifios deseaban aportar

su experiencia de lo que aprendieron.

Fue muy gratificante verlos transformarse en actores en el teatro guifiol o en

investigadores cuando descubrieron bajo el microscopio los corazones de las lombrices o

qgue las plantas son de color verde por los cloroplastos. El asombro continuaba con otras

actividades como la cocina sustentable al elaborar sus propios alimentos sanos, o su

experiencia en el reciclaje de materiales sélidos.
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En la estrategia de proyectos destacaron las observaciones, inferencias y reflexiones,

lectura de cuentos, conciertos didacticos, arte con recursos de la huerta, entre otras.

En resumen, las experiencias vividas por los alumnos no fueron abstractas o teoricas,

hubo un sinnumero de aprendizajes significativos.
Finalmente los alumnos aprendieron que el CEA Memetlan puede ser un museo vivo por

sus ejemplares etnobotanicos que lo componen, y que ademas, cuentan con un nombre

cientifico y muchos de ellos México los aport6 al Mundo.
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CONSIDERACIONES FINALES

El impacto ambiental que, actualmente afecta a nuestra gran ciudad con el cierre del
basurero Bordo Poniente, ha traido como consecuencia que las 13 toneladas de basura
que se producen diariamente en la Ciudad de México, no tengan destino final, pues ningun

municipio permite que se utilice para tal fin.

A través de los medios de comunicacion nos hemos enterado que esta problematica ha
afectado la colecta de basura en los domicilios y ha propiciado una gran acumulacion en

las calles.

Aunado al cierre del Bordo Poniente, existe un grave problema con la «sociedad de la
basura» que esta formada por cientos de miles de pepenadores; este grupo que a través
de un lider y un representante en la Camara de Diputados, ha tratado de negociar con el
GDF la reubicacion de toda esta poblacion. Es un hecho que esta «sociedad de la basura»
existe y se form6 por multiples razones, entre otras, por no separar los desechos
domésticos que llegan a los tiraderos al aire libre, produciendo la contaminacion de suelo,

subsuelo, cuerpos de agua, el aire y contribuyendo con el calentamiento global.

Es justo en este punto donde la trascendencia ambiental del CEA cobra mayor relevancia,
pues representa un modelo de aprendizaje con ecotecnias sustentables, técnicas
didacticas como la agricultura urbana y lombricomposta, que permiten practicar cambios

en el hacer de la comunidad y por ende en el ahorro de recursos.
Es bien cierto que el GDF esta haciendo el trabajo de recoger separados los desechos

organicos e inorganicos, y la poblacién se ve obligada a hacerlo, sin embargo, la labor de

cultura ambiental sigue quedando sin atencion.
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Ser consumidor responsable y consciente de nuestras acciones cotidianas a favor del
ambiente requiere del apoyo de la Educacion Ambiental no formal, que incluye padres de
familia, medios de comunicacion, centros de educacién ambiental como Memetlan, entre

otros, asi como la educacién ambiental formal impartida en las escuelas y universidades.

El CEA, trasciende en su mision pedagogica hacia la poblacion por medio de ecotenias
como el reciclaje de los desechos solidos organicos y su transformacion en alimento para
las plantas, tomando en cuenta su importancia como seres autotrofos en el primer eslabon

de la cadena alimenticia, fundamental en el principio de la vida.

El CEA Memetlan tendra este afio un ahorro de 40 mil litros de agua producto de la
captacion de agua pluvial, que servira para el riego de hortalizas, invernadero, azotea

verde y usos domeésticos de sus instalaciones.

El CEA Memetlan puede entonces modelar con hechos y practicas sustentables. Los
alumnos participantes y la comunidad interesada, aprenderan de la mano de una

conduccion pedagdgica alentadora del cambio.

De acuerdo con Freinet, los alumnos deben estar en contacto directo con la vida del
campo y al mismo tiempo alimentarse de la sabiduria campesina. Antén Lopez autor del
libro «Conservar la naturaleza y mejorar el medio ambiente» expone testimonios de
experiencias con sus alumnos convencidos del cambio y A. Sureda, en su libro
«Pedagogia ambiental» refiere que, es desde la Pedagogia como se puede dar el cambio
en el ser y el hacer del hombre. De la misma manera incluyo también mi labor como
Pedagoga, colaborando con el fomento de una conciencia ambiental a través de las

acciones sustentables antes descritas en el modelo didactico del CEA Memetlan.
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