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INTRODUCCION

La educacion ambiental es un tema que cada vez ocupa un lugar mas relevante
en la vida diaria, ya sea en algun noticiero, quiza un espectacular o simplemente
en una conversacion cotidiana, sin embargo, tristemente lo habitual es algo malo
que sucedid, es frecuente escuchar los desastres que al planeta le estan
ocurriendo y al mismo tiempo observar como nunca nos hacemos responsables de

lo que nuestros actos estan provocando.

Es dificil ver documentales en los que se matan animales solo por diversiéon o
saber que en determinados lugres el agua es escasa o enterarse de los deshielos
e incendios, y que no tengamos la sensibilidad de ver que son nuestras acciones

las causantes de ello.

Al comenzar a investigar para esta tesis fue interesante el darse cuenta que ha
habido muchas gestiones para intentar frenar acciones y cambiar habitos,
organizaciones tan importantes como la ONU, asambleas, seminarios vy
conferencias mundiales con la participacion y el compromiso de varios paises por
hacer algo, y pocos, muy pocos resultados se han visto; entonces ¢ qué pasa?,
¢, Por qué si hay tantos intereses en comun y los desastres son tan evidentes, no

se observan los cambios?

Comienzan a tomar forma las inquietudes que habian surgido a lo largo del
tiempo, jno es solo cuestidén de saber lo que pasa, o de que en la escuela ensefien
geografia o ecologia! esto es algo mas profundo, se debe ensefiar desde las
primeras etapas de la vida a amar, respetar, ser generosos, entendernos y

reconocernos como parte de una comunidad que se llama planeta.

En los diferentes capitulos se hara un recorrido primero por la historia que va
mostrando como se fue formando lo que hoy se conoce como planeaciéon
estratégica y en lo referente a la educaciéon ambiental, las metas y los objetivos

que a lo largo de diferentes reuniones derivadas de las inquietudes de diferentes
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paises a los que México se unié6 mas tarde, dieron lugar a lo que hoy dia se

conoce como educacion ambiental.

En el marco tedrico fildsofos como Protagoras o Sécrates, ya hablaban del mundo
natural y de la importancia del espiritu del hombre, asi como Pestalozzi que ya
destacaba lo importante de educar en la naturaleza y que el nifio estuviese en
contacto con el medio ambiente fortaleciendo no solo la inteligencia, sino el

sentimiento, la moralidad y el cuerpo.

En este mismo apartado se habla se los diferentes enfoques conceptualizados en
la educacion ambiental y holista asi como la relevancia de la educacion

emocional.

En cuanto a la metodologia de la investigacidén el hacer esta tesis dio claridad a
las ideas para investigar y poder realizar un trabajo mas profundo dando lugar asi
primero al planteamiento de la hipotesis “Si se realiza una planeacion estratégica
eficaz, de un Modelo de Educacién Ambientalista Anima Terra, entonces se
transformara la cultura escolar, familiar y social, del Instituto Tierra Nueva” asi

mismo posteriormente las variables:

Independiente: (V.1.) La Planeacién Estratégica Eficaz de un modelo de
educacion ambientalista. Y Variable Dependiente: (V.D.) Transformacién de la

Cultura, Escolar, Familiar y Social.

Esta hipdtesis fue la guia que dio el origen al marco tedrico que posteriormente
daria luz a la serie de cuestionamientos que se despejaran a lo largo de la

investigacion.

indice
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|. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 Contexto Histérico Social

Planeacion Estratégica

Como referencia en la historia se tiene a Sun Tzu, escritor y pensador chino, a
quién se le atribuye es tratado mas antiguo, el libro “el arte de la guerra” escrito
alrededor del afio 500 A. C. en el cual se menciona que un general debe estar
seguro de poder explotar la situacién en su provecho segun las circunstancias

destacando la frase "La mejor victoria es vencer sin combatir". (Sunt, Tsu,)

Posteriormente Socrates (siglo IV a.C.) en la Grecia antigua comparaba las
actividades de un general con las de un empresario, al decir que se deben hacer
planes y mover todos los recursos para alcanzar los objetivos. El pueblo Romano
(200 a. C — 400 D.C.) ha sido de los que mas aportaron al pensamiento
administrativo, ellos ya contaban con administradores que recibian el nombre de

gestores o mandatarios.

La planeacion estratégica como se percibe en la actualidad tiene sus origenes en
el Ejército de los Estados Unidos; Durante el tiempo de la Segunda Guerra
Mundial, la cual dio lugar al surgimiento del Cuerpo Aéreo del Ejército de los
Estados Unidos y fue la precursora directa de la actual Fuerza Aérea de los
Estados Unidos, y existié formalmente entre 1941 y 1947, en 1942 fue dividido
funcionalmente por orden ejecutiva en tres fuerzas auténomas: las Fuerzas
Terrestres del Ejército, los Servicios de Logistica (que en el afio 1943 se convirtié

en las Fuerzas de Logistica del Ejército.

Posterior a la segunda guerra mundial, las empresas se dieron cuenta que habia
factores que no podian controlar, como la incertidumbre, el riesgo y la

inestabilidad, por lo que surge la necesidad de prever en lo posible estos cambios,
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dando lugar a la planeacion, que en 1950 comienza a introducirse a las empresas

como planeacion estratégica, desarrollando sistemas de planeacion formales.

De los primeros estudiosos que ligaron la estrategia con los negocios fueron Von
Neuman y Oskar Morgensten, posteriormente en 1962 Alfred D. Chandler define

la planeacion estratégica como:

« La determinacion de metas y objetivos a largo plazo.
« La adopcioén de cursos de accion para alcanzar las metas y objetivos.

o La asignacion de recursos para alcanzar las metas.

Anos mas tarde, en 1974, Peter Drucker en su libro “la sociedad post — capitalista,
destaca que debe colocarse el conocimiento como centro de la produccion de

riqueza, diferenciando entre cantidad de conocimiento y productividad.

En 1978, Dan E. Schandel y Charles W. Hofer, escribieron sobre el proceso de la
administraciéon describiéndolo como compuesto de dos etapas claramente
diferenciadas: la de analisis o planeacion estratégica y la de implementaciéon del

plan estratégico.

La necesidad de planear, esencialmente se deriva del hecho de que toda
empresa, o institucidon opera en un medio que experimenta constantes cambios
(tecnoldgicos, politicos, competitivos, actitudes y normas sociales, econémicos)

derivados del proceso de globalizacion.

La planeacion estratégica busca lograr los objetivos de la empresa, e | proceso de
planeamiento estratégico implica la realizacibn de una serie de actividades
formalizadas por parte de las empresas encaminadas a identificar objetivos y
metas, a analizar el ambiente externo y los recursos internos para asi conseguir
identificar oportunidades y amenazas del entorno y determinar fortalezas y
debilidades de la organizacion. Elizondo, M., Rios, F., Cabrero, J., Morejon, V., y
Ramos, L. (2011).

12
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Educacion Ambiental

Se puede comentar que en un estricto sentido la educacién ambiental se ha vivido
desde tiempos remotos, cuando al hombre se les capacitaba para convivir con la
naturaleza y el medio ambiente era su aliado. En tiempos modernos se puede citar
que la educacion ambiental con este término se comienza a manejar entre la

década de los 60's y 70°s, cuando el deterioro del medio ambiente es evidente.

Comienzan a darse las alertas al mundo de la problematica ambiental en Suecia
en 1972, donde se proclama un acuerdo internacional del cual se desprende el

principio 19 que sefala:

‘Es indispensable una labor de educacibn en cuestiones
ambientales, dirigida tanto a las generaciones jovenes como a los
adultos y que presente la debida atencién al sector de poblacion
menos privilegiado, para ensanchar las bases de una opinion publica
bien informada y de una conducta de los individuos, de las empresas
y de las colectividades inspirada en el sentido de su responsabilidad
en cuanto a la proteccion y mejoramiento del medio en toda su
dimensién humana. Es también esencial que los medios de
comunicacion de masas eviten contribuir al deterioro del medio
ambiente humano y difundan, por el contrario, informacion de
caracter educativo sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin

de que el hombre pueda desarrollarse en todos los aspectos.”

Como se puede advertir en la Declaracién de la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Ambiente Humano, reunido en Estocolmo en junio de 1972,
apenas era una llamada de atencion para provocar un cambio en el estilo de
desarrollo de los paises, es hasta la reunion de 1975 en Belgrado Yugoslavia, que
se le pide a los gobiernos dejar las soluciones del corto plazo instaurar en el

sistema educativo y en la sociedad en general nuevas formas de convivencia,
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basadas en conocimientos tedricos y practicos, valores y actitudes las cuales solo
se lograran educando y dirigiendo los esfuerzos a mejorar la calidad del ambiente,
que a su vez repercuta en mejor calidad de vida de las presentes y futuras
generaciones, definiéndose asi las metas, objetivos y principios de la educacion

ambiental.
Metas Ambientales

La meta de la accidn ambiental es mejorar todas las relaciones ecoldgicas,
incluyendo la relacion de la humanidad con la naturaleza y de las personas entre

si, manejando dos objetivos preliminares:

1. Para cada nacion, de acuerdo con su propia cultura, esclarecer por si
misma el significado de conceptos basicos, tales como la "calidad de
vida" y la "felicidad humana", en el contexto del ambiente global,
esforzandose también para precisar y comprender estas nociones como
son entendidas por otras culturas mas alld de las propias fronteras
nacionales.

2. Identificar las acciones que garanticen la preservacion y el mejoramiento
de las potencialidades humanas y que favorezcan el bienestar social e
individual, en harmonia con el ambiente biofisico y con el ambiente

creado por el hombre.
Meta de la Educacién Ambiental

Formar una poblacion mundial consciente y preocupada con el medio ambiente y
con los problemas asociados, y que tenga conocimiento, aptitud, actitud,
motivacion y compromiso para trabajar individual y colectivamente en la busqueda

de soluciones para los problemas existentes y para prevenir nuevos.
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Objetivos de la Educacion Ambiental

1. Toma de conciencia. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
adquieran mayor sensibilidad y conciencia del medio ambiente en general
y de los problemas.

2. Conocimientos. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir
una comprension basica del medio ambiente en su totalidad, de los
problemas conexos y de la presencia y funcién de la humanidad en él, lo
que entrafia una responsabilidad critica.

3. Actitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir
valores sociales y un profundo interés por el medio ambiente que los
impulse a participar activamente en su proteccidn y mejoramiento.

4. Aptitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las
aptitudes necesarias para resolver los problemas ambientales.

5. Capacidad de evaluacion. Ayudar a las personas y a los grupos sociales
a evaluar las medidas y los programas de educacion ambiental en
funcién de los factores ecologicos, politicos, sociales, estéticos y
educativos.

6. Participacion. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
desarrollen su sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de la
urgente necesidad de prestar atencion a los problemas del medio
ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al respecto.
Carta de Belgrado (1975)

En Moscu, en el afio de 1987 surge la propuesta de una estrategia Internacional
para la accién en el campo de la Educacion y Formacion Ambiental para los afios
1990 - 1999. En el documento derivado de esta reunién se mencionan como las
principales causas de la problematica ambiental a la pobreza, y al aumento de la
poblacién, menospreciando el papel que juega el complejo sistema de distribucion
desigual de los recursos generados por los estilos de desarrollo acoplados a un
orden internacional desigual e injusto, por lo que se observa en dicho documento

una carencia total de vision critica hacia los problemas ambientales.
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En Rio de Janeiro, en el afio de 1992 en la llamada cumbre de la tierra, se
redacta la Declaracion de Rio sobre Medio Ambiente y Desarrollo, también
conocida como Carta de la Tierra, documento que se vuelve una especie de
Constitucion ambiental, con 27 principios basicos, donde se vela por el desarrollo
humano, la proteccion del medio ambiente a favor de la paz y contra la pobreza,
también de esa reunidén se desprende carta 21 la cual Incluye propuestas para
luchar contra la pobreza, la degradacion de la tierra, el aire y el agua, Incluye
propuestas para luchar contra la pobreza, la degradacién de la tierra, el aire y el

agua.

En Guadalajara México, en el afio de 1992 se hablé de la profesionalizacion
docente tanto en el area formal como no formal, para ello se llegaron a acuerdos
como profesionalizar al educador ambiental, reestructurar la curricula escolares
para adecuarlas a las exigencias de la educacion ambiental, tener mas
experiencia en estrategias no formales y trabajar en un perfil del educador
ambiental en el que se le den herramientas para contar con una plataforma

minima de conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

La Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible llevada a cabo en el ano
2002, Conocida también como Cumbre de Johannesburgo, es un seguimiento al
Programa 21 y por lo tanto, llevd como principal objetivo la adopcién de
compromisos concretos con relacion al Programa 21 y el logro del desarrollo

sostenible.

¢, Coémo se han vivido en México las propuestas de los diferentes foros mundiales?
A 41 anos de la Conferencia de Estocolmo (1972) son pocos e insuficientes los
avances logrados, organismos como (World Resources Institute (WRI), Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), Worldwatch Institute
(WWI), etc.), mencionan que el deterioro ambiental no se ha detenido, por el
contrario va en aumento y Organismos internacionales como la Organizacion para

la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE), el Banco Mundial (BM), la
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Food and Agriculture Organization (FAO) o el Fondo Monetario Internacional
(FMI) estan mas orientados a reforzar las gestiones, que en buscar alternativas
concretas que logren la reflexion analitica sobre la problematica ambiental, para
asi avanzar hacia una sustentabilidad social, ambiental y econdmica. Camarena
Gomez, B. (2006).

En México se cred, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, en
junio del 2001, y el 8 de Agosto de 2002 el Instituto Nacional de Ecologia como
organo desconcentrado de dicha Secretaria, se publicé en el Diario Oficial de la
Federacion el decreto por el que se crea el Instituto Nacional para la Evaluacion

de la Educacion instituyendo:

Mision

“Generar, integrar y difundir conocimiento e informacién a través de investigacion
cientifica aplicada y el fortalecimiento de capacidades, para apoyar la formulacién
de politica ambiental y la toma de decisiones que promuevan el desarrollo

sustentable”.

Vision

“Ser un Instituto que impulsa y guia la agenda de investigacion ambiental
aplicada en México y aporta significativamente a ésta, en respuesta a las

necesidades emanadas de la politica sectorial del medio ambiente vy

contribuyendo efectivamente al desarrollo sustentable del pais”.

Estableciendo cuatro agendas cientificas para el logro de sus objetivos, la
“‘Agenda Verde” atendida por La Direccion General de Investigacion en
Ordenamiento  Ecolégico y Conservacion de Ecosistemas, para el
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales. , Una “agenda gris”,
dirigida por La Direccién General de Investigacion en Contaminacién Urbana y
Regional, vinculada a las tareas de control de la contaminacion tanto local, como

local, regional como global para un mejor control de los residuos peligrosos.
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También se tiene la “Agenda Socio-Econdmica” atendida por la Direccion General
de Investigacion en Economia y Politica Ambiental, orientada a disednar
instrumentos econdmicos de politica ambiental, y por ultimo, la “agenda de
investigacion experimental y capacitacion” atendida por la Direccidon General del
Centro Nacional de Investigacion y Capacitacion Ambiental ésta dirigida a
tecnologias de control de contaminantes en: aire, agua y suelo y la formacién

especializada de recursos humanos.

Con la creacién de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (Sedue) se
pretendié insertar la EA en la educacion formal y en conjunto con la S.E.P. hacer

un cambio curricular que diera cuenta del deterioro ambiental.

La institucionalizacion de la educacion ambiental se inicia con el Decreto
Presidencial del 14 de febrero de 1986 que mandata su incorporacién al Sistema
Educativo Nacional (Alba, 1993). Con base en dicho decreto, en el Programa
Nacional para la Modernizacion Educativa 1989-1994 (Promode) se incluyeron
contenidos sobre los problemas ambientales y las medidas para prevenirlos y
disminuirlos, asi como enfoques orientados a formar valores para una convivencia
social tales como la responsabilidad, el respeto mutuo, la solidaridad y la equidad,

entre otros.

Ello se reflejo en la renovacion de los planes de estudio con un incipiente enfoque
ambiental, en la creacién de los primeros programas para la actualizacion de
profesores en los temas correspondientes y en la promocidon de materiales
didacticos en apoyo al proceso de EA. (Educacién Ambiental), los contenidos
ambientales se incorporaron oficialmente en los planes y programas de estudio de
preescolar, primaria y secundaria en la reforma de la EB (educacion basica) de
1993. En 1994, y con algunas dificultades se pone en marcha en el Distrito

Federal la EA como materia optativa en el tercer grado de secundaria.
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En 1997 se inici6 el desarrollo del programa “Cruzada escolar para la preservacion
y el cuidado del medio ambiente” implicando los tres niveles educativos de la E.B.

del Distrito Federal.

En el sexenio que recién comienza con el Lic. Enrique Pehfa Nieto como
Presidente en la Estrategia Nacional Para El Cambio Climatico, vision 10 — 20 -40
en el apartado Participacion social, transparencia, acceso a la informaciéon y a la

justicia Cita textual.

“Tal y como lo establece el principio 10 de la Declaracion de Rio
sobre Medio Ambiente y Desarrollo de 1992, esta Estrategia recalca
que “el mejor modo de tratar las cuestiones ambientales es con la
participacion de todos los ciudadanos interesados en el nivel que
corresponda. En el plano nacional, toda persona debera tener acceso
adecuado a la informacion sobre el medio ambiente del que
dispongan las autoridades publicas [...] asi como la oportunidad de
participar en los procesos de adopcion de decisiones. Los estados
deberan facilitar y fomentar la sensibilizacion y participacion de la
poblacién poniendo la informacion a disposiciéon de todos. Debera
proporcionarse acceso efectivo a los procedimientos judiciales y
administrativos, entre estos, el resarcimiento de dafos y los recursos

pertinentes”.

“La responsabilidad ambiental, introducida en nuestra Constitucion
Politica mediante una reforma constitucional al articulo 4° en febrero
de 2012, y la reciente aprobacién en abril de 2013 de la Ley Federal
de Responsabilidad Ambiental permitiran a los particulares acceder al
sistema nacional de justicia para exigir la reparaciéon del dafo
ambiental. Esto abre la posibilidad a la sociedad de hacer valer su

derecho.”
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Salud

La Obesidad en la Antigledad

El ser humano en la Prehistoria al principio de su existencia en la tierra vivio como
cazador debio resistir los frecuentes periodos de carencia de alimentos, este
hecho produjo a través de un proceso de seleccidn el progresivo predominio en el
genoma humano de aquellos «genes ahorradores» que favorecian el depésito de
energia y permitian que estos individuos tuvieran una mayor supervivencia y

alcanzaran la edad de la reproduccion.

La transformacién econdmica conocida como revolucién neolitica, puede ser
considerada como el suceso mas importante en la historia humana y el lejano
antecedente de las sociedades modernas que favorecen la obesidad, ya que
permitié el crecimiento de la poblacién y la evolucién hacia sociedades complejas

y civilizadas.

La unica constatacion que se tiene de la existencia de obesidad en tiempos
prehistéricos proviene de estatuas de la edad de piedra representando la figura
femenina con exceso de volumen en sus formas, la mas conocida es la Venus de
Willendorf, una pequena estatua de la edad de piedra que tiene una antigiedad
aproximada de 25.000 afios y que esta expuesta en el museo de Historia Natural
de Viena, la estatua con un gran abdomen y voluminosas mamas péndulas,

representa probablemente un simbolo de maternidad y fecundidad.

En Egipto la consideracion de que la corpulencia u obesidad era un signo de
ahorro de energia y de poder, y por tanto, un estado deseable, no esta ausente en
las culturas antiguas. Asi, en el Antiguo Testamento el Faraén agradecido promete
a José «toda la grasa de la Tierra» o se sefala que «el virtuoso florecera como el
arbol de la palma... ellos traeran abundante fruto en la edad avanzada: ellos seran
gordos y florecientes» (Salmos XCII, 13).
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No obstante, en el Imperio Medio egipcio (siglos XXI-XVIl a.C.), en las ensefianzas
del Kagemni, puede leerse por primera vez en la historia una asociacion de la
glotoneria con la obesidad y una condena y estigmatizacion del comer con exceso.

Asi, en este texto se senala:

“La glotoneria es grosera y censurable. Un vaso de agua calma la
sed. Un pufiado de vegetales fortalece el corazon. Toma una sola
cosa en lugar de manjares. Un pedazo pequefio en lugar de uno
grande. Es despreciable aquel cuyo vientre sigue codiciando después
de que pasoé la hora de comer. Se olvida de aquellos que viven en la
casa cuando devora. Cuando te sientes con un obeso glotdon, come

una vez que se le haya pasado el apetito” (ensefianza del Kagemni)

Hipdcrates (siglo V.a.C.) la gran figura de la Medicina griega, realiza un minucioso
estudio de la enfermedad a través de la observacion de los sintomas que presenta
el paciente, algunas de estas inteligentes descripciones siguen siendo validas en
el momento actual, en relacion a la obesidad, Hipdcrates sefala que “la muerte
subita es mas frecuente en los obesos que en los delgados”, y que la obesidad es
una causa de infertilidad en las mujeres y que la frecuencia de menstruacion esta

reducida.

El gran fildsofo Platén (siglo IV a.C.) proclama una certera observaciéon sobre la
alimentacion y la obesidad al sefalar que la dieta equilibrada es la que contiene
todos los nutrientes en cantidades moderadas y que la obesidad se asocia con la

disminucién de la esperanza de vida.

Galeno (siglo Il a.C.), que nacio en Grecia pero residio en Roma, es una de las
personalidades mas importantes en la historia de la Medicina. Escribié mas de 125
libros médicos que tuvieron gran repercusion en los siguientes 1300 afos, aunque
él siguid fiel a la medicina hipocratica creyendo en los cuatro elementos y los
cuatro humores, en relacion a la obesidad elaboré algunos conceptos o juiciosos

de valor clinico.

21

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Galeno identifica dos tipos de obesidad: moderada e inmoderada, la primera la
considera como natural y la segunda como morbida. En su libro De Sanite
Tuenda, Galeno expone que: “El arte higiénico promete mantener en buena salud
a aquellos que lo obedecen, pero no asi a aquellos que no lo hacen”. Galeno (s.ll

a. C.) veia por tanto, la obesidad en relacion a un estilo de vida inadecuado.

La cultura Cristiana también tenia sus propias ideas sobre la glotoneria, San Pablo
(siglo 1.d.C.), en su Carta a los Filipenses, afirmo: “Los enemigos de la cruz de
Cristo cuyo final es la destruccidn, cuyo dios es su barriga”. Tanto San Agustin en
el siglo V, como Gregorio | en el siglo VII, incorporaron la glotoneria como uno de

los siete pecados capitales.

La obesidad era infrecuente en esta época y, por tanto, no se solia relacionar con
la glotoneria durante este periodo, pero esta conexion se establecid

posteriormente a medida que la disponibilidad de alimentos aumenté.

En la Edad Media, tras el hundimiento del Imperio Romano, la influencia de la
docencia médica pasé de Roma al mundo arabe y a Bizancio, de tal modo que
durante la Edad Media la medicina arabe alcanzé un gran prestigio y difusion, el
representante mas importante de ésta Medicina fue Avicenna (siglos X-XI), su
enciclopedia médica fue traducida al latin con el titulo de Canon, la cual se
convirtio en el texto basico que se utilizé para la ensefianza de la medicina durante
cinco siglos, en el Canon, Avicenna describe las recomendaciones, algunas muy

juiciosas, para tratar la obesidad:

1) Procurar un rapido descenso de los alimentos por el estbmago y el intestino con

objeto de evitar su completa absorcion por el mesenterio.
2) Tomar alimentos poco voluminosos pero nutritivos.
3) Tomar un bafio, a menudo, antes de comer.

4) Ejercicio intenso.
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Las ideas sobre la causa y tratamiento de la obesidad de los médicos bizantinos
de la época (siglo XIV), no difieren demasiado de las vigentes en la actualidad, el
médico bizantino Aetius, atribuia la obesidad a la dieta abundante, a la falta de
ejercicio y a la crisis del cuerpo (“temperamento” segun la idea de Galeno), Los
meédicos bizantinos de la época prescribian vegetales, fruta, pescado y pollo, pero
no mantequilla, carnes y sus despojos, marisco, queso O Vino; aconsejaban
también, fisioterapia, especialmente bafos termales con agua muy caliente que

favoreciera la sudacion.

En el Japén medieval existia un gran interés por la clasificaciéon de las
enfermedades y en la representacion de los sintomas especificos, en esta época
en el Japdén se relacionaba claramente la obesidad con la ingesta excesiva de
alimentos y que se conocian las graves consecuencias que tenia para la salud la
excesiva acumulacion adiposa, otro aspecto de interés es la estigmatizacion de la

obesidad.

En la Edad Moderna (Siglo XV) como ya se ha comentado, la glotoneria era
claramente condenada en la cultura cristiana antigua, en Europa al comienzo de la
Edad Moderna, a fines del siglo XV, habia mayor disponibilidad de comida y la
glotoneria ya se relacionaba claramente con la obesidad y era claramente
estigmatizada al identificarse la gula con un sujeto obeso que come y bebe sin

mesura.

Durante el transcurso de estos siglos, especialmente del XVII, aumenta en Europa
la publicacion de textos y monografias médicos, este hecho permite conocer

mucho mejor la historia de la medicina y evidentemente de la obesidad.

Las primeras monografias cuyo tema principal es la obesidad se publican a finales
del siglo XVI y durante el siglo XVII, todos estos textos trataron principalmente
aspectos clinicos de la obesidad, aunque estos textos todavia estaban
influenciados por el pensamiento de Hipécrates y de Galeno, introducian ya
nuevas ideas sobre aspectos fisicos y quimicos que constituian una base teérica

para la comprensién de la funcién del organismo.
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El italiano Giovanni Alfonso Borelli (1608-1679), fue uno de los maximos difusores
de estas ideas y creador de la escuela yatromecanica, la cual relacionaba sus
ideas sobre la obesidad de base fisica o mecanica resultaron menos

culpabilizadoras para el obeso que las teorias de Galeno hasta entonces vigentes.

Otra escuela del siglo XVII, la yatroquimica, relacionaba la enfermedad con las
fermentaciones en su libro Ortus Medicinae, relaciono la obesidad con las teorias
yatroquimicas, Este hecho resulta muy significativo para definir la valoracion

positiva, cultural y social de la obesidad en esta época.

En la primera mitad del siglo XVIII tuvieron gran auge y difusion las ensehanzas
del médico holandés Herman Boerhaave (1668-1738), algunos de los factores
causales de enfermedad, citados por Boerhaave, pueden ser considerados validos

en el momento actual:

Tipo de aire respirado; tipo y cantidad de alimento y fluidos que ingerimos; tipo de
evacuaciones; cantidad de reposo y ejercicio; estado emocional de la mente;
cantidad y calidad del suefo. Estos factores deberian depender del control
individual, asi en cuanto a la obesidad, la glotoneria era una alteracion con una

responsabilidad individual y una atribucién moral del paciente.

Durante el siglo XVIIl en 1727 se publicé la primera monografia escrita en inglés
sobre la obesidad, debida a Thomas Short: Discourse on the causes and effects of
corpulency together with the method for its prevention and cure. Short afirma que
la «corpulencia» (término de la época para denominar la obesidad) es un estado
morbido, recuperando asi un concepto hipocratico, Short describe como causa de
obesidad el sedentarismo y la ingesta de algunos alimentos: dulces, grasas vy
sustancias ricas en aceite, la obesidad es claramente estigmatizada por Short, ya

que queda en buena parte vinculada a la pereza y a la glotoneria.

En la segunda mitad del siglo XVIII el centro mas prestigioso de la ensefianza
médica se desplaza de Leiden (Holanda) a Edimburgo (Escocia), En el afio 1760
se publica una segunda monografia sobre la obesidad, original de Malcolm

Fleming, miembro de la escuela de Edimburgo: A discourse on the nature, causes
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and cure of corpulency. Fleming, como Short, consideraba la obesidad severa
como una enfermedad, ya que limita las funciones del cuerpo y acorta la vida a
través de la produccion de peligrosas alteraciones, Fleming sefiala cuatro causas

de la obesidad.

La primera ligada al exceso de comida, especialmente de tipo graso, aunque
describe con acierto, que no todos los obesos son grandes comedores, las otras
tres causas de la obesidad, condicionadas por teorias vigentes en la época, eran
una alteracién en la textura de la membrana celular, un anormal estado de la

sangre que facilitaria el depdsito de la grasa y una “evacuacion defectuosa”.

En Espafa, Gregorio Marafién (1887-1960), se ocupo de la obesidad, entre otros
textos en su monografia “Gordos y flacos” (1926), en esta obra Marafidn repasa
los conocimientos etiopatogénicos acerca de la obesidad de la época, admite la

multifactorialidad, aunque da demasiada importancia al factor endocrino.

Entre sus intuiciones clinicas hace una casi descripcion del sindrome metabdlico
(diabetes, gota, arteriosclerosis), enfatiza la importancia para la salud de perder
unos pocos kilos (4 o 5) e insiste en la importancia de la prevencién dada la gran

dificultad del tratamiento.

Finalizada la Il Guerra Mundial, Estados Unidos afianza su liderazgo en la
investigaciéon médica y, por tanto, también en el campo de la obesidad, se inicia el
estudio de la obesidad experimental y la profundizacién en los estudios
metabdlicos para mejorar la comprension de los mecanismos de la acumulacion
adiposa. Asimismo se desarrolla la investigacion en relacion a la ingesta
alimentaria y a su control y empiezan a desarrollarse los métodos de modificacion

de la conducta alimentaria para el tratamiento de la obesidad.

Durante la segunda mitad del siglo XX se ha hecho un mantenido y creciente
esfuerzo para mejorar los resultados terapéuticos en la necesaria lucha para tratar

la obesidad.
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Pese a los esfuerzos realizados los resultados han sido muy modestos y se ha
constatado que la reganancia del peso perdido es casi constante, sea cual fuere el

método empleado, excepto, quizas en la cirugia bariatrica.

Los consejos alimentarios y el aumento del ejercicio siguen siendo las
recomendaciones indispensables, como en los tiempos mas remotos, para tratar
la obesidad, la modificacion conductual, el tratamiento psicoldgico y la utilizacion
de farmacos son métodos que pueden ser utiles en muchos pacientes, la cirugia
bariatrica para tratar casos seleccionados de obesidad morbida ha tenido un
creciente auge, paralelo al aumento de prevalencia de obesidad, en las dos
ultimas décadas del siglo XX y en este inicio del siglo XXI, este creciente uso de
la cirugia bariatrica y de sus técnicas mas agresivas es un fehaciente exponente

del habitual fracaso del tratamiento médico.

En el afio 1994 se produce un descubrimiento de gran importancia en la
investigacion basica sobre la obesidad, la revista Nature publica el articulo
Positional cloning of the mouse obese gene and its human homologue, debido al
grupo liderado por J. Friedman de la Rockefeller University (Estados Unidos), en
esta publicacion se describe el gen ob en el ratdén, la proteina que codifica, la
leptina, y el gen homdlogo en el ser humano, el ratén ob/ob con el gen ob mutado
y carente de leptina padece obesidad, hiperfagia, dislipemia, hiperinsulinemia y

diabetes.

El descubrimiento del grupo de Friedman estimulé de forma ingente la
investigacion en biologia molecular y en genética en relacion a la obesidad, lo que
ha permitido aumentar los conocimientos sobre la genética de la obesidad, la

regulacion del peso corporal y las funciones hormonales de la célula adiposa.

La obesidad ha sido estigmatizada social y culturalmente, este hecho ha
conllevado, como en otras épocas de la historia, una injusta culpabilizacion del
paciente obeso, que aunque se ha intentado combatir racionalmente persiste en

buena parte de la sociedad actual.
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Una consecuencia negativa de esta tendencia es el incremento de la prevalencia
de los trastornos de la conducta alimentaria que puede poner dificultades a las
personas, la estigmatizacion de la obesidad desde el punto de vista cultural, social
y estético a lo largo de todo el siglo XX ha venido en buena parte ligada a la moda

de la delgadez.

En este inicio del siglo XXI los datos relativos al incremento de la prevalencia de
obesidad resultan preocupantes, en México igual que ocurre en otros paises de
nuestro entorno, la prevalencia de obesidad aumenta en la poblacién adulta, y lo

que es peor, también lo hace en la poblacion infantojuvenil.

Este hecho conlleva un incremento de las comorbilidades asociadas,
especialmente la diabetes mellitus tipo 2, con el consiguiente aumento de los
costos sanitarios y econdmicos, por los citados motivos, la OMS ha considerado a
la obesidad como una epidemia del siglo XXl y lidera junto a diversas instituciones
y sociedades cientificas una llamada internacional para luchar contra el sobrepeso

y la obesidad.

La movilizacion para luchar contra la obesidad, no solo debe implicar a los
profesionales sanitarios, sino también a los gobiernos, a los servicios de salud
publica, a la industria alimentaria, a la restauracion colectiva, a los educadores, a
los técnicos en urbanismo y espacios publicos para facilitar el deporte y la

actividad fisica y al publico en general.

Analizando la evolucion de este fendbmeno en México se puede constatar que
histéricamente el principal problema de salud relacionado con la nutricion hasta
principios y mediados del siglo pasado era la desnutricion, asi lo confirman los
primeros antecedentes publicados en México que hacen clara referencia a los

padecimientos del hambre como problema médico epidemiolégico.

Estudios han documentado que en México, la desnutricidon continua siendo un
problema de salud publica ya que se encuentra entre las primeras cinco causas de
mortalidad infantil, aunado a esto, otros trabajos revelan que la obesidad en

México, va en franco ascenso y muestran que los datos registran que mas de la
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mitad de la poblacion tienen sobrepeso y mas del 15% son obesos, demostrando

que esta tendencia se esta acentuando entre los nifios.

Transformacion de la Cultura en las Escuelas, la Familia y la Sociedad.

Segun la UNESCO (1977), la Educacion Ambiental se debe impartir a todos los
niveles tanto en educacién formal como no formal, para preparar al individuo para
la vida mediante la comprension de los principales problemas del mundo,
proporcionandoles conocimientos y una provision de habilidades y atributos
necesarios para desempenarse de forma productiva en el mejoramiento de la vida

y la proteccion del ambiente, con la debida consideracion a los valores éticos.

La escuela y la geografia escolar ya no constituyen el Uunico ambito y no han
estado al margen de este proceso, en la propuesta de contenidos basicos para el
area de Ciencias Sociales de la ensefianza basica y secundaria, se incluye
explicitamente la ensenanza del “deterioro del medio natural” como uno de los

“problemas contemporaneos clave y de alcance mundial’.

Segun Cronon (1983), La historia de las relaciones entre la sociedad y la
naturaleza ha sido descritas como la “interaccion dialéctica entre ambiente y
sociedad” y también como la “sustitucién de un medio natural por un medio cada
vez mas artificializado” (Santos, 1996). Harvey (1996) en el articulo, Gentrification
ecoldgica: una agenda de investigacion que explora la Justicia de la Ciudad,
reflexiona acerca de la falta de conexion entre las personas sin hogar que viven en
areas verdes y las construcciones ideolégicas de hogar expuesta por los

organismos gubernamentales y la planificacion.

La cultura occidental comienza a entender lo “limitado de la naturaleza” y su
impacto, recientemente los medios de comunicacion y las revistas de divulgacion

cientifica empiezan a participar en la formacién de consciencia ambiental, las
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imagenes han desempefiado un papel clave en este proceso de concientizacion
(Capel, 1993 citado por Hollman, 2011) , la transformacién de la naturaleza pasa
a entenderse como una amenaza para la vida social y, a su vez, se constituye en

tematica de interés para los diversos segmentos sociales cada vez mas amplios.

En este sentido, en Venezuela desde 1982 se han realizado acciones desde el
Ministerio del Ambiente y de los Recursos Naturales (MARN), el Ministerio de
Educacién (ME) e instituciones de formacién docente para capacitarlo hacia la
Educacion Ambiental, cuestion que se evidencié en los dos talleres de educacion
ambiental realizados en el Instituto Universitario Pedagogico de Caracas en los
anos 1982 y 1983, donde se considerd la alternativa de incluir la Educacion

Ambiental en el nivel de Educacion Superior (Moreno 1999).

Posteriormente en 1986 se continué con el proyecto “Educacién Superior y
Ambiente” para realizar un diagnéstico de la incorporacion de la educacion

ambiental en los programas de estudio del nivel universitario en Venezuela.

En México desde 1992, se han realizado multiples esfuerzos por acercar los
conocimientos del medio ambiente y lograr comprender la naturaleza y los efectos
negativos que la contaminacion y la destruccion del habitad produce, y con ello

comenzar con la mitigacion desde el entorno escolar y familiar de los nifios.

De acuerdo con Moscovici, (1979) Ibanez (1994), Jodelet (2000, 2002) y Banchs
(2000), las relaciones que se establecen con el mundo, nuestras acciones,
actitudes y comportamientos responden al conjunto de representaciones que se
han construido sobre las cosas; esto es, el conjunto de ideas, creencias, valores,
normas respecto de ellas. Es evidente que los procesos educativos se encuentran
en intima vinculacién con las representaciones sociales de profesores y alumnos;
es mas, tanto los contenidos como la forma del acto educativo se establecen por

medio de éstas (Jiménez, 1997).
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Escuela y familia

Hemos visto al paso de la historia, que las Escuelas de educacion basica en
nuestro pais se han concretado a ensefar la educacion ambiental de una forma
muy superficial, porque si bien se les ha dicho a los estudiantes que reciclen los
residuos, que no desperdicien el agua, que la contaminacién del aire, etc.
realmente no se ha trabajado en la cuestion ética, en despertar la consciencia, que
es la parte fundamental de la educacion ambiental y por lo mismo las familiar han
seguido creciendo y estableciendo una dinamica de abuso con el medio ambiente,

puesto que no se esta consciente de la gravedad del dafio de las acciones.

1.2 Delimitacion del objeto de Estudio

Delimitacion espacial

La investigacion se llevara a cabo en el colegio “Tierra Nueva”, el cual fue fundado
en agosto de 1999, se ofrece educacioén bilinglie con un enfoque constructivista,

humanista e integral.

Se imparte educacion Preescolar Bilingue, Primaria Bilingle y Secundaria
Bilingle, ademas de Bachillerato a partir de agosto del 2013 con asignaturas
extracurriculares en Religion y Valores, asi como Computaciéon y Educacion
Artistica; incorporados a la Secretaria de Educacion Publica del Estado de

Aguascalientes.

Su Mision es “Formar personas integras, libres, competitivas y comprometidas con

el desarrollo sustentable de la sociedad”.

El Colegio Tierra Nueva mantiene una cultura de mejora continua en los
procesos, la calidad del centro educativo se ve reflejada en los logros obtenidos

en las diferentes areas: académicas, deportivas, culturales y civicas.
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Sus instalaciones de Preescolar estan ubicadas en calle ahorro no 101 Col. Ojo
Caliente uno, y la Primaria en avenida Hacienda de Aguascalientes no. 245 Col.

Haciendas.

El Colegio Tierra Nueva cuenta con una plantilla docente y administrativa en el
area de preescolar de 5 docentes, 1 Director y 1 intendente. En primaria 16
docentes, 1 director, 1 secretaria y 2 intendentes. La plantilla estudiantil es de 72

alumnos de Preescolar y 319 en Primaria, 192 en secundaria y 10 en bachillerato.

Su sistema de Gestion Educativa esta basada en las 5 “S” o Kaizen, el cual
podria buena definirse como una herramienta de mejora para cualquier proceso o
servicio, el cual permite un crecimiento y optimizacion de factores importantes de
la empresa que mejoran el rendimiento de esta en forma significativa, es una
herramienta flexible para ser adoptada por personas de todos los niveles de la

escuela.

Delimitacion temporal

Se realizara una investigacion de tipo experimental, la cual se llevara a cabo en
aproximadamente 9 meses, se analizara si con el establecimiento de un modelo
educativo diferente se podrian formar habitos que lleven a las personas a la mejor

comprension de su ser y el entorno.

Delimitacion tedrica

La teoria filoséfica de la que se apoyara el modelo educativo estara basada en el
humanismo que habla de entender al hombre desde una visidbn antropoldgica,
reconociéndolo en la totalidad de sus dimensiones, para Giovanni Pestalozzi
(1746-1827) ninguna educacion intelectual y artesana es posible si antes no han

sido educados los sentimientos y las aptitudes de lo general.
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En la parte sociologica de la construccidn del modelo educativo, autores como
Emile Durkheim, Talcot Parsons, o Malinowsky, permitiran sustentar mas

ampliamente este modelo de estudio.

Mientras que pedagdgicamente apoyados con un enfoque Holistico y Modelo
ambientalista, dara a través de la planeacion estratégica los elementos necesarios

para la construccion de dicho modelo de estudio.

1.3 Planteamiento del Problema

Es muy comun leer en los carteles o anuncios de los colegios “se ofrece
educacion integral y formacion en valores”, asi como desarrollo de
competencias, sin embargo ¢Qué se tiene en mente cuando se dice educacion
integral? o Cuando se habla de valores, ;Qué valores se busca inculcar y cual
es el objetivo?, ;Como se estan trabajando esos valores?, ;Se esta
sensibilizando acerca del medio ambiente tan lastimado por nuestra negligencia,
apatia o desconocimiento?, ; Qué papel esta jugando la escuela en los problemas

de sobrepeso y obesidad tan alarmante en la poblacion infantil?

Es urgente formar individuos comprometidos con ellos mismos y con su salud,
con alta responsabilidad social, con verdaderas competencias para la vida, en
donde se involucren las familias y se logre un verdadero cambio en la sociedad

que tanta le hace a México.

Por todo esto el problema se plantea de la siguiente forma:

¢En qué magnitud la planeacién estratégica de un Modelo Educativo

Ambientalista, podra transformar la cultura, escolar, familiar y social?
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1.4 Justificacion

El mundo nos pide a gritos un cambio en la vision respecto a los valores que se
estan inculcando a los nifios y jovenes en México, asi como frente a los procesos
degenerativos que nuestro medio ambiente sufre, hace falta instaurar ética
ambiental en el pensamiento, los sentimientos y las acciones, porque es evidente
que no todas las persona que cuentan con el conocimiento, actuan conforme a
ello, y este cambio sdélo se lograra con educacion, formando conciencia desde las

primeras etapas de la vida.

Esta inquietud surge al observar que la educacion basica en México ha restado
importancia a la problematica ambiental y a la situacion del sobrepeso y obesidad

de la poblacién infantil, la cual también es cuestion de educacion.

Se necesita desarrollar en los nifios y nifias ademas de competencias que les

ayuden a una verdadera insercion laboral y social, mayor consciencia ecolégica.

Por esta razén surge la necesidad de educar y concientizar a las personas y asi
entender que como seres vivos, somos un componente vital dentro de nuestro

ambiente.

Se requiere cambiar los habitos de consumo de los recursos, servir alimentos
nutritivos que fomenten practicas alimenticias sanas y ensefar a los estudiantes a

ser gestores de sus comunidades.

¢, Qué impacto puede tener una investigacion de este tipo?

Comprobar si educando al menor mediante un enfoque holista y ambientalista, se
pueden formar personas con mejores valores, seres humanos mas equilibrados,

Que fortalezcan tanto lo cognitivo, como lo emocional y la salud.
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Porque es necesario que las personas se sientan plenas, para que logren
desprenderse de egoismos y ser mas entregados con el projimo, con el medio

ambiente y consigo mismos.

1.5 Propdsitos

Valorar la importancia de la planeacion estratégica de un Modelo Educativo
Ambientalista, a través de una investigacion sistematica, que contribuya a

transformar la cultura escolar, familiar y social.

Propdsito General:

Al plantearse una investigacion de esta naturaleza, se busca analizar si una
problematica tan importante como lo es la carencia de ética,los valores
distorsionados, la destruccion del medio ambiente y el creciente problema de
obesidad infantil, podrian revertirse con un Modelo de Educacién como el

propuesto y transformar entornos en la cultura escolar, en la familia y la sociedad.

Propdsitos Especificos:

Investigar en diferentes teorias o enfoques si a través de un modelo de educacion
diferente, se consigue una transformacién en la forma de interactuar con el medio
ambiente, asi como adoptar habitos de consumo, que les lleve un mejor estado de

salud fisica y emocional y por ende de bienestar personal y social.

Identificar el nivel de conocimiento en las practicas ambientalistas que se ejecutan
en la educaciéon preescolar y primaria, a través de la aplicacion de encuestas y
cuestionarios, para conocer la importancia de una mejor cultura ambiental en los

ambitos escolar, familiar y social.

indice
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Il MARCO TEORICO

2.1 Identificacion y Descripcion Genéricas de Teorias de enfoques existentes

Diferentes teorias mencionan como deberia ser la educacion, una de ellas es la
filosofia humanista la cual esta basada en una vision global, el Humanismo como
concepto, es un producto de la civilizacion griega al que se le conoce como
humanismo clasico el cual empezd a desarrollarse con los sofistas, teniendo a
Protagoras como su mas alta expresion, si bien antes de Sécrates hubieron otros
filésofos, éstos en su mayoria habian sido fildsofos de la materia; habian inquirido
sobre la naturaleza del mundo fisico, de las cosas externas, los componentes y las

leyes del mundo material.

Socrates (Siglo IV a. C.), no dejaba de apreciar que dichos temas eran
sumamente importantes, pero sostenia irreductiblemente que habia un tema para
los fildsofos mucho mas digno y mucho mayor que todos los arboles y las piedras
y, aun de las estrellas y de cualquier otra materia, y tal tema no era otro que el
espiritu del hombre, esto es, lo que es el hombre y lo que puede llegar a ser;

«conocete a ti mismo» es una de sus maximas mas conocidas.

Entender al hombre desde una visién antropolégica, reconociéndolo en la totalidad
de sus dimensiones, para Giovanni Pestalozzi educar en la naturaleza era lo
primordial, que el nifo estuviese en contacto con el ambiente, para él la principal
educacion venia de la familia, posteriormente de la escuela y el medio social,
Pestalozzi sostenia que lo principal no era la adquisicion de conocimientos, sino
el fortalecimiento de la inteligencia acorde con la evolucién de cada individuo,
tomandolo como una unidad de inteligencia, sentimiento y moralidad, con el

fortalecimiento corporal, consiguiendo asi, una verdadera educacion integral.

“La excelencia moral es resultado del habito, nos volvemos justos realizando actos
de justicia; templados, realizando actos de templanza; valientes, realizando actos

de valentia" Aristoteles.
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Educacion Ambiental

De manera que desde un principio en la regiéon se concibe a la E.A. no con un
caracter puramente naturalista sino de trascendencia social, como una
herramienta eficaz para transformar la realidad latinoamericana. “Se piensa en una
educacion para la identificacion de las causas de los problemas y para la
construccion social de sus soluciones y una realidad ambiental constituida por lo

natural y lo social” (Gonzalez Gaudiano, 2001).

Con la educacion ambiental se busca formar individuos criticos de la sociedad,
que respeten el medio ambiente, brindarles elementos para transformar a la
sociedad y contribuir a mejores condiciones de vida, mediante un proceso de

formacion de actitudes y valores que los lleven a un mayor compromiso social,
Las caracteristicas que la educacion ambiental debe guardar son:

¢ Enfoque orientado hacia la resolucion de problemas
e Enfoque educativo interdisciplinario
e Integracion de la educacion con la comunidad

e Educacion permanente orientada hacia el futuro

De acuerdo a la UNESCO (1980), se dice que una de las finalidades de la
educaciéon ambiental, es que ésta debera estar orientada hacia la realidad,

economica, social, cultural y ecolégica de cada pais o region.

En cuanto a la pedagogia de la educacion ambiental ésta tiene sus puntos mas
sensibles en lo sensorial que se recibe del medio ambiente, desde este punto de
vista la inteligencia debe estar abrigada por la atencién, la percepcién, la

imaginacion y el aprendizaje motor, Garcia (1989)

La atencion, es el proceso de focalizar el aparato perceptual, hacia cierto estimulo,
la percepcion, es la acumulacion de informacion utilizando los cinco sentidos,
segun Balbontin, (1996) de acuerdo a su comportamiento se pueden distinguir tres

grupos de nifios, visual, auditivos y kinestésico.
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Esta forma de aprender tiene su fundamento en la parte del cerebro que se esta
utilizando, el hemisferio izquierdo se encarga de la légica, el razonamiento, los
numeros, lenguaje, analisis, linealidad y abstraccién, en el hemisferio derecho,

imaginacion, musica, imagenes, color, formas y creatividad.

Enfoque Holistico

En este sentido otra teoria que dara sustento a la presente investigacion es el
enfoque Holista el cual no permite comparacion entre sujetos, ya que dicha
comparacion entorpece el aprendizaje, fomenta el desinterés por el estudio y
destruye la autoestima del individuo, por lo que la propuesta de trabajo se basa

en una relacion dinamica y abierta.

En la educacion holista, aprender es un concepto que adquiere una connotacion
especial, desde la educacion holista, “aprender es un proceso que implica
muchos niveles de la conciencia humana como el afectivo, fisico, social y
espiritual, rebasando por completo lo puramente cognitivo y memoristico”. Olivé
cita a Gallegos, (1999)

Olivé (1996, citado en Espino 2013),menciona que todos deberiamos tener un
ideal al cual aspirar y la misma sociedad deberia no solo de permitirlo, sino de
fomentarlo, para que cada individuo no solo haga sino que “sea” lo que

verdaderamente desea ser, segun caracteristicas e individualidades.

Gallegos (1999, citado en espino 2013), dice que la educacién debe nutrir lo mejor
de la persona, para ser un mejor ser humano y reconocer la interdependencia con
los demas seres que habitan el planeta; para Gallegos la educacion deberia ser
considerada en cinco niveles, el individual, el comunitario, la consciencia social, la
consciencia planetaria y la consciencia espiritual.

Para Espino (2013), educar no deberia ser tan dificil si lo hiciéramos con una

vision holista, teniendo en cuenta los siguientes proposiciones:

37

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

* La educacion es una relacion humana dinamica, abierta.

* La educacion cultiva una conciencia critica de los muchos contextos en
la vida de los educandos: moral, cultural, ecoldgico, econdmico,
tecnologico, politico, etc.

* Todas las personas poseen vastos potenciales multiples que solamente
ahora estamos empezando a comprender.

* La inteligencia humana se expresa por medio de diversos estilos y
capacidades.

+ El pensamiento holistico incluye modos de conocer intuitivos, creativos,
fisicos y en contexto.

* El aprendizaje es un proceso que dura toda la vida. Todas las
situaciones de vida pueden facilitar el aprendizaje.

* El aprendizaje es tanto un proceso interno de descubrimiento propio
como una actividad cooperativa.

* El aprendizaje es activo, con motivacion propia, que presta apoyo y

estimulo al espiritu humano. Espino,

Un grupo de educadores holisticos internacionales (Global Alliance For
Transforming Education). Se reunieron en la ciudad de Chicago, lllinois, en 1990
donde se plante6 una alternativa de educacion bajo los diez principios basicos de

la educacion holista:

* Principio |. Educacion para el desarrollo humano.

* Principio Il. Honrando a los estudiantes como individuos.
* Principio lll. El papel central de la experiencia.

* Principio IV. Educacion holista.

* Principio V. Nuevo papel para los educadores.

* Principio VI. Libertad de escoger.

* Principio VII. Educar para participar en la democracia.

* Principio VIII. Educar para ser ciudadanos globales.

» Principio IX. Educar para una cultura planetaria.

* Principio X. Espiritualidad y educacion
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Inteligencia Emocional

Cuando se hace referencia a inteligencia, normalmente se hace hincapié en los
aspectos cognitivos, tales como la memoria y la capacidad de resolver problemas,
investigadores como D. Wechsler comienzan a diferenciar la inteligencia
congnitiva, de la inteligencia emocional, él introdujo el término CI (Coeficiente
Intelectual), y la inteligencia como "la capacidad global de actuar
intencionalmente, de pensar racionalmente, de interactuar efectivamente con el

ambiente" citado en Kaplan y Saccuzzo, (1940).

Goleman, (1985) con la teoria de la inteligencia emocional, resalta que la
diferencia entre personas con un Cl alto que llegan a fracasar social o
laboralmente y las personas con un Cl modesto que llegan a triunfar, y esto lo
relaciona con manejo de los sentimientos, habilidades, control de impulsos, la
autoconsciencia, la motivacion, entusiasmo, perseverancia y agilidad mental que

influyen en su relacion social.

“Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero
enfadarse con la persona adecuada, en el grado exacto, en el
momento oportuno, con el propésito justo y del modo correcto,
eso, ciertamente, no resulta tan sencillo”.

Aristoteles, Etica a Nicémaco. Citado por Goleman.

Para Goleman, (1985) la herencia viene cargada de un bagaje emocional y del
temperamento, sin embargo no se debe permitir que el caracter determine el
destino de las personas, la forma en que se prepara a los jovenes los deja a la
deriva emocionalmente, se deberia analizar acerca del papel que juegan las
escuelas en éste sentido, y reconciliar las aulas con la mente y el corazon y
desarrollar la ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el
autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, resolver

conflictos y colaborar con los demas.

Goleman, (1985) citando a Aristoteles, menciona que se deberian gobernar

inteligentemente las emociones, porque las pasiones mal enfocadas pueden
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llevarte al fracaso con suma facilidad y en cambio, si estan bien adiestradas
proporcionan sabiduria y son guia de los pensamientos y valores de
supervivencia, ya que en los momentos que las emociones embargan al ser, la

inteligencia que mide el CI (coeficiente intelectual), se ve claramente desbordado.

Las acciones que se reflejan, vienen precedidas de cargas biolégicas y
experiencias de vida que detonan en reacciones; cuando se presenta un enojo
aumenta el flujo sanguineo a las manos, haciendo mas facil empufar un arma o
golpear a un enemigo; también aumenta el ritmo cardiaco y la tasa de hormonas
que, como la adrenalina, generan la cantidad de energia necesaria para acometer
acciones vigorosas, en el caso del miedo, la sangre se retira del rostro (lo que

explica la palidez y la sensacion de “quedarse frio”, fluye a la musculatura
esquelética larga como las piernas, la felicidad consiste en el aumento en la
actividad de un centro cerebral que se encarga de inhibir los sentimientos
negativos y de aquietar los estados que generan preocupacion, al mismo tiempo
que aumenta el caudal de energia disponible, El amor, los sentimientos de ternura
y la satisfaccion sexual activan el sistema nervioso parasimpatico (el opuesto

fisiolégico de la respuesta de “lucha o huida” propia del miedo y de la ira).

Si citaramos las funciones del cerebro de una forma simplista se diria que regula
las funciones vitales basicas, como la respiracién, el metabolismo de los otros
organos corporales y las reacciones y movimientos automaticos porque se trataria
simplemente de un conjunto de reguladores programados para mantener el

funcionamiento del cuerpo y asegurar la supervivencia del individuo.

Para Goleman, (1985) existen “dos mentes” la que piensa y la que siente, que
estan en constante comunicacion y construccion, la mente racional comprende,

piensa, pondera y reflexiona, la mente emocional es mas impulsiva.

Aunque ambas mentes tiene facultades relativamente independientes, el

funcionamiento de los circuitos cerebrales distintos aunque interrelacionados,
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estan extraordinariamente conectados porque los sentimientos son esenciales

para el pensamiento y al contrario.

La escuela, la sociedad, la familia y la salud

Como ya se ha mencionado antes, la parte social es fundamental, porque como
dice Emile Durkheim lo que subyace en este planteamiento es que la esencia de la
moral es el desinterés, la abnegacion y el espiritu de sacrificio. (...) La
subordinacion de la utilidad privada a la utilidad comun cualquiera que sea tiene
siempre un caracter moral, pues implica necesariamente cierto espiritu de
sacrificio y de abnegacion (Durkheim, 1986), esas reglas morales enuncian las

condiciones fundamentales de la solidaridad social.

La parte sociologia vista como la transmision de cultura de unos miembros a otros
y de una generacion a otra, en donde los individuos desarrollan potencialidades y
habilidades para la convivencia social organizada, pasando de una socializacion
primaria en la que el individuo atraviesa en la nifiez convirtiéndolo en miembro de
la sociedad a una Socializacion Secundaria que induce al individuo ya socializado
a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad, autores como Max Weber o
Emile Durkheim sustentan mas ampliamente concepto, al destacar que en la
medida que los seres humanos forman una sociedad, necesariamente hay unas
reglas que presiden sus relaciones y en consecuencia, una moral (Durkheim,
(1986)

En esta investigacion se considera la obesidad como un problema de salud que
debe ser combatido con educacion desde las escuelas y por tanto un problema
social, por las consecuencias que a la sociedad representa, ya que entre los
cambios observados en nuestro pais, que pueden tener una connotacién negativa
en los habitantes, estan aquellos asociados con la dieta y la nutricion, ya que se

ha observado que en las ultimas décadas, la poblacion Mexicana esta teniendo
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una modificacion en sus patrones de alimentacion caracterizada por un consumo
creciente de alimentos ricos en colesterol, grasas saturadas, azucares y sodio,

entre otros nutrientes.

Asociado a estos cambios se esta observando un aumento en las enfermedades
cronicas relacionadas con la nutricion, como es la diabetes y la obesidad entre
otros, por otra parte, el estado nutricional no puede ser evaluado y comprendido

completamente separado del contexto sociocultural.

Planeacién Estratégica

Es un sistema formal de planeacion a mediano y largo plazo, convirtiéndose en la
guia que llevara a la empresa a alcanzar los objetivos deseados siempre y cuando
se tome en consideracion las necesidades reales de la empresa, en este caso de
la escuela, se requiere de la participacion de todos los miembros activos;
delimitando los factores internos y externos de la organizacion que influyen o

afectan, el maestro debe ser un factor de innovacion constante.

Por ello Pedagdgicamente se considera debe haber una Planeacién Estratégica, y
autores como George Steiner en su libro, planificacion estratégica, “lo que todo
director debe saber” o Phillip Kotler en “Direccién de la Mercadotecnia, Analisis,
Planeacién, Implementacion y control, indican una serie de pasos a seguir para
tener planes a corto mediano y largo plazo, ellos mencionan que todo sistema de
planificacion estratégica por sencillo que sea, es util, pues cumple con la mision de

proporcionar un apoyo metodoldgico, poner fecha y orden a la tarea estratégica.

La Planeacion Estratégica, especifica la relacion de la organizacion con su
ambiente en funcién de la mision, los objetivos, las estrategias y el plan de cartera,
el analisis del entorno, las oportunidades que se presentan para la empresa y las

amenazas que se vislumbran en el futuro, el andlisis interno de la empresa
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enfatizando en los puntos fuertes y débiles de la organizacion asi como los

objetivos basados en la Mision.

De acuerdo con George Steiner, se deben analizar varios aspectos entre los que

destacan:

a) ldentificar las semejanzas entre la organizacion escolar y la organizacion
empresarial.

b) En qué se distingue la organizacién del sector privado con respecto al sector
publico educativo en México.

c) Considerar los aspectos de rentabilidad, eficiencia, eficacia y calidad en los
servicios educativos como puntos de analisis.

d) Redactar la opinién respecto a la importancia y aplicacion de la Planeaciéon

Estratégica en el desarrollo de las actividades cotidianas del docente.

Steiner, propone que por escrito se tenga la conformacién de cultura de trabajo en
su escuela, considerando la planeacion estratégica en el proyecto escolar, para

ello sugiere los siguientes puntos:

a) Cambios organizativos orientados para alcanzar las metas deseadas

b) Resistencias manifestadas y latentes para la aplicacion de la planeacion
estratégica en el proyecto escolar.

c) Modificaciones en el curso de la informacién

d) Cambios en la toma de decisiones, manejo de los conflictos y el ejercicio de la
autoridad.

e) Obstaculos para la ejecucion de lo planeado.

f) Modificacion de las relaciones interpersonales en el colectivo escolar.

g) De los riesgos y amenazas respecto al fracaso de lo deseado.

Desde el punto de vista de los objetivos de la Educacion Basica en el contexto de
la Modernizacion Educativa, considerar al docente como el principal promotor del

cambio hacia la mejora.
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Para hacer los planes estratégicos se sugiere, comparar qué distingue al centro
escolar de otros (con respecto a la calidad del servicio, su personal docente, de
apoyo a la educacion y a los resultados, entre ellos puede considerarse los

concursos o eventos de caracter académico).

Para la construccion del plan estratégico en la escuela se recomienda la
elaboracién del andlisis de la situacion de los factores Inter y extra
organizacionales, con la finalidad de identificar y seleccionar los aspectos que son

estratégicos para la organizacion.

Con base en los textos de "Examenes de las politicas nacionales de educaciéon”
de la OCDE vy el de "Organizacion del proceso de la planeacién estratégica" de G.
Steiner desarrolla el modelo OPEDEPO (oportunidades, peligros,

debilidades y potencialidades) de la situacion en que se encuentra la organizacion,
lo que para Kottler y otros autores seria el DAFO (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas y Oportunidades) de la escuela, tomando en cuenta los siguientes

elementos:

. Técnico pedagdgico

. Planeacion de las actividades de ensefianza
. Organizacién escolar

. Control escolar

. Supervision

. Servicios asistenciales

. Recursos humanos

0o N OO O B~ WDN -

. Recursos materiales
9. Recursos financieros
10. Extension educativa
La gestidon escolar y sus implicaciones educativas pueden ampliarse en tanto se
reflexione y se reconozca en forma critica y comprometida en razén del desarrollo

de las metas, Misién y Objetivos relacionados con la calidad de la educacion.
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Mayor experiencia, 0 mas prolongada practica, deberia brindar un buen gestor
escolar. Sin embargo, actualmente esto no basta, por el contrario se requiere de
los directivos, del cuerpo técnico-administrativo y de los docentes que tengan una
perspectiva nueva, no soélo con relacion a los procedimientos didacticos y
pedagogicas como tales; sino que tenga el dominio de otros saberes, habilidades
y proyeccion a futuro de los retos que las escuelas demandan, en la medida que
son organizaciones cada vez mas complejas con servicios especializados, para
ello los maestros deben estar en constante innovacién que correspondan a las
necesidades reales de su comunidad, cuya dimension social rebasa las fronteras

de los centros educativos.

Al comparar qué distingue al centro escolar de otros (con respecto a la calidad del
servicio, su personal docente, de apoyo a la educacion y a los resultados, entre

ellos se puede considerar los concursos o eventos de caracter académico

2.2 Descripcion de la Teoria o Postulado Seleccionado

Educacion Ambiental

Cuando se escucha hablar de la educacion ambiental, normalmente se asocia con
frenar o detener, si, frenar incendios, frenar el uso irracional del agua, la sobre
explotacion del mar, etc. Si bien se tiene claro que esto solo se conseguira con
educacion, aun no se ve que las personas encargadas de politicas educativas
tengan muy claro como hacerlo, al paso de la historia se han visto diversos

intentos pero solo queda en eso, en buenas intenciones.

No es posible que en estos tiempos se continue viendo diariamente coémo la mano
del hombre destruye el mundo que le fue dado, no para acabarlo sino para vivirlo,
disfrutarlo y heredarlo; y si no se es capaz de entregarlo mejor, al menos deberia

respetar como le fue presentado.

El ser humano sigue creyendo que la naturaleza le pertenece, lo piensa de una

manera egoista, que le fue dado para su beneficio y satisfaccion, sin darse cuenta
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que solo es parte de un complejo componente que se le conoce como la

comunidad de la vida, (carta de la tierra)

Es de llamar la atencibn que personas especialistas en el area, con los
conocimientos bastos acerca de lo que sucede con el medio ambiente, no
prediqguen con el ejemplo, ahi surge la pregunta ;qué hace falta, para ser
congruente? , de acuerdo con Hicks (1982) la educacion ambiental no es
agradable porque implica un profundo cambio de valores y un choque frontal con

la cultura del consumismo en la que estamos todos inmersos.

Lo que la educacién ambiental reclama es ética, en el pensamiento, en los
sentimientos y las acciones, no es la falta de conocimiento la que hace a las
personas a actuar de forma incorrecta, sino de la falta de voluntad y de

consciencia para con el medio ambiente.

Para Novo, (2003) la ética es el pilar fundamental de la educacion ambiental y la
que nos dara la pauta correcta para el uso de los recursos, hablar de actitud moral
con el ambiente, obligatoriamente lleva a una reorientacion del programa
educativo, ya que se necesita coherencia entre los aspectos conceptuales y
metodoldgicos y esto nos lleva a un ejercicio critico de los valores que soportan

las acciones.

De acuerdo a Novo, (2003) algunos de los rasgos que han llevado al hombre a
una crisis de ética ambiental son: el considerarse como el centro del planeta, ya
que el hombre desde su punto de vista se siente superior a la naturaleza, sin
pensar que solo es parte de ella, solo una especie mas del complejo que se

conoce como biosfera.

Otro razonamiento es la comprension atomizada del mundo y de la vida, porque
no se ha logrado comprender la globalidad del “sistema tierra” y la interconexion

entre los multiples factores que propician la vida.

La estimacion de la naturaleza como un bien inagotable, porque ha llevado a la

sociedad al despilfarro, al derroche permanente.
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La valoracion de las necesidades por encima de los recursos, esto es el
consumismo al que se ha llegado, viendo a la naturaleza unicamente como

proveedora de recursos, como un medio ilimitado para las necesidades humanas.

“‘la sociedad de consumo sélo en caso de catastrofe puede Saberse
qué es lo realmente indispensable. En una situacién no catastrofica
Todas las necesidades son incontenibles (....) lo existente es
considerado Siempre el minimo indispensable” Alberoni, (1986)

citado por Novo

En muchas ocasiones se desarrolla un proyecto de educacién ambiental y se elige
el tema, se prepara la informacioén, pensando que este le sea interesante a los
nifos o los muchachos independientemente de la edad, sin embargo, lo cierto es
que los sujetos que van a aprender ya tienen sus propias expectativas e hipotesis

de lo que van a aprender.

Si el maestro conoce al grupo, conoce sus formas de aprender, las inquietudes de
sus alumnos, lo que de él se espera, esto es parte fundamental para que se de el

aprendizaje significativo y se cumpla con la funcién de la educacion ambiental.

La sociedad es un pilar importante en la educacion ambiental, en algunos casos
con algo de informacion, son ellos los que empiezan a exigir al gobierno para que
realice los cambios necesarios para tener un avance, sin embargo hace falta que

la sociedad en general tenga mayor conocimiento.

Hace falta llevar informaciéon de forma que sea mas comprensible y despierte la
consciencia de las personas, para ello los gobiernos desde 1972 han comenzado

a ver la educacion como el punto de salvacion.

De acuerdo a la educacion ambiental, el ser humano deberia educarse en tres

esferas:

Objetivo del conocimiento: adquirir el conocimiento necesario acerca de la

educacién ambiental, y la necesidad de protegerlo en lo individual y lo colectivo.
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Objetivo actitudinal: conciencia sobre la proteccién del medio ambiente, conforme
a los valores ecoldgicos, desarrollando ética individual y colectiva para con el

medio ambiente incluido el medio social.

Objetivos del comportamiento: adquisicion de destrezas, para actuar individual y

colectivamente, haciendo uso racional de los recursos. F. Martin, (1995)

Para poder plantear los objetivos de la educacidon ambiental, se debe tener en
cuenta, la realidad ecologica, politica y social de la region, asi como también
deben adecuarse esos objetivos a los grupos o individuos, teniendo en cuenta los
factores, econdmicos, fisicos, sociales, biolégicos y culturales, por ello la

educacion ambiental busca armonizar lo estético con lo ético.

Se han venido desarrollando o implementando diversas materias en torno a lo
ambiental, desde sociologia ambiental o psicologia ambiental entre otras, pero
ninguna de ellas por separado podrian resolver la problematica ambiental, que

como ya se dijo antes es multidisciplinaria e interdependiente y global.

Es ahi cuando deberian comenzara surgir las preguntas, ¢;Cuanto sabemos del
grupo? ¢ sabemos lo que piensan, sienten o conocen del tema? Novo, citando a
Eisner,(1987) dice: “tales conocimientos previos estan influyendo, por tanto, sobre
Su percepcion y sobre todo en lo que se va a relacionar con el proceso de

aprendizaje, lo que experimentamos, depende de las redes que tendemos”

Pedagdgicamente un planteamiento que no tome en cuenta estas concepciones

es un planteamiento incompleto.
La educacién ambiental debe ser transversal y esto sera en tanto que:

¢ No pueden plantearse como programas paralelos al resto del desarrollo del
curriculo.

e Resultan nucleares para las intenciones que el sistema ha establecido

e Trascienden el estricto marco curricular y deben impregnar la totalidad de

las actividades del centro (Novo citando a MEC, 1993).
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Podemos reconocer la educacidn ambiental, como uno de estos temas

trasversales cuando:

e No aparece asociada a algun area del conocimiento

e Se presenta como un movimiento innovador cuyos sistemas afectan al
sistema educativo

e Gira en torno a problemas que afectan al sistema educativo y el sistema
social en su conjunto, en la medida que estos se relacionan con otros

sistemas ecoldgicos, econdmicos, etc.

Las notas caracteristicas de los problemas ambientales son globalidad e
interdependencia, una radical transformacion de forma de pensar y ver el porvenir
F. Martin (1995) (citando a King y Schneider, 1992) por ello el slogan “pensar

mundialmente y actuar localmente”

Para una mejor comprension de la complejidad de la educacion ambiental, primero
se debe definir en funcion de su causa y efecto, para luego establecer las
relaciones en funcién de los problemas, asi como las disciplinas que intervienen

en el estudio.

Para empezar a desarrollar un modelo mediante la técnica entidad—relacion desde
un punto de vista de la comprensién cientifica F. Martin (1995) propone en la

primera fase de los problemas ambientales considerar las siguientes entidades —

relaciones.

Entidades Relacion

Disciplinas Disciplinas — Prevencion
Prevencion Prevenciones — Causas
Causas Causas — Problemas
Problemas Problemas — Efectos
Efectos Soluciones — Efectos
Soluciones Efectos — Causas

Disciplinas — Soluciones
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Las siguientes son solo algunas de las disciplinas que pueden intervenir en la
solucion de un supuesto teorico, l6gicamente estan pueden variar de acuerdo al

posible problema planteado.

D1) Biologia D6) Derecho

D2) Ecologia D7) Sociologia

D3) Fisica D8) Educacion

D4) Economia D9) Psicologia

D5) Politica D10) Ciencias de la Educacion

En cuanto a las entidades denominadas prevenciones y soluciones, ambas
dependen de las funciones propias de las disciplinas cientificas. Las medidas
preventivas son en virtud de la funcién predictiva y el control cientifico a funcion de
los fendmenos, en tanto las soluciones designan las medidas paliativas en vistas a
remediar el dafo ocasionado por el problema en cuestion, y estas pueden ser tan

diversas como los factores intervinientes en el problema.

Gage, (1993 citado por F. Martin 1995), habla de tres tareas: predecir, explicar y
controlar, que permiten la posibilidad de establecer tareas preventivas y paliativas.
Poincaré, (1978 citado por F. Martin 1995), menciona que la ciencia prevé porque
prever puede ser util y servir como norma de accidn, sin embargo cuando esto no
se aplica puede ser necesario recurrir a medidas paliativas para remediar una

situacion que pudo haberse evitado.

Por otra parte las medidas paliativas de urgencia, no son unicamente educativas,

sino que también intervienen otras disciplinas a saber como medidas legales,
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politicas, informativas, regenerativas o restauradoras del suelo, econdmicas y

sociales.

Medidas Preventivas Medidas o Actuaciones Paliativas

Actuaciones (A) Soluciones (S)

A1) Politica de incendios econémicos. S1) Politica de incendios locales.

A2) Leyes protectoras del medio. S2) Aplicar la normativa general del
medio.

A3) Saneamiento agricola: cultivos S3) Restaurar o Regenerar Dafos

Alternativos

A4) Informar y promover la informacién S4) Informar y promover la

ciudadana informacion ciudadana

A5) Educacion Ambiental S4) Educacion Ambiental

A6) Racionalizar el agua S6) Racionalizar el agua

A7) Guarderia Forestal S7) Repoblacion Forestal adecuada
ala zona.

En cuanto a los problemas que afectan el medio ambiente (P) se deben estudiar
dependiendo si son la causa o el efecto, y estos pueden ser muchos y variados,
Los que a continuacion se mencionan son solo algunos que de manera global

influyen:

P1) Desertificacion - Desertizacion

P2) Contaminacion de la Biosfera (Agua, Suelo Atmosfera)

P3) Extincion de especies (vegetales y animales)

P4) Incremento de poblacion humana (Desequilibrio Demografico)
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P5) Violencia Inter Humana (Guerras, Inseguridad, Delincuencia)
P6) Desequilibrio econémico (Pobreza /hambre, Paro — Miseria)
P7) Desequilibrio energético (Fuentes no renovables)

P8) Desequilibrio tecnoldgico

P9) Inoperancia politica

Pn) Otros - futuros

Como es de entenderse los supuestos teoricos, dependen del problema y del
factor interviniente, y las disciplinas que intervendran seran en consecuencia de
trato que se le de a la situacion; por lo que pueden intervenir tanto las ciencias
sociales, como las ciencias naturales y citando a Roseau, (1988) se dividira la
problematica ambiental en tres grupos: Medio Ambiente Natural, Medio Ambiente

Social y Medio Ambiente Artificial Técnico, creado por el hombre.

Otro punto de analisis es el de las causas que se generan y el efecto que

producen.

Causas Efectos

C1) Abuso —irracionalidad E1) Desnudez —erosién

C2) Incendios E2) Productividad pobre

C3) Tala incontrolada E3) Abandono del medio rural

(emigracion)

C4) Motivos econémicos E4) Aglomeraciones urbanas (inmigracion)
C5) Alteraciones climaticas ES5) Paro
C6) Escasez de agua E6) Inseguridad ciudadana

E7) Delincuencia, droga, pobreza.
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Como podemos observar son diversos los factores que intervienen desde la

disciplinas, hasta una posible solucion.

2.3. Desarrollo de categorias conceptuales.

Para la mejor comprension de algunos conceptos aclararemos los términos de
Persona La Persona Humana, iniciaremos a definirla por su etimologia, el término
"Persona", proviene del prosopon "mascara" del actor en el teatro griego
clasico. Por tanto, persona equivaldria a "personaje"; y "Humano", del Latin

"Humus".

Para Leibniz, la palabra “persona”, conlleva la idea de un ser pensante e
inteligente, capaz de razon y de reflexion, que puede considerarse a si mismo
como el mismo, como la misma cosa, que piensa en distintos tiempos y en
diferentes lugares, lo cual hace unicamente por medio del sentimiento que posee

de sus propias acciones.
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De acuerdo a la RAE (Real Academia de la Lengua Espafola), la actitud es el
estado del animo que se expresa de una cierta manera o como un estado de la
disposicion nerviosa y mental, que se organiza a partir de las vivencias y que
orienta o dirige la respuesta de un sujeto ante determinados acontecimientos, por
lo tanto, la actitud es mas bien una motivacién social antes que una motivaciéon
biolégica. a partir de la experiencia las personas adquieren una cierta
predisposicion que les permite responder ante los estimulos, una actitud es la
forma en la que un individuo se adapta de forma activa a su entorno y es la

consecuencia de un proceso cognitivo, afectivo y conductual.

Diferente es la aptitud que tiene su origen en el latin aptus y podemos verla desde
una forma usual como la capacidad del individuo para desarrollar una actividad
correctamente y con eficiencia, o desde el punto de vista psicologico, donde se
relaciona con los rasgos emocionales de la persona y su capacidad en lo
referente a la cognicion, por ello “una educacién integral sera aquella que
contemple, en su debida importancia, la totalidad de las funciones humanas;
sensibilidad, afectividad, raciocinio, volicion o sean cuerpo y espiritu: sentidos e

inteligencia; corazon y caracter.

El principio que guia la educacion integral es el del desarrollo de todas las
posibilidades de una persona, preparandola tanto para el mundo de la reflexién
como para el del trabajo. evidentemente es igual para todos, mixta y laica. Y sera
iluminada a la luz de la razon y de la ciencia, por la observacion de los hechos en
un ambiente desprovisto de coercion, en donde el nifio ira del descubrimiento al
conocimiento. El primero que puso en practica esos ideales fue Paul Robin (1837-

1912), en Francia.

Comunmente se entiende por educacién ambiental, todo lo que rodea a un ser
vivo, sin embargo si nos enfocamos a la definicién etimoldgica esta nos dice que
Educacion: del latin educere 'sacar, extraer' o educare 'formar, instruir' Ambiental:

La palabra medio procede del latin medium (género neutro); como adjetivo, del
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latin medius (género masculino). La palabra ambiente procede del latin ambiens,
ambientis, del verbo ambere, "rodear", "estar a ambos lados". sin embargo la
educaciéon ambiental nos habla del proceso de vinculacion y concienciacion

cultural, moral y conductual.

En la Conferencia Internacional denominada La Biosfera (UNESCO 1974) se
planteé que: la Educacion Ambiental es el proceso de concientizacion del respeto,
valor y cuidado de la vida, lo que incluye el entorno del ser humano, para evitar el

deterioro del ecosistema y aminorar el impacto ambiental negativo.

La Educacion Ambiental precisa conceptos y el entendimiento de procesos para
delimitar la importancia del ambiente en su dimension natural, y por otra parte, el
hacer social da la pauta para la modificacion o formulacién de comportamientos

proambientales. (Marifio, A., y Marifio C., 2012).

La pedagogia establece distintos tipos de aprendizaje; puede mencionarse el
aprendizaje por descubrimiento (los contenidos no se reciben de manera pasiva,
sino que son reordenados para adecuarlos al esquema de cognicion), el
aprendizaje receptivo (el individuo comprende el contenido y lo reproduce, pero no
logra descubrir algo nuevo), el aprendizaje significativo (cuando el sujeto vincula
sus conocimientos anteriores con los nuevos y los dota de coherencia de acuerdo
a su estructura cognitiva) y el aprendizaje repetitivo (producido cuando se
memorizan los datos sin entenderlos ni vincularlos con conocimientos

precedentes).

Para fines de la educacion ambiental y la visidon holista, la conciencia la citaremos
desde un andlisis filosofico, el cual nos dice que es la facultad de decidir y
hacerse sujeto, es decir, actor de sus actos y responsable de las consecuencias
que de ellos se siguen, segun la percepcion del bien y del mal.

La conciencia social se refiere al estado que guardan los demas miembros de su
comunidad y de cémo el entorno los puede perjudicar o favorecer. Se establece lo
que es bueno y malo para una comunidad.
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La Conciencia planetaria es darnos cuenta que todos los seres vivos estamos
formamos por agua, oxigeno y diversos minerales y elementos que nos hacen
tener las mismas necesidades o requerimientos y ello deberia obligarnos a ver a
los demas habitantes con mas respeto y saber que todos somos planeta y

tenemos un compromiso con la comunidad de la vida.

En la sociedad, la educaciéon cumple una importante funcién, por este motivo
requiere de la constante revision de sus postulados, ya que no se debe seguir
creando ciudadanos aislados, con una vision fragmentada del conocimiento y del

mundo que los rodea.

La conciencia espiritual en un sentido amplio se refiere a una disposicion
(principalmente moral, psiquica o cultural) que posee quien tiende a investigar y
desarrollar las caracteristicas de su espiritu, es decir, un conjunto de creencias y
actitudes caracteristicas de la vida espiritual de la persona, haciendo referencia a
un ser con poder de raciocinio que posee conciencia sobre si mismo y tiene

libertad y voluntad.

Las competencias, provienen del verbo latino petere que significa pedir; a este
verbo se le afade una preposicion cum, que significa compania, acompanamiento,
y que al castellano pas6 como la preposicion con lo cual genera la idea de
establecer accidon conjunta , la competencia conceptualizada a partir de su sentido
etimoldgico, es una exigencia impuesta a un sujeto, exigencia que proviene de
fuera: se refiere a “algo” que es solicitado que cumpla una persona, “o cosa”, por

alguien ajeno al sujeto mismo.

Las competencias son las capacidades de poner en operacion los diferentes
conocimientos, habilidades, pensamiento, caracter y valores de manera integral en
las diferentes interacciones que tienen los seres humanos para la vida en el

ambito personal, social y laboral.

Actualmente, las competencias se entienden como actuaciones integrales para
identificar, interpretar, argumentar y resolver problemas del contexto con idoneidad

y ética, integrando el saber ser, el saber hacer y el saber conocer, por medio dela
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aprendizaje que es un proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la

experiencia.

Disciplinas, en el presente trabajo se plantean como ramas de la ciencia que se
ocupan de diversos factores medioambientales, que intervienen tanto en la
ensefanza como en la investigaciéon y que forman el curriculo del sistema

educativo.

La Planeacién Estratégica la cual comunmente la gente define como una
herramienta para desarrollar mecanismos de control, abolir desordenes, trabajar
las areas criticas para alcanzar un crecimiento progresivo, si se hace referencia a
la definicion etimoldgica ésta dice que proviene del :Griego stategos: "Un
general", "ejercito" Verbo griego stategos: "Planificar la destruccion de los
enemigos en razoén eficaz de los recursos", y diferentes autores como Chandler,
(1992), la define como: “La determinacion de metas y objetivos basicos de largo
plazo de la empresa, la adopcion de los cursos de accion y la asignacién de
recursos necesarios para lograr estas metas” o Sarmiento del Valle y Jaimes
Amorocho (2003) “[...] Permite deducir que la estrategia busca crear una posicion
competitiva favorable en un sector o subsector; intentar establecer una posicion

provechosa y sostenible ante las fuerzas que determinan la competencia”.

Factores socioculturales de la alimentacion

Meéxico se encuentra en un proceso de desarrollo y de cambios socioculturales
acelerados, en gran medida asociado a su creciente incorporacion a la comunidad
econdmica internacional, en este proceso considerado habitualmente como un
modelo de éxito econdmico y de modernidad en Latinoameérica, deben analizarse

los aspectos positivos que implica el progreso hacia el status de pais desarrollado
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e industrializado, asi como los aspectos negativos asociados a este bienestar

alcanzado.

Entre los cambios observados en México, que pueden tener una connotacion
negativa en los habitantes, estan aquellos asociados con la dieta y la nutricion, ya
que se ha observado que en las ultimas décadas, la poblacion Mexicana esta
teniendo una modificacién en sus patrones de alimentacion caracterizada por un
consumo creciente de alimentos ricos en colesterol, grasas saturadas, azucares y

sodio, entre otros nutrientes.

Asociado a estos cambios se esta observando un aumento en las enfermedades
cronicas relacionadas con la nutricion, como es la diabetes y la obesidad entre
otros, por otra parte, el estado nutricional no puede ser evaluado y comprendido

completamente separado del contexto sociocultural.

Los antropdlogos han enfatizado que siendo todos los individuos miembros de una
cultura, la alimentacién se ve influida por ésta, incluyendo preferencias y
aversiones, practicas en torno a la adquisicion, distribucidon, preparacion y
consumo de alimentos, cabe sefialar que la antropologia nutricional combina
perspectivas tanto de la antropologia cultural como de la biologia, en un intento de
integrar estudios del comportamiento humano y de la organizacion social con
aquellos del estado nutricional, requerimientos de nutrientes y siendo por lo tanto

una aproximacion biocultural.

Dentro de esta area, la teoria ecoldgica enfatiza el comportamiento alimentario y
requerimientos nutricionales en el contexto del ambiente fisico y social; la teoria
evolutiva enlaza aspectos de la evolucibn humana, tales como seleccion,

adaptacion y enfermedades, con los alimentos y la dieta.
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Cambios socioecondmicos y situacion nutricional

En la sociedad actual, con estratificaciéon clasista y orientada por procesos
mercantiles dirigidos a estimular la economia consumista, la industria alimentaria
interviene a través de diferentes instrumentos entre los que destaca la publicidad,
para introducir un concepto nuevo de alimento y dieta los productos de baja
calidad son dirigidos a los sectores con menor poder adquisitivo, cuanto mas bajo
es el poder de compra del publico al que se dirige, mas alto es el contenido de

grasas, azucares y aditivos.

En México la cultura alimentaria tiene un amplio mosaico de expresiones
regionales y locales, sin embargo en la actualidad muestra tendencia a la
homogeneizacion debido a la estigmatizacion que se ha hecho de la comida
mexicana y la promocion de la comida industrial constituida como simbolo de
abundancia. la dieta mexicana en promedio es equilibrada y valiosa y resulta mas
recomendable que la de los paises llamados desarrollados, siempre y cuando se

de en condiciones de suficiencia y diversidad.

El predomino de cereales y leguminosas, el consumo abundante y variado de
frutas y verduras, con la adicion de pequefas cantidades de alimentos de origen
animal, es mas recomendable que la dieta de los paises industrializados basadas
en productos de origen animal, cereales refinados y excesivo consumo de
alimentos energéticos, que provocan una pérdida de vinculo cultural y arraigo
territorial, la comida ha pasado de ser un mero nutriente a convertirse en un

simbolo del estatus social.

2.4 Sujetos Intervinientes

El colegio Tierra Nueva cuenta con un Director General y un Coordinador
Administrativo, asi como Directores de seccion, el grado profesional de los
directivos es de Maestria y uno de ellos de Doctorado, las edades oscilan entre los
30 y 40 anos.
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El grupo de docentes o maestros de preescolar y primaria como coloquialmente
se le llama en el colegio “Tierra Nueva” tienen una preparacion promedio de

Licenciatura, y las edades oscilan entre 25 y 45 afos.

Los alumnos a los que se enfocara la presente investigacion son del nivel de
preescolar y primaria cuyas edades varian desde los 3 hasta los 12 afos

aproximadamente.

Para Isaacs, (2004) la funcidén directiva consiste en conseguir resultados
relacionados con los objetivos institucionales, contando con el trabajo productivo
de los colaboradores, si el directivo deja de atender a los fines del centro o si éste

no cuenta con los fines propios, no estara cumpliendo la funcion directiva.

Por medio del liderazgo educativo se buscara encauzar esfuerzos y fortalezas de

los colaboradores para alcanzar los objetivos de la institucion,

Se debe ejercitar el liderazgo teniendo en consideracion las personas como
personas y no como recursos. Potenciar las relaciones de calidad desde la
autoridad y no desde la obligatoriedad, consiguiendo que esos vinculos sean

sostenibles a largo plazo.

Corresponde al director tomar decisiones sobre la organizacion y funcionamiento
de la escuela, el director debe conducir y coordinar el disefio de la planeacién, asi
como el uso y aprovechamiento de la infraestructura escolar, del equipamiento y

materiales con que cuente la escuela.

El director debe estar siempre pendiente de realizar actividades que propicien y

favorezcan el desarrollo profesional de los educadores.

Tomando en cuenta que el presente trabajo mostrara la influencia que puede
tener un Modelo Educativo como el propuesto, y que la colaboracién de la familia
es fundamental, también se describira a los padres en este punto; ya que el
directivo, el docente y los padres de familia son los mas cercanos a la educacién

del menor.
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2.4.1 Descripcion de las Etapas de Desarrollo

Erikson y Jean Piaget son dos de los principales exponentes del enfoque del desarrolio
cognitivo Piaget se interesa por los cambios cualitativos que tienen lugar en la formacion mental
de la persona, desde el nacimiento hasta la madurez.. El cuerpo humano al igual que los otros
entes biologicos, tiene una organizacion intema caracteristica; en segundo término, que esta
organizacion intema es responsable del modo unico de funcionamiento del organismo, el cual
es invariante; en tercer lugar sostiene que, por medio de las funciones invariantes, el organismo

adapta sus estructuras cognitivas mientras que Erikson, (1956) destaca el desarrollo por

estadios.
Etapa | Caracteristicas Edad
1 Infancia e Primeros 18 meses
e Confianza frente a desconfianza
2 Nifez temprana e Delos 18 meses al os
e : Autonomia frente a verguenza y 3 afnos
duda aproximadamente
3 Edad de juego e De los 3 afios a los 5
¢ Iniciativa frente a culpa aproximadamente
4 Adolescencia e De los 5 afos a los
e Laboriosidad frente a inferioridad 13 aproximadamente
5 Juventud e De los 13 afos a los
e |dentidad frente a confusion de 21 aproximadamente
roles
6 Madurez e De los 21 afos a los
¢ Intimidad frente a aislamiento 40
7 Adultez e De los 40 afos a los
e Generatividad frente a 60
estancamiento

Fuente: Revista Mexicana de Pediatria Erickson, (1963) estadios del desarrollo

humano
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Para efectos del presente trabajo se describiran a partir del tercer estadio, hasta el

sexto, que son las etapas que intervienen en el modelo de trabajo propuesto.

En el estadio tres que Erikson, (1963) describe como la etapa del juego, es ésta
fase de actividad basica y la crisis se presenta en términos de iniciativa vs culpa;
con el juego el nifo exterioriza o expresa aspectos de su emotividad y de sus
inquietudes; es cuando las relaciones sociales se incrementan por su relacion con
otros nifos, se le encuentra entre dos polos, el hacer o no hacer, el me atrevo o

no me atrevo, el voy o no voy.

El equilibrio o virtud de esta etapa es el proposito en términos de la atencion y
direccion, al hacer alguna actividad determinada o al buscar metas sin dejarse

intimidar por la culpa, el temor o el castigo.

Cuando en esta etapa los nifios no se atreven a crear fantasias se manifiestan en
ellos las consecuencias de su inhibicion en ella intervienen los ideales, prototipos,

normas morales y religiosas de la sociedad en que el nifio se desarrolla.

En el estadio cuatro durante la edad escolar se presenta la crisis existencial es la
diligencia vs Inferioridad; aqui el nifio debe desarrollar destrezas y el pensamiento
prelogico de la etapa anterior, debera paulatinamente transformarse a un
pensamiento légico, el nino comienza a hacerse mas responsable y a modificar
conductas buscando la aprobacion de las personas que conviven con él, sean
papas, maestros o compaferos. Y de no conseguir tal aprobacion lo que se

desarrolla es un sentimiento de inferioridad o inadaptacion.

Es esta etapa el juego empieza a desarrollar la curiosidad intelectual y la relacion
con el padre del mismo sexo se hace mas estrecha, también el ambiente escolar y
familiar influye en la autoestima del infante; comienza a cuestionar su capacidad
para realizar tal o cual tarea y busca el reconocimiento a su esfuerzo y su lugar

frente a los otros nifios; comienza a fortalecer su lugar en la sociedad.
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En la etapa cinco la crisis de identidad del adolescente comienza a surgir; s decir
identidad vs confusion de la identidad, los adolescentes cuestionan los modelos
de la nifiez y tratan de asumir nuevos roles; la gran cuestion es ¢ quién soy yo? ,
son presas de impulsos bioldgicos, aptitudes y la adquisicion de nuevas destrezas

y frente a ellos hay nuevas oportunidades que les puede dar la sociedad.

La identificacidon con el grupo, la persona, y a los ideales que comparten, cuando
no hay una identidad clara, se pierde la fidelidad y ocurre el rechazo del grupo o
de la sociedad; y es cuando aparece el repudio como desviacion patologica de

esta etapa, dando lugar al aislamiento, vacio, ansiedad e indecision.

Ante el repudio del grupo, el adolescente manifiesta confusion, no identifica
correctamente el rol que le corresponde, le cuesta trabajo encontrar una profesion
que satisfaga sus expectativas y no se adapta a la sociedad en que vive, siéndose

repudiado.

En la etapa seis de la juventud, comenta Frager, (2001) que es el tiempo de lograr
un sentimiento de independencia de los padres y de la escuela, de hacer
amistades e intimar en relaciones, y de lograr un sentido de responsabilidad como

adulto, es la etapa de la intimidad vs aislamiento.

Estas relaciones pueden ser con amigos, compafieros de trabajo o con la pareja
con quien comparte una relacion amorosa Cuando el joven no establece alguna de
estas relaciones, de amistad, de trabajo o amorosas, el joven se aisla a no poder
convivir, en tales circunstancias, tiene un conflicto o se siente amenazado en su
identidad.

En la etapa séptima se da la madurez, en ésta la crisis psicosocial es producto del
enfrentamiento entre productividad vs estancamiento; en ella crece el compromiso

y la responsabilidad del hombre hacia los demas, hasta llegar a la preocupacion
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por lo que va a legar a la generacion que le sucedera a su vez, que hace

conciencia del compromiso que tiene para con sus hijos.

La productividad se manifiesta en el trabajo laboral e intelectual y en conducir su
vida dentro de los limites de moralidad, en este estadio se valoran los logros

materiales e intelectuales y el grado de satisfaccion por lo logrado.

Muchos caracterizan la adultez temprana como el periodo que va desde los 18
afios (cuando se es legalmente adulto) hasta el momento en que el individuo

encuentra empleo y asume sus roles familiares: funda una familia.

Segun Erikson, (1963) el adulto joven se mueve entre la intimidad y el aislamiento,
es una etapa en que la persona esta dispuesta a fundir su identidad con la de
otros, esta preparado para la intimidad, se tiene la capacidad de entregarse a
afiliaciones y asociaciones concretas y de desarrollar la fuerza necesaria para

cumplir con tales compromisos, aun cuando impliquen sacrificios significativos.

La afiliacion y el amor son las virtudes o fortalezas que se asocian a esta etapa
Hay construccion y establecimiento de un estilo de vida, se organiza la vida de

forma practica, se llevan a cabo propésitos

Caracteristicas

En lo bioldgico, las funciones estan en su maximo funcionamiento, estan estables,
lo que se traduce en seguridad, poder y dominio, hay fortaleza, energia y

resistencia fisica. Un funcionamiento intelectual consolidado.

En lo psicolégico, la sensaciéon de dominio se manifiesta en un sentimiento de
autonomia, lo que permite utilizar las energias de forma mas eficiente. Control de

emociones y encuentra intimidad.
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Una forma de pensamiento en esta etapa es lo que algunos tedricos han
denominado pensamiento dialéctico, el cual consiste en la capacidad de
considerar puntos de vista opuestos en forma simultanea, aceptando la existencia

de contradicciones.

El pensador dialéctico posee conocimientos y valores, se compromete con ellos,
pero reconoce que éstos cambiaran, ya que la premisa unificadora del
pensamiento dialéctico es que la unica verdad universal es el cambio mismo.

Los adultos que alcanzan el pensamiento dialéctico se caracterizan porque son
mas sensibles a las contradicciones, aprecian mas las opiniones contrarias y que

han aprendido a vivir con ellas. (F. Phillips Rice, 1997).

Socialmente estos afios son los mas importantes de toda la vida, hay
consolidacion de la identidad y comienzo de la realizacién del proyecto de vida.

Adaptacion a la vida social.

2.5 Normativa

Articulo 30. Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado
Federacion, Estados, Distrito Federal y Municipios, impartira educacion preescolar,
primaria, secundaria y media superior. La educacion preescolar, primaria y
secundaria conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran
obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente, todas
las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el
respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en

la independencia y en la justicia.

El Estado garantizara la calidad en la educacion obligatoria de manera que los

materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura
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educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el maximo

logro de aprendizaje de los educandos.

I. Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacién sera

laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa.

II. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,

los fanatismos y los prejuicios.

Ademas:

a) Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en

el constante mejoramiento econdémico, social y cultural del pueblo.

b) Sera nacional, en cuanto —sin hostilidades ni exclusivismos— atendera a la
comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a
la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de nuestra

independencia economica y a la continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura;

c) Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y
respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la
familia, la conviccién del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad
e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religidon, de

grupos, de sexos o de individuos.

d) Sera de calidad, con base en el mejoramiento constante y el maximo logro

académico de los educandos.
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De acuerdo a la UNESCO, EPT (2005) La calidad es un elemento medular de la
educacién que no solo tiene repercusiones en lo que aprenden los alumnos, sino
también en su manera de aprender y en los beneficios que obtienen de la

instruccidén que reciben.

Alli donde hay legislaciones relativas a los derechos humanos que tratan de la
educacion, su preocupacion principal la equidad, o sea lograr una mayor igualdad

en los resultados del aprendizaje, el acceso a la educacion y la retencion escolar.

Varios estudios recientes confirman que la pobreza, el hecho de vivir en un medio
rural y las desigualdades entre los sexos siguen siendo los principales correlatos
negativos de la asistencia a la escuela y el aprovechamiento escolar (UNESCO,
2003), y que una instruccién mediocre es una importante fuente de desigualdad.

Calidad e igualdad estan inextricablemente vinculadas.

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio, se hace hincapié en un enfoque de
la ensefianza y el aprendizaje centrado en el nifio, esto pone a su vez de relieve la
importancia de los planes de estudios que atienden, en la medida de lo posible, las

necesidades y prioridades de los alumnos, sus familias y sus comunidades.

Los gobiernos se preguntan si sus sistemas educativos producen las
competencias necesarias para garantizar el crecimiento econémico en un contexto

cada vez mas competitivo.

Asimismo, la movilidad creciente ha suscitado preocupaciones con respecto a la
cuestibn de saber en qué medida el aprendizaje, medido en términos de

calificaciones, es transmisible.

Esto ha conducido a un mayor seguimiento y reglamentacién de los sistemas
educativos y a la multiplicacion de estudios basados en evaluaciones

transnacionales del aprendizaje mediante indicadores comparativos.
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Al igual que en los demas ambitos del desarrollo, convendria encontrar un
equilibrio por lo que respecta al hecho de garantizar la pertinencia de la educacién
en relacién con la realidad sociocultural de los educandos, sus aspiraciones y el

bienestar de la nacion.

Los que desean obtener resultados particulares y definidos pueden evaluar la
calidad en funciéon de éstos, clasificando las instituciones educativas segun el
grado en que sus titulados satisfacen criterios “absolutos”, por ejemplo en materia
de rendimiento académico, proezas deportivas, éxitos musicales o

comportamientos y valores de los alumnos.

La calidad en la corriente humanista rechaza los planes de estudios normalizados,
prescritos y definidos o controlados desde el exterior; se considera que ese tipo de
planes menoscaba la posibilidad de que los educandos construyan sus propios
significados y de que los programas educativos tengan siempre en cuenta las

circunstancias y necesidades individuales de cada alumno.

La evaluacién tiene por objeto facilitar a los educandos informacion y comentarios
sobre la calidad de su aprendizaje individual y forma parte integrante del proceso

de aprendizaje.

La autoevaluacién y la evaluacién por parte de los homdlogos son apreciadas

como métodos para fomentar una mayor conciencia del aprendizaje.

La funcion del docente no es principalmente la de un instructor, sino mas bien la
de un mediador; el constructivismo social, aunque acepta esos principios, destaca
que el aprendizaje es un proceso de practica social y no el resultado de una

intervencion individual.

Los vinculos entre la educacion y la sociedad son estrechos, y ambas se influyen

mutuamente, la educacion puede contribuir a transformar la sociedad mejorando y
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fortaleciendo las competencias, los valores, la comunicacién, la movilidad
(relacionada con las posibilidades y la prosperidad individuales), la prosperidad y

la libertad de las personas.

Sin embargo, a corto plazo, la educacion suele ser un fiel reflejo de la sociedad:
los valores y comportamientos que la trascienden son los del conjunto de la

sociedad.

La ensefianza y el aprendizaje son el ambito clave del desarrollo y la evolucion del
individuo, en este ambito es donde se perciben los efectos de los planes de
estudios, donde se pone a prueba la eficacia de los métodos pedagdgicos de los
docentes y donde los educandos se motivan no solo a participar, sino también a

“aprender a aprender”.

Los mismos niveles de aptitudes y adquisiciones cognitivas, y esta diferencia
persiste después del fin de los estudios Heckman y Rubenstein, (2001) Este tipo
de estudios demuestra cada vez mas la importancia de las aptitudes no cognitivas

en la vida econdmica.

Esas aptitudes se inculcan y cultivan en la escuela, por lo menos en parte; no
todas son necesariamente deseables, algunas de ellas —la honradez, la
determinacion, la fiabilidad, son alentadas y recompensadas por las escuelas,
mientras que otros aspectos no cognitivos que el mercado laboral parece valorar
pasividad en las mujeres y agresividad en los hombres son catalogados por
muchas escuelas como efectos indeseables que acentuan las desigualdades en la

sociedad.

No cabe duda, pues, de que la calidad de la educacién puede influir en el
comportamiento humano y facilitar la consecucion de toda una serie de objetivos,
por supuesto, los conocimientos, aun cuando estén ampliamente compartidos, no

bastan de por si solos para modificar las conductas.
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Sin embargo, existen diversos medios que permiten mejorar la calidad de la
educacion para facilitar esa modificacion; en la actualidad, un ejemplo importante
es el de las conductas en el ambito de la salud. UNESCO EPT (2005)

2.6 Alternativas de solucion

Manual de Procedimientos para la Formacion en Valores

El manual de procedimientos es un instrumento de informacidn sobre los métodos
de trabajo que emplean las dependencias, para la generacion de los bienes o

servicios que demandan sus usuarios internos o externos.

La guia se integrara por cuatro apartados: objetivo de la guia; generalidades;
componentes principales y los elementos complementarios del manual de

procedimientos.

I. Objetivo de la guia

Ampliar los conocimientos técnicos de los trabajadores del colegio para la
elaboracion y actualizacion de manuales de procedimientos, mediante el
establecimiento y divulgacion de la metodologia basica para la integracion de estos

instrumentos administrativos.

Il. Generalidades

Los procedimientos administrativos, en las dependencias, organismos auxiliares y
en el colegio deberan contar con diversos procedimientos para la ejecucion de las
funciones que se tengan encomendadas, asi como para la obtencion de los

resultados establecidos en los programas operativos de trabajo.
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Definicion

El procedimiento administrativo es un plan o método de trabajo que establece una
sucesion cronologica de operaciones relacionadas entre si, que tienen como
propésito la realizacion de una actividad o tarea especifica dentro de un ambito

predeterminado de aplicacion para la obtencidén de un resultado concreto.

El procedimiento determina, de manera especifica y detallada, el cdmo se realizan
las actividades de transformacion de insumos en productos, en consecuencia, en
el procedimiento se deben identificar las personas, tareas, recursos y flujos de

informacion que se emplean en el desarrollo del trabajo administrativo.

Procedimientos documentados (Manual de Procedimientos)

Las unidades administrativas deben documentad sus procedimientos; es decir,

establece por escrito, implementarlos y mejorarlos.

Los procedimientos documentados se agrupan en una carpeta llamada Manual de
Procedimientos, en la cual se constituye en un documento independiente del
manual de calidad, pero complementario. Mientras que el manual de calidad
describe el sistema de gestion de calidad de la organizacién, el Manual de
Procedimientos considera la descripcion de las actividades y métodos de trabajo

como parte del sistema.

Ventajas de contar con procedimientos documentados

Los procedimientos documentados y agrupados en el manual permiten:
a) Disminuir la improvisacion y los errores;
b) Contribuir a precisar las funciones y responsabilidades de los miembros de la

organizacion.
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c) Dar una vision global y sistematica del trabajo administrativo de los servicios
publicos;

d) Ser documentos de consulta

e) Vincular la realidad con los procesos documentos; y

f) Emprender acciones de mejora.

[ll. Componentes principales del manual de procedimientos

El contenido de los manuales de procedimientos es diferente en cada
organizacion; varia segun su ambito de aplicacion y su alcance, no obstante, se

recomienda adoptar, en su caso, el modelo siguiente:

Nombre del procedimiento
= Objetivo
= Alcance
» Referencia
» Responsabilidades
= Definiciones
* Insumos
» Resultados
» |nteraccidn con otros procedimientos
» Politicas
= Desarrollo
» Diagramacion
= Medicién
» Formatos e instructivos
= Simbologia
= Registro de ediciones
= Distribucion

= Validacion
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Los procedimientos constituyen la parte medular del manual, toda vez que son la
razon de dicho documento; la descripcidén de los procedimientos debera contener,
invariablemente, los aspectos siguientes:
Nombre del procedimiento

=  Objetivo

= Alcance

» Referencias

» Responsabilidades

= Definiciones

* Insumos

» Resultados

» |nteraccion con otros procedimientos

= Politicas

= Desarrollo

» Diagramacion

» Medicion

=  Formatos e instructivos

IV. Elementos complementarios del manual de procedimientos

Cubierta o portada
En esta parte se deberan incluir los siguientes datos:
* |magen institucional de la dependencia,
= Logotipo
= Titulo del manual de procedimientos
» Fecha de elaboracion

Portada interior o portadilla

Contendra los mismos elementos que la cubierta o portada y en su caso,
contendra al reverso los datos siguientes:
» El copyright o los derechos de copia, con el nombre y domicilio del editor y

el afo en que se registraron los derechos de autor o del editor.
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= El numero de la edicién o de la reimpresion de que se trate, asi como el
tiraje y el afio de la misma.

=  Advertencia.

En el Manual de Procedimientos se analizara:

¢, Qué valores se busca inculcar y cual es el objetivo?, ; COmo se estan trabajando
esos valores?, ;Se esta sensibilizando acerca del medio ambiente tan lastimado
por nuestra negligencia, apatia o desconocimiento?, ;Qué papel esta jugando la
escuela en los problemas de sobrepeso y obesidad tan alarmante en la poblacion

infantil?

La educacion ha sido considerada como una practica social, dotada de una
funcién claramente socializadora (Coll, 1996), la cual proporciona una formacion
humana, cientifica y practica, fundamentalmente igual para todos y con la

capacidad de adaptarse a las aptitudes y diferencias individuales (Pila, 1988).

Es importante recalcar que la educacion debe formar integralmente al alumno, no
so6lo proporcionandole una preparacion de conocimientos académicos, sino
también su personalidad e impulsando el crecimiento pleno, integro, de valores,

cultura entre otros aspectos.

Para lograr la finalidad de la educacion es necesario partir de la consideraciéon de
dos aspectos clave de la persona: el individual y el social. El aspecto individual
reclama una atencion especifica a la formacién del individuo; mientras que el
aspecto social exige prepararle para la comunicacion y la aceptacion voluntaria de
responsabilidades en la vida activa y juntos promueven la integracién de valores
tales como: intelectuales, morales, fisicos, sociales y religiosos en un contexto
vivencial Pila, (1988).
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Por lo tanto, la principal funcion del educador en el proceso educativo es la de
guiar y orientar la actividad cognitiva y constructiva del alumno no s6lo hacia la
asimilacion significativa de los conocimientos, sino también el desarrollo de
valores Coll, 1(996).

Para ello la educacién debe preocuparse de aquellos aspectos o variables que
humanicen, de tal forma que dignifiquen sus vidas como estudiantes y como
personas, previa a su insercion en la vida comunitaria. Por consiguiente, es en la
educacion donde esta la riqueza y el potencial para hacer cambios positivos de
por vida en la poblacién, al cambiar o fortalecer los habitos de vida al escolar, sus
valores sobre la salud y medio ambiente, asi como derechos y obligaciones

(Vargas y Orozco, 2004).

Con el fin de cumplir con los propdsitos investigados y propuestos para cambiar la
forma en que se estan educando los menores, se propondran diferentes acciones
como un manual de procedimientos para que toda la institucion tenga claro, como
deben trabajar y bajo que conceptos; también se propondra un cdédigo de ética
que debera funcionar en toda la institucion, para que se trabaje bajo un mismo
enfoque, y finalmente se propondra un Modelo de Educativo diferente, en el que

se desarrollen todas las esferas del ser humano.

Disefiar un Modelo de Estudio Ambientalista - Holista

El modelo educativo se forma a través de la recopilacion y analisis de diferentes
teorias o enfoques pedagdgicos, que dan claridad a los profesionales en la
educacion del método y programa de estudio que se estara trabajando, en el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Este modelo de estudio debe esquematizar los elementos a desarrollar y tomar en

cuenta el contexto social y el periodo histérico que se esta viviendo.
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Teniendo el modelo educativo se le dan las herramientas al docente para hacer su
plan de estudios, en él debera haber elementos didacticos que el maestro debe
conocer y desarrollar a la perfeccion, recordando que un maestro bien preparado y

con claridad en el método a desarrollar da mejores resultados en el aula.

El modelo educativo tradicional, no toma en cuenta las necesidades sociales, ni la
intervencidon de especialistas, si bien sus bases pedagogicas hasta cierto sentido
siguen siendo utiles, por las necesidades que México tiene en este momento, no

se considera que una educacion tradicional sea la mejor decision.

El Modelo que se requiere debe tomar en cuenta los diversos aspectos del ser
humano, como el cognitivo, emocional, fisico y social, para que al instaurar ética
en sus acciones se consiga un cambio en el actuar del estudiante y este lo

replique en la familia y por ende conseguir un cambio en la sociedad.

Disefiar un “Cédigo de Etica” para el funcionamiento de la Institucion

La ética esta vinculada a lo Moral, se puede decir que la ética marca el

comportamiento moral y determina como deben actuar las personas en sociedad.

Por tanto un cédigo de ética fija normas que regularan el comportamiento de las
personas dentro de una empresa u organizacion, como no divulgar informacién
confidencial, no discriminar a los clientes o los compafieros de trabajo por motivos
de raza, nacionalidad o religiéon, pero no impone castigos legales, lo que el cédigo
de ética persigue es mantener una linea de comportamiento uniforme entre todos

los integrantes de la empresa.

El formato de un cédigo de ética puede variar ampliamente, a diferencia de las
directrices resulta mas sencillo para los empleados comprenderlo, un cddigo de
ética por lo general comienza con una seccion que establece el propdsito, las

aspiraciones y objetivos de la organizacion matriz.
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Tras una introduccion general a la funcion y los objetivos de una organizacion se
dedica una seccion para establecer normas especificas de comportamiento para

los miembros.

En esta seccion se suele cubrir posibles problemas éticos tales como la

confidencialidad, el partidismo, o mal uso de la informacién.

Un codigo de ética a menudo contiene una seccion que describe los
procedimientos para el manejo de quejas, tanto fuera como dentro de la

organizacion.

En cdodigo bien escrito y claro sera facil de seguir, en donde se aclare la forma de
proceder y los valores con los que se trabajara en el colegio, en todos los vineles,
desde los directivos, docentes, personal administrativo, padres de familia y

alumnos.

indice
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CAPITULO IlI

lIl METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
En los primeros capitulos de esta investigaciéon se ha hablado tanto del contexto
histérico social como del marco tedrico de los diferentes aspectos que motivaron

el presente trabajo.

El colegio “Tierra Nueva” instituto de educacion basica del estado de
Aguascalientes sera donde se realice la investigacion con alumnos, parte del
cuerpo docente y directivo, para determinar el grado de consciencia ecologica con
la que se trabaja en el colegio y por tanto el nivel de conocimiento y adopcién de

conductas de los alumnos.

3.1 Formulacion de hipotesis y determinacion de variables

Existen diferentes definiciones de lo que es una hipdtesis, por citar alguna
mencionaremos la de Kelinger, (2001) que describe “la hipdtesis como una
declaracion conjetural, una proposicion entre dos o mas variables”. Proposicion

que se puede someter a prueba para determinar si es o no correcta.

Tipos de hipétesis

Hipotesis de investigacion

Hipotesis descriptivas: se utilizan en estudios descriptivos, son afirmaciones mas

generales y pueden involucrar una o mas variables.

Hipotesis correlacionales: corresponden a estudios correlacionales y pueden
establecer la relacion entre dos o0 mas variables, alcanzando un nivel predictivo o

parcialmente explicativo.

Hipotesis de diferencia de grupos: se formulan en investigaciones de comparacion

entre diferentes grupos, y se aplican en estudios correlacionales.
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Hipotesis que establecen relacion de causalidad: con este tipo de hipdtesis se
analiza la relacién entre variables y la relacion causa vy efecto, y pueden dividirse

en causales derivadas y causales multivariadas.

Hipotesis nulas: son proposiciones acerca de la relacion de las variables y sirven

para refutar o negar lo que afirma la hipétesis.

Hipotesis alternativas: son posibilidades alternativas ante las hipotesis de

investigacion y nulas.

Hipotesis estadisticas: son la transformacion de la hipotesis de investigacion,

nulas y alternativas en simbolos estadisticos.

Tipos de Variables
Variable independiente: se relaciona con el valor que se le da a una hipétesis en

relacion con la causa, es medible en relacion a la manipulacion de la dependiente.

Variable dependiente: se le denomina asi cuando el valor de la hipotesis hace

referencia no a la causa, sino al efecto.

Variable interviniente: algunos autores reconocen una tercera cuando hay un
factor que ya no es causa o efecto, pero modifica las condiciones del problema

investigado.

Formulacién de hipotesis y determinacion de variables
“Si se realiza una planeacién estratégica eficaz, de un Modelo de Educacién
Ambientalista Anima Terra, entonces se transforma la cultura escolar, familiar y

social, del Instituto Tierra Nueva”

Variable Independiente: (V.l.) La Planeacion Estratégica Eficaz de un modelo de

educacion ambientalista.
Variable Dependiente: (V.D.) Transformacion de la cultura, Escolar, Familiar y

Social.
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V.l. La Planeacion Estratégica Eficaz de un modelo de educacion ambientalista

DIMENSIONES SUBDIMENSIONES INDICADORES INDICES
Frecuencia
Establecimiento de Logro de resultados
propositos S= siempre
Fortalecimiento de
Planeacion Planteamiento de resultados CS=Casi
Estratégica metas siempre

Sugerencias de

Porcentaje del

cumplimiento o de

AV= a veces

acciones estratégicas avance
N= nunca
Frecuencia
Logro de resultados en Tiempo y su
relacién al tiempo y a optimizacion S= siempre
los recursos
. disponibles Recursos de que se CS=Casi
Eficacia .
dispone para el logro siempre
de objetivos.
AV= a veces
N= nunca
Etica Normas
Trascendentes
Ordenacién
Valores Humanos jerarquica de los
Respeto valores, donde 1
Modelo de Educacion Conocimiento que Solidaridad es mayor y 5 es
Ambientalista favorezca la formacion Aprecio menor
conciencia Servicio

Relacién con el

ecosistema

Medio ambiente
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V. D. Transformacion de la Cultura, Escolar, Familiar y Social.

DIMENSIONES SUBDIMENSIONES INDICADORES INDICES
Frecuencia
e  Curricular e Pertinencia o S= siempre
funcionalidad de los
proyectos CS= Casi Siempre
institucionales
Transformacion AV= a veces
e Metodologia
» Pedagogica curricular y N= nunca
favorecimiento de
aprendizajes
relevantes en el
contexto social
e Respeto alanormas | Frecuencia
e Sentido ético ambientales
S= siempre

e Informacion

e Cursosy

CS=Casi siempre

ecoldgica conferencias,
talleres, o solo AV= a veces
Cultura Escolar
clases.
e Participacion en N=nunca
actividades e Reciclaje,
ambientales reforestacion, retiso
de aguas grises.
e Buenas practicas
ambientales
e Capacidad de e  Cultura de reciclaje Frecuencia
Cultura Familiar cambio
S= siempre

e Actividad con el

e Acuerdos en el

hogar para el uso

CS= Casi Siempre

AV= a veces
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medio ambiente racional de recursos | N= nunca

e Tipo de alimentacion | Seleccion de mas
de una respuesta

e Disposicién para

asumir un Uso del agua
compromiso Uso de la luz
responsable Uso del carro

Separacion de

basura
e Modernidad Frecuencia
e Desarrollo sostenible S= siempre
Cultura Social
¢ Desarrollo CN= Casi Siempre
sustentable
AV= a veces
e Dignidad humana
N= nunca

3.2 Diseno y tipo de investigacion

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Bautista, (2003), en la obra metodologia
de la investigacibn mencionan que: el término “disefo”, es la estrategia que se
seguira para conseguir la informacién y lo que debe hacerse para alcanzar los

objetivos.

Estos autores mencionan que se cuenta con diferentes disefios para la
investigacion, (enfoques cualitativos y cuantitativos) asi como diversas alternativas
para llegar al conocimiento, para ello es preciso conocer las diferentes

clasificaciones:

De acuerdo a Campbell y Stanley (1966, citados en Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2003) mencionan:
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Disefios experimentales, son aquellos en los que se manipulan deliberadamente

una o mas variables independientes.

e Pre experimentos: su grado de control es minimo, y su control y validez

interna es muy vulnerable.

e Experimentos puros o verdaderos: en este grupo se reunen los dos
requisitos para el control y la validez interna: grupos de comparacién

(manipulacién de variables independientes) y equivalencia de grupos.

e Cuasi experimentos: se manipula deliberadamente al menos una variable
independiente para ver su efecto y relacion con una o mas variables
dependientes, solamente que difieren de los experimentos verdaderos, en

el grado de seguridad y confiabilidad.

Disefios no experimentales, segun Kelinger (1979, citado en Hernandez,
Fernandez y baptista, 2003), son los que se realizan sin manipular
deliberadamente las variables, solo se observan fendmenos tal y como se dan en

su contexto natural, para después analizarlos.

e Transeccional o transversal: es la recoleccion de datos en un solo
momento, en un momento unico, el propdsito es describir las variables y

analizar la interrelacion en un momento dado.
Se subdivide en:
o Exploratorios: es una exploracion inicial en un momento, que se aplica a

problemas de investigacion nuevos o pocos conocidos.

e Descriptivos: el objetivo es indagar la incidencia de las modalidades o

niveles de una o mas variables de una poblacién.

83

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

e Transeccional causal: describen las relaciones entre dos o mas categorias,
conceptos o variables en un momento determinado. A veces, unicamente
en términos correlacidnales, otras en funcion de la causa efecto, (causales)

e Longitudinal: aqui se recolectan datos a través del tiempo en puntos o
periodos, para hacer inferencias respecto al cambio, sus determinantes y

consecuencias.

3.3 Trabajo de campo

De acuerdo a los tipos de investigacion que mencionan Hernandez, Fernandez y
Bautista (2003), en la obra metodologia de la investigacion descritos con
anterioridad, la investigacién que se desarrollara en el presente trabajo es de tipo
transeccional descriptiva, la informacion se recabara de fuentes primarias como
docentes y alumnos, se llevara a cabo en la comunidad educativa del colegio

“Tierra Nueva” en el mes de octubre del 2013.

a) Poblacién muestra

Con el propdsito de obtener muestra lo suficientemente significativa se aplicaran
cuestionarios aleatorios al 30% de la poblacion del colegio Tierra Nueva, lo que se

considera una muestra representativa.

Como ya se cito en el capitulo Il, el colegio “Tierra Nueva” cuenta con una plantilla
de 5 docentes y 71 alumnos en el nivel de preescolar, y de 17 docentes y 350
alumnos en el nivel de primaria. Por lo que se realizaran cuestionarios a 5

docentes de primaria y a 105 alumnos del mismo nivel.
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b) Instrumento

Se realizara un cuestionario con veinticinco reactivos a los docentes y 11 a los
estudiantes, los primeros estan dirigidos a conocer si la direccion del colegio
cuenta con planes y metas establecidas y claras hacia los docentes, asi como
conocer si la institucion cuenta con programas, cursos o talleres, para sensibilizar

a la comunidad acerca de la problematica ambiental y de salud.

En la segunda parte del cuestionario se investiga acerca de la ética y los valores
que trabajan en la escuela, y la tercera y ultima parte esta dirigida a los alumnos
del colegio para valorar la posible informacion que los alumnos tienen, asi como

su interés en los temas de salud y medio ambiente.

c) Aplicacion de instrumento y/o recoleccion de datos

Después de disefiar el instrumento que consistio en un cuestionario de 25
reactivos, se hablé con el Director del Colegio “Tierra Nueva” para ver la

posibilidad de aplicarlo en ésta institucion, accediendo con agrado.

El cuestionario se aplicd personalmente y se permanecié con los encuestados
durante el proceso para observar sus reacciones o aclarar posibles dudas, el
tiempo invertido en cada grupo fue aproximadamente de 20 minutos con una

poblacién encuestada de 5 docentes y 105 alumnos.

d) Procesamiento de la informacion

Como ya se ha mencionado antes, la primer parte de las preguntas esta enfocada

a la parte administrativa del colegio, o que se buscd observar era si habia una
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planeacion estratégica por parte de los directivos del colegio y en que magnitud

los docentes lo estan observando y aplicando en su area de trabajo.

La informacién recogida se procesé de manera electrénica para el analisis de
resultados, estos se vaciaron a un programa simple de excel, se cuantificaron y

graficaron para llevarla a porcentajes y tener la informacion lo mas claro posible.

En la Variable Independiente “La Planeacién Estratégica Eficaz de un Modelo de
Educaciéon Ambientalista” se consideraron dos dimensiones, la planeacion
estratégica, la eficacia y el modelo educativo, con indicadores de tipo cualitativo:

siempre, casi siempre, a veces y nunca.

En la dimension de la planeacion estratégica se consideré aspectos como la
claridad por parte de los directivos de colegio “Tierra Nueva” para establecer y
trasmitir los propdsitos de la institucidn y si los docentes tienen claridad en las

metas de la institucion.

En cuanto a la eficacia se busca saber si los docentes consideran los recursos por
parte de la institucion suficientes, para el cumplimiento de sus tareas en tiempo y

forma.

La dimension del Modelo Educativo, se analiza desde un sentido ético y los
valores que en la institucién se trabajan con mas énfasis, y si ello ayuda a la

formacién de la consciencia en relacion con el ecosistema.

En la Variable Dependiente “Transformacion de la Cultura, Escolar, Familiar y
Social.” Se consideraron cuatro dimensiones, la transformacién, la cultura

escolar, familiar y social.

En la dimension transformacién, se analizé tanto en el sentido curricular como
pedagdgico, la Cultura Escolar esta siendo analizada en su sentido ético y en la
orientacion hacia la formacion de la consciencia ecolégica, al mismo tiempo en
la dimensién de la Cultura Familiar observar el tipo de compromiso ambiental con

respecto a la comunidad del colegio “Tierra Nueva”, y por ultimo en la dimensién
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de la Cultura Social, se busca analizar el impacto que tiene en la sociedad el

modelo educativo del colegio.

87

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 1

é¢Con qué frecuencia se establecen propadsitos,
para alcanzar los objetivos deseados?

0O faY faY

U U U

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccion
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 1 el 100% los encuestados expresan percibir sin problema los
objetivos de la institucidén, lo cual permite deducir que el cuerpo directivo sabe

trasmitir con claridad las instrucciones.
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Grafica No. 2

é¢Considera usted que el planteamiento de
metas por parte de los directivos, estan
encaminados hacia el fortalecimiento de
resultados?

0O 0O
U U

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccién
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 2, el 60% de los encuestados considera que las metas de los
directivos si estan encausadas hacia el fortalecimiento de los resultados, sin

embargo el 40% considera que no siempre los planteamientos son en ese sentido.
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Grafica No. 3

é¢Considera usted que las acciones
estratégicas sugeridas por parte de los
directivos, estan enfocadas a incrementar el
avance en las tareas solicitadas?

60%
40%

Fa FaY
U U

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccién
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 3, el 60% de los encuestados manifiestan que cuando se sugiere
alguna accién, ésta es en apoyo al cumplimento de sus tareas, y aunque el
cuarenta por ciento menciona que casi siempre, se podria deducir que las

acciones se perciben en el sentido correcto.
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Grafica No. 4

é¢Considera usted que los recursos
disponibles, son suficientes para lograr sus
metas en el tiempo solicitado?

Fa 0O
U U

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccion
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 4 el 40% de los encuestados menciona que no siempre los
recursos son los suficientes para cumplir en tiempo y el 60% restante menciona
que casi siempre, por lo que se percibe que la disposicion de los recursos puede

ser un factor para el cumplimiento las metas.
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Grafica No. 5

é¢Considera usted que los proyectos que
planea la institucion con respecto al medio
ambiente, contribuyen al reconocimiento de
las normas ambientales?

no,
U /0

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccion
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 6, el 60% de los encuestados menciona, que los proyectos
ambientales no contribuyen al mejor reconocimiento de normas ambientales y el
40% contesta que casi siempre, si lo analizamos es claro que la institucion no

tiene como enfoque la educacién ambiental.
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Grafica No. 6

éLa Institucion maneja algun proyecto
integral para el cuidado de la salud, dirigido
a los padres de familia?

faY faY
U U

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccion
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 6, el 60% de los encuestaos manifiesta que la institucion no
maneja ningun tipo de proyecto enfocado hacia la salud con padres de familia, por

lo que se ve como una area de oportunidad para el “Instituto Tierra Nueva”

93

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 7

Con qué frecuencia la institucion ofrece
cursos, talleres o conferencias a la comunidad
escolar, para el mejoramiento del medio
ambiente?

0 Fa¥
U U

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccion
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 7, el 60% de los encuestados menciona que no hay por parte de
la institucion ningun proyecto con la comunidad escolar para mejora del medio

ambiente.
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Grafica No. 8

éLa institucion realiza campaias de reciclaje,
reforestacion o reuso de aguas grises?

Fa O
U U

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccion
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 8, el 100% la poblacién encuestada refiere que solo en
ocasiones la institucidon realiza algun tipo de campafia, pro reciclaje, reforestaciéon

0 reuso de aguas grises.
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Grafica No. 9

éLa institucion informa a los padres o hace
algun tipo de curso o taller para informar
acerca de la importancia de la alimentacion?

100%

Tal fa YaY
U U U

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccién
Primaria. Nov. 2013.

En la gréfica no. 9, el 100% de la poblacién encuestada refiere que nunca se
realiza ningun tipo de trabajo con padres de familia, para sensibilizar de la

importancia de la alimentacion.
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Grafica No. 10

De acuerdo al Modelo de estudio con el que
se trabaja en esta Institucion ¢ considera usted
que la ética que impera, forma a los
estudiantes de manera positiva, con ellos
mismos y con la sociedad?

40% 40%

20%

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccion
Primaria. Nov. 2013.

De acuerdo al orden de importancia de la Institucion ordenar jerarquicamente los

siguientes cuestionamientos, donde 1 es mayor y 5 es menor

En la grafica no. 10, el 80% de la poblacion encuestada refiere que la instituciéon
esta formando de manera positiva a los estudiantes, solo no se percibe la

necesidad de llevar la educacién hacia una conciencia ecoldgica.
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Grafica No. 11

é¢Considera usted que los conocimientos
impartidos o la forma de trabajo de la
institucion, contribuyen a la formacidon de la
conciencia con el medio ambiente?

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccion
Primaria. Nov. 2013.

De acuerdo al orden de importancia de la Institucion ordenar jerarquicamente los

siguientes cuestionamientos, donde 1 es mayor y 5 es menor.

En la grafica no. 11, solo el 20 % de la poblacion encuestada opina que a los

menores se les esta formando la conciencia ecoldgica.
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Grafica No. 12

éConsidera usted que la Institucion le
brinda las herramientas necesarias para
asesorar a los alumnos acerca del cuidado
de su salud?

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva” Seccion
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 12, solo el 20 % de la poblacion encuestada considera que la
institucion si esta brindando las herramientas adecuadas para guiar o asesorar a

los alumnos acerca de su salud.

Para el ochenta por ciento restante, considera que la institucion podria brindar una

asesoria mas enfocada.
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Grafica No. 13

éConsidera usted que los padres de familia
muestran interés en participar en talleres de
salud y medio ambiente?

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes del Colegio “Tierra Nueva “Seccion
Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no 13, solo el 40% de la poblaciéon encuestada, considera que a los
padres les interesa participar en talleres para salud o medio ambiente. Sin
embargo es un tema que la institucién no trabaja a fondo, por lo cual se considera

area de oportunidad.
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Grafica No. 14

De los siguientes valores, enumere el orden
de importancia en la institucion

respeto orden solidaridad servicio

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”
Seccion Primaria. Nov. 2013.

En el grafico no 14, se muestra claramente que para la institucién los valores mas
importantes son, el respeto y el orden con un 81 %, y a la solidaridad y servicio o

bien comun no se le presta mucha atencion.
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Grafica No. 15

é¢Cuanto sabe usted sobre ecologia?

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccidn Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no 15, el 62 % de la poblacién encuestada acepta saber muy poco

sobre ecologia, lo cual vuelve a ser una area de oportunidad para la institucion.

102

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafico No. 16

é¢Cuanto conoce sobre los medios para evitar
la contaminacion?

no,
U7/0

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccion Primaria. Nov. 2013.

En el gréfico no. 16, el 19% de la poblacion reconoce saber poco sobre como
evitar la contaminacion, es de llamar la atencidén que el 89% de los encuestados

considere saber mucho al respecto.
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Grafica No 17

¢Qué tanto sabe sobre el ahorro y cuidado
del agua?
Mucho Poco Nz:da

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccion Primaria. Nov. 2013.

En el grafico no 17, el 95% de la poblacion encuestada refiere tener muchos

conocimientos sobre el cuidado del agua.
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Grafica No. 18

Reciclar la basura favorece el cuidado del
Medio Ambiente, ¢ Cuanto sabe al respecto?

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccidn Primaria.

En la gréfica no. 18, el 52% de la poblacion encuestada refiere saber mucho el

manejo de la basura, aunque paraddjicamente el 48 % manifiesta saber muy poco.
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Grafica No. 19

é¢Cuanta informacion tiene sobre el dafio que
los envases o bolsas de plastico causan a la
naturaleza?

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccion Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 19, el 67 % de la poblacion dice tener muy poca informacion

sobre el dafio provocado por el plastico.
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Grafica No. 20

éCon qué frecuencia en su casa se recicla la
basura organica de la inorganica?

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”
Seccion “Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 20, el 57% de la poblacion refiere tener poco manejo de la
basura y el 14% nada, por lo que el 61% de la poblacién tiene un pobre manejo de

la misma.
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Grafico No. 21

¢Qué tan dispuesto esta en participar en
cursos o talleres sobre el cuidado del medio
ambiente?

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccidn Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 21, el 66.7% de la poblacion encuestada menciona estar
dispuesto en participar en cursos o talleres acerca del cuidado del medio

ambiente.
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Grafica No. 22

¢Cuanto estaria dispuesto a participar en
programas de reciclaje?

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccion Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 22, el 52 % de la poblacion encuestada manifiesta estar
dispuesta a participar en programas de reciclaje, por lo que se considera que las

Instituciones Educativas, tienen una oportunidad para trabajar la educacion

ambiental.
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Grafica No. 23

éSabe usted lo que es la obesidad y los
riesgos que ocasiona a la salud?

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccion Primaria. Nov. 2013.

En la gréfica no. 23, el 76% de la poblacion encuestada menciona tener
conocimientos acerca de la obesidad y sus complicaciones, sin embargo segun

otras estadisticas, la obesidad esta en aumento en la poblacién mexicana.
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Grafica No. 24

¢Le gustaria que la institucion le apoyara con
asesoria profesional para el cuidado de su
salud?

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccion Primaria. Nov. 2013.

En la grafica no. 24, el 67% de la poblacion menciona que le agradaria recibir

ayuda profesional para cuidad de su salud.

111

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Grafica No. 25

¢Qué tan dispuesto esta en participar en
cursos o talleres sobre el cuidado de la
salud?

FaYeVa
U7/0

Mucho Poco Nada

Fuente: Cuestionario aplicado a docentes y alumnos del Colegio “Tierra Nueva”

Seccidn Primaria.

En la grafica no. 25, el 62% de la poblacion encuestada manifestd estar

interesado en participar en talleres para el cuidado de la salud.
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3.4 RESULTADOS

La encuesta esta siendo analizada desde 2 perspectivas, una es en lo referente a
la planeacion estratégica y como el personal capta, interioriza y aplica las acciones
tomadas por los directivos del colegio “Tierra Nueva”, se observa en la encuesta
que la mayor parte de los trabajadores tienen claro los objetivos que la Institucion
persigue y ven de manera aceptable las indicaciones que se les hacen para el
logro de su metas, sin embargo los recursos vertidos por parte de la institucién no
los consideran suficientes lo que consideran esta afectando el cumplimiento en

tiempo y forma de las tareas.

En cuanto a la formacién de la conciencia ecoldgica, el cuarenta por ciento de la
poblacién encuestada considera que la institucion no cuenta con proyectos

ambientalistas.

Otro aspecto valorado fue el relacionado con la salud, donde la poblacién
encuestada menciona que si estan dispuestos a participar en talleres o que la

institucion les brinde informacion para su cuidado.

Por lo que se concluye que la poblacion si desea tener informacion para cuidar de
su salud y que tienen informacion sobre el cuidado del medio ambiente, sin
embargo, como ya se ha mencionado no es solo cuestién de informacion sino de

habitos y valores que permitan tener mas respeto por el entorno y por la persona.

indice
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IV DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Nombre de la Propuesta

“Modelo Educativo del Ecolegio Anima Terra”

La Educacion Ambiental como medio de transformacién

4 1 Introduccion

Al realizar el trabajo de investigacion en el Instituto Tierra Nueva, puede
percatarse la necesidad de informaciéon que tienen los alumnos en cuanto al
cuidado de su salud y la poca informacién que se les brinda con respecto al
cuidado del medio ambiente, situacién que de alguna forma se refleja en los
numeros tan altos de obesidad infantil, esta misma exploracion da un panorama
del porque de los problemas ambientales que México tiene en estos momentos,
por lo que se considera que si se brinda educacién desde las primeras etapas con
enfoque ambiental, y con enfoque al cuidado, respeto y amor a su cuerpo y

entorno, se conseguiran grandes cambios.

Por ello se debe dejar la posicion de cultura dominante donde se piensa que la
naturaleza es un bien inagotable, que esta para disposicion y satisfaccion del
hombre, y comenzar a comprender el concepto de globalidad de la tierra y sus
multiples conexiones, dejar de valorar las necesidades por encima de los recursos,
pensar que progreso es el mero crecimiento econémico y la maxima posesion de
bienes, olvidandose de la presencia del otro y la falacia de la neutralidad de

nuestros actos, virando éticamente a otro tipo de supuesto o modelo de vida.

Otro aspecto que las instituciones educativas han olvidado, es que la persona no
es solo mente, se debe reconocer como una unidad mente, cuerpo y alma, y en

este sentido se debe valorar tanto la parte cognitiva, como la salud y las
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emociones, y en este sentido es que El Ecolegio Anima Terra propone trabajar y

asumir un compromiso responsable con los alumnos y su entorno.

Para el cumplimiento de los objetivos planteados por el Ecolegio Anima Terra, se

realizara un trabajo muy cercano con los padres de familia, a efecto de que se

refuercen experiencias en casa y sean en beneficio del menor y con la finalidad de

formar habitos que le lleven a vivir con virtudes.

Cultura Dominante

Ecologia Profunda

Dominio sobre la naturaleza

Armonia con la naturaleza

El

para el hombre

ambiente natural es un recurso

Toda

intrinseco

la naturaleza tiene un valor

Crecimiento econémico — material por

el aumento de la poblacién humana

Necesidades materiales simples

Creencia en la abundancia de los

recursos Recursos limitados de la tierra
Progreso y soluciones de alta | Tecnologia apropiada, ciencia no
tecnologia dominadora

Consumismo

Sobriedad/ reciclaje

Comunidad centralizada /nacional

Tradiciéon minoritaria/ bioregiones

M. Novo, (2003)

4 .2 Justificacion

La educacion ambiental busca que las personas desarrollen conductas correctas

con respecto al lugar donde habitan, y que los valores que los guien sean libres y
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responsables M. Novo, (2003) ya que el conocimiento por si solo no produce
cambios.

Uno de los objetivos o compromisos Clave, Meta y Periodos del Plan de Accion
Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA, 2002), para el 2015 en el area
de salud, fue intensificar acciones para alcanzar una mejora global para el 2010,
dando cuenta a estas fechas que los problemas relacionados con la obesidad en

los menores va en aumento, al menos en México.

Por ello un Modelo educativo como el Propuesto por el Ecolegio Anima Terra,
donde se cuidan todas las areas del ser humano se considera que atiende a las
necesidades que tanto el medio ambiente como el comportamiento humano
reclama. Se necesita formar verdadera conciencia del deterioro que el medio
ambiente sufre, y del grado de implicaciéon que los actos humanos tienen en el

entorno.

Lo mismo sucede en el cuidado de la salud, que aun en estos momentos no le da
las escuelas la importancia debida por no considerarse una situacion que le atafia

a la institucion.

4.3 Objetivos

Un objetivo de la educacion ambiental propuesta por el Ecolegio Anima Terra, es
el despertar la conciencia de la comunidad, asi como un profundo interés vy
respeto del medio ambiente al adquirir valores sociales que contribuyan a un mejor

desarrollo del entorno.

Si bien en la educacidon ambiental se deben tomar en cuenta las multiples
alternativas que resulten de la opinion de los diversos actores para finalmente
tener los elementos para realizar una valoracion antropocéntrica, (calidad de vida,

rentabilidad econdmica etc.), por ser un éste un modelo de estudio desarrollado
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para el nivel de preescolar, el enfoque sera adaptado de acuerdo a la etapa de
desarrollo del cognoscente, se tendra presente el conocimiento previo que el
menor posea de los diferentes temas a tratar, teniendo en cuenta que el maestro
sera un mediador, para que el conocimiento previo aflore y se afiancen los recién
adquiridos, al ser la primera etapa de educacion ambiental formal, se enfocaran
los esfuerzos en desarrollar habitos y valores que lleve a los menores a vivir con
consciencia planetaria, trabajando al mismo tiempo con los padres de familia y la
comunidad del Ecolegio Anima Terra, para que este sea un esfuerzo y que brinde

frutos en toda la comunidad.

Tal como Claxton, (1995) citado por M. Novo lo comenta, para que esta
integracion se produzca debe haber dos condiciones, una estructural y otra
dinamica, en primer lugar la nueva informacion tiene que relacionarse con lo que
Ausubel llama “estructura cognitiva” del sujeto y en segundo tiene que ser

adecuada para que la energia se produzca.

4.4 Estrategias

En el Modelo propuesto por el Ecolegio Anima Terra no se buscara aumentar la
cantidad de materias, sino integrar todo el curriculo escolar con una orientacién
ambiental, trabajando en una estrategia “paso a paso” el procedimiento de
investigacién. Accidn se enmarcara en una vision sistematica de un hecho

educativo.

Como guia de trabajo se vincularan los aprendizajes y las necesidades, ya que se
aprende lo que se necesita y para este proceso de resolucidon de problemas desde
la perspectiva de la educaciéon ambiental, buscara, identificar el problema e
identificar los condicionantes, para asi poderlo contextualizar y buscar alternativas

deseables de solucion, para finalmente evaluar los resultados.
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Al mismo tiempo se estara realizando la escuela para padres, en la que se
abordaran temas de interés comun para vincular el trabajo del Ecolegio con las

necesidades de los actores.

El Ecolegio Anima Terra brindara la alimentacion sana cuidada por nutridlogos,
como una manera de aprendizaje para el menor y para apoyo de los padres en la

ensenanza de la correcta nutricion.

4.5 Construccion de la propuesta

Como ya se ha mencionado antes, el objetivo de la educacion ambiental no es que
haya mas materias 0 una materia en especial con enfoque ecoldgico, sino que
todo el curriculo este orientado hacia el mismo fin, que es el despertar la
conciencia y sensibilidad acerca del medio ambiente, aumentar los conocimientos
para tener responsabilidad critica, cambio de actitud y aptitud, capacidad de

evaluacion y participacion responsable.

El programa de Educacién Nacional de Educaciéon Preescolar 2011, sea de

sostenimiento publico o particular, y tiene las siguientes caracteristicas.

Los propdsitos educativos se especifican en términos de competencias que los
alumnos deben desarrollar, basandose en el desarrollo de competencias de las
nifas y los nifios que asisten a los centros de educacion preescolar, y esta
decision de orden curricular tiene como finalidad principal propiciar que los

alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano.

Ademas, establece que una competencia es la capacidad que una persona tiene
de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.
http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/actualizacion/programa/Preescolar2011.
pdf
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La seleccidn de competencias que desarrollara el programa esta sustentado en la
conviccion de que las nifas y los nifios ingresan a la escuela cuentan con
capacidades, experiencias y conocimientos que han adquirido en los ambientes

familiar y social en que se han desenvuelto, para ello las educadoras realizaran
actividades de acuerdo al desarrollo y logro conseguido en cada nivel, para que

afo final de su preparacién en preescolar se garantice su aprendizaje.

Para el nifio de edad preescolar es indispensable el medio social y natural en el
cual crece y se desarrolla. Por tanto, entre las cualidades que se deben de educar
en ellos se destaca, el amor y respeto a todo lo que le rodea, ensefar y preparar a
los niflos para interactuar en relacion con el medio externo natural, a través de

actividades que se propicie en la practica cotidiana y en el proceso educativo.

http://www.monografias.com/trabajos93/educacion-ambiental-necesidad-primeras-

edades/educacion-ambiental-necesidad-primeras-edades.shtml

Modelo Educativo Ambiental “Ecolegio Anima Terra”

El modelo se basara en el conductismo, trabajando transversalmente la educacion
ambiental, apoyandose de manera especial de un trabajo basado en ética y

valores, que envuelva a la comunidad escolar.

Vision
Ser un centro educativo que logre en la sociedad un cambio de actitud que permita
transitar hacia un desarrollo sustentable, basado en el respeto a la persona y la

naturaleza.
Mision
Somos un centro educativo que fomenta el desarrollo arménico e integral de nifias

y nifos sanos al fortalecer valores que contribuyan a la mejor convivencia

humana con la comunidad de la vida.
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Contenido:

En la construccion de la propuesta de trabajo, se estan tomando en cuenta tres
bloques de contenidos.

Hechos, conceptos, principios, procedimientos, actitudes, valores y normas

Transversalidad en la educacion ambiental en el nivel de Preescolar

Lenguajey
comunicacion

Expresiény Pensamiento
apreciacion matematico

Educacion
ambiental

Exploraciény
conocimiento
del mundo

Desarrollo
fisico y salud

Desarrollo
personal y
social
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Para la elaboracion de alternativas y toma de decisiones, algunos de los pasos

que se recorreran para la resolucion de problemas desde el punto de vista de la

educacion ambiental.

Metodologia y procedimientos para la resolucion de un problema desde

educacion ambiental

la perspectiva de la

Resolucién de problemas

Procedimiento de

investigacion accioén

Material requerido

Evaluacion

Identificacion

problema

agentes

problema

condicionantes
Reconstruccion
histérica
problema
Contextualizacion
del problema.

Relacién

cuestiones

ambientales

> >» 1 G O XU T

alternativas

deseables y posibles

a tomar

posibles soluciones

resultados

del
Identificacion de los
que

intervienen en el

Identificacion de los

del

del

problema con otras

Busqueda de

Negociacion acerca
de posibles acciones

Establecimiento de

Evaluacion de

Diagnosticar el

problema

Formular estrategias y
seguirlas
Investigar sobre los

efectos de las acciones

Confrontar los
resultados
Introducir las

modificaciones
necesarias
Cambiar o hacer los

ajustes necesarios

Grabar las sesiones
de trabajo
Diarios redactados

por los estudiantes

Presencia e
informes de
observadores
externos

Fotografias

Entrevistas

Reuniones de grupo

La evaluacion en el

nivel de Preescolar

es de forma
cualitativa,
analizando el

afianzamiento de los
conceptos,

contenidos y valores
con respecto a todos

los contenidos.

.. SOLO PARA CONSULTA .

121




.. SOLO PARA CONSULTA :.

El Programa de Educacion Preescolar 2011, contempla los diferentes campos

formativos, abarcando todos aspectos de la persona.

Propdsitos de acuerdo al Programa de Educacion Preescolar 2011

Campos formativos

Lenguaje y comunicacion

Lenguaje oral

lenguaje escrito

Pensamiento matematico

Numero

Forma, espacio y medida

Exploracion y conocimiento del mundo

Mundo natural

Cultura y vida social

Desarrollo fisico y salud

Coordinacion, fuerza y equilibrio

Promocion de la salud

Desarrollo personal y social

Identidad personal

Relaciones interpersonales

Expresion y apreciacion artistica

Expresion y apreciacion musical

Expresion corporal y apreciacion de la

danza

Expresion y apreciacion visual

Expresion dramatica y apreciacion

teatral
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Los Estandares Curriculares de Espaniol integran los elementos que permiten a los

estudiantes de Educacion Basica usar con eficacia el lenguaje como herramienta

de comunicacion y para seguir aprendiendo.

Lenguaje y comunicacién

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Competencias

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Obtiene y comparte
informacién mediante diversas
formas de expresion oral.

+ Utiliza el lenguaje para
regular su conducta en
distintos tipos de interaccion

con los demas.

* Escucha y cuenta relatos
literarios que forman parte de
la tradicion oral.

* Aprecia la diversidad
linglistica de su regién y su

cultura

Utiliza textos diversos en actividades
guiadas o por iniciativa propia, e identifica

para qué sirven.

+ Expresa graficamente las ideas que
quiere comunicar y las verbaliza para
construir un texto escrito con ayuda de

alguien.

* Interpreta o infiere el contenido de textos
a partir del conocimiento que tiene de los
diversos portadores y del sistema de

escritura.

. Reconoce caracteristicas del sistema de

escritura al utilizar recursos propios
(marcas, grafias, letras) para expresar por

escrito sus ideas.

» Selecciona, interpreta y recrea cuentos,
leyendas y poemas, y reconoce algunas

de sus caracteristicas

http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/actualizacion/programa/Preescolar2011.

pdf
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Para integrar la educacion ambiental en el lenguaje y comunicacion oral y escrita,
se elegiran diferentes libros, textos o cuentos con enfoque al medio ambiente y al

cuidado de la salud, que vaya introduciendo de una manera amena el interés por

la lectura y el conocimiento del entorno.

Ambiental

Lenguaje y comunicacion

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Historias sobre el medio ambiente y

Cuentos de la flora y la fauna

Historias sobre Ecologia

Cuentos sobre la sana

alimentacion

Se despertara el interés por la

Los cuentos deben poseer

Con las historias

lectura con cuentos, que llamen la | un sencillo vocabulario, | sobre la alimentacion,
atencién del menor, Historias sobre | divertidos dibujos y | se buscara un
el medio ambiente, con dibujos muy | actividades complementarias | acercamiento del
coloridos y donde el nifio pueda | que haran que los pequefios | menor con el valor

estar manipulando el libro.

se percaten de la necesidad

El hombre que plantaba

semillas)

Un calor achicharrante
(ayudara a reflexionar sobre

el cambio climatico

nutrimental y la

‘lf_g de tener una actitud | importancia de comer
(- respetuosa con el medio | sanamente
G_J Historias recomendadas para dar a | ambiente.
O conocer animales en peligro. “El Recetario Magico
E Al Oso pardo es un precioso libro
< Al urogallo Leyendas de las cataratas | sobre alimentacion
© Al lince de Iguazu sana y divertida para
E Los tres secretos del medio | Los cuentos de la selva la | los peques que,
E ambiente sequia) escrito e ilustrado por
8) El salmén del manantial rojo una mama.
e El guardaparques
o comediante (Horacio

Quiroga)

Enfoque ambientalista propuesto por el “Ecolegio Anima Terra”
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Comprender el conjunto de aprendizajes que se espera de los alumnos en los

distintos periodos escolares para conducirlos a altos niveles de alfabetizacion

matematica, avanzando del el trabajo asistido hacia la resolucidn auténoma de los

problemas, organizando los estandares en dos aspectos, numero y forma, espacio

y medida, explicar procedimientos y resultados. Ampliar

y profundizar

los

conocimientos, de manera que se favorezca la comprension y el uso eficiente de

las herramientas matematicas.

1. Sentido numérico y pensamiento algebraico.

2. Forma, espacio y medida.

3. Manejo de la informacion.

4. Actitud hacia el estudio de las matematicas

PENSAMIENTO MATEMATICO

Pensamiento Matematico

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Ndmero

Forma, espacio y medida

sUtiliza los numeros en situaciones
variadas que implican poner en practica

los principios del conteo.

* Resuelve problemas en situaciones que
le son familiares y que implican agregar,
reunir, quitar, igualar, comparar y repartir

objetos.

Competencias

* Reulne informacion sobre criterios
acordados, representa graficamente dicha

Informacion vy la interpreta.

Construye sistemas de referencia en relacién con

la ubicacion espacial.

+ Identifica regularidades en una secuencia, a
partir de criterios de repeticion, crecimiento y

ordenamiento.

+ Construye objetos y figuras geométricas tomando

en cuenta sus caracteristicas.

« Utiliza unidades no convencionales para resolver
problemas que implican medir magnitudes de
longitud, capacidad, peso y tiempo, e identifica

para qué sirven algunos instrumentos de medicion

http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/actualizacion/programa/Preescolar2011.

pdf
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Este campo formativo se dedica, fundamentalmente a favorecer en las nifias y los

nifos el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento

reflexivo, mediante experiencias por el contacto directo con su ambiente que les

permitan aprender sobre el mundo natural y social.

Exploracion y Conocimiento del Mundo

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Competencias

Mundo natural

Cultura y vida social

Observa caracteristicas relevantes de
elementos del medio y de fendmenos
que ocurren en la naturaleza; distingue
semejanzas y diferencias, y las
describe con sus propias palabras.

» Busca soluciones y respuestas a
problemas y preguntas sobre el mundo

natural.

» Formula suposiciones argumentadas
sobre fendmenos y procesos.

+ Entiende en qué consiste un
experimento y participa lo que puede
suceder cuando aplica uno de ellos

para poner a prueba una idea.

* Identifica y usa medios a su alcance
para obtener, registrar y comunicar

informacion.

* Participa en acciones de cuidado de
la naturaleza, la valora y muestra
sensibilidad y comprension sobre la

necesidad de preservarla

Establece relaciones entre el presente y el
pasado de su familia y comunidad a partir de
objetos, situaciones

cotidianas y practicas

culturales.

» Distingue algunas expresiones de la cultura
propia y de ofras, y muestra respeto hacia la
diversidad.

+ Participa en actividades que le hacen
comprender la importancia de la accion humana
en el mejoramiento de la vida familiar, en la

escuela y en la comunidad.

http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/actualizacion/programa/Preescolar2011.

pdf
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El contacto con los elementos, seres y eventos de la naturaleza, asi como las

oportunidades para hablar sobre aspectos relacionados con la vida en la familia y

en

la comunidad,

son

recursos para favorecer la

reflexion,

la narracion

comprensible de experiencias, el desarrollo de actitudes de cuidado y proteccidn

del medio natural.

Exploracion y conocimiento del mundo propuesto por el

Anima Terra”

“Modelo Ambientalista

Mundo natural, Cultura y vida social

deben tener las
plantas frutales

o de ornato.

responsabilidad.

Huertos Herbolaria Rincones de | Cuidado del | Manejo de | Reforestacion
escolares Ciencia agua desechos:
Utilizacion de | Conocimie | El cuidado vy | Concientizar | Los nifios son | en actividades del
pequenos nto de las | manejo de la | a los nifios | nuestra rescate de areas
espacios para | propiedade | naturaleza de la | esperanza mas | verdes y bosques
que los nifios | s importancia sélida de poder
interactien con | medicinale | Manejo de | del uso | vivir en un
actividades s de las | materiales de | racional de | mundo menos
productivas hierbas, el | laboratorio este recurso. | contaminado;
economicas con | cuidado de saber que
resultados a | las plantas | Adquisicion de separando los
corto plazo. lenguaje cientifico. desechos se
La ahorra energia
Creacion de | preservacio | laboratorio natural y se ensucia
viveros: n de una | donde observan el menos los hara
El rescate de la | cultura de | crecimiento, los mejores
flora regional y | la medicina | reproduccion y promotores de
el conocimiento | alternativa aprovechamiento esta actividad.
de los medios | que de diversos
de reproduccién | repercute vegetales; para
y de los | en susalud | generar el
cuidados  que sentimiento de

Enfoque ambientalista propuesto por el “Ecolegio Anima Terra”
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Desarrollo fisico y salud

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la
informacion genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricion, las
costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional. En conjunto, la influencia
de estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las variaciones en los ritmos

de desarrollo individual.

En el desarrollo fisico de las nifias y de los nifios estan involucrados el movimiento
y la locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccion y la
recepcion, consideradas como capacidades motrices basicas.

En los primeros afos de vida se producen cambios notables en relacion con el
desarrollo motor, las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan
rapidamente cuando las nifias y los nifios se hacen mas conscientes de su propio

cuerpo, y empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer.

Desarrollo fisico y salud

Desarrollo Fisico y Salud

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Competencias

Coordinacion, fuerza y equilibrio

Promocion de la salud

Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad y flexibilidad
en juegos y actividades de ejercicio

fisico.

+ Utiliza objetos e instrumentos de trabajo
que le permiten resolver problemas y

realizar actividades diversas.

* Practica medidas basicas preventivas y
de seguridad para preservar su salud, asi
como para evitar accidentes y riesgos en

la escuela y fuera de ella.

» Reconoce situaciones que en la familia
0 en otro contexto le provocan agrado,
desconfianza o

bienestar, temor,

intranquilidad y expresa lo que siente.

http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/actualizacion/programa/Preescolar2011.
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Enfoque ambientalista propuesto por el “Ecolegio Anima Terra”

Desarrollo Fisico y Salud, enfoque ambientalista

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Coordinacion, fuerza y equilibrio Y Promocion de la salud

higiene personal y
la del medio
ambiente

Transferencia a

su medio social

Toma de
consciencia  del
medio ambiente
natural

Juego formal

Competencia

Normas de aseo

Cuidado de los

elementos

Traslado

Estudio del medio

Actividades

especificas

Actividades

campamentiles

Contenidos Area del | Actividades Material auxiliar Habitos
problema que | sugeridas alimenticios:
propone

Preparacion Toma de | Juegos ambientales | Patio modificacion en

fisica de base consciencia de su | (sociales - la practica de
salud naturales) Gimnasio consumos  que

Muestreo se generan en

deportivo Logro de wuna | Juegos ecolégicos Aulas el ambiente
relacion a ftravés Predios adecuados a la escolar al

Habi I rientacion |éti ivi .

abitos de la orientacion | Juegos atléticos actividad incorporar
higiénicos deportiva Campamentos .
alimentos sanos
Técnicas deportivas , .
. en las practicas
Vida en la | Incorporar y
de los
naturaleza acrecentar la | Reglas

desayunos y
tiendas

escolares

N. Martinez (1993) Enfoque ambientalista propuesto por el “Ecolegio Anima Terra”
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Desarrollo personal y social

El desarrollo de competencias en las nifias y los nifios en este campo formativo

depende, fundamentalmente, de dos factores interrelacionados: el papel que
desempefia la educadora como modelo y el clima que favorece el desarrollo de
experiencias de convivencia y aprendizaje entre ella y los alumnos, entre los
alumnos y entre las educadoras del plantel, los padres de familia, y las nifias y los

ninos.

Esto es especialmente importante al asumir que la seguridad emocional que
desarrollen las nifias y los nifios es una condicidon para lograr una disposicion mas

efectiva ante las oportunidades de aprendizaje.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con los procesos

de desarrollo infantil: Identidad personal y Relaciones interpersonales

Desarrollo Personal y social

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Competencias

Identidad personal

Relaciones interpersonales

Reconoce sus cualidades vy

capacidades y desarrolla  su
sensibilidad hacia las cualidades y

necesidades de otros.

Actia gradualmente con mayor
confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones
externas que regulan su conducta en
los diferentes ambitos en que

participa

Acepta a sus compafieras y compafieros como
son, y comprende que todos tienen
responsabilidades y los mismos derechos, los
ejerce en su vida cotidiana y manifiesta sus

ideas cuando percibe que no son respetados.

Establece relaciones positivas con otros,
basadas en el entendimiento, la aceptacion, y

la empatia

http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/actualizacion/programa/Preescolar2011.

pdf
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Expresion y apreciacion estética

Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Competencias

Expresion y apreciacion musical

Expresion corporal y apreciacion de la

danza

Expresa su sensibilidad,
imaginacion
e inventiva al interpretar

canciones

y melodias.

» Comunica las sensaciones y los
sentimientos que le producen los

cantos y la musica que escucha.

« Expresa, por medio del -cuerpo,
sensaciones
y emociones en acompafamiento

del canto y de la musica.

* Explica y comparte con otros las
sensaciones y los pensamientos que
surgen en él o ella al realizar y presenciar

manifestaciones dancisticas

Expresién y apreciacion visual

Expresion dramatica y apreciacion teatral

Expresa ideas, sentimientos y
fantasias
mediante la creacién de
representaciones

visuales, usando técnicas vy
materiales

variados.

» Comunica sentimientos e ideas
que surgen en él o ella al

contemplar obras pictdricas,

escultéricas, arquitectonicas

fotograficas y cinematograficas.

Expresa mediante el lenguaje oral, gestual y
corporal situaciones reales o imaginarias en

representaciones teatrales sencillas.

» Conversa sobre ideas y sentimientos que
le surgen al observar representaciones

teatrales.

http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/actualizacion/programa/Preescolar2011.

pdf
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Vinculacion Escuela Familia vs Transformacion Social

Modulo | Modulo i Modulo I
Desarrollo  Fisico vy | Actividades ecolbgicas ¢, Como ayudo a mi hijo?
Nutricional
Escuela para padres Taller de ecologia Desarrollo fisico y
e Juntos en e Cuidemos el agua | emocional del nifio
Movimiento e Como ahorrar
energia
e Que hacer con la
basura
Activacion Fisica “Sembremos un arbol”

e Activate con tu

hijo

Clase tipo

e FEducacion Fisica

Eventos Magnos de
desarrollo fisico
e Convibici

e Juntos al parque
e Torneos

deportivos padres

e hijos
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Programa de Escuela para Padres

Titulo y tematica del Programa

“Juntos en Movimiento”

Justificacion

“El desarrollo cerebral de los primeros afios afecta tanto la salud mental y fisica
como el comportamiento por el resto de la vida. Qué, como y cuanto aprenden
después los nifios en la escuela, depende ampliamente de las competencias
sociales, emocionales y cognitivas que hayan desarrollado en sus primeros afnos
de vida. La interaccién que se produzca con su entorno, la calidad del cuidado que
reciben durante su primera infancia, incluidas la nutricion, la salud y la
estimulacion temprana, tienen efectos de largo plazo en el desarrollo cerebral
(Eming Young, 2002).”

La salud y el bienestar, presentes y futuros, de la poblacion en edad escolar estan
profundamente condicionados por el tipo de alimentacién recibida y el
mantenimiento de un peso saludable. Como apunta la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en su Iniciativa global de salud en la escuela, el centro educativo es
un espacio significativo para la adquisicion de conocimientos tedricos y practicos
sobre salud y nutricion por la cantidad de tiempo que permanecen los nifios y
nifas en él y puede convertirse en uno de los pilares basicos en la prevencién de
la obesidad, incidiendo sobre la modificacion de los habitos alimentarios

inadecuados que estan instalandose en la sociedad actual.

El ejercicio fisico es complemento indispensable de una dieta saludable, debe
iniciarse de manera gradual y practicarse de manera regular, ademas de ser el
mejor predictor de la reduccion sostenida de peso corporal y auxilia en la salud

emocional del individuo.
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En las ultimas décadas, la prevalencia del exceso de peso (sobrepeso y
obesidad), se ha ido incrementando de forma importante en todo el mundo, siendo

alarmantes las cifras alcanzadas en la poblacién infantil y adolescente.

Aunque existen multiples causas que han influido en este proceso, se sabe que
una parte importante esta relacionada con los cambios habidos en torno a la

alimentacion y la practica de actividad fisica en la poblacion.

La importancia de este problema radica en los efectos que el exceso de peso tiene
sobre la salud ya que esta relacionado con multiples enfermedades cronicas
prevalentes en nuestra sociedad (cardiovasculares, diabetes, hipertensiéon, EPOC,
distintos tipos de cancer problemas osteo musculares, EPOC, etc.), que no sélo
disminuyen la calidad de vida de nuestra poblacion sino también su esperanza de

vida.

Objetivo General del Programa

Despertar la conciencia de la importancia de la salud y la repercusién de los malos
habitos alimenticios.

Disminuir el progresivo incremento de la prevalencia del exceso de peso en la
poblacién infantil y adolescente de Aguascalientes a medio-largo plazo.

Mejorar la seleccion de alimentos.

Mejorar la condicion fisica.

Objetivos particulares especificos

Aumentar los conocimientos sobre habitos alimentarios y actividad fisica
saludables en la poblacién.

Promover habitos alimentarios saludables y la practica habitual de actividad fisica

tanto en la poblacion infantil y adolescente como en los padres de familia.
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Incentivar intervenciones que impulsen la alimentacién saludable y la practica

habitual de actividad fisica en los diferentes ambitos de actuacion.

Lograr pequenos cambios en el estilo de vida.

Sensibilizar para que disminuyan los riesgos cardiovasculares.
Motivar para que reduzcan el consumo de grasas.

Comer mejor y no solo reducir las porciones de los alimentos.

Mejorar la flexibilidad, resistencia y fuerza muscular.

A quien va dirigido el programa

A los padres de familia para que tomen consciencia de la importancia de abordar
este problema través de la prevencion, disefiandose para ello numerosas
estrategias basadas en la promocion de una alimentacion sana y la practica
regular de actividad fisica, especialmente en la poblacién infantil y adolescente

con el apoyo y motivacion de sus padres.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Metodologia | Tiempo de Recursos a Utilizar. Tipo y/o Forma de
aplicacion evaluar
En el El Modelo Por el concepto de La evaluacion de la
trabajo educativo que se Modelo Ambientalista, | educacion
diario con el | propone sera se requerira del medio | preescolar sera
" | Menor se llevado a cabo ambiente natural formativa
E abordaran durante todo el como serian los durante el proceso la
g temas ciclo escolar, por huertos, el salén de participacién en el
E’: diversos de | los tres afios que | clases, el comedor cumplimiento de las
'q% forma abarca este escolar para la tareas y el
g | transversal | periodo. ensefianza reforzamiento de
I‘JT: que nutricional, maestros | valores y actitudes
E integren el Pretendiendo que | de educacién positivas para el
% cuidado sea un programa preescolar, cuidado del medio
E responsable | de continuidad en | nutridlogos y ambiente.
<
oy toda la etapa de asesores
% consciente | educacion basica. | ambientalistas para el | La evaluacion sera
£ del medio area de ecologia. bimestral durante el
ambiente y ciclo escolar, dando
la salud de tiempo a los
una manera menores a tener
sencilla de avance en sus
acuerdo a la tareas y acumule
edad mayores
evolutiva. experiencias.

También se realizara un taller para padres, donde se trabaje de manera cercana

los valores acerca del medio ambiente y la salud, de forma tal que el trabajo con

los menores no quede inconcluso o limitado por desconocimiento de los padres.

.. SOLO PARA CONSULTA .

136



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Cronograma

Actividades

Presentar ante las
autoridades

educativas el Modelo
de Educacion

Propuesto.

Correccion de las
observaciones
realizadas por |las
autoridades
educativas.

Presentacion del
Modelo Educativo a
los Padres de Familia
del Ecolegio Anima
Terra.

Puesta en practica del
Modelo Educativo

Propuesto.

Evaluacion de los
resultados del Modelo
de Educacién
Ambiental Ecolegio

Anima Terra.

137

. SOLO PARA CONSULTA :.



Cronograma de Escuela Para Padres

.. SOLO PARA CONSULTA :.

29 de agosto 2014 12de septiembre 2014 26 de septiembre 2014
9a10:30 9a10:30 9a10:30
MODULO | MODULO I MODULO Il
La persona Bases cientificas de una buena
dieta 12 decisiones
La familia saludables
Tres Principios para una Come sano, es
Los valores alimentacién sana. facil
Las virtudes Bases Fisiologicas de la Despierta,
Alimentacion Humana desayuna
Sobrepeso y Calorias Vive activo,
obesidad muévete
Proteinas
Causas del sobrepeso Haz deporte,
Grasas diviértete
Consecuencias del Antioxidantes Quitate la sed con
sobrepeso agua
Compuestos fotoquimicos
Come “de
Fibra vegetal cuchara”: los
hidratos de
Aditivos carbono son la
base

Alimentacién durante el primer
afo de vida

Lactancia materna
Alimentacion inicial
Alimentacion mixta
Incorporacién a la dieta familiar

Alimentacién saludable para toda
la vida

Piramide de la salud, 4 principios
para una alimentacion saludable.

Grupo |. de las verduras y frutas.

Grupo Il. Granos y sus productos

Grupo lll. alimentos animales.

Grupo IV. Grasa y Azlcares

Toma frutas vy
verduras, “cinco al

dia”

Elige alimentos
con fibra

Consume mas
pescado

Reduce las grasas

Deja la sal en el
salero

Mantén el peso
adecuado

Cronograma de escuela para padres propuesto por el “Ecolegio Anima Terra”
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4.7 Evaluacion de la propuesta

Los criterios a considerar para la evaluacién del preescolar sera formativa en la
cual se provocara durante el proceso la participacion en el cumplimiento de las
tareas, esto sera cualitativo, buscando que se afiancen los conceptos y reforzando
actitudes y contenidos induciendo el analisis grupal y la retroalimentacion para un

mayor crecimiento intelectual de los involucrados.

La evaluacion sera bimestral, dando tiempo a los menores a tener avance en sus

tareas y mayores experiencias.

Propuesta de evaluacion por sesion en la Escuela para Padres

Se considera al final de cada sesion hacer una encuesta para recoger las

consideraciones de los padres o asistentes.

Completo Falto ahondar Irrelevante
¢El programa
presentado lo
considera?

¢El tema tratado fue? Interesante Aburrido Sin importancia
¢El tiempo invertido en Suficiente Rapido Otro
cada topico le result6?
¢El ponente abordo el Con profesionalismo Muy superficial Otro

tema?
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¢El material empleado El idéneo Sin impacto Otro
le pareci6?

¢El horario le pareci6? Otro ¢, Cual?

indice
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CAPITULO V

V ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Analisis del proceso

En este punto el apoyo del asesor ha sido determinante para el avance del
trabajo, ya que hubo varios momentos en que el estancamiento o la
desesperacion hicieron su aparicion, aunque el tema fue muy claro desde un
principio, los pasos o el planteamiento fue extraordinariamente complicado, ya que
hay muchisima informacion acerca del deterioro del medio ambiente, y de la
accion del hombre tanto en el aspecto de depredador como en los esfuerzos por

reconstruirlo.

Asi mismo después de la aplicacion del instrumento en el “Instituto Tierra Nueva”
al ver la reaccidn de los menores y la importancia que le dieron a el area de salud,
fue un estimulo para la construccién del “Modelo de educacién Ambientalista”

propuesto por la tesista.

Aunque no se puede hacer de lado precisamente lo dificil que ha sido el armar el
programa, no por los contenidos o la forma de abordarlo, sino por el
desconocimiento de la tesista en la construccién de programas educativos, sin

embargo al final se considera que quedo una muy buena propuesta.

5.2 Importancia de la implementacion

El objetivo general o propdsito de la tesis ha sido la justificacidn tedrica y cientifica
la importancia de implementar un modelo educativo diferente, donde no se haga
de lado el medio ambiente y se despierte la conciencia ecoldgica con un sentido
de pertenencia en la naturaleza, motivando a los menores desde las primeras
etapas de la vida a cuidar de su salud y asi mismo evitarles complicaciones
futuras como problemas fisicos y emocionales por el sobre peso y la obesidad,

mismos que ademas son un importante gasto para el pais, debido a las
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complicaciones cronico degenerativos que provoca, siendo evitables con
educacion, si, una educacién bien enfocada que no va a requerir de mayores
esfuerzos o complicaciones, solo de un real compromiso con lo que significa
educar y ver al menor como persona, con mente cuerpo y alma que si se le apoya
como se debe, seguramente estaremos viendo frutos muy positivos tanto en el

entorno familiar como en el social en mediano y largo plazo.

5.3 Solucion de la problematica detectada

El proyecto de educacion ambiental que se propone cuenta con los elementos
considerados necesarios para avanzar en lo cognoscitivo y trabajar en valores,
ayudando al menor a que poco a poco vaya internalizando la importancia de
cuidar, respetar y amar su entorno y su salud, asi como colaborar junto con las
familias en este proceso educativo, brindandoles la escuela para padres

apoyandoles en su labor y que comprendan de la importancia del trabajo conjunto.

En el “Modelo de Educacién Ambiental” propuesto le estda apostando a la
educacion en valores, ya que no podria hacerse diferente con los resultados que
se desean conseguir, el despertar la consciencia, adquirir conocimientos, cambiar
actitudes y aptitudes con respeto hacia el entorno y a si mismos, debera ser la
ética que impere en todos los ambitos del Colegio para ensefar con el ejemplo y

se vuelva una forma de vida para todos los involucrados en el proyecto.

5.4 Impacto y reaccién de los sujetos involucrados

El presente trabajo de investigacion fue un tanto curioso en el sentido de que hubo
personas que apoyaron con sus conocimientos aportando comentarios y
experiencias que de alguna manera ayudaron a construir la propuesta del modelo
educativo, personas de instituciones como la Secretaria del Medio Ambiente a las
que se les comento del proyecto y que hicieron aportaciones realmente

importantes, la guia del director de tesis como ya antes se mencion6 también fue
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de suma importancia, al igual que los menores que apoyaron resolviendo la
encuesta y el ver su interés en algunas areas, reforzo el interés por continuar con

la propuesta, sin un apoyo asi dificilmente hubiese llegado a buen termino.

En general se considerd que los involucrados mostraron mucho interés por el tema

y el deseo de que un modelo de trabajo asi fructificara.

5.5 Evaluacion de las formas de trabajo y acciones que favorecieron los resultados
Realmente hubo varios momentos complicados, quiza uno de ellos fue el de tener
la claridad en el tema de investigacion para poder dar el primer paso, saber
exactamente que se queria investigar y el proceder a la elaboracién del
cuestionario, en ese momento era absolutamente indispensable la claridad de la
hipétesis para plantear tanto la variable dependiente como la interviniente, las
dimensiones, subdimensiones, categorias e indicadores para ahora si dar paso a

los reactivos.

En la implementacion de prueba de un primer cuestionario resultaron algunas
preguntas confusas que hubo necesidad de replantear y dio como resultado el
cuestionario aplicado, cuyo informacion era de suma importancia para el
investigador ya que se desea implantar este modelo en un colegio de nueva

apertura y el sufrir el proceso y ver el resultado fue sumamente enriquecedor.

Otro conflicto fue la precision para cuantificar el cuestionario y que no se perdiera
el sentido de los encuestados, ya que se corria el riesgo se hacerlo de una

manera subjetiva a la hora de hacer la interpretacion de los datos.

5.6 Dificultades, limitaciones y retos

Una dificultad que se tuvo fue la necesidad de requerir mas apoyo para la
elaboraciéon del Modelo de Educacion, ya que al no ser pedagogo y por la
importancia del rubro el no tener contacto con el asesor durante este proceso, fue

muy dificil la construccién del mismo, una limitacibn que se estuvo analizando
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durante el proceso de aplicacion del cuestionario fue el de no contar con
asistentes para aplicarselos a padres de familia, ahora el reto sera precisamente la

aplicacion correcta del Modelo educativo, en el Ecolegio Anima Terra.

indice
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CONCLUSIONES
Un camino arduo y prolongado por momentos dificiles llevo hasta este momento,
la elaboracion de la tesis para obtener el grado de Maestria en Gestién y Direccién
de Centros Educativos, al ver el deterioro que sufre nuestro planeta, el desinterés

por la falta de educacién ambiental de un sector de la sociedad.

Después de haber detectado el problema y propuesto una posible solucién que
para el tesista podria tener una respuesta favorable para la sociedad, se procedio
a ubicar el lugar donde se aplicaria la investigacion, el “Instituto Tierra Nueva”

ubicado en la ciudad de Aguascalientes México.

Para la investigacion titulada “Planeacion Estratégica de un Modelo de Educacion
ambientalista, como Medio de Transformacion Escolar, Familiar y Social’, se
comenzo con el desarrollo del marco tedrico, haciendo el planteamiento tanto del
medio ambiente como de la obesidad a nivel Internacional, nacional y local; se
definieron los elementos del problema, los sujetos involucrados y los recursos

requeridos, para justificar el problema y aclarar los objetivos.

El arranque de la investigaciéon fue un tanto complicado porque no hay una
institucion que se conozca con un modelo de estudio siquiera parecido, sin
embargo al mismo tiempo esto sirvié para afianzar la hipétesis de la necesidad de
un modelo como el propuesto, insistiendo en el compromiso que las instituciones

y las familias tienen en la educacion en el medio ambiente y en el area de la salud.

Segun la investigacion, el marco tedrico va dando un panorama a lo largo de la
historia de personas, instituciones y organizaciones preocupadas por el medio
ambiente y salud, pero al mismo tiempo te va dejando en claro que el punto
medular no es que haya escritos o tratados en éste sentido, sino que no se esta
abarcando el tema con el cuidado y la importancia debida, porque si el tema de la
educacién ambiental es cuestién de principios y valores, como tal se tiene que
abordar el aprendizaje, esto es, con trabajo diario ensefiando en el medio
ambiente para contextualizar el aprendizaje y acercar a los nifilos a tener contacto

con el objeto de estudio.
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En el tercer capitulo, en la metodologia de la investigacion se formulé la hipotesis
y la determinacion de las variables, las cuales quedaron de la siguiente manera:
Variable Independiente: (V.l.) La Planeacion Estratégica Eficaz de un modelo de

educacion ambientalista

Variable Dependiente: (V.D.) Transformacion de la cultura, Escolar, Familiar y
Social, se disefid el tipo de investigacidn requerida y la puesta en marcha del
trabajo de campo que resulté muy interesante, ya que ademas de contar con
mucha disposicion tanto de directivos para la aplicacion del instrumento, como de
los docentes que cooperaron de muy buen animo y sobre todo de los menores,
que a la hora de responder el cuestionario se les noto muy interesados en las
preguntas relacionadas con la salud especificamente con el tema de obesidad y
dicho por ellos mismos con deseos de que se les instruya en la alimentacién, lo
cual permite percatarse que a los menores les interesa verse y sentirse bien, tema
que deberia aprovecharse para afianzar este deseo con buenos habitos y asi

formar una juventud mas sana, concluyendo con el analisis de resultados.

146

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Bibliografia

Administracion,http://es.wikipedia.org/wiki/Administracion#Escuela_de_administrac

i.C3.B3n_estrat.C3.A9gica, recuperado de internet junio (2013)

Amigén, E., y Gaudiano, E. (2009). Representacion y medio ambiente en la
educacion basica en México. (spanish). Trayectorias, 11(28), 58-81. Ebsco Host

Data Base Research

Amorocho, H., Chadid, S., Ricardo, a., Ruiz, C., y Alean, m. (2009). Planeacion
Estratégica de largo plazo: una necesidad de corto plazo. (spanish). Pensamiento
& gestion, (26), 191-213. Ebsco Host Data Base Research

Camarena Gomez, B. (2006). La educacién ambiental en el marco de los foros
internacionales: una alternativa de desarrollo. (spanish). Estudios sociales: revista

de investigacion cientifica, 14(28), 7-42. . Ebsco Host Data Base Research.

Cumbre de Rio.
http://otros.conaf.cl/shop_image/CFFCN/Medio%20Ambiente/Cumbre%20de%20R
%EDo.pdf , Recuperado de Internet, julio (2013)

De Lara E., Revista Iberoamericana de Educacién,
http://www.rieoei.org/deloslectores/330Espino.pdf, recuperado de Internet junio
(2013)

147

.. SOLO PARA CONSULTA .


http://es.wikipedia.org/wiki/Administración#Escuela_de_administraci.C3.B3n_estrat.C3.A9gica
http://es.wikipedia.org/wiki/Administración#Escuela_de_administraci.C3.B3n_estrat.C3.A9gica
http://otros.conaf.cl/shop_image/CFFCN/Medio%20Ambiente/Cumbre%20de%20R%EDo.pdf
http://otros.conaf.cl/shop_image/CFFCN/Medio%20Ambiente/Cumbre%20de%20R%EDo.pdf
http://www.rieoei.org/deloslectores/330Espino.pdf

.. SOLO PARA CONSULTA :.

Declaracion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente
Humano Estocolmo, (5 al 16 de junio de 1972)
http://www2.medioambiente.gov.ar/acuerdos/convenciones/estocolmo/estoc_decla

r.ntmRecuperado de Internet mayo (2013)

Definicion de codigo de ética, Qué es, significado y concepto,
http://definicion.de/codigo-de-etica/#ixzz2cQSRGAXO, recuperado de internet julio
(2013)

Definicion de Modelo Educativo, Qué es, Significado - Concepto,
http://definicion.de/modelo-educativo/#ixzz2cQKGz7FD, recuperado en internet
(agosto, 2013)

Definicion de planeacion estratégica, Qué es, significado y concepto,

http://definicion.de/planeacion-estrategica/, recuperado de Internet junio (2013)

Elizondo, M., Rios, F., Cabrero, J., Morején, V., y Ramos, I. (2011). Analisis
estratégico para el desarrollo de la micro, pequefia y mediana empresa en el
estado de Coahuila, México. (spanish). Revista internacional administracion y

finanzas (riaf), 4(3), 1-19. . Ebsco Host Data Base Research.

Estrategia Nacional de Cambio Climatico vision 10-20-40
http://psicopedagogiaunea209.blogspot.mx/2011/12/giovanni-enrico-

pestalozzi.html, recuperado de Internet julio (2013)

148

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Evolucién Historica de la Planificacion Estratégica,
http://es.scribd.com/doc/6389230/Evolucion-de-La-Planeacion-Estrategica,

Recuperado de Internet junio (2013)

Flores Moreno, R., y Diego Zamora Salas, J. (2009). La educacion fisica y el
deporte como medios para adquirir y desarrollar valores en el nivel de primaria.
(spanish). Educacién (03797082), 33(1), 133-143. . Ebsco Host Data Base

Research.

Fuerzas Aéreas del Ejercito de los Estados Unidos,
http://es.wikipedia.org/wiki/Fuerzas_A%C3%A9reas_del_Ej%C3%A9rcito_de _los_

Estados_Unidos, recuperado de Internet Julio (2013)

Goleman, D. y Inteligencia Emocional. Editorial Kairds., Junio de (2001)
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_emocional, recuperado en internet julio
(2013)

Hollman, Verénica®' (2011). Imagenes y visualidades de la cuestién ambiental en Ia

geografia escolar argentina. (spanish). . Ebsco Host Data Base Research.

La educacion Ambiental, una necesidad desde las primeras edades.
http://www.monografias.com/trabajos93/educacion-ambiental-necesidad-primeras-
edades/educacion-ambiental-necesidad-primeras-edades.shtml recuperado de

internet e diciembre del 2013.

149

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

Planes y Programas de la reforma escolar para el nivel de Preescolar,
http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/actualizacion/programa/Preescolar2011.

pdf recuperado de internet e diciembre del 2013

Humanismo y Valores, (2011)
http://humanismoyvalores.blogspot.mx/2011/01/aristoteles.html, recuperado de
Internet junio (2013)

Instituto Nacional de Ecologia
http://www.inee.edu.mx/images/stories/documentos_pdf/Sala_Prensa/Convocatori

as/decretopdf Recuperado de Internet (agosto 2013)

Inteligencia emocional,
http://webs.uvigo.es/pmayobre/master/textos/evangelina_garcia/inteligencia_emaoci

onal.pdf, Recuperado de Internet agosto (2013)

La Carta de Belgrado, Una Estructura Global para la Educacion ambiental,
Seminario Internacional sobre educacion ambiental, (13 - 22 de octubre de 1975)
http://www.jmarcano.com/educa/docs/belgrado.html, recuperado de internet mayo
(2013)

La Planeacion Estratégica
http://www.elprisma.com/apuntes/administracion_de_empresas/planeacionestrateg

ica, recuperado de internet agosto (2013)

150

.. SOLO PARA CONSULTA .


http://www.inee.edu.mx/images/stories/documentos_pdf/Sala_Prensa/Convocatorias/decretopdf
http://www.inee.edu.mx/images/stories/documentos_pdf/Sala_Prensa/Convocatorias/decretopdf
http://webs.uvigo.es/pmayobre/master/textos/evangelina_garcia/inteligencia_emocional.pdf
http://webs.uvigo.es/pmayobre/master/textos/evangelina_garcia/inteligencia_emocional.pdf
http://www.jmarcano.com/educa/docs/belgrado.html

.. SOLO PARA CONSULTA :.

M. Casarini (1991) Teoria y Disefio Curricular Ed. Trillas.

M. Novo, (2003) La educacion Ambiental, Bases éticas, conceptuales y

metodoldgicas ed. Universitas S.A.

Macia-Marifio, A., y Marifno-Castellanos, J. (2012). La educacion ambiental y su
relacion con el desarrollo de la autovaloracion docente en las profesoras de
educacion preescolar. (spanish). Ciencia en su pc, (3), 101-109. . Ebsco Host

Data Base Research.

Martinez, B. (2008). La infancia y la nifiez en el sentido de identidad. Comentarios
en torno a las etapas de la vida de Erik Erikson. (spanish). Revista mexicana de

pediatria, 75(1), 29-34. Ebsco host data base research.

N. Martinez, (1993) Ecologia: Hacia una Educacion Ambientalista, lineamientos

cuadernos de orientacion educativa, Ediciones Braga.

Naciones Unidas — Centro de Informacion, México, Cuba y Republica Dominicana,
Conferencias de la ONU, sobre el medio ambiente.
http://www.cinu.org.mx/temas/des_sost/conf.htm, recuperado de Internet junio
(2013)

151

.. SOLO PARA CONSULTA .


http://www.cinu.org.mx/temas/des_sost/conf.htm

.. SOLO PARA CONSULTA :.

Papalia, D., (1997). Desarrollo humano. México: Mc. Graw-hill. Rice, F. (1997).
Desarrollo humano, estudio del ciclo vital. México: prentice hall. (american

psychological assoc.) Ebsco host data base research.

Paso a Paso para la Elaboracion de Manual de Procedimientos,
http://salud.edomexico.gob.mx/intranet/uma/doctos/guia_para_manual_de_procedi
mientos.pdfhttp://salud.edomexico.gob.mx/intranet/uma/doctos/guia_para_manual

_de_procedimientos.pdf, recuperado en internet junio (2013)

R. Guerra, (2000) La educacion Ambiental y su incorporacion a los programas de

educacion basica. |.E.A.

Semarnat, acerca de INE, http://www.inecc.gob.mx/acerca Ultima actualizacion en
jueves, (15 de Marzo de 2012 17:07)

Sierra, J. (2009). Cultura escolar, conflictividad y convivencia. (spanish). Estudios

sobre educacion, (17), 63-85. Ebsco host data base research

Sunt Tzu, http://www.librosenred.com/autores/suntzu.html, recuperado de internet
julio, (2013)

152

.. SOLO PARA CONSULTA .


http://salud.edomexico.gob.mx/intranet/uma/doctos/guia_para_manual_de_procedimientos.pdfhttp:/salud.edomexico.gob.mx/intranet/uma/doctos/guia_para_manual_de_procedimientos.pdf
http://salud.edomexico.gob.mx/intranet/uma/doctos/guia_para_manual_de_procedimientos.pdfhttp:/salud.edomexico.gob.mx/intranet/uma/doctos/guia_para_manual_de_procedimientos.pdf
http://salud.edomexico.gob.mx/intranet/uma/doctos/guia_para_manual_de_procedimientos.pdfhttp:/salud.edomexico.gob.mx/intranet/uma/doctos/guia_para_manual_de_procedimientos.pdf
http://www.inecc.gob.mx/acerca
http://www.librosenred.com/autores/suntzu.html



