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Resumen

La presente investigacion realiza un analisis del nacimiento, desarrollo
y expansion de la doctrina homeopatica fundada por Samuel
Hahnemann en los albores del siglo XIX. Se exponen los antecedentes
histdricos y filoséficos que influyeron en el pensamiento del fundador.
Se concibe a la homeopatia, no sdlo como una terapéutica, sino un
intento filosofico de respuesta al reduccionismo materialista y
mecanicista de la época, asi como un rechazo a la medicina tradicional
heroica fundamentada en el paradigma galénico humoral que justificaba
practicas crueles e ineficientes. Se sostiene como hipotesis central que la
homeopatia fungié como una respuesta filosdfica a los sistemas
mecanicistas imperantes, rechazandolos mediante una ontologia
vitalista y holista de los fendmenos biologicos y del ser humano en

particular.

Segun el holismo de Hahnemann el ser humano constituye una
unidad cuerpo-mente-espiritu, vivificada por un principio vital, cuyo
desequilibrio constituye el fundamento esencial de la enfermedad. El
medicamento homeopatico se presenta como una substancia energizada
que ayudaria a encauzar a la fuerza curativa de la naturaleza. Se
identifican las raices filoséficas que influyeron en la mentalidad vitalista
de Hahnemann, quien, inspirado en la ilustracién tardia, inicia a favor

del inductivismo baconiano y posteriormente, bajo la influencia de la
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Naturphilosophie, el vitalismo de Montpellier y el misticismo de
Swedenborg, realiza un viraje radical a una postura vitalista y mistica
rompiendo totalmente con la corriente galénica y con el paradigma

meédico positivista en crecimiento.

Se analizan los conceptos fundamentales de la homeopatia como
el principio de similitud, la experimentacion homeopatica, la
individualizacion extrema y las diluciones infinitesimales. Este ultimo
principio ha sido el mas severamente criticado, al desafiar leyes
elementales de la quimica, como el niimero de Avogadro. Se expone el
proceso histérico de expansién de la homeopatia en Europa y en
Ameérica, asi como el caso especifico de México donde tuvo que luchar

contra el positivismo comteano del ministro Gabino Barreda.

Las controversias entre el paradigma positivista de la medicina
clasica y el vitalista-energético de la homeopatia han continuado desde
su inicio. A pesar de la aparente inconmensurabilidad de ambas
posiciones, es innegable la influencia que ha tenido el holismo
homeopatico en la medicina contempordnea, la cual, aunque se rige por
el paradigma de la Medicina Basada en la Evidencia, ha tenido que
tornar su vista hacia el reclamo humanista y personalizado pregonado

por Hahnemann.

v



La medicina actual, hiper-tecnificada y super especializada es
interpelada por el reclamo de una multitud de pacientes que piden una
conciliacién entre ciencia, tecnologia y humanismo que respete la
complejidad del ser humano y su dignidad como persona. Es necesaria

una postura abierta al didlogo entre ciencia y humanismo.

Palabras clave: materialismo, positivismo, homeopatia, humanismo,

medicina heroica.






Abstract

This research conducts an analysis of the birth, development, and
expansion of the homeopathic doctrine founded by Samuel Hahnemann
at the dawn of the 19th century. The historical and philosophical
antecedents that influenced the founder’s thinking are presented.
Homeopathy is conceived not only as a therapeutic practice but also as
a philosophical attempt to respond to the materialist and mechanistic
reductionism of the time, as well as a rejection of traditional “heroic”
medicine grounded in the Galenic humoral paradigm that justified cruel

and inefficient practices.

It is proposed as a hypothesis that homeopathy functioned as a
philosophical response to the mechanistic systems of the prevailing
iatrophysical and iatrochemical approaches, rejecting them through a
vitalist and holistic ontology of biological phenomena and of the human

being in particular.

According to Hahnemann’s holism, the human being constitutes a
body-mind-spirit unity, enlivened by a vital principle (lebenskraft),
whose imbalance constitutes the essential foundation of disease. The
homeopathic remedy is presented as an energized substance that would

help guide the healing force of nature toward achieving a cure.
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The philosophical roots that influenced Hahnemann’s vitalist
mentality are identified. Inspired by the late Enlightenment, he initially
favored baconian inductivism and later, under the influence of
Naturphilosophie, the vitalism of Montpellier, and the mysticism of
Swedenborg, he made a radical turn toward a vitalist and mystical
stance, completely breaking with the Galenic current and with the

growing positivist medical paradigm.

The fundamental concepts of homeopathy are analyzed, such as
the principle of similarity, homeopathic experimentation, extreme
individualization, and the use of infinitesimal dilutions. This last
principle has been the most severely criticized, as it challenges the most

elementary laws of chemistry, such as Avogadro’s number.

The historical process of the expansion of homeopathy in Europe
and in America is presented, as well as the specific case of Mexico, where
it had to struggle against the comtean positivism of the minister Gabino

Barreda.

The controversies between the positivist paradigm of conventional
medicine and the vitalist-energetic paradigm of homeopathy have
continued since their beginning. Despite the apparent
incommensurability of both positions, the influence that homeopathic

holism has had on contemporary medicine is undeniable. Although
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modern medicine is governed by the paradigm of Evidence-Based
Medicine, it has had to turn its attention toward the humanistic and

personalized demand proclaimed by Hahnemann.

Current medicine, highly technologized and highly specialized, is
challenged by the demand of a multitude of patients who call for a
reconciliation between science, technology, and humanism that respects
the complexity of the human being and their dignity as a person. An
open stance toward dialogue between both paradigms is necessary:

science and humanism are not incompatible.

Key words: materialism, heroic medicine, homeopathy, positivism,

humanism.
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INTRODUCCION

0.1 Planteamiento del problema

0.1.1 Contextualizacion

La actividad médica, es un producto especifico de la especie humana, la
cual desde sus albores se ha confrontado con la enfermedad, el
sufrimiento, los accidentes y la muerte. La explicaciéon de dichos
fendmenos y el intento de paliarlos o solucionarlos ha tenido varios
abordajes y cambios de paradigmas a través de la historia, en un
espectro que va desde el animismo primitivo hasta la actual Medicina
Basada en la Evidencia y los algoritmos médicos de la inteligencia

artificial.

Los ultimos afios del siglo XVIII y el siglo XIX fueron testigos de
un cambio de paradigma en el arte-ciencia de la medicina, la cual, como
toda actividad humana es afectada por la influencia de las corrientes
filosoficas circundantes y precedentes. Durante esa época, la filosofia se
debatia entre los problemas de empirismo, el racionalismo, el Idealismo

Aleman y la Naturphilosophie’, la medicina buscaba un camino coherente

2 La Naturphilosophie o «Filosofia de la Naturaleza» fue una corriente filoséfica alemana

desarrollada a fines del siglo XVIII y principios del XIX, como secuela del Idealismo Aleman.
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Anadlisis histdrico-filosofico de la doctrina homeopatica de Samuel Hanheman

tanto ontologico como epistemologico que la ayudara a salir del

anquilosamiento y de su evidente falta de efectividad practica.

La aplicaciéon de los grandes descubrimientos cientificos del siglo
anterior, el aumento en los conocimientos de anatomia y fisiologia, los
adelantos en la quimica, la matematizacion de los datos, la metodologia
estadistica, el descubrimiento de los microrganismos, etc. comenzaron a
dar respuestas que la medicina especulativa, basada en una concepcion

aprioristica y en la autoridad de los maestros, no podia ya proporcionar.

El paradigma galénico de los cuatro humores ya no satisfacia a la
mayoria de los practicantes de la medicina, y las prdcticas terapéuticas
ancestrales (sangrias, purgas, vomitivos, etc.) proporcionaban mas
sufrimientos que los que aliviaban. Esto llevd a muchos médicos de la
época a cuestionar el paradigma dominante y ofrecer modelos
alternativos. Uno de estos modelos fue la doctrina homeopatica fundada
por el médico aleman Samuel Hahnemann (1755-1843) quien con su

concepcidn centrada en la energia vital (Lebenskraft) y al poder curativo

Entendia a la naturaleza como una totalidad viva y organica, con holismo o unidad de
esencia entre espiritu y materia. Su principal representante fue Friedrich Schelling, quien
describe a la naturaleza como un «gigantesco organismo dotado de alma» (Schott 2008, p.

256; Schelling 1797/1996).
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Introduccion

de la naturaleza (vis medicatrix naturae) intentd oponerse seriamente al
materialismo mecanicista que ganaba cada vez mas fuerza en la

mentalidad médica dominante.

La homeopatia, fundada por Hahnemann, desafié incluso a las
leyes elementales de la quimica (como el nimero de Avogadro)
mediante una ontologia vitalista dindmica, la cual daba mayor
importancia al concepto cualitativo que al cuantitativo en la concepcion
de la vida, la enfermedad, la terapéutica y la muerte, lo cual se traducia
en una concepcion holistica del ser humano y una epistemologia
particular que caracterizé en el modo de realizar la investigacion médica
y la aplicacion de la terapéutica, con un trasfondo ético hipocratico
expresado en el aforismo primum non nocere (lo primero es no hacer

dano).

El estudio de la homeopatia y el entorno historico contextual de su
nacimiento y desarrollo no es cuestion de una simple curiosidad
histérica, sino una gran oportunidad para entender las tensiones
constitutivas de la modernidad cientifica, y de la practica médica actual,
donde el paradigma positivista de la Medicina Basada en la Evidencia
es el dominante, lo cual no quiere decir que paradigmas alternos como
la homeopatia estén fuera de combate; ya que su influencia contintia
notandose, especialmente en los ambitos antropoldgico, psicologico y

social de la medicina actual.
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La homeopatia auin se practica activamente en multitud de paises,
en muchos de ellos con reconocimiento oficial. En algunos se le ha
retirado el apoyo institucional arguyendo que se trata de una
pseudociencia, concediéndole, a 1o mds, un efecto similar al placebo;
mientras que, en el campo de la llamada medicina alternativa, la
homeopatia ocupa todavia un lugar predominante en la preferencia de
muchos pacientes, a quienes parece importarles poco las teorias

moleculares o la metodologia de la Medicina Basada en la Evidencia.

Las corrientes médicas «holisticas» han tenido recientemente un
crecimiento importante, el cual podria interpretarse como un llamado
de atencion a la medicina oficial®, la cual en aras de un positivismo a
ultranza, ha caido muchas veces en una minimizacion de la
individualidad y la naturaleza psico-social del paciente, quien clama por
un retorno a una medicina mas «humana»; este ultimo aspecto fue
precisamente la condicion que permitié el rapido crecimiento de la
homeopatia en el siglo XIX y que ha propiciado, en este siglo XXI, un

nuevo ascenso en su aceptacion por un gran sector de la poblacion.

3 Entendemos por medicina “oficial” a la medicina cientifica convencional, no alternativa; la

que se ejerce cotidianamente en los hospitales y consultorios comunes y corrientes.
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El conocer las influencias filosoficas y los principios que pudieron
dirigir o moldear el pensamiento del fundador —-independientemente de
la validez externa de sus postulados— nos ayudara al entendimiento de
la antropologia filoséfica de su sistema y a comprender el camino por el
que hemos llegado a la prdctica médica contempordnea, en una
convivencia de dos paradigmas distintos; uno de los cuales,

aparentemente inconmensurable con el otro, se resiste a morir.

La génesis y desarrollo de la doctrina homeopatica no es sélo un
episodio aislado en la historia de la medicina, sino un punto crucial
donde convergen el Idealismo Aleman, el vitalismo y la Filosofia
Natural de Schelling, asi como el inductivismo baconiano y algunas
influencias misticas. El conocimiento y andlisis de la historia de la
homeopatia, sus origenes y fundamentos filosoficos, son condicion
necesaria para aquel que desee a la postre enfocarse en los fundamentos
antropoldgicos de la practica médica, o analizarla desde el punto de
vista epistemoldgico y demarcativo de la Filosofia de la Ciencia o
simplemente para el paciente que duda en elegir una opcion terapéutica

especifica.

0.1.2 Hipotesis central

La doctrina homeopatica fundada por Samuel Hahnemann represento

un intento sistematico de superar el mecanicismo cartesiano y el
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materialismo dominante a fines del siglo XVIII y principios del XIX, en
la explicacion de los fendmenos biologicos y patoldgicos, que ganaban
terreno en la medicina convencional. Su vision holista y vitalista del ser
humano y de la enfermedad, asi como un intento de una reafirmacion
de la individualidad del sujeto, fueron pilares de su doctrina,
influenciada ésta por las corrientes filosoficas de la Naturphilosophie y de
corrientes misticas como el Swedenborgianismo. La homeopatia intento
ser un paradigma alternativo que fue vencido oficialmente por el

modelo positivista de la medicina cientifica del siglo XIX.

De lo anterior se desprenden varias preguntas subsidiarias. A

continuacion, enumeramos las siguientes:

(1);Como es que, a pesar de ser un paradigma desplazado por la
comunidad médica convencional, ha mostrado supervivencia
hasta nuestros dias?

(2)¢Son compatibles los principios homeopaticos con la medicina
cientifica actual?

(3) ¢Cuadl es el rol de la medicina homeopatica en la sociedad actual?

(4) ;Cudles son las causas que han llevado a un resurgimiento reciente
de una disciplina que coquetea mas con la metafisica que con la

ciencia positiva?
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0.1.3 Relevancia contemporanea

La medicina actual, altamente dependiente de la tecnologia, es capaz de
dar explicacidon mecanica o bioquimica de infinidad de fendmenos
biologicos y de dar solucion a un sinnumero de enfermedades
anteriormente intratables. Es indudable que la expectativa de vida se ha
prolongado en gran manera debido a estos adelantos. Sin embargo, el
ser humano contintia buscando algo mas que una solucion puramente

mecanicista a sus problemas de salud.

La medicina actual ha sido acusada de carecer precisamente de
alma y de humanismo y, por otro lado, las terapias alternativas intentan
llenar ese hueco que queda en el individuo concreto, que aspira a ser
considerado algo mas que una maquina. Entre esas alternativas a las que
acude gran parte de la poblacion esta la medicina homeopatica, la cual
se encuentra severamente cuestionada por falta de cientificidad
(situacion que enfrentd desde sus origenes en el siglo XIX). Adn a pesar
de los cuestionamientos y objeciones, la homeopatia ha mostrado una
extraordinaria resiliencia, lo cual podriamos atribuir a que sus bases
filosoficas y psicologicas satisfacen a gran parte de los pacientes, que
sienten la necesidad de ser escuchados y que buscan atencidn

personalizada, mds humana y sin agresiones.
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Quiza la medicina tecnologica, tan eficaz desde el punto de vista
bioquimico y mecanico, podria aprender un poco del legado humanista
del romanticismo tardio y de la Naturalphilosopie sin renunciar al
progreso técnico y cientifico que tanto ha ayudado a la humanidad. Por
otro lado, la homeopatia haria mucho bien si aceptase someterse al

escrutinio formal de la ciencia segtin el modelo contemporaneo.
0.2 Objetivos

0.2.1 Objetivo general

El objetivo general del presente trabajo es analizar el surgimiento y
desarrollo de la homeopatia, asi como las circunstancias histéricas y
filosdficas que dieron pie a su nacimiento y expansion desde el fin del
siglo XVIII y durante el siglo XIX. Examinando su fundamentacion
filosofica vitalista que contrastdo con el paradigma mecanicista y el

ascenso del positivismo médico.

Queda fuera de los objetivos de esta tesis el analisis cientifico-
demarcativo, por lo que se estudiara a la homeopatia como un fendmeno
historico y filosofico, independientemente de su estatus actual de
cientificidad o validez externa, tampoco se intentara evaluar la eficacia

clinica de sus remedios.
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0.2.2 Objetivos especificos

(1) Reconstruir el contexto intelectual y cientifico de la medicina
europea a finales del siglo XVIII, identificando las crisis tedricas que

permitieron la recepcion de las ideas de Hahnemann.

(2) Identificar las raices filosoficas de la doctrina homeopatica
expresada principalmente en el Organon de Hahnemann, vinculandola
con las corrientes del vitalismo de la escuela de Montpellier, el

empirismo racionalista y la Filosofia de la Naturaleza alemana.

(3) Escudrinar el concepto de fuerza vital en el discurso de la
homeopatia, analizando su funcién como puente entre la observacion

clinica y la metafisica del romanticismo.

(4) Examinar la controversia entre la homeopatia y la medicina
secular durante el siglo XIX, interpretandola como una lucha de

autoridad epistemologica e incluso de intereses economicos.

(5) Evaluar el impacto del legado homeopatico en la terapéutica
moderna, la terapia individualizada y la critica a la hiper-tecnificacion,

segmentacion y deshumanizacion de la medicina.

0.2.3 Justificacion v relevancia filosofica

En una sociedad post moderna, en la que permea cada vez mas

fuerte la desconfianza en la promesa de la ciencia de traer bienestar a
9
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toda la humanidad (quiza por una expectativa magnificada) ha surgido
el renacimiento del interés por doctrinas que, luego de haber sido
relegadas por el triunfo del positivismo de los siglos XIX y XX, han visto
un ascenso en la popularidad y aceptacion por un segmento de la
poblacion que mira los avances, en este caso de la medicina cientifica
actual con diversos grados de desconfianza y escepticismo, lo cual ha
llevado a la proliferacion de disciplinas terapéuticas no convencionales
o alternativas (Avello 2009). Tal es el caso de la homeopatia, la cual es
considerada para muchos un fosil o una «reliquia viviente de la era
precientifica» (Borkens, 2024); asi como un paradigma superado. Para
otros continia siendo una opcion de acercamiento holistico e
individualizado al paciente, ignhorando la evidencia de los avances en la
bio-tecnologia asociados a la reduccion de mortalidad y que han

contribuido al aumento en la esperanza de vida.

El estudio de la homeopatia, desde el punto de vista de historia
del pensamiento, posee una relevancia especial, pues lejos de satisfacer
sOlo una curiosidad historica marginal, pretende abordar una etapa
especifica de la historia de la medicina donde se testifica el ultimo
intento sistematico de articular filosofia y medicina, antes del ascenso de
la hegemonia positivista del siglo XX. Desde este punto de vista se
considera a la doctrina homeopatica como una respuesta y resistencia al

mecanicismo o materialismo dominante, dentro de un intento por

10
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afirmar al ser humano como algo mds que un conjunto de atomos y
moléculas 0 mas que un manojo de células, tejidos, 60rganos y sistemas.
;Podemos acaso contentarnos con un reduccionismo bio-quimico del ser

humano?

Aunque gran parte de la comunidad meédica convencional
considera a la homeopatia como una pseudociencia, con lo cual se puede
estar o no de acuerdo, considero una actitud historica e intelectualmente
injusta el tratar de borrar de una manera simplista su lugar en la historia,
sin analizar su entorno y trasfondo filosofico y epistemologico, su

ontologia vitalista, su método inductivista y su axiologia.

Por lo demas, para entender a Hahnemann es necesario también
acudir a las fuentes de la Filosofia de la Naturaleza (Naturphilosophie)
alemana, cuya influencia todavia perdura en movimientos ecologistas y
corrientes holisticas actuales. Se ha criticado la individualizacion de la
terapéutica de Hahnemann, por la dificultad de extraer conclusiones
generales en la investigacion, pero a la vez, la medicina actual tiende a
la adopcion de una medicina de precision mas individualizada,
adaptada al genoma particular. El paradigma es diferente, pero la

intencion tiene similitudes, al reconocer las diferencias entre individuos.

La crisis de la medicina heroica del siglo XIX fue superada por la

misma medicina cldsica positivista, que tras un periodo kuhniano de
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ciencia normal, enfrenta actualmente nuevas areas de problematizacién
que parecen gestar un nuevo periodo de crisis. Entre los problemas
criticos del paradigma actual podemos mencionar a las muertes por
efectos adversos de farmacos’, la creciente resistencia a antibidticos y la
sobremedicacion, entre otros. Esto ha llevado en parte a la busqueda de
soluciones en terapias mas «suaves» y holisticas por parte de la
poblacion. Las estadisticas indican que mas del 40 % acepta que ha
recurrido a la medicina complementaria (Avello 2009, pp. 137-138). La
encuesta de la OMS sobre medicina tradicional de 2022 revela que
aproximadamente el 10 % de la poblacién mundial ha utilizado la

homeopatia, lo que representa al menos unos 700 millones de personas”.

Ante el panorama anterior, considero que seria sumamente
provechoso acudir al entorno histérico que vio nacer y crecer a esta
controvertida disciplina meédico-filosofica, con el fin de analizar y
entender la crisis de la medicina clasica del siglo XIX, y las respuestas

paradigmaticas que se sugirieron ante dicha crisis: por un lado, la

* Segtin el reporte de farmacovigilancia europeo, en 2013 se registraron més de un millén de
efectos adversos medicamentosos en Europa, de los cuales aproximadamente el uno
porciento han sido fatales. https://www.ema.europa.eu/en/documents/report/2013-annual-

report-eudravigilance-european-parliament-council-and-commission_en.pdf.

*https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/traditional-medicine
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doctrina homeopatica con su fundamentacion metafisica y por otro lado
el paradigma positivista vigente en la actualidad. La lucha dialéctica
entre ambas posiciones continta latente en el subconsciente de gran

parte de la sociedad.

Otra faceta poco abordada en el estudio habitual de la historia de
la medicina es la recepcion que tuvo dicha doctrina en América y en
Meéxico. En Norteamérica poco se habla de su faceta mistica y dogmatica
prevaleciente en las escuelas homeopaticas norteamericanas del siglo
XIX. En el caso especifico de México, son poco conocidas las condiciones
de su recepcion en este pais, asi como los factores que favorecieron su
rapida y creciente aceptacion popular, la respuesta positivista y el
proceso de oficializacion por parte de las instituciones gubernamentales

del siglo XIX y principios del XX.

Para concluir, esta investigacion se justifica plenamente, ya
que pretende realizar una inmersion en el enmaranado ambiente
filosofico y cientifico de una época compleja que marcé un cambio
profundo en varios paradigmas, a la vez que reconsidera el valor de una
doctrina que no debe soslayarse, so pena de perder una riqueza
invaluable en la comprension del pensamiento humano, de sus
preocupaciones, sus valores y su lucha por encontrar el acercamiento a

la verdad y la sincera intencion de lograr el bienestar de los que sufren.
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Hahnemann lo intento a su manera, por lo que habra que estudiarlo sin

anacronismos ni prejuicios.

0.2.4 Metodologia

La presente tesis utilizara como métodos el analisis de textos, asi como
una historia conceptual comparada (medicina convencional vs
homeopatica). No se abordara en el presente trabajo una evaluacion de
la efectividad del efecto terapéutico de los medicamentos homeopaticos

y se evitara el juicio anacrénico.

0.2.5 Fuentes

Se utilizardn como fuentes primarias en primer lugar el Organon der
Heilkunst (Organon del arte de curar) de Samuel Hahnemann, en su 62 y
ultima edicion, la cual fue producto de la 5% edicién alemana y de
manuscritos y anotaciones preparadas exprofeso por Hahnemann. Fue
publicada de manera postuma en 1921 por sus discipulos en aleman e
inglés. La traduccion inglesa fue realizada por el médico escocés Dr.
Robert Ellis Dudgeon; la version al espanol fue efectuada por Jorge C.
Torrent y publicada por Editorial Porrta. Se haran referencias a
ediciones anteriores y a como Hahnemann va refinando su doctrina,

enfatizando ciertos aspectos, como los miasmas y la potenciacion.
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Otra fuente primaria que ayudara a comprender la evolucion del
pensamiento de Hahnemann sera la recopilacion de sus escritos
realizada por Ernst Stapf —gran amigo del fundador- en 1829, con
motivo de la celebracion de los 50 afios de su doctorado en medicina. El
libro recopila los llamados «Escritos Médicos Menores» y se desarrolla
en 3 partes (1) sobre la medicina en general; (2) sobre la homeopatia y
(3) misceldnea. La obra fue traducida al espanol por el argentino
Fernando Dario Francois Flores y fue publicada en 1996 por B. Jain

Publishers.

Para los apuntes biograficos recurriremos al facsimil de la
traduccion inglesa de la obra de Richard Haehl: Samuel Hahnemann,
Leben und Werke (Samuel Hahnemann, Vida y Obra) en su version
inglesa publicada en 1900. También recurrimos a la obra de Tyler J. Kent:
Filosofia Homeopitica, su Sintesis y su Esencia, cuyo original fue publicado
en 1910 y traducido al espanol en 2005. Esta obra es una exégesis del
Organon. Vista bajo la dptica de uno de los mas influyentes homeodpatas

de América.

Como fuentes complementarias acudiremos a varios textos
clasicos de la Historia de la Medicina, como el texto de Lyons &
Petrucelli y la «Crénica de la Medicina» de Schott, enfatizando el
contexto historico-filosofico de la medicina de finales de siglo XVIII y el

XIX.
15



Anadlisis histdrico-filosofico de la doctrina homeopatica de Samuel Hanheman

Se consultan, ademas, articulos de revistas médicas, histdricas y
filosoficas contempordneas que abordan temas relacionados a la
expansion de la homeopatia en América y en México, como el original
estudio Homoeopathy for Mexicans de Hernandez J., publicado en 2017 en
la revista Medical History acerca de la recepcion de la homeopatia en el

espafiolespanol
Meéxico del siglo XIX.

Se citardn algunos autores representantes de las diversas
corrientes homeopaticas que persisten en la actualidad. Se consultaron
también sitios web oficiales de la Secretaria de Salud en México y de las

autoridades sanitarias de otros paises.
0.3 Descripcion sucinta de la estructura del trabajo

El presente trabajo se dividira en cuatro partes principales. La primera
de estas se enfocara en el contexto histdrico y filoséfico de la medicina
durante el final del siglo XVIII y el siglo XIX, previa contextualizacion
mediante un repaso de la historia de la medicina occidental, desde la
prehistoria hasta nuestros dias. Examinaremos los paradigmas
prevalecientes en el ultimo cuarto del siglo XVIII y por supuesto del XIX,
la crisis de la medicina heroica y el paradigma positivista como
respuesta a tal crisis. La proposicion del paradigma paralelo de la

homeopatia se analizara en la siguiente parte.
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La segunda parte tratara de la persona de Samuel Hahnemann y
el cuerpo de su doctrina homeopatica, ya que la figura del fundador y
su doctrina forman un binomio inseparable, siendo imposible entender
a uno sin el otro. Se analizaran las corrientes filosoficas que se considera
influyeron en su pensamiento. La doctrina del vitalismo y Ila
Naturphilosophie como respuesta al materialismo de la medicina

predominante.

La tercera parte abordara la expansion de la homeopatia y su
recepcion durante el siglo XIX en Europa, en los Estados Unidos y
particularmente en México. Mencionaremos los debates y la oposicion a
la medicina homeopatica por parte de la medicina oficial y de

pensadores decimononicos.

Para finalizar, en la cuarta parte analizaremos las repercusiones de
la homeopatia del siglo XIX y en los siglos posteriores. Abordaremos las
posturas derivadas como el neovitalismo, la influencia en el holismo
médico moderno, asi como su decadencia ante el ascenso del paradigma

experimental.

Se tocaran someramente los debates epistemoldgicos y el esfuerzo
de los homeopatas contemporaneos por rescatar la cientificidad de la
homeopatia y su intento de legitimacion, tratando de acogerse al

paradigma de la Medicina Basada en la Evidencia. Se reconoce la
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influencia que ha tenido en la practica y en la Filosofia de la Medicina y
su papel en los sistemas de salud contemporaneos. Al final se

propondran posibles lineas para futuras investigaciones.
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PRIMERA PARTE

CONTEXTO HISTORICO-MEDICO

CAPITULO 1. Panorama histérico de la medicina

occidental

1.1 Un repaso a la historia de la medicina

1.1.1 Edad antigua

En los comienzos de la humanidad las practicas curativas estuvieron
asociadas a ritos magicos y religiosos, ya que la causa de las
enfermedades se situaba en la accion de entidades espirituales o
extracorpdreas a las que habia que conjurar con la ayuda de un chaman
o sacerdote-curandero. Por otra parte, se supone que la sedentarizacién
motivo el conocimiento y uso de plantas medicinales, muchas de las
cuales el hombre antiguo validé por ensayo y error (Lyons 2001, pp. 9-
41) de manera que, el arte curativo se constituiria inicialmente por una

mezcla de magia, religion y empirismo.

Los textos cuneiformes mas antiguos dan fe de la existencia de
rituales de exorcismo como medios curativos en la antigua

Mesopotamia, donde se consideraba al higado como asiento de la vida.
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En antiguos papiros egipcios se recogen conjuros, adivinaciones y
medios magicos para tratar enfermedades y picaduras de animales. Se
tiene constancia de las primeras recetas médicas en tablillas de arcilla

que datan del 2100 a.C. (Schott 2008, pp. 7, 16-23).

Segun los escritos del antiguo testamento, la cultura hebraica
consideraba la enfermedad como un castigo divino por pecados que
habia que expiar (Exodo 15,26); de modo que, segin tal concepcién, el
ayuno y las oraciones eran fundamentales para lograr la curacion
corporal. Dicha percepciéon influyd profundamente en la mentalidad

cristiana medieval.

1.1.2 La Grecia clasica

El salto hacia la concepcion racional y fisica de la medicina se da con el
esplendor de la cultura griega, personificada en Hipocrates de Quios
(460-377 a.C.) 1a cual florecid paralelamente con el culto al dios Asclepio.
La medicina hipocratica constituy6 un hito en la concepcion de la salud
y la enfermedad, considerdndose ésta, no como un producto de la
voluntad de los dioses, sino como manifestacion de la naturaleza
(physis). El hombre es un microcosmos que emula al macrocosmos. Es el
equilibrio entre cuatro humores, asociados también a los cuatro
elementos de Empédocles: sangre (caliente y humedo: aire), flema (frio y

hamedo: agua), bilis amarilla (caliente y seco: fuego) y bilis negra (frio y
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seco: tierra). El equilibrio entre estos humores y elementos es lo que

determinard el estado de salud del ser humano (Fig. 1).

Fig. 1. Teoria hipocratica de los 4
humores, asociada a los 4 elementos de

Empédocles y a los fluidos corporales.

BILIS
AMARILLA
. VERANO
Aire (Caliente) Fuego
PRIMAVERA OTONO BILIS
SANGRE (Himedo) (Seco) NEGRA
Agua INVIERNO Tierra
(Frio)
FLEMA

Adaptado de: https://www .fundacionindex.com/gomeres/?attachment_id=1993

Las ensefanzas de Hipdcrates fueron compiladas por sus
discipulos en el Corpus Hippocraticum, el cual hace énfasis en la
observacion y recoleccion de datos objetivos con un enfoque racional y
metddico. Subraya la importancia del estilo de vida sano de acuerdo con

las leyes de la naturaleza: dieta, ejercicio y medidas higiénicas, dejando
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atras el enfoque mitico y supersticioso prevaleciente. La enfermedad ya
no era considerada castigo de los dioses, sino una entidad propia de la
naturaleza. Por lo demas, la escuela hipocratica formula un cédigo de
ética conocido como «juramento hipocratico», que regira la practica

meédica por siglos (Gargantilla 2023, pp. 113-118).

Cabe mencionar que en el Corpus Hippocraticum se recomienda el
restablecimiento del equilibrio humoral tanto con elementos contrarios
como con elementos similares®. El lema similia similibus curantur, sera
tomado siglos después como ley universal por Samuel Hahnemann
(1755-1843) para justificar la teoria y la practica terapéutica

homeopatica.

%La escuela hipocratica no se compromete con exclusividad hacia la alopatia (curar con contrarios) o
con la homeopatia (curar con semejantes). En cuanto a la recomendacion de terapéutica con
contrarios lo expresa asi: “Cuantas enfermedades causa la plétora, las cura el vaciamiento; todas
las que provoca el vaciamiento las sana la plétora. Las enfermedades que se originan con el

ejercicio fisico, las cura el reposo” (Natura Homin. § 9).

Hipdcrates recurri6 a lo similar si los casos concretos asi lo requerian: “Unas cosas, segun
como sean y por qué se produjeron se han de tratar con sus contrarias y que otras cosas,

seglin como sean y por qué se produjeron, con las semejantes a ellas” (Loc. Homin. § 42).
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1.1.3 Imperio Romano

Durante el Imperio Romano, la actividad médica fue ejercida casi
exclusivamente por médicos de origen griego. Galeno de Pérgamo (129-
216 d.C.) adopta la doctrina de los cuatro humores y asume las nociones
causales y teleoldgicas aristotélicas’. Fundamenta su fisiologia corporal
en la fuerza de la naturaleza (vix medicatrix naturae). Galeno fue un gran
anatomista debido a sus disecciones de animales y a la atencion de los
gladiadores heridos. Adopto el esquema platonico del alma tripartita
(concupiscente, irascible y racional) como principio vital. Consideraba
que la sangre se producia en el higado y que a través de poros pasaria

del lado derecho al izquierdo del corazon (Gargantilla 2023, pp.120-122).

La terapéutica consistia en la restauracion del equilibrio con dieta,
purgas, sangrias o bafios para evacuar los humores viciados (discrasias).
Ademas de la fuerza de la naturaleza, la intervencion racional del
meédico se consideraba esencial. Galeno fue uno de los médicos mas
influyentes desde la edad antigua y su autoridad fue incuestionable
hasta los comienzos de la edad moderna en que la ciencia natural toma

un nuevo auge (Schott 2008, pp. 54-55).

7 En su obra De usu partium corporis humanium, Galeno aborda la fisiologia desde un punto

de vista teleologico (segun su finalidad).
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1.1.4 Edad Media

La medicina medieval conserv¢ el paradigma galénico inalterado,
introduciendo el concepto de materia peccans, término ambiguo que
indica la sustancia indeseable que ocasiona el desequilibrio humoral, de
modo que se utilizaban diversos procedimientos para eliminarla.
Durante esta etapa se incorporan elementos de la medicina arabe,
principalmente de Avicena, quien de cualquier modo consideraba como

maxima autoridad a Galeno (Schott 2008, p. 89).

Bajo las oOrdenes monadsticas se construyen hospitales que
inicialmente fungieron como refugios para los caminantes o peregrinos;
el Hotel-Dieu de Paris fue fundado en c. 651, atendido por religiosas
agustinas. Las cruzadas dieron origen a diversas drdenes religiosas,
como los Caballeros Hospitalarios, fundados en el 1099, quienes
construyeron el Hospital de San Juan de Jerusalén (que tenia capacidad
hasta de 2000 pacientes), posteriormente surgieron los hospitales de
campana de la orden Teutonica quienes tuvieron un importante rol en
la atencion a la salud en tierras germanicas, y la red de hospitales de la
Orden del Santo Espiritu que inicia con su hospital en Roma y pronto se
extiende a practicamente todas las ciudades europeas. La orden de San
Lazaro se dedicd especificamente a la atencion de los leprosos,
construyendo miles de leprosarios, esparcidos por toda Europa (Lyons

2001, pp. 338-345).
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En 1136 se funda el hospital del Pantocrator en Bizancio®, tinico en
su tipo, pues separa a los enfermos segun el tipo de patologia, y cuenta
con servicios sanitarios con agua corriente. En el mundo isldmico, a
partir de los Seléucidas (ca. 1200) se construyen en Asia Menor unos 15
hospitales, teniendo como antecedente y prototipo el antiguo hospital

de Bagdad, fundado en 982 (Schott 2008, pp. 91,97).

En el siglo XIII aparecen las primeras farmacias, manejadas por
farmacéuticos o boticarios, aunque la primera farmacia publica se
instala en Praga hasta 1360. La peste bubdnica del siglo XIV exhibe la
ineficiencia de la mayor parte de las practicas médicas imperantes, tales
como sangrias, purgas, ventosas, cauterizaciones, ahumados, etc., lo
cual es entendible debido al deficiente conocimiento de la anatomia y de
la fisiologia y al desconocimiento absoluto de la microbiologia. La
intervencion sobrenatural para la curacion fue el maximo refugio de la
poblacion, puesto que en muchas enfermedades la medicina se
mostraba ineficiente, por lo cual el patronato de los santos hacia

enfermedades especificas fue una idea dominante.

¥ Con respecto a este hospital, lo que 1o hace tinico, es que se conserva el acta de su fundacién
(Typikon), los planos y manuales de operacion. Es considerado como un modelo de eficiencia

y especializacion.
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1.1.4 Renacimiento

En el Renacimiento se despierta un renovado interés por la anatomia
humana, manifestado por la aparicion de grandes anatomistas como
Andrés Vesalio (1514-1564) ° en la universidad de Padua, quienes
confiaron mas en la observacion directa de sus disecciones en caddveres
que en la autoridad de Galeno'’, revolucionando asi la ensefianza de la
medicina en las universidades. A partir de entonces la ciencia médica

comenzaria a avanzar por nuevos rumbos.

La teoria de los cuatro humores fue cuestionada por el alquimista
Paracelso (1493-1541), quien impulsé la iatroquimica, una nueva forma
de estudiar la naturaleza, la fisiologia y la terapéutica, basada como su
nombre lo indica, en la utilizacion de compuestos quimicos
(principalmente el azufre, sal y mercurio), creando asi la figura del
meédico-farmacéutico, por lo que se le ha considerado como padre de la
toxicologia. La cirugia por su parte seguia un desarrollo paralelo a la
medicina, cada una con campos delimitados. Paracelso abogo por que

ambas disciplinas se unificaran. Establecio el principio de que cada

? Su obra principal fue De humani corporis fabrica, publicada en 1543, en la que separa forma

y funcion de los 6rganos, rompiendo de esta manera con Galeno.

' La palabra autopsia viene del griego auto-opsis: ver por uno mismo.
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medicamento o substancia quimica es eficaz para un problema concreto,
sin embargo, nunca dejo de lado sus inclinaciones alquimistas,
astrologicas y esotéricas (Schott 2008, pp. 37-139). Su influencia sobre la

homeopatia de Hahnemann es bien conocida (Campbell 2009, p. 149).

1.1.5 Periodo Barroco

Se dice que el Renacimiento fue la época de la anatomia y el Barroco la
de la fisiologia''. Durante este aparecen también los iatrofisicos (médicos
fundamentados en la fisica) como Santorio (1561-1636), quien inicia con
la medicion y cuantificacion de constantes corporales; inventa un
termometro e inicia con la toma de temperatura bucal. Posteriormente
René Descartes (1596-1650) expresara su vision mecanicista del cuerpo

humano, al que considera andlogo al mecanismo de un relo;j.

William Harvey (1578-1657) en su obra Exercitatio anatémica de
motu cordis et sanguinis in animalibus, publicada en 1628, establece las
bases actuales de la fisiologia de la circulacién sanguinea, situando al
corazon como centro del sistema circulatorio. Diferencia la circulacion

menor (pulmonar) de la mayor (sistémica) refutando la teoria

" Anatomia es la parte de la medicina que estudia la morfologia y situacion de los érganos.
mientras que la fisiologia se encarga de estudiar el funcionamiento de los diferentes

aparatos y sistemas.
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hematopoyética hepatica'? y los poros intracardiacos de Galeno,
provocando asi un verdadero cambio de paradigma en el entendimiento
de la fisiologia humana y en el enfoque cientifico, basado no tanto en la
autoridad, sino en la observacion y la experimentacion. Las aportaciones
de Harvey marcan asi un hito en la aplicacion del método cientifico en

las ciencias médicas.

Por otra parte, destaca la figura del médico inglés Thomas
Sydenham (1624-1689) apodado el «Hipdcrates inglés» quien, siendo un
seguidor de los preceptos cientificos de Francis Bacon, los aplicaba en
sus observaciones clinicas, dando primacia a la observacion empirica y
la experimentacion, dejando a un lado a la ciencia especulativa
(Gargantilla 2019, pp. 124-125). Durante los siglos XVII y XVIII la
iatrofisica y la iatroquimica dominaron la concepcion de la naturaleza
entre los investigadores médicos. (Schott 2008, p. 177). Dichas corrientes
fueron las dominantes en la mentalidad cientifica médica, no obstante,
tuvieron que competir contra el galenismo remanente y otras
concepciones meédicas que trataron de explicar la naturaleza de las

enfermedades y los efectos terapéuticos de las substancias. Uno de ellos

"2 La teorfa hematopoyética hepatica (que afirmaba que la sangre se generaba en el higado
y de ahi era distribuida a todo el cuerpo) fue promovida por Galeno y estuvo vigente hasta

el siglo XVIL Fue refutada con los descubrimientos de Harvey.
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fue el vitalismo, corriente que sostiene que todos los procesos y
movimientos corporales estdn determinados por la accidén directa del

anima o por la intervencion de poderes inmateriales’.

En 1630 Juan de la Vega descubre en Peru la corteza de la
chinchona, efectiva para curar las «fiebres intermitentes»'*. Sydenham,
afirma que es el unico remedio contra el paludismo. Siglo y medio
después Hahnemann tomara a esta planta (la cual conoce al realizar la
traduccion de un texto del Dr. Cullen) como base para su «ley de los
semejantes». Por otra parte, Leeuwenhoek en 1673 observa los globulos

rojos en el microscopio y los describe en ese mismo ano.

1.1.6 La Ilustracion

El movimiento ilustrado del siglo XVIII refuerza lo que ya sucedia en el
ambiente médico desde un siglo anterior. El «pensar por si mismo»
afirmado por Kant, no hace sino corroborar la corriente dominante en el

pensamiento médico y en las ciencias auxiliares de la misma. Este

" La concepcién vitalista perdurd entre muchos médicos incluyendo por supuesto, a Samuel

Hahnemann, hasta su declive con la revolucién cientifica del siglo XIX.

'* Es precisamente la ingestién de dicha corteza y la experimentacion de los sintomas que
producia en altas dosis lo que inspir6 a Hahnemann para establecer su principio de que «lo

semejante se cura con lo semejante» (Schott 2008, p 175).
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periodo transcurre no sin debates entre el materialismo rampante de La
Mettrie (1709-1751)" y el vitalismo animista de George Ernst Stahl (1659-
1734), quien desdeno la anatomia y la fisiologia y, por otra parte, fue
defensor de la sangria y de los purgantes. Ademas, elaboro la teoria del
«flogisto» para explicar la combustion organica, retrasando asi el
descubrimiento del oxigeno. Para Stahl las enfermedades eran producto
directo de trastornos del alma (Gargantilla 2023, 351-352; Lyons 2001, p.
467).

Especial mencion merece la escuela de medicina de Leiden en
Paises Bajos, la cual ganaba mas y mas fama entre los estudiantes de
medicina. Ahi, el profesor Herman Boerhaave (1668-1738), establecio las
bases para la ensefianza de la medicina al lado de la cama del paciente
(denominada «clinica»)'® en el mismo hospital. Asimismo, enfatizé el
registro de las constantes vitales del paciente, haciendo uso de la
matematizacion de datos y de la fisica newtoniana. Afirma Schott que
para entonces «no hay ninguna universidad europea que no cuente con
algun discipulo de Boerhaave, ni ninguna corte que no cuente con algiin

egresado de Leiden» (2008, p. 203). Entre sus discipulos mas conocidos

5 T’homme machine, 1748.

' Del griego kliné: cama o lecho.
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tenemos a Linneo y a von Haller. El modelo educativo de Leiden se
difundi6 por toda Europa, especialmente en la escuela vienesa. En

Ameérica se concentro en Filadelfia y posteriormente en Nueva York.

El britanico James Lind (1716-1794) marcé un hito en la
metodologia cientifica con su ensayo en marinos para la prevencion del
escorbuto mediante la ingestion de citricos, publicado en 1753
(Gargantilla 2023, pp. 186-187). Por otra parte, Jenner (1749-1823) en

1796 inicia su experimento de vacunacion con linfa de viruela vacuna.

G.B. Morgagni (1672-1771) de la escuela de Padua, afirma el
caracter organico de las enfermedades mediante la correlacion entre los
sintomas del paciente y los hallazgos en las autopsias; insiste en la
observacion empirica y la diseccidn sistematica. Publica en 1761 su obra
De sedibus et causis morborum per anatomen indagatis, localizando la causa

de las enfermedades en drganos especificos y no en «humores» (Lyons

2001, p. 481).

En el siglo XVIII la medicina habia entrado ya en la plena
modernidad ilustrada. El diagndstico se empieza a efectuar mediante
bases objetivas, sin embargo, la terapéutica médica necesitara todavia
del desarrollo de ciencias auxiliares para alcanzar su plena madurez.
Aunque se entendian mejor los mecanismos de las enfermedades, la

terapia aplicada se encontraba aiin en una fase rudimentaria, la cual fue
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designada como medicina «heroica», por la agresividad que Ila

caracterizaba.

A pesar de los progresos en la ciencia médica, la segunda mitad
del siglo XVIII fue especialmente prolifica en el charlatanismo médico.
Pulularon por Europa remedios milagrosos y panaceas; el magnetismo
y la electricidad fueron explotadas con ese fin, encontrando siempre
pacientes adeptos a tales «remedios». Sobresale entre ellos el médico
vienés Franz Anton Mesmer (1743-1815), quien utilizaba una mezcla de
magnetismo e hipnosis, especialmente exitosos entre las damas de la

aristocracia; su técnica fue conocida como «mesmerismo»'’.

En ese contexto aparece la figura de Samuel Hahnemann (1755-
1843) médico aleman, el creador de la doctrina homeopatica, bajo el
principio de similia similibus curantur (lo semejante se cura con lo
semejante). Puso un especial énfasis al vitalismo y al poder curativo de
la naturaleza. Criticé fuertemente el materialismo y las practicas

terapéuticas de la medicina convencional de su época. Su actividad

"7 El concepto central del mesmerismo es que existe un fluido invisible y universal que llena
el espacio y a todos los seres vivos y planetas. Las enfermedades eran debidas a un obstaculo
o desequilibrio de dicho fluido, que el terapeuta trataba mediante magnetos y sugestion

hipnética.
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profesional se desarrollo practicamente en los inicios del siglo XIX y su
influjo y su autoridad permanecen vigentes hasta nuestros dias en un
sector muy amplio de la poblacion. La historia de este personaje es
crucial en el tema del presente trabajo y se desarrollard en un capitulo
aparte. Hahnemann y sus alumnos designan a la medicina clasica como
«alopatica», término no aceptado por aquella, la cual afirma que utiliza

la mejor terapia disponible y no sélo medicamentos «contrarios»'®.

1.1.7 Siglo XIX. Romanticismo

La medicina durante el siglo XIX fue objeto de una verdadera revolucion
cientifica; el progreso en la quimica, la fisica, la teoria celular de
Virchow', el nacimiento de la microbiologia, de la anestesia y otros
avances marcaron el derrotero por el cual habia de continuar
avanzando. Paris toma el liderazgo en la «medicina clinica» y da
comienzo la etapa de la «medicina de laboratorio». La cuantificacion y

matematizacion de variables fisiologicas facilitan la investigacion

" El término «alopatia», utilizado por Hahnemann para designar a la medicina no
homeopatica no es aceptado por esta, por lo que se utilizaran los términos «medicina

convencional», «clasica», u «oficial» para diferenciarla de la homeopatia.

" La teorifa celular de Virchow afirma que la enfermedad se encuentra dentro de las células.
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cientifica, el procesamiento de los datos y la validacion de las evidencias

empiricas (Shryock, 1961).

La medicina, como cualquier actividad humana, es sostenida por
presupuestos filosoficos, implicitos o explicitos. En los inicios del siglo
XIX estuvo permeada grandemente por la Filosofia Natural o
Naturphilosophie. Esta filosofia romdntica, humanista, de los grandes
ideales filantropicos, y contraria al mecanicismo creciente de las
ciencias, tuvo una corta duracion y florecio especialmente en los paises
de habla germaénica, donde permanecié por mayor tiempo que en otros
paises europeos (Englehardt 2008, p.249), por lo que esta relacion entre
filosofia y ciencia fue especialmente problematica en sus inicios,
situacion a la que no escaparon ni la medicina convencional
(especialmente la alemana) ni la homeopatica. La medicina clinica,
afirma Englehardt, se debatia entonces en «el contexto de la

contraposicion entre filosofia y empirismo» (2008, p. 249).

La Naturphilosophie (con Schelling y Hegel como principales
representantes) que ensalzaba el poder curativo de la naturaleza, estuvo
especialmente vigente hasta mediados de siglo en los paises germanos,
mientras que, simultdneamente, el pensamiento cientifico positivista
progresaba y se posicionaba en el resto del continente. Segin Schelling,
la enfermedad consistia en un desequilibrio entre tres funciones basicas:

reproduccion, irritabilidad y sensibilidad. Para Hegel la muerte del
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organismo esta vinculada al nacimiento del espiritu. La medicina del
Romaéntico adoptd diversas posturas; por un lado, la filosdfica
(Naturphilosophie), mesmerismoque identificaba naturaleza con espiritu,
y por otra, una postura antropoldgica manifestada por los poetas de la

época, como Schiller y Goethe (Egelhardt 2008, pp. 249-250).

La escuelas inglesa y francesa cuestionaban cada vez mas la
eficacia de los medicamentos, y en Viena se observaron posiciones de
franco escepticismo o «nihilismo médico». los Dres. Rokitansky y su
discipulo Skoda llegaron al grado de desacreditar cualquier

intervencion terapéutica (Lyons 2001, p. 520).

Hahnemann mostro una actitud de gran desconfianza hacia las
practicas terapéuticas de la época, lo que lo llevd a proponer un
paradigma auténomo, con una vision original y muy diferente al de la
medicina oficial. Su filosofia vitalista y su simpatia por la
Naturphilosophie y otras corrientes misticas moldearon sus conceptos
acerca de la enfermedad, de la farmacologia y de los mecanismos de
curacion, vision que diferia enormemente de la concepcion clasica de la

medicina.

Ademas de la homeopatia, durante el siglo XIX florecieron en
Europa otras corrientes meédicas no ortodoxas, alineadas a la Filosofia

Natural, como fueron el mesmerismo, ya mencionado; la hidroterapia de
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Priessnitz (1799-1851) que se basaba en bafnos frios con agua de las
montanas para fortalecer la «fuerza vital»; la frenologia de Gall (1758-
1828), la cual afirmaba que el cardcter, la personalidad y las tendencias
criminales de una persona podian determinarse mediante la forma y
protuberancias del craneo; la osteopatia, de Still (1828-1917), que se
centraba en restaurar la movilidad de las articulaciones y columna «para
liberar el flujo de sangre arterial»; la quiropractica de Palmer (1845-
1913), quien se centra en liberar el «bloqueo nervioso» ocasionado por
desajustes en las vértebras; la Christian Science de Mary Baker Eddy
(1821-1910), cuya teoria era de cardcter mas especulativo que empirico,
promoviendo la «verdad divina» como dunico remedio a las

enfermedades (Lyons 2001, pp. 524-527).

En 1865 (fecha coincidente con los experimentos de Mendel)
Claude Bernard (1813-1878), fisidlogo francés, publica su obra
Introduction a la médecine expérimentale, en ella expone que la
investigacion médica sdlo puede ser valida si sigue los caminos de la
fisica y de la quimica. Descarta la validez de las analogias y los
principios aprioristicos. Bernard enfatiza que son los hechos los que
fundamentan a la ciencia en su busqueda de relaciones causales, pues al
eliminar la causa debera eliminarse también el efecto. Argumenta que la

contraprueba es igualmente importante.
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Los descubrimientos de Volta sobre la electricidad, el de los tejidos
por Bichat, la utilizacién y difusion del estetoscopio por Laenec (1816),
del esfigmomanometro® de Riva-Rocci (1896) para la toma de la presion
arterial, los avances en la farmacologia al relacionar los efectos del
medicamento con su estructura quimica y la fisiologia experimental
desarrollada por Bernard, asi como los experimentos de Pavlov, la teoria
celular de Virchow, Schleiden y Schwann y la teoria bacterioldgica de
Pasteur y Koch fueron entre otros, los hitos determinantes de la nueva
medicina objetiva, susceptible de ser estudiada por métodos
cuantitativos y la cual no detendria jamas su progreso. Mientras tanto,
la homeopatia florecia en América, fiel a sus principios inamovibles, a
su filosofia vitalista y a su método terapéutico, expresado en numerosos
escritos, y que habia inspirado a una multitud de médicos que siguieron
a Hahnemann y lo veneraron como su padre fundador. Cuando este
muere, la homeopatia se habia sembrado ya en toda Europa, América y

hasta la India.

*% Del griego esfigmo: pulso. Mejor conocido en los paises hispanos como «baumandmetro»
por metonimia comercial, debido al nombre de la casa alemana que lo comercializd

inicialmente en América (Bauman & Co).
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El experimento de Semmelweiss?! en 1874 y el manejo estadistico
de los datos en el caso de las infecciones puerperales en Viena,
instituyeron las practicas de higiene quirturgica, las cuales marcaron la
diferencia entre la medicina conducida por un método cientifico objetivo
y las conductas anticientificas o pseudocientificas dogmaticas y

especulativas.

El quimico francés Louis Pasteur (1822-1895) prepararia el camino
para la teoria bacterioldgica. En 1873 Hansen (1841-1912) descubre el
bacilo de la lepra y en 1882 Robert Koch (1843-1910) da a conocer el
descubrimiento del bacilo de la tuberculosis y declara los postulados
necesarios para determinar la relacion causal del agente patdgeno con la

enfermedad®. En 1880 Laveran descubre el protozoario causante del

*! Ignaz Semmelweiss (1818-1865) médico hungaro, introdujo el lavado de manos con
hipoclorito de sodio en la era pre-bacteriologica. Al percatarse de la alta mortalidad de las
puérperas atendidas por estudiantes de medicina (que también realizaban autopsias) y de
que tal mortalidad era mucho mayor que la de las pacientes atendidas por comadronas,
realiz6 un estudio comparativo, con anotaciones numeéricas. Logréd después de su

experimento reducir la mortalidad hospitalaria del 10 al 1 %.

*? Koch redactd sus postulados en 1884 para establecer la etiologia del dntrax en animales,
pero son aplicables también a las demas enfermedades producidas por bacterias en
humanos: (1) el agente patégeno debe estar presente en los organismos enfermos y ausente

en los sanos; (2) el agente, extraido del animal enfermo debe ser cultivado en el laboratorio;
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paludismo, y asi contintian uno tras otros los nuevos descubrimientos.
El altimo tercio del siglo fue definitivamente la época gloriosa de los
descubrimientos bacterioldgicos. (Schott 2008, pp. 300-320). Por otra
parte, en 1895 Roentgen (1845-1923) descubre los rayos X.

1.1.8 Siglo XX

Durante la primera mitad del siglo XX la medicina continuo
desarrollando avances insospechados. Aparecen los conceptos de
hormonas, alergia, genética e inmunologia. Se descubren reacciones
inmunologicas para el diagnostico de la sifilis, los grupos sanguineos, la
insulina como tratamiento de la diabetes y las vitaminas. El uso de los
rayos X en la medicina se generalizo, cambiando radicalmente la
practica médica. Se inventaron los instrumentos Opticos para observar
cavidades, y el electrocardiograma, inventado por Einthoveen (1860-
1927) ayudo a descifrar el mecanismo del ciclo cardiaco y a diagnosticar
enfermedades cardiologicas antes no imaginadas. Ademads, las dos
guerras mundiales propiciaron avances en la cirugia y en el disefio de

proétesis ortopédicas. Con todos estos progresos, la medicina tuvo que

(3) el agente aislado del cultivo debe ser capaz de provocar la enfermedad en el animal
inoculado; (4) el agente debe ser capaz de ser aislado de nuevo a partir de las lesiones

producidas en el animal inoculado (Schott 2008, p. 320).
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tomar el camino ineludible de la especializacién, en vistas a lograr

mayor eficiencia en los tratamientos.

La lucha contra las enfermedades infecciosas vio la luz con el
descubrimiento de la penicilina en 1928 por Alexander Flemming (1851-
1955). Posteriormente vendrian nuevos antibidticos, los cuales
desbancaron a las enfermedades infecciosas como principales causas de
mortalidad®. En 1953 se publica el descubrimiento de la estructura
helicoidal del ADN por Watson y Crick, lo cual revoluciond la
comprension de los procesos biologicos, y abrio innumerables frentes de

investigacion, especialmente la del proyecto del genoma humano.

En las décadas de 1960 a 1980 progresa notablemente la cirugia
cardiovascular y los trasplantes de drganos, se difunde la utilizacion de
la circulacion extracorporea, aparecen los anticonceptivos orales, se
desarrollan los antivirales y se perfecciona el diagnodstico por imagen
con el advenimiento de la tomografia axial computarizada y la

resonancia magnética nuclear. Se logra reducir la mortalidad del infarto

* La mortalidad por enfermedades infecciosas descendié de 50 % a finales del siglo XIX a

menos del 5 % a mediados de siglo XX (Schott 2008, p. 340).
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del miocardio mediante las técnicas de cateterismo cardiaco y la

angioplastia coronaria®.

La ultima década del siglo XX fue testigo de numerosos avances
en biotecnologia y del desciframiento del genoma humano. Se
desarrollan medicamentos biologicos para el tratamiento de diversas
clases de cancer y otros padecimientos considerados antes incurables.
Aunado a ello, avanzan enormemente las técnicas de cirugia de minima

invasion.

En la década de 1990 se formaliz6 el concepto de «Medicina
Basada en la Evidencia» (MBE), corriente que pronto predominara en
los ambientes de educacion médica y establecera el estandar actual en la
practica clinica. En 1996 David Sacket publico el articulo Evidence-Based
Medicine: How to Teach EBM, que después se convirtio en libro de texto.
Define inicialmente a la MBE como «el abordaje que combina la experiencia

clinica individual con la mejor evidencia externa disponible de la investigacion

* Se entiende por cateterismo cardiaco a la técnica que consiste en la introducciéon de
catéteres a las cavidades cardiacas para el diagnostico de patologias o para alguna
intervencion terapéutica. La angioplastia coronaria (realizada por primera vez por Andreas
Griintzig en Zurich en 1977) consiste en la dilatacion mediante un globo, de las arterias
coronarias obstruidas. En la década de los 1980s se anadio la colocacion de stents o mallas

intravasculares.
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sistemdtica»®, marcando el paradigma de investigacion cientifica actual
en el campo de la medicina, modelo que se ha extendido a diversas

disciplinas.

1.1.9 Siglo XXI

En el siglo XXI, la pandemia de Covid-19 significo un reto inédito tanto
para la comunidad médica como para los investigadores y la industria
farmacéutica. Se lograron desarrollar en tiempo récord diversas vacunas
contra el letal virus fundamentadas en el RNA mensajero, lo cual marcé
un hito en la respuesta de la humanidad y de la comunidad cientifica

ante las pandemias.

No obstante los grandes progresos en la medicina, esta enfrenta
aun grandes retos, como el envejecimiento de la poblacion, la resistencia
a los antibioticos, y la brecha econdmica que dificulta el acceso de los

paises pobres a la medicina altamente tecnificada.

Los campos de investigacion actuales son innumerables, el
desarrollo de la telemedicina, la robdtica, los farmacos «biologicos»,

anti-oncologicos, los tratamientos personalizados segun perfil genético

** En versiones posteriores amplia la definicion afadiendo: «tomando en cuenta los valores

y preferencias del paciente».
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y microbiotico propio del paciente y el uso de inteligencia artificial en el
diagnostico de numerosos padecimientos son ya una realidad que se
transforma y enriquece dia con dia. Es labor del cientifico y del filosofo
ayudar a validar los datos en los que hemos de confiar en vista a lograr

un beneficio real para la humanidad.

La medicina, como vemos ha sido testigo de un progreso
inimaginable, que ha incidido en el aumento en la esperanza de vida. El
avance de las ciencias auxiliares ha sucedido a una velocidad vertiginosa
y el grado de especializacion en las diferentes disciplinas es cada vez
mas marcado. Sin embargo, este progreso ha llevado sin lugar a duda en
muchas ocasiones a una hiper-tecnificacion del ejercicio médico, lo cual
es percibido frecuentemente como una suerte de enfriamiento de la
relacion médico-paciente, algo asi como un retorno a la iatroquimica y a
laiatrofisica, posturas que ubican al ser humano al nivel de una maquina
o de una mezcla de compuestos moleculares. Esta posicion deriva en
actitudes que hacen que el paciente muchas veces se sienta cosificado o
menospreciado en su dignidad de ser humano integral. De ahi se
desprende el gran aumento en la demanda de terapias alternativas, que
se anuncian como medicinas mas naturales o humanisticas, aun cuando

carezcan de un respaldo aceptado cientificamente.

La homeopatia fue una respuesta al materialismo y mecanicismo

de su época. ;Respondera a las demandas del hombre del siglo XXI?
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¢{Hemos de rechazarla por anticientifica o bien podemos extraer de ella
humanismo y la atencion personalizada que exige el paciente individual
para aplicarlo e integrarlo a una medicina hiper-tecnificada? Al menos
desde mi punto de vista, es evidente que el ser humano se concibe como
algo mas que un conjunto de atomos, moléculas o tejidos y exige un trato

diferente al de una mdquina.

1.2 Crisis de la medicina «heroica» y agotamiento del

paradigma galénico

Para entender el nacimiento de la homeopatia, es menester
familiarizarnos con el contexto médico de la época. Desde el punto de
vista kuhniano, la medicina a finales del siglo XVIII se encontraba en un
periodo de crisis*. Mientras que las revoluciones cientificas empujaban

a la medicina hacia una practica menos especulativa y mas empirica, la

*0 Thomas Kuhn (1922-1996), consideraba que la ciencia avanzaba no por acumulaciéon de
conocimiento, sino por «revoluciones cientificas» que suceden cuando un paradigma
cientifico entra en crisis por el cimulo de inconsistencias. Segin Kuhn la ciencia sigue un
proceso que se distingue por periodos de «ciencia normal» donde los cientificos se dedican
a resolver enigmas segun el paradigma dominante; cuando este paradigma es cuestionado
y se acumulan las inconsistencias, entra en un periodo de «crisis», que se resolvera con la
aparicion de un nuevo paradigma al ser aceptado por la mayoria de los cientificos, lo que a

su vez llevara a comenzar de nuevo el ciclo de ciencia (Kuhn 1970/2018, pp. 193-208).
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aplicacion del positivismo en la medicina no era del todo uniforme, la
teoria galénica de los humores continuaba vigente y muchas de las
practicas ancestrales continuaban aplicandose de manera casi

indiscriminada.

Entre estas practicas, hoy superadas por la medicina oficial y por
la homeopatia, existian algunas que bien podrian asemejarse a crueles
tormentos, los cuales, por si fuera poco, resultaban ser dafiinos o en el
mejor de los casos, ineficientes. Se conoce a este conjunto de terapias
como «medicina heroica», el término es un constructo reciente de los
historiadores de la medicina (Sakalauskaité, E. 2024). Se le llama
«heroica» no tanto por la valentia del médico, sino mas bien por la
resistencia estoica que requeria el paciente para sobrellevarlos. Las
practicas caracteristicas de esta medicina son consecuencia de la
adopcion de la teoria humoral como causa de las enfermedades y de la
concepcion mecanicista de la medicina Browniana?’ entonces en boga,
basada en la excitabilidad de los 6rganos como explicacion universal a

los fendmenos patologicos.

*7 Sistema creado por el medico escocés John Brown (1735-1788) que reducia la medicina de
forma simplista a un solo principio fisioldgico: la irritabilidad, con un punto de vista

mecanicista (Schott 2008, p. 228)
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Entre las practicas derivadas de la concepcion humoral podemos
mencionar a las sangrias o flebotomias, purgantes violentos, vomito
inducido, el uso de compuestos quimicos altamente tdxicos (como el
mercurio), la cauterizacion o vesicatorios, la polifarmacia, etc. Tales
remedios se apoyaban en la teoria galénica de los humores, pues segiin
el paradigma de la época, tendian a equilibrar el desajuste de los
ipecacuanahumores corporales. La terapéutica derivada del sistema
Browniano consistia en la administracion de «sedantes» como el opio o

«estimulantes» como el vino.

Estas practicas fueron severamente cuestionadas por Samuel
Hahnemann, quien abogaba por una medicina mas racional pero
también mds benigna y compasiva desde el punto de vista del
sufrimiento infringido a los pacientes. Hahnemann lo expresa de

manera implacable en su Organon:

Pareciera como si la tarea primordial e impia de la secular escuela
de medicina (alopatia) fuera tornar incurables o fatales a la mayoria
de las enfermedades, a las que convierte en cronicas por ignorancia
al debilitar y atormentar continuamente al paciente ya debilitado
[...] Este arte no curativo que durante siglos se ha mantenido
firmemente en plena posesion de la facultad de disponer a su placer

y antojo de la vida y de la muerte [...] ha enfermado y estropeado
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-mas de lo que originalmente estaban— a muchos millones mas

(Prefacio, p. 17).

Afortunadamente tanto la homeopatia como la corriente
positivista han superado estas practicas irracionales. A continuacion,

abordaremos algunas de ellas:

1.2.2 Sangrias

La sangria consistia en la extraccion masiva de sangre, ya sea con
lancetas, incisiones en la piel, o mediante la aplicacién de sanguijuelas
que succionaban la sangre del paciente®®. Su justificacion se basaba en la
concepcidn galénica humoral pues cuando se consideraba que un humor
se encontraba en estado de «congestion» o «plétora», habria que
equilibrarlo mediante la extraccion sanguinea”. Hahnemann condend

severamente esta practica:

*¥ Segtin José Alberto Palma en 1833 se importaron a Francia aproximadamente 40 millones

de sanguijuelas para la realizacion de sangrias (2016, Cap. 2).

** Actualmente se utiliza la sangria s6lo en indicaciones muy especificas como la poliglobulia

(exceso de globulos rojos) o la hemocromatosis (exceso de hierro en la sangre).
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La sangre del paciente es dilapidada sin misericordia mediante
sangrias, sanguijuelas, ventosas, escarificaciones30, a fin de
disminuir una supuesta plétora que jamas ha existido, como la que
experimentan las mujeres sanas pocos dias antes de su
menstruacion —acumulacién de sangre cuya pérdida no trae
consecuencias significativas— en tanto que la pérdida de sangre por
una plétora meramente supuesta destruye la vida (Organon,

Prefacio, p. 15).

Dentro de la medicina secular se dividian las opiniones acerca de
esta practica. Mientras que Hahnemann rechazaba la sangria
esgrimiendo argumentos filosoficos, el Dr. Pierre Louis (1787-1872) por
su parte, utilizo la estadistica y el método numérico en la medicina,
asestando asi el primer golpe cientifico contra la sangria al publicar en
1835 un estudio comparativo en pacientes con neumonia y demostrar la
inutilidad de la extraccién sanguinea. Gracias a este estudio estadistico,
cada vez mds médicos empezaron a desconfiar de las técnicas heroicas
de la medicina, llegando incluso en la escuela de Viena, al escepticismo
o al «nihilismo médico» (Shryock 1961, p. 231). Es paradigmatico el caso

de la atencion médica del primer presidente de los EUA George

3% Produccién de escaras (costras) mediante incisiones dérmicas.
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Washington, quien después de numerosas sangrias murio

practicamente exangiie (Palma 2016, Cap. 2)*!.

1.2.3 Purgas y enemas

Durante finales del siglo XVIII y en la primera mitad del XIX continu6
la utilizacion de purgantes y laxantes violentos en un intento de eliminar
la materia peccans®’. De hecho, se reporta que Luis XIV entre 1657 y a 1715
a un ano de su muerte, sufrié unas 2000 purgas, cientos de enemas y 38
sangrias (Schott 2008, p. 194). Durante la epidemia europea de cdlera de
1832, se llegaron a utilizar todos los remedios al alcance, incluyendo
paraddjicamente purgantes y vomitivos, con resultados obviamente
decepcionantes. (Schott 2008, p. 273). Los posteriores avances en la teoria

celular y microbioldgica desplazaron el uso abusivo de estas practicas.

Con respecto de la costumbre purgativa, se expresa Hahnemann

de la siguiente manera:

No quisiera cargar sobre mi conciencia la muerte de tantos

centenares de seres humanos, victimas de esos purgantes

*! Edicion electrdnica, sin paginado fijo.
32 Exceso de «corrupcion» en uno de los 4 humores corporalPar+asoes.
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horriblemente violentos que se han dirigido contra la tenia*?, 0 a los
muchos anos de indisposicion de aquellos que escaparon con vida
luego de ser purgados casi hasta la muerte. (Organon, Pretfacio p.

38).

El enema o clister consiste en la aplicacion intra rectal de un
liquido con el fin de lavar el intestino o introducir algtn otro liquido
medicinal. Tal costumbre fue criticada mordazmente por Moliere en su
obra El Enfermo Imaginario. Dicha practica médica continuaba vigente en

tiempos de Hahnemann.

1.2.4 Eméticos v vomitos violentos

La induccion del vomito (mediante substancias como la ipecacuana o el
«tartaro emético») se utilizaba también en forma extensa, en el intento
de «equilibrar los humores» y de eliminar las «materias morbificas».
Esta costumbre médica vigente por mds de 2000 afios fue desplazada
también a finales del siglo XIX por el cambio de paradigma de la
medicina cientifica y por las dosis infinitesimales homeopaticas (Palma,

Cap. 2).

33 Parasito intestinal.
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Una idea favorita de la secular escuela de medicina hasta tiempos
recientes fue que las materias morbificas (y las acritudes)®*
presentes en las enfermedades, por mas sutiles que se suponga que
son, deben ser expulsados [...] por las vias de eliminacion [...] a fin

de que el cuerpo pueda quedar liberado de la causa material que

produce la enfermedad (Organon, Prefacio p.32).

Resulta obvio en la cita anterior, que Hahnemann no comparte el
punto de vista de la medicina cldsica de su tiempo y, por lo tanto,

tampoco el de la teoria humoral.

1.2.5 Vesicatorios v cauterizaciones

Otra practica ancestral, utilizada por los médicos a principios del siglo
XIX fue la produccién intencionada de ampollas (vesiculas) mediante
substancias altamente irritantes como la cantarida® o mediante hierro
candente. Este se utilizaba también para cauterizar llagas o heridas. Se

asumia que la vesicacion y la cauterizacion actuarian como

** Acritud, segtin 1a RAE: agudeza en el dolor.

** La cantértida es un veneno extraido del coledptero del mismo nombre (Lytta vesicatoria).
El mezereum es un arbusto toxico denominado Daphne mezereum; ambos se utilizaban por su
efecto irritante, que provocaba ampollas en la piel, lo cual se interpretaba como efecto

«antiflogistico» o antiinflamatorio.
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«antiflogisticos» (antiinflamatorios), permitiendo la formacion de pus en
las ampollas, practica conocida como «contra-irritacion». Dicha practica
continuaba vigente en la primera mitad del siglo XIX, aunque se
remonta a siglos atrds’. La opinion de Hahnemann acerca de la

vesicacion es la siguiente:

Por medio de parches permanentes de cantaridas y de la
Greenstonaplicacion de mezereum?’ se propuso extraer los
malos humores y limpiar al cuerpo enfermo de todas las
materias morbificas, pero solo se logrd debilitarlo hasta
volverlo frecuentemente incurable por obra de estos

insensatos procesos antinaturales (Organon, Prefacio, p. 33).

Ademads del rechazo de tal barbaridad por Hahnemann, esta

practica fue superada por la antisepsia de Lister (1837), el lavado de

%% Es famoso el caso del rey Carlos II de Inglaterra, el cual después de sufrir un ataque de
apoplejia (al parecer un infarto cerebral) fue sometido a sangrias repetidas mientras
convulsionaba. «Se le proporcionaron purgantes poderosos, asi como una serie de enemas
para limpiar su intestino. Se le rap6 el pelo y una serie de sustancias cdusticas le fueron
aplicadas en toda la cabeza para producir ampollas; y por si no fuera suficiente, también se
le administraron cauterizaciones al rojo vivo». El rey fallecid poco tiempo después

(Greenston, G, 2010. Citado en Palma, ]J. 2016, Cap. 2).

7 Medicamento homeopético extraido de corteza del Daphne mezereum.
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manos instituido por Semmelweiss (1848) y la cirugia aséptica de

Halsted (1890).

1.2.6 Compuestos de alta toxicidad

El arsenal terapéutico de la medicina heroica incluia el uso de
compuestos altamente toxicos, entre los que pueden mencionarse, entre
otros, al mercurio, el antimonio y el arsénico. El mercurio se
administraba en forma de cloruro, conocido mejor como «calomel»; se
usaba para una infinidad de padecimientos, especialmente en la sifilis.
La logica detras de su uso era que, como provoca gran salivacion, ello
equilibraria los humores al eliminar toxinas por la saliva. El
hidrargirismo (intoxicacion por mercurio) llegd a tener consecuencias
desastrosas, como pérdida de orejas, de dientes y danos neuroldgicos
permanentes. El antimonio (tartaro emético) se consideraba lo maximo
para limpiar al estomago, produciendo vomitos violentos, por medio de
los cuales se creia que se eliminaba el exceso de bilis o flema; muchas

veces los pacientes sufrian choque por deshidratacion o falla cardiaca.

El arsénico fue popularizado por el Dr. Thomas Fowler, quien
popularizo la «solucién de Fowler» compuesta de arsenito de potasio,
se utilizaba como supuesto tonico para la malaria, reumatismo, sifilis y
enfermedades dermatoldgicas. Su uso prolongado podia causar cancer

de piel y otras lesiones.
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Para concluir el presente apartado, a la luz de los conceptos
anteriormente expuestos, podemos afirmar que la medicina heroica, tan
en boga a finales del siglo XVIII y principios del XIX, tuvo que ceder
terreno a una nueva forma de ejercer la medicina, menos agresiva,
menos especulativa y mas racional con mayor sustento empirico. El
declive de ese tipo de practicas puede atribuirse principalmente a 3
factores: (1) Samuel Hahnemann y la homeopatia, aunque cuestionada
por diversos motivos, demostro que muchas veces le va mejor al
paciente dejandolo a merced de la naturaleza, o bien con dosis
infinitesimales, que acudiendo a practicas tan agresivas; (2) El método
estadistico de Pierre Louis quien asentdé de manera matematica la
inutilidad de la sangria y (3) El progreso de la farmacologia clinica, la
cual después del aislamiento de la morfina en 1804, de la quinina en 1820
y de otras substancias activas, influyo en la preferencia de la comunidad

meédica hacia terapias con efectos predecibles y mesurables.
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CAPITULO 2. Vitalismo

2.1 Brownianismao: irritabilidad y vida

El brownianismo (brunonismo o brownismo) fue una corriente médica
ideada por el médico escocés John Brown (1735-1788) —contemporaneo
de Hahnemann- a finales del siglo XVIII y que tuvo multitud de adeptos
a principios del siglo XIX. Aunque fue Alumno de William Cullen?®, su
linea de pensamiento fue significativamente diferente a la de su eximio
maestro. Su teoria fue extremadamente sencilla, por lo que gano
rapidamente popularidad no solo entre la poblacion general, sino en los
circulos intelectuales y filosdficos mads elevados, especialmente en
Alemania, donde las corrientes médicas estaban divididas entre el

mecanicismo materialista de Boherhaave (1668-1738)* y el animismo de

** Hahnemann, durante la traduccién de una obra de Cullen del inglés al aleman, repar6 en
la corteza de la quina, compuesto que utilizd en su primer auto experimento, el cual dio
origen a su teoria homeopatica. Cullen también disentia de la teoria humoral afirmando que
lo que se enferma no son los humores (fluidos) sino los érganos sdlidos, teoria llamada

«solidismo» (Pérez-Tamayo 1997/2012, VI, 5, §2).

** Hermann Boerhaave (1668-1738) fue el mas grande maestro de la medicina de su tiempo,
en la universidad de Leiden (Paises Bajos). Utilizé y popularizé el enfoque iatrofisico o
iatromecanico de la medicina, enfatizando la importancia de incorporar los principios

newtonianos de fuerza y gravedad a la teoria médica. Su discipulo Gehrard van Swieten
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Stahl; el brownianismo ofrecia una posicion intermedia entre ambas
posturas. Su fundamento se basaba en la excitabilidad, como tnico
concepto explicativo, no tomaba en cuenta detalles anatomicos,

fisiologicos o bioquimicos (Ortigosa 2025, pp. 1-12).

Brown propuso que los seres vivos tienen una capacidad inherente
de excitabilidad ante los estimulos, por lo que la vida no era una
propiedad espontanea sino un estado de «excitabilidad» sostenido y
modificable por la estimulacion. Consideraba a la salud como el punto
medio exacto de irritacidn, por lo que la enfermedad era concebida como
un desequilibrio en el estado de excitacion corporal. Para el
brownianismo todas las enfermedades se reducirian a dos tipos: la

0

«estenia»?’: exceso de estimulos y la «astenia»: falta o deficiencia de

estos.

Brown intenté matematizar su sistema mediante una escala de
medicion del grado de estimulacion dividida en 80 grados, siendo el
nivel de 40 el estado de salud ideal. La terapéutica consistia en remedios

estimulantes o debilitadores. Entre los primeros, indicados en los

forma junto con otros, la exitosa e influyente escuela vienesa de medicina (Schott 2008,

pp.163, 208).

* Del griego sthenos, fuerza.
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«asténicos» estdn el alcohol (vino, cerveza, brandy), las comidas
frecuentes, las especias y bebidas calientes. Los «debilitadores»
indicados en la «estenia» eran la sangria, los vomitos, el frio, laxantes,
régimen vegetariano y el ayuno (Schott 2028, p. 228). Esta modalidad
terapéutica representa tipicamente la «alopatia» que Hahnemann
combatio: el contraria contrarii curantur, en contra de su similia similibus

curantur (Schott 2008, p. 255).

La teoria de Brown fue conocida por grandes pensadores como
Kant, Novalis, Fichte, Schelling y Hegel. Este tltimo lo tuvo en «altisima
estima», y segun Ortigosa «el brownianismo flotaba en el ambiente
meédico e intelectual de Alemania a inicios del siglo XIX» (2025, p. 7).
Schelling y muchos médicos lo adoptaron gustosamente ya que encajaba
con el concepto de lebenskraft o «fuerza vital» y con el rechazo del
romanticismo al concepto de «hombre maquina» de la ilustracion

temprana.

Aunque tanto Brown como Hahnemann se mostraron
francamente vitalistas, este criticd severamente al brownianismo pues
consideraba que se trataba de una grosera simplificacion que sélo servia
para agotar la fuerza vital de los pacientes con estimulos artificiales.
Ambos tuvieron en comun la oposicidén al materialismo de la Ilustracion,
pero el exceso de alcohol y de opio en el brownianismo causd dafios

comparables a los de la medicina heroica. Segiin Pérez-Tamayo «el
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sistema browniano sacrific6 mas seres humanos que la Revolucion
Francesa y las guerras napolednicas combinadas» (1997/2012, Cap. 6); de
hecho, John Brown muere victima de su alcoholismo y de su adiccion al
opio (Lyons 2001, p. 467). Ante este panorama, es facil deducir que la
homeopatia, al utilizar dosis infinitesimales, no tenia que preocuparse

de la aparicion de efectos secundarios.

2.2 Vitalismo y animismo. La influencia de Stahl y 1a escuela

de Montpellier

Uno de los debates mas intensos en el siglo XVIII fue el intentar explicar
cOmo se mantiene viva la materia, sin recurrir necesariamente a la
teologia. Tanto las teorias iatrofisicas como las iatroquimicas inundaban
el ambiente médico académico y tomaban fuerza creciente. No obstante,
hubo oposicion de varios médicos renombrados que se negaban a
considerar al ser humano como reduccidn a una simple maquinaria. Esta

respuesta fue el vitalismo.

Segun el Diccionario de Filosofia de D. Runes, el vitalismo se

definiria como:

La doctrina de que los fendmenos de la vida poseen un caracter sui
generis, en virtud del cual difieren radicalmente de los fendmenos
fisicoquimicos. El vitalista atribuye las actividades de los

organismos vivientes a la actuacidon de una «fuerza vital».
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El animismo en medicina*" parte del mismo principio que el
vitalismo, pero le concede mas atribuciones a la accion del alma, ésta es
responsable de todas las funciones corporales, desde las mecanicas hasta
las reacciones quimicas, por lo que el cuerpo humano es manejado a

todos los niveles por dicha entidad espiritual.

Hahnemann se confiesa manifiestamente vitalista (sin caer en el
animismo de Stahl) lo cual expresa claramente en todos sus escritos

homeopaticos*:

El organismo material, desprovisto de la fuerza vital, es incapaz de
sentir, de funcionar, de defenderse; le son posibles todas sus
sensaciones y ejecuta todas las funciones de la vida tinicamente por
obra de algo viviente, inmaterial (el principio vital) que anima al
organismo material tanto en la salud como en la enfermedad

(Organon §10).

*! No confundir el animismo médico con el animismo religioso o antropoldgico, éste tltimo
se refiere a la creencia de que todas las cosas y fendmenos naturales poseen alma o

conciencia.

* Hahnemann menciona en el Organon 55 veces el término «fuerza vital» y 29 el de

«principio vital» (no se contabilizan el prefacio ni las menciones en las notas al pie).
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Cabe preguntarse cuadles fueron las influencias que antecedieron a
ese vitalismo en la filosofia homeopatica. Como precursor podemos
mencionar a Georg Stahl y como contempordneos a la escuela de

Montpellier.

2.2.1 El animismo de Georg Stahl

Georg Stahl (1660-1734) fue junto con Friedrich Hoffmann (1660-1742),
su companero de universidad en Jena, uno de los médicos alemanes mas
destacados. Hoffmann y Stahl fundan la universidad de Halle, ambos
tenian visiones muy diferentes acerca del cuerpo humano y su fisiologia:
el primero, declaradamente iatrofisico (mecanicista) y el segundo,
profundamente animista. Para Hoffmann, la circulacion de la sangre
mediante el bombeo cardiaco es lo que protege al cuerpo de la
descomposicion; para Stahl es el alma quien lo sostiene. Para este, el
anima es la causa de cualquier movimiento externo o interno, visible o
invisible del cuerpo, es ella quien guia la sangre, regulada por la tension
de los tejidos y los poros a través de los vasos sanguineos (Schott 2008,

p. 198).

Su obra principal fue Theoria Medica Vera, publicada en 1708, en
ella expresa que el alma, al producir los movimientos de contraccion y
relajacion, es la responsable de un «tono» necesario para conservar la

salud; los cambios de ese «tono» por relajaciones o contracciones
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anormales son los responsables de la enfermedad. El mejor agente para
sanar era, como lo fue para los naturalistas alemanes y para el mismo
Hahnemann, la vis medicatrix naturae (fuerza curativa de la naturaleza)
la cual se identificaba con el «anima». Las medidas terapéuticas deberian
actuar a través del alma; no obstante, a diferencia de los homedpatas,
Stahl fue partidario de las sangrias y utilizaba en su terapéutica
purgantes y eméticos. No utilizaba la corteza de la quina ni el opio.
Desprecio muchos medicamentos de su época, pues los consideraba
daninos (Pérez-Tamayo 1997, VI, 4, §5). En 1715 Stahl fue nombrado
médico de cabecera de los reyes de Prusia Federico I y Federico

Guillermo I, permaneciendo en Berlin hasta su muerte en 1734.

Por otro lado, y aparte de los asuntos médicos, Stahl desarrollo la
teoria del «flogisto»** para explicar la combustién, paradigma que fue
derribado anos después por Lavoisier al descubrir el papel del oxigeno
en la misma (Schott 2008, p. 168). Tuvo muchos seguidores no solo en
tierras germanicas, sino en toda Europa y principalmente en Francia, en

la escuela de Montpellier.

*# Se entiende por flogisto a una supuesta substancia que se creia presente en los objetos, y que se
consumia durante la combustién (principio ahora obsoleto). Lavoisier derriba tal creencia al

comprobar la teoria de la oxidacion.
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2.2.2 La escuela de Montpellier

Mientras la concepcion mecanicista y materialista de la medicina
tomaba fuerza durante el siglo XVII], el vitalismo conservaba un nicho,
especialmente entre los discipulos de Stahl, en la tradicional universidad
de Montpellier. Entre ellos destacan tres figuras principales: Boissier de
Sauvages (1706-1767), Théophile de Bordeu (1722-1776) y Joseph
Barthez (1734-1806).

Francois Boissier de Sauvages, graduado en Montpellier en 1726,
recibio una formacion orientada a la iatrofisica. A él se debe la aplicacién
de la taxonomia de Linneo a las enfermedades humanas, las cuales
clasific6 como especies concretas, siguiendo las recomendaciones de
Sydenham, lo cual expone en su obra Nosologia Methodica*. Esta obra no
alcanzo el uso general, pero fue un gran esfuerzo para definir a las
enfermedades como entidades individualizadas con base en la
observacion (Schott 2008, p. 213). Boissier no es un animista puro como
Stahl (quien atribuye al anima una inteligencia independiente) sino que

concibe al alma como un «principio vital» que organiza la materia.

* En dicha obra clasifica a las enfermedades en diez clases: vitia, febres, phlegmasia, spasmi,
anhelationes, debilitates, dolores, vesaniae y cachexiae: defectos, inflamaciones, espasmos,

eyecciones, debilidades, dolores, demencia y enfermedades consuntivas (Scott, p. 213).
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Después de leer a Stahl, Boissier se convirtié en ferviente vitalista,
reconocid explicitamente la existencia «de un principio vital de los
movimientos, superior a los mecanismos ordinarios» lo cual expresa en
su Dissertatio medica publicada en 1741 titulada De motuum vitalium causa
ubi, quae pravus mechanismus usurpaverat naturae seu animae jura
restituuntur® (Sobre la causa de los movimientos vitales, en la que se
restituyen los derechos de la naturaleza o del alma que el malvado
mecanicismo usurp9). El titulo expresa fielmente la concepcion vitalista
y el rechazo al mecanicismo imperante, posicion que serd compartida

por Hahnemann medio siglo después.

Théophile de Bordeu se graduo también en Montpellier en 1744,
después se trasladd a Paris. Elabord su propia version del vitalismo, el
papel del alma no estd muy bien definido y se aleja de la concepcion
animista de Stahl. Segin Bordeu el papel del alma se expresa en las
emociones y no en la particularidad de los procesos fisiologicos. El
estado de salud se determina por el equilibrio de la funcion de tres
organos: el cerebro, el corazdn y el estdmago. Esta triada es el «tripode

de la vida» el cual genera el movimiento y la sensibilidad: los dos pilares

* La tesis completa se encuentra disponible en PDF en la Wellcome Collection y fisicamente
en los archivos médicos de Montpellier.

https://es.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A70is_Boissier de Sauvages de Lacroix.
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fundamentales de esta. Se le considera «padre de la endocrinologia» y
fue gran promotor de los bafios termales (Lyons 2001, p. 462; Pérez-

Tamayo1997/2012, VI, 4, §6).

Joseph Barthez se gradudé como médico a los 19 anos, y
posteriormente ejercio como profesor de medicina y botdnica en
Montpellier; después se dedico a las leyes y luego a la filosofia. Casi al
final de su vida Napoledn lo nombré médico consultante. El principio
vital de Barthez no es metafisico-religioso sino funcional, lo describe
sencillamente como «la causa de los fenomenos de la vida en el cuerpo

humano» sin intentar escudrinar su verdadera naturaleza (Perez-

Tamayo 1997/2012, 1V, 6, §9).

Este principio posee movimiento y sensibilidad y se diferencia de
la mente. La enfermedad se debe a alteraciones en el principio vital por
debilitamiento o corrupcién. Su terapéutica es sintomatica, utiliza
eméticos y purgas. Pérez-Tamayo hace la observacion de que el
vitalismo de Barthez, al colocar al principio vital en una esfera
inaccesible a cualquier manipulacion externa, se vuelve incapaz de ser

sometida a experimentacion y de generar conocimientos nuevos (IV, 6,

59).
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2.3 La Naturphilosophie

La Alemania de finales del siglo XVIII y principios del XIX es objeto de
la gran influencia del Idealismo Aleman tardio en su faceta de Filosofia
de la Naturaleza, la cual influyo notablemente tanto en la poesia
(Goethe, Schiller) como en la filosofia y, por supuesto, en muchos otros
aspectos del quehacer y del pensamiento humano. La medicina no podia
escapar al influjo de esta Naturphilosophie, la cual se esparcio por toda
Europa, pero su penetracion y permanencia en los paises

germanoparlantes fue mayor que en el resto del continente.

La Filosofia de la Naturaleza se encuadra dentro del contexto del
Idealismo Aleman, encabezado por filésofos como Kant, Hegel, Fichte y
Schelling, siendo este tltimo su mayor exponente. Tenia en comun con
el vitalismo el rechazo al materialismo y al mecanicismo cartesiano que
concebian la naturaleza como un objeto cuantificable; Sin embargo,
curiosamente, Schelling se confesd anti vitalista y critico de dicha
postura, argumentando que el vitalismo era un pretexto para eludir la
explicacion de ciertos fendmenos bioldgicos, y que los vitalistas
invocaban inmediatamente a la «fuerza vital» para salir de problemas

(Philonenko 1982, p. 104).

En el s. XVIII los descubrimientos anatomopatologicos y

fisioldgicos generaron la idea de que el cuerpo humano era como una
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maquinaria perfecta. Ante esta perspectiva, la Naturphilosophie rechaza
dicha vision y vislumbra a la naturaleza como un ente vivo, dotado de
alma propia. Segun Philonenko, esta corriente filosofica considera a la
naturaleza necesariamente ligada a tres nociones fundamentales: (1)
Una finalidad inmanente u organizacion; (2) La idea de una vida de la
naturaleza y (3) la posibilidad de conocer la naturaleza (p. 104). Schelling
afirma que «la naturaleza debe ser el espiritu visible; el espiritu, la
naturaleza invisible» (1797/1996, p. 111); de manera que naturaleza y
espiritu se identifican: «El gran objetivo del universo y de su historia no
es otro sino el de la perfecta conciliacion con lo absoluto, el de la perfecta

fusion con él» (SW t. IV p. 47)%.

Las ideas centrales de la Naturphilosophie pudieran expresarse a
grandes rasgos en los siguientes tres puntos: (1) la naturaleza es un
sistema holistico, en el cual todos sus elementos estan profundamente
interconectados; (2) segin Hegel y Schelling la naturaleza no es estatica,
sino que esta sometida a una dialéctica de cambio y desarrollo
permanente, y (3) la naturaleza trasciende a la materia, la cual esta

profundamente interrelacionada con el espiritu, llegando incluso a

* SW: Siimmtliche Werke (Obras completas) Citado en Philonenko 1982, p. 117.
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identificarse. Existe una unidad profunda entre sujeto y mundo

(Hirschberger 2011, 188).

Esta Filosofia de la Naturaleza impregno de manera especial a las
ciencias bioldgicas y médicas, de manera que llamo a la reflexion sobre
tales asuntos, conminando a tomar en cuenta la naturaleza inmaterial de
los procesos vitales. Hahnemann es un ejemplo vivo de tal concepcion
anti materialista. La cuasi-divinizacion de la naturaleza se expreso en el
arte y especialmente en la poesia de la época con Goethe como prototipo.
Obviamente que dicha perspectiva fue menguando y fue sustituida
finalmente por el paradigma positivista de los siglos XIX y XX. No
obstante, influyd como antecedente para el surgimiento de los
movimientos ecologistas contemporaneos que abogan por un gran

respeto a la naturaleza.
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SEGUNDA PARTE

SAMUEL HAHNEMANN (1755-1843)
FUNDAMENTOS FILOSOFICOS

CAPITULO 3. Entre la ilustracién y romanticismo

3.1 Hahnemann, vida y obra*

3.1.1 Antes del experimento

Samuel Hahnemann nacié en 1755 en Meissen, Prusia, hijo de un
artesano decorador de porcelanas. Desde pequeno mostro gran facilidad
para los idiomas. En 1755, a los 20 afios de edad, ingresa a la universidad
de Leipzig para estudiar medicina. Debido a la estrechez econdmica
familiar, é]l mismo sostiene sus estudios trabajando como traductor y
dando clases de idiomas. Un ano después, en 1776, se muda a la
universidad de Viena y es acogido por el Dr. Josef Quarin, clinico

sobresaliente y director del Allgemeines Krankenhaus (Hospital General).

*7 Los detalles Biograficos han sido extraidos practicamente de tres fuentes: la extensa
biografia escrita por Richard Haehl (Publicada en 1900), la obra critica de Campbell (2009),

y las notas histdricas de Frangois (1992/1996).
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Hahnemann decidi6 pausar sus estudios y por recomendacion del
Dr Quarin, se ocupo como bibliotecario y médico familiar del
gobernador de Transilvania, el Baron de Briikenthal en Hermannstadt.
Segun Campbell (2009, p. 11) es en esa etapa cuando se familiarizo con
lectura de la alquimia esotérica y tuvo contacto con las obras de
Paracelso, lo que «sembro en su mente la semilla de la homeopatia». Se
inscribié a la francmasoneria, aunque, al parecer no fue un militante

muy activo (Haehl 1900, p.10).

En 1779 deja Hermannstadt y contintia sus estudios médicos en
Erlangen, donde se gradua con la tesis Conspectus addfectuum
spasmodicorum aetiologicus et therapeuticus (Disertacion sobre las causas y
el tratamiento de las enfermedades espasmodicas), en 1780 se establece
en la pequena ciudad minera de Hettstedt, donde escribe acerca de su
inconformidad con las sangrias y otros métodos terapéuticos de uso
comun. Posteriormente se muda a Dassau donde comienza su interés
por la quimica, cuando esta disciplina se encontraba en plena ebullicion
con las teorias de Lavoisier. Ciertamente, Hahnemann no suscribia ni

conocia todavia la teoria atdmica®.

8 La teorfa atémica se establece con la publicacion en 1808 de los postulados de Dalton.
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En 1781 ejercié por breve tiempo la medicina convencional en
Gommern, donde conoce a la que fuera su esposa Leopoldine Henrriette
Kiichler, conla que se cas6 en 1782. Con ella procreo 11 hijos. Leopoldine
era hija adoptiva del farmacéutico Hasseler, duefio de la farmacia donde
laboraba Hahnemann y donde tuvo la fortuna de tener acceso a un
laboratorio, ahi tuvo un contacto estrecho con la quimica e incluso
desarrolld algunas pruebas reactivas no homeopaticas de gran utilidad
practica como la deteccion de plomo en los vinos adulterados y otro para

descubrir rastros de arsénico en material forense (Haehl 1900, p. 110).

En 1785 se traslada a Dresden, donde por motivos econdmicos
vuelve a dedicarse a la traduccion. Segun Francgois, en esta ciudad
conocio al quimico Lavoisier (1996, p. 10). De 1789 a 1805 vivieron en
diversas ciudades de Alemania. Aunque todavia no desarrollaba la
doctrina homeopatica, era entusiasta partidario de las medidas
higiénico-dietéticas y del estilo de vida sano recomendado por
Hipdcrates. Asimismo, abogo por un trato mas digno y compasivo para
los pacientes psiquiatricos, como lo expresa en su escrito «Sobre la
sanacion de Klockenbring», donde narra la atencién domiciliaria que en
Georgenthal dio a un diplomatico, paciente psiquiatrico, quien logrd

finalmente la recuperacion:

Como yo nunca hago que se castigue a ningtin demente con golpes

u otras penas dolorosas, porque para la falta de intencionalidad no
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hay ningan castigo y porque estos enfermos merecen sodlo
compasion [...] el médico de tales infelices debe tener en su poderio
un comportamiento que ciertamente inspire respeto, pero también
que despierte confianza: nunca se siente ofendido por ellos, porque
un ser privado de razén no puede ofender. La irrupcion de su colera
infundada provoca sélo su participacion en su estado lamentable y
enardece su amor a los seres humanos para prestarles ayuda

(Hahnemann 1796/1996, p.465).

Esta actitud humanitaria de Hahnemann hacia los pacientes
psiquiatricos concuerda plenamente con la de su contemporaneo
Phillippe Pinel, quien revoluciond el trato a los pacientes en los

hospitales psiquiatricos®.

3.1.2 El experimento insignia: la «revelacion» (1790)

En 1790, mientras traducia la obra del Dr. Cullen, A Treatise of Materia

Meédica, repara en los efectos de la corteza del arbol de la quina, «china»

* El trato que se daba a finales del s XVIII e inicios del XIX a los pacientes psiquitricos era
desmedidamente cruel e inhumano. Phillipe Pinel (1745-1826), también de orientacion
vitalista, marcd un hito en la historia de la psiquiatria. Liber6 de las cadenas a los enfermos
mentales de Salpétriére durante los estallidos producidos durante la Revolucién Francesa.
Pinel reorganizé los manicomios propugné por un trato mas digno para estos pacientes

(Lyons 2001, pp. 511).
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o «chinchona» que se utilizaba para el tratamiento de las fiebres
intermitentes o malaria. Ya que la explicaciéon browniana del mecanismo
de accidn de «tonicidad» de Stahl y el de irritabilidad-relajacion de
Brown no le dejaban satisfecho®, tuvo la idea de experimentarla en si

mismo.

Hahnemann ingiri6 media onza de corteza de quina diariamente
por varios dias, sintid enfriamiento de sus pies y sus manos, mareos y
debilidad, asi como aumento en la intensidad y frecuencia de sus
pulsaciones, refiere que se puso rubicundo y sediento, ligeramente

embotado de los sentidos y con cierta rigidez articular (Campbell 2009,

p- 17).

Como era bien sabido que la quina curaba las fiebres intermitentes

de la malaria, Hahnemann interpretd que lo que habia experimentado

** Ya habfamos comentado acerca del «tono» como explicacion de fenémenos

fisiopatoldgicos, de ahi viene la palabra «ténico», que aumentaria la fuerza en pacientes
«asténicos», segun la teoria de Stahl. De hecho, el agua «ténica» inicié6 como una forma de
prevencion de la malaria para los ejércitos britanicos. El agua quinada se comercializé en
1858 por Jacob Schweppe. posteriormente se le agregd ginebra para mejorar su sabor,

creando el famoso gin & tonic (Campbell, p. 14).
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era semejante a una fiebre paludica® , y es entonces que tuvo la
conjetura, que el mismo refiere practicamente como una «revelacion» o
iluminacion sobrenatural: «El tiempo se ha colmado para que el Creador
[...] revele un arte curativo totalmente opuesto a este que no derroche
los jugos y poderes vitales» (Organon, Intr. p. 65). estableciendo como
una ley primaria e irrefutable el principio de similia similibus curantur (lo
semejante se cura con lo semejante)’? (Lippe, 1884). Hahnemann, para
evitar intoxicaciones, fue experimentando con diluciones cada vez
mayores (lo que conlleva dosis del farmaco cada vez menores) hasta
llegar a proporciones infinitesimales e indetectables de la substancia

activa’3.

> El uso clinico del termdmetro no estaba atin generalizado. Este se comenzo a usar en la

segunda mitad del siglo XIX. Fue difundido por Wunderlich (Lyons 2001, p. 521).

*? La literalidad del enunciado de este principio ha dado pie a discusiones abigarradas de
sus discipulos acerca de si el término es curantur, (en indicativo: «se cura»), o ‘curentur’ ,( en
subjuntivo: «se cure»). Parece que el error se fundamenta en la caligrafia del autor (Lippe

1884, p. 337). Para efecto de nuestro estudio dicha diferencia se considera intrascendente.

5 Segun Hahnemann, mientras mas diluida esté una substancia, mayor serd su potencia,
siempre y cuando se «energice» mediante la agitacion. Este es el punto de mayor conflicto

con la farmacologia.
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3.1.3 El primer escrito homeopatico (1796)

En 1796 en publica su primera obra homeopatica en el diario médico de
la escuela de medicina de Jena, dirigido por su amigo Wilhelm
Hufeland: Versuch iiber ein neues Prinzip zur Auffindung der Heilkrifte der
Arzneisubstanzen, nebst einigen Blicken auf die bisherigen (Ensayo sobre un
nuevo principio para descubrir los poderes curativos de las substancias
medicinales junto con algunas miradas a los actuales)™. Segtin Haehl
(1900), esta obra representa el nacimiento formal de la homeopatia como
doctrina. En ella se expresa oficialmente la doctrina del similia
(Hahnemann 1796, p. 144). Mas tarde se muda hacia Hamburgo,
después de entrar en conflicto y sufrir el rechazo de los médicos y

farmacéuticos locales.

En 1800 mientras radicaba en Mollin, publicé el «cuaderno de
secretos benéficos» el cual poseia, segin Hahnemann, el secreto de la
cura de la escarlatina (en ese momento enfermedad epidémica) y lo puso
a la venta por una moneda de oro por adelantado; ello le gano
nuevamente el rechazo de la comunidad médica. El se defendid

alegando que habia gastado mucho en la investigacion. El remedio no

> Publicado en Hufelands Journal der praktischen Arzneikund t. 11, parte III, 1796. (Citado en
Hahnemann 1796/1996, p.127).
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funcion6 como se esperaba, a lo cual Hahnemann arguyd que no se
siguieron las instrucciones correctamente, no obstante, insistia
firmemente en la «infalibilidad del remedio»; este resulto ser polvo de

belladona (Haehl 1900, p. 66).

3.1.4 «Medicina de la Experiencia» (1805)

En 1805, a los 50 anos, se establece y permanece por 7 afios en Torgau,
donde comienza a practicar ya la medicina homeopatica y su situacion
econdmica mejora, por lo que deja de traducir y se dedica a producir sus
propios escritos. En 1805 publica «Esculapio en la Balanza», «Medicina
de la Experiencia»®® y «Fragmentos sobre las fuerzas positivas de los
medicamentos observadas en el hombre sano», este ultimo en latin. En
estas publicaciones expresa ya sus ideas homeopaticas, pero todavia no

utiliza el término «homeopatia».

> En esta obra expresa las normas de la prescripcion homeopatica y fue publicada en la

revista de su amigo Hufeland.
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3.1.5 El Organon®® (1810)

Hahnemann publico en 1810 su obra cumbre: el Organon der rationellen
Heilkunde (Organon de la Medicina Racional), a la que en sucesivas
ediciones titulo solamente Organon der Heilkunst. Esta obra es
considerada por sus seguidores como la «biblia de la homeopatia». La
primera edicién contaba con 271 parrafos, que fueron aumentando en
ediciones posteriores. En la cuarta edicion (1829) incluye la teoria de las
enfermedades cronicas; la quinta edicion, publicada en 1833 (ultima en
vida de Hahnemann) posee 291 parrafos y ha sido la base para las
traducciones inglesas actuales. La sexta edicion ha sido considerada
como su «testamento»; la termino en Paris en 1842 y debido a conflictos
testamentarios y la guerra franco-prusiana solo pudo ser publicada
hasta 1921, después de que Richard Haehl comprara los derechos a los

descendientes.

La primera publicacién del Organon, no suscitd gran interés, pues
la poblacion se encontraba distraida con las guerras napolednicas. Dado

que se vislumbraban batallas en Dresden y en Torgau, Hahnemann

> El término proviene del griego organon, que significa instrumento o herramienta. En
alusion clara al Organon de Aristoteles o al Novum Organon de F. Bacon, sugiriendo que se

trata de un nuevo instrumento para el ejercicio de la medicina.
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vuelve nuevamente a Leipzig, donde le esperaria una mejor fortuna

(Campbell 2009, p. 19).

3.1.6. Materia Médica. Leipzig (1811-1821)

Hahnemann regresa a Leipzig en 1811, afio en que publica el primer
tomo de su obra Materia Médica Pura, la cual en sus tiempos equivaldria
a una farmacopea®’ o vademécum. En ella se describen los diferentes
remedios homeopaticos y los sintomas (fisicos y psiquicos) que
producen tanto a dosis toxicas como a dosis clinicas mediante la
experimentacion en sujetos sanos. Hahnemann experimento6 decenas de
substancias en si mismo y en su esposa e hijos. Dicha obra, en la practica
resultaba sumamente complicada en su aplicacion, pues una sola

substancia podria provocar mas de mil sintomas (Sanz 2010, p. 20).

Poco después de su llegada a Leipzig, Hahnemann trat6 de formar
un instituto para la ensenanza de la homeopatia, pero no hubo
candidatos inscritos, por lo que decidio solicitar un puesto de profesor
en la universidad. Para su ingreso debia presentar un ensayo ante el
jurado. Present6 un ensayo en latin titulado Dissertatio historico-medica de

helleborismo veterum. Donde intentd demostrar que el famoso «eléboro»

57 Farmacopea: Libro en que se describen las sustancias que se usan mas comunmente, y el

modo de prepararlas y combinarlas (RAE, version 23.8.1).
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de los antiguos era la misma que el veratrum dalbum. No toco el tema de
la homeopatia. Su sinodal fue su propio hijo Friedrich Hahnemann

(Haehl 1900, p. 97).

El 18 de octubre de 1813 Leipzig fue testigo de la batalla mas
grande y decisiva de las guerras napolednicas, donde las fuerzas aliadas,
comandadas por el principe austriaco Karl Schwarzenberg, infringieron
una fuerte derrota al ejército francés. Hubo cientos de heridos y se
desencadend después una epidemia de tifo. Hahnemann atendio a

numerosos enfermos (Haehl 1900, 111).

A raiz de su fama, Schwarzenbeg acudié a atenderse con
Hahnemann. El principe, después de una breve mejoria, murio. Este
evento contribuyd para ganar la animadversion de profesores y
boticarios. Se le prohibié la dispensa de medicamentos sin la ayuda de
un farmacéutico. Su clientela disminuy6, aunque conservo algunos
pocos discipulos con quienes siguid practicando la experimentacion

homeopatica (Campbell 2009, pp. 20-22).

Durante esta etapa, los experimentos que realizé fueron llevados
a cabo con substancias sin diluir. Estos reportes enriquecieron el
conocimiento de la farmacologia y la toxicologia al provocar y registrar

infinidad de efectos colaterales de los medicamentos. Con esos datos
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Hahnemann fue coleccionando material para los 6 volumenes de la

Materia Médica®®.

3.1.7 Kothen: Las Enfermedades Cronicas v 1os miasmas (1821-1835)

Dado el rechazo de la comunidad médica y la aversion de los
farmacéuticos®®, Hahnemann se vio forzado a abandonar Leipzig. En
1821 se integra a la corte del modesto principado de Anhalt Kothen,
como médico. Por recomendacion del Canciller, que era paciente suyo,
quedo bajo la proteccion del Gran Duque Ferdinand. Durante esta etapa
publica las ediciones 42 y 52 del Organon y la 22 y 32 de la Materia Médica.

Asimismo, desarrolla la teoria y técnica de las diluciones infinitesimales

*¥ La exorbitante cantidad de datos registrados convirtieron la Materia Médica en una obra
de suma complejidad y escasamente practica, por lo que sus discipulos (Dudgeon, Kent y
otros) realizaron simplificaciones a la manera de «repertorios» donde se cotejaba el sintoma

con la substancia correspondiente.

** Campbell hace notar que la obstinacién y excentricidad de Hahnemann mostradas «en las
narices» de sus adversarios abonaron bastante para ese rechazo, afirma que el nuevo
movimiento tomo las caracteristicas de una secta religiosa. Cita textualmente al maestro:
“Aquel que no camine exactamente en la misma linea conmigo, el que se desvie, aunque sea
en el ancho de una pajilla, hacia la derecha o hacia la izquierda, es un apdstata y un traidor

y yo no tendré nada que hacer con é1” (Campbell 2009, p. 24).
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y la «potenciacidon» de estas mediante la agitacion. En 1828 publica «Las

Enfermedades Crénicas», donde desarrolla la doctrina de los miasmas®°.

En febrero de 1829 se instituye la famosa Sociedad Homeopatica
de Leipzig, que fue el centro difusor de la doctrina homeopatica durante
esa época. El 10 de agosto de ese mismo afio se llevo a cabo en Kothen,
la celebracidn por el 50 aniversario de ejercicio médico de Hahnemann;
fue organizada con gran pompa por varios de sus seguidores alemanes
y austriacos. Su discipulo Ernst Stapf, médico de Naumberg, recopila los
Escritos Meédicos Menores que incluian trabajos en revistas vy
correspondencia del maestro, y le ofrece como regalo una edicion de lujo
(Haehl 1900, p. 178). En 1830 sufre 3 grandes pérdidas: mueren su hija

Leopoldine, su esposa y su protector el duque de Anhalt.

En 1933, en Leipzig se funda el primer hospital donde se
practicaba la homeopatia. Para ese entonces esta practica ya habia
rebasado fronteras y océanos. Su discipulo Constantine Hering en ese

mismo ano se establece en Pensilvania EUA, después de haber residido

% La efectividad reducida de la terapia en las enfermedades crénicas la atribuye
Hahnemann a los «miasmas» que concibe como una especie de predisposicion heredada o

adquirida y se manifiestan en tres grupos: lties (sifilis), sycosis (verrugas) y psora (sarna).
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varios anos por encargo del rey de Sajonia en la Guayana Holandesa y

de haber llevado la homeopatia a Sudamérica.

El caracter dogmatico e intolerante de Hahnemann le trajo muchos
detractores. Cuando algunos de sus discipulos recurrian a alguna
practica de la medicina oficial, eran tratados de manera intolerante como
traidores, bajo el titulo de «semihomeodpatas» y «seguidores de la vieja
escuela». Asi se expresa de ellos en una carta de Hahnemann al Dr.

Moritz Miiller cuando planeaban el hospital de Leipzig:

Muchos que posan como homedpatas estan atn influenciados por
las viejas ensenanzas, las cuales tuvieron que estudiar, y combinan
con su tratamiento en muchos casos de enfermedades, lo cual es
incompatible con la verdadera doctrina. Ellos actiian como aquellos
que mientras quieren adorar a Jehova, también le llevan ofrendas a

Baal (Haehl 1900, p. 274).

Anthony Campbell admite que la figura de Hahnemann en la
homeopatia es la de un gura, mas que la de un fundador, y expresa que
la concepcién de la homeopatia en Hahnemann tiene un caracter
profundamente religioso y que cualquiera que lo criticara era tratado

como un blastemo (Campbell 2009, p. 39).

Para esas fechas (ca.1833) Hahnemann sufre el alejamiento de su

hijo Friedrich (quien adopto un enfoque mads pragmatico y ecléctico) y
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de su yerno el Dr. Wolf, quien discrepd respecto a la doctrina
homeopatica. Leopold Suss Hahnemann, su nieto, estudio en Londres y

practic6 la homeopatia en esa ciudad®.

3.1.8 Segundas nupcias. Estancia en Paris (1835-1843)

En 1835, a los 80 anos, Hahnemann contrajo nuevas nupcias con Melanie
D’Hervilly-Goher, una joven pintora parisina de aproximadamente 35
afos®, quién, habiendo leido el Organon, acudi6 a Koéthen como
paciente. La pareja se mudd ese mismo afo a Paris; ahi continuo el
ejercicio de su profesion. Convoco a los Dres. Simon, Jahr, Croserio y
Bendit Mure. Este dltimo tuvo gran relevancia para la institucion y

desarrollo de la homeopatia en Brasil (Candegabe s.f., p. 23).

La Academia de Medicina Francesa mostrd una clara oposicion a
la homeopatia, de manera que solicitd a Frangoise Guizot, ministro de

instruccion publica, que prohibiera el ejercicio de la medicina a

61 Un tataranieto de Hahnemann: William Herbert Tankard-Hahnemann murid en 2009, fue
patrono activo por 22 afos del Instituto Britanico de Homeopatia. La linea contintia con

Charles Tankard-Hahnemann quién continué como mecenas del instituto (Cook 2009, 134).

2Siempre guardo en secreto su edad exacta.
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Hahnemann. Su esposa utilizé sus influencias e intercedié por é1%

(Haehl 1900, p. 345). El ministro decidio no prohibir a Hahnemann el
ejercicio de la homeopatia y respondio, parafraseando practicamente un

pasaje de los Hechos de los Apostoles:

La ciencia debe ser para todos. Si la homeopatia es una quimera o
un sistema sin valor propio caera por si misma. Si por el contrario
es un progreso, se expandira incluso con nuestra prohibicion, y la
Academia debe recordar, ante todo que tiene la mision de hacer

progresar la ciencia y alentar los descubrimientos (Candegabe s.f.,

p. 24) 4.

Durante esta estancia en Paris, prepara los documentos para la
sexta edicion del Organon, el cual no pudo ser publicado en vida de

Hahnemann.

% Seguin Haehl (1900), su esposa Melanie habria tenido una buena relacién con el ya difunto

rey de Francia Luis Felipe (p. 345).

%4 La cita biblica narra que Gamaliel, doctor de la ley, dirigid estas palabras ante el Consejo:
«Por eso les aconsejo ahora que se olviden de esos hombres y los dejen en paz. Si su proyecto
o su actividad es cosa de hombres, se vendra abajo. Pero si viene de Dios, ustedes no podran

destruirlos» (Hechos 5, 38-39).
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3.1.9 Muerte de Hahnemann (1843)

El 2 de julio de 1843 a las 5 am (a los 88 afnos) murio en su
domicilio en Paris, acompafiado de su esposa Melanie, de su hija Amelie
y de su nieto Leopoldo Suss, asi como de varios amigos y discipulos.
Firmaron el certificado los Dres. Crosario y Jahr. Su esposa mando
embalsamar el cuerpo y lo mantuvo en casa durante nueve dias
(Candegabe s.f., p. 24). Fue sepultado el 11 de julio en el cementerio de
Montmartre y en 1898 se trasladaron sus restos al cementerio Pére La-

chaise de Paris.
3.2 La Ilustracion tardia: jAude sapere!

La vida y la historia de Hahnemann se desarrolla en un contexto propio
del espiritu de la ilustracidon tardia. Hahnemann recibe su formacion
médica en el ultimo cuarto del siglo XVIII y es entonces cuando
comienza a cuestionar los principios tradicionales de la medicina clasica.
Este espiritu rebelde al conocimiento por autoridad surgid no solo en la
conciencia de Hahnemann y en la homeopatia, sino que emergia
también en el campo de la medicina oficial, y en general en todos los
campos del saber. Hahnemann (y otros médicos no homedpatas)
intentaron sacudirse el atavismo de la teoria humoral y la practica de

procedimientos agresivos que se practicaban solo por tradicion. No
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obstante, la respuesta de Hahnemann fue en una direccion radicalmente

diferente de la de sus contemporaneos.

jAude Sapere! (atrévete a saber) es la frase de presentacion del
Organon, evidentemente extraida del primer parrafo de la obra ;Qué es
la Ilustracion? de Immanuel Kant, el cual fallece cuando Hahnemann
tenia 49 anos. Se asume que siendo este un gran lector y habiendo
pasado por el oficio de traductor, tuvo contacto estrecho con fuentes

cientificas europeas y con la filosofia de la época.

El pensamiento ilustrado pregonaba la madurez y la
independencia intelectual, a la vez que pugnaba por el humanismo e
insistia en que la ciencia se basara en la experiencia y no en metafisica
abstracta. La medicina de esta época se debatia entonces «entre el
empirismo y la razén» (Engelhardt 2003, p. 249). La ilustracion médica
la define el médico Karl Osterhausen —parafraseando a Kant— como «la
salida de una persona de su falta de madurez en algunas cosas que

conciernen a su bienestar fisico» (Schott 2008, p. 202).

Los valores de la ilustracion se revelan en la actitud de
Hahnemann, siendo identificables el racionalismo, el humanismo, el
orden, y en los albores del romanticismo, un vitalismo ilustrado.
Hahnemann acusa a la medicina oficial de ostentarse de racional sin

serlo, acusacion que harian después los convencionales o «alopatas», en

80



Entre la ilustracion y el romanticismo

forma reciproca a la homeopatia; ambos se preciaban de ser propietarios

de la patente del espiritu ilustrado:

Los secuaces de la medicina secular se lisonjean de que sdlo ella
puede aspirar, con justicia, al titulo de «medicina racional» [...]
i Tolle causam!®® proclaman incesantemente. Pero no van mas alla de

esta exclamacion vacia (Organon, Introduccién p. 24).

El Organon repite insistentemente el espiritu retador de la
ilustracion, que rechaza la especulacion escolastica. Hahnemann se

asume como cientifico y empirista®:

Durante siglos ha imperado [la medicina oficial] en diferentes
formas denominadas sistemas. Cada uno de estos, al cabo de cierto
tiempo sucedia al anterior [...] lo que no ha obstado para que cada
uno de estos sistemas se haya honrado a si mismo con el titulo de
medicina racional [...] como si, en la fundacion de una ciencia que
sOlo puede basarse en la observacién de la naturaleza, en la

experimentacion pura y en la experiencia, las especulaciones

% «Elimina la causa».

% Dicha autodenominacion, defendida por sus seguidores, serd objeto intenso de
cuestionamiento por los filésofos de la ciencia posteriores como Karl Popper y Thomas

Kuhn.
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huecas y las teorizaciones escolasticas pudieran tener algun lugar

(Organon §54 y nota 60 al pie de pagina).

Como podemos ver, Hahnemann insiste en su independencia y
madurez intelectual al romper con la especulacién escolastica y
proponer un cambio de paradigma como respuesta y sustitucion a las
dos vertientes existentes: por un lado, la medicina humoral especulativa
tradicional y, por el otro, el paradigma materialista, sin renunciar a su
concepcion del empirismo y la razdn. Busco enfocarse en el paciente

como una unidad y no como un conjunto de procesos fisicoquimicos.

Mientras la medicina convencional buscaba la ciencia en el
cadaver (en la anatomopatologia), Hahnemann lo buscaba en el
organismo vivo, unico e irrepetible, reflejando el humanismo ilustrado.
Por otra parte, busco dotar a la medicina de orden y de leyes que le
ayudaran a acercarse a una ciencia exacta, aunque, como veremos mas
adelante, lleg6 paradodjicamente al extremo de desafiar las leyes

elementales de la fisica y de la quimica.

3.3 Particularidades del vitalismo de Hahnemann

Es claro que la orientacion filosdfica de Hahnemann hacia los fendmenos
biologicos y médicos es francamente vitalista. Sin embargo, no todos los
vitalismos son iguales. Se revela en ellos un fondo comun, pero con

sutiles diferencias.
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El animismo de Stahl, como habiamos indicado, concibe al
organismo como un instrumento del alma, la cual es de origen
meramente espiritual; ésta provoca directamente todos los movimientos
y reacciones quimicas y fisiologicas internas. A diferencia de Stahl,
Hahnemann concibe a la fuerza vital como una energia impetuosa,
irracional que puede ser estimulada y dirigida por medicamentos
homeopaticos (Organon §16). No llega al extremo de darle el control

independiente de todos los procesos fisiologicos.

El brownianismo tiene algunos elementos en comun con la
doctrina de Hahnemann, en el sentido que ambos intentan explicar el
fendmeno de la vida en términos de una sencillez absoluta. Para Brown
todo se reduce a irritabilidad, sin embargo, para este la vida no es un
estado intrinseco, sino el producto de diversos factores externos. Brown
simplificd toda la patologia en «astenia» y «estenia», de manera que,
para €l, la vida seguia siendo un estado mecanico y cuantitativo, y la
medicina estaba basada exclusivamente en contrarios (contraria contrarii
curantur). Hahnemann también simplifico la fisiopatologia de los
padecimientos, reduciendo las enfermedades a alteraciones del
equilibrio de la «fuerza vital» y toda su terapéutica se fincaba en

similitudes (similia similibus curantur).

El vitalismo de la escuela de Montpellier, aunque acepta la

existencia de un principio vital y por lo tanto es antimecanicista, es un
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vitalismo fisiologico o bioldgico, de manera que no aceptan que el
principio vital tenga un mando central o superior a la materia (como el
de Stahl). El organismo es como una «federacion de organos»; esto es,
que puede un organo o sistema estar enfermo mientras otros pueden
estar sanos. Para Hahnemann no existe autonomia de los érganos, existe
una unica lebenskraft inmaterial, que rige al organismo globalmente. El
organismo «todo» se enferma, y no solo un érgano, pues la enfermedad
reside en un trastorno o desequilibrio de ese principio. La fuerza vital es
de indole «similar al espiritu» aunque obedece a leyes y fuerzas que so6lo
el remedio homeopatico, segin Hahnemann puede corregir, como lo

expresa en el prefacio del Organon:

Toda persona reflexiva puede convencerse de que las
enfermedades del hombre [...] son desarreglos de indole similar al
espiritu del poder similar al que anima al cuerpo humano [...] la
curacion solo puede tener lugar por obra de la reaccion de la fuerza
vital provocada por la administracion del remedio correctamente

elegido (Organon, Prefacio, p. 18).

Para Hahnemann jerarquicamente la vida es anterior y superior a

la materia:

En el hombre en estado de salud, la fuerza vital espiritual, la
energia (dynamis) que anima al cuerpo material (organismo)

gobierna con poder irrestricto (autocracia) y subordina todas las
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partes del organismo a un funcionamiento admirable, armonico,
vital en cuanto concierne a las sensaciones y a las funciones

(Organon, §9).

Hahnemann hace una extensa explicacion metafdrica equiparando
el principio vital a la fuerza de gravedad o al magnetismo; no obstante,
termina renunciando a la posibilidad del médico de entender el

mecanismo intimo de dicha fuerza:

Determinar cémo acttia la fuerza vital [...] es decir como se produce
a la enfermedad, es algo cuyo conocimiento no seria de utilidad
practica para el médico y para €l siempre habrd de permanecer
oculto; lo que es imprescindible que conozca es a la enfermedad y
a todo aquello que le capacite para curarla, o sea lo que el Senor de

la vida revela a sus sentidos (Organon, §§ 11-12, nota 8).

Para la escuela de Montpellier el vitalismo explica la vida y los
procesos biologicos, para Hahnemann, en cambio la fuerza vital inefable

es la que da cuenta de la enfermedad y de la curacion.
3.4 La Naturphilosophie y la vis medicatrix naturae

La filosofia homeopatica no se agota en el vitalismo ilustrado, sino que
encuentra su expresion mas profunda en la Naturphilosophie del
romanticismo aleman y la tradicion hipocratica de la vis medicatrix

naturae (fuerza curativa de la naturaleza). Hahnemann fue
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contemporaneo de Goethe y de Schelling, de los cuales fue gran lector y

partidario de su pensamiento.

En la celebracién de sus 50 afios de ejercicio profesional, recibié un
diploma de miembro honorario de la Sociedad de Filosofia Natural de
Osterland en Altenburg (Haehl 1900, p.179). El éxito de Ila
Naturphilosophie y su influjo en la medicina es reconocido y asentado por

el mismo bidgrafo:

Hacia finales del siglo XVIII la Filosofia Natural, tal como la fundé
Schelling, ejercio una enorme influencia en la medicina. Se elevo
por encima de todo pensamiento superficial y baso todas las
concepciones y explicaciones en manifestaciones de lo absoluto

(Haehl 1900, p. 391).

La Naturphilosophie sostenia que la naturaleza no era un agregado
de partes inertes, sino un organismo vivo, animado por un espiritu o
fuerza dindmica. El ser humano es analogamente una unidad holistica
animada por esa fuerza o principio vital. La atribucién a los
medicamentos «dinamizados» por una fuerza energética (como en la
alquimia de Paracelso) concordaba con el interés creciente, caracteristico
del periodo romantico, de la busqueda de «energias» en el cosmos.
Segun Schelling «toda la naturaleza se muestra, asi como un gigantesco
organismo dotado de alma» que une todas las cosas naturales por medio

de simpatia (Schelling Von der Weltseele, citado en Schott 2008, p. 256).
86



Entre la ilustracion y el romanticismo

Un concepto proveniente de la medicina hipocratica, rescatado
por la Naturphilosophie, fue el de la vis medicatrix naturae, concepcion que
hace suya Samuel Hahnemann. El regreso al estilo de vida sana, dieta,
ejercicio e higiene fue parte fundamental de la terapia hahnemaniana (e
hipocratica); de esa manera se permitiria y no se inhibiria la fuerza

sanadora de la naturaleza.

Hahnemann por otro lado, sostenia que esa fuerza sanadora
aunque poderosa, era ciega e instintiva y en caso de enfermedad habia
que dirigirla y potencializarla mediante la terapia homeopatica
dinamizada y energizada. Estos remedios simularian un tipo de
enfermedad artificial de baja intensidad que provocarian a la fuerza
natural a reaccionar y eliminar la enfermedad. La homeopatia, segiin su
fundador, es una ayuda indispensable para que la fuerza sanadora de la
naturaleza ejerza su funcion. En la cuarta parte de Las Enfermedades

Cronicas expresa lo siguiente:

Es la fuerza organica de nuestro cuerpo la que cura directamente
todo tipo de enfermedades, y la cual, sin tal sacrificio y por medio
del remedio correcto (homeopatia) es capaz de superarlas. Esto, por
supuesto, nunca se podria lograr sin su ayuda y apoyo, porque
nuestra fuerza vital organica es suficiente solo para mantener la
vida en un estado normal, siempre que el individuo no la haya

vuelto moérbida por las influencias adversas de elementos
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patogenos. Por si sola [la wvis medicatrix naturae] no es lo
suficientemente poderosa para combatirlos. Solo los remedios
homeopaticos pueden dar supremacia al principio vital en la

enfermedad (Haehl 1900, p. 408).
Hahnemann, en el Organon, refuerza tal concepto:

Esta fuerza, por cierto, en si misma no cae bajo la accion de nuestros

67 [

sentidos, pero el globulo médicamente preparado .] viene a ser

su vehiculo y en esta condicidén se manifiesta el poder curativo de

esta fuerza invisible en el organismo enfermo (Organon §272).
3.5 Influencias ocultas: mesmerismo y misticismo

La oposicion férrea hacia el materialismo médico europeo llevo a
Hahnemann a explorar explicaciones alternas a los fendmenos
bioldgicos que en su época carecian de explicacion fisica satisfactoria. El
romanticismo aleman de finales del siglo XVIII y principios del XIX
estuvo impregnado de corrientes misticas, psiquicas y esotéricas.
Hahnemann busco ahi fundamentos para su doctrina de la fuerza vital

o lebenskraft.

%7 Se refiere al globulo de aztcar con el remedio homeopatico diluido en alcohol.
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En sus escritos Hahnemann deja ver las influencias de Paracelso
con su herencia alquimista, la magnetoterapia de Mesmer y el
misticismo de Swedenborg. En vida de Hahnemann el mesmerismo®
habia cobrado una popularidad inusitada; tal teoria, aunque fue
desautorizada por las sociedades cientificas, recobré un gran auge

durante el periodo romantico, aun después de la muerte de Mesmer.

Campbell (2009, Cap. 10) enumera una serie de semejanzas entre
Hahnemann y su contempordneo Mesmer, tales como que ambos eran
de origen humilde, graduados como médicos ortodoxos, pero con ideas
heterodoxas que entraron en conflicto con el ‘establishment’ médico y
farmacéutico de su época. Ambos vivieron un tiempo considerable en
Paris, comenzaron como cientificos, pero gradualmente se movieron
hacia ideas ocultistas o misticas. Hahnemann postulaba la existencia de

un «fluido universal» susceptible de manipulacion para restaurar el

8 Franz Anton Mesmer (1735-1815), medico aleméan, contemporaneo de Hahnemann,
graduado con la tesis «astronomia médica» sobre la influencia de los planetas en la salud.
Afirmo haber descubierto el supuesto magnetismo animal llamado después «mesmerismo».
Lo asociaba a practicas sugestivas que dieron pie posteriormente a la hipnosis. Inicié con
«terapia» mediante magnetos y después concluyo que estos no eran necesarios, al existir un
magnetismo animal natural que podia ser transmitido mediante la imposicion de manos del
terapeuta. El embajador Benjamin Franklin coordiné una comision de la academia de

ciencias parisina, que rechazé el mesmerismo por anticientifico (Schott 2008, p. 227).
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equilibrio vital, para Mesmer esta fuerza era el «magnetismo animal».
Aunque Hahnemann inicialmente critico dicha teoria, en el Organon la
reconoce como valida, la recomienda, dedicandole varios parrafos al

mesmerismo:

Esta fuerza curativa [el mesmerismo], estipidamente negada con
tanta frecuencia y menospreciada a lo largo de un siglo, actia en
diferentes modos. Es un Don de Dios, maravilloso e inapreciable,
hecho a la humanidad y por el cual la voluntad fuerte de una
persona bien intencionada actuando sobre un enfermo, ya sea por
contacto y atin sin €l y hasta a distancia, puede hacer que la energia
vital del mesmerizador sano imparta dindmicamente este poder a
otra persona (exactamente como uno de los polos de una barra
poderosamente magnética acttia sobre otra barra de acero)

(Organon, §208).

Aunque acepta y recomienda expresamente el mesmerismo como
terapia efectiva, no obstante, previene de excesos que puedan caer en el
sonambulismo, en el que «el ser humano es sustraido del mundo de los
sentidos y aparentemente vive en un mundo de espiritus, estado

peligrosisimo y decididamente antinatural» (Organon §289, nota 167).

El mesmerismo proporcioné a Hahnemann una buena teoria para

explicar el poder energético de las diluciones infinitesimales que deben
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ser «dinamizadas» mediante agitacion enérgica, con lo que

supuestamente adquieren energias y poderes andlogos al magnetismo.

La lectura de Paracelso influyé en Hahnemann desde edad
temprana, dada su aficion y a su contacto tan estrecho con la quimica.
De hecho, en el inventario de su testamento, Haehl (1900) menciona
varias obras del alquimista (p. 156). Paracelso veia los remedios como

9 extraidas de la materia mediante

«quintaesencias espirituales»®
transmutacion quimica; las substancias no eran meros elementos
quimicos inertes. Esta teoria encaja perfectamente con la de Hahnemann

en lo que respecta a la «dinamizacién» de sus remedios.

Las influencias Swedenborgianas’™, se descubren de manera
conceptual al considerar al organismo humano andlogo a un
microcosmos y a la enfermedad como un desorden espiritual. Para

Hahnemann y para Swedenborg las enfermedades son concebidas como

% Segtn los alquimistas, que se basaban en la concepcidn aristotélica del universo, la
quintaesencia o éter era un elemento inalterable y espiritual que constituia los astros,

diferente a los cuatro elementos de Empédocles.

7" Emmanuel Swedenborg (1622-1772) cientifico y mistico sueco, aseguré haber tenido
revelaciones directas de Jesucristo. Adoptd el vitalismo, considerando a la enfermedad

como un desorden espiritual. Fundo la secta que lleva su nombre (Campbell 2009, p. 71).
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«desarreglos de indole similar al espiritu del poder similar al espiritu

que anima al cuerpo humano» (Organon, prefacio p. 18).

Hans Gram (el primer homeodpata en Ameérica) , Constantine
Hering, y los farmacéuticos homeopaticos Boerick y Tafel profesaban el
Swedenborgianismo (Campbell 2009, Cap. VII), aunque su expresion
maxima se da en Tyler Kent, uno de los principales homeopatas de
América en el umbral de los siglos XIX y XX, al cual estudiaremos en

una seccion posterior.
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CAPITULO 4. Conceptos fundamentales de la

medicina homeopatica

4.1 Leyes inamovibles

La medicina homeopatica (del griego homos: semejante, y pathos:
enfermedad) se fundamenta en 4 principios basicos, formulados por su
fundador: (1) la ley de la similitud; (2) las dosis infinitesimales; (3) la

potenciacion o energizacion y (4) la individualizacidn del tratamiento.

Estas leyes o principios son el dogma sobre el que se asienta toda
la practica y la filosofia homeopatica; asi lo estableci6 Hahnemann y la
homeopatia clasica los sostiene como verdades incontrovertibles. (Kent

1910/2005, Leccién 12).
4.2 Ley de la similitud

La ley de la similitud, expresada por Hahnemann en latin como similia
similibus curantur (lo similar se cura con lo similar) revela el ntcleo
central de los tratamientos homeopaticos. Tal conclusion, inferencia o

«revelacion» la obtuvo después de probar en si mismo los efectos toxicos
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de la corteza de la quina a dosis altas (Schott 2008, pp. 258-259)"!, lo cual
le ocasiond sintomas parecidos a los que tienen los pacientes con fiebre
intermitente o malaria”. Esta experiencia lo llevd a generalizar su
conclusion de que casi todas las enfermedades, a excepcion de las
causadas por el meédico, podrian ser tratadas con base en dicho

principio.

El primer escrito de Hahnemann donde expone el principio del
similia fue publicado en 1796 (14 anos antes que el Organon) en la revista
Journal der Praktische Heilkunde (Revista de Medicina Prictica)’”® en
Leipzig, con el titulo «Ensayo sobre un principio para descubrir los

poderes curativos de las substancias medicinales, junto con algunas

7V El arbol de la quina, china o chinchona es un arbol originario de Sudamérica (Chinchona
officinalis). Su corteza era utilizada por los indigenas peruanos para tratar la fiebre. La planta
fue denominada de esa manera en honor a la esposa del conde de Chinchon y virrey del
Pert. Fue llevada a Europa en 1631 por el jesuita Alonso Messia y pronto se popularizé su

uso para el uso de la fiebre intermitente o malaria (Schott 2008, p 175).

72 De hecho, no hay evidencia de que hubiese producido aumento de la temperatura, ya que

el uso del termometro clinico atin no se establecia en la medicina.

7 Wilhelm Hufeland fue un médico prestigiado en Leipzig. Dirigia la «Revista de Medicina
Practica», donde Hahnemann realiza la primera publicaciéon francamente homeopatica.
Hufeland coincidié con €l en la critica a la medicina heroica y la promocion del estilo de

vida acorde a la naturaleza, aunque este nunca adopté la homeopatia.
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miradas a los actuales»””. En este ensayo Hahnemann rompe

definitivamente con el paradigma galénico y con la medicina oficial, al

tiempo que expone su principio de similitud:

Todo medicamento eficaz suscita en el cuerpo humano una especie de
enfermedad propia, una enfermedad tanto mds particular, caracteristica y
violenta cuanto mds eficaz es el medicamento [cursivas originales].
Imitese a la naturaleza, la cual a veces cura una enfermedad cronica
por medio de otra que se le agrega, y apliquese en la enfermedad a
curar (en especial en la crénica) aquel medicamento que tiene la
capacidad de producir otra enfermedad artificial, tan semejante
como sea posible, y aquella serd curada: similia similibus

(Hahnemann 1796/1996, p. 144).

Esta ley del similia, fundamento de la homeopatia es considerada

por Hahnemann y sus seguidores una especie de revelacion divina:

El tiempo se ha colmado para que el Creador y Protector de la
humanidad, sabio y benevolente, ponga fin a tales abominaciones

[la alopatia], para que ordene el cese de torturas y para que revele

7 El titulo en alemdn es: «Versuch {iber ein neues Prinzip zur Auffindung der Heilkréfte der

Arzneisubstanzen, nebst einigen Blicken auf die bisherigen».
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un arte curativo totalmente opuesto a éste [la homeopatia]

(Organon. Introd. p. 65).
4.3 Las dosis infinitesimales

Aunque el experimento pivote de la homeopatia en 1790 se
hizo con dosis altas (y toxicas) del farmaco (y asi se continuo haciendo
por varios anos mas), Hahnemann fue reduciendo paulatinamente las
dosis hasta llegar proporciones infinitesimales, con lo que practicamente
eliminaba la toxicidad, pero con la conviccion de que se conservaba la
capacidad terapéutica. Segin Hahnemann mientras mds diluidos estén

los medicamentos mas potentes son para curar una enfermedad.

En la primera edicion del Organon, en 1810, ya habla de la
dilucién, pero éstas son bajas. En la cuarta edicion (1829) introduce
diluciones centesimales 0o milesimales y detalla la técnica. En la quinta
edicidon (1833) aclara que las diluciones ultra-moleculares acttian por
fuerza dindmica o espiritual. En la sexta (1921, pdstuma) incluye las
«altas potencias» (muy altas diluciones y consolida la técnica, la cual
expone con lujo de detalle™. Las soluciones deberan agitarse o triturarse

para ser «energizadas».

7 A grandes rasgos la técnica puede describirse de la siguiente manera: se toma una gota de

tintura madre de la substancia, la cual se diluye en 99 de alcohol (o bien, en los sélidos, 1gr
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4.3.1 El namero de Avogadro

Hahnemann comenzé a utilizar diluciones extremas (como la 30 CH)
alrededor de 1800-1810, mientras el cientifico italiano Amedeo
Avogadro, (1776-1856) trabajaba en su laboratorio. Avogadro publicé en
1811 su trabajo Essai d'une maniere de déterminer les masses relatives des
molecules élémentaires des corps, et les proportions selon lesquelles elles entrent
dans ces combinaisons (Ensayo de un método para determinar las masas
relativas de las moléculas elementales de los cuerpos y las proporciones
segun las cuales entran en combinaciones)’. Establecié el principio de
que la materia no puede ser dividida indefinidamente. La cuantificacion
del ntimero de Avogadro la hizo Jean Perrin”’ , formuldndola de la

siguiente manera: Na~ 6.022 x 10%, de modo que, seguin dicha féormula

de la substancia solida en 99 de azucar [lactosa]) de esa primera dilucion (1CH: Centesimal
hahnemanniana) se toma una gota y se diluye de nuevo en 99 gotas de diluyente obteniendo
una dilucién (2CH); de esta una gota en 99 de diluyente (3CH) y asi sucesivamente hasta
lograr la dilucién deseada. La mas usada es la 30 CH. Las diluciones deben agitarse

(«energizase») después de cada dilucion (Organon, §270) .

7 Publicado en Annales de physique, de chimie et d’historie naturelle, 73 (1811) 58-76.

https://es.wikipedia.org/wiki/Amedeo_Avogadro.

77 Premio Nobel de fisica en 1926. (El numero de Avogadro ha sido sujeto de célculos cada

vez mas precisos de acuerdo con la tecnologia de la época).
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una dilucién 12CH (1 parte en 10*) no queda una sola molécula de la

substancia original en la dilucién’®.

El uso de dosis infinitesimales provoco un gran rechazo por parte
de la medicina secular, ain en tiempos de Hahnemann, quien, para
salvar su sistema terapéutico, apelo a la «energizacion» de la materia;

como veremos en el siguiente apartado.
4.4 «Potentizacion» o «dinamizacion»

Ya hemos afirmado que para Hahnemann una substancia, mientras mas
diluida se encuentre, mds potencia adquiere, siempre y cuando ésta
haya sido sometida a un proceso de «dinamizacion», el cual se obtiene
mediante la agitacion enérgica (sucusion) después de cada dilucion. Tal
energizacion extrae propiedades energéticas o espirituales que se
encuentran ocultas en la materia: «se podria decir que la sustancia
material se va espiritualizando» (Organon §269 nota 147). Dicha
concepcidn concuerda con la Naturphilosophie (que afirma que universo

tiene alma propia) y con la concepcion vitalista de la enfermedad, vista

¥ Segtin el Dr. Victor Sanz, una dilucién estandar de 30 CH equivale a «una gota en mil
millones de mil millones de mil millones de veces toda el agua de todos los océanos del

planeta» (2010, p. 64).
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como desorden espiritual y no como un desorden puramente mecanico

o0 material.

Hahnemann expresa la importancia de la dinamizacién en los

parrafos finales del Organon:

Es debido a una notable transformacion en las cualidades de las
sustancias en estado natural que se desarrollan poderes dindmicos,
latentes e inadvertidos hasta hoy, cual si hubieran estados ocultos
y dormidos, los que influyen sobre el principio vital y afectan a la
vida animal. Esto se logra por la accion mecanica ejercida sobre sus
particulas minimas mediante las acciones de restregar y sacudir y
la adicién de una substancia indiferente [...] a este proceso se le
denomina dinamizacion o «potentizacion» (desarrollo del poder
medicinal) y de €l resultan las dinamizaciones o potencias en

diferentes grados (Organon, §269).
4.5 La individualizacion, tratamiento «holistico»

Segin Hahnemann y sus seguidores el tratamiento debe ser
individualizado, esto es, que debe ser prescrito con base a la totalidad
de caracteristicas del paciente y el conjunto de sintomas (fisicos y

psiquicos) y no solo basado en la enfermedad como entidad nosologica.

La individualizacion es un principio basico de la homeopatia, que

la diferencia del ejercicio clinico de la medicina convencional. Esta suele
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enfocarse en la enfermedad (el diagnostico comun); por el contrario, la
homeopatia se enfoca en el enfermo y sus reacciones unicas. Lo cual
significa que para la homeopatia «no hay enfermedades sino enfermos»;
es decir que, si 10 pacientes tienen un mismo padecimiento, estos
individuos requeriran un remedio individual, diferente para cada uno
segun sus caracteristicas fisicas, emocionales o psiquicas; por ejemplo,
una misma gripe dara pie a 10 remedios diferentes, dada Ila

individualidad de los pacientes.

En esta busqueda del remedio homeopatico especifico, o lo que es
lo mismo, en esa comparacioén de los sintomas colectivos de una
enfermedad natural con la lista de medicinas estudiadas, a fin de
hallar entre estas a un agente morbifico artificial [...] deberan
tenerse en cuenta principalmente y con exclusion a otros, a los
sintomas y sintomas mds notables, singulares, no comunes y

peculiares (Organon, §153).

Esta concepcion del tratamiento individualizado ha llevado a la
inconmensurabilidad con el paradigma de la medicina cldsica, que
depende de la generalizacion en sus investigaciones, a fin de sacar
conclusiones aplicables en el diagndstico o en la terapéutica. Para la

homeopatia pues, la generalizacion es un proceso indeseable.
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4.6 La experimentacion homeopatica

La experimentacion homeopatica pura o pure priifungen le da a la
homeopatia su base empirica. Es a través de este método que identifica
las propiedades curativas de una sustancia. A diferencia de la
experimentacion convencional que se realizaba historicamente en
animales o en individuos enfermos, la homeopatica sdlo experimenta en
humanos sanos. Inicialmente se realizO con dosis ponderables
(medibles), pero paulatinamente fue mutandose hacia dosis

infinitesimales «energizadas».

Seguin nuestro autor no se debe experimentar en una persona
enferma, pues los sintomas de la enfermedad se mezclarian con los del
paciente y seria imposible distinguirlos. Toda informacion se organiza
en libros llamados «Materias Médicas». Cada remedio posee su propio
perfil de sintomas, que se usara bajo el supuesto de que lo que un
medicamento provoca en un sujeto sano, lo curara en uno enfermo (Ley

de similitud)”.

7 Las instrucciones y reglas para la experimentacion pura se encuentran en el Organon, entre

los parrafos 105 al 145.
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4.7 L.os miasmas

Segun Hahnemann, las enfermedades agudas parecian responder bien
a la terapia homeopatica, sin embargo, las crénicas, aunque parecian
responder inicialmente, muchas veces recaian o sustituian los sintomas
iniciales por otros nuevos. El fundador encontré una explicacion para
ello: Las enfermedades crdénicas son ocasionadas por «miasmas»,
concepto que introduce por primera vez en su obra Die chronischen
Krankheiten (Las Enfermedades Cronicas) publicado en 1928%.

Posteriormente desarrolla la idea en las sucesivas ediciones del Organon.

Las verdaderas enfermedades cronicas naturales son aquellas que
surgen de un miasma crénico y que cuando se las abandona a si mismas
[...] van siempre en aumento y empeoran a pesar del mejor régimen
mental y corporal y atormentan al paciente hasta el fin de su existencia

(Organon §77).

% Para el presente trabajo se consulté el facsimil de la traduccion al inglés de la segunda
edicion en aleman (1935) hecha por Louis. H. Tafel. Publicada en 1904 por Boericke & Tafel.
(Edicion digital).
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El término «miasma»®! no es creacion de Hahnemann, aunque este
modifico su significado original. Para nuestro autor un miasma es una
perturbacion cronica y dindmica de la fuerza vital. No es la enfermedad,
sino la predisposicion ya sea hereditaria o adquirida para adquirir un

determinado padecimiento o desequilibrio vital

*! Del griego miasma: contaminacion o mancha. Antes de la teoria bacterioldgica el término
se utilizaba para indicar supuestos efluvios o pestilencias que viajaban por el aire putrido y
producian las enfermedades (Schott 2008, p. 184). Hahnemann modifica el significado del

término y lo adapta a su teoria.

103






TERCERA PARTE

DESARROLLO Y CONTROVERSIAS

CAPITULO 5. Expansién y recepcion de la homeopatia
en el siglo XIX

5.1 La Sociedad Homeopatica de Leipzig. Discipulado

Durante el tiempo que Hahnemann ensefio en la universidad de Leipzig,
pudo exponer a sus alumnos su entonces revolucionaria concepcion de
la medicina, lo cual naturalmente causo malestar entre muchos médicos
y farmacéuticos. No obstante, un pufiado de simpatizantes se
convirtieron en discipulos y colaboraron con €l en la «experimentacion
pura». Este grupo de seguidores formaria posteriormente la Sociedad
Homeopatica de Leipzg (Verein fiir Clasissche Homdoopathie in Leipzig), 1o
que ayudo enormemente a la consolidacion de la homeopatia como
doctrina médica. La Sociedad fue fundada el 14 de febrero de 1829,
mientras Hahnemann residia en Kothen, pero mantenia fuerte
influencia en Leipzig. Sus objetivos principales fueron: (1) promover la
doctrina homeopatica pura;(2) Fomentar la experimentacion en pruebas
patogenésicas y (3) Publicar informes clinicos y defender la homeopatia

ante criticas cientificas.
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Entre los socios fundadores destacan Friedrich Moritz Miiller
(1784-1849) farmacéutico, promotor entusiasta del primer hospital
homeopatico en Leipzig, y Wilhelm Lux, cirujano veterinario, quien

tradujo obras de Hahnemann al inglés y al francés (Haehl 1900, p. 187).

En 1833 se forma la Sociedad Homeopatica de Baden con 14
miembros (Haehl, pp. 218-219). Posteriormente mas y mas Sociedades
en diversas ciudades de Europa se constituian y propagaban la
homeopatia, a pesar del progreso del positivismo y del método cientifico
en la medicina convencional, cuyo paradigma terminé dominando el
panorama. En ese mismo afio con apoyo de la Sociedad Homeopatica y
en especial del Dr. Moritz Miiller® se funda en Leipzig el primer hospital
donde se practicaba la homeopatia, y en 1834 se formo la Sociedad de
Médicos Homeopatas de Paris, fundada por 30 miembros que fungirian

al igual que los alemanes, como «apdstoles» de la homeopatia.

Otros discipulos tuvieron también gran importancia en la
expansion y desarrollo de la homeopatia, los cuales, si bien no formaron

parte de la Sociedad Homeopatica de Leipzig, si colaboraron

82 Miiller fue un pilar en la Sociedad de Leipzig y en la ereccién del hospital homeopético,
pero posteriormente fue anatemizado por Hahnemann por realizar practicas alopaticas

(Haehl 1900, p. 277).
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fuertemente con ella y fueron pilares en la consolidacion de la nueva
disciplina; ellos fueron: Ernst Stapf, Gustav Wilhelm Gross, Clemens
von Bonninghausen y Constantine Hering. Por cuestion de espacio

mencionaré solo algunos.

Ernst Stapf (1788-1860) fue uno de los primeros discipulos de
Hahnemann. En 1822 fund¢ junto con Moritz Miiller la primera revista
homeopadtica del mundo: el Archiv fiir die Homdopatische Heilkunst
(Archivo del arte curativo homeopatico). En 1829 recopild y publicd los
«Hscritos Médicos Menores» cuya edicion de lujo fue obsequiada a
Hahnemann en el quincuagésimo aniversario de su graduacion.
(Frangois 1999, p. xxvi). Stapf ejercidé la homeopatia en Naumburgo

(Haehl 1900, pp. 101).

Clemens Von Bonninghausen (1785-1864), abogado, fue uno de los
maés cercanos seguidores de su maestro®. Publicd en 1846 el primer
repertorio homeopatico titulado Terapeutische Taschenbuch (Libro
Terapéutico de Bolsillo). Sin titulacion meédica, consiguio licencia
especial para el ejercicio de la medicina por el rey Federico Guillermo IV

de Prusia. Fue considerado como amigo intimo y el discipulo mas

% Bonninghausen fue yerno politico de Hahnemann (contrajo nupcias con la hija de Melanie,

segunda esposa del fundador) (Haehl 1900, p. xiv).
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estimado de Hahnemann. Expandi6 enormemente la doctrina
homeopatica a través de la Materia Médica hacia otras regiones de

Alemania y Holanda.

Constantine Hering (1800-1880) estudié medicina en Leipzig. Se
convirtio en homeopata mientras investigaba acerca de la homeopatia
con la intencidn de refutarla; fue amigo personal de Hahnemann. Migro
hacia Sudamérica donde sembro la semilla de la nueva terapia; después
viajo hacia EUA, donde se establecié y difundidé la doctrina con
orientacion Swedenborgiana. Estableci6 un conjunto de leyes
secundarias a las de Hahnemann (Leyes de Hering) acerca del proceso

y orden de la manifestacion y curacion de las enfermedades.

Si bien la Sociedad de Leipzig fue el semillero para la expansion
de la homeopatia, también fue escenario de las primeras disidencias. Tal
es el caso del propio Miiller, quien buscaba mayor apertura hacia la
medicina académica de la época. Esto ocasiono una division entre
«hahnemannianos puros» y «homeodpatas liberales». En una carta de
Hahnemann a Bonninghausen el 15 de marzo de 1832, el maestro
anatemiza al Dr. Miiller por haber realizado practicas alopaticas, al

tiempo que lo despide de su puesto en el Hospital de Leipzig:

Tengo mis problemas con el rebelde de Leipzig, el engreido M.
Miiller, Haubold y sus asociados, los cuales deshonran nuestra

ciencia haciendo uso de tratamientos alopaticos ya que éstos se
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pagan mejor [...] lo forcé a dejar la administracion de esa institucion
[...] Trinks y Wolff en Dresden, y Rummel en Merseburg no son
mejores [...] son una maldita banda que ha convertido nuestra

doncella ciencia en una prostituta (Haehl 1900, p. 277)%.
5.2 Expansion europea en el s. XIX

El siglo XIX fue el «siglo de oro» para la expansion de la homeopatia en
Europa y en América. Para tal efecto convergieron varias circunstancias
que aditivamente aumentaron la fama de esta nueva disciplina y la
volvieron popular en la poblacién general y entre muchos médicos

practicantes.

Tras su consolidacion en Leipzig y Kohten, la homeopatia inicio
un proceso de internacionalizacidén sin precedentes, favorecido por la
gran movilizacion de los discipulos de Hahnemann, la utilizacion de los
medios escritos, la adopcion por la aristocracia y accidentalmente, por
el brote epidémico de cdlera de 1832, que permiti6 comparar la
mortalidad de los pacientes sometidos a la medicina propia de la época

(terapia agresiva) y la de los sometidos a la homeopatia (terapia suave).

8 La traduccion es mia.
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5.2.1 Francia: Paris, el nuevo epicentro.

Después de sus segundas nupcias, Hahnemann se muda a Paris en 1835,
donde desde 1832 se habia fundado la Société Gallicane de Médecin
Homeopatique, esta le otorgd a Hahnemann el titulo de Membre d’honneur.
El texto que acompana al diploma, redactado por el presidente de la

Sociedad, revela el grado de veneracién que se le profesaba:

Realmente, nadie merece mas que usted esta distincion, Senor;
porque cualquiera que sea el grado de perfeccion al que sus
seguidores pueden llevar a la homeopatia, ellos nunca haran mas
que recoger una flor del ramo que le pertenece, porque solo el genio
merece ser coronado y vos sois el genio de la homeopatia, sin el cual

esta gloriosa ciencia todavia estaria por nacer (Haehl 1900, p. 343).

En 1836 se funda el Hospital Saint-Jacques en Paris (Haehl 1900, p.
503) de manera que, con Hahnemann radicando en dicha ciudad, la
capital francesa se convierte en el centro internacional de formacion de

homeopatas.

Mas tarde El Dr. Pierre Jousset (1818-1910), quien fue
presidente del Congreso Homeopatico Internacional, realizado en 1889,
buscaria la forma de integrar los diagnodsticos clinicos modernos con la
prescripcion homeopatica. Jousset fue un catolico devoto que critico

también la postura dogmadtica de la ciencia materialista de su época,
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especialmente la «nueva religiéon» del naturalismo evolutivo (Young

2024).
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5.2.2 Inglaterra: El apoyo de la aristocracia

En el Reino Unido, el Dr. Frederick Quin, médico personal de la familia
real, gracias a sus buenas relaciones con la aristocracia, fundé en 1849 la
British Homoeopitic Society y el London Homoeopathic Hospital, para lo cual
obtuvo importantes patronazgos. Consiguid que la realeza interviniera
para mitigar los ataques del Colegio Médico a la homeopatia. Por otro
lado, la percepcion de la homeopatia como medicina «suave y refinada»

la hizo popular en las clases sociales altas.

5.2.3 Austria e Italia. La epidemia de Colera

En 1831 una epidemia de cdlera procedente de la India llega a Prusia y
se extiende por el continente. El brote durd aproximadamente 5 afios: de
1831 a 1836 (Schott 2008, 271-272). Durante esta etapa los hospitales
homeopaticos (como el de las Hermanas de la Caridad en Viena)
tuvieron una mortalidad mucho menor que la de los hospitales
convencionales que practicaban la medicina heroica (Haehl 1900, p. 495-
498). La explicacion de dicho fendmeno, a la luz de los descubrimientos
posteriores, es que los hospitales homeopaticos simplemente permitian
la evolucion natural de la enfermedad y apoyaban al paciente con
medidas  higiénico-dietéticas, mientras que los hospitales
convencionales practicaron una medicina agresiva y muchas veces

danina, como sangrias, laxantes o vomitivos, practicas que
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posteriormente fueron superadas® (Campbell 2009, Cap. VI). Ante tal
situacidn, las autoridades vienesas en 1836 levantaron la prohibicion que
pesaba sobre la homeopatia. El Conde Sebastiano de Guidi introdujo y
fomento la homeopatia en la ciudad de Lyon y en el norte de Italia®®,
mientras que en el sur de la peninsula fue prominente la actividad del
Homeopata Francesco Romani quien tradujo al italiano las obras de
Hahnemann, lo cual cita el mismo De Guidi en su epistola a los médicos

franceses (De Guidi 1832/1835).

5.2.4 Espana

La llegada de la homeopatia a Espafia fue un poco mas tardia. En 1833
se public6 en Badajoz el primer articulo espafiol sobre homeopatia y en
1845 se fundd la primera sociedad homeopatica de Madrid (Gonzalez-
Carbajal, 2016). Entre los iniciadores de dicha disciplina en este pais se

puede mencionar al Prudencio Querol y a Cosme Garcia Sdenz quienes

% Fue hasta 1883 en que Robert Koch descubre el Vibrio cholerae, agente causal del colera.

% Es famosa la «Carta sobre la homeopatia dirigida a los médicos franceses» del doctor en
medicina Sebastiano Cayetano Salvador, Conde de Guidi, escrita en 1832, que fue traducida
y dedicada a los médicos espanoles por el Dr Lépez-Pinciano en 1935, en la que les expone
ampliamente los fundamentos de la doctrina homeopatica y cita a numerosos médicos de la

época que se dedicaban a la «nueva medicina».
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introdujeron las primeras nociones, pero el verdadero impulsor fue el
Dr. José Nunez y Pernia (1805-1879), graduado como médico a titulo de
suficiencia y a quien la reina Isabel II concedio el titulo de médico de
camara y de Marqués de Nunez (Gonzalez-Carbajal 2016, pp. 65-69).
Fund6 en 1845 la Sociedad Hahnemanniana Matritense®. El Hospital
Homeopatico de San José, fue fundado en 1878 en la capital espafiola;

dejé de funcionar como hospital hasta 2007%.

En resumen, la expansion europea se debio a tres factores
principales (1) menor mortalidad en la epidemia de colera (atribuida a
ausencia de iatrogenia®); (2) el patrocinio de la Nobleza y (3) la
proliferacion de la literatura meédica homeopatica, con la rdpida

traduccion del Organon al francés, inglés e italiano.
5.3 Expansion en América

La homeopatia entr6 en EUA a través de médico danés

Swedenborgiano, radicado en Nueva York desde 1825, Hans Gram. Sin

*7 https://historia-hispanica.rah.es/biografias/32684-jose-nunez-y-pernia

% https://www.homeopatiasuma.com/hablando-de-homeopatia/el-instituto-homeopatico-

y-hospital-de-san-jose/
% Jatrogenia: Enfermedad causada por el tratamiento médico.
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embargo, la disciplina y doctrina homeopatica se consolida entre
mediados y finales del siglo XIX por dos grandes figuras: el Dr.
Constantine Hering (1800-1880) y el Dr. James Tyler Kent (1849-1916).

5.3.1 Swedenborgianismo

La homeopatia en los Estados Unidos revistio caracteristicas peculiares,
como su relacion de varios lideres homedpatas con la doctrina mistica
Swedenborgiana. Estos encontraron en la homeopatia un terreno
propicio debido a varios factores comunes como el vitalismo, el
concepto de enfermedad como desorden espiritual, el enfoque holistico,
la teoria miasmatica y la naturaleza supuestamente revelada del
principio del similia. Hans Gram y Constantine Hering eran también
Swedenborgianos al igual que los duenos de las principales empresas
farmacéuticas y editoriales homeopaticas americanas de finales del siglo

XIX* (Campbell 2009, Cap. VII).

% La empresa farmacéutica homeopatica «Boericke & Tafel» asi como la casa editorial del
mismo nombre eran propiedad del Dr. William Boericke, Swedenborgiano, autor de una
célebre «Materia Médica». La editorial Fowler & Wells Company también se relacionaba con

dicha secta religiosa.
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5.3.2 Constantine Hering

Constantine Hering ha sido llamado el «padre de la homeopatia en
América». Sajon de nacimiento, estudid medicina en Leipzig. Se
convirtido a la homeopatia cuando se documentaba para escribir por
encargo un trabajo contra la misma. Mantuvo relacion epistolar con
Samuel Hahnemann durante toda su vida’' (Haehl 1900, p. 509).
Después de titularse viajo a Surinam en la Guayana Holandesa, donde
realizo pruebas con varias substancias, incluyendo veneno de
serpientes” y reportaba sus resultados por correspondencia a
Hahnemann. Estudio por primera vez los efectos de la ingestion de la
nitroglicerina, la cual fue incorporada posteriormente (a dosis

ponderales) a la medicina convencional (Fye 1986, p. 21).

En 1833 Hering se mudo a Filadelfia en los EUA y ahi permanecio

el resto de su vida. Fundo el Instituto Americano de Homeopatia en

°! Fue tan cercana su relacion con su maestro, que ayudd a Melanie, viuda de Hahnemann
a conseguir el titulo de «doctora en homeopatia» el cual fue expedido por la Academia de
Medicina Homeopatica de Allentown, Pensilvania, después de haber sido demandada en

Paris por ejercer la medicina sin licencia (Ilarramendi, 2011).

%2 En esta época se empezaron a usar nuevos remedios, algunos de origen bioldgico como
secreciones de gonorrea, pus, esputo de tuberculosos, etc. A estos productos se les llamod

productos «isopaticos» pues ya no se basaban en lo semejante sino en lo igual (is0s).
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1844, institucidn clave en la divulgaciéon homeopatica, del cual fue el
primer presidente; fundo también el Colegio Americano de Filadelfia.
Enuncio algunas «leyes» complementarias a las de Hahnemann, utilizo
diluciones decimales (menos diluidas) y no centesimales como

Hahnemann.

La segunda mitad del s. XIX y los inicios del XX sera la época de
mayor auge en la expansion de la doctrina homeopatica en los Estados
Unidos. Durante este periodo se multiplicaron de forma inusitada los
colegios de homedpatas y los asilos homeopaticos. Segin Campbell
(2009, Cap. VII), para 1900 existian ya en EUA 22 colegios médicos y para
1914, se contabilizaban 56 hospitales con 1400 camas, 13 asilos para
enfermos mentales, 9 hospitales pedidtricos y 21 sanatorios

homeopaticos.

Se aduce como explicacion de este fendmeno que la medicina
oficial en Ameérica se habia quedado rezagada con respecto a los
progresos cientificos europeos, de manera que los médicos
convencionales seguian utilizando técnicas agresivas de la medicina
heroica que estaban ya en desuso en el viejo continente, de modo que
ante el panorama de una medicina tan violenta y poco amigable,
ganaron terreno opciones menos rudas, como la medicina tradicional

indigena y por supuesto la homeopatia, con la ventaja para esta, de que
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la percepcion general era que los médicos homeodpatas venidos de

Europa eran mas «sabios y cultos» que los médicos naturistas locales.

Sin embargo, poco después de esta burbuja de éxito inicio la
decadencia. Pronto la influencia de los descubrimientos cientificos y el
paradigma positivista en la medicina convencional fue permeando en la
practica médica americana. Los médicos se fueron percatando de la
inutilidad o peligrosidad de muchas de sus intervenciones y poco a poco
las fueron abandonando. Por otra parte, muchos homedpatas se
transformaron en médicos hibridos, tratando de compaginar con la
corriente cientificista. Dicho eclecticismo fue severamente criticado por
los homeopatas «puros», de modo que tales conflictos resultaron en una
progresiva desercion de muchos médicos homedpatas que prefirieron la

medicina convencional.

5.3.3 James Tvler Kent. La corriente «ortodoxa»

James Tyler Kent (1849-1916) fue quiza el homedpata mas influyente en
América. Ejercié como médico ecléctico (combinaba la medicina clasica
con medicina indigena y alternativas). Se convirtié en homedpata
después de la curacion de su esposa, quien habia recibido tratamiento
homeopatico. En 1882 ingresa al Colegio Homeopatico de Missouri y en
1889 se convierte en miembro del Staff de la Philadelphia Postgraduate

Scool of Homeopathy. En 1908 fue presidente de la Hering Homeopathic

118



Expansion y recepcion de la homeopatia en el siglo XIX

Medical College. Entre sus principales obras se encuentran: Lecture on
Homeopathic Philosophy, Lectures on Homeopathic Materia Medica y el

Repertory to the Homeopathic Materia Medica.

Kent es considerado por muchos la segunda figura mas
importante de la homeopatia después de Hahnemann. Dogmatico a
ultranza, su influencia neovitalista y altamente moralista ha
permanecido hasta nuestros dias. El kentianismo es la corriente
predominante en la India, bastion de la homeopatia actual. Fue

altamente influido por el Swedenborgianismo (Campbell 2009 Cap. IX).

5.3.4 Arribo y desarrollo de la homeopatia en México

La medicina homeopatica ingresa a México alrededor de 1850, La
introdujeron los médicos espafnoles Cornelio Andrade y Baz, Ramon
Comellas, Narciso Sanchiz y José Puig. Segun Hernandez (2017 p. 269).
Para el ano 1900 existian 540 médicos registrados en México, de los
cuales 40 (7.5%) eran homedpatas, aunque Juan Antiga® estima que,
ademas de estos, existian aproximadamente 250 homeodpatas mas, que
ejercian sin formacion universitaria en medicina, uno de ellos el que

fuera posteriormente presidente de la Reptblica: Francisco I. Madero,

% Médico homedpata cubano, emigrado a México en 1890.
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quien era asiduo ademas al mesmerismo y al espiritismo (Antiga 1911,

p. 116)*.

Hernandez Berrones (2017) publicd una excelente investigacion de
la mercadotecnia de la homeopatia durante el siglo XIX, haciendo notar
que la homeopatia mexicana debi6 su inusitado éxito a la difusion de
manuales caseros de auto prescripcion y la venta de kits o botiquines
homeopaticos, los cuales fueron ampliamente aceptados debido a la
escasez de médicos titulados y sus altos honorarios. Generalmente el
hacendado o patron poseia estos botiquines y los aplicaba a sus obreros
de acuerdo con el manual. Segiin Herndndez Berrones este fue el caso

de Francisco I. Madero antes de ser presidente de México.

La homeopatia fue incorporada al sistema de salud mexicano en
1896 mediante un decreto emitido por el presidente Porfirio Diaz. Tal
decreto fue ratificado en 1928. En 1893 se inauguro el Hospital Nacional
Homeopatico, el cual sigue en funciones en la actualidad; es

195

dependiente de la Secretaria de Salud del gobierno federal™. La practica

% Citado en Hernandez, J. 2017, p. 569.

% http://www.hnh.salud.gob.mx.
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de la homeopatia tiene a la fecha reconocimiento oficial por la

COFEPRIS.

5.3.5. Escuelas y variantes en la medicina homeopatica

Aunque la homeopatia hahnemanniana es concebida desde su inicio por
su fundador como una doctrina inspirada o revelada y por lo tanto se
fundamenta en principios «<inmutables», existieron variantes sutiles que,
sin contradecir la legislacion del autor, interpretaron sus ensenanzas y
le imprimieron un matiz personal®. Tales diferencias se refieren
basicamente al empleo de mas altas o mas bajas diluciones, a la
profundidad del misticismo inherente y al grado de dogmatismo en su

postura, como en el caso de Kent (Campbell 2009, Cap. IX).

Constantine Hering puso énfasis en la observacion clinica, y su
enfoque era mas equilibrado y menos dogmatico que el de Hahnemann
y Kent. Aunque era devoto de su maestro, no dudo en ampliar algunas

cuestiones colaterales. Utilizo dosis mas altas (menos diluidas)”’ y

% Excluimos aqui a aquellos que combinan la homeopatia con la medicina convencional o
con otras terapias alternativas pues tal eclecticismo los excluye por definicion de la

homeopatia clasica hahnemanniana.

°7 Segtin la doctrina de la «materia espiritualizada» de Hahnemann y de Kent, los farmacos

son mas potentes mientras mas diluidos estén. Esta medida contraintuitiva ha sido el centro
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mostro interés constante en la fisiologia y la patologia. Intentd organizar
de forma enciclopédica todo el conocimiento homeopatico de su época.
Formulo la llamada «Ley de Hering» de la curacién indicando el orden
que sigue la enfermedad para implantarse y para desaparecer. Introdujo
los «nosodes» que son remedios patdogenos obtenidos a partir de tejidos
patoldgicos o secreciones de enfermos. Utilizo y experimentd en si
mismo veneno de serpientes. Publico una guia prescriptiva que llevaba
a la eleccion del remedio a través de los sintomas, permitiendo una
practica clinica mucho mas precisa y verificable. En la actualidad, la

homeopatia de Hering se practica ampliamente en EUA.

El Kentianismo. La simpatia de Kent con Swedenborg esta
documentada. La enfermedad es para Kent un desorden eminentemente
espiritual; equipara los miasmas practicamente a nivel del pecado
original. En su obra Lectures on Homeopathic Philosophy comenta el
Organon de Hahnemann y lo interpreta bajo una Optica que incluye

puntos de vista moralistas aun mas radicales que los de su fundador. Su

de las criticas de la medicina cientifica y de los farmacologos. Hering utiliz6 no sélo
diluciones centesimales sino «decimales», muchas de estas tltimas no superan el nimero

de Avogadro.
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version de la homeopatia se basa en una concepcion metafisica de la

enfermedad y no en sus causas materiales.

Sus principios, segin Campbell se resumen de la siguiente

manera:

1. Insistencia en los aspectos tedricos del pensamiento
hahnemanniano.

2. Rechazo de los conceptos cientificos y del conocimiento de la
anatomo- patologia como guia para la prescripcion.

3. Gran énfasis en los sintomas psicoldgicos para definir la
prescripcion.

4. Insistencia en el uso de grandes diluciones concebidas como

«grandes potencias» (Campbell 2009, Cap. IX).

Kent fue un vitalista a ultranza, opositor a la teoria bacteriologica
recientemente establecida. Afirmaba que las bacterias son el resultado y

no la causa de las enfermedades:

Los aldpatas verdaderamente toman la continuacion como
consecuencia, lo que conduce a una falsa teoria, la teoria bacteriana.
Destruiréis la bacteria y sin embargo no destruiréis la enfermedad
[...] la teoria bacteriana traeria consigo la idea de que el
Todopoderoso haya mandado estos microorganismos para hacer

enfermar al hombre (Kent 1910/2002 p. 26).
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Su postura fue tajantemente dogmatica, aun en mayor grado que
la de su fundador. Cito textualmente a Kent (con maytsculas de origen):
«NUESTROS PRINCIPIOS NO HAN CAMBIADO JAMAS, ni pueden
cambiar; han sido siempre los mismos y los mismos seguirdn siempre»

(Kent 1910/2005 p. 14).

Su alumna Margaret Tyler (1859-1943), quien viajo de Reino Unido
a América para formarse con Kent, llevo el kentianismo hacia Inglaterra
y sus colonias. El kentianismo es la corriente predominante en la India
(Campbell 2009, Cap. IV) lo cual es debido a que, tras la decadencia de
la homeopatia en los EUA a principios del siglo XX (que siguid al
)98

informe Flexner)™, los textos de Kent fueron traducidos y adoptados

% En 1904 en la American Medical Association (AMA) cre6 un sistema de formacién médica,
el cual posteriormente se transformaria en el Consejo de Educacion Médica. Este encomendo
a la «Fundacion Carnegie para el Progreso de la Ensefianza» un informe sobre la calidad de
las escuelas de medicina. El pedagogo Abraham Flexner realizé durante dos afos visitas a
las escuelas de medicina de EUA y Canada. En 1910 emitié un informe clasificando a las
escuelas segun su calidad, desacreditando a las escuelas homeopaticas. A raiz de ello, en
1911 se suprimi6 en EUA la ensefianza universitaria de la homeopatia (Flexner, 1910; Lyons

2001, p. 537).
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masivamente en ese pais. El enfoque de Kent en el «espiritu» y la «fuerza
vital» armoniz6é muy bien con las tradiciones filoséficas védicas y la

medicina Ayurvédica (Jaiswal 2017, p. 52).

La Escuela Francesa fue representada por el Dr. Eduard von
Grauvogl, quien en su Text of Homeopathy publicado en 1870 expone su
teoria de que los pacientes podrian ser clasificados de acuerdo con la
composicion de sus tejidos (con exceso de agua, de oxigeno, de carbono
o de nitrdgeno). La concepcion de von Grauvogl, junto con las ideas del
aleman Rademacher (no homedpata) fueron adoptados por la escuela
francesa homeopatica que se enfocd a prescribir remedios para «drenar»
los Organos vitales que se consideraban «congestionados» (Campbell

2009, Cap. V).

La escuela inglesa. El médico escocés Robert Ellis Dudgeon (1820-
1904) realizd las primeras traducciones inglesas de las obras de
Hahnemann, su orientacion era conciliatoria con la tradicion cientifica

contemporanea corriente denominada como «<homeopatia liberal».

Otro representante de la escuela britanica fue Richard Hughes
(1836-1904). Su enfoque fue mas pragmatico y menos mistico que el de
Hahnemann. A nivel tedrico rechaza los conceptos de «fuerza vital» y la
teoria del miasma psoriasico, rechaza las altas diluciones. Su apertura y

ausencia de dogmatismo le valio ser considerado por homeodpatas
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posteriores como «traidor a la causa» . Su deseo de unificar la medicina
homeopatica con la cientifica le valid el titulo peyorativo de «medio

homedpata» (Campbell 2009, Cap. VI).

Las Sales de Schiissler. El homeodpata aleman W. Heinrich
Schiissler (1821-1898) introdujo la teoria de que las células humanas, al
ser incineradas, se reducian a sélo 12 elementos, por lo que condenso la
Materia Medica de Hahnemann en doce remedios basicos, afirmando
que, con ese mismo numero de sales inorganicas, a dosis homeopaticas
puede conseguir el mismo efecto que los mas de dos mil remedios

referidos en aquella obra (Lennon 2024).
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CAPITULO 6. Oposicién a la homeopatia en el siglo
XIX

La desaprobacion a Hahnemann y por consiguiente a la homeopatia no
fue un frente unido, sino una amalgama de conceptos e intereses que
van desde las bases farmacoldgicas y epistemologicas hasta intereses

puramente comerciales.
6.1 Medicina heroica vs. homeopatica.

La oposicion a la medicina y filosofia médica homeopatica surgio
inmediatamente después de la aparicion de esta, puesto que su origen
parte precisamente de la desaprobacion a la medicina heroica y a las
concepciones materialistas propias de su época. El enfoque de
Hahnemann (ademas de su personalidad confrontativa y obstinada)
genero de inmediato reacciones encontradas no solo desde el punto de
vista conceptual, sino incluso desde el punto de vista econdmico, ya que
llego a afectar los intereses del gremio médico y farmacéutico

establecidos (Haehl 1900, p.78).
6.2 La critica a las dosis infinitesimales

La administracion terapéutica de soluciones hiperdiluidas es uno de los

aspectos que durante el siglo XIX mas controversia caus6 en médicos y
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farmacéuticos de la época (y que persiste hasta la actualidad). Durante
la segunda mitad del siglo XIX los cientificos empezaron a notar que tras
ciertas diluciones no quedaba materia en una solucion; de ahi surge el
numero de Avogadro que ya comentamos anteriormente. Pero atin antes
de definir numéricamente dicho pardmetro, muchos académicos

criticaron fuertemente las hiperdiluciones.

Uno de los amigos de Hahnemann: Wilhelm Hufeland (1732-
1836), editor de la revista en la que aquel publicd su primer articulo
homeopadtico, fue en wun inicio complaciente con el fundador,
especialmente en cuestiones como el vitalismo y en las medidas
higiénico-dietéticas del estilo de vida; sin embargo, con el tiempo se
volvio un severo critico de la homeopatia pues considerd que habia
dividido profundamente a la medicina alemana. Hufeland avald y
promovio inicialmente las hiperdiluciones, aunque mas tarde, a partir
de 1830 adoptd una postura critica y escéptica, influido por la falta de
evidencia reproducible y las disputas internas, lo que le valio el

distanciamiento y la condena de Hahnemann (Pinet, 2022).

Posterior a la muerte del fundador, las criticas se
endurecieron aun mas. Sir John Forbes (1787-1861), médico de la Reina
Victoria, expreso en 1943 que esas dosis infinitesimales eran «un ultraje
gratuito a la humanidad, que la mente instintivamente retrocede ante tal

proposicion» (Forbes 1846, p.17).
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El médico escocés J. Young Simpson (1811-1870) advierte que
«Ningun veneno, sin importar si es fuerte o poderoso, en sus mil
millonésimas o quintillonésima parte podria afectar en ningtin grado al

hombre o danar a una mosca» (Simpson 1853, p. 11).

La oposicion se dio tanto en Europa como en América. El médico
y poeta norteamericano Wendell Holmes publico en 1842 el ensayo «La

homeopatia y sus engafos similares» la cual concluye en estos términos:

Tal es la pretendida ciencia de la homeopatia, a la que te piden que
confies tu vida y la de tus seres queridos, una masa mezclada de
ingenuidad perversa, una erudicion de oropel, una credulidad

imbécil y de ingeniosa tergiversacion (Holmes 1842 p. 72)%.

En 1847 se crea la American Medical Association (AMA) la cual
tuvo en entre sus objetivos la desautorizacion del ejercicio homeopatico.
Dicho esfuerzo se concreta a raiz del ya mencionado Informe Flexner en

1910 que provoca el cierre de las escuelas de homeopatia en los EUA .

Hahnemann tuvo una vida casi ndmada, residio en mas de 20

ciudades y muchas veces tuvo que mudarse debido a la persecucion de

% La traduccion es mia.

1% En la nota 101 se detallan los objetivos del informe Flexner.
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los gremios médicos locales y de los farmacéuticos (Campbell 2009, p.
23). Tal fue el caso de su salida de Kothen y posteriormente de Leipzig.
Asimismo, fue demandado por la Academia de Medicina Francesa

(Candegabe, s.f. p. 23).

6.3 Positivismo en México

El positivismo del francés Augusto Comte (1798-1857) consistio
basicamente en la entronizacion de la ciencia positiva como camino
unico para dirigir el pensamiento y las acciones de la sociedad a todos
los niveles. Segun Comte, el saber se limita solo a lo «positivamente
dado», «lo que es aprehensible en la experiencia interna y externa»
(Hirschberger 2011, II, p. 301) sin recurrir a que €l llama «oscurantismo
teoldgico» o metafisico. Su concepcion positivista seria la nueva
«Religion de la Humanidad», 1a cual de hecho se erigié como la religioén

del Estado.

Hahnemann inicié su carrera con un matiz empirico y positivo,
con la publicacion de «La Medicina de la Experiencia», sin embargo, su
concepcidn fue ampliando su sentido hasta abarcar experiencias
misticas y de revelacion. Para el positivismo comteano la medicina se
fundamentaria en lo «positivamente dado» desde el punto de vista
eminentemente material. Por otra parte, la homeopatia pone su centro

en la «fuerza vital» inmaterial, no cuantificable y regida por leyes eternas
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no cuestionables; de manera que para el homedpata no importa que los
farmacos se pierdan en las altisimas diluciones, ya que considera a su
medicina como «energética» la cual se basa «en la calidad y no en la
cantidad»; esto es, que la dinamizacion proporciona y magnifica las
propiedades espirituales de los farmacos. Asi pues, llegamos a dos

posiciones inconmensurables.

El maximo exponente del positivismo comteano en el México
decimonodnico fue el Dr. Gabino Barreda (1818-1881), quien estudio
medicina en Paris, donde asistio a las conferencias de Augusto Comte en
el Palais Royal y posteriormente fue su asiduo lector (Gonzalez 1959, p.
119). Barreda fue nombrado secretario de educacién en 1867 bajo el
gobierno de Benito Juarez y mas tarde fue fundador de la Escuela
Nacional Preparatoria. Modifico los planes de estudio de la facultad de
medicina con materias basadas en el nuevo paradigma cientifico
procedente de Europa. Su aversion a la homeopatia fue patente. Barreda
escribid el ensayo «La homeopatia o juicio critico sobre este nuevo
medio de enganar a los candidos» (1902), cuyo titulo no puede ser mas

elocuente.

Paradojicamente, mientras el Ministerio de Educacion aplicaba
medidas para marginar a la medicina homeopatica, la Secretaria de
Salud, por orden del presidente de la Republica Porfirio Diaz,

autorizaba la institucion del Hospital Nacional Homeopatico en 1893.
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Esto revela que mientras en el plano intelectual la posicion oficial era de
parte del modelo positivista, en el plano pragmatico se permitio el
florecimiento de esta disciplina vitalista, quiza con un afan regulatorio
mas que por congruencia filosofica (Hernandez 2017, p. 585). La
fundacion de este hospital estuvo ligada a la consolidacion de la Escuela
Nacional de Homeopatia en 1895, en el gobierno de Diaz. Mas tarde, la
homeopatia fue constituida carrera universitaria por el Instituto
Politécnico Nacional, mientras que la UNAM conservo el paradigma

positivista.
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CUARTA PARTE

HERENCIA FILOSOFICA Y LEGADO

CAPITULO 7. Influencia del hahnemannismo en la

medicina del siglo XX.

7.1 El rechazo al reduccionismo. Influencia en el holismo

meédico moderno

La doctrina homeopatica expuesta principalmente en el Organon de
Hahnemann introdujo y enfatizé la necesidad de un enfoque holistico
del ser humano, de la salud, de la enfermedad y del proceso de curacion,
integrando aspectos fisicos, mentales, emocionales e incluso
espirituales. Dicha concepcion integral (fisica y metafisica) se manifesto
desde finales del siglo XIX y principios del XX en doctrinas neovitalistas
y misticas como la de Tyler Kent dentro de la homeopatia. En la
medicina convencional se abrid una corriente que abogaba por evitar el
reduccionismo materialista y adoptar una concepcién mas integral del
ser humano en el ejercicio de la medicina, proponiendo un abordaje bio-
psico-social. No obstante, la corriente dominante en la practica ha sido

la del reduccionismo biologico materialista (Bunge 2010, p. 126).
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El rechazo al reduccionismo materialista y mecanicista se expresa
en multiples pasajes de la obra de Hahnemann. En el siguiente

fragmento del Organon se evoca su concepcion holistica del ser humano:

El organismo es verdaderamente el instrumento material de la
vida, pero no es concebible sin la animacion que le imparte energia
(dynamis) que instintivamente lo siente y lo regula, del mismo modo
que la fuerza vital no es concebible sin el organismo;
consiguientemente ambos, concertados, constituyen una unidad,
aunque nuestra mente al pensar separe esta unidad en dos
concepciones distintas con la finalidad de comprenderla mas

facilmente (Organon, §15).

Esta unidad del organismo humano fue la base de la corriente neo
vitalista de Kent y de las concepciones medicas holisticas posteriores,
que extendieron su influencia a la medicina secular lo cual se percibe en

las declaraciones de la Organizacion Mundial de la Salud.

El término «holismo» fue acunado en 1926 por el fildsofo
sudafricano Jan Christian Smuts (1926, pp. 121-124), postulando que la
naturaleza tiene la tendencia a crear totalidades que resultan ser mas
que la suma de sus componentes; este concepto permeo6 en numerosas
disciplinas incluyendo por supuesto a la medicina. Tal enfoque hace
énfasis en que el ser humano no puede ser comprendido a raiz del

analisis de una sola de sus partes. Si bien no se puede documentar una
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influencia directa de Hahnemann en Smuts, son innegables muchas de
sus coincidencias, al concebir al individuo como una entidad compleja
que va mas alla de la materia y la enfermedad, como una realidad que

no se agota en un hallazgo anatomopatoldgico o de autopsia.

En 1948 la Organizacion Mundial de la Salud, deja ver la intencion
de alejarse del concepto reduccionista. De manera que afirma en su
definicion que «La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones y
enfermedades» (WHO 1948, preambulo, §1). Aunque dicha definicion
fue catalogada como utdpica, si representé una tendencia en muchos
circulos médicos y académicos; dio pie a la inclusion de las materias de
«medicina humanistica» y psicologia médica en los curriculos de la

carrera de medicina'®'.

No obstante, el progreso en las ciencias biomédicas trajo como
consecuencia la super especializacion en las disciplinas médicas. Esto
llevo a la mayoria de los profesionales de la salud a segmentar el estudio
del paciente, con el afan de lograr una mejor comprension de los
procesos biomédicos y un desarrollo mas refinado de las técnicas

terapéuticas. Nuevamente el péndulo basculaba hacia a la concepcion

" https://www.uag.mx/es/medicina/plan-de-estudios/m
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reduccionista que provocaba que la vision del médico hacia el paciente

se redujera a «un drgano enfermo».

En 1977, G.L. Engel tocd el punto sensible con la publicacion en la
revista Science de su articulo The need for a New American Model: A
Challenge for Biomedicine (pp. 129-136). Dicho articulo rechaza de manera
contundente el paradigma reduccionista y mecanicista de la medicina

en boga, y propone lo que €l llama un modelo bio-psico-social.

Si bien la homeopatia como paradigma cientifico termino relegada
por la adopcion del paradigma dominante —ya que sus fundamentos
vitalistas no son susceptibles de ser sometidos a un falsacionismo
popperiano— es innegable que su oposicion férrea al materialismo
meédico del siglo XIX, su atencidon centrada en las necesidades del
paciente, y en la individualizacion del tratamiento, lograron permear en
la mentalidad de innumerables médicos e instituciones. Esta concepcion
humanitaria, implica el reconocimiento del ser humano como un ser
complejo que no puede reducirse a sdlo una de sus facetas: la bioldgica,

la psicoldgica y la social.

Autores y revistas médicas editadas por wuniversidades e
instituciones académicas cada vez integran mas en sus publicaciones

temas relacionados con el holismo médico. Ragacini (2024) afirma que
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la homeopatia ha sido un elemento contribuyente decisivo para la

perspectiva holistica en el campo de la salud:

Inspirada en las ideas de Hahnemann, la homeopatia se destaca por
su vision holistica, rechazando el dualismo estricto y proponiendo
intervenciones que van mas alla de la supresion de los sintomas.
Anclada en la ley de los similares, busca una cura profunda y la

restauracion de la unidad dindmica del organismo (p. 30).

David Sackett, fundador de la corriente de la Medicina Basada en
la Evidencia (eminentemente positivista), termina matizando su
reduccionismo al anadir a su definicion original la frase: «tomando en

cuenta los valores y preferencias individuales» del paciente.

La Medicina Basada en la Evidencia es el uso concienzudo y
explicito de la mejor evidencia disponible para tomar decisiones
con respecto del cuidado de un paciente individual [...] tomando

en cuenta sus valores y preferencias (Sackett 1997, pp. 22-23).

Asi pues, la medicina oficial contintia basculando en las dos
vertientes: una la del reduccionismo biologico y otra la del
reconocimiento y respeto a la naturaleza bio-psico-social del ser
humano. La primera auspiciada por la mayoria de los programas de
investigacion cientificos y la otra exigida por la mayoria de los pacientes,
que piden un trato mds humano, comprensivo y compasivo ante la

realidad compleja que implica el sufrimiento y la enfermedad. Lo ideal
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seria un didlogo y sintesis entre ambas posiciones con el objeto de que

precision cientifica y holismo humanistico se reconciliaran.
7.2 Individualizacion del tratamiento

Aunque parece improbable que la comunidad médica convencional
actual, basada en el paradigma de la Medicina Basada en la Evidencia,
adopte los principios homeopaticos de la similitud y la potenciacion de
la homeopatia, es evidente la tendencia a la individualizacion del
tratamiento tan pregonada por Hahnemann, tendencia que cada vez
arraiga mas en la mentalidad del médico moderno, con la aceptacion de
que en la practica clinica se enfrenta a «enfermos» y no solo a

enfermedades».

La individualizacién del tratamiento es uno de los pilares (unido
de forma indefectible al holismo) de la doctrina homeopatica. El
progreso de la estadistica médica en los albores del siglo XX
menosprecid dicho principio, exaltando la necesidad de Ia
generalizacion para la obtencion de conclusiones cientificas validas. Sin

embargo, el avance en la medicina genémica y de precisién'’* ha puesto

12 Medicina de precision: corriente médica contemporanea que individualiza el tratamiento
del paciente, tomando en cuenta datos genéticos, ambientales, de estilo de vida y

moleculares para ofrecer intervenciones mas seguras (Yang, 2025).
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de relieve nuevamente la necesidad de un grado de individualizacién
en la terapia de los pacientes, tanto por sus caracteristicas genéticas
particulares, como las bio-psico-sociales y sus preferencias individuales
(ya sean psicoldgicas, culturales o religiosas), las que deberdn siempre

ser respetadas en aras de una buena practica médica.

En lo que respecta a la propedéutica (técnicas de interrogatorio y
exploracion médica) Hahnemann insistid hasta el cansancio en la
necesidad de escuchar y observar ampliamente al paciente, a fin de
elegir el remedio mas adecuado e individualizado. Este aspecto también
ha de aplicarse a la medicina clasica si se pretende hacer un buen
diagnostico y se desea lograr la confianza tan necesaria en la relacion
bilateral médico-paciente. Este ultimo elemento es de vital importancia

para lograr el cumplimiento del tratamiento, y por ende, la curacion.

La hipertecnificacion de la medicina ha orillado al médico,
inconscientemente, al menosprecio de una buena interrogacion y
exploracion fisica directa, lo cual lleg6 a suceder también en el siglo XIX
con el arribo de la «medicina de laboratorio». Debemos agradecer a
Hahnemann el énfasis que hizo al recordarnos la relevancia de la
atencion personalizada, dando la importancia debida al sujeto, que

rehtiye naturalmente la «cosificacion».
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7.3 Influencia en diversas medicinas alternativas no oficiales

Otras disciplinas alternativas o «integrativas», no avaladas por la
comunidad cientifica internacional, pero de uso frecuente, se han visto
influenciadas de la concepcion holistica de Hahnemann. En estas
disciplinas el legado es directo: la naturopatia, la antroposofia y la

medicina funcional!®?

adoptan la ley de la similitud y el tratamiento
«constitucional». La Asociacion Nacional de Naturopatia cita
explicitamente a Hahnemann como precursor de la medicina holistica e
invoca explicitamente a la vis medicatrix naturae'”, integrando diluciones
homeopaticas en sus protocolos, con el fin de «restaurar la homeostasis».

Ademas, en la medicina ayurvédica moderna y en la medicina china

integrada se hace énfasis en el ‘chi” o ‘prana’ lo cual equivale a la fuerza

' La naturopatia evaltia la «constitucion» (suma de temperamento hipocrético mas factores
genéticos, ambientales y de estilo de vida); usa seis principios para «elevar la fuerza curativa
de la naturaleza». La antroposofia fue desarrollada por Rudolf Steiner en la primera mitad
del siglo XX; este ve a la «constitucion» como interaccion entre cuerpo fisico, etérico, astral
y espiritual. La medicina funcional trata la «constituciéon» como una combinacion de genoma +
epigenoma + microbioma + medio ambiente. Utiliza pruebas bioquimicas, combina
tratamiento homeopatico con probidticos. Ninguna de las tres «terapias» anteriores esta

reconocida como cientifica (Bunge 2010).

1% https://naturopathic.org/page/PrinciplesNaturopathicMedicine.
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vital hahnemanniana; estas promueven ademads terapias altamente

individualizadas (Jaiswal 2017, pp. 50-53).
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CAPITULO 8. Controversias e implicaciones actuales

8.1. Evaluacion critica de la homeopatia en los siglos XX y XXI

8.1.1 Cientificidad en duda. ;Paradigma alternativo?

La homeopatia de Hahnemann, concebida como una réplica al
materialismo médico ilustrado, aboga por una concepcion holistica del
ser humano, donde se considere a éste en todos sus aspectos: biologico,
psicologico, emocional y espiritual. La OMS ha intentado acercarse a un
abordaje integral en su definicion de salud, dando entrada a la
utilizacién de medicinas llamadas alternativas. Sin embargo, por otra
parte, la medicina convencional se ha negado a admitir a la homeopatia
como una disciplina cientifica. Las diferencias conceptuales con la
medicina cientifica actual hacen que ambas, desde el punto de vista

epistemologico, se consideren inconmensurables.

Samuel Hahnemann en su época, ofrecio sin duda un paradigma
alterno a la medicina heroica de su tiempo, la cual basaba sus
terapéuticas en la teoria de los humores o en conceptos mecanicistas, ello
se traducia en prdacticas muchas veces crueles e ineficaces. La doctrina
homeopatica ofrecio una concepcidon antimaterialista y metafisica del ser

humano, de la salud, de la enfermedad y la curacidn, la cual provoco un
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choque de paradigmas y de intereses con la medicina oficial de su

tiempo.

En realidad, en el siglo XIX ambas posiciones se adjudicaban el
titulo de «racionales» y se acusaban mutuamente de lo contrario'®.
Hahnemann intent6 aplicar el inductivismo baconiano al someter a
sujetos sanos a la accion de medicamentos y registrar sus efectos; no
obstante, la extrema individualizacion del tratamiento impedia
generalizacion en las conclusiones (base fundamental del método
cientifico). La medicina de su época por su parte utilizaba métodos
terapéuticos  derivados de  concepciones  aprioristicas y

epistemologicamente basados en la autoridad.

El éxito de la homeopatia se debid en parte a que la medicacidén no
causaba dafo, era de facil aplicacion e incluso agradable al gusto. La
medicina convencional se debatia entre la fidelidad a los conceptos
galénicos humorales, por un lado y la aplicacion de los nuevos

conceptos cientificos que se generaban en las ciencias bdsicas. La

1% Cito a Hahnemann en la introducién del Organon refiriéndose a la medicina de su época:
«adornandose con la vanagloria de su antigiiedad, pretende poseer un cardcter cientifico

[...] se linsonjean de que solo ella puede aspirar con justicia al titulo de “medicina racional”»

(p. 23).
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cuantificacion en los métodos estadisticos, los avances en la quimica, la
microbiologia, la farmacologia y otras ciencias auxiliares progresaban
de manera exponencial, de modo que fueron facilitando la comprension
de los fundamentos de la fisiologia corporal, de los procesos patologicos,

de la bioquimica y de los mecanismos de accion de los medicamentos.

La medicina oficial tuvo que ceder en pro de los nuevos
paradigmas cientificos (positivistas), de manera que acepto tdcita, y
después explicitamente que el conocimiento cientifico estaba sujeto a
cambios continuos, y que nuevos conocimientos debian desplazar a los
viejos, siendo aquellos susceptibles también de ser desplazados por
otros y asi sucesivamente, lo cual excluia cualquier tipo de dogmatismo
dada la naturaleza cambiante del conocimiento cientifico. Ello dio forma
y fundamento al actual método de la ciencia y al paradigma vigente de
la «Medicina Basada en la Evidencia» (MBE), considerada por hoy la

regla de oro para la produccion del conocimiento médico.

La homeopatia, por el contrario, aunque filoséficamente era la
contraparte humanista y holistica de una vision reduccionista del ser
humano, determin6 dogmaticamente que la medicina debia regirse por
leyes eternas e inmutables. Esta posicion la alejo de las corrientes
cientificas emergentes. La figura de Hahnemann fue tomada como la de
un patriarca o hagiografo cuyas ensefianzas tenian que tomarse al pie de

la letra, so pena de ser anatemizados. Algunos de sus seguidores como
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Tyler Kent fueron atin mas radicales que el mismo fundador, reforzando
la visidon de la homeopatia como una doctrina cuasi-sagrada, revestida

de misticismo y moralizacion.

Los progresos en las ciencias auxiliares, aunados a los nuevos
descubrimientos del siglo XX, como los antibioticos, la inmunologia, la
genética y el nacimiento formal de la Filosofia de la Ciencia (con el
positivismo 16gico del Circulo de Viena'”® y posteriormente con las
figuras preeminentes de Karl Popper y Thomas Kuhn) dieron pie a una
corriente filosofico-gnoseoldgica que se dedico a tratar de establecer y
afinar el concepto de «ciencia» y del método cientifico, y a someter
diversas disciplinas ante el cedazo epistemologico, creando el concepto
de «demarcacion» con el fin de diferenciar la ciencia de la no-ciencia (la

anti-ciencia y la pseudociencia).

Menciono brevemente el criterio principal de Karl Popper, quien
en su obra La Ldgica de la Investigacion Cientifica desarrolla su concepto

de falsacion. Segiin Popper, una teoria es cientifica si sus postulados son

"% TLos neopositivistas logicos del Circulo de Viena consideraban el principio de
verificabilidad como un claro indicador de demarcacion entre ciencia y pseudo ciencia.
Popper disiente y establece como criterio la falsabilidad mediante la experiencia (Popper

1962/2022, pp. 48-52).
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susceptibles de ser sometidos a prueba mediante la experiencia (Popper
1962/2022, pp. 48-52). Resulta obvio que los conceptos metafisicos no
pueden ser sometidos a falsacion o a pruebas refutatorias empiricas y
que los conceptos de enfermedad de origen espiritual, o «fuerza vital»

no son cuantificables.

Por otro lado, Thomas Kuhn aporta el concepto de «paradigma»
el cual es establecido por el consenso de la comunidad cientifica, asi
como el concepto de inconmensurabilidad, que sostiene que cuando un
paradigma es desplazado por otro, no hay manera de comparar sus

conceptos pues cada uno habla con un lenguaje diferente.

Si bien el paradigma alterno de Hahnemann intento provocar una
«revolucion» en la ciencia médica, cuestionando el prototipo galénico, el
paradigma homeopatico fue finalmente relegado por la corriente
positivista dominante, la cual también termino derrumbando a la

concepcidn tradicional humoral.

Para Kuhn la aceptacién consensuada de un paradigma por la
comunidad cientifica es lo que hace que una disciplina sea considerada
ciencia (1970/2018 p. 365). Siendo la homeopatia no aceptada por la
comunidad cientifica médica oficial, e incluso proscrita por diversas
instituciones, quedo finalmente relegada al campo de las medicinas

complementarias, alternativas o integrativas.
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Se hicieron intentos por parte de los homedpatas para tratar de
demostrar la «energizacion» de la materia, postulando que el agua posee
«memoria» y que una substancia, aun en dilucion infinitesimal, podria
tener resultados positivos en pruebas de laboratorio. Tal fue el
experimento de Benveniste, de «la memoria del agua», publicado en la
revista Nature (1988); la publicacion fue posteriormente sometida a
inspeccion rigurosa por un comité cientifico que no pudo replicar los
resultados del experimento, y concluyé que estos habian sido
manipulados. Termino siendo refutado por la misma revista (Maddokk,

1988).

La formalizacion de la corriente Medicina Basada en la Evidencia,
que surge en la década de los 1990s, representd un verdadero reto para
los homedpatas, quienes, para tratar de reivindicarse y legitimar su
actividad, tuvieron que adaptarse al modelo primordial de la MBE: el
ensayo clinico controlado. Los homeopatas del siglo XX y XXI han
intentado —atin contra los mismos principios homeopaticos que abogan
por la individualizacion de los tratamientos— demostrar la efectividad
de su terapia realizando ensayos clinicos con base en lineamientos de la
MBE. Desgraciadamente un de los principios homeopaticos
fundamentales impide la formacion de grupos homogéneos

comparables dificultando al extremo la generalizacion en las
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conclusiones e impidiendo la replicacion del ensayo por otros

investigadores.

Por otro lado, la medicina cientifica actual exige una explicacion
satisfactoria y plausible de los mecanismos por los cuales actia un
medicamento, pues las explicaciones vitalistas o metafisicas ya no
satisfacen al actual paradigma cientifico. La homeopatia trata de explicar
sus mecanismos invocando diversas hipotesis supuestamente
«cudnticas» o «inmunoldgicas», las cuales no han satisfecho a la
comunidad médica cientifica quien las considera meramente

especulativas y carentes de plausibilidad (Sanz 2010, 125-131).

Los ensayos que se han realizado para demostrar con evidencia la
eficacia terapéutica homeopatica han mostrado resultados
contradictorios y han sido acusados de fuertes deficiencias
metodologicas y de ser publicados en revistas de bajo impacto y poca
exigencia académica (Sanz 2010, pp. 115-125). Se han realizado diversos
metaanalisis (conjunto de ensayos clinicos controlados analizados
sistemdticamente) que han concluido que la eficacia de la terapia
homeopatica no es superior a la del placebo, resultados que no aceptan

los homedpatas (Texeira 2023; 2024).

A pesar de todos los obstaculos en su lucha por lograr el

reconocimiento cientifico, la homeopatia y en general las medicinas
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alternativas muestran un aumento progresivo en su demanda,
traduciendo el clamor de una multitud que pugna por una medicina que
no los trate como a una maquina, que los escuche y que entienda sus

necesidades personales.
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8.1.2 Relevancia de la homeopatia para la Filosofia de la Medicina

La homeopatia cumpli6 una funcién historica como antidoto al
reduccionismo materialista del siglo XIX que insistia en ver en el cuerpo
humano una maquina o una mezcla de elementos quimicos, de ahi su
relevancia en la filosofia médica actual. Esta funcidén histdrica sigue
vigente a pesar del aparente «fracaso epistemoldgico» que no ha logrado
satisfacer los criterios demarcativos actuales para ser aceptada como una
ciencia en el sentido estricto. La resiliencia y la persistencia de la
homeopatia nos ilustra como la aceptacion social de un sistema no

siempre corre en paralelo con su validacion empirica.

Por otro lado, la figura de Hahnemann no debe ser tomada como
un descubridor de leyes fisicas, sino como una reaccion humanitaria a
una medicina que se encontraba en crisis y que nos recuerda que el ser
humano es algo mds que una sola de sus partes, y que esa reaccién lo
llevo a cuestionar tanto fisica como éticamente las crueles practicas que
contradecian el aforismo hipocratico del primum non nocere (lo primero

es no dafiar) principio basico de la ética médica de todos los tiempos.

El concepto holistico del organismo humano se expresa en el

Organon:
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Les ha resultado casi imposible apartarse de tales ideas
materialistas a fin de contemplar la naturaleza espiritual-corporal
del organismo en su condicion de entidad sumamente enérgica

(Intr. p. 26).

La homeopatia suscribe que la medicina no puede concebirse con
los mismos criterios que una ciencia fisica exacta, y que tampoco se
puede reducir al organismo humano a las caracteristicas de cada uno de
sus componentes aislados. Tiene una concepcion holistica de la
naturaleza humana que compagina bien con el concepto de
«emergencia», que afirma que, en ciertos sistemas, el todo es mucho mas

que la suma de sus partes (Bunge 2012, pp. 21-22).

Esta lucha del reduccionismo con el holismo es una batalla que se
sigue librando en nuestros dias; por un lado, el paradigma basado en la
evidencia hace que muchas de las teorias holisticas sean desechadas por
incontrastables o infalsables (Bunge 2012, p. 30), pero por otro lado —no
sin reticencia— cada vez permea mas la necesidad de tomar en cuenta la
naturaleza bio-psico-social del ser humano, tal como lo expresa la
definicion de salud de la OMS, dando pie a alternativas holisticas
siempre y cuando estas estén dispuestas a ser probadas también por un

método imparcial y objetivo.

La medicina contemporanea ha sufrido wuna evidente

hipertecnificacion, la cual no se puede catalogar como buena o mala por
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si misma, sino que cuando queda reducida a una serie de examenes
realizados de manera instrumental, el paciente se percibe muchas veces
como cosificado o animalizado. Ello ha dado pie al estudio del fendmeno
de «deshumanizacion» el cual ha sido estudiado desde el punto de vista
de la psicologia social, pero también desde el punto de vista filosofico al
implicar el concepto de «<humano» y de «persona»'’’ (Villanueva 2024,

pp. 161-182).

Villanueva afirma que el concepto de deshumanizacion (el negar
a un individuo sus caracteristicas de humano, mediante la cosificacion o
la animalizacidn) puede ser visto desde diferentes perspectivas (social,
psicoldgica o filosdfica), ello depende del concepto que se tenga de «ser
humano», ya sea una concepcion dualista, fragmentaria u holistica. La
vision biomédica representa la concepcion materialista y reduccionista
que combati6 Hahnemann, mientras que la concepcion neolockeana

representa una vision psicologista basada en la conciencia como

197 Villanueva hace un excelente analisis de la deshumanizaciéon de la medicina, con base en
el concepto de «persona», analizando las posturas reduccionistas, entre ellas la neolockeana
(humano por conciencia) y la biomédica (animalizacion), por lo que aboga por una postura

no reduccionista que supone una conceptualizacion holistica del ser humano.
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elemento caracteristico de la persona'®. En tal caso ambas visiones

distan de ser holisticas o integrativas.

Marcia Villanueva -médica y filésofa mexicana— aboga, por un
concepto holistico del ser humano, invocando las nociones de «persona
relacional» de Hilde Lindeman (2014) y de «persona narrativa» de

Marya Schechtman (2014). Tales abordajes, afirma Villanueva que:

podrian contribuir a cuestionar el reduccionismo del modelo
biologico, mostrando, a través de su version holista que los
pacientes de la medicina no son sélo cuerpos humanos, sino
también personas insertas en un contexto sociohistdrico y con una
subjetividad particular, evitando asi el problema de la

multiplicidad que produce la estratificacion de las personas (p.

179).

La concepcion del paciente como persona promueve la empatia y
el interés por el mismo, que debe ser considerado como sujeto con

cuerpo, mente y espiritu, situado en un entorno social; visiones que la

108 Segtin la concepcidn psicologista neolockeana se es persona solo si se tiene conciencia, de
manera que un nifio pequeno, ciertos enfermos psiquiatricos o una persona en coma,
aunque se consideren humanos, segun ese punto de vista, perderian el estatus de «persona»

(Villanueva 2022, p. 168).
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homeopatia del siglo XIX sostenia y nos lo recuerda hoy,

independientemente de la cientificidad o no de sus postulados.

8.1.3 Papel de la homeopatia en los sistemas de salud actuales

La utilizacion de la homeopatia ha gozado de una amplia y creciente
aceptacion por el publico general en las ultimas décadas. Formo parte
de la mayoria de los sistemas de salud en los paises occidentales y
actualmente de manera especial en la India; sin embargo, los resultados
de estudios estrictos de eficacia contra placebo basados en MBE y en
metaandlisis rigurosos, han hecho que muchos sistemas de salud,
aunque no prohiben su practica, si han reducido o eliminado el

financiamiento y la cobertura de dicha terapia.

Segun la pagina estadistica statista.com, en Alemania, a pesar del
escepticismo cientifico el 38 % de la poblacion recurre varias veces al afio
a métodos alternativos, incluida la homeopatia. En los estados Unidos
se calcula que para el ano 2000 el 50 % de los estadunidenses habian

recurrido a algtn tipo de terapia alternativa. La multinacional francesa
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homeopatica Boiron en 2024 facturo 488 millones de euros, siendo

Francia e Italia los mercados europeos mas importantes'®.

En Espafia el mercado farmacéutico homeopatico se sitia en
aproximadamente 16 millones de euros anuales''’. El mercado mundial
de productos homeopaticos report6 5.2 mil millones de ddlares en 2023
y se prevé que supere los 22 mil millones de ddlares en 2033 con un

crecimiento anual de 16 %.

La aceptacion de las medicinas alternativas y en especifico de la
homeopatia por parte de los sistemas de salud gubernamentales y su
cobertura por las companias de seguros no es uniforme. Hasta el
momento la homeopatia es reconocida oficialmente por el ministerio de
salud correspondiente en paises como la India, Brasil, Alemania y

Meéxico. Por otro lado, en 2017 la Universidad de Barcelona dejo de

' Duffin (2026) Ingresos por medicamentos homeopaticos y herbales en farmacias

alemanas 2022-2024.

https://www.statista.com/statistics/593315/herbal-homeopathic-medicine-revenues-pharmacies-

germanyy/.

10 Statista Research Center (2024).

https://es.statista.com/temas/5606/la-homeopatia/#topic.Overview 5 de febrero de 2024.
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ofrecer la maestria en homeopatia «por falta de evidencia cientifica»''".
En ese mismo ano el Reino Unido descontinu6 a la homeopatia como
parte del sistema de salud, negando la financiacion oficial y en 2020 el
Colegio de Madrid elimind a la homeopatia y a la acupuntura de sus

comisiones oficiales!!?.

En Francia (donde descansan los restos de Hahnemann) a partir
del 2019 el gobierno, a través de la Alta Autoridad en Salud (HAS) inicio
la reduccién en la financiacion de esa cobertura porque «no han
demostrado cientificamente una eficacia suficiente para justificar que
sean reembolsados», y en 2021 se dejé de financiar totalmente'"; no
obstante, laboratorios Boiron —el mayor productor mundial de

medicamentos homeopaticos— tiene su sede en ese pais y contintia

" El Correo de Andalucia. (2017) https://www.youtube.com/watch?v=nUkI9E1hKTo (8 de feb
2017).

"2 Marcos, L. (2019) Pseudociencia o Medicina Natural. Revista Movida Sana, 5 de mayo de

2020.

https://movidasana.com/pseudociencia-o-medicina-natural-a-favor-y-en-contra-de-la-

homeopatia.

' Ayuso, S (2019) Francia dejara de financiar la homeopatia en 2021. El Pais 10 de Julio de
2019.
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produciéndolos activamente (El Pais, 10 de Julio de 2019). En 2026 las

reglas contintian siendo las mismas.

En los Estados Unidos de América las terapias y consultas
homeopadticas no son reembolsadas por Medicare ni Medicaid, pero
algunos planes de aseguradoras privadas cubren parcialmente
medicinas consideradas alternativas (Insurance Space)''*. La Food and
Drug Administration no ha concedido la aprobacion a ningun
medicamento homeopatico''’; sin embargo, dichos productos pueden

adquirirse sin receta (OTC, Ouver the counter).

En Brasil la homeopatia es reconocida como una especialidad
meédica desde 1980, pero su arraigo se remonta a la semilla sembrada en
Sudamérica en la primera mitad del siglo XIX por Constantine Hering
(quien después emigrd a Pensilvania) y a la labor del médico francés
Benoit Jules Mure, quien fundo el Instituto Homeopatico de Sai en 1841

y mas tarde el Instituto Homeopatico de Brasil en Rio de Janeiro.

'"* https://www.yourinsurancespace.com/blog/alternative-therapies-and-medicare-whats-
included-
whatsnot#:~:text=Naturopathy%20and %20Homeopathy:%20Unfortunately %2C%20Medic

are,For%20example:

' URL: https://www.fda.gov/drugs/information-drug-class/homeopathic-products
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Los servicios de salud brasilenos cubren la atencién meédica
homeopatica la cual estd integrada al SUS (Sistema Unico de Salud) a
través de la DPolitica Nacional de Practicas Integrativas vy
Complementarias (PNPIC) establecida en 2006. So6lo los meédicos
licenciados pueden ejercer oficialmente la homeopatia (de Andrade

2007)!1.

La India reviste una situacion especial. Aqui la homeopatia goza
de wun estatus oficial, integrado plenamente a los servicios
gubernamentales de salud. Después de la medicina convencional, es el
sistema medico mas solicitado. La homeopatia esta integrada en el
Ministerio de AYUSH, que incluye la medicina ayurvédica, el yoga, el
Unani, el Siddha y la homeopatia). La practica médica es regida
especificamente por la ley de la Comision Nacional de Homeopatia de

2020.

Para ejercer la homeopatia en la India, es necesario contar con
titulo de Bachelor of Homoeopathic Medicine and Surgery. Se calcula que el
10 % de la poblacion (aproximadamente 100 millones de personas)

utilizan como servicio médico sélo a la homeopatia. En este pais se

"® La escuela brasilefia de homeopatia es lider en la publicacion de articulos apologéticos

pro-homeopaticos (Texeira, 2024).
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encuentran registrados mas de 250 mil médicos homedpatas (el mayor a
nivel mundial). La OMS instalo ahi el primer «Centro Mundial de
Medicina Tradicional»'". El éxito de la homeopatia en la India se
explica, al menos parcialmente por la afinidad del vitalismo de la

medicina ayurvédica tradicional con el vitalismo homeopatico.

Segun la pagina oficial de la Secretaria de Salud (SS) en México, la
homeopatia forma parte de la lista de «Medicinas Complementarias y
Tradicionales» reconocidas oficialmente. Dicha aprobacion se encuentra
garantizada por la Norma Oficial Mexicana''® y la Ley General de Salud,
la cual desde 1997 «reconoce la existencia de medicamentos alopaticos,
homeopaticos y herbolarios». En 2006 se incorpord la homeopatia al
Plan Maestro de Infraestructura en Salud, desde entonces la SS difunde

la cartilla de Salud para la prestacion de servicios homeopaticos. En 2015

"7 OMS (2022) Comunicado de prensa. 25 de marzo de 2022.

https://www.who.int/news/item/25-03-2022-who-establishes-the-global-centre-for-

traditional-medicine-in-india.

18 NOM-072-SSA1-2012.
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se realizo la primera sesidon del Comité de Cuadro Basico de

Medicamentos Homeopaticos'".

La Secretaria de Salud ofrece servicios homeopaticos en diversas
sedes, entre ellas el Hospital Nacional Homeopatico en Ciudad de
México, el cual en 2022 dio mas de 11,000 consultas'?® y emitié mas de
20,000 recetas'?'; El Instituto Politécnico Nacional ofrece servicios
médicos en la Clinica de Homeopatia del IPN'*%. La tendencia del

numero de consultas de medicina tradicional y complementaria ha

" https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/homeopatia-en-

mexico#:~:text=En%201983%20el%20Senad0%20de,con%20registro%20de%201a%20COFE
PRIS

120

Hospital Nacional Homeopatico (2023). [Video].

https://www.youtube.com/watch?v=Q_vWY71IoSo.

121 https://www.gob.mx/salud/prensa/215-farmacia-homeopatica-del-hnh-referente-

nacional-en-conservacion-y-manejo-de-

medicamentos#:~:text=215.,Salud %20%7C%20Gobierno%20%7C%20gob.mx.

122 Ademas del IPN, existen en México escuelas y asociaciones privadas que ofrecen la
carrera de Médico Homedpata, como la «Escuela Libre de Homeopatia de México», la
«Escuela Superior de Homeopatia» y la institucion «Homeopatas Hahnemann» en el Estado

de Jalisco.
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tenido un aumento anual de 15 % y su uso ha sido reconocido e

impulsado por la Ley General de Salud (Articulos 28 bis y 224).

En resumen, diremos que la practica de la homeopatia en la
actualidad sigue viva y su demanda por la poblacion va en aumento (en
paralelo con el uso de medicinas alternativas o complementarias),
aunque la posicion de los gobiernos de diversos paises es muy diversa;
desde los que cuestionan severamente su cientificidad y la excluyen de
los sistemas de salud oficiales (Francia, Espafia, EUA) hasta aquellos
(como la India) en que gran parte de la poblacién es atendida por la
homeopatia como terapia primaria y es financiada por el Estado. México
la ofrece en su sistema de Salud, aunque no de una manera generalizada,
sino limitada a algunos centros. La mayor demanda la tiene, después de

la medicina convencional, la medicina homeopatica privada.
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9.1 Resumen de los hallazgos principales

La crisis paradigmatica de la medicina a finales del siglo XVIII y
principios del XIX se manifesto por el desafio a la concepcion
hipocratico-galénica basada en la teoria de los humores, de la que se
derivaban practicas terapéuticas ancestrales denominadas en su
conjunto «medicinas heroicas», las cuales en su mayoria resultaban

ineficientes y provocaban gran sufrimiento a los pacientes.

Durante el siglo XVIII, en el auge de la ilustracion y del reinado de
la razon, se gestaron propuestas alternas a ese paradigma humoral,
destacando las concepciones iatrofisica y iatroquimica, visiones
mecanicistas y materialistas del cuerpo humano y de la vida en general.
Tanto las practicas heroicas como el paradigma materialista creciente en
el area médica fue el detonante del desafio explicito que Samuel

Hahnemann enfrento directa e intensamente.

Hahnemann fue objeto de influencias filosoficas y misticas
documentadas por sus biografos y que son patentes en sus escritos. La
alquimia de Paracelso, el vitalismo de Stahl, el misticismo de

Swedenborg, el magnetismo de Mesmer, la ilustracion tardia, asi como
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la Naturphilosophie de Schelling, son las principales fuentes inspiradoras

de su pensamiento.

La construccion de la doctrina homeopatica de Hahnemann, fue
un proceso gradual en el que podemos ver dos etapas: la primera fue un
intento de demostracion cientifica de su conjetura principal similia
similibus curantur, mediante el método cientifico de su época: la
induccién baconiana; la segunda se observa en la mutacion hacia un
vitalismo creciente, que lo llevd a retar y a romper tanto con el
paradigma galénico en declive, como con el paradigma cientifico
emergente, desarrollando asi uno paralelo, inconmensurable con las
corrientes en boga, influido por la Filosofia Natural y por corrientes

misticas.

El vitalismo de Hahnemann y las leyes por €l enunciadas, lejos de
ser una hipotesis cientifica, representan una respuesta filosdfica ante lo
que ¢él consideraba una deshumanizacion del ejercicio médico. Esta
deshumanizacion se revelaba tanto en el paradigma humoral, en el
brownianinsmo y en las practicas heroicas como en las corrientes
materialistas y mecanicistas que avanzaban junto con el impulso de las

ciencias basicas.

El humanismo de Hahnemann se basaba en su concepcion

holistica del ser humano como una unidad de cuerpo, mente y espiritu.
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La lebenskraft o fuerza vital segun el fundador, es una fuerza natural pero
irracional e impetuosa, que hay que encauzar mediante medicamentos
«dinamizados» o «espiritualizados» que la regulan y le ayudan a

cumplir su funcion curativa natural.

La concepcion vitalista y la invocacion de la fuerza curativa de la
naturaleza fue compartida también con algunos matices diferentes, por
varias corrientes meédicas no homeodpatas, como la Escuela de
Montpellier, la cual se manifestd también contra la hegemonia del

reduccionismo materialista en la medicina del siglo XIX.

La doctrina homeopatica, tuvo una época de crecimiento y
expansion extraordinaria a inicios del siglo XIX, pese a la fuerte
oposicion manifestada por los gremios médicos y farmacéuticos. Este
rapido ascenso se debio a multiples factores, pudiendo destacar los
siguientes: (1) la homeopatia representaba una opcion suave y amigable
frente a la medicina violenta y agresiva que ofrecia la medicina oficial;
(2) la adopcién temprana que tuvo por la aristocracia; (3) la fuerte
difusion que llevaron a cabo los discipulos de Hahnemann mediante
abundantes publicaciones en revistas y boletines y (4) la creacién
temprana de asociaciones y colegios homeopaticos que trabajaron

arduamente en su propagacion.
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La expansion internacional de la doctrina homeopatica inicio en
vida de Hahnemann hacia los paises europeos vecinos, a Inglaterra y sus
colonias, a Sudamérica y a los Estados Unidos, donde fue difundida
principalmente por el Dr. Constantine Hering y por el Dr. James Tyler
Kent, quienes contaron con el apoyo definitivo de grandes empresas
farmacéuticas cuyos duenos profesaban, al igual que ellos, la corriente

mistica del Swedenborgianismo.

La homeopatia arribd a México en 1850, introducida por médicos
espafoles, la cual tuvo gran éxito debido a la escasez y gran costo de
servicios médicos y a la proliferacion de manuales de auto medicacion,
que manejaban principalmente los hacendados. La principal oposicion
vino de parte de partidarios del positivismo comteano, como el ministro
de educacion Gabino Barreda. No obstante, a pesar de tal oposicion, el

gobierno institucionalizo los servicios homeopaticos en 1893.

Pese a que el paradigma dominante en la medicina ha sido el
positivismo, expresado actualmente en la corriente de la Medicina
Basada en la Evidencia, y la no aceptacién de la homeopatia como
ciencia, su influencia en el holismo moderno es innegable. El rechazo a
la vision reduccionista del ser humano —que lo considera una maquina
o una mezcla de compuestos quimicos— se ha dejado ver en diversas
corrientes del pensamiento médico contemporaneo: en las definiciones

de salud y enfermedad de la OMS, en los curriculos universitarios que
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integran el humanismo en la medicina, en la busqueda de tratamientos

individualizados y en otras opciones terapéuticas alternativas.

Aunque la cientificidad de la homeopatia se ha puesto en duda por
los estandares actuales, no se puede negar el aumento en la aceptacion
popular que refleja el deseo del ser humano de no ser concebido como
un organo enfermo o una maquinaria descompuesta. El paradigma
positivista de la medicina atiende una parte del ser humano en su
dimensién corporal, sin embargo, la medicina, que es arte y ciencia,
haria bien en no ignorar la unicidad del ser humano: un ser complejo,

material, biologico y espiritual. Hahnemann puso el dedo en la llaga.
9.2 Implicaciones para la historia del pensamiento médico

Hoy mas que nunca, la medicina ha mostrado tasas de efectividad nunca
vistas. La expectativa de vida ha aumentado en general (con excepcion
temporal del periodo de pandemia COVID-19). El paradigma de la
medicina galénica y las practicas «heroicas» han sido superadas y la
medicina convencional trabaja bajo los dictados del modelo dominante:
La Medicina Basada en la Evidencia; el cual, bajo una dptica positivista
admite que la ciencia no puede fundamentarse en especulaciones
aprioristicas o derivadas de la autoridad de quien la impone. El modelo

de «ensayo clinico controlado» es la regla de oro para establecer las
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«verdades» cientificas, postulados temporales, que pueden cambiar

cuando nueva evidencia demuestre lo contrario.

La homeopatia, que se enfrent6 también al paradigma galénico en
el siglo XIX, contintia sosteniendo los mismos principios basicos desde
su fundacidn, pero, a diferencia del paradigma galénico, actualmente
descartado, la medicina homeopatica contintia ejerciéndose activamente

y en algunos paises es incluso apoyada por el Estado.

La falta de cumplimiento de los criterios epistemoldgicos de
verificabilidad (del positivismo logico) o de falsabilidad popperiana
(racionalismo critico), han situado a la homeopatia en el rango no
cientifico o pseudocientifico, por lo que una rama de la homeopatia
académica ha realizado esfuerzos por lograr legitimidad y aceptacion de
su disciplina en el campo de las ciencias, dado que el criterio de
«verdad» de una teoria, esta validado actualmente por la aceptacion de
la comunidad cientifica internacional. Con tal propdsito se han
publicado ensayos controlados, generalmente en revistas homeopaticas,
que han sido considerados por los criticos como deficitarios
metodologicamente. Asimismo, queda la deuda de explicitar los
mecanismos por los que actian los remedios homeopaticos, ya que no

siguen los estandares de la farmacologia moderna.
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No obstante, atin a pesar de las objeciones a la practica actual de
homeopatia, es innegable que el abordaje holistico del paciente por parte
de Hahnemann y sus seguidores, en una época en que el paradigma
positivista y materialista tomaba fuerza creciente, se manifestaron como

una respuesta valida que atn sigue resonando.

Hahnemann ha dejado una impronta en la historia de la medicina
y del pensamiento médico moderno, abriendo la puerta a la concepcion
holistica del ser humano, que exige el respeto al individuo (paciente)
como persona, tanto desde el punto de vista ontologico, como desde el
abordaje narrativo o relacional, con las implicaciones éticas que ello

conlleva.

El respeto a la fuerza curativa de la naturaleza es otro aspecto del
romanticismo médico que inspir6 a Hahnemann y que fundamenta las
raices de los movimientos ecologistas actuales. La medicina debe tener
en cuenta ese poder curativo y actuar en concordancia con él. Asimismo,
debe respetar el entorno bio-psico-social y espiritual del paciente y sus
preferencias personales. Que el hombre es mas que materia, no es
doctrina exclusiva de la homeopatia, sin embargo, Hahnemann estuvo

ahi para exponerlo y recordarnoslo.
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9.3 Propuestas para futuras investigaciones

La diferencia en la metodologia epistemologica de la homeopatia
(experimentacion pura) con la de la Medicina Basada en la Evidencia
(ensayo clinico controlado) hace que a primera vista ambas
concepciones parezcan irreconciliables, haciendo el didlogo entre ellas
aparentemente imposible. No obstante, si la homeopatia quiere subsistir
y la MBE quiere seguir mostrando su esencia anti dogmatica, se hace
necesaria la disposicion de la homeopatia a ser sometida a prueba
mediante la falsacion popperiana (llevada a cabo por su brazo ejecutor:
la MBE). Debe el conjunto de homeopatas adoptar una mentalidad
abierta y dispuesta a acatar los resultados y reducir al maximo las
hip6tesis ad hoc'*. Deberd también explicar satisfactoriamente el

mecanismo aducido de sus farmacos, de forma plausible.

Por otra parte, la Medicina Basada en la Evidencia, debe estar
abierta y dispuesta a analizar sin prejuicios las evidencias que muestre
la medicina homeopatica. Estas requerirdn ser evaluadas por equipos

multidisciplinarios imparciales.

123 Hipétesis ad hoc: Explicacion improvisada y no falsable, formulada para rescatar una

teoria ante evidencia contradictoria, sin poder predictivo ni base empirica previa.
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Aun si se concluye que el efecto de la Homeopatia es de tipo
placebo, ello no constituiria una catastrofe, y su uso seguiria siendo
éticamente aceptable siempre y cuando sea utilizada por el médico como
tal, con plena conciencia e informacion de los alcances y los limites de

una terapia de esa naturaleza.

Un campo interesante de investigacion filosdfica es analizar la
validez ética del uso de placebo sin el consentimiento del paciente ;Es
ello una falta de respeto a su dignidad como persona o es una estrategia

necesaria para determinado tipo de pacientes?

Otro campo para explorar es el de la regulacién de la practica
homeopatica, ello suscita varias interrogantes que no tienen ain una
respuesta satisfactoria; ;Deben los gobiernos obligar a los farmacéuticos
a especificar el contenido de substancias activas en los frascos, aun
cuando la substancia sea indetectable segtin la teoria de Avogadro? ;Es
justa la falta de financiacion a la medicina homeopatica por parte de los
gobiernos? ;Debe relegarse a la homeopatia al campo de las

pseudociencias?

Las preguntas anteriores abren campos de investigacion filosofica,
psicoldgica y socioldgica que enriquecerian el debate, y darian mas luz
a los médicos y a los filésofos que se han adentrado en el tema, pero

sobre todo al paciente que debe tomar una decision informada que atafie
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directamente a su salud y su dignidad inherente como persona, con todo

lo que ello implica.

El debate entre el paradigma oficial y el homeopatico lleva ya 225

anos ;Cuantos mas perdurara?
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