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INTRODUCCION

En julio de 2008 me matriculé en la Universidad Panamericana Campus Ciudad de México
para cursar la Maestria en Educacion; sabia que esto significaba un cambio radical en mi

desarrollo profesional y en general, en mi vida.

Mi interés por la educacion nacié desde que estaba estudiando la Licenciatura (Comercio
Internacional), que desde la perspectiva de muchos; nada tenia que ver con los estudios
de posgrado que estaba por comenzar. En una carrera de esta naturaleza econémico-
administrativa conceptos como globalizacion e internacionalizacion se hicieron
fundamentales en mi argot y uso de razén econOmica, los empleaba a diario y si, los
estudié a fondo pero solo desde el punto de vista econémico y politico, pese a esto, yo
inferia automaticamente que unos fendmenos de dimensiones tan grandes suponian
cambios culturales en los cuales la educacion jugaba un papel primordial, haciamos
referencia en el salén de clases de lo importante que era la llamada “sociedad del
conocimiento” y como es que ésta, seria precisamente nuestro futuro contexto de
desenvolvimiento profesional impulsado por una variable constante: El cambio, sin
embargo, por la naturaleza misma de la carrera no se permitia realmente una reflexiéon a
fondo sobre cémo estaba conformado este contexto, en donde solo suponia y deducia
que la educacion era algo importantisimo en el mismo, pero no comprendia del todo sus

alcances.

Estaba convencido de que el cambio traia consigo ruptura de paradigmas, apertura de
fronteras, etc., sin embargo, necesitaba ahondar en lo que a mi parecer era el punto
medular de esta “sociedad del conocimiento” que muta constantemente; sabia que no todo
eran nameros, negociaciones, reformas politicas y tratados comerciales; estaba
convencido de que habia algo mas... algo mas importante y trascendente; fue asi que,
motivado por un interés personal y por recomendaciones de familiares egresados de esta

institucion decidi comenzar la Maestria en Educacion.



Al ingresar al estudio de posgrado, quedé sorprendido del grupo tan heterogéneo en el
gue me encontraba, habia una gran variedad de profesiones: Abogados, Enfermeras,
Comunicologas, Pedagogos y Pedagogas, Ingenieros, entre otros, lo que hizo que mi
interés aumentara paulatinamente, debido a que las experiencias dentro del aula por el
grupo tan diverso, eran ricas en aprendizajes. Al exponerme a esta riqueza de
perspectivas, quedé fascinado por el camulo de conocimientos nuevos al que ahora me
encontraba expuesto y no pasé mucho tiempo antes de que confirmara que mi verdadera

vocacion, entrar en el campo de las humanidades y particularmente en el de la educacion.

La eleccion del tema se debe principalmente a un interés personal, debido a que varios
miembros de la familia a la que pertenezco han incursionado en algin momento de su vida
en la educacion a nivel secundaria, y todos ellos expresaban molestia por la nueva
reforma a la que unos afios atras quedoé sujeto este nivel educativo; particularmente por el
manejo de la Transversalidad-Multidisciplinariedad, decian no entender lo que en realidad
significaban y todos los procesos imbricados en las mismas, por consiguiente, habia una

mayor dificultad al momento de llevarla a cabo.

En segundo lugar, esta transversalidad-multidisciplinariedad tiene ejes, siendo la
educacién sexual uno de ellos y es, de nueva cuenta, el que mas me interesa;
principalmente porque es un topico delicado de abordar y que implica una formacion de la
persona; estad envuelto en un halo de reduccionismos y extremismos al mismo tiempo,

pero no debe ser evadida.

Gracias a las sélidas bases pedagdgicas que me fueron proporcionadas, me di a la tarea
de investigar este eje transversal y los conceptos que implica, con el proposito de —a partir
de un analisis- argumentar como formar a la persona en este eje con una dimension
Multidisciplinar-Transversal dentro de los tres grados que conforman la educacion
secundaria, haciendo hincapié previamente en por qué es necesario el tener una

perspectiva humana en este proceso de formacion de los estudiantes adolescentes de



este nivel.

Esta tesis esta conformada por tres capitulos:

El primero, Contexto de la Educacion secundaria y la educacion sexual aborda el contexto
en el que se encuentra la escuela secundaria, los origenes de la transversalidad-
Multidisciplinariedad en la misma, la formacién que posee el docente que ahora debe
llevarla a la practica, como se actualiza constantemente; asi como una perspectiva general
de cdmo es que se ha concebido y llevado a cabo la educacion sexual en nuestro pais y a
partir de ahi, los principales retos a los que se enfrenta este nivel educativo.

El segundo capitulo, Educacion sexual, Transversalidad y Multidisciplinariedad: Teoria y
fundamentacion, busca establecer los significados que se manejan dentro del contexto de

la educacion secundaria y que estan insertos el eje de educacién sexual.

Finalmente, en el tercer capitulo La ensefianza de la educacion sexual en la escuela
secundaria, se pretende integrar estos conceptos, ofreciendo una propuesta personal
acerca de como es que debe de manejarse la educacion sexual desde la concepcién de
persona del estudiante de educacion secundaria.

Este trabajo concluird con consideraciones finales acerca de lo reflexionado en la presente

tesis.

Para concluir esta breve introduccion puede decirse que el objetivo general de la misma

gueda expreso en lo siguiente:

- A partir de un analisis extenso sobre la Multidisciplinariedad- Transversalidad en la
escuela secundaria, Identificar y explicar la importancia que tiene la educacion sexual
como eje de la misma y en general de la vida humana. El porqué puede y debe ser

educada.



-Plantear una forma sencilla en como pueden ser abordados temas relacionados con la
sexualidad de wuna manera transversal y multidisciplinaria dando ejemplos de
oportunidades en distintas asignaturas, para que se pueda abordar el tema desde mas
enfoques mediante un trabajo docente colaborativo que sea provechoso para toda la
comunidad escolar y asi los docentes puedan apreciar la necesidad de una adecuada
educacion sexual en donde sobre todo impere el respeto, la apertura, y la prudencia para
qgue finalmente los alumnos valoren y conciban a la Educacién sexual y la sexualidad
como algo necesario, humano, libre de reduccionismos pero al mismo tiempo libre de

eXcesos.
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CAPITULO I: CONTEXTO DE LA EDUCACION SECUNDARIA Y
LA EDUCACION SEXUAL

“...Dos excesos deben evitarse en la educacion de la juventud: demasiada severidad, y
demasiada dulzura”

Platén.

Este primer capitulo aborda el contexto donde se encuentran insertas la educacion
secundaria, transversalidad y multidisciplinariedad, y como es que a partir de la reforma
de 2006, estos conceptos quedaron impregnados en lo que seria la operatividad de un
nuevo plan de estudios, que tiene como uno de sus ejes transversales la educacion sexual
y equidad de género; esto a partir de un analisis de la estructura curricular: sus
caracteristicas, campos formativos, propésitos generales por asignaturas y orientaciones

didacticas.

Posteriormente se trata la formacién inicial del docente en este nivel educativo, su
formacion continua, un breve panorama de la educacién sexual en nuestro pais y

finalmente, de manera general los retos actuales que tiene la escuela secundaria.

l.1. El Plan de estudios 2006 de Educacion Secundaria

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) impulsé en el afio de 2006 una reforma
curricular con la finalidad de mejorar el esquema educativo que se vivia en el nivel de
educacién secundaria, promoviendo la optimizacion de la practica docente y ayudando a
gue los alumnos ejercieran su derecho a una educacion basica de calidad. Desde 1993,
afio en que la secundaria fue declarada como la etapa de cierre de la educacion basica se
ha buscado que la sociedad mexicana brinde a los jovenes y a todos los habitantes

oportunidades para adquirir y desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes para



poder generar una aprendizaje continuo; apoyando la actualizacion de maestros, la

gestidén y equipamiento escolar.

Sin embargo estas acciones no fueron suficientes para superar todos los retos que implica
una proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad, es decir, elevar el nivel de éste, asi
como atender con equidad a los discentes durante su permanencia en la escuela y lograr
los propositos formativos, que suponen todos aquellos procesos, actividades o acciones
gue buscan un desarrollo para y a lo largo de toda la vida, que en ese entonces planteaba
el curriculo nacional. Es asi que en el Plan Nacional de Educacion (2001-2006) durante la
administracion de Vicente Fox Quesada se plante6 el compromiso de impulsar una
reforma en la que ademas de incluir una renovacion de los planes de estudio se diera
apoyo de manera constante en la profesionalizaciéon de maestros y directivos del nivel,
mejoramiento de la infraestructura y equipamiento escolar, asi como la promocién de

nuevas formas de organizacion y gestion.

Durante el ciclo escolar 2005-2006 se llevd a cabo en escuelas secundarias de 30

entidades federativas la primera etapa de implementacién del nuevo curriculo®.

La Reforma parte de la premisa de que todos los cambios educativos no pueden ni deben
limitarse a revisiones esporadicas, sino responder al avance continuo de la sociedad y las
necesidades de adaptacidn que ésta exige en un contexto nacional, pluricultural con
especificidad regional, estatal y comunitaria fomentando en todo momento la reflexion y el
analisis critico. Para la construccion de este nuevo plan de estudio se tomaron en cuenta

algunos elementos centrales como (SEP, 2006: 13-16):

e Caracteristicas de los jovenes que asisten a la educacion secundaria, necesitando
estar conscientes de que este segmento poblacional es heterogéneo y enfrenta

distintas condiciones y oportunidades de desarrollo personal y social.

' Ademas, cabe hacer mencién que en ciclos posteriores la SEP instal6 consejos constitutivos

interinstitucionales integrando instituciones educativas especializadas en la docencia, con el fin de dar una
evaluacion permanente que permitiera atender oportunamente las necesidades que se llegaran a presentar y
haciendo hincapié en la relevancia que tiene la cultura de la evaluacion y la rendicién de cuentas.



e El curriculo como agente de cambio en la organizacién de la vida escolar, en donde
requiere promoverse convivencia y aprendizaje bajo ambientes colaborativos, y al
mismo tiempo incrementar las oportunidades para integrar los conocimientos,

habilidades y actitudes de las distintas areas de aprendizaje.

Tomando en cuenta estos elementos, la Reforma presenta las siguientes caracteristicas:

A) Continuidad con los planteamientos de 1993

Los enfoques establecidos desde entonces ponen especial atencion en las ideas y las
experiencias previas de los estudiantes, se orientan a propiciar la reflexion y el trabajo en

equipo para intervenir de manera activa en la sociedad®.

B) Articulacion con niveles anteriores de educacion basica.

La Educacién Secundaria tiene que construir una plataforma de formacién comun que se
conciba como una relacién directa con la educacion primaria y preescolar, y que permita

concluir una adecuada articulacion pedagogica.

C) Reconocimiento de la realidad de los estudiantes.

Como se reflexiond, se tiene que estar consciente que este grupo poblacional es bastante
heterogéneo y se requiere dar especial atencidbn a sus intereses y necesidades de
aprendizaje, asi como la creacibn de espacios en los que puedan expresar sus

inquietudes, que permita apoyarlos en su proceso de formacién como personas.

D) Interculturalidad

Es necesario integrar en cada asignatura aspectos relativos a la diversidad cultural, que

permitan hacer comprender al estudiante que los grupos humanos forman parte de

? Sin embargo la automatizacion de contenidos ha generado dificultades o trabas en la practica por lo que la
integracion para relacionar los contenidos fragmentados que cada profesor aborda en clase queda en manos
de los alumnos



diferentes culturas con tradiciones, costumbres, lenguajes y creencias propias.

E) Enfasis en el desarrollo de competencias.

Propiciar la adquisicion y aplicacion de conocimientos, asi como fomentar actitudes y
valores que favorezcan el desarrollo de los alumnos, la convivencia pacifica, cuidado y
respeto por el medio ambiente es fundamental, asi como fomentar un aprendizaje auto

dirigido, permanente e independiente a lo largo de sus vidas.

F) Profundizacion en el estudio de contenidos fundamentales.

Seleccionar de cada asignatura los contenidos centrales, considerando la forma en que la
disciplina ha construido el conocimiento, reflexionando acerca de qué conceptos permiten
entenderla como un saber social y culturalmente construido, cuales de ellos se pueden
aprender en la escuela secundaria y cuales son los més relevantes para las necesidades

de formacion, asi como cuéles son los que impulsan mejor la formacion de competencias.

G) Transversalidad/Multidisciplinariedad

Buscar incorporar temas que se abordan en mas de una asignatura para integrar saberes
y experiencias que respondan a las exigencias de una sociedad que cambia de manera
continua debido a las Tecnologias de Informacion y Comunicacién (TIC), de esta manera
los contenidos transversales que se abordan se encontraran conformados por temas que
contribuyan a propiciar una formacion mediante el reconocimiento de compromisos y
responsabilidades que se le atafie a la persona y la manera en que éstas afectan a la
sociedad en la que vive (esta caracteristica en especial se abordara con mas detenimiento

en el capitulo Il, profundizando en conceptos y acepciones).

Partiendo de estas caracteristicas, el plan de estudios quedé estructurado de la siguiente
manera (SEP, 2006: 31), lo que puede observarse en el siguiente cuadro en donde se

presenta el Mapa Curricular:



Primer Grado Horas | Segundo grado | Horas | TercerGrado Horas
Espaiiol | 5 Espatiol Il 5 Espaiiol 1l 5
Matematicas | Matematicas Il Matematicas 111 5
3 3
Ciencias | Ciencias Il Ciencias Il i)
{énfasis en 6 (énfasis en 6 (énfasis en
Biologia) Fisica) quimica)
Geografia de 4
México y del 5 Historia | 4 Historia Il
mundo
Formacion Formacion
Civica y Etica | 4 Civica y Etica Il 4
Lengua Lengua 3 Lengua 3
Extranjeral 3 Extranjerall Extranjera lll
Educacidn Educacidn 2 Educacidn 2
Fisica 2 Fisica ll Fisica Ill
Tecnologial 3 Tecnologia ll 3 Tecnologia Il 3
Artes 2 Artes|l 2 Artes Il
Asignatura
Estatal 3
Orientacion y Orientacion y 1 Orientacion y 1
tutoria 1 tutoria tutoria
TOTAL 33 35 35

Este mapa curricular en la distribucion de materias tiene implicito el propdsito de hacer
énfasis en distintos espacios formativos, que como se explicO con anterioridad, implica
todo aquello que apoye y propicie el desarrollo para y a lo largo de la vida, y que
contribuya a la consolidacion del perfil de egreso deseado para el alumno (y a su

formacion como persona), los cuales son (SEP, 2006: 29-30):

A) Formacion general y contenidos comunes

Este espacio incluye el conocimiento del espafol y de una lengua extranjera (Inglés o
Francés), el uso de herramientas numéricas para aplicarlas al razonamiento y resolucion
de problemas matematicos; la comprension y aprecio del mundo natural y tecnoldgico;
comprension del espacio geografico, del acontecer historico, de la produccién artistica y
del desarrollo humano basado en aspectos civicos y éticos y en las capacidades

corporales y motrices.

10



B) Asignatura estatal

Este espacio favorece oportunidades para integrar y aplicar aprendizajes del entorno
social y natural de los estudiantes mediante el apoyo de proyectos transversales, con el fin
de impulsar el trabajo en relaciébn con situaciones y problemas particulares de la

comunidad en la que viven.

C) Orientacion y tutoria

Este espacio se incluye con el propdsito de acompafar a los alumnos en su insercion y
participacion en la vida escolar, conocer sus necesidades e intereses ademas de
coadyuvar en la formacion de su proyecto de vida comprometido con la realizacion

personal y el mejoramiento de la convivencia social.

Después de haber descrito los propdsitos generales de los espacios formativos, es

conveniente indicar de manera breve los propositos generales, pero que son propios de

cada una de las asignaturas que integran el mapa curricular (SEP, 2006: 33-44):

e Espaiiol.

Acrecentar y consolidar las practicas sociales del lenguaje y la integracion de los
estudiantes en la cultura escrita, asi como contribuir en su formaciébn como sujetos
autonomos, conscientes de la pluralidad y complejidad de los modos de interactuar por

medio del lenguaje.

e Mateméticas
Lograr que los alumnos aprendan a plantear y resolver problemas en distintos contextos,
asi como justificar la validez de los procedimientos y resultados, y utilizar adecuadamente

el lenguaje matematico como medio de comunicacion.

e Ciencias.

Consolidar la formacion cientifica basica y potenciar el desarrollo cognitivo, afectivo y

11



social de los adolescentes por medio de la curiosidad, la critica y el escepticismo;
incrementar la conciencia intercultural reconociendo que el conocimiento cientifico es

producto del trabajo y la reflexion de mujeres y hombres de diferentes culturas.

e Geografia de México y del mundo
Comprender los procesos que transforman el espacio geografico a través del analisis del
desarrollo sustentable, la dindmica de la poblacion, la interdependencia econdmica y

diversidad cultural, asi como la organizacion politica.

e Historia.
Que los estudiantes analicen la realidad y actlen con una perspectiva historica,
concibiéndola como un conocimiento critico, inacabado e integral de la sociedad en sus

multiples dimensiones: politica, econémica, social y cultural.

e Formacion Civica y ética.
Que los estudiantes conozcan y le den importancia a la formacion en valores como forma
de vida y convivencia social, promoviendo el respeto propio y por sus semejantes asi

como por las instituciones que los rodean.

e Lengua Extranjera.
Obtener conocimientos necesarios para participar en algunas practicas sociales del

lenguaje en el pais o en el extranjero con hablantes nativos y no nativos.

e Educacion fisica.
Que los adolescentes disfruten de la actividad fisica, juegos y el deporte educativo como

una forma de realizacion personal y una forma de convivencia sana y pacifica.

o Artes.
Profundizar en el conocimiento de un lenguaje artistico que pueda ser practicado

constantemente a fin de poder integrar los conocimientos, habilidades y actitudes

12



relacionadas con el pensamiento artistico.

e Asignatura estatal.

Conocer la historia, geografia y patrimonio cultural de la entidad, establecimiento de
estrategias para que los alumnos enfrenten y superen situaciones de riesgo que pudieran
darse en la comunidad en la que viven y fortalecer las estrategias de estudio y aprendizaje

en los alumnos de primer afio de secundaria.

e Orientacion y tutoria.
Crear un espacio donde se pueda dar el dialogo y la reflexion de los alumnos sobre sus
condiciones y posibilidades como adolescentes, asi como el seguimiento de su vida

escolar para poder impulsar una convivencia sana’.

e Tecnologia

Dotar a los jovenes de habilidades y destrezas de acuerdo a sus aptitudes e intereses,
desarrollando habilidades que sean de su agrado y que lo puedan capacitar para
desarrollar alguna actividad laboral en lo posterior o bien, aplicar ese conocimiento a favor

de la sociedad.

El logro de estos propdsitos, tanto como espacios formativos, como por estructura
curricular de asignatura, dependen en gran medida de la posibilidad que tengan los
docentes de renovar su practica, asi como el poder dar cumplimiento a los programas en
tiempo y forma valiéndose de todos los materiales y recursos posibles, con el fin de
promover diversas formas de interaccion dentro del aula, con procesos de ensefianza
aprendizaje relevantes y pertinentes y desarrollando actividades y acciones didacticas que
permitan:

- Laincorporacion de intereses, necesidades y conocimientos previos de los alumnos.

- Atender a la diversidad y aprovechar la coexistencia de diferencias para generar

* Cabe sefialar que en este espacio curricular de Orientacién y tutoria se abordan también teméticas de
Educacion Sexual.

13



oportunidades de aprendizaje.

- Promover trabajo grupal y la construccion colectiva del conocimiento.

- Trabajar proyectos atendiendo todas sus etapas®, debido a que la caracteristica de
transversalidad/multidisciplinariedad que esti expresa en esta estructura curricular, lo

permite

Se sefialé dentro del documento anteriormente que el docente es el principal responsable
para incidir en el aprovechamiento total de este plan de estudios, valiéndose de todos los
conocimientos pedagdgicos y didacticos que posee, asi como la renovacion y
actualizacion de su préactica profesional, pero sobre todo a su compromiso como docente y
a la comprensién de su finalidad, el apoyo hacia la formacion de la persona.

Para ahondar un poco mas en estos dos aspectos, se abordardn a continuacion la

formacioén inicial del docente en este nivel educativo asi como su formacién continua.

* Un proyecto es una propuesta de accién para desarrollar un ambiente social a partir de un problema que
hay que resolver en situaciones reales, como lo sugiere Kilpatrick ; citado por Villalobos (2009: 172), sin
embargo este concepto, el método que lo engloba, asi como sus etapas se abordaran de manera mas
detallada en el capitulo 11l de este trabajo.

14



[.2. La formacion inicial del docente de secundaria

Actualmente, en nuestro pais se puede tener una formacion docente a nivel superior, lo
que les brinda la oportunidad de formarse en ambitos de excelencia académica. En
nuestro pais, México, se puede sefalar que las principales instituciones encargadas de
formar profesores de nivel secundaria, se ubican en los siguientes grupos.

A) Escuela Normal Superior

B) Universidad Pedagogica Nacional

C) Centros de Actualizacion del Magisterio

D) Otras

A) Escuela Normal Superior

Es una institucion de Educacién Superior Puablica®; forma parte del subsistema de
educacion normal y depende organicamente de la Subsecretaria de Educacién Superior e

Investigacion Cientifica.

La Normal Superior, es la responsable de formar licenciados y licenciadas en educacion
secundaria con especialidades en Biologia, Espafiol, Fisica, Formacion Civica y Etica,

Francés, Geografia, Historia, Inglés, Pedagogia, Psicologia Educativa y Quimica
Fue fundada en 1924 por decreto del presidente Alvaro Obregén junto con la Facultad de
Filosofia y letras, asi como la escuela de graduados en sustitucion de la Facultad de altos

estudios (Ducoing, 1991: 174).

B) Universidad Pedagogica Nacional

Esta, es una institucion pablica de Educacion Superior creada en 1978, cuyo objetivo se

centr6 en formar profesionales de la educaciéon a nivel Licenciatura y Posgrado para

> Aunque cabe sefialar que existen algunas instituciones particulares como el Instituto Pedagégico Anglo
Espafiol en el Distrito Federal, que en la FEP ofrecen estudios de Normal Superior.
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atender de manera adecuada las necesidades del sistema educativo nacional y de la
sociedad Mexicana (UPN, 2009)°.

La oferta académica de esta universidad consta de:

e Licenciaturas:

Entre las licenciaturas ofertadas se ubican: Administracion Educativa, Educacion Indigena,
Pedagogia, Psicologia Educativa, Sociologia de la Educacion, Intervencion Educativa,

Educacion Pre escolar y Primaria para el medio indigena y Ensefianza del francés.

e Especialidades:

Computacion y Educacién, asi como Género en educacion.
Maestria:

Desarrollo Educativo

Doctorados:

Educacion

C)_Centros de Actualizacién del Magisterio

Referidos como una institucién oficial de Educacién Superior que realiza acciones de
actualizacion y capacitacion para profesores de Educacion Basica; cuenta con 11 sedes a
lo largo del territorio nacional y sus servicios educativos se dividen en (CAM, 2008):

e Licenciaturas
Que se ubican en el campo de la Educacién Preescolar, Educacion Primaria, Educacion

Secundaria con especializaciones y Docencia Tecnoldgica

e Capacitacion

Nivelacién Psicopedagdgica

® Cuenta con 76 unidades y 208 subsedes académicas, que juntas constituyen el Sistema Nacional de
Unidades UPN, las que buscan responder también a las necesidades regionales del magisterio.
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e Actualizacion
Diplomados y cursos por nivel y area (hay un catalogo diferente de estos estudios

dependiendo de la sede)

D) Otras

En este apartado se pueden congregar instituciones publicas o privadas que ofrecen una
gama de carreras referentes al campo educativo como son: Licenciatura en Ciencias de la
educacién, Licenciatura en Educacion, Licenciatura en Educacidon especial, Licenciatura
en Pedagogia, Licenciatura en Psicologia Educativa y Licenciatura en Psicopedagogia, asi

como especializaciones, posgrados o cursos de educacion continua.

Todos estos grupos de instituciones fungen como agentes relevantes en la formacion que
debe tener un docente de nivel secundaria y “Niveladores” cuando se ha incursionado en
la docencia a este nivel, pero considero que falta incidir en una adecuada formacion

didactica-pedagdgica, independientemente de la carrera que se tenga de base.

Es pertinente aclarar que, la preparacion que se pide tengan los maestros, varia en
funcién de varios factores, asi, se puede tener una institucién en la que el personal
docente sea en su totalidad normalista, una en la que haya tanto normalistas como
personas con preparacion distinta, o una en la que haya Unicamente personal con estudios
diferentes a los que ofrece la Normal Superior, sin embargo, independientemente de esto,
es siempre importante que el personal docente de secundaria tenga una actualizacion

constante, tema que se abordara a continuacion.

17



I.3. Actualizacion y formacién continua del docente de secundaria
La actualizacion, formacion continua o capacitacion del personal docente a nivel
secundaria puede llevarse a cabo de distintas formas, para lo cual, la Sub Secretaria de
Educacion Basica y Normal cuenta con la Direccion General de Formacion Continua de
Maestros en Servicio, cuya mision es normar los servicios de actualizacion permanente
para los maestros de Educacion Basica en servicio, promoverlos y garantizarlos, en

coordinacion con autoridades educativas estatales (DGFCMS, 2008).

Los cursos de actualizaciéon que ofrece, a través del Programa Nacional para la
Actualizaciéon Permanente (PRONAP) estan organizados de acuerdo a modalidad, nivel o
asignatura, en donde los profesores se desempefien cotidianamente, su propdsito general

es contribuir al fortalecimiento de competencias para mejorar practicas educativas.

La gama de cursos que se tiene se puede clasificar de la siguiente manera:

A) Cursos Nacionales de Actualizacién
Permiten a los maestros profundizar en un tema de estudio en especifico; se encuentran
orientados a formar docentes con un alto dominio de los contenidos de una asignatura y

de los enfoques para su ensefianza en un determinado nivel educativo.

Pueden enfocarse también a procesos y actividades relacionadas con gestion escolar y
asesoria técnico-pedagdgica, por lo que se apertura a directivos, supervisores 0

comisionados’.

Los cursos son voluntarios y las formas de operacion, evaluacion y acreditacion requieren

de un proceso formal de inscripcion en los centros de maestros; por ello es que las

’ Los cursos de actualizacién tienen una duracién aproximada de 120 horas o0 més y se llevan a cabo en una
modalidad a distancia o de manera semi-presencial; se estructuran a partir de un paquete didactico que se
compone por una guia de trabajo y un volumen de lecturas que permiten al maestro o personal que se
encuentre enrolado en el curso desarrollar de manera sistematica y ordenada aprendizajes significativos, por
ello esa que se demanda que los involucrados tengan habilidades auto-didactas, dado que se requieren
habilidades muy desarrolladas para la lectura y escritura de distintos tipos de texto con distintos propésitos.
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unidades y autoridades estatales correspondientes, publican una convocatoria anual. Una
vez inscritos los maestros, pueden realizar el curso completamente a distancia, de manera
auto didacta o de forma semi presencial a través de asesorias o en circulos de estudio; la
evaluacion se realiza mediante examenes estandarizados de caracter nacional y cada
profesor tiene hasta tres oportunidades para acreditar el curso o bien mejorar su

calificacion.

La acreditacion de un CNA otorga a los que participen, la oportunidad de obtener de 6 a

12 puntos en el sistema de carrera magisterial®.

B) Cursos Estatales de Actualizacion

Estos, son disefiados, organizados e impartidos por las entidades federativas a partir de
lineamientos que marca la SEP; constituyen una de las alternativas de actualizacion de
mayor demanda para los profesores de educacion basica del pais y, al igual que los
cursos nacionales de actualizacion, representan una excelente oportunidad y espacio para

el mejoramiento continuo de sus habilidades y competencias.

Los cursos estatales de actualizacion, estan orientados a resolver problemas de caracter
técnico-pedagdgico o de falta de dominio de contenidos de alguna disciplina a un nivel
educativo, relaciondndose de manera directa con las competencias profesionales
necesarias y propias de distintos actores en el campo educativo tales como:

e Docentes frente a grupo

e Personal directivo y de supervision.

® Algunos de los cursos contenidos en el catalogo nacional 2008-2009, por asignaturas, jerarquia o interés
personal del colectivo escolar a nivel secundaria son los siguientes (DGFCMS (2009):

DIP180001: Diplomado de competencia lectora para la vida y el aula (espafiol); SEP181304: Fortalezcamos
algunos contenidos de espafiol; DIP180003: Diplomado de Matematicas y su ensefianza en secundaria;
DIP180006: Diplomado de aprendizaje activo de la fisica; DFD130602: Elaboracion y aplicacion de
estrategias de ensefianza aprendizaje en las asignaturas de fisica, quimica y biologia en la escuela
secundaria; SEP187108: Educando ciudadanos y ciudadanas para la democracia: Género y educacion
civica, Entre otros
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e Profesores en actividades técnico-pedagdgicas.

El siguiente cuadro es un ejemplo retomado del Catalogo Nacional de Cursos 2008-2009
gue se ofrece en el Estado de Hidalgo (DGFCMS, 2009)

CLAVE: TiTULO: MIVEL O MODALIDAD:
HGO130%27 Loz estilos de ensefianza de | Educacion fisica
educacion fizica
DESTINATARIOS: INSTITUCIOM DE PROCEDEMNCIA:
Massiros frente a grupe y Apoyo tecnico pedagdgice | Sistema de Educacidn Pukdica en ¢ Estado ds
Hidalgo
SINOPSIS

El curso pretende que los participante=s:

& Adquieran elemientos tedhco mietodoldgicos que les permitan incomorar a su labor educativa los
estiles de ensefianza propios de nusstra drea: mando dirscto, ensefianza reciproca, de inclusisn v
comands, mediante 2 andlizis de tewtos, |la reflaxién, la recuperacién de expanizncias v la
reconstru ccidn de su prictica docenite, con &l fin de fortalecer la clase de educacion fisica.

Para el logro de este proposito la propuesta aborda los siguientes temas, en 5 sesiones de & horas cada una,
haciendo un total de 30 horas.

1. Los estilos de ensefianza.

2 El estilo de ensefianza mando directo.
3 Ensefianza reciproca.

4, El estilo de inclusion.

5. El estilo de ensefianza comando.

Solicita productos por sesion y un trabajo final, que consiste en la elaboracion de una carpeta de evaluacion de
loe estilos de ensefianza.

La propuesta se compone de tres documentos: Descripcion del curso, material para el participante, guia para
el facilitador.

La bibliografia que se ufiliza es:

CONTRERAS GUZMAN, Onofre Ricarde.| 1998) Didactica de la Educacisn Fisica. Un enfoqus Constructivista
|.M.D.E Barcelona Espafia. pp. 275 a 291,

GARCIA GON ZALEZ, Enrigue_(2001) Vigotsky. La construccion histrica de la psigue. Trillas. Mé&xico. PP 18 a
21.

MIOSSTOM Muska y ASHWORTH Sara (1996) La ensefianza de la Educacion Fisica. La reforma de los estiles
de ensefianza. Hispano Europea_ Espafia PP 29 a 41, 81 @ 98, 107 a 112, 117 a 118, 139 a 161, 169 a
173.

La inscripcion a estos cursos es gratuita y voluntaria, son diseflados y ofertados de
acuerdo a las necesidades, circunstancias y probleméaticas especificas de cada estado, su

proceso de acreditacidn tiene efectos en una determinada etapa de dictaminacion.

C) Los Talleres de Actividades Formativas o Talleres generales de Actualizacién

Se iniciaron en 1993, son la opcion basica de actualizacion para todos los maestros, pues
conforman un espacio de trabajo donde los profesores pueden reflexionar en torno a una

problematica educativa en comun y con base en ello, establecer acuerdos sobre acciones
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gue es conveniente y necesario realizar para fortalecer su trabajo en el aula y al colectivo
escolar, tienen un cardcter informativo y son ideales para detonar procesos de estudio y

aprendizaje colectivo.

Tienen una duracion de 12 horas y su desarrollo se apoya en una guia de trabajo que es
distribuida gratuitamente, permitiendo llevar a cabo un desarrollo organizado y
estructurado; estos talleres sirven para que se profundice en el conocimiento de materiales
educativos que permitan generar estrategias didacticas que se inserten en planes de
sesion y de operatividad de clase, y que a la vez permitan conocer mejor los contenidos

educativos y enfoques pedagdgicos.

Los talleres de actividades formativas se encuentran intimamente ligados al quehacer
cotidiano del profesor y son de naturaleza fundamentalmente practica; promueven la
reflexion sobre la préactica docente, el conocimiento y manejo del plan y programas de
estudio, el andlisis y el uso de los materiales editados por la SEP para maestros y
alumnos, que permitan reconocer los saberes previos de los destinatarios, asi como sus

necesidades de actualizacion.

Estos talleres requieren de un buen nivel de actividades lectoras y de expresion oral y
escrita; al igual que los otros cursos, contribuyen al desarrollo de competencias
profesionales, demandan disposicion para trabajar de manera autbnoma con los demas
compafieros siguiendo la guia que se les proporciona, misma que tiene actividades
propuestas que son congruentes con los enfoques de ensefianza vigentes para los

distintos niveles y modalidades de la educacién basica.

Las actividades a desarrollar son conducidas por un coordinador o titular, seleccionado por
los directivos o los propios maestros participantes, se llevan a cabo al inicio del ciclo
escolar en el mes de agosto y se estructura un plan de actualizacién para llevarse a cabo
en fechas posteriores durante todo el transcurso del afio, son de caracter obligatorio, no

tiene efectos en la carrera magisterial y la evaluacion de los mismos se lleva a cabo por
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los propios participantes.

En los afios de servicio, se han desarrollado las guias de estos talleres con base en temas

gue competen a todo el colectivo escolar, por ejemplo:

Importancia de composicion de textos.
Los Adolescentes y la escuela secundaria.
Los maestros y la escuela secundaria.
Estrategias de ensefanza.

Evaluacion de aprendizajes.

Planeacion didactica.

Orientacion y tutoria.

La formacién en valores.

Competencias en la educacién basica.

El siguiente es un ejemplo del contenido de los materiales de apoyo para la realizacion de
estos talleres (SEP-TGA, 2004-2005: 40)°:

° Al final del trabajo se anexa una guia completa correspondiente a los talleres de 2007 que tuvieron como
tema central la formacion en valores (V. Anexo 1).
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Hasta este momento, con las actividades realizadas en el taller han podido reco-
nocer los rasgos y caracteristicas que tienen los adolescentes de su escuela, y
la funcién que cada uno de ustedes tiene como maestro o maestra de escuela
secundaria. En esta sesién habran de continuar el andlisis acerca de cémo mejo-
rar sus prdcticas, y trazarén algunas directrices para establecer una ruta que
les permita seguir aprendiendo de los adolescentes.

COMO MEJORAR MI PRACTICA DOCENTE EN UNA ESCUELA SECUNDARIA PARA LOS ADOLESCENTES
(CONTINUACION)

1 Andlicen los siguientes supuestos que, segin Michael Saint-Onge, tienen
algunos maestros y maestras respecto del trabajo con adolescentes, asi como

las sugerencias para contrarrestarlos y reorientar el trabajo.

Supuestos

SUGERENCIAS

Mi materia es muy interesante y ella solo puede atraer

Hl interés por lo asignatura no fiene nada de malo, pero

lo atencion de los alumnos. hay que ubicarlo en la forma de ensedanza.

Los alumnos son capaces de retener e integrar Es necesario preparar muy bien las actividades con los
informacion durante mas de 50 minutos. alumnos, asi como la secuencia de la informacién.

Los alumnos aprenden con solo escuchar. El aprendizaie no se logra solo con lo exposicién; debe

completarse con soportes visuales, lectura de textos,
ejercicios controlados o libres, intercombio y discusion de
ideas.

Los olumnos son oyentes experimentados y habiles para mﬁ mmﬂ";':mrzm e
o d s diversos recursos graficos.
Los alumnos tienen los conocimientos previos y el -

ST O que se comprendan los conceptos es
Mwﬁm pora sequir i dificitod ks necesario ufilizar ejemplos que digan algo a los alumnos.
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D) Talleres breves de actualizacién

Son semejantes a los Talleres de Actividades Formativas o TGAS; se sustentan en la
reflexion, el trabajo en equipo y la solucién de problemas para elaborar una resolucion,
medida o “producto” y utilizarlo en el aula; sin embargo, éstos, se enfocan en tratar de que
los docentes, directivos y personal de apoyo técnico—pedagdgico profundicen sobre un
tema muy especifico relacionado con enfoques, contenidos y propuestas en los planes de

estudios vigentes de la educacion basica.

Los talleres buscan dar respuesta a necesidades concretas o a un problema detectado en
una determinada zona escolar'’.

Existen también otras metodologias en torno a una capacitacion docente, que pueden ser
disefiadas por las instituciones educativas a partir de sus recursos, intereses y
necesidades especificas, por ello es que no existe algo generalizado en este sentido;
también se pueden apoyar de manera conjunta con empresas externas que ofrezcan
servicios de este tipo y que ofrezcan una vision mas amplia para plantear soluciones
eficaces y objetivas (Ver Anexo 2. Ejemplo de proceso de capacitacion de docentes en

una institucién particular).

Los procesos de capacitacion docente, también pueden consistir en cursos, conferencias y
diplomados que las diferentes universidades o despachos de consultoria ofrecen a las

instituciones educativas, lo que da gran apertura a una vision extraescolar.

Para finalizar este tema es importante aclarar que ademas de los organismos e

instituciones sefialadas, existen otras instancias que ofrecen actualizacién y

'° Los talleres tienen una duracién entre 16 y 20 horas, no obstante es recomendable hacer micro talleres de
4 u 8 horas; se trabaja con base en una guia que es proporcionada a todos los participantes; son disefiados
en los centros estatales de actualizacidon en colaboracién con los centros de maestros, aunque también
pueden ser elaborados por personal de apoyo técnico-pedagdgico de los niveles educativos en las zonas
escolares.

No tienen seriacion entre si y en cada uno se aborda por completo un tema central para resolver problemas
metodologicos o de gestion detectados a nivel centro de trabajo o zona; se indica que no requieren un
proceso formal de evaluacion.
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capacitacion docente; independientemente del tipo de institucion o escuela que se trate,

éstas pueden aprovecharlas y beneficiarse de ellas en todo momento; a nivel nacional

pueden sefalarse:

e Unidad de telesecundaria.

e Direccién General de educacion Indigena.

e Direccion General de Investigacion Educativa.

e Unidad de publicaciones educativas.

e Programa Nacional para el fortalecimiento de la lectura y la escritura en la educacion
béasica.

e Instituto Latino Americano de Comunicacion Educativa.

¢ Instituto Nacional para la educacion de los adultos.

e INBA.

Habiendo abordado la preparacién inicial y la formacion continua que se brinda al docente
de secundaria, es momento de abordar a la Educacion Sexual, como eje formativo que se
da dentro de la Educacién Secundaria. Cabe indicar como se presenté en la introduccion
que en el segundo capitulo se presentarAd su sustento tedrico, asi como el de la

transversalidad — multidisciplinariedad dentro de la perspectiva educativa de Secundaria.
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|.4. Historiade la Educacién Sexual en México

La historia de la educacion sexual es un reflejo de lucha de ideologias y ejercicio del
poder, en nuestro pais, a principios del siglo XX profesionales de la salud inspirados por el
movimiento eugenésico ofrecen los primeros servicios de Educacion Sexual, con la
finalidad de “evitar la degeneracién de la especie” previniendo enfermedades venéreas,

morbilidad materno-infantil y brindando orientacidén sobre la higiene menstrual.

En década de los 30’s el Secretario de Educacion: Narciso Bassols, introdujo diversas
reformas en la ensefianza media. La sociedad mexicana de eugenesia sometid a la
consideracion de la SEP, las bases para la implantacion de la educacion sexual en las
escuelas, dictaminandose que esta educacion deberia de impartirse desde el tercer ciclo

de la educacion primaria y en algunos grados de la secundaria .(SEP:1934.).

La publicacibn de este dictamen dio pauta para que la prensa nacionaly varias
agrupaciones manifestaran su opinién; unas fueron favorables y otras no, especialmente

las provenientes de instituciones o personas de filiacion religiosa.

La sociedad mexicana de eugenesia, disertd6 ampliamente sobre el tema, llegando a las

siguientes conclusiones (SEP, 1934):

1. La aplicacién de las leyes biolégicas contribuyen al perfeccionamiento de la especie
humana. En los programas oficiales las clases de higiene y moral en la sexualidad
seran obligatorias en las escuelas oficiales y particulares.

2. Desde el preescolar los nifios  empezaran a recibir  nociones
de reproduccion de plantas y animales.

3. Alos nifios de 7 a 11 afios de edad, deberian darseles mayores conocimientos acerca
de la reproduccién de animales y plantas.

4. A los jovenes de 12 a 16 afos, deberan impartirseles nociones de embriologia y
mayores conocimientos sobre la reproduccion de animales y plantas, asi como el

conocimiento de érganos sexuales y prevencion de las enfermedades venéreas.
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5. Para los jovenes de 17 a 21 afos, habria que darseles mayores conocimientos de
embriologia, funciones del aparato reproductor, higiene en el matrimonio y prevencién
de enfermedades venéreas.

6. Se retirarian los libros de texto de ciencias naturales que no traten los temas de
embriologia y la forma de reproducciéon de plantas y animales, por no cumplir con la
mision educativa en la ensefianza cientifica del alumno.

7. La SEP deberia de promover cursos de higiene y sexualidad, encaminados a capacitar

a los maestros con objeto de preparar buenos educadores para el futuro.

En los setenta se crean estudios para conocer las tasas de crecimiento poblacional, lo que
propicio el establecimiento de acciones de Educacion Sexual en el ambito nacional como
parte de los programas de poblacién en México y como una respuesta a la necesidad de
transformar patrones de fecundidad, buscando regular la dinamica, el volumen, la
estructura y la distribucién poblacional para asegurar que los mexicanos pudieran acceder
a los beneficios de un desarrollo econémico y social. Para la década de los ochenta se
constituye la Asociacibn Mexicana para la Salud sexual, cuyo objetivo se centr6 en
proporcionar los medios para el logro de la salud sexual personal, de pareja, familiar y
social con excelencia, profesionalismo y ética basados en los Derechos Sexuales y el

conocimiento objetivo, veraz y cientifico.

Por ultimo, en esta década el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) produjo guias
de Educacion Sexual para maestros de primaria y secundaria que difundié mediante

actividades de capacitacion en sus coordinaciones estatales (AMSSAC, 2008).

Para finales de la década de los noventa, se pacto el compromiso de ampliar en el ciclo
escolar 1998-1999 la educacion de la sexualidad, por lo que los libros de quinto grado de
Ciencias Naturales tenia contenidos en donde se abordaria el tema de la sexualidad; en
este marco, los docentes requerian abordar la teméatica en el contexto de los valores, la

dignidad de la persona, la preparacion para el ejercicio de la libertad y el ejercicio del
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respeto a si mismos (SEP, 1998: 110).

Es innegable que México es un pais de arraigadas tradiciones, la estructura politica y
social esta cimentada en la familia nuclear, en donde temas como la sexualidad no se dan
abiertamente; cierto que las clases de educacion sexual no podrian resolver el tratamiento
de una educacion sexual desde la formacion de la persona, si un docente no tiene la

formacion para ello.

Es necesario educar en la sexualidad a partir como se sefial6 del compromiso del manejo
de la libertad y de la dignidad de la persona; uno de los problemas por ejemplo, por falta
de este sustento en la persona es el caso de los embarazos no deseados en las
adolescentes, generandose tristemente actos contra la vida como el aborto; lo cual

muestro en la siguiente tabla (INEGI, 2008):

|A|"|o | Pacientes egresados ‘ Dias estancia | Partos atendidos | Abortos
195 | 964903 | 2420360 | 119813 27388
| 1098 | 1015809 | 2467834 | 127689 | 20440
|197 | 1141685 | 2737720 | 13715 | 33555
1938 | 1232697 | 2930778 | 147551 | 3409
1999 | 1367183 3172033 | 152860 | 7300
2000 | 1422012| 3343233 | 154432 %107
l2001 | 1501 181 | 3451612 | 143564 3772
[2002 | 1725692 | 3927 984 170625 | 4TH07
[2003 | 1654815 | 3805597 | 153792 | 45505
2004 | 1636087 | 3835026 | 139350 | 44508
2005 | 1726503 3971750 | 144793 45244
2005 | 1727627 | 4086298 | 133030 45054
2007 | 1785432 | 4280957 | 125,066 | 45105
2008 | 1725618 | 4207843 112869 | 42555

Como se puede observar, aungque en algunos afios el nUmero de abortos se ha reducido,
las cifras en general tienden a aumentar en forma dramatica, lesionando la vida que se
pierde como la de la madre. En la revista electronica CNN expansion (Febrero 2008), se
informa que a partir de las estadisticas obtenidas del Instituto Nacional de Salud Publica a
escala nacional, se reporta que el 80% de las mujeres que se embarazan no tienen

deseos de ser madres, sobre todo las menores de 20 afios, dejando de lado una de las
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funciones primordiales de la mujer, la maternidad, que implica una transmision de vida. Y
actualmente esta institucion sigue dando de que hablar al respecto reportando que estos

embarazos “no deseados” han disminuido. (INSP,2011)

Es necesario contar con educadores de formacion que busquen la educacion de la
persona desde su dignidad, pues en ocasiones se dan iniciativas que atentan contra esta
formacion'’. Por ejemplo, no puede olvidarse el proceso de legalizacién del aborto en la
capital del pais, cuando la Asamblea Legislativa del Distrito Federal decidié aprobarla con
un 69.7 % a favor y un 28.79% en contra, siempre que se efectle dentro de las primeras
16 semanas de gestacion (Cuenca, A., 2007), que no es mas que una medida que
corrobora lo anterior, la falta de formacién y de respeto hacia la vida y el manejo ambiguo
de valores, contraria a una antropologia de la persona centrada en la calidad humana; por

ello, hay un gran reto en el marco de la educacién sexual.

" Por ejemplo, en el DF Nancy Céardenas, diputada del PRD indica que es objetivo primordial que los
jovenes cuenten con una adecuada educacion sexual, por lo que requieren haber reformas ante la SEP del
D.F. elaborando materiales sobre sexualidad, reproduccién humana, planificacion familiar, paternidad y
maternidad responsable (faltaria comprender lo que se quiere indicar con ello). La Profra. Gordillo Morales
en el Congreso Nacional de Educacion hace mencion que una forma de prevenir los grandes problemas con
los que se enfrenta el pais es la prevencion, y para lograr esto, es necesario impulsar el mejoramiento de la
educacion sexual. Aqui faltaria reflexionar si las acciones de prevencidon no atentan contra la vida y la
dignidad de la persona (Dossier Periodismo Inteligente, 2007, Mayo 24).
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I.5. Prioridades y retos de la escuela secundaria
Habiendo expuesto el marco contextual en el que se encuentra ubicado el nivel educativo
de secundaria, asi como la educacion sexual, se abordaran las prioridades y retos a los
que se enfrenta actualmente este nivel educativo; considero que uno de ellos es

indiscutiblemente el factor socioecondmico, del cual se desprenden los siguientes:

A) Extender y ampliar la cobertura

En la educacion basica se tienen todavia grandes rezagos, mas de 30 millones de
personas no concluyen o nunca cursan la primaria o la secundaria, es decir, un tercio de la
poblacidbn mexicana no tiene acceso a la educacion basica o no ha podido concluirla
(SEP:2008: 11-13).

Existe una gran limitante en el potencial de desarrollo de la formacion escolar, lo que
puede constatarse con las pruebas nacionales e internacionales aplicadas en la
educaciéon basica, que lleva a considerar que todavia no se logra desarrollar plenamente
en los estudiantes las habilidades que les permitan resolver problemas con creatividad,
eficacia y estar mejor preparados para los desafios que les presenta la vida y la incursion
en el mercado laboral.

También hay que considerar la posibilidad de tener acceso a la informacion por vias
alternas a la escuela, lo cual plantea un escenario difuso sobre el sentido que tiene en la
vida personal el asistir a una institucion de educacion formal (SEP, 2008: 11), lo cual
puede percibirse en los indicadores de eficacia de secundaria por entidad que presento en
el primer cuadro, asi como la tasa de no conclusion de primaria y secundaria en el
segundo cuadro (SEP, 2008: 13).
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Tasadeno eondus

— ¥ ieias - SRR gy Reprobacién en tiempo normativo
1990/ | 2000 | 2002/ 2004/ 1990/ | 2000/ | 2002 | 2004/ | 1990/ | 2000/ | 2002 | 2004/
11991 | 2001 | 2003 2005 1991 | 2001 | 2003 | 2005 | 1991 | 2001 | 2003 | 2005
Guerrero 92| 120] 102 1214 220 182 | 169 1566| 265| 318 | 302 | 343
Michoacan 1121 Al 11y 3 245] 239 225' 21| 321] 285] 06| 315
Zacatecas 129| 108] 90 91 177]| 151 | 58| 61| 351 337 270| 266
Yucatan | 82| 8a| 77 91 289] 285] 275] 27.2] 249 243] 27| 256
Campeche 90| 103| 85 83 336 299] 205 200] 257 323 | 249 ] 255
Jalisco 108 110] 92 85 298| 273| 248 239 311 304 | 278 | 255
Oaxaca 78] 81| 90 81 219| 152] 148 | 145| 281] 247 | 42| 237
“Chihuahua 97| 101] 92 76 270| 308| 272! 242| 300 304]| 257 | 234
Sinaloa 84| 77| 78 80 294 258 257 261[ 248 237 27| 232
Querétaro 74| 1041 83 71 245] 238| 25| 24| 241] 315]| 46| 228
 Aguascalientes 85| 80| 75 77 232 182 189 193| 273] 245| 83| 27
Colima 95| 86| 105 63 218 167 | 152 146| 295| 284 | 87| 225
Durango 109 97| 82 75 218| 213| 212] 07| 327] 303| 37| 25
Tlaxcala 71| 72| 94 69 264 194] 175 168 197 207 281 ] 219
Chiapas 84| 66| 67 16 222 125] 120| 118] 254| 235| 1569 | 21.8
Guanajuato 106] 91] 81 76 281 206| 203 195] 307] 275] 238 2138
México 81| 79| 71 68 291 231] 208! 196] 234] 243 | 208| 204
Tabasco 72| 74| 64 64 201 189] 184 | 182| 228| 215]| 186 ] 197
Veracruz 82| 73| 68 66 276| 198 193] 193] 246| 239| 20| 193
Quintana Roo 2 82| 69 60 260| 205 185 176| 241| 254 | 218 192
SanLusPotosi | 90| 691 68 60 193| 39| 149 1407 309 226| 195 1886
BagCeifomia | 10| 99| 56 61 329 230| 194 79| 297| 297 | 178 | 185
Distrito Federal 00| 75| 61 56 373| 254| 175| 180| 266 | 259 | 176 | 185
‘Tamauipas | 75| 67] 73 60 223] 197] 198 196[ 21.7] 195[ 217 | 18.3
Hidalgo 82| 60| 56 59 206 144] 127! 114] 235| 188 | 176 ] 172
Somom | 88| 87| 64 58 254] 204| 152 134 267 253]| 2206] 170
Coahuia 87| 65| 76 67 248| 211] 35| 234 255| 175 200] 169
Nayarit 79 70] 55 53 51| 139| 133] 115| 247 218] 173 ]| 196
Pueba | 86| 77| 59 54 232 153| 143 134 243| 227 189 | 164
:f Cdfomia | 7ol 72| 52 49 194| 186 129 108| 25| 20| 11| 9
“Nuevo Leon 64| 591 51 48 134| 172 162! 162] 17.7] 181 ] 156 146
“Morelos 80| 61| 54 @ 51 242 148| 151 150| 220| 180 | 159 142
Nacional 88| 83| 74 74 265 209| 191 184| 261 | 251 | 216 | 2.2
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AT08-1 Tasa de no conclusion en primaria y
secundaria por entidad federativa
segun sexo (2005/2006)

Nivel Educativo Nivel Educativo
Secundaria
__Baja California Sur 12 | 23 ¥ 1 4 | e
Campeche 103 | 118 8.7 258 — 313 =
.L__Coahdﬁa 53 | 6.2 44 183 | 233 131
 Colima | 158 183 134 194 235 | 152
Chiapas 186 | 185 18.8 224 240 | 208 |
Chihuahua 143 | 158 | 128 226 7.1 | LA AR
Distrito Federal 38 35 38 | 238 299 17.3
_%30 1011 106 | 94 229 273 | 183
najuato 00 14 [ 85 253 308 19.6
Guerrero 197 | 210 | 183 | 264 | 9 | ' G
”_Jagggo 46 54 | 38 150 __P__1§.4 104
" Jalisco 102 17 | 87 . ¢ BIL e L 198 |
“México B2 | 67 | 65 | 13 | 64 | 1D
" Michoacdn 1401 168 [ 126 | 323 1 383 | %83
" Morelos 881 731 1 48 253 5 N D% T
| Nayarit G b 7 Oy 0 X L) 214 239 18.
. Nuevo Ledn ) 2 25 1.5 149 184 113
axaca 15.0 "ig.a 132 260 | g.s *fg_g i
| Puebla 8 1. 102 1. I8 1 85 4 i2.
" Querétaro o480 I 485 3Y 234 N4 | 162 |
QuintanaRoo | 43 | 45 4 181 222 Lk A
Luis Potosi 0T 115 | 85 i85 239 | 148
| Shnaloa | B3] 178 | A8 | 28 263 %6
" Sonora Sl = T SRR R 245 | 163
Tabasco *‘er"-ﬁ. 5 208 o5 v D e
amaulipas W00 13 | 87 | 5 | 205 | 123
[Tewcale | 2B | 34 | 19 142 o |y G e ¥, il
| “Veracruz 0.7 120 | 93 210 245 78
F'Y’ucaﬁn 981 -0 | A 251 310 | 185
 Zacatecas 98 | 107 | 88 | 258 | 316 200
|
|
| Nacional 96 | 106 86 | 218 26.4 17.0

Al analizar los cuadros, puede percibirse que las cifras presentadas son alarmantes, dado
gue el porcentaje de no conclusion es elevado; en el caso de la cobertura puede decirse
que el DF tiene una cobertura casi total a nivel secundaria, por lo que la extension de
cobertura y eficiencia terminal constituyen uno de los retos mas importantes.
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B) Promover una cultura de calidad con equidad

La calidad con equidad es relevante pues serd una herramienta de desarrollo, debido a
qgue en la sociedad del conocimiento la competitividad de los paises depende, en buena
medida de la fortaleza de sus sistemas educativos y de su capacidad de generar y aplicar

nuevos conocimientos.
Los criterios de mejora de la calidad deben aplicarse a la capacitaciéon de profesores, la
actualizacion de los programas de estudio, enfoques pedagogicos, métodos de ensefianza

y recursos didacticos.

C)_Promover una cultura de la evaluacion

La evaluacién requiere utilizarse como una herramienta de mejora continua, pues es el
instrumento fundamental y relevante en el disefio de politicas educativas a nivel nacional,
estatal o institucional. Para esto los directivos y educadores requieren:

e Aprender sobre las pruebas estandarizadas de logros*?.

e Comparar con otros resultados e intercambiar informacion®>.

e Mejorar la practica en el aula.

Es necesario realizar una evaluacion que permita al docente comprender sus

implicaciones y mejorar el proceso de ensefianza, de aprendizaje, en bien de la persona.

D) Combatir la discriminaciéon

Las practicas discriminatorias son aun muy extendidas en las sociedades, lo que limita los

derechos, libertades y oportunidades; tristemente se percibe una discriminacién

» Existen educadores que no conocen los resultados de sus escuelas, ni han estudiado realmente los
reactivos de una prueba estandarizada; necesitan darse tiempo para ver qué es lo que realmente se esta
midiendo y valorando, asi como conocer que informacion brinda la prueba respecto a las fortalezas y
debilidades de la institucion educativa y de las herramientas pedagdgicas.

Y El conocimiento de los resultados educativos requiere promover un proceso de auto evaluacién e
intercambio de informacion entre escuelas y docentes para fortalecer el proceso educativo
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constante entre pares dentro de la misma institucion escolar.

Una cultura de equidad debe aprender a ver estos fendbmenos y reconocer los patrones de
discriminacion, para ponerlos en evidencia y sensibilizar a la sociedad en torno a ellos. La
labor del maestro es esencial, pues el aula brinda una oportunidad excelente para
comunicarse con sus alumnos, detectando situaciones y patrones de este tipo,

haciéndolos visibles y fomentando el debate y la erradicacion paulatina en torno a ellos.

E) Concebir a la escuela secundaria como una comunidad de aprendizaje donde se dé

apoyo v orientacion constante a los alumnos

Los adolescentes requieren encontrar en la escuela secundaria un espacio que enriquezca
su horizonte de desarrollo y la posibilidad de interactuar con docentes capaces de
constituirse en interlocutores atentos quienes, ademas de abordar una asignatura, sean

sensibles y muestren disposicion de acompafarlos de manera comprensiva y solidaria.

Esto supone la atencion a los alumnos, mediante el conocimiento de su desempefio diario,
inquietudes y probleméticas a las que se enfrentan y las formas de relacion que
establecen con sus pares, los maestros y otros integrantes de la escuela. Para eso es
necesario intervenir en otros ambitos de la vida escolar, vinculando caracteristicas
culturales y personales del alumnado y el clima de trabajo que implica un marco de
convivencia, asi como fomentar entre docentes y demdas personal el intercambio de

comentarios y apreciaciones sobre grupos.

Es innegable que, de manera general, se ha buscado mejorar la educacion secundaria de
manera constante, pero también es cierto que el cambio no es facil; independientemente
de los esquemas de formacion continua que se ofrecen a los responsables de la
educacion, éstos dependen en gran medida en la disposicion y actitud que se tenga, tanto
para adaptarse a nuevos cambios, manejar posturas nuevas, tal vez usar nuevos
términos, como para que se busque una renovacion constante en la practica profesional,

pero contindan los retos, entre ellos el proceso de educacion sexual de la educacion
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secundaria.

En el proceso de la educacion secundaria el planteamiento de trabajo transversal y
multidisciplinario en donde uno de los ejes es la educacién sexual, requiere un manejo
adecuado, sin olvidar que este nivel educativo debera de concebirse como una comunidad
de aprendizaje donde se dé apoyo y orientacién constante a los alumnos; entre estos
apoyos se marca la educacion sexual, pero vista como un marco que de sentido a la vida
con el fin de enriquecer el desarrollo personal. Claro esta, que para que ésta pueda ser
tratada se debe de contar con profesionales de la educacién formados, si no este eje

transversal considero que careceria de sentido.
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CAPITULO Il: EDUCACION SEXUAL, TRANSVERSALIDAD Y
MULTIDISCIPLINARIEDAD: TEORIA Y FUNDAMENTACION

“...La sexualidad forma parte de nuestro comportamiento,
es un elemento méas de nuestra libertad.”

Michel Foucault.

Después de haber establecido el marco contextual en el que se encuentra la educacion
Secundaria y algunos referentes acerca de la educacion sexual, en este segundo apartado
se aborda de la manera mas extensa el marco tedrico de la educacion sexual, la
multidisciplinariedad y la transversalidad, dado que es elemento relevante de la finalidad
de esta tesis; por ello se tratardn conceptos clave, los &mbitos y agentes educativos que
competen a la misma, las razones por la cual cabe hacer referencia a la Educacién Sexual
en la escuela secundaria y cOmo es que se encuentra estrechamente relacionada con los

conceptos de Interdisciplinariedad, multidisciplinariedad y transversalidad.

Por ultimo, se abordara el perfil docente de este nivel educativo y del alumno a fin de

establecer el impacto que tiene en ambos una educacion sexual integra.

II.1. La educacion sexual. ¢Qué es? Conceptos clave

Es conveniente que se citen algunos conceptos relevantes en este tema con el fin de
clarificar los términos clave manejados en el tema de la educacion sexual para después,
tener una idea clara y concisa de lo que implica; no hay que dejar de lado el hecho de que,
algunos de estos conceptos, son complicados de definir dados los enfoques que existen
en la tematica.

Afectividad: “(...) es la esfera de sentimientos y emociones que interactian con la

dimensiébn motriz e intelectual del ser humano, de la que soélo se distingue
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abstractamente” (Galimberti, H. 2002: 27).

Educacion: Nerici al respecto indica que:

La educacion es un proceso que permite al individuo obtener un aprendizaje para un
cambio en su persona y en la sociedad, por ello, su importancia resulta indiscutible, ya que
el ser humano se convierte en dependiente de ella todos los dias de su vida. Asi mismo
existen muchas maneras de ver y estudiar a la educacion, cuyo andlisis puede encargarse
desde las perspectivas socioldgica, biolégica, psicolégica y filoséfica (1984: 19).

La educacién es basicamente un proceso dinamico esencialmente entre personas que

proporciona las herramientas para que alcancen sus metas partiendo de su aceptacion

consciente. Busca la insercion activa y consciente del individuo en el medio social, es

permanente e inacabado a lo largo de la vida humana y supone una situacion duradera y

distinta del estado original del hombre (Sarramona, J, 1989).

Educacion sexual: sefiala Lépez Soler que:

La parte de la educacion formal e informal que integra los conocimientos bio-psico-sociales
de la sexualidad, como parte de la formacion integral del educando. Su objetivo es lograr la
identificacion e integracion sexual de individuo para que cree sus propios valores y
actitudes que le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana, libre,
positiva, responsable y consciente dentro de su cultura, su época y sociedad (Lopez Soler,
N.,2003:11).

También puede indicarse que esta educacion “(...) es el proceso de construccién de un

modelo de representacion y explicacion de la sexualidad humana, acorde con nuestras

potencialidades. Con el Unico limite de respetar la libertad de las deméas personas”
(Barragan, J., 1991: 135).

Genitalidad: Este término implica:

(...) el hecho bioldgico, las conductas y los contenidos psicoemocionales vinculados con
las funciones genitales, el acto sexual y la reproduccion. Es el resultado de las funciones
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de los érganos sexuales del individuo que implican una busqueda y un logro de placer y
una descarga de energia (Goldstein, B., 2006: 10).

e Otro concepto que considero importante es el de personalidad, concebido como (...) la
organizacion dinamica en el interior del individuo de aquellos sistemas psicofisicos que

determinan sus ajustes Unicos a su ambiente” (Allport, G., 1937:14).

A su vez Cloninger (2003: 3) sefiala que ésta son las “(...) causas internas que subyacen

al comportamiento individual y a la experiencia de la persona”.

e Salud: Es el completo bienestar fisico, psicolégico y social, no solamente la ausencia
de enfermedad. (OMS, 1946).

e Salud Sexual: La OMS (2002) refiere que debe de ser considerada como:

(...) un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la
sexualidad, no es meramente la ausencia de enfermedad, disfuncion o debilidad. Requiere
de un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y a las relaciones sexuales,
asi como a la posibilidad de obtener placer y hacia las experiencias sexuales seguras,
libres de coercién, discriminacién y violencia. Para que se logre y se mantenga, los
derechos sexuales de las personas deben ser respetados.

Sexo: el cual “(...) corresponde a la esfera biolégica de la sexualidad y se entiende como el
conjunto de los caracteres anatomicos Yy fisioldgicos determinados genéticamente que colocan

al ser humano en uno de los dos polos de un continuo, es decir como mujer o como hombre

(Oliver, S., 1995: 16).

También puede entenderse como “(...) la identidad biologica del individuo, es decir,

cromosomas, manifestaciones fisicas de identidad e influencias hormonales” (Shaffer, D.,
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2007: 510).

e Sexualidad: Hace referencia a las manifestaciones que tiene una persona como ser

sexuado en una sociedad, cultura y momento histérico determinado (Oliver, S., 1995).

También puede referirse como “(...) un componente de la persona desarrollado a lo largo
de toda la vida. Comprende aspectos fisicos, psicolégicos y sociales que refieren a
actitudes y actividades hacia nuestro propio ser, como hombres y mujeres y no solo hacia
el sexo” (Calvo, S., 1992: 311).

A partir de todos estos conceptos presentados y lo que se vive dentro del proceso
formativo de los adolescentes en Educacion Secundaria, considero que es conveniente
hacer una definicion de Educacién y Educacion sexual mas amplia, a fin de entender de

una manera clara los temas que se abordaran mas adelante.

La Educacién es entonces un proceso continuo y dindmico al que el ser humano esta
sujeto desde su nacimiento hasta su muerte, debido a su naturaleza perfectible y a la
educabilidad y educatividad que éste posee; es un proceso en donde interactian dos o
mas personas para la adquisicion de conocimientos, generaciéon de actitudes y el
desarrollo de habilidades, donde el fin tltimo y la razén por la cual se lleva a cabo todo lo
anterior, es alcanzar una plenitud de ser y desde este contexto es que debera de
abordarse la Educacion Sexual, entendiéndola como una parte primordial de todo el
proceso educativo formal e informal que contempla la sexualidad del educando; todos
aguellos adeptos y procesos biopsicosociales imbricados en cuanto a ser hombre o ser
mujer, orientandolos y guiandolos para que contribuyan a la plenitud de ser. Ya que se han
establecido algunos de los conceptos relevantes en esta tematica, es conveniente
reflexionar en los ambitos y agentes educativos que intervienen en la misma para empezar
a vislumbrar sus alcances; cabe sefalar que para hacer referencia a la Educacion Sexual

hay que dejar en claro en primer lugar que, debido a un contexto generado por ideas
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erréneas en torno a la misma, se rechaza cualquier preocupaciéon o ensefianza que tenga
que ver con su ordenacion dentro del marco de la dignidad humana, por ello es importante
entonces establecer que la educacion sexual debe tener en primera instancia una
dimensién y fundamentacion desde la Antropologica-Filosofica, que vislumbre la vida
humana desde el estudio de la persona integral, en donde la educacion retorne a tener

como fundamento la persona.

Cabe recordar que la Antropologia Filosofica es un saber que permite reflexionar sobre la

vida y sobre la persona.

1.2. Ambitos y agentes educativos en Educacion Sexual

Siendo la Educacién Sexual una parte de toda la educacion que recibe el ser humano
durante toda su vida, intervienen en la misma varios agentes y ambitos como (Comellas,
Ma. J. 2009):

e La Familia.

Es primordial este agente educativo en el proceso de identificacion de la persona y en
satisfacer sus necesidades primarias, la injerencia educativa gira en torno a las relaciones
interpersonales y, en este sentido, los padres son los primeros responsables de una
educacion sexual adecuada y la responsabilidad que recae en ellos es enorme y de suma

importancia.

Es responsabilidad de los padres educar el pudor, y es que, el pudor no es sinénimo de
represion y evasion de ciertos temas para con los hijos, ni es el antonimo de trasparencia
en ningun momento. Educar el pudor es ayudar a la persona a que reconozca el valor de
su intimidad y asi pueda auto poseerse o0 auto poseer un aspecto de si mismo, para luego
entregarlo a la persona adecuada y en circunstancias idoneas y oportunas, mantener esa
intimidad cubierta de extrafios rechazando todo aquello que pueda dafiarla y descubrirlo

anicamente en circunstancias que favorecen la mejora personal o ajena.
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El que una persona reconozca y respete su intimidad quiere decir que tiene la capacidad
para estar con ella misma sin evadir la responsabilidad de su propio ser y ese respeto
gueda manifestado en los siguientes rasgos (IESAF.1984.).
a) Cuando existen momentos en los que la persona empieza a reservar algo de su
ser, emociones o cuerpo de los demas.
b) Cuando son capaces de estar a solas consigo mismos, en silencio.
c) Cuando mantienen el contenido de su intimidad sano mediante la orientacion de

personas idoneas

La educaciéon sexual en su base debe de ser dada por los padres de familia y auxiliada de
manera subsidiaria con los docentes; el padre de familia habra de abordar esta teméatica
con prudencia, tacto y discrecion y bajo estas instancias debera de proceder el docente;

hay que tomar para ello en cuenta la madurez fisica y emocional**

Los padres deben estar pendientes y deben acompafar a los hijos en todos los aspectos

que implica una educacion sexual centrada en el respeto a la persona.

e Laescuela

La finalidad de la escuela es, en términos generales, dotar a la persona de las habilidades
que le permitan a la persona hacer frente a la vida; es una institucién especializada para
ejercer una funcion educativa y es el paso intermedio entre la familia y la sociedad. Sus
acciones educadoras se pueden resumir en:

-Ensefianza de valores y promocion de procesos intelectuales.

-Ensefianza de normas que rigen a la sociedad y desarrollo de habilidades

“ por ejemplo, a los nifios conviene darles contenidos generales sin muchos detalles y utilizar el lenguaje
adecuado para su edad. A los adolescentes en cambio, se les puede hablar con términos cientificos que
amplien sus conocimientos de acuerdo a los intereses surgidos con el desarrollo fisico y psicol6gico propio
de esta etapa y aprovechando los medios que se consideren convenientes y que respeten su dignidad como
personas. De igual manera debe hacerse con los jévenes, la informacion debe ampliarse, claro esta, cuando
el hijo posea mayor desarrollo fisico y mental para poder abordar estos temas con seriedad y respeto
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-Ensefianza de la convivencia con otros y generacién de actitudes

Siendo ésta una institucion especializada para ejercer una funcién educativa, es aqui
donde debe hacerse especial hincapié en dar a los alumnos una educacion sexual
adecuada que le permita formarse como persona y responder con dignidad hacia ella

misma y hacia los otros.

Al ser este agente educativo el paso intermedio entre la familia y la sociedad, debe de
haber una congruencia entre la educacion sexual que se le da a la persona en el ndcleo
familiar y la que se le imparte en la escuela, aunque no debe dejarse de lado el hecho que
es responsabilidad de los padres educar y formal la base de la persona y en relacion a la

institucion educativa elegir la que consideren pertinente en funcién de sus valores.

e El trabajo.
Aunque la tematica que se aborda se encuentra ubicada en el contexto de la educacion

secundaria, no puede dejarse de lado otro agente educador como es el trabajo, pues

existen instituciones de este nivel que preparan para ello (secundaria técnica).

La persona esta llamada al trabajo, es un medio de realizacibn humana y atiende a las
necesidades de formacion en este contexto; si se les da a las personas una educacion

sexual integral y bien cimentada, ésta se vera reflejada en el trabajo.

Recordando que la educaciéon sexual, es un ambito de la persona que incide en sus
distintos contextos y le permite formarse equilibrando su libertad y responsabilidad para

alcanzar una verdadera felicidad.
e Comunidad.

La comunidad ejerce una accion educativa en el ambito de la educacion informal,

interviniendo en el proceso de la educacién sexual los amigos, compafieros, grupos
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juveniles, grupos deportivos, gremios especificos, etc. Bajo esta circunstancia es
importante formar bien a la persona para que no se desvié del fin al que esta llamada, su
felicidad.

e Estado y Gobierno.

El estado a partir de sus politicas educativas, atienden el derecho que las personas tienen
de educacion, buscando el pleno desarrollo de la persona en el respeto a los principios

democréticos, de convivencia y derechos, asi como a sus libertades fundamentales.

e Las nuevas tecnologias vy los medios de comunicacion social.

La utilizacion de los medios de comunicacion social en la educacion de la sexualidad no
ha sido del todo adecuada, debido a que vivimos en un mundo en donde se ha perdido la
esencia de la intimidad; en estos medios actualmente se confunde facilmente la
sexualidad con la genitalidad, y la cantidad de los materiales audiovisuales o impresos que
emiten los medios de comunicacion no ayudan a apaciguar esa visién reduccionista, por
ello es que en primera instancia se debe de educar en la familia y los padres requieren ser
selectivos en los medios de comunicacién donde pudiera haber una informacion

inapropiada en cuanto a la sexualidad.

Se ha reflexionado a grandes rasgos los ambitos y agentes educativos en los cuales
converge la educacion sexual, mismos que estan presentes de manera constante en el
desarrollo y desenvolvimiento que va teniendo la persona a lo largo de toda su vida. Estos
inciden de manera simultdnea —no aislada, ni intermitente- en ella y por lo mismo, se debe
tener especial cuidado para que su incidencia sea oportuna y pertinente, a fin de que
pueda existir un adecuado contexto en el cual se conciba a la Educacién sexual como algo

necesario.
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I1.3. ¢Por qué? y ¢Para qué? Una educacion sexual en la escuela

secundaria

Es fundamental, al hacer referencia de la educacion sexual, considerar a la persona

humana como punto de referencia, la que desde su dimension ontolégica posee notas

constitutivas, las cuales son (Carrasco, J. 2004:22-30):

Principio de actividad: La persona como principio de actividad se superpone a la

naturaleza humana para hacer realidad las posibilidades que tiene, es decir, en la
persona radica la tension o fuerza para que una posibilidad se convierta en realidad;
una aptitud se manifiesta en sus actos. Este principio de actividad tiene tres

cualidades: es intencional, unificador y creativo®

Singularidad y originalidad: La singularidad implica una distincion tanto cualitativa o

cuantitativa porque cada persona es quien es, Unica e irrepetible; esa singularidad
tiene una manifestacién dinamica que es la originalidad, lo que permite considerar a

alguien origen de algo o creador de algo.

Apertura, comunicacion y solidaridad: La necesidad existencial de apertura con otros

se encuentra en las relaciones impuestas por la existencia de otros sujetos con los que
se debe convivir (trabajo, familia) y por las relaciones que responden a la
espontaneidad del hombre y sobre las cuales se mantiene constantemente libre
(amistad, vida social mas especifica, etc.).

La vocaciéon a la realidad que tiene el ser humano se manifiesta en su solidaridad,
entendida como vinculacion de seres humanos, por sentirse participe en una entidad

superior a la de la individualidad y por comunicarse con el mundo que lo rodea.

'* Intencional porque los actos de una persona van orientados a un fin, mismo que los unifica en la aspiracion
constante a la verdad, la belleza y el bien, y estos actos son creativos en si, porque se diferencian de actos
mecanicos o animales.
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Autonomia y direccion de la vida propia: La autonomia es de algun modo el principio de

las acciones del hombre, confiere una peculiar dignidad segun la cual el hombre se

siente sujeto y no objeto. Esta superioridad por la cual la persona se adjudica el ser

sujeto y no objeto se manifiesta de dos formas (Carrasco, J. 2004:22-30):

a) Por el camino del conocimiento: ya que conocer es dominar, poseer algo de la
realidad del objeto conocido.

b) Por el camino de la accién: Porque solo el hombre puede acercarse a las cosas y
modificarlas de acuerdo con las ideas que previamente ha concebido (accién
técnica)

La maxima expresion de esta autonomia es el gobierno de si mismo, posesion y uso

efectivo de la libertad.

La dignidad —entendida como un valor intrinseco- motiva nuestra voluntad, y como

motivante podemos considerar entonces que posee un bien que es objetivo para la

persona (Guerra, R. 2003)

Es decir, un bien que perfecciona a un ser humano y que por supuesto impacta de
manera directa en su afectividad. Ya que es considerada como un valor cabe
mencionar que distintos tipos de valores (como el moral y el juridico que tienen su
origen en una experiencia de la persona como ser digno) es decir, un “deber” se puede
orientar hacia la vida moral y dado que la libertad es la maxima expresién de la
dignidad, necesita ser reconocida en dado momento por ese “deber”, por ese valor
juridico, tan es asi que han surgido declaraciones de derechos a lo largo de la historia
reconociendo la dignidad de la persona algunos, de ellos inciden de una manera
directa en educacién sexual . Esto se citara con mas detenimiento posteriormente pero
es importante acotar antes que ademas de un fundamento antropoldgico —filosofico

gue posee la educacion sexual se puede y debe hablar también un fundamento legal.
Unidad: La persona se manifiesta como un todo que se eleva por encima de las

diversas partes que lo componen, de este modo la persona no es el resultado de la

suma de sus partes, sino la relacion de éstas a la unidad de su ser.
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Ahora bien, de esta dimension ontoldgica se desprende la educacion de la persona y su
sociabilidad. A la persona se le puede educar (también sexualmente hablando)
basicamente porque es poseedor de estas dos cualidades (Meza, M. y M.C. Bernal, 2007:
10-30):

e La educabilidad: Capacidad inherente al ser humano para ser educado por medio de
los bienes culturales que contiene una accion educativa; se necesita de una guia para
gue aprenda a actuar bien ejerciendo su libertad, es decir, expresando su dignidad y
desarrollando sus potencialidades y un adecuado cultivo de la personalidad que le
permita llegar a un opitmum personal.

e La educatividad: Capacidad, disposicion, intencionalidad y circunstancias que se

tienen para educar, formar a través de diferentes acciones.

Estos dos conceptos van de la mano con algunos otros que a su vez inciden de manera
simultanea para que se lleve a cabo un proceso de perfectibilidad en la persona, que es en
esencia un proceso educativo, lo cual se explica en el siguiente cuadro que he elaborado

para ello:

Se fomenta en Al fomentarla por medio de
Educabilidad | Perfectibilidad de| [-aFducabilidad seincide en | Eqycatividad vy
"| ser humano perfectividad

Para llevar a
cabo un proceso de

B Donde el fin

&

Perfeccion

Perfeccionamiento

Ultimo es

Esta educacion (que incluye el ambito sexual) va a incidir en el actuar, en donde tiene

cabida como eje de relacion la ética, que va a quedar plasmada durante toda la vida por la
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repeticion de actos buenos que posteriormente se convertirdn en habitos; necesarios para
su desarrollo personal y social. En este proceso educativo la libertad es esencial y supone

un compromiso con uno mismo y con los demas.

En la educacion sexual, el compromiso de la libertad queda de alguna manera
determinado por el amor, el cual tiene las siguientes dimensiones (IESAF, 1984):

e Espiritual: Compuesta por la racionalidad, el intelecto y la voluntad.

e Afectiva: Compuesta por la sentimentalidad, y sensibilidad, es decir, la capacidad de
quererse a si mismo y a los demas.

e Corporal: Compuesta por la sexualidad, genitalidad e instinto sexual.

El amor puede entenderse de distintas formas, pero a manera de acotar aqui se le dara

una acepcion mas de acto éntico que de sentimiento en si. Este acto desarrolla a su vez

otras potencialidades; cuando se da una relacion entre dos personas en donde uno se

hace responsable del otro es entonces cuando se abre la puerta al amor y cuando esto

ocurre el hombre se siente realizado en su dignidad por ser capaz de entablar esta

relacion, lo cual dicho en palabras de Buber, M. (1995):

(...)Para poder llegar a ser un “yo” éste necesita decir “tu” y entonces el amor es un acto de

responsabilidad de un yo por un ta.

Actualmente considero que se ha ido resquebrajando lo que en realidad significa el amor
(en muchisimos contextos, no solo en el educativo). En efecto no se trata de un estado
mental o de un sentimiento que nos desconecte de la realidad, es mas un acto de
donacion , de darse a si mismo. De esta manera: Yo me dono a ti con todo lo que soy y lo
que tengo, soy feliz donandome, eres feliz recibiéndome y de manera reciproca tu te

donas a mi.

El don de si mismo y de “darse” lejos de limitar la libertad, es un acto libertador por si solo

porque nos permite ver al otro tal cual es y de esta donacion alegre, positiva y creadora los
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involucrados se hacen felices. Si el amor no emplea la libertad entonces se convierte en

algo negativo para el hombre que le produce vacio.

La sexualidad es pues, un componente relevante de la persona que contribuye a su
integracion de manera decisiva, ésta como un elemento constitutivo cuenta con diferentes
componentes: el biolégico, el psicologico-afectivo y el social-espiritual, los que deben

integrarse de a cuerdo con su particular finalidad.

Urge una adecuada educacion sexual dada la confusion formativa que impera actualmente
en la sociedad, no puede ser ya considerado como un tema a ocultar, pues la persona

necesita formarse.

El proposito de la escuela secundaria en el contexto de la educacion sexual, es dotar a los
jovenes estudiantes de herramientas de formacidbn que le permitan responder
formativamente ante la realidad en la que viven y asi, poder contribuir a su
perfeccionamiento y al perfeccionamiento de ellos mismos, entonces debe haber una
educacion sexual en la escuela secundaria porque:

- La condicion de ser adolescente acentla sus inquietudes en torno a la sexualidad.

- Es un reto de los profesores formar bien a la persona, incluyendo al contexto de la
educacion sexual.

- La transversalidad, tiene como uno de sus ejes determinantes la educacién sexual,
situacion que representa una oportunidad de formacién de los profesores.

A manera de cerrar este tema, se citardn los derechos sexuales y reproductivos que se

desprenden de una fundamentacién antropoldgica y filoséfica (OMS, 2002):

Se tiene derecho a:

-Alcanzar los niveles de salud mas altos disponibles en relacion con la sexualidad,
incluyendo el acceso a servicios de cuidado de salud sexual y reproductiva.

-Buscar, recibir y compartir informacién relacionada con la sexualidad.

-Derecho a la educaciéon sexual.

48



-Respeto a la integridad fisica, psiquica y social.
-Eleccion de pareja.

-Decidir ser sexualmente activo o no.
-Relaciones sexuales consensuales.

-Perseguir una vida sexual satisfactoria.

-Libertad de fundar una familia.

-Al reconocimiento y aceptacion de si mismo, como hombre, como mujer y como ser

sexuado.

-A la igualdad de sexo y género. Para lograr la toma de decisiones adecuadas en torno a

la sexualidad
-A espacios de comunicacion familiar para tratar el tema de la sexualidad.

-A la intimidad personal, la vida privada y al buen nombre.

II.4. Educacién sexual y transversalidad

La transversalidad es quizas una de las caracteristicas mas notorias e innovadoras que
tiene el programa de estudios de 2006 de Educacién Secundaria, fue introducida porque
en la llamada sociedad del conocimiento surgen demandas a las que la educacion
necesita responder con eficacia y eficiencia, sin embargo, aun sigue existiendo —aunque
quizda, solo parcialmente-- una desvinculacién entre lo que se aprende y en lo cotidiano y
social, por ello, es que requiere darse una nueva organizacion en el curriculum escolar en
donde haya una contextualizacion constante con la vida, es necesario que existan puentes
entre lo académico y la realidad (transferencia).

El concepto de transversalidad parte del fundamento que sefiala que el sistema educativo
no puede, ni debe servir solamente para capacitar a los alumnos en el dominio de ciertas
habilidades cognitivas y técnicas instrumentales, sino también se requiere formar
ciudadanos criticos y comprometidos con su realidad social y cultural, que sean miembros

activos de su sociedad, su cultura y su mundo (Garcia Martinez, 1997).
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La transversalidad puede entenderse como todo aquello que se extiende de un lado a otro,
en este sentido, los temas transversales son un conjunto de contenidos y ejes conductores
de la actividad escolar que, no estando ligados necesariamente a alguna materia en
particular se puede considerar que son comunes a todas; entonces mas que crear
disciplinas nuevas se requiere de un tratamiento global y constante dentro del curriculum
escolar; deben favorecer a la integracion de saberes y experiencias desarrollados en

distintas asignaturas porque se centran en el que, para qué y el como de la educacion.

Algunas caracteristicas de los temas transversales son las siguientes (Celorio 1992):

a) Se acentian en probleméticas de la sociedad y modelos de desarrollo: Derechos
humanos, ecologia, subdesarrollo, educacion sexual, etc.

b) Pugnan por introducir esta problematica a la escuela, no como materia curricular,
sino como enfoque orientador critico.

c) Buscan una renovacion de los sistemas de ensefianza-aprendizaje partiendo de
una reflexion critica que permita formar una vision hacia la comprensién-accion.

d) Se enmarcan en el contexto de una educacion en valores; se plantean problemas o
contextos en donde se puede reconocer un conflicto y educar desde él.

e) Intentan promover visiones multidisciplinarias complejas y globales, pero que a su
vez faciliten la comprension de fenédmenos dificilmente explicables desde la 6ptica
parcial de un contexto o espacio curricular.

f) Expresan la necesidad de contar con aulas plenamente cooperativas en las que el
alumno se sienta implicado en el proceso de aprendizaje y el docente sea un
agente reflexivo, critico y comprometido.

g) Destacan la importancia de conectar elementos de la vida cotidiana, provocar

empatia y recoger las preocupaciones socio-afectivas de los alumnos.

Lo que pretende esta reforma es trabajar en la transversalidad ayudandose de la
multidisciplinariedad y de ser posible, de la interdisciplinariedad también. Muchas veces

los primeros dos términos son usados como sinénimos y, en efecto, estos dos conceptos
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van de la mano, sin embargo:

Transversalidad: hace referencia a la integracibn de conocimientos no

necesariamente afines desde un punto de vista logico.

Multidisciplinariedad: Supone el tratamiento de un tema transversal desde diferentes
areas, con un plan establecido; se busca la coordinacion y la unificacion de esfuerzos,
con un temporalizacion coman, como en el caso de esta tesis, que el tema transversal

gueda subordinado a los disciplinares.

Interdisciplinariedad: Supone que dos o mas disciplinas comparten unos mismos
objetivos y metodologia sobre un tema transversal concreto, desdibujando los
contornos de cada uno de ellos a favor del tema en cuestion.

Cuando la interdisciplinariedad se plantea en etapas en las que el grupo tiene tantos
profesores como areas, es necesario una reconsideracion radical en la organizacion
del tiempo y el espacio, asi como de preparacion del profesorado. En la

interdisciplinariedad los temas disciplinares qguedan subordinados al transversal.

La multidisciplinariedad es mas factible en una organizacién escolar tradicional y en la que

normalmente se cae cuando se intenta hacer interdisciplinariedad, sin tener en cuenta su

complejidad, razén por la cual el presente trabajo se avoca a la misma debido a que, tanto

el planteamiento tedrico de una interdisciplinariedad abordando la educacién sexual, como

la praxis de ésta, contemplan alcances mas ambiciosos que dificilmente pueden llevarse a

cabo en este nivel educativo. El siguiente cuadro, elaborado de manera personal resume

lo escrito anteriormente.
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| Plan de estudios 2006

/

| Transversalidad | |

Multidisciolinariedad | ‘ Interdiscinlinariedad

/ ‘ Quedan subordinados a
Temas transversales: /

Educacion ambiental

h 4

Vinculacion con cada

Formacion en Valores - asignatura:

v /

Programas y contenidos

Educacidn Sexual y equidad Espaniol

de género
Matematicas

'\‘ Quedan subordinadas a Ciencias

Formacion Civica y ética

Geografia.

Etc.

En este sentido, se manejan en el curriculum ambos aspectos (Transversalidad y
multidisciplinariedad), porque interactian de manera simultdnea, no se puede hablar de
transversalidad si no hay una Multidisciplinariedad, porque esta ultima es el cdmo de la
transversalidad, es una manera de aterrizarla y este binomio indisoluble busca a grandes
rasgos, que los integrantes de la sociedad del conocimiento --en este caso los jévenes-
reconozcan y adquieran compromisos con la sociedad (ambiente, medio social, vida, salud

y diversidad cultural, sin olvidarse de buscar su perfectibilidad)*®

' Cabe mencionar gue en lo que respecta la transversalidad y multidisciplinariedad en el marco de la
educacion sexual no se esta llevando a cabo de manera idonea, siguen presentandose fragmentaciones,
contemplandose s6lo materias como Formacién Civica y Etica y Ciencias | (con énfasis en biologia)
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Bajo este marco, es responsabilidad de toda escuela secundaria que se trabaje de manera
conjunta con estos dos conceptos, que se destaquen de cada asignatura los vinculos que
hay entre los contenidos transversales y los programas especificos de cada materia,

fomentando asi, un trabajo colectivo entre docentes, directivos, personal de apoyo , etc.

De manera general, los campos transversales que contempla el programa 2006, ademas
de la Educacién Sexual, son los siguientes: (SEP, 2006: 21-24):

e Educacion Ambiental.

La relacién que tiene el ser humano con el medio ambiente y la naturaleza, se encuentra
influido por diversos factores y su accion tiene un impacto ya sea a corto o largo plazo
sobre los seres vivos y las actividades humanas, es decir, sobre el entorno; asi, la
Educacién Ambiental como campo transversal en los tres grados de educacion secundaria
tiene el propésito de que los alumnos adquieran conocimientos, generen actitudes y
valores, desarrollen habilidades para participar individual o colectivamente analicen,

prevengan y reduzcan los problemas ambientales.

e Laformacion en valores.

Debido a que los valores se viven y se experimentan dia con dia en cualquier &mbito de la
vida, la escuela secundaria no es la excepcion; la formacién en valores queda manifiesta
en todas las formas de interaccién personal que se dan dentro del plantel y nadie queda
exento de la misma, por lo cual, es necesario poner atencién en las formas de
convivencia, por citar algunas:

- Ambiente y formas en las cuales se da la resolucién de conflictos.

- Ejercicio de la disciplina escolar.

- Asambleas escolares para fomentar identidad.

- Espacios que tienen los alumnos para externar sus inquietudes.

- Entre otros.
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Asi, en la formacion en valores quedan inscritos la formacioén de habito y el ejercicio de
virtudes que involucren entre otros en el actuar la libertad, igualdad, solidaridad, aprecio y
respeto a la vida, respeto a la dignidad de las personas, mismos que deberan ser

permanentes y constantes en todo el curriculum.

Ahora bien, la educacion de la sexualidad en la educacion secundaria es fundamental,
debido a todos los procesos a los que se enfrenta el alumnado en esta etapa por su
desarrollo fisico, pero también por el contexto de falta de formacion que se vive y que
impregna a los chicos a través del grupo de pares, mensajes de las TIC, el alejamiento de
la base familiar, entre otros. Es importante que todos los docentes formen en las virtudes
humanas, y el docente que lleve a cabo el espacio de orientacion, asesoria y talleres de
educacién sexual tenga una formacion que permita acercamiento por parte del alumnado y

el responder las inquietudes que tengan contribuyendo a su desarrollo y bienestar.

Este estudio de la sexualidad, implica que los alumnos la reconozcan como (SEP, 2006:
24).

- Una expresiéon de la afectividad humana vinculada con el ejercicio responsable de la
libertad personal.

- Una préactica que entrafia derechos y responsabilidades, asi como el respeto a la
dignidad humana.

- Una forma de convivencia humana donde prevalece el trato igualitario y el respeto

mutuo.

- Una vertiente de la cultura de prevencién donde la identificacién de factores de riesgo y

de proteccién constituye una condicion relevante para la formacion de la persona.

En muchos casos se percibe como evidente que hoy en dia, muchos adolescentes poseen
mucha mas informacion en torno a la sexualidad del que los padres o maestros

sospechan, pero falta el proceso educativo que debe de orientar la formacion de la
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persona®’

Sin embargo un problema que puedo observar por ser hoy en dia docente en secundaria,
pero ademas fui adolescente, es el hecho de que los temas de educacion sexual son
evadidos, generalizados y en muchos casos silenciados a causa de desconocimiento o por
situaciones de tradicion cultural. En la etapa de la adolescencia el docente tiene una
trascendencia en la educacion de los chicos, ya sea por su forma de tratarlos ,a su edad
se desarrollan procesos empaticos y asertivos y es quien puede apoyar a los padres de
familia en este proceso educativo; tristemente en ocasiones los padres consideran que
quien debe de abordar esta informacién es la escuela y en otros casos se piensa que solo

la familia puede abordar estos temas, los que generalmente no abordan.

El abordar de manera transversal y multidisciplinaria la educacion sexual, debe llevar a
buscar los ejes de relacion y marcar de manera clara, los propésitos de la formaciéon a
partir de un trabajo docente colaborativo que sea provechoso; también es un hecho que
seria un gran error concebir a la educacion sexual como panacea (pero hoy tiene que
abordarse por las circunstancias que rodean a la sociedad y a la adolescencia), las
lecciones en clase no son suficientes, aunque ahi se aborde desde un proceso informativo
los temas que involucran la educacion sexual, se requiere de un proceso de formacion y
de un docente que sea ejemplo de vida y que toque el corazén de los jévenes para

orientarlos y encaminarlos a que sean felices viviendo su vida con orden.

Por ello, se puede ofrecer un panorama completo sobre lo que un educando de este nivel
debe adquirir y las cualidades que un docente debe tener como formador se presentan a

continuacion los perfiles del alumno y docente de secundaria.

7 Basta ver lo gue se vende en los puestos de periodicos, lo que se muestra en la TV abierta y de paga, asi
como las péaginas en Internet.
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[1.5. Perfil del alumno de secundaria

Es importante indicar que un perfil de egreso puede variar en funcion de la institucion,

debido a la gestion de los procesos educativos que tenga, sin embargo, a raiz de la

reforma curricular de 2006, la SEP, contempla un perfil que debe poseer el alumno que ha

concluido con la Educacion Basica, el cual en el caso del término de educacion
secundaria es (SEP, 2006: 10-12):

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Utilizacion del lenguaje oral y escrito con claridad, fluidez y adecuadamente,
pudiendo interactuar en distintos contextos sociales y reconociendo y apreciando la
diversidad linguistica del pais.

Emplea la argumentacion y el razonamiento al analizar situaciones, identificar
problemas, formular preguntas, emitir juicios y proponer diversas soluciones.
Selecciona, analiza, evalta y comparte informacion proveniente de diversas fuentes
y aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance para profundizar y ampliar sus
aprendizajes de manera permanente.

Emplea los conocimientos adquiridos a fin de interpretar y explicar procesos
sociales, econémicos, culturales y naturales, que lo llevara a la toma de decisiones
y actuar, en aras de promover acciones para la mejora de la calidad de vida.
Conoce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida democrética, los
pone en practica al analizar situaciones y tomar decisiones con responsabilidad y
apego a laley.

Reconoce y valora distintas practicas y procesos culturales, contribuyendo a una
convivencia respetuosa.

Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano,
identificandose como parte de un grupo social, y pudiendo emprender proyectos
personales, al esforzarse a lograr sus propésitos y asiendo responsablemente las
consecuencias de sus acciones.

Aprecia y participa en diversas manifestaciones artisticas, integrando conocimientos

y saberes de las culturas.
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)

Se reconoce como un ser con potencialidades fisicas que le permiten mejorar su
capacidad motriz, favorecer un estilo de vida activo y saludable, asi como

interactuar en contextos ludicos, recreativos y deportivos.

El perfil del estudiante en el manejo de competencias y que ha concluido la Educacidn

Basica es:

a)

b)

d)

Aprendizaje permanente: aprender, asumir y dirigir el propio aprendizaje a lo largo
de su vida, integrarse a la cultura escrita y matematica, asi como movilizar los

saberes culturales, cientificos y tecnolégicos para comprender la realidad.

Manejo de informaciéon: Saber buscar, sintetizar, analizar, evaluar, sistematizar y
utilizar la informacion; pudiendo pensar, reflexionar, argumentar y expresar juicios

criticos.

Manejo de situaciones: Organizar y disefiar proyectos de vida considerando
aspectos, culturales, sociales, ambientales, econémicos, académicos y afectivos y
ademas, tener la iniciativa para llevarlos a cabo administrar el tiempo; propiciar
cambios y afrontar los que se presenten; tomar decisiones y asumir sus
consecuencias; enfrentar el riesgo y la incertidumbre; plantear y llevar a buen
término procedimientos o alternativas para la resolucion de problemas, y manejar el

fracaso y la desilusion.

Convivencia. Implican relacionarse arménicamente con otros y con la naturaleza;
comunicandose con eficacia; trabajar en equipo; tomar acuerdos y negociar con
otros; crecer con los demas; manejar armoénicamente las relaciones personales y
emocionales; desarrollar la identidad personal; reconocer y valorar los elementos de

la diversidad étnica, cultural y lingliistica que caracterizan a nuestro pais.

Vida en sociedad. Se refieren a la capacidad para decidir y actuar con juicio critico

frente a los valores y las normas sociales y culturales; proceder en favor de la
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democracia, la paz, el respeto a la legalidad y a los derechos humanos; participar
considerando las formas de trabajo en la sociedad, los gobiernos y las empresas,
individuales o colectivas; participar tomando en cuenta las implicaciones sociales
del uso de la tecnologia; actuar con respeto ante la diversidad sociocultural;
combatir la discriminacion y el racismo, y manifestar una conciencia de pertenencia

a su cultura, a su pais y al mundo.

Cabe decir que todos estos bloques de competencias quedan implicitos en el campo de la
educacion sexual, ya que, abordarla oportunamente de una manera transversal implica
que alumno tenga un aprendizaje y un conocimiento que le ayudard a formarse como
persona de una manera responsable, pertinente y respetuosa, actuando desde el respeto

de su esencia como hombre y muijer.

11.6. El perfil del docente de secundaria: su papel como promotor de una

formacion en la educacion sexual

Asi como se tiene contemplado un perfil del discente que ha concluido la educacion basica
agrupado en competencias, también se considera un perfil del docente organizado en
“grupos” de rasgos deseables con los que debe contar, los cuales son (SEP-DGESPE,
2010):

Habilidades intelectuales especificas

a) Alta capacidad de comprension del material escrito; habitos de lectura, que lleven a
valorar criticamente lo que se lee, relacionando con la realidad y, especialmente,
con su practica profesional.

b) Expresion de ideas con claridad, sencillez y correccién en forma escrita y oral; en
especial, se han desarrollado las capacidades de describir, narrar, explicar y
argumentar, adaptandose al desarrollo y caracteristicas culturales de sus alumnos.

c) Planteamiento, analisis y resolucion de problemas, enfrentando desafios
intelectuales y generando respuestas propias a partir de sus conocimientos y

experiencias. Es capaz de orientar a los alumnos para que éstos adquieran la
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d)

capacidad de analizar situaciones y de resolver problemas.

Disposicién y capacidades propicias para la investigacion cientifica: curiosidad,
capacidad de observacion, método para plantear preguntas y para poner a prueba
respuestas, y reflexion critica. Aplica esas capacidades para mejorar los resultados
de su labor educativa.

Blsqueda, seleccién y utilizacion de informacion de diverso tipo, tanto de fuentes
escritas como de material audiovisual, en especial la que necesita para su actividad

profesional.

Dominio de los propositos y los contenidos de la educacion secundaria.

a)

b)

d)

Conoce con profundidad los propdsitos, los contenidos y el enfoque de ensefianza
de la asignatura que imparte, valorando que el trabajo con los contenidos de su
especialidad contribuye al logro de los propésitos generales de la educacién
secundaria.

Tiene dominio del campo disciplinario de su especialidad para manejar con
seguridad y fluidez los temas incluidos en los programas de estudio, ponderando la
secuencia de los contenidos en los tres grados de la educacion secundaria.
Reconoce la articulacion entre los propdsitos de la educacion primaria y la
educacion secundaria y asume a ésta como el tramo final de la educacién basica,
en donde deben consolidarse los conocimientos basicos, habilidades, actitudes y
valores, establecidos en los planes de estudio.

Sabe establecer una correspondencia adecuada entre la naturaleza y grado de
complejidad de los contenidos educativos con los procesos cognitivos y el nivel de

desarrollo de sus alumnos.
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Competencias didacticas.

a)

b)

d)

f)

9)

Sabe disefiar, organizar y poner en practica estrategias y actividades didacticas,
adecuadas a las necesidades, intereses y formas de desarrollo de los adolescentes
(didactica diferencial), asi como a las caracteristicas sociales y culturales de éstos
y de su entorno familiar, con el fin de que puedan alcanzar los propdsitos de
conocimiento, de desarrollo de habilidades y de formacién valoral establecidos en
el plan y programas de estudio de la educaciéon secundaria.

Reconoce las diferencias individuales de los educandos que influyen en los
procesos de aprendizaje y aplica estrategias didacticas para estimularlos; en
especial, es capaz de favorecer el aprendizaje de los alumnos en riesgo de fracaso
escolar (didactica diferencial).

Identifica necesidades especiales de educacion que pueden presentar algunos de
sus alumnos, las atiende, si es posible, mediante propuestas didacticas
particulares y sabe donde obtener orientacion y apoyo para hacerlo (didactica
diferencial).

Conoce y aplica distintas estrategias y formas de evaluaciéon sobre el proceso
educativo que le permiten valorar efectivamente el aprendizaje de los alumnos y la
calidad de su desempefio docente. A partir de la evaluacion, debera de tener la
disposicion de modificar los procedimientos didacticos que aplica (Didactica de las
disciplinas).

Es capaz de establecer un clima de trabajo que favorece actitudes de confianza,
autoestima, respeto, disciplina, creatividad, curiosidad y placer por el estudio, asi
como el fortalecimiento de la autonomia personal de los educandos (Didactica de
las disciplinas).

Reconoce los procesos de cambio que experimentan los adolescentes, pero
distingue que esos procesos no se presentan de forma idéntica en todos, sino de
manera individual y Unica. A partir de este conocimiento aplica estrategias
adecuadas para atender las necesidades e inquietudes de sus alumnos.

Conoce los materiales de ensefianza y los recursos didacticos disponibles y los

utiliza con creatividad, flexibilidad y propdsitos claros.
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Identidad profesional y ética

a) Asume, como principios de su accion y de sus relaciones con los alumnos, en si
con la comunidad educativa, los valores: respeto y aprecio a la dignidad humana,
libertad, justicia, igualdad, democracia, solidaridad, tolerancia, honestidad y apego
a la verdad.

b) Reconoce, a partir de una valoracion realista, el significado que su trabajo tiene
para los alumnos, sus familias y la sociedad.

c) Tiene informacion suficiente sobre los principios y la organizacion del sistema
educativo mexicano; en particular, asume y promueve el caracter nacional,
democrético, gratuito y laico de la educacién publica.

d) Conoce los principales problemas, necesidades y deficiencias que deben
resolverse para fortalecer el sistema educativo mexicano, en especial las que se
ubican en su campo de trabajo, en la entidad donde vive y en el contexto donde se
desempenia.

e) Asume su profesion como una carrera de vida Yy utiliza los recursos al alcance para
el mejoramiento de su capacidad profesional.

f) Valora el trabajo en equipo como un medio para la formacién continua y el
mejoramiento, por lo que debe de presentar actitudes favorables para la
cooperacion y el dialogo con sus colegas.

g) ldentifica y valora los elementos mas importantes de la tradicibn educativa
mexicana; en particular, reconoce la importancia de la educacién publica como
componente esencial de una politica educativa basada en la justicia, la democracia

y la equidad.

Capacidad de percepcién y respuesta al entorno social de la escuela
a) Aprecia y respeta la diversidad regional, social, cultural y étnica del pais como un
componente valioso de la nacionalidad, y acepta que dicha diversidad estara
presente en las situaciones en las que realice su trabajo.

b) Valora la funcion educativa de la familia, relacionandose receptiva, colaborativa y
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respetuosamente, siendo capaz de orientarlos para que participen en la formacion
del educando.

c) Promueve la solidaridad y el apoyo de la comunidad hacia la escuela, tomando en
cuenta los recursos y las limitaciones del medio en que trabaja.

d) Reconoce los principales problemas que enfrenta la comunidad en la que labora y
tiene la disposicion para contribuir a su solucién con la informacion necesaria, a
través de la participacion directa o mediante la busqueda de apoyos externos, sin
que ello implique el descuido de las tareas educativas.

e) Asume y promueve el uso racional de los recursos naturales y es capaz de
ensefiar a los alumnos a actuar personal y colectivamente con el fin de proteger el

ambiente.

De manera general, un profesor que trabaje como docente en la escuela secundaria
actual, requiere entender y llevar a la préactica la transversalidad, por lo que debe de tener
un dominio minimo de contenidos, que son:
a) Contenidos cientificos y metodolégicos del area de conocimientos a ensefar y
areas afines.
b) Didactica especializada de las disciplinas a ensefar, teniendo presente la
diversidad social, cultural y cognitiva de los alumnos.
c) Conocer y saber aplicar estrategias - habilidades y competencias docentes y

educativas- derivadas de la reflexion de la practica profesional.

Ahora bien, ¢En qué debe de ser competente un profesor de secundaria para promover
de manera transversal una adecuada educacion sexual? Evidentemente lo que aqui se
necesita debe de ser compatible, afin y requiere complementar las caracteristicas

anteriormente mencionadas:
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Debe tener una formaciéon en valores y reflexion ética.

Esto es que conozca y reflexione acerca de la importancia que tienen los valores en la
sociedad y en la conducta personal, reconozca que los valores son una construccion
histérica y, por tanto, incompletos y dinamicos, que existen algunos que, por referirse a
los hombres en cuanto seres humanos, son considerados universales, y que otros se
sostienen por el consenso social y por la significacion particular que les concede una
sociedad, grupo o individuo. (SEP, 2000)

Por tanto necesita valorar la importancia que tienen los derechos humanos,
reconociendo que hay distintos tipos de violencia y discriminacion que atentan contra la
salud, integridad y dignidad de la persona -por ejemplo el hostigamiento sexual-
(LGAMVLV,2007) siendo consciente que desde su posicidn y segun lo marcan las
politicas educativas debe promover los principios de igualdad , equidad y respeto , para
asi adquirir las bases y pueda formar éticamente en los adolescentes para que
construyan autbnomamente su propio esquema valoral, a partir de un proceso de
reflexion y de dialogo que les permita el descubrimiento de los valores,
complementandolos, desde su propia cultura y personalidad, para definir su proyecto
de vida, acompafiandolos también en la toma de decisiones vitales como : el cuidado

de su persona, sexualidad, etc.

Competente légica v pedagdgicamente, es decir, en el conocimiento de la educacion

sexual y sexualidad, en un conocimiento didactico que avale su proceso de ensefianza
— aprendizaje y las competencias que se pueden generar a partir del mismo.

Competente ante distintos problemas, que sea capaz de resolver conflictos que se

puedan suscitar con los alumnos en torno a la sexualidad y educacion sexual,
atendiendo a cada uno de sus alumnos desde su singularidad.

Competente en EDUCACION, no sélo en ensefianza de la sexualidad, es decir, tener

buenos asideros de educacién sexual (respeto a la persona desde una antropologia
filosofica, valores, conocimiento claro y formado) para que ademas de llevar a cabo
una ensefianza, pueda orientar y ser ejemplo para promover la perfectibilidad de sus

alumnos en un contexto que llama hacia una falta de libertad, responsabilidad,
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compromiso, permisividad y volatibilidad.

Indudablemente hay mucho que hacer en las implicaciones de la educacion sexual, tan es
asi, que hoy prevalece la confusién y falta de orden de vida; en la escuela secundaria la
transversalidad y multidisciplinariedad, apoyan la educacion de la persona y la orientacion

en los procesos de educacion sexual, hoy propuesta como eje educativo en este nivel.
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CAPITULO Ill: LA ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL
EN LA EDUCACION SECUNDARIA

”

“...Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involicrame y lo aprendo

Benjamin Franklin.

Una vez que se ha reflexionado sobre la escuela secundaria, sus docentes, propdsitos y
alumnos, asi como las implicaciones de la educacion sexual como eje transversal en este
nivel educativo, en este ultimo capitulo se ofrece el andlisis de la ensefianza de tematicas
que involucran a la educacién sexual y que se dan en diferentes espacios curriculares de

educacion secundaria.

l1l.1. Didactica y Educacion Sexual
Para pensar en una didactica en torno a la educaciéon sexual y la sexualidad es preciso
reflexionar algunos puntos importantes que involucran el acercamiento de la persona hacia

ella.

Es evidente que la sexualidad humana ha estado sujeta a cambios en cuanto a su
conceptualizacién y la manera de vivirse a través de la historia, esto supone un cambio en
su abordaje dentro del aula. Partiendo de las premisas de que la sexualidad puede y debe
educarse, pero que al mismo tiempo tanto la educacion sexual como la sexualidad son

procesos inacabados en el ser humano, se tiene que hablar de una didactica’® que retina

%78 |_a didactica es la disciplina pedagégica de caracter préctico y normativo que tiene por objeto especifico la

técnica de la ensefianza, esto es, la técnica de dirigir y orientar eficazmente a los alumnos en su proceso de
aprendizaje (Benedito, V., 1987: 276).
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las siguientes caracteristicas:

A) Libre de reduccionismos

La sexualidad se ha visto envuelta en discursos establecidos tales como el silencio, en
este sentido se parte del mito de que no es necesario hablar abiertamente del tema, dado
que es algo con lo que ya “se viene” y no necesita ser aprendido o ensefado, porque la

persona sabra qué hacer con su sexualidad.

Desde el plano educativo se requiere tener una atencion personal hacia los procesos
educativos de cada uno de los chicos de secundaria, aludiendo a los preceptos de la
didactica diferencial.

No puede circunscribirse a una postura biolégica, cierto que ésta es una dimension
fundamental, pero no puede reducirse la sexualidad a la biologia, ya que al ser creadores
de cultura, los seres humanos han inscrito la sexualidad en el terreno de lo social y de lo
cultural®®

Tampoco puede limitarse Unicamente a una reduccion erotizante en donde el placer
sexual no tiene vinculacién a la funcién reproductiva sino que es ponderado como un fin
en si mismo; son estas concepciones las que sirven de fundamento ideolégico polarizando
asi las cosas. Un profesor que aborde la educacion sexual no puede terminar hablando
soOlo de sexo desde una genitalidad. (UPN, 2010)

La educacion sexual y la sexualidad no pueden entenderse sin considerar el amplio
contexto de las practicas culturales, de los conocimientos de los que dispone un individuo,
de sus habitos cotidianos, de los contrastes entre épocas relativamente recientes, de las
diversas actitudes que los individuos y las instituciones adoptan frente a las densas
problematicas relacionadas con la sexualidad; de este modo la educacion sexual debe
trabajarse desde un punto de vista multidisciplinario en donde se vislumbre y se persiga

un propdsito fundamental que ésta tiene: El bien estar y plenitud humanas.

® No puede reducirse sexualidad a lo biolégico, ni a lo genital. La sexualidad es la expresion integral del ser
humano en cuanto hombre y en cuanto mujer, expresion que no se limita a lo genital, como en la actualidad
desde la educacion informal se ha venido manejando.
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B) Debe contar con una dimension de responsabilidad

Esto se refiere a ensefiar acerca de la educacion sexual implica un acto de
responsabilidad, que avala la formacion de la persona en su sentido de persona y en una
dimension como hombre y mujer, lo que implica el sentido del cuidado hacia la formacién
afectiva (sentimiento y emociones), con el cuerpo, con la salud fisica y mental; asi como el

cuidado hacia el cuidado que se le debe al otro.

C) Su punto de partida debe ser una revision critica del entorno en el que estan viviendo

los discentes la sexualidad

En este punto, se requieren tomar en cuenta aspectos a retomar por la didactica
diferencial®® como:
- Formas de recibir educaciéon sexual en cada uno de los agentes educativos como:
familia, escuela, iglesia, grupos informales, entre otros.
- Revision de sus principales creencias y conocimientos en torno a la sexualidad
- Reconocimiento de experiencias y anécdotas

- Valoracion de las expectativas que tienen para retomar dudas o inquietudes
La ensefianza de la sexualidad debe necesariamente involucrar el analisis critico de los

valores, sentimientos, actitudes, conocimientos y practicas, y no limitarse a la simple

transmision de informacién; es compromiso del docente formar.

D) La organizacion de los contenidos debe partir o se puede modificar, -en caso de ser

necesario-, de las interrogantes, intereses y vivencias de los estudiantes

Partiendo de los contenidos y su finalidad formativa, asi como de lo estudiado, el proceso

de aprendizaje va a ser realmente significativo para el alumno, pero sobre todo educativo.

*°La didactica diferencial es la disciplina que se ocupa de los procesos de ensefianza tomando en cuenta
caracteristicas propias de la poblacion a la cual se va a ensefiar.
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El material de discusion durante las lecciones o sesiones de trabajo es significativo en la
medida en que los contenidos se relacionen con la vida cotidiana de la persona, en donde
el docente, requiere tener especial cuidado en este punto para detectar los momentos en
que debe de orientar, organizando los contenidos y materiales para que, ademas de ser
coherentes con la etapa evolutiva de los educandos, le resulten significativos y formativos

a su persona.

E) Coherencia.

Es necesario que se presenten relaciones entre un material de estudio analizado y otro,
entre un dato y otro, entre una vivencia y otra que surge o se retoma.

Es responsabilidad del docente organizar y guiar todo de esta manera con el fin de que no
se presente un aprendizaje parcial o incompleto, sobre todo porque la educacién sexual

tiene diversas implicaciones en la vida de los estudiantes.

F) Se deben usar distintas formas de presentacion de contenido

En la educacién sexual, es relevante que el docente se apoye en diferentes materiales y

recursos, con el fin de clarificar y entrar en procesos reflexivos, pero no debe de olvidar

que el principal es él como orientador a partir de su formacion como persona

comprometida y de que la docencia es una actividad que implica una donacion hacia el

otro.

Entre los materiales y recursos que se utilizan en las sesiones en educacion secundaria

para abordar la educacién sexual, se tienen:

- Audiovisuales: peliculas, videos de internet.

- Visuales: Diapositivas, ilustraciones, textos, libros, recortes, revistas, laminas, posters.

- Auditivos: Grabaciones con revistas 0 relatos testimoniales, lectura o audicion de
poemas, canciones populares, articulos o parrafos de textos literarios seleccionados.

- Otros: Dramatizaciones y vivencias de los estudiantes.
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Es importante evaluar los materiales didacticos que se utilicen porque eso indicara la
utilidad real que tienen desde su punto de vista formativo; no hay recurso didactico que

sea bueno o malo, todo depende de la capacidad que tenga aquel que lo utiliza.

G) Conciencia de que los contenidos y sus formas de presentacion no bastan

Se requiere que el estudiante relacione los contenidos con el impacto que produce la
nueva informacion con sus conocimientos anteriores, actitudes, sentimientos y practicas;
es necesario reflexionar en la relacion que tiene la nueva informacion que se esta
recibiendo con las implicaciones de lo que esté viviendo en lo cotidiano, para ello se utiliza
el analisis de casos y situaciones hipotéticas, con el fin de no solo informar, sino formar en

la reflexion.

Es relevante que el docente esté pendiente del proceso del grupo y de cada uno de sus

integrantes, y no Unicamente de los contenidos.

H) Se debe propiciar participacién activa de los estudiantes

En la metodologia que se emplea se busca que los estudiantes sean actores y gestores de
su propio aprendizaje en torno a la sexualidad, pero ésta, requiere promover la reflexion y
la formacion; es importante que el docente valore en la medida de lo posible que esto se

presente.

I) No limitarse a la adquisicién de nueva informacion

El docente para formar en educacion sexual, necesita haber reflexionado previamente
sobre sus propios valores y creencias en torno a la sexualidad y asumir una posicion
critica, pero sobre todo formativa, ante los diferentes discursos o posturas que se

presenten en los adolescentes.

Es necesario, considero, contar con criterios orientadores: concepto de persona, finalidad

de la persona, proyecto de vida, valores, o permanente y lo cambiante, entre otros.
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J) Tener integracion.

He observado que es necesario dentro de una institucion unificar criterios en cuanto a la
estructura conceptual y contenidos, revisibn de experiencias personales, ideas,
sentimientos, creencias, entre otros, con el fin de lograr una integracion formativa en la
labor docente y en su intervencién en los grupos a su cargo. Para que las técnicas que se
utilicen se orienten a una integracion contextual-personal en donde los alumnos puedan
integrar también sus distintos contextos personales (Comunidad, familia, etc.) situacion
que no es facil pero tampoco ideatica, recordando que existen distintos tipos de familia en
los cuales las concepciones que se tienen sobre educacién sexual son diversas, se trata

mas bien de que se lleguen a puntos en comun.

Es importante mencionar que existen varias técnicas y estrategias didacticas, basadas en
un enfoque social que se pueden abordar en temas de educacién sexual en secundaria,
considerando las finalidades de los espacios curriculares previamente identificados por

grado?

[11.2. Educacién sexual, multidisciplinariedad y transversalidad en el

primer grado de secundaria

En el primer grado de secundaria, los espacios curriculares o materias que pueden ser
mAas propicias para abordar la educacién sexual de una manera multidisciplinar y
transversal son: Espafiol I, Ciencia y tecnologia | (con énfasis en Biologia), Geografia de
México y el mundo y Educacion fisica I; para ello, la técnica didactica que se ha propuesto
y utilizado en los procesos educativos de secundaria y en la educacion sexual es: El

debate?” , por ello es necesario tener un docente con formacién que pueda orientar las

*ICabe sefialar que la didactica especial es aquella que estudia las decisiones didacticamente normativas acomodadas a
la estructura del saber, las disciplinas y a los grupos de las disciplinas (Villalobos, M., 2007: 49).

*? El debate es una técnica de exposicién oral en la que se sustenta un tema desde dos 0 mas puntos de

vista por dos 0 mas grupos de oradores. Generalmente estan los que sostienen una posicion positiva y los
que sostienen una posicidn contraria; esta técnica esta sujeta reglas de procedimiento que puntualizan las
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posiciones que no refieren lo que es y debe de ser en la formacion de la persona.
El debate presenta la siguiente secuencia:
- El profesor abre el debate y deja hablar alternativamente a un orador de cada posicion.
- Los grupos tienen a su cargo la responsabilidad de probar que esta proposicion es
necesaria y correcta, pero sobre todo verdadera, asi como proponer algo al respecto
- El debate debe centralizarse en una proposicién, expresada en forma declarativa y con
absoluta claridad y precision.

- Lograr un consenso de unanimidad o de mayoria que se pondra en vigencia de manera
oficial; lo cual es un peligro cuando no se tienen claros los elementos formativos de
alguna tematica (por ejemplo, la funcion que tiene como persona el hombre y la mujer,

el aborto, entre otros).

Con el debate, se puede establecer un diagnostico de posturas que tienen los discentes
en torno a un topico relacionado con la educacion sexual, lo cual ayudara en lo sucesivo a
orientar a los integrantes del grupo a lo que es dentro del proceso formativo, lo
permanente.

Se presentara un ejemplo de un debate en las materias de Ciencias | y Geografia de
México y el mundo con los temas Sexualidad Humana y Salud, en relacion con el
Crecimiento y distribucion de la poblacion, con el fin de poner en practica la

transversalidad/multidisciplinariedad.

Instrucciones:
1. El profesor (a), que puede ser de cualquiera de las dos materias; es importante que
antes de abordar los temas hayan acordado, como iniciard el abordaje de las

tematicas; hara llegar los siguientes datos.

obligaciones de las partes, mecéanica de su desarrollo y otros detalles importantes (EUMEN, 2007).
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2. Después de haber visto la informacion que fue dada por el profesor (o profesores),
el grupo se dividird en dos; los que estén a favor de que las mujeres de 12 a 19

afos tengan por lo menos un hijo y los que estén en contra

Es importante mencionar que el profesor debe aclarar que, independientemente de que se
esté a favor o en contra, si un integrante del grupo de la parte defensora esta, realmente
en contra; o viceversa, no tiene relevancia, ya que se le asigné un rol y su deber es
defender esta postura (en este momento, mas adelante se daran las orientaciones
formativas pertinentes; pero este momento le da al docente un diagndstico de como actuar

y de las ideas que tienen sus estudiantes frente al tema).

3. El profesor o profesores abrirdn el debate, cediendo la palabra a un orador de cada
equipo, anotando los puntos a favor de cada postura; debe de aclararse que en
esta etapa del debate quedan prohibidas las faltas de respeto, uso de palabras
altisonantes, divagaciones, asi como hablar fuera de turno, cualquiera de estas

acciones requiere ser sancionada.

4. Las partes, en los argumentos deben establecer el por qué es que estan a favor o

en contra, mencionar como es que los hechos plasmados en los datos que les
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fueron presentados afectan al crecimiento de la poblacion y, de acuerdo a su
postura, como es que esto afecta directamente al desarrollo del pais y dar

propuestas.

5. Conforme el debate va evolucionando el profesor anotara en el pizarron los puntos
a favor de cada una de las partes, si es que estas fundamentaron bien sus
argumentos; en este momento es que el docente debe de orientar las propuestas o
las ideas erréneas que no incidiran en el proceso formativo; se dejara un momento

de reflexién a los equipos para replantear propuestas.

6. A diferencia de la técnica del debate no se dard punto ganador a la postura
correcta, sino que debe de orientarse a que todo el grupo al final se incline por la

que refleja el respeto a la persona.

Pensar en evaluar procesos formativos generalmente es dificil, pero retomando la gama
de instrumentos de evaluacion que hay, es factible utilizar algunos que deberan retomarse
para apoyar la orientacion de la persona en temas que como en el caso de la educacion
sexual son trascendentes en su vida. Se proponen para ello:

- Listas de cotejo (Ver Anexo 3. Lista de cotejo para evaluar un debate)

- Mapas conceptuales

- Reporte por equipo

- Diario reflexivo

[11.3. Educacién sexual. Multidisciplinariedad y transversalidad en el

segundo grado de secundaria

Siguiendo con el desarrollo del analisis, en el segundo grado de Educacion Secundaria los
espacios curriculares 0 materias en las que se puede abordar la educacion sexual son:
Espafiol Il, Formacion Civica y Etica Il, Historia | y Educacion Fisica Il; cabe mencionar
gue ni la multidisciplinariedad ni la transversalidad son lineales, esto quiere decir que en

todo momento se pueden identificar mas espacios curriculares en los que puedan
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abordarse temas relacionados con la Educacién Sexual en dos o mas materias, asi como
mas estrategias didacticas para hacerlo pero, en ambos casos la creatividad juega un

papel primordial.

La estrategia que se propone analizar para el segundo grado de secundaria es la del
método de proyectos, éste coloca al estudiante en situaciones y condiciones reales que le
permiten analizar, proyectar y buscar fuentes para resolver alternativas ante un problema
0 situacion, es decir, no lo considera como mero receptor de informacién, sino como un
participante activo en su proceso de aprendizaje; es eminentemente formativo y tiene
como objetivo educativo presentar un acto o situacion problematica en un ambiente real
donde se lleva a cabo su completa ejecucion, esta situacién problematica no debe trazarse

en forma simple, se debe buscar ante todo interaccion y accion.

Los origenes de esta estrategia se remontan a principios del siglo XX con Dewey, que se
fundamento en la psicologia funcional para proponer una nueva teoria de la experiencia
tomando como variables el interés y el esfuerzo (Villalobos, M. 2009: 168); los principios
teoricos son (Villalobos, M. 2009: 172):
1. El pensamiento se forma unido a la accién y tiene como punto de partida una
situacién problematica, es una tentativa de iniciar una accion.
La experiencia real anterior es imprescindible para resolver un problema.
3. La aplicacion del pensamiento en la resolucién del problema lo desarrolla, conserva
y equilibra.
4. Las actuaciones deben ser eficaces socialmente hablando, esto quiere decir que se

deben cultivar las relaciones grupales y el trabajo cooperativo.

En cuando a la definicion y clasificacion de este método, ha habido un gran nimero de
autores que han dado varias concepciones, de las que sOlo se presentara una
(Hernandez, F., 2008), a fin de acotar, solo se menciona una definicién y una clasificacién,

respectivamente.
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De acuerdo con Hernandez, F. (2008) este método es:

(...) una forma de organizar la actividad de ensefianza-aprendizaje en la clase que implica
asumir que los conocimientos escolares no se articulan para su comprension de una forma
rigida en funcién de unas reglas disciplinares preestablecidas, y de una homogeneizacién
de los individuos y de las disciplinar. Por ello, la funcién del proyecto de trabajo es crear
estrategias de organizacion de los conocimientos basandose en el tratamiento de la
informacion y en el establecimiento de relaciones entre los hechos, conceptos y
procedimientos que facilitan la adquisicion de conocimientos.

Esta definicidn resalta su trascendencia como una propuesta de accion que tiene alcances

reales, dado que se afrontan situaciones lo mas cercanas posibles a su realidad,

reconociendo que ellos en su vida cotidiana realizan proyectos y generan la adquisicion de

conocimientos en los cuales se articula el aprendizaje gracias a la creacion de estrategias

de organizacion de los mismos.

En cuanto a su clasificacidn una propuesta que se considera actual es la siguiente
(Montemayor, S., 2007):
- Constructivos: donde se propone realizar algo concreto.

- Estéticos: en estos se plantea disfrutar el goce de las artes.

- Problematicos: buscan resolver un problema en el plano intelectual.

- De aprendizaje: se pretende adquirir conocimientos o habilidades.

El método de proyectos en su implementacion cuenta con las siguientes etapas
(Villalobos, M., 2009: 175):

Diagnostico: Se delimita el proyecto y se informa a los estudiantes sobre la
problematica y el contexto que en lo posterior se abordara.

Planeacion: Se formulan objetivos y se hace un analisis de los recursos con los que
se cuenta para llevarlo a cabo o los que en lo posterior se pueden necesitar, se
designan también lideres de proyecto.

Realizacion: Se delimita las responsabilidades de cada miembro del equipo, pero
siempre buscando que en todo momento se fomente una integracion, relacion de

conocimientos previos, tratamiento, analisis y reflexién en cuanto a la informacion y
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apoyo y guia del profesor o profesores.

- Comunicacion: Se expresan los resultados y se presenta el proyecto en si, se

comparten experiencias, aprendizajes y productos obtenidos.

Se propuso el analisis de este método especialmente porque es un elemento fundamental

que se trabaja en la educacion secundaria (comienza su manejo en primero), lo que da pie

a que puedan a partir de la adaptacion académica que han tenido en el grado anterior

manifestar inquietudes mayores.

Como ejemplo del trabajo transversal y multidisciplinario se presenta: Método de

proyectos® en las materias de Espafiol Il y Formacién Civica y Etica | con los temas de

organizaciéon de mesas redondas y Los adolescentes ante situaciones que enfrentan en

los &mbitos donde participan

Diagnéstico y

Influencia de los medios de comunicacién sobre la educacién sexual

planeacion Antes de iniciar con la investigacion por equipos es importante que los
estudiantes reflexionen sobre los medios de comunicacién que mas usany
los que creen que tienen mas influencia sobre ellos y por qué.
Objetivo: Reflexionar sobre el papel que juegan los medios de
comunicacion en la sexualidad para distinguir conductas o situaciones
nocivas y proponer acciones a fin de que se puedan combatir
Instrucciones:
1. Realizar en equipos de 4 personas una investigacion que contemple los
siguientes puntos:
-La importancia de vivir una sexualidad sana, libre de actitudes nocivas o
discriminatorias.
-Como se ve reflejada la sexualidad en los medios de comunicacion, vy,
actualmente cuales son los puntos a favor y en contra de la manera en co6mo
se estd manejando la informacién.

Desarrollo -Publicidad agresiva ¢ Por qué les afecta?

Nota: La investigacion no tiene porque limitarse a esos puntos, pueden
incluir algunos relacionados que consideren importantes y de su interés.

2.- Realizar la investigacion en periédicos, libros, paginas de internet,
bibliotecas, etc.

3.- Realizar un trabajo escrito sobre la investigacion que contemple los
siguientes puntos: Introduccién, Objetivos, Hipoétesis, Desarrollo y propuesta,

** Se particip6 en la elaboracion de este trabajo.
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Conclusiones y referentes de apoyo.

4.-Entregar los trabajos escritos a su profesor (a) de formacion civica y ética,
para después, ponerse de acuerdo con el profesor (a) de Espafiol,
informandole sobre lo que le han investigado y organizar dos equipos con
diferentes posturas.

5.-Organizar un debate o mesa redonda en presencia de sus dos profesores
sobre posturas y puntos relevantes sobre los temas que ya investigaron.

Comunicacién

Se puede apreciar que lo que se busca con la realizacion de un proyecto es formar, mas
que informar, pues el aprendizaje se contextualiza en un ambiente en el que interactian
las capacidades del alumno, formas de pensar y sentir, lo cual contribuye a que se les
forma una sélida personalidad, por medio de la orientacién que va teniendo el estudiante

por parte de los profesores.

Cabe sefialar que la evaluacion en el método de proyectos se contempla como
transversal, puesto que esta presente en todas las etapas, en donde se puede ir
corrigiendo y modificando, promoviendo el desarrollo de la capacidad del alumno para
auto controlar su forma de trabajo, asi como también se presenta un “feedback” constante

por parte del lider del proyecto, los demas miembros y el docente o docentes.

La evaluacion puede llevarse a cabo por medio de uno o varios de los instrumentos
mencionados en la técnica del debate. El que se sugiere trabajar es la rubrica, como
herramienta que describe grados, niveles, suficiencia y el criterio de calidad en una tarea o
actividad determinada, permite identificar y describir ciertos criterios necesarios para su
desarrollo, destacando y otorgando a cada nivel o grado un puntaje especifico (Villalobos,
M., 2009: 201) (Ver Anexo 4. Rubrica para evaluar proyectos).

lll.4. Educacion sexual. Multidisciplinariedad y transversalidad en el
tercer grado de secundaria

En el tercer grado de Educacion Secundaria, los espacios curriculares pertinentes para
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abordar temas de educacion sexual se encuentran en materias como: Espafiol Ill, Historia
Il, Formacion Civica y Etica Il, Educacion Fisica lll. La estrategia didactica que aqui se

propone analizar es el método _del caso, en éste, los discentes aprenden con base en

experiencias y situaciones de la vida real, esto les permite construir su propio aprendizaje
en un contexto que los aproxima a su entorno, se trata de hacer un enlace entre la teoria

y la préctica, algunas de sus caracteristicas son (ITESM, 2000: 12):

- Es interactivo y dinamico.

- Esta centrado fundamentalmente en el alumno.

- El profesor orienta la discusién en los momentos en los que se pudiera desviar de los
objetivos de aprendizaje.

- Hay diferentes alternativas de solucién para la situacion presentada.

- Es inductivo.

- El caso se basa en una situacion real.

- Su propésito es permitir la expresion de actitudes de diversas formas de pensar en el

aula o en general en la comunidad escolar.

Bajo este método se fomenta el aprendizaje auto dirigido, asi como el desarrollo de
habilidades para aprender, tales como pensamiento critico, capacidad de analisis,
capacidad para resolver problemas, capacidad para tomar decisiones y trabajo

colaborativo.

Los pasos para la implementacion de este método son (ITESM, 2000: 13)

1. Preparacion individual. El alumno lee y analiza el caso asumiendo su rol como tomar de
decisiones, identificar puntos criticos y alternativas para resolver el caso que se esta
planteando, de las cuales, selecciona la mas adecuada y hace una propuesta inicial.

2. Discusion en pequefios grupos. Se intercambian conocimientos y experiencias que
resultan de la preparacion individual y se refuerza la propuesta inicial a partir del
intercambio de ideas.

3. Sesion plenaria. En una sesion de clase moderada por los profesores, los estudiantes

confrontan sus posturas, al final de la cual se les da a conocer el desenlace de lo que se
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les present6 como caso.
4. Reflexion individual. El participante confronta su propuesta con el desenlace

presentado.

Se sugirié especialmente este método para su analisis con el fin de establecer de alguna
manera continuidad con lo expuesto en grados anteriores; dado que los adolescentes se
encuentran ya en el dltimo grado de la escuela secundaria, este método —gracias al
dinamismo que lo caracteriza- sirve para reafirmar las habilidades que ya hayan adquirido
y puedan contextualizar una situacion de una manera mas rapida, ademas de que se
estarian desarrollando- o fomentado continuamente la capacidad de analisis, toma de

decisiones, etc.

Como ejemplo pueden sefialarse este método en las materias de Educacion Fisica lll y
Formacion Civica y Etica Il con los Codigo de ética y Conocimiento y valoracion de
capacidades: trazar metas y comprometerse a cumplirlas.

Instrucciones: Analiza el siguiente caso y sigue los pasos que se enuncian
posteriormente.

Ana es una estudiante de 15 afios de edad, de alto rendimiento y un gran interés por los
deportes, por lo que su desempefio en la clase de educacion fisica es muy bueno.

Cierto dia, en la clase de educacion fisica jugando con sus demas compafieros, se sintio
un poco incobmoda pues en esos momentos ella estaba pasando por su periodo menstrual.
Aungue el short del uniforme no la delataba, se amarré a la cintura su chamarra para
sentirse mas segura y seguir jugando como normalmente lo hacia.

Al término de la clase, Ana y sus compafieros se dirigieron al rincén del patio donde
usualmente dejan las demas prendas de sus uniformes y sus pertenencias personales;
cuando se disponia a recoger sus cosas observd con mucho disgusto que de su pantalon
doblado salia una toalla sanitaria manchada con tinta roja, que cayo al suelo.

Varios de sus demas compafieros lo notaron y, aunque no hicieron alarde de la situacion,
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no se pudo evitar las usuales risas discretas y uno que otro sefialamiento, por lo que Ana

recogid sus cosas y se retird de ahi sintiéndose ofendida.

1.- Contesta lo que se te pide:

- ¢ Por qué crees que Ana se sintié ofendida en lugar de tomar la situacion como una
broma de sus compafieros?

- ¢Qué crees que haya sido lo que mas le molest6?

- ¢Crees gque Ana se qued¢ callada?

- ¢Consideras que ese tipo de bromas atentan contra los principios del codigo de
ética que tienen en la clase de Educacion Fisica, y en general, contra su
convivencia de estudiantes cotidiana? ¢ Por qué?

- Si ta fueras el maestro de Educacion fisica y te hubieras percatado de la situacion
¢, Qué hubieras hecho? (Plantea por lo menos dos posibles acciones y selecciona la
que a tu parecer, es la mas adecuada) —Preparacion individual.

2.- Discute con dos de tus comparfieros sobre el caso y las decisiones tomadas. —
Discusién en grupos pequefios.
3.- Junto con sus profesores, confronten sus experiencias y decisiones. —Sesion

Plenaria.

Desenlace de la historia. Dado a conocer después de la sesion plenaria.

A la clase siguiente, Ana no pudo contenerse y le dijo en privado al profesor lo que habia
pasado, él, molesto, decidi6 que como modo de sancion, dedicaria las dos clases
siguientes a dar al grupo una explicacion detallada de lo que es el periodo menstrual para
que después lo alumnos elaboraran un trabajo escrito, en lugar de las actividades que
usualmente desarrollaba en la clase.

La actitud del grupo en general fue un poco reacia, sin embargo posteriormente, no se

volvieron a manifestar bromas de ese tipo.

Contesta lo siguiente:

- ¢Crees que lo que hizo el profesor fue correcto? ¢ Por quée?
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- ¢ Este tipo de sanciones, son correctas o van en contra del cédigo de ética?

- ¢Qué sancion hubieras impuesto tu? —Reflexion individual.

En cuanto a la evaluacion, en puntos anteriores se hizo mencion de que existe una gran
variedad de instrumentos para evaluar, el que aqui se sugiere es la rejilla de constructos
personales debido a que en el método de caso lo primordial es el conocimiento manejado
en funcion de sus experiencias y de cdmo se han formado como personas; su objetivo es
el conocer, pero en él, quedan implicitas numerosas habilidades y actitudes, y en este
instrumento se pueden incluir tantos aspectos a evaluar como el profesor o profesores
consideren necesario; es ademas importante definir los constructos y pardmetros de
acuerdo al contexto que se abordo en el caso (Ver Anexo 5. Evaluacion de Método de

casos ).

Cabe sefialar que estos instrumentos de evaluacion son acordes a la didactica social y
constructiva en que se sustenta la reforma, que permite valorar conocimientos, habilidades

y actitudes, en este caso en el eje transversal de la Educacién Sexual.

El conocimiento tiene como elemento impulsor el cambio constante, no somos ajenos a
ninguno de estos procesos, no podemos como docentes permitirnos una actitud pasiva y
estatica ante una sociedad que cada vez demanda mas y mas, y en donde puede
atentarse con lo permanente en la formacién de la persona; hay que aprovechar todos

estos cambios a favor de la educacion, no temer el cambio, pues esto solo paraliza.

Se debe de estar consciente de que, al ser miembros activos -y a la vez responsables de
todos estos cambios- tenemos responsabilidades para con nosotros, y para con los
demas. Y aunque en este pais existan atrasos, brechas en educacién y no se haya
entendido del todo la cultura de la evaluacion, las pautas y los instrumentos para cambiar
esta realidad ahi estan, y solo de nosotros depende impulsar una realidad nueva; cabe
sefalar en estos cambios el hecho de la educaciéon sexual, la que es un componente

importante e inherente en el hombre que debe educarse, por el cambio social que esta
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repercutiendo en los adolescentes, los que se percibe quieren vivir de un modo muy rapido

y en ese vivir dejan de lado elementos relevantes de su formacién.

Datos del informe de salud Mexicano 2001-2005 vy cifras del programa nacional de salud
2007-2012 Centro nacional para la prevencion y el control del VIH/SIDA, 2009):
e El inicio de la vida sexual se ubica en los 16 afios de edad para las mujeres y 15
para los hombres.
e Delos 12 alos 15 afios, 2% de adolescentes reporta haber iniciado su vida sexual,

mientras que en el grupo de 16 a 19 afios asciende a 29.6%.

La educacién secundaria debe de comprometerse en brindar a los adolescentes un
adecuado proceso educativo, en el que se implica la educacion sexual, formando en la
dignidad de la persona y en el respeto de si. Hay que trabajar el proceso transversal
desde la multidisciplinariedad en bien de los estudiantes, no olvidando que la Educacion
Sexual es un eje transversal de la educacién secundaria y que es la etapa donde por sus

caracteristicas hay que incidir en este contexto.

Hay que tener una preocupacion por formar docentes que trabajen comprometidamente

tematicas que son relevantes en el ser de la persona.
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CONSIDERACIONES FINALES

Vale la pena mencionar algunas consideraciones y reflexiones que surgieron durante el

desarrollo y al final de este trabajo:

La educacion sexual se inicia en la familia, y como primer agente educativo en este
sentido, su papel formativo es desarrollar la intimidad; un adecuado acompafiamiento
en ese despertar, para que se provea de procesos formativos al infante o adolescente
gue lleven al manejo de la libertad y de su respeto como persona, de acuerdo a su
etapa evolutiva, intereses e inquietudes.

La educacién sexual se encuentra envuelta en un halo de reduccionismos y
extremismos, no hay que olvidar que dada la informacion en el contexto informal lleva a
gue las personas se encuentren sobre estimuladas en una parte de lo que implica la
educacion sexual, lo cual en la educacién de la persona representa un reto mayor.

La responsabilidad de Educar la Sexualidad en la etapa de la Escuela Secundaria es
compartida entre padres y docentes, reconociendo que los progenitores requieren en
ocasiones apoyos Yy orientacion; por ello, es relevante que los docentes tengan a la vez
bien cimentadas las bases de una educacion de la persona, fundamentados en una
antropologia filosofica.

Dentro de la responsabilidad docente como apoyo de la educacién sexual, surgen
varias reflexiones:

a) En la nueva cultura de las competencias, los docentes requieren generar
procesos educativos en habilidades proximas y de pensamiento, en
conocimientos y en actitudes; generalmente en el contexto de la educacion
secundaria se da prioridad a los conocimientos, no retomando que la persona
estd conformada dentro de su unicidad por varias areas, las que tienen que ser
retomadas, sobre todo la que hace hincapié en las actitudes, en donde se trabaja
con habitos, virtudes y valores.

b) Los docentes de educacién secundaria requieren comprometerse y actualizarse

con el fin de comprender lo que implican las competencias y dentro de ellas, la
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d)

formacion de actitudes, pues ellos son los que orientardn y educaran a los
estudiantes en una etapa de gran dificultad.

Aunque no fue tema de investigacion de este trabajo, vale la pena acotar que para
garantizar un adecuado proceso educativo por parte de los docentes en
secundaria, éstos deben de formarse a la vez, no hay que dejar de lado los
procesos de capacitacion, sobre todo los que se encauzan en la formacion de la
persona.

El docente no debe olvidar sus funciones esenciales educar, orientar y ensefar,
teniendo que preocuparse por seguir actualizandose y apoyando no sélo a si
mismo, sino a sus educandos y a su entorno.

El abordar la educacion sexual de una manera multidisciplinar y transversal
implica identificar espacios curriculares en donde haya cabida para estos temas y
se puedan emplear orientaciones en bien de la educacion de los adolescentes,
pero depende en gran medida de la disposicién y motivacion personal, asi como
de la disposicion de otras autoridades involucradas; al mismo tiempo se debe de
estar consciente de que en la docencia, un profesional competente no debe dejar
de lado su motivacion por formar al otro y por reconocer que esta profesion es
una actividad de donacion y de amor.

f) Todo docente de secundaria que se enfrente a temas de sexualidad, ya sea porque

tiene tematicas a ensefiar o porque deba de orientar por algunas inquietudes,
necesita identificar los alcances que tiene, es decir, debe de ser prudente,
respetar la etapa evolutiva y buscar que su guia contribuya al desarrollo de su
estudiante sobre todo en su &mbito personal.

Dentro de la educacion secundaria es importante retomar los procesos de evaluacion,
en especial los que involucran actitudes que se insertan dentro en este caso, de la
educacion sexual.

La educacion sexual es contemplada como un eje transversal en educacion secundaria
a partir del plan de estudios 2006, sin embargo no deben descuidarse los otros ejes
planteados en la reforma; las reflexiones analiticas que se presentan en este trabajo

producto de mi trabajo en secundaria, el proceso educativo dado por la Maestria en
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Educacion y la investigacion tanto documental como con lo dialogado con mis
compafieros de trabajo, me llevan a indicar que es necesario trabajar en la formacion
en educacion sexual, por las situaciones que se viven en la actualidad; esta educacion
no puede solo darse en aula, sino es producto del proceso formativo desde el hogar y
desde el ejemplo que se de a los adolescentes.

No se debe olvidar que la educacion sexual es una parte fundamental de la educacion
que se le da a la persona y que impacta directamente en componentes muy
importantes y fundamentales: La dignidad y su libertad.

Este trabajo que llevd a reflexionar sobre la educacién sexual en una instancia
educativa que pide transversalidad y multidisciplinariedad, marcé un compromiso sobre
el trabajo con adolescentes, pues esta temética como ambito de desarrollo y de vida de
la persona, requiere ser abordado dada la inadecuada formacion que se percibe en el

contexto de la educacion informal.

85



BIBLIOGRAFIA

Allport, G. (1982) ¢Qué es la personalidad? Editorial Siglo veinte. Buenos Aires: Siglo

Veinte.

Barragan, F. (1991) Educacion sexual: Teoria y practica. Editorial Paidos. Madrid: Paidos.

Buber, M. (1995) Yo y ta Editorial Caparros. Madrid: Caparros

Calvo, S. (1992) Educacion para la salud en la escuela. Ediciones Diaz de Santos. Madrid:

Diaz de Santos.

Carrasco, J. (2004) Una didactica para hoy: cémo ensefiar mejor. Ediciones RIALP S.A P.
Madrid: RIALP

Celorio, G. (1992) Reflexion sobre los valores en: AA.VV: Hacia una escuela coeducadora.

Emakunde: Alava.

Cloninger, S. (2003) Teorias de la personalidad. Editorial Prentice Hall. México: Prentice
Hall

Comellas, Ma. J. (2009). Familia y escuela. Compartir la educaciéon. Namero 15.

Coleccion familia y educacion. Espafia: Grao.

Diario Oficial de la Federacion (1924), Publicacién de octubre 13 de 1924, México.

Ducoing, Patricia (1991) La pedagogia en la universidad de México. VII, México: UNAM.

86



Ferrer, F. (1988) Como educar la sexualidad en la escuela. Editorial CEAC. Barcelona:

CEAC. En: Curso de educacion afectiva y sexual. Lopez, N. Corufia: NetBiblio.

Galimberti, H. (2002) Diccionario de psicologia. Siglo XII Editores. Argentina: Siglo XXI.

Garcia, A. (1997) La atencion a la diversidad en la ESO. Editorial Aljibe. Malaga: Aljibe.

Goldstein, B. (2006) Sexualidad: Padres e hijos. Editorial Albatros. Argentina: Albatros.

Guerra, R. (2003) Afirmar a la persona por si misma: La dignidad como fundamento de los
derechos de la persona. CNDH. México: CNDH

Instituto de Educacion y Servicio para la Asesoria Familiar (1984) Educacion de la
sexualidad y la afectividad. IESAF. México: IESAF.

Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién (2007) Estimaciones a partir del
sistema de estadisticas continuas. En: Prioridades y retos de la educacion basica. SEP,
México: SEP.

Instituto Tecnoldégico y de Estudios Superiores de Monterrey (2000) Manual de
Técnicas didacticas del sistema educativo del Tecnoldgico de Monterrey. ITESM. México :
ITESM

Lopez Soler, N. (2003) Curso de educacion afectivo-sexual. Netbiblio: México.

Meza, M; Bernal, M. (2007) Educabilidad y educatividad. Minos Tercer Milenio. México:

Minos.

87



Nerici, I. (1984) Hacia una didactica general dinamica. Editorial Kapelusz. Argentina:

Kapelusz.

Oliver, S. (1995) Sexualidad y discapacidad: Del closet al ambito publico. UPN, México:
UPN En: La psicologia aplicada en México. Reynaud, B. México. UNAM

Sarramona, J. (1989) Fundamentos de la educacion. Editorial CEAC. Espafa: CEAC.

Secretaria de Educacién Pablica (1934) Algunos datos y opiniones sobre Educacion

sexual en México. Talleres Gréficos de la Nacion. México: TGN

Secretaria de Educacion Puablica (1998) Ciencias Naturales Quinto Grado, SEP. México:
SEP
Secretaria de Educacion Publica (2000) Perfil de egreso de la Lic. En educacion

secundaria con especialidad en Formacion Civica y Etica, SEP. México: SEP.
Secretaria de Educacion Publica —Talleres Generales de Actualizacion (2004-2005)

Los adolescentes y la escuela secundaria, México. Biblioteca para la actualizacion del

maestro México: BAM.

Secretaria de Educacion Puablica (2006) Plan de estudios 2006 de educacion secundaria,

México.

Secretaria de Educaciéon Publica (2008) Prioridades y retos de la educacion basica, Curso
de formacion continua 2008-2009, SEP, México: SEP

88


http://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estadi/estadi.shtml#METODOS
http://www.monografias.com/trabajos14/origenestado/origenestado.shtml

Secretaria de Salud (2007) Programa Nacional de Salud 2007-2012, SS. México: SS

Shaffer, D. (2007) Psicologia del desarrollo: Infancias y adolescencias. Editorial Thompson.

México: Thompson.

V. Benedito (1987). Introduccion a la didactica. Editorial Barcanova. Barcelona :

Barcanova.

Villalobos, M. (2007). Didéactica integrativa y el proceso de aprendizaje. Editorial Trillas

México: Trillas.

Villalobos, M. (2009). Evaluacion del aprendizaje basado en competencias. Minos Tercer

Milenio. México: Minos.

Referencias electréonicas

Asociacion Mexicana para la Salud Sexual AC (2008) pagina institucional, México. En:

http://www.amssac.org/ [Consultado el 9 de noviembre de 2009]

Biblioteca virtual EUMED (2007) Caracteristicas del debate En:
http://www.eumed.net/libros/2007b/302/debate,%20coloquio,%20foro,%20panel.htm
[Consultado el 10 de febrero de 2010]

Centro de Actualizacion del Magisterio (2008) P&agina institucional, México. En:

www.camdf.sep.gob.mx/ [Consultado el 7 de noviembre de 2009]

89


http://www.amssac.org/
http://www.eumed.net/libros/2007b/302/debate,%20coloquio,%20foro,%20panel.htm

Centro Nacional para la Prevencién y el control del VIH/SIDA (2009) Datos de casos
acumulados de SIDA por edad y Sexo. En:

http://www.censida.salud.gob.mx/interior/cifras.html [consultado el 22 de mayo de 2010]

cnnexpasién.com. (2008) Estadisticas nacionales de Salud Publica, Noticia publicada el 14
de Febrero de 2008 En: http://www.cnnexpasion.com [Recuperado el 10 de noviembre de
2009]

Consejo Nacional de Poblacién (2007) Guia de salud reproductiva, México. En:
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/SaludReproductiva/Epob/07EDUCACION.pdf

[Consultado el 9 de noviembre de 2009]

Direcciéon General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion. (2010)
Perfil de egreso de la Lic. En educacion secundaria. México. En:
http://www.dgespe.sep.gob.mx/planes/les/perfil_egreso [Consultado el 3 de Febrero de
2010]

Direccién General de Formacién Continua de Maestros en Servicio (2009) Catalogo

de Cursos, México En:
http://formacioncontinua.sep.gob.mx/sites/CatNal2008/CatalogoNacional2008-2009.pdf
[Consultado el 8 de noviembre de 2009]

Direccion General de Formacion Continua de Maestros en Servicio (2008) Péagina

institucional, México En: formacioncontinua.sep.gob.mx/ [Consultado el 7 de noviembre de

2009]

El universal (2007) Noticia Publicada el 25 de Abril de 2007, México. En:
http://www.eluniversal.com.mx/ciudad/83891.html [Recuperado el 12 de noviembre de
2009]

90


http://www.censida.salud.gob.mx/interior/cifras.html
http://www.cnnexpasión.com/
http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/SaludReproductiva/Epob/07EDUCACION.pdf
http://www.dgespe.sep.gob.mx/planes/les/perfil_egreso
http://formacioncontinua.sep.gob.mx/sites/CatNal2008/CatalogoNacional2008-2009.pdf
http://www.eluniversal.com.mx/ciudad/83891.html

Glosario de Derecho (2010) Definicién de dignidad humana. Universidad de la Sabana,
Colombia. En:
sabanet.unisabana.edu.co/derecho/fundamentacion/derechon/derecho%?20natural/Glosari
o.htm [Consultado el 2 de Febrero de 2010]

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (2008) Estadisticas de Salud,

México. En: www.inegi.org.mx [Consultado el 9 de noviembre de 2009]

Instituto Nacional de Salud Publica (2011) Noticia publicada el 24 de marzo de 2011,

México. En: http://www.insp.mx/noticias/salud-poblacional/1660-en-df-baja-tasa-de-

reincidencia-en-embarazos-no-deseados.html [Consultado el 25 de marzo de 2011]

Ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia (2007) Ley
publicada en lero de Febrero de 2007, México. En:
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLV.pdf [Consultado del 12 de mayo
de 2010]

Ministerio de educacion, politica social y deporte. (2008). Método de proyectos. Espafa:
Gobierno de Espafia. http://w3.cnice.mec.es/recursos2/orientacion/0lapoyo/op03_b3.html
[Revisado: 20 de mayo de 2010].

Mifilana Blasco, Carlos. (1999) El método de proyectos, Programa Red Universitaria de
Colombia. En: http://www.unal.edu.co/red/docs/metodo_proyectos.pdf [Revisado el 20 de
mayo de 2010]

Montemayor, R. (2007). Método de proyectos: otra alternativa educativa En El Porvenir.
http://www.elporvenir.com.mx/notas.asp?nota_id=107464 [Revisado el 20 de mayo de
2010]

91


http://www.google.com.mx/url?q=http://sabanet.unisabana.edu.co/derecho/fundamentacion/derechon/derecho%2520natural/Glosario.htm&sa=X&ei=VuE1TbaADNL1gAe4r9SfCw&ved=0CBEQpAMoAg&usg=AFQjCNHVBbt2iCFg6-wBOr8gfx_hZuM_Tg
http://www.google.com.mx/url?q=http://sabanet.unisabana.edu.co/derecho/fundamentacion/derechon/derecho%2520natural/Glosario.htm&sa=X&ei=VuE1TbaADNL1gAe4r9SfCw&ved=0CBEQpAMoAg&usg=AFQjCNHVBbt2iCFg6-wBOr8gfx_hZuM_Tg
http://www.inegi.org.mx/
http://www.insp.mx/noticias/salud-poblacional/1660-en-df-baja-tasa-de-reincidencia-en-embarazos-no-deseados.html
http://www.insp.mx/noticias/salud-poblacional/1660-en-df-baja-tasa-de-reincidencia-en-embarazos-no-deseados.html
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLV.pdf
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/orientacion/01apoyo/op03_b3.html
http://www.elporvenir.com.mx/notas.asp?nota_id=107464

Publicacion 16 de enero. México: El Porvenir.

Organizacion Mundial de la Salud (2002) Derechos sexuales y reproductivos. En:
http://www?2.hu-berlin.de/sexology/ECS5/declaracion_de los_derechos_se.html
[Consultado el 12 de mayo de 2010]

Revista Dossier Periodismo inteligente (2007) Noticia publicada el 24 de Mayo de 2007,
México. En:

http://www.dossierpolitico.com/vernoticiasanteriores.php?artid=21321&relacion=dossierpoli

tico [Recuperado el 11 de noviembre de 2009]

Universidad Pedagdgica Nacional (2009) Pagina institucional, México. En: www.upn.mx

[consultado el 6 de noviembre de 2009]

Universidad Pedagogica Nacional Colombia (2010) Articulo “ La sexualidad y la

1y

formaciéon de maestros : De los sujetos, la pedagogia y las practicas universitarias’

Colombia. En http://www.pedagogica.edu.co/revistas/ojs/index.php/bio-

grafia/article/viewFile/348/612 [Consultado el 12 de julio de 2010]

92


http://www2.hu-berlin.de/sexology/ECS5/declaracion_de_los_derechos_se.html
http://www.dossierpolitico.com/vernoticiasanteriores.php?artid=21321&relacion=dossierpolitico
http://www.dossierpolitico.com/vernoticiasanteriores.php?artid=21321&relacion=dossierpolitico
http://www.upn.mx/
http://www.pedagogica.edu.co/revistas/ojs/index.php/bio-grafia/article/viewFile/348/612
http://www.pedagogica.edu.co/revistas/ojs/index.php/bio-grafia/article/viewFile/348/612

ANEXO1: TALLER GENERAL DE ACTUALIZACION 2007: FORMACION EN VALORES

-

Trayecto
Formativo

PROGRAMA NACIONAL PARA LA ACTUALIZACION PERMANENTE
DE LOS MAESTROS DE EDUCACION BASICA EN SERVICIO

OO’ “@ %
Q,., o
?

- Secundaria
Nacional

Talleres Generales de Actualizacion

DIRECCION GENERAL DE
SUBSECRETARIA DE FORMACION CONTINUA
EDUCACION BASICA DE MAESTROS EN SERVICIO
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Descripcion del taller

Propositos generales

Que et CoLecTivo DOCENTE:

Reconozca la posibilidad de trabajar la formacién valoral desde la transver-
salidad curricular, a través del andlisis de su préctica docente y los materiales
de apoyo del maestro, a fin de propiciar ambientes de aprendizaje sustenta-
dos en valores.

Conozca los programas y materiales que conforman el Trayecto Formativo “La

Formacién Civica y Etica en la escuela secundaria” y establezcan acuerdos y
compromisos para su éptimo desarrollo.

Propadsitos de las sesiones

Que £t CoLECTIVO DOCENTE:

Identifique el papel de la escuela en la formacién valoral a partir de la revi-
sién de situaciones sociales y educativas.

Reconozca la trascendencia de su quehacer docente en la formacién valoral
mediante la reflexién sobre su préctica cofidiana.

Identifique la doble transversalidad de la formacién valoral a través de la
revision del plan de estudios y los programas de las asignaturas.

Reconozca sus necesidades de profundizar en la formacién valoral y establez-
ca acuerdos y compromisos para desarrollar el Trayecto Formativo propuesto.



Tarjetas de 10 x 15 ¢cm

Marcadores de varios colores

Dibujo de un darbol en una hoja para rotafolio

Cinta adhesiva

Hojas para rotafolio

Cuaderno de notas

Plan de estudios 2006. Educacién basica. Secundaria.

Programas de estudio 2006. Educacién bésica. Secundaria. Espafiol, Ma-
teméticas, Ciencias, Geografia de México y el mundo, Lengua extranjera,
Formacién Civica y Etica, Educacién Fisica, Tecnologia, Musica, Danza,
Teatro y Artes Visuales.

Simbologia

~ 3 3
individuol Equipo Plenaria
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¢Y donde estan los valores?

Los hombres somos nada,
los principios son el todo.

Benito Juarez Garcia

Propesito
Que L COLECTIVO DOCENTE:

Identifique el papel de la escuela en la formacién valoral, a partir de la revi-
sién de situaciones sociales y educativas.

Materiales

Tarjetas de 10 x 15 cm

Marcadores de varios colores

Dibujo de un érbol en hoja para rotafolio
Hojas para rotafolio

Cinta adhesiva.

PARA EMPEZAR... TRABAJEMOS EN TALLER

Tengan presente que esta guia debe ser desarrollada en taller, lo que implica un
trabajo en colectivo en un ambiente de respeto, tolerancia y comunicacién entre
los participantes; esto favorecerd el logro de los propésitos ya que la modalidad
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de trabajo, propicia el didlogo, la discusién y debate de las ideas, la toma y el
establecimiento de acuerdos y metas para alcanzar la calidad educativa.
°0e 23 - . R
~ | |Inicien las actividades con una plenaria en la que comenten las experiencia
que han tenido en los Talleres Generales de Actualizacién (TGA)) anteriores.

Recuerden cudles fueron los aciertos y dificultades en el desarrollo de estos
programas de estudio y enlistenlas en el pizarrén o en una hoja para rotafo-
lio. Con esta base, tomen acuerdos que les permitan tener condiciones favo-
rables para el trabajo del Taller General de Actualizacién 2007-2008.

2 Al concluir el establecimiento de acverdos, observen la ilustracién que a con-
tinuacién se presenta y a partir de su andlisis, abran un didglogo colectivo en
el que expresen su opinién en torno a lo planteado en la ilustracién.

La actividad no pretende que lleguen a consensos, sélo al establecimiento de pun-
tos de vista personales y argumentados.

L2 Gulpa da Ta
Ralta de valotes

ey




CONOZCAMOS NUESTRA GUIA:
£ . - .p
3 Redlicen una lectura comentada del “Mensaje”, la “Introduccién” y la “Des-
cripcién del taller”. Revisen de manera general la estructura de las sesiones
de la guia. Para la revisién, consideren estas preguntas.
3Qué se pretende lograr con el desarrollo de esta guia?
@ 3Qué contenidos se van abordar?
© 3Qué materiales van a utilizar?

Comenten los aspectos importantes de su revisién, establezcan la relacién existen-

te entre lo expresado con las opiniones vertidas en la actividad anterior.

NUESTROS VALORES

En esta secuencia van a reconocer los valores con los que se identifican; este mo-

mento puede ser fil para conocer a las nuevas y nuevos compafieros que se in-

tegran al colectivo; ademds para reconocer sus propios valores como uno de los
elementos que se pondrén en juego durante este taller y en su préctica docente.
4 Reunanse en parejas y conversen sobre los valores que han orientado sus vi-
das. Elijan los tres con los que mas se identifiquen y anétenlos en tarjetas para
pegarlas en el pizarrén o en un lugar visible del salén.

5" Una vez que todos han pegado sus tarjetas, analicen el contenido de las mis-
mas para distribuirlas posteriormente en la silueta de un @rbol de acuerdo con
la frecuencia en que se presentan: las de mayor frecuencia en la raiz, las de
mediana en el tronco y las de menor frecuencia en el follaje.

Observen su érbol y considerando las preguntas siguientes, comenten.

3Con qué valores se identifica la mayoria del grupo? 3Por qué?

3Son congruentes con sus actitudes dentro de la escuela?
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Destaquen los valores con los que se identifican como grupo y registrenlos en una
hoja para rotafolio. Conserven este registro en un lugar visible, asi como el dibu-
jo del arbol ya que los retomarén mas adelante.

Los VALORES EN NUESTRA SOCIEDAD
3~ % Andlicen el siguiente collage, conformado por encabezados de periédicos;

identifiquen las situaciones y problemas sociales relacionados con los valo-
res.
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A Fraccionadores clandestinos ~ Frente comiin de padres de
Ell MCXiw, venden terrenos en cerros familia, empresas y autoridades

unodecada _______ Buscanque
tres MEdiCoS  contraa explotacion infantil el erimen no
es fumador nesana llegue porla

8 por pescar
Atacan a policias almeja red al hogar
durante operacién protegida

contra tala ilegal ® Impulsan oficina especial
de atencion a los jovenes

Ley endurece penas contra trata de personas

Ysan intemet para reckitar— Braocionadores clandestinos

Imédgenes violentas agravan  Se
problemas sociales, alertan mﬂml venden terrenos en Cerros

infantilvia . g La i
Detienen a una mujer tras Piden legislar obligaciones
ahandma:'aredénmdda red, alertan con los adultos mayores

Realicen una revisién critica de lo leido con base en los siguientes aspectos:

» 3Qué tipo de acontecimientos se difunden a través de las notas que integran
el collage?

)

2Qué aspectos valorales estan en juego?

® 3;Qué necesidades de formacién valoral nos impone la actual problemética
social?
@ 3Qué tipo de valores tendriamos que formar para ser una mejor sociedad?
290

~v (I’ Pongan en comin sus reflexiones y utilicenlas como insumo para discutir por
qué la formacién valoral es una necesidad social.

Establezcan conclusiones que contemplen lo debatido en el grupo y registren-
las en sus cuadernos de notas.

100



EL PAPEL DE LA ESCUELA EN LA FORMACION VALORAL

3 o s
~e~ 8 Lean el siguiente fragmento de un caso; durante la lectura traten de recono-
cer el papel que juega la escuela en la formacion valoral.

Caso de Carmelo

Carmelo es un muchacho de 15 afios, cuya familia, muy numerosa, vive en
condiciones de hacinamiento y es de nivel socioeconémico bajo. Sus herma-
nos mayores fuvieron que dejar de estudiar en diferentes niveles porque
tenian necesidad de trabajar. Apenas hasta la edad de 14 afios Carmelo in-
gresé a 1¢ grado, debido a que su mamé “estaba muy enferma y no podia
llevarlo”. Reprobé el grado debido a una muy irregular asistencia, aunque
si le gustaba asistir porque era “bonita” y porque los maestros “ensefiaban
bien”. Para el siguiente afio escolar fue inscrifo en ofra escuela, en el mismo
grado, el que cursé con ausentismo y finalmente fue expulsado. Lo que suce-
di6 fue que su hermano mayor Mario (con quien estaba muy apegado) fue
herido en un pleito y Carmelo permanecié con él durante dos meses, tanto
en el hospital como en la casa; cuando aquél se restablecié Carmelo intentd
volver a la misma escuela: “quise regresar pero los maestros ya no quisieron,
el Director tampoco me queria, porque le hizo caso a las maestros. Por eso
ya no fui.” La mamé comenta que fue a hablar con el Director pero él le dijo
que ya no perdiera su tiempo ni el de su hijo. “Asi como pasé con mi hija,
pasé con Carmelo, dicen que ya no va a aprender, que no pierda su fiem-
po”. “Y creo que él ya no quiere ir porque yé esta grande”.

Cuando Carmelo fue entrevistado manifesté que “la profesora de Espa-
fiol només nos ponia una palomita y se salia a platicar con el maestro de
Mafe y con el maestro de Educacién Fisica, mientras mis compafieros grita-
ban y jugaban dentro del salén y cuando regresaba a veces nos regafiaba
y otras no... todo era puro relgjo... Yo no jugaba en el salén porque ahi se
va a aprender... jugaba en la hora de receso y en la calle...”

Los profesores lo regafiaban porque llevaba un cuaderno distinto al de los
demas que le habia comprado su hermano; con el uniforme no tenia proble-
mas porque su mamé le hizo uno con ropa de sus hermanos mayores.

A Carmelo y amigos les gustaban mucho los juegos bruscos, hecho que
los maestros castigaban. “A mi nunca me castigaron, pero una maesira, si
me dejé castigado hasta la hora de la salida, eso me encjé mucho... por eso
tampoco me dan ganas de ir a la escuela, porque los maestros luego no en-
sefian bien y nos castigan”.

Carmelo dice que la mayoria de sus calificaciones eran de siete y ocho,
y que siempre era escogido para las ceremonias y fiestas escolares, pero se
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< @ Reintegren los equipos en los que han venido trabajando y comenten sus im-
presiones sobre el texto leido; con esta informacién, respondan las siguientes

preguntas:
2 gQaépmeliugéloekudoenelcasodeComelo?

@ awuﬁmnlosvclomquegummnolamoeﬂruyddwedorpamexpul
sar a Carmelo?

© 3Qué valores se formaron en Carmelo en su paso por la escuela?

@ 3Qué consecuencias sociales pueden traer consigo actitudes docentes como
las mostradas en este caso?

© 3Se han encontrado con casos como el de Carmelo en su escuela?

© Si la respuesta es posifiva, zla solucién qué se le dio al caso fue la adecua-
do? gPor qué?
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~ 0 Compartan sus reflexiones y a partir de una lluvia de ideas mencionen cudl
es el papel de la escuela secundaria en la formacién valoral de los jévenes.

Organicen las ideas vertidas y a partir de ellas, elaboren una conclusién en
torno al papel de la escuela en la formacién de valores; registrenla en una
hoja para rotafolio y de manera individual en sus cuadernos.

¢ COMO PROMOVEMOS LA FORMACION VALORAL EN LA ESCUELA SECUNDARIA?

~- n Inmenesiusewencnodeochvndadesoonunoneﬂexlénenbmoalconbmdo
del siguiente pérrafo.
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<3 12 Compartan su reflexién y a partir de sus comentarios den respuesta a la pre-
gunta.

@ 3Cémo promovemos la formacién en valores en nuestra escuela?

Anoten y conserven sus respuestas en pliegos de papel bond.

3 13 Redlicen una lectura comentada del siguiente fragmento; al concluir la lectu-

ra, identifiquen ejemplos y situaciones que hayan vivido u observado.

~- @4 Elaboren un escrito en el que den respuesta a las siguientes preguntas y ade-
més se incorpore la informacién del texto asi como sus propias experien-
cias.
« 3Cémo transmitimos valores en la escuela sin hacerlo explicitamente?
© 3Serd cierto que en la escuela podemos “desformar”2 3Por qué?

@ 3Se puede ser neutral cuando formamos valores? 3Por qué?
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" 3Esa formacién de valores se hace en forma sistemdtica? 3Cémo?

3Se lleva a cabo una evaluacién al respecto? 3C6mo?
:0 3 7 : : 2
~ 15 Compartan sus escritos y comenten las situaciones en las que se evidencie la
formacién de valores en sus salones de clase y en toda la escuela; a partir de
esto, elaboren conclusiones.

00 TN ‘ . S

~ A manera de recapitulacién, copien en el pizarrén el siguiente cuadro y con la
participacién de todos, establezcan las posibilidades y los limites de la formacién
valoral en su escuela secundaria.

La formacion valoral en lo Escuela secundaria #
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Productos de la sesion

Arbol de nuestros valores.
Conclusiones por escrito sobre los valores en nuestra sociedad.
Texto “El papel de la escuela en la formacién valoral”.

Cuadro de posibilidades y limites de la formacién valoral en la escuela secun-
daria.
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La doble transversalidad
de la formacion valoral
en la escuela secundaria

Si no es a partir de los valores no hay posibilidad algunc
de llevar a cabo un proceso educativo. No existe el hombre
biolégico, desnudo de cultura, de valores desde los cuales
exige ser interpretado... Por ello los valores son contenidos,
explicitos o implicitos, inevitables en lo educacién.

Pedro Orfega

Que £L COLECTIVO DOCENTE:

Reconozca la trascendencia de su quehacer docente en la formacién valoral
mediante la reflexién sobre su préctica cotidiana.

Identifique la doble transversalidad de la formacién valoral a través de la
revisién del plan de estudios y los programas de las asignaturas.

Materiales

Plan de estudios 2006. Educacién bésica. Secundaria

Programas de estudio 2006. Educacién bésica. Secundaria. Espafiol, Ma-
tematicas, Ciencias, Geografia de México y el mundo, Lengua extranjera,
Formacién Civica y Etica, Educacién Fisica, Tecnologia, Musica, Danza,
Teatro y Artes Visuales.
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DEFINAMOS LA TRANSVERSALIDAD

Después de reconocer la importancia social de la formacién valoral y algunas de
las formas en que se expresa a través de la escuela en la sesién anterior, conoce-
rén en ésta los elementos de la transversalidad y sus aportes al respecto.
1 Inicien la actividad anotando en el pizarrén la idea que fienen sobre el término
“transversalidad”.

Andlicen las ideas escritas y en colectivo construyan un texto breve que con-
tenga los rasgos y las caracteristicas de la transversalidad. Registrenlo y
consérvenlo en una hoja para rotafolio.

2 Lean en el Anexo 1, las ideas que plantean Oraisén y Luquini en torno al
término. Contréstenlas con lo registrado en su texto. Con este resultado enri-
quezcan su escrifo.

3 Concluyan esta primera secuencia con la elaboracién de una conclusién en
la que plasmen las ideas que de manera més completa, definan este término;
escribanla en su cuaderno de notas

LA CARA OCULTA DE LA TRANSVERSALIDAD
Como se pudo apreciar en los planteamientos de los autores revisados la forma-
cién de valores tiene que ver con los distintos espacios y précticas, cotidianas o

repentinas, explicitas e implicitas que se dan en la escuela.

El siguiente ejercicio permitird explorar algunas ideas respecto a cémo se mani-
fiestan los valores en la préctica docente

4 Realicen lo siguiente.

a) Elijan a un compafiero para que en voz alta, lea la primera de las afirmacio-
nes siguientes:
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b)

c)

d)

» Cada maestra o maestro comunica intencionalmente su forma de ver y
entender el mundo, misma que el alumnado tiende a asimilar.

* La escuela contribuye a reproducir la dominacién y el autoritarismo que
caracteriza a nuestras sociedades.

* Lo que las alumnas y los alumnos aprenden en la escuela se refiere exclu-
sivamente a los contenidos del plan de estudios y programas que maestras
y maestros aplican.

* Las creencias, convicciones y valores de cada maestra o maestro, determi-
nan su estilo de ensefianza.

* La mejor forma de brindar una adecuada formacién valoral a los adoles-
centes es creando una asignatura donde se aborden suficientes contenidos.

* Las experiencias educativas que ofrece la escuela no son significativas
para la formacién valoral de las alumnas y los alumnos, ya que la influen-
cia de la televisién y los juegos de video es mas fuerte.

Los maestros que estén de acuerdo con la afirmacién pasen a un lado del sa-
I6n y los que no lo estén, pasen al lado opuesto. No es posible quedarse en
una posicién “neutral”.

Cada grupo asi formado, presente las razones que determinaron su respues-
ta; es posible cambiar de lugar si los argumentos del otro equipo les parecen

convincentes.

Repitan esta actividad con cada una de las afirmaciones.

‘en si, es posible aprovechar esta técnica para discutir y
dhh&mmybsdummsobnmpropw-
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~ @) Dediquen un momento para evaluar su participacién individual en el ejerci-
cio, para esto, consideren las siguientes preguntas:

@ jles resulté complicado adoptar una posicién ante cada aseveracién? 3Por
qué? D

® 3Qué ideas y argumentos predominaron en el grupo sobre las distintas formas
en las que la escuela puede formar en valores?

~ @ Realicen la lectura de los siguie;ﬂes textos. Subrayen las ideas relevantes en
torno a curriculum explicito y a curriculum oculto.
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Andlicen cada una de las afirmaciones de la actividad 4 e identifiquen las
que tiene, relacién con el “curriculum explicito” y con el “curriculum oculto”.
Organicenlas en dos grupos y registrenlas en hojas para rotafolio.

Con base en la actividad anterior, comenten algunas vivencias que ejemplifi-
quen cémo se manifiesta la formacién valoral, desde el curriculum explicito y
desde el curriculo oculto en su préactica docente.

Para este ejercicio apdyense en las siguientes preguntas:

3Qué valores se promovieron (o se dejaron de promover) en las situaciones
que identificaron de su practica?

3Qué papel tuvieron como docentes y como escuela en ello?

» 3Qué impacto tuvieron estas experiencias en la vida de sus alumnas, alumnos

0

y del resto de la comunidad escolar?

Considerando que el curriculum oculto impregna transversalmente esta préc-
fica, 3qué podrian hacer desde su equipo para aprovecharlo como una
alternativa en la formacién valoral2 Para dar respuesta a esta pregunta,
identifiquen précticas, estilos de ensefianza y actitudes que es necesario
cambiar en los ejemplos que comentaron.

Elaboren conclusiones en torno a lo abordado y registrenlas en sus cuadernos
de notas.

LA CARA VISIBLE DE LA TRANSVERSALIDAD

-

Realicen la lectura comentada del apartado “Incorporacién de temas que se
abordan en mas de una asignatura” que se encuentra en las péginas 20 y
21 del Plan de estudios 2006. Educacién bésica. Secundaria; destaquen las

implicaciones que fiene la incorporacién de estos femas en su asignatura.

Elaboren un registro por cada uno de los equipos.
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12

Concluida esta primera parte de la actividad lean el apartade “La formacién
en valores” en las paginas 22 y 23 del mismo documento.

Con base en lo leido, respondan y comenten en los equipos las siguientes
preguntas.

3Cudl es la intencién de la formacién valoral en la escuela secundaria?
5Qué valores debe fortalecer este nivel educativo?

2Son los mismos valores que anotaron en el “arbol de valores” de la primera
sesion?

2Coinciden con los que se pusieron en juego en las experiencias que han
identificado hasta ahora?

:Cuél es el enfoque que se propone para trabajar la formacién en valores?

sDicho enfoque es congruente con su préctica docente? Argumenten con ejem-
plos

Organicen el resultado logrado de estas actividades y compértanlos al resto
de los equipos.

Para cerrar esta secuencia y recuperar lo trabajado hasta este momento rea-
licen la técnica llamada “frase inconclusas”! para ello copien en su cuaderno

las siguientes frases y complétenlas,

Cuando las nifias y los nifios dibujan y comparan a sus familias estoy promo-
viendo los valores de...

En la redaccién de acontecimientos, los valores que se pueden promover son...
En matemadticas, de acuerdo a su enfoque, se promueven valores tales como...

Formar nifias y nifios lectores contribuye a su formacién valoral porque...

1 Lo técnica “frases inconclusos” fiene como propésito que la persona realice un proceso nﬂuxivo mediante el cual sea

conciente y responsable de aquello que valora, acepta o piensa.
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La relacién que existe entre el estudio de la Historia y Geografia con la for-
macién valoral se manifiesta en temas como...

Los contenidos de Educacién Fisica los puedo relacionar con la formacién
valoral al...

3 55 Compartan sus frases terminadas y contesten las siguientes preguntas.

3Qué dificultades enfrentaron para resolver el ejercicio de complementacién
de frases?

:De qué manera influye el conocimiento de los enfoques de las asignaturas
en la formacién valoral en la escuela secundaria?

9o A RS
<o~ 16 Andlicen el siguiente esquema.

Valores Como se abordan

El desarrollo de lo expresion oral en el trabajo con los asignaturas es también un aspecto
importante. Sem»daqmlmdmylosulumnosnpmﬂmuxmrmm u explicar
a sus compaercs y compaieros cémo logran resolver los situaciones probleméticas, que
nmn&mhhmﬁomfmdesohdmmmummrmmm&

Diélogo-Autoestima

Cuando los alumnas y los alumnos tienen la libertad para buscar lo manera de resolver un
Libertad problema, por lo general encuentran ol menos una forma de aproximarse ol resultado. Esto, a su
vez, puede generar en el grupo una valiosa diversidad de procedimientos.

£l docente promueve y coordina la discusion sobre los ideas que fienen las alumnas y los alumnos

Democracia acerca de los sitvaciones que se plantean, mediante preguntas que les permitan conocer el porqué
de sus respuestas.
£l docente elige actividades, grodudndolos de acuerdo al estilo y ritmos de aprendizaje de su
W alumnado para favorecer que pongan en juego los conocimientos que poseen.

Los intentos fallidos o los errores de los alumnas y los alumnos al resolver un problema, forman

Tolerandia parte de un proceso de aprendizaje y pueden ser aprovechados para que, a partir de ellos,
avancen en sus conocimientos.

113



) 2y ; :
~ 1l Establezcan en un cuadro similar al anterior, cémo pueden ser tratados los

mismos valores desde su asignatura.

18 Exploren su programa de estudio y elijan una leccién; identifiquen los valores
que se pueden promover durante el tratamiento de sus contenidos.

Copien en su cuaderno el siguiente cuadro y complétenlo con la informacién
obtenida.

Towe (Adivided) |~ Velores oy Evalvadén
Maestra o maestro | Alumna o alumno

1 L .
~~" 19 Compartan su cuadro con el grupo. Comenten y obtengan conclusiones en

relacién con la transversalidad curricular de la formacién valoral.

LA DOBLE TRANSVERSALIDAD

En las actividades anteriores hemos revisado cémo la transversalidad se da en el
curriculum explicito y el curriculum oculto. A la conjuncién de ambos en la forma-
cién valoral le llamamos doble transversalidad.

""'}

Ladobletmnsvorsdldadunﬁuudomwnbdeaspmmnduaﬂ'o“m
en todas las dreas curriculares a lo largo de la Educacién bésica, y al mismo
tiempo wmm&&mwm&pm"'i“%lam
enelouloylueswelapomloimmmo' truccién de conocimientos, y
para la* formacién-promocién de valores. —
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o . g : -
$ 20 Resuman lo que se ha trabajade sobre la doble transversalidad en el siguien-
te esquema, tomen en cuenta los productos de las actividades realizadas y su

experiencia docente.

Conclusiones

Lo explicito

Lo visible

Productos de la sesion

# Cuadro del concepto de transversalidad.

Escrito de consecuencias y alternativas del curriculum oculto.

Conclusiones sobre la relacién de la formacién valoral con las demas asigna-

turas.

Cuadro sobre temas del libro de texto del alumno, valores y actitudes que

promueve.
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Tercera sesion

Tracemos con valores nuestro
Trayecto Formativo

Aquella persona que se atreve a enseiar
jamés debe dejar de aprender.

Antonio G. Nashiki

Que e1 CoLECTIVO DOCENTE:

Reconozca sus necesidades de profundizar en la formacién valoral y construya
un Trayecto Formativo.

Materiales

Hojas para rotafolio

Plumones de colores

Cinta adhesiva

Productos de la 1° y 2° sesién.
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¢EN QUE NECESITAMOS FORMARNOS?

Estan llegando al término del taller, con las actividades del mismo han podido re-
conocer el papel y trascendencia social de la escuela y del docente como factor
indispensable en la formacién en valores de las nuevas generaciones.

Reflexionaron sobre la transversalidad del curriculum explicito y el curriculum ocul-
fo, mismos que siempre se presentan entrelazados. Aun cuando no fienen un mo-
delo a seguir, ya tienen una idea clara de lo que debe ser la préctica docente,
para responder a las demandas que la sociedad moderna exige al magisterio en
torno a lo abordado en el taller.

En esta sesién revisaran lo que adn falta por aprender y las posibilidades que
como colectivo tienen para avanzar en ello.

1 Inicien esta Ultima sesién con un andlisis de las ilustraciones que a continua-
cién se presentan, destaquen el contenido de las mismas, den su opinién y
asuman una posicién en torno a lo que se manifiesta en ellas.
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L3 clase que
md me gusts
es 3 de

No compafiero, en mi escvela
no se hable de Deyechos
Remanos, Y de Velores soje

les de /obediend? Y d\sdp\it\s/

@ Elijan a un compaiiero para que lea en voz alta el siguiente comentario de
Pablo Latapi.

Ante las grandes dificultades de la préctica docente, ante los errores o des-
~ aciertos de las politicas educativas, ante las trabas burocréticas y sindicales,
" los maestros pueden adoptar dos actitudes: decidirse a hacer algo por si y
: mﬁ, proponerse conquistar su profesién porque la aman y enfonces cre-
- cer con ofros colegas aprovechando las oportunidades a su alcance o que-
~ darse perplejos y pasmados, no haciendo nada & “nadando de muertito” en
~las inercias de los programas de actualizacién.

LATAPI, Pablo. 3Cémo aprenden los maestros?. Puebla: Conferencia

* ‘_ ~ ina | didéctica en el Foro Formacién y actualizacién de docentes y su
m con la equidad y la calidad de !a educacién, noviembre 2002.

Inicien una reflexién colectiva a partir de las siguientes frases

@ “decidirse a hacer algo por si y para si”...
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@ “proponerse conquistar su profesién porque la aman y entonces crecer con
otros colegas aprovechando las oportunidades a su alcance”

@ Con base en la reflexién colectiva establezcan desde su asignatura:

@ 3Qué conocimientos, habilidades y actitudes necesitan para formarse y “cre-
cer” en su tarea profesional para educar en valores?

Organicen sus comentarios en un cuadro como el siguiente:

Concluido su registro analicenlo y comenten:

© 3En cudles de estos aspectos consideran que han avanzado y en cudles ain
requieren trabajar?

@ 3Qué relacién tiene esto con la construccién de un Trayecto Formativo en torno
a la formacién valoral?

EstaBLEzcamos NUEsTRO TrRAYecto FormaTivO

El ejercicio anterior brinda elementos para identificar algunas necesidades de for-
macién desde los equipos; ahora establecerén las correspondientes a toda la es-
cuela, ya que deben tomar acuerdos y asumir compromisos que permitan construir
y desarrollar un Trayecto Formativo.
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< % Coloquen a la vista del grupo para su andlisis, los productos elaborados en
las sesiones anteriores, como son: el érbol de valores, el cuadro sobre las po-
sibilidades y limites de la formacién valoral en la escuela secundaria, el cua-
dro de conocimientos, habilidades y actitudes para la formacién valoral y el
escrito sobre las alternativas del curriculum oculto.

% Con el andlisis realizado y las reflexiones logradas durante este taller realicen
un diagnéstico, sobre los avances que tienen como escuela en materia de for-
macién valoral y aquello que ain es posible fortalecer para incorporarla como
eje transversal a su practica docente.

Copien el siguiente cuadro en su cuaderno y utilicenlo para redlizar la acti-

vidad.
£Qué hemos ¢Qué no hemos | ;Qué nos falta por | ;Qué podemos aportar
Rapectes hecho? hecho? hacer? para mejorar?
Director, organizar al
'fw‘”l'"ml hl Utilizor los demas | Mantener ambientes | colectivo para aprove-
Educadién asignaturas para de aprendizaje chor los espacios de la
“(Mw trabajar valores | centrados en valores | escuela en la formacién
Formas de ensefianza .
Con alumnos y
clumnas
Con maestras y
maestros
Con personal de
apoyo
Con padres de familia
Con autoridodes
educativas
Con lo estructura
educativ, y la
organizacion escolar
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Conserven estos insumos para ser recuperados en acfividades siguientes.

~ (] Reintegren los equipos por asignaturas y realicen en ellos la lectura de los

siguientes textos. Concluida la lectura, establezcan las relaciones que guardan
los términos entre si y elaboren unoredendondelasnptembn Consér-
venlo para un siguiente momente.

S?lnﬁsdnpmidnhmpﬂm México: SEP-Pronap, Documento de trabajo, 2007, glosario.
3 Idem, glosario.
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< @ A través de una “lluvia de ideas” recuerden su participacién en el disefio y

desarrollo de anteriores Trayectos Formativos. Elaboren un esquema en el
pizarrén, en el que representen los programas de estudio, los materiales de
formacién y las demds acciones que los conformaron.

Analicen los esquemas y destaquen el tema y el propésito que orienté la integra-
cién de los trayectos desarrollados. Establezcan los logros alcanzados asi como
los obstéculos enfrentados para su buen desarrollo, registrenlos y consérvenlos en
un cuadro como el siguiente.

Trayecto Formative 200__ -200__

Logros Obstdculos

Analicen en “Trayecto Formativo. La Formacién Civica y Etica en la escuela
secundaria” que se encuentra en el Anexo 2.

A partir del andlisis realizado al interior de cada equipo, respondan las
siguientes preguntas:

slos programas de estudio propuestos asi como sus contenidos, apoyan el

logro del propésito?

2Qué acciones y compromisos tiene que establecer la academia para desa-
rrollar el Trayecto Formativo planteado?

3Qué tiempos y qué responsabilidades es necesario establecer para lograr los
propésitos y desarrollar los programas del trayecto?

122



Organicen la informacién y acuerden como presentarla a sus compaiieros de los
demés equipos.

A Conozcan ofra opcién de “Trayecto Formativo. La educacién sexual en la es-
cuela secundaria” revisando el anexo 3 y establezcan las implicaciones para
desarrollarlo.

s0e S ; b
~ 12 Expongan el resultado de su andlisis, intercambien opiniones sobre los trayec-
tos, formulen preguntas para aclarar lo necesario y ofrezcan alternativas para
el buen desarrollo del mismo.

Realizado lo anterior, tomen acuerdos y establezcan compromisos de grupo,
que lleven a la definicién de su Trayecto Formativo. Recuperen para esta ac-
tividad los productos elaborados anteriormente.

43 Determinen y organicen en un formato como el siguiente, lo que necesitan
para desarrollar su Trayecto Formativo y establezcan como Colectivo docente,
los compromisos para cumplirlo.

Trayecto Formativo Responsables | Participantes Tiempos Espacios Recursos

Taller general de
actualizacion

Programas (urso estatal de
de estudio octualizacion

Libros de lo BAM

Otros moteriales
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Consideren que en su estado existen también algunas propuestas formativas que
pueden ser Utiles; revisen el Catalogo Estatal de Formacién Continua y seleccionen
aquellos programas o materiales que enriquezcan su Trayecto Formativo.

14 Para terminar las actividades de este taller realicen la evaluacién al mismo.
Comenten en torno a las siguientes preguntas:

3El tema fue relevante para ustedes? 3Por qué?
3Qué les aportaron las actividades realizadas?
3Qué nuevas preguntas se les plantean?

3Qué compromisos personales y colectivos se llevan para impulsar la forma-
cién valoral en su escuela?

iBuen inicio de curso escolar y mucho éxito en sus actividades profesionales!

Producto de la sesion

Trayecto Formativo.
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ANEXO 2
EJEMPLO DE PROCESO DE CAPACITACION DE DOCENTES
EN UNA INSTITUCION PARTICULAR

El plan de capacitacion en las instituciones a nivel secundaria varia o se puede ajustar de
manera periodica, de tal manera que es dificil determinar tendencias especificas en cuanto
a la actualizacion docente debido al gran numero de escuelas secundarias que existen en
toda la Republica Mexicana, no obstante se ejemplifica con un proceso de capacitaciéon
gue se lleva a cabo en un colegio privado de la ciudad de México, no con la intension de
hacer comparaciones, sino mas bien corroborar que el proceso de actualizacion tiene un
gran numero de variables, es diverso, dinamico, cambiante y se adecua de acuerdo a

zonas escolares, sectores, alumnado, presupuesto y necesidades especificas.

Por ejemplo, en un colegio privado del sur de la Ciudad de México, la capacitacion
docente es disefiada y realizada por un consejo técnico que esta integrado por directivos y
coordinadores de todos los niveles educativos que se atienden en esta institucion® .

A partir de este ejemplo, puede indicarse lo siguiente:

1. Introduccién:

Se parte siempre de la idea de querer mejorar y continuar ofreciendo mejor calidad y
servicio educativo; tiene que predominar la actitud de servicio y de venta, por lo que el

mayor recurso son las personas que laboran en el colegio.

El punto de partida es que la realidad ha cambiado y la competencia es cada vez mayor y

mas critica de su propia actividad; es necesario hacer las cosas de diferente manera para

** En esta institucién educativa de organizacién completa se atienden los siguientes niveles educativos: a)
Educacion Basica (Preescolar, Primaria y Secundaria) y Educaciéon Media Superior (Preparatoria).
Informacién proporcionada por la Lic. Ximena Sandino Canales, Directora General del Colegio Green Hills

125



adaptarse al mercado y mejorar las acciones que en el pasado han funcionado y ahora
resultan obsoletas.

2. Diagnéstico:

Es el momento en el cual se identifica la condicién actual como punto de partida; supone el
reconocimiento de un problema real o potencial a tratar. En este punto, hay que realizar un juicio
critico sobre el estado de la institucidén y sus personas a partir del proyecto a trabajar, el que

constituye la base del Plan de Accion®.

En este apartado se identifican los siguientes aspectos: admisiones, alumnos, asistencia,
atencion a alumnos, calificaciones, clase, competencia, metodologias, computacion,
comunicacion, directivos, disciplina, drogas, educacién sexual, espacios, extraescolares,
festivales, fines educativos, formas, valores, instrumentos de evaluacion, integracion,
libros, maestros, nivel académico, programas, resultados, tarea educativa, tareas, tiempos

etcétera.

3. Planeacion:

Los objetivos de la capacitacion son planteados segun el diagnéstico y los objetivos
institucionales, dentro del plano operacional, en el personal y en al aula; posteriormente,
los temas son elegidos segun su importancia e impacto y se desarrollan alternativas y la
definicion del plan a seguir.

El siguiente paso de la planeacion, es la asignacion de responsables y la determinacion

del formato. Se busca un trabajo en equipo intenso, interactivo y recreativo.

4. Realizacion:
Se lleva a cabo en un plano no tradicional en donde el participante tiene un papel activo,

generando informacién para aportar las soluciones a los problemas planteados en el

** En el caso del ejemplo manejado, el Plan de Acci6n de esta institucion es realizado por la empresa GAAP,
S.A de CV (Grupo de Asesores de Alta Pedagogia) cada tres afios.
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diagnéstico.

Se realizan actividades como: dramatizaciones, organizadores graficos, concursos,

jerarquizaciones, entre otros.
5. Evaluacion:

Se busca determinar de manera sistematica y objetiva la pertinencia, eficacia e impacto

del evento en general.
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ANEXO 3.
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR UN DEBATE

Pauta para evaluar el debate

TemMaA @ EDALIT: oo

FECNa: .
Aspectos generales del tema en Grupo A Grupo B
discusion Sl NO SI NO

Interesa a la mayoria

Plantea claramente los objetivos

Investigacion previa del tema

Analisis a fondo del tema tratado

Respetan los tiempos

El lenguaje utilizado por la mayoria de los

participantes ha sido:

Coherente

Apropiado

Dinamico

Claro

_ Grupo | Grupo | Grupo | Grupo
Actitudes
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Respetan el punto de vista de los demas.

Respetan sus turnos para hablar.

Observaciones:

Elementos que hay que cuidar para orientar:

Estudiantes con los que hay que tener procesos de tutoria:
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ANEXO 4
RUBRICA PARA EVALUAR PROYECTOS

El siguiente es un ejemplo de una rdbrica para evaluar el proyecto, cabe destacar que
para la realizacion de rabricas es necesario que los docentes lleguen a un acuerdo sobre

gué es lo que se va a evaluar y los parametros que se van a seguir.
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ANEXO 5.

EJEMPLO PARA EVALUACION DE METODO DE CASOS

B2

Constructos
(Caracteristicas, aspectos, o
CU - —
actitudes y valores que se Elementos Q % o o ©
. . 5 | |3 |D |&
consideran importantes. 8 S s Q2 5
D N =2 i a N
2 A © o © A
) c S ) o <
P c = = o
2 = s |© |8 c
D) 2 2 N \©
&) () N 2
c c L 2 Q o
S | @ S | g |8 |
S |g |> |c | ¥ |8
< I © o o S
< m o LL O] T
Conocimientos
Tiene conocimiento pleno de lo que 1 2 2 2
implica el ciclo menstrual (en caso de ser
mujer)
Tiene nociones de lo que es e implica el 1 0 -1
ciclo menstrual (en caso de ser hombre)
Entiende nociones de lo que implica el 2 2 2 2 2 2
respeto
Conoce y sabe lo que es un cddigo de 1 2 1 2 2 1
ética
Actitudes
Tiene capacidad para saber escuchar. 2 1 2 1 -2 1
Tiene disposicion para interactuar con 1 0 2 1 0 2
otros miembros del equipo.
Manifiesta una actitud acorde al caso 1 0 2 1 1 2
presentado
Se nota motivacién en la problematica 2 0 2 2 0 2
abordada.
Habilidades
Relaciona correctamente el caso con las 1 1 1 2 1 2
materias abordadas
Su capacidad de analisis es adecuada 2 0 2 2 1 1




