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De la Chinampa a la mesa:
un recorrido por las Chinampas de
Xochimilco, ubicadas en la zona
de Reserva Ecolégica de Cuemanco,
en la Ciudad de México
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El 11 de Diciembre de 1987 la UNESCO declaré a Xochimilco
como Patrimonio Cultural de laHumanidad y este afio se cum-
plen 25 afios de dicha declaratoria.

Los origenes de Xochimilco se remontan a la época pre-
hispanica. Desde el Periodo Preclasico mesoamericano sus
riberas e islas fueron el hogar de diversos pueblos de filiacion
desconocida. Al inicio del Posclasico, Xochimilco era un im-
portante altépetl (montafa de agua), que fue sometido por
los mexicas en el siglo XV. Durante la Colonia y los primeros
anos de la vida independiente de México, el territorio de Xo-
chimilco se convirtié en proveedor de alimentos para la Ciu-
dad de México.

Xochimilco tiene particular importancia por la existencia
de las chinampas. Estas son el testimonio de una antigua téc-
nica agricola mesoamericana que fue desarrollada y compar-
tida por varios pueblos del valle de México.

Palabras clave: Xochimilco, patrimonio cultural, chi-
nampa.
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FROM THE CHINAMPA TO THE TABLE: ATOUR BY THE
CHINAMPAS OF XOCHIMILCO, LOCATED IN THE ECOLOGICAL
RESERVE AREA OF CUEMANCO, IN MEXICO CITY

ABSTRACT

On December 11, 1987, UNESCO declared Xochimilco as Cul-
tural Heritage of Humanity and this year marks 25 years of said
declaration.

The origins of Xochimilco are back to pre-Hispanic times.
Since the Mesoamerican pre-classical period its banks and is-
lands were home to various peoples of unknown affiliation. At
the beginning of the post-classical period, Xochimilco was an
important altépetl (water mountain), which was subjugated
by the Mexicas in the 15th century. During the Colony and the
first years of the independent life of Mexico, the Xochimilco
territory became a food supplier to Mexico City.

Xochimilco is of particular importance for the existence of
the chinampas. Chinampas are the testimony of an ancient
Mesoamerican agricultural technique that was developed and
shared by several villages in the Valley of Mexico.

Keywords: Xochimilco, cultural heritage, chinampa.
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INTRODUCCION

Los origenes de Xochimilco se remontan a la época prehispani-
ca. Desde el Periodo Precldsico mesoamericano sus riberas e
islas fueron el hogar de diversos pueblos de filiacién desconoci-
da. Al inicio del Posclasico, Xochimilco era un importante altépetl
(montaina de agua), que fue sometido por los mexicas en el siglo
XV. Desde 1352 la ciudad se dividié en 14 calpullis (barrios) que
eran habitados segun el oficio de sus habitantes.

Durante la Coloniay los primeros afnos de la vida independien-
te de México, el territorio de Xochimilco se convirtié en proveedor
de alimentos para la Ciudad de México.

Actualmente, en la regién de Xochimilco se encuentran cator-
ce pueblos originarios que conservan muchos rasgos de su cultu-
ra tradicional y herencia indigena, costumbres y festividades colo-
ridas de gran significado, a pesar del avance de la urbanizacién. En
contraste, la zona norte de Xochimilco se encuentra plenamente
integrado a la mancha urbana de la Ciudad de México, y en ella
se asientan algunas zonas industriales y de servicios que consti-
tuyen parte importante de la vida econémica de la delegacion.
Finalmente, las montanas del sur y la zona lacustre del centro for-
man parte de la mayor reserva natural del Distrito Federal.

Xochimilco tiene particular importancia por la existencia de
las chinampas. Estas son el testimonio de una antigua técnica
agricola mesoamericana que fue desarrollada y compartida por
varios pueblos del valle de México. Tras la desecacion de los la-
gos del Andhuac, sélo Xochimilco y Tldhuac conservan la chinam-
peria. Por ello, es uno de los principales destinos turisticos del
Distrito Federal que atrae no tanto a visitantes mexicanos como
extranjeros.
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Xochimilco: Patrimonio de la Humanidad
Con el propésito de contribuir a la conservacién del entorno la-
custre, la Unesco declara a Xochimilco como Patrimonio Mundial
de la humanidad el 11 de diciembre de 1987. La declaratoria ha
estado dos ocasiones en peligro, debido al deterioro de las chi-
nampas ante el avance de la urbanizacién.

El medio natural xochimilquense ha sido ampliamente modi-
ficado por la accion de los seres humanos. La construccién de las
chinampas prehispdnicas en las riberas del lago significé un cam-
bio importante, que dio lugar al paisaje agricola que caracteriza a
la delegacién. El sistema permitia una rentable convivencia entre
los seres humanos y la naturaleza.

Al formarse las chinampas crecié también el nimero y la va-
riedad de arboles en el ecosistema. Particularmente importante
resulta el ahuejote (Salix bonplandiana) que sirvié para sujetar
las islas y favorecié el ambiente para la reproduccién de la fauna
acuatica. El ahuejote es importante en el ecosistema de Xochimil-
co porque controla la erosidn del suelo y forma barreras rompe-
vientos que protegen los cultivos.

Hoy en dia resulta sustentable aplicar las técnicas prehispa-
nicas para rescatar las chinampas con la finalidad de mejorar el
fragil equilibrio ecolégico de la ciudad de México. Las Chinampas
por su nombre en Nahuatl “Chinamitl” que quiere decir (seto vivo
de varas entrelazadas), son islas que fueron creadas por las civili-
zaciones toltecas. Para ser reconocidas como tales, las chinampas
forzosamente tienen que estar rodeadas de canal, y también por
ahuejotes (arboles endémicos en la zona que se distinguen por
sus ramas hacia arriba y muy altos). Estos arboles se emplean para
realizar el estancamiento de las chinampas y las civilizaciones az-
tecas las utilizaban para controlar la luz solar en los cultivos; ac-
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tualmente se siguen utilizando para estacar (poner alrededor de
la chinampa estacas cortas) y para dividir una chinampa de otra,
si es que estan juntas.

Reserva ecoldgica

La zona de Cuemanco es zona de reserva ecoldgica, en donde se
alberga el 30% de las aves que existen en México debido a sus
humedales ricos en nutrientes, su fauna acuética y habitat con cli-
ma templado para las aves. A esta zona, migran también aves de
Canada cada invierno y cada ano se pueden ver grandes poblacio-
nes de pelicanos canadienses.

Para revitalizar esta zona, se requiere del conocimiento de la
experiencia de los chinamperos y la incorporacién de medidas
para el uso eficiente del agua y de abonos organicos. Lo principal
es que se respeten los criterios de sustentabilidad ecolégica, me-
diante la aplicacién de programas gubernamentales que prevean
detener las construcciones irregulares o asentamientos irregula-
res (construcciones de casas ilegalmente) y que incluyan la parti-
cipacion de las mismas comunidades Xochimilcas.

El deterioro de las chinampas se debe principalmente a la
falta de apoyo a la economia local, a la ignorancia del gobierno
respecto a esta forma de cultivo, a la contaminacién de especies
no endémicas como la tilapia o mojarra. Esta ultima fue introdu-
cida por el gobierno de expresidente Luis Echeverria, que tuvo
un mal asesoramiento para introducir la Tilapia en los canales, y
esto provoco el deterioro de los canales, ya que al ser ésta una
especie nativa del Africa y al no tener depredadores, devora todo
a su paso; asi ha acabado con casi toda la flora acuatica de la
zona lacustre y la fauna como el Ajolote o Axolotl en Nahuatl
(Mounstro de agua).
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Los chinamperos

La comercializacién de las hortalizas cada vez es mas dificil y esto
ha provocado el abandono de las tierras por parte de los hijos de
los chinamperos, quienes no han podido hacer eco de las palabras
del General Emiliano Zapata: “La tierra es de quien la trabaja” Y
aunque es evidente que las chinampas son herencia de nuestros
antepasados y que se han ido heredando generacion tras genera-
cién, también es cierto que se han ido abandonando generacién
tras generacion, por la falta de una cadena de apoyo econémico.

Esto provoca que las chinampas se deterioren por falta de tra-
bajo de la tierra; el lodo hace que las chinampas se reaviven y al
mismo tiempo se reavive todo a su alrededor, este cultivo hace
que todo tenga vida nueva cuenta.

Por ello es muy importante recuperar la zona chinampera de
la ciudad, pues representa el espacio para la recarga de los acuife-
ros y donde la biodiversidad lacustre cuenta con un espacio pro-
pio para su habitat.

Desde el punto de vista ecolégico las chinampas son el espa-
cio donde se conjuntan las habilidades y conocimientos de los
chinamperos para el cultivo, el cuidado de diversas variedades de
especies y de plagas; con los mismos conocimientos que datan
de aquellas épocas de las culturas prehispanicas (toltecas, aztecas
y xochimilcas) es posible mantener las chinampas en produccion
y que ademds no trastoquen el medio ambiente que las rodea.
Las chinampas benefician al entorno y armonizan con la misma
naturaleza.

Método de siembra
El método de siembra en las chinampas es muy sencillo pero tiene
un gran potencial, ya que se pueden obtener hasta siete cosechas
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anuales; mientras que en un terreno de temporal o por falta de
agua generalmente se tienen dos o tres cosechas por afio.

Los chinamperos, xochimilcas o chinampatecas salen a los ca-
nales a recoger el lodo o limo que existe en los suelos acuiferos,
con una herramienta llamada cuero, y lo ponen en su canoa; lo
llevan a su chinampa y con ese lodo crean un semillero, una cama
angosta de lodo humedo, que se divide en pequefos cuadritos de
3 a 5 cm aproximadamente cada uno, en donde van sembrando
las semillas con sus manos hasta que germinan.

Los chinamperos hacen sus cultivos mediante la técnica del
almacigo o chapin; las semillas tardan entre 15y 20 dias en germi-
nar, absorbiendo los nutrientes del lodo, e inicia su crecimiento.
Mientras las semillas crecen, los chinamperos abonan la tierra con
abono de caballo, vaca o borrego, dejando las cosechas pasadas
que se quedaron; usan compostas preparadas por ellos mismos
y eso hace que la chinampa sea una tierra sumamente fértil. Una
vez que el chapin crecié, los chinamperos lo pasan a los surcos
midiendo con las manos o con los pies la distancia que debe tener
cada cultivo para su pleno desarrollo, y cubren con paja alrededor
de la planta para evitar mancharla de tierra con el riego o la lluvia,
y asi generar mas humedad para la misma. La planta alcanza su
desarrollo entre un mes y seis meses segun el cultivo.

En las chinampas se siembran hoy en dia: maiz, frijol, ca-
labaza italiana, calabaza bola, flor de calabaza, lechugas ita-
lianas, coles, nabos, brécoli, rabanos, verdolagas, quelites
cenizos y quelites quintoniles, huazontles, arugula, cebollin,
espinacas, betabeles, cilantro, perejil, epazote morado y ver-
de, elotes criollos o de colores, salvia, lavanda, romeritos y ro-
mero, acelgas, apios, albahaca, arnica, caléndula y una gran
variedad de plantas medicinales.
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También se siembran una gran variedad de plantas ornamen-
tales en la zona, y todo practicamente se vende en los mercados
aledanos a Xochimilco.

Produccion

Una chinampa es capaz de producir en un afio una gran cantidad
de alimento para muchas personas; por ejemplo, un terreno de 10
mil metros es capaz de producir, en un afo, alimento para 500 mil
personas; si tan solo restauraramos el 7% de lo que existe actual-
mente, Xochimilco seria capaz de producir alimento por mas de
30 anos en la ciudad.

Algunos chinamperos ocupan solo abonos e insecticidas or-
ganicos o usan medios ecolégicos para combatir plagas; sin em-
bargo, sabemos que hay productores que mezclan productos
guimicos que dafan el ecosistema, y es por ello que es muy con-
veniente homogeneizar los conocimientos y practicas agricolas
en todo Xochimilco.

De la chinampa a tu mesa

Es por ello que se cred: “De la chinampa a tu mesa”. Dirigida por Ri-
cardo Rodriguez, De la Chinampa es una comercializadora de pro-
ductos naturales y artesanales como hortalizas y frutas, alimentos
derivados de la leche y huevo de libre pastoreo que provienen de
la zona de reserva ecolégica de Cuemanco, Xochimilco y la zonas
de la montana a no mas de 150 km a la redonda.

Este proyecto tiene como objetivo fomentar la restauracion
de la zona de Xochimilco (considerada Patrimonio Cultural de la
Humanidad) a través de la agricultura chinampera, la siembra
tradicional y artesanal libre de pesticidas quimicos. Se buscan
practicas mas justas de comercio que beneficien a los Chinam-
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peros, a los pequeriios productores de estas zonas y el consumo
local.

Misién

Regenerary conservar Xochimilco, el patrimonio cultural de la hu-
manidad, a través de nuestra iniciativa de desarrollo sustentable
que consiste en obtener diferentes tipos de productos derivados
de animales de libre pastoreo, frutas y vegetales para comercia-
lizarlos a un precio justo, considerando el valor del trabajo de
nuestros Chinamperos y pequenos productores, su producto y las
zonas donde se producen. Asi mismo fomentar una conciencia y
nutricién de calidad a nuestra sociedad.

Vision

Ser una marca lider para los mexicanos y que tenga su denomina-
cion de origen, que ademds de apoyar la restauracién ecoldgica
de Xochimilco, integre a productores de diferentes regiones del
pais que estan sembrando y cosechando de manera tradicional y
libre de pesticidas.

Ser un apoyo para los productores que habitan en las zonas
donde se desarrollan actividades de restauracién del campoyy la re-
cuperacion de la gastronomia mexicana, generando empleos e in-
gresos que favorezcan tanto a los productores como a la sociedad.

Valores
® Respeto por las raices y tradiciones mexicanas de las co-
munidades que viven y trabajan en el campo de nuestro
pais.
® (alidady precios justos en nuestros productos ofreciendo
siempre lo mejor a nuestros clientes y productores.
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Compromiso con cada uno de nuestros clientes para entregar
productos frescos a tiempo en la puerta de su casa, restaurante o
tienda.

Al emplear las chinampas, método agricola Unico en el mundo
con mas de mil anos de antigliedad que data de la época pre-
hispanica, nuestros agricultores respetan la ecologia, conservan
Xochimilco y benefician el abastecimiento de agua en la CDMX:

Esta manera de cultivar nuestras hortalizas y demas productos
naturales es considerada artesanal, ya que practicamente todo el
proceso de siembra y cultivo se realiza de manera manual.
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