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INTRODUCCION.

Rogers menciona que los organismos tienden a ser buenos y a identificar
qué es lo mejor para ellos. La naturaleza da los sentidos, lo que favorece a
discriminar que es lo se necesita: cuando se tiene sed, se encuentra la bebida, no
cualquier bebida, sino una que sepa mejor. La bebida que sabe mal tiende a ser
dafina e insana. Esto es lo que los sabores malos y buenos son: jnuestras
lecciones evolutivas lo dejan claro! A esto se le llama valor organismico. Otro de
los elementos importantes en Rogers es que toma al amor, afecto, atencién,
crianza y demas, bajo el nombre de vision positiva. Es claro que los cualquier
recién nacido necesitan amor y atencion, ya que podria morirse sin esto.

Ciertamente, fallarian en prosperar; en ser todo lo que podrian ser.

Por tanto, los padres al desempeniar las tareas anteriores, es decir educar
en el amor y dar la atencién a sus hijos, estan educando en la afectividad,
favoreciendo asi el que prospere esa persona que esta compuesta desde sus

inicios por un soma o cuerpo, por una psique y un espiritu.

El presente trabajo tiene el propdsito de integrar los conocimientos
adquiridos durante la Maestria de Educacion Familiar, desde identificar las
problematicas mas importantes de mi estado, comunidad, escuela y hasta familia,
crear y desarrollar nuevas estrategias para intervenir con las familiar desde una
perspectiva educativa familiar, es decir, proveer a la familia de los elementos

necesarios para desarrollar personas felices, bondadosas, personas que resuelva
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con amor pero con inteligencia las situaciones que se les presenten en la vida.
Influenciando a todos aquellos que tengan que ver con la familiar los propios hijos,
hermanos, familiares, los propios padres, los cuales tienen una influencia sobre la
familia desde la intervenciéon con cada uno de los nifios o jévenes con los que se

tenga contacto, asi también con la propia comunidad.

Lo anterior a través de propuestas de intervencidon familiar, con bases
tedricas sustentables, coherentes y favorecedoras de nuevos aprendizajes que
lleguen a hacer de la familia una célula de la sociedad llena de valores y virtudes

favorables para el desarrollo de cada integrante.

Es por eso que a lo largo de las siguientes lineas se desprende un proyecto
de intervencion, que permite beneficiar a la familia de mi comunidad educativa,
que tiene como escenario la educaciéon especial y como actores a los padres de la

institucion Comunidad Educativa Asuncion.

Los padres de familia como principal actor del desarrollo de sus hijos
necesitan estar en constate actualizacion, es por ello que surge la idea de seguir
apoyando a la Comunidad Educativa Asuncion, a través de un curso-taller que
permite beneficiar el desarrollo de los alumnos, pero en especifico de su
educacion afectiva, dado que es un tema que no se ha trabajado de manera
delimitada con los padres y que se observa que como en la escuela es un punto
importante, seria interesante identificar como son las actitudes de los padres ante

la educacion afectiva de sus hijos con necesidades educativas especiales.
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Este trabajo por lo tanto provee informacién sobre las actitudes de los
padres hacia sus hijos con necesidades educativas especiales, pero sobre todo

hacia la educacion afectiva que desempenan cada uno en sus hogares.

Para lograr lo anterior es necesario crear un curso-taller en donde se
reflexionen sobre las actitudes que como padres se tienen sobre los hijos, pero en

especifico sobre la educacion afectiva que se lleva a cabo.

Al elaborar este documento, se llevd a cabo un proceso sistematico y
organizado; es un proyecto que implica un gran esfuerzo, dedicacion,

conocimientos, habilidades y actitudes.

El proyecto es un curso-taller que se denomina “Una luz que me guia en la
educacion afectiva de mi hijo con NEE: mi actitud” el cual se impartira en la
escuela para padres de la comunidad educativa, en un tiempo de 10 semanas con

una fundamentacién al dicho plan.

El presente documento consta de una introduccidén, cinco capitulos
principales, un apartado para conclusiones, otro para la bibliografia revisada y por

ultimo los anexos.

En el primer capitulo se realiza la formulacion del problema, considerando
para ello, cinco apartados: el contexto histérico social que son los antecedentes

del estudio, la delimitacion del objeto de estudio, el planteamiento del problema, la
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justificacion del mismo y los objetivos; en los antecedentes se recurre a una

revision de la literatura acerca de los conceptos educacion especial.

En el segundo capitulo, correspondiente al marco tedrico, se plantean los
fundamentos de la investigacion. En un primer momento se habla de la
identificacion genérica de las teorias, que son la teoria sistémica, la teoria
cognitivo-conductual y la teoria del humanismo; posteriormente se menciona
exclusivamente el humanismo teoria sustentable para el trabajo realizado; para
finalizar con el analisis de las categorias conceptuales y su operacionalizacion, asi
como con las propuestas de intervencion para una resolucion a la problematica

identificada.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia utilizada; para ello se hace
una caracterizacion del estudio en donde se presentan: las hipoétesis, las variables,
la muestra, el instrumento; aunado a ello, se da a conocer el instrumento y la
recoleccion de datos y por ultimo, se presentan los resultados obtenidos para

hacer analisis e interpretacion de la informacion.

En el capitulo cuarto se da a conocer la propuesta de intervencion. Se parte
del nombre, que consiste en: un curso-taller con el nombre “Una luz que me guia
en la educacion afectiva de mi hijo con NEE: mi actitud” haciendo una introduccién
del trabajo, con una justificacion del proyecto, aunado con los propésitos de la

intervencion y las estrategias a seguir. Enseguida el cronograma de actividades y
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la evaluacion de la propuesta. Finalmente, se hace un analisis de los resultados

que se obtuvieron, donde se hace una revision y un balance del documento.

Los ultimos tres apartados son los correspondientes a las conclusiones de

la tesis, la bibliografia consultada y los anexos, en donde se incluyen los

instrumentos utilizados.

Cabe senalar que el trabajo de investigacion y la maestria fueron apoyados

por la “Comunidad Educativa Asuncion”.

.. SOLO PARA CONSULTA .



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo 1. Formulacion del Problema.

CAPITULO I: FORMULACION DEL PROBLEMA.

1. 1. Contexto Historico Social.

Toda persona tiene derecho a recibir una educacion que desarrolle al
maximo sus capacidades y le permita construir su proyecto de vida vy
desenvolverse en ella plenamente. Hacer efectivo este derecho implica asegurar
el principio de igualdad de oportunidades; por lo que se requiere ofrecer una
educacion que satisfaga las necesidades educativas desde la familia hasta la
educacion escolar. Siendo la familia la primera instancia de desarrollo para la

persona es necesario conceptualizar los cambios que han vivido.

Desde la época prehistorica hasta la actualidad han surgido una serie de
transformaciones en la familia las cuales nos sefalan que la nocion de familia
permanece, pero la estructura ha cambiado de acuerdo al tiempo operado en la
sociedad (Parada, 2010). Algunos autores Burguiére y Segalen, (1998), Gomez,
(2001) y Laviosa (2003), identifican a la comunidad primitiva como la primera
organizacion familiar. Esta nace desde que se cred el hombre y se desarrolla a
través de una organizacion social y de las trasformaciones revolucionarias

Agricola e Industrial.

14
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La familia desde entonces se convierte en el centro de socializacion y
educacion, para todo ser humano es elemento indispensable en la educacion de
los individuos, considerandose la primera institucion que cumple con éstas
funciones, no siendo la uUnica, pero si la que ejerce una mayor funcion por ser el

primer agente.

Las actividades educativas se desarrollan dentro de la esfera de lo social,
por ello se afirma que el ndcleo familiar es tan indispensable para el
desenvolvimiento de la persona, siendo éste el grupo principal que ejerce la
influencia en la formacion de la personalidad de cada individuo, ya que los padres
seran por siempre los agentes socializadores a traveés de la interaccion con los
hijos, ejerciendo una educacion informal, espontanea y natural, que constituye un

deber de los padres (Quintana, 1993).

La familia es el epicentro educativo donde se forma la sociedad. Educar a
los nifios ha sido una de las preocupaciones mas constantes a lo largo de la
historia de la Humanidad, la formacion integral del individuo era y es el objetivo
principal de cualquier proceso de aprendizaje. Al logro de dicha formacién
contribuye, de un modo especial la afectividad estable, serena y equilibrada,
mediante la cual el sujeto establece relaciones con su entorno, primero con sus

padres, y después las amplia el resto de la sociedad.

15
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Segun Gonzalez (2009) el equilibrio afectivo-emocional permite al nifio
alcanzar una personalidad madura, sin dejar de lado, que la educacion en la
afectividad se realiza a través del amor, estableciendo limites claros y concretos.
Es necesario tener en cuenta la importancia que una buena educacién afectiva-
emocional tendra y repercutira en los demas dominios funcionales de la persona,
sin embargo a lo largo de la historia, la literatura cientifica ha estado centrada en
los temas de educacion tecnoldgica, las estrategias que los padres deben aplicar
con sus hijos, entre otros; sin poner especial importancia al desarrollo afectivo de

la familia.

La educacion ha existido en todas las culturas. En éstas, la educacion se
“‘incultura”. El entorno conforma la totalidad del mundo, asi el proceso de
“‘inculturacion” se transmite con muy poca variacion de una generacion a otra, por
ello, tenemos una vision estatica de lo que se ensefiaba y se aprendia. La
educacion pretendia alcanzar que los nifios y los jévenes adquirieran la suficiente
cultura para ser buenos miembros de la tribu o clan. La tarea educativa ponia gran
fuerza en los ritos de iniciaciéon y de paso (p.e. la nifiez a la etapa adulta) y se
fundamenta en la observacion e imitacion de patrones. Los nifios aprenden
haciendo, imitando los modelos que observan en sus padres y/o comunidades

(Parada, 2010).

16
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La educacion a. de C. aparece en los “templos escuela” en Egipto, en
donde los sacerdotes ensenan religion, ciencia y escritura. Solamente después de
cientos de afos apareceria la primera escuela formal en China. Sin embargo, la
educacion seria restringida, solo seria para los hombres libres, los esclavos no
tienen acceso. En los anos 400 a. de C. Socrates ensena en Grecia la importancia
el pensamiento logico, la razén y la busqueda de la verdad, mientras que Platon y

Aristoteles promueven también la educacion de nuevos saberes.

Posteriormente, los romanos transmiten los principios educativos mediante
la familia y las ensefanzas de los grandes maestros. Posteriormente, conforme
avanza la humanidad se producen grandes avances como la creacion del papel,
en China, el sistema numérico en Europa, la creacion de niveles universitarios, la
creacion de la imprenta, por tanto en el Renacimiento 1500 d. de C. nacen nuevos

interés de aprender y por la educacion.

Todo lo anterior se trasforma en el siglo XVIII con la teoria de la evolucion
de Darwin, cambia radicalmente el rumbo de la educacién. Para que en el
siguiente siglo se desarrolle nuevas filosofias como la de Maria Montessori,
comienzan a aplicarse los métodos de ensefianza para nifios en edad infantil.
Mientras que en Estados Unidos el televisor se utiliza como medio de ensefianza.
Ya en los afios 60 y 70 se proyectan programas de cocina y también se

desarrollan programas educativos para nifios.

17
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En los centros educativos norteamericanos se desarrollan los programas
educativos de integracion racial. En la educacién se incorporan los métodos
multimediales: proyectores, grabadoras, cintas son utilizados como medios
educativos de instruccion, informacién y formacion en los centros educativos. Para
los anos 80 comienza la era de la computacion. Y para finalizar este recorrido
histérico de la trasformacién de la educacién y por tanto las implicaciones en la
familia con la era del internet y el concepto de conectividad. Se inicia una nueva
etapa para la educacion. Se incorporan a la educacién los programas de estudios

Unicamente online.

Este recorrido histérico de la educacion refleja los diversos cambios que se
han dado en la humanidad, asimilando que la familia comprende el papel esencial
en la educacion de los hijos y es un apoyo fundamental para la ensenanza, la

llamada educacion formal.

Entendiendo la educacion como el sistema en donde se hace una
educacion integral, planificada, institucionalizada a nivel preescolar, primaria,
secundaria y actualmente media superior, teniendo toda persona derecho a recibir
una ensefianza como la anterior, favoreciendo asi conocimiento, habilidades y un
desarrollo integral, cubriendo las necesidades educativas necesarias de los
alumnos sin perder las particularidades de cada uno. La educacién trata de estar
evolucionando constantemente, en busqueda de mejoras a través de
investigaciones tedricas y practicas, que pretenden favorecer a cada uno de los

participantes en el aula, ofreciendo una educacion de acuerdo a sus necesidades.
18
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De aqui que existen alumnos que tienen estilos y ritmos deferentes de
aprendizaje; a quienes en ocasiones se confunde con nifios que no quieren
estudiar, rebeldes, indiferentes al estudio; hoy en dia se sabe que aprenden pero
de manera diferente, por ello la escuela debe ofrecer recursos especializados que
apoyen a los chicos a apropiarse del conocimiento, es decir, se tienen

Necesidades Educativas Especiales (NEE) (Lépez y Montes, 2006).

Historia de la Educacion Especial.

La educacion especial, no tiene mas de 50 anos, hablando desde una
perspectiva moderna, no obstante, la educacién a infantes con diferentes

deficiencias se extiende a algunos siglos pasados (Sanchez, 2001).

En la Antigledad existia una actitud negativa hacia la diferencia, es decir,
hacia la anormalidad, un periodo de ignorancia, y con creencias magicas religiosas
que imperaba en el contexto social. Recibian los niflos anormales discriminacion,
infanticidio o el abandono de sus padres. Plutarco (40-122 d. C.) al referirse a la
Ley de Licurgo (siglo X-IX a. C.) narra cédmo los recién nacidos eran examinados
por los ancianos de 6rdenes religiosas, decidian deshacerse de ellos al identificar
signos de debilidad o malformaciones, abandonandolos en una cueva, matandolos

o lanzandolos al rio (Sanchez, 2001; Sanchez y Torres, 2002).

En el siglo V. a. C., Hipdcrates, senala a la anormalidad como una

enfermedad, siendo la unica perspectiva anunciada, antes de Paracelso (1493-

19
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1541), que a través de su obra “De generatione stultorum”, hace alusién a la
inocencia de los subnormales relacionandolos con enfermos mentales. En el siglo
XV se crea la primera institucion para enfermos mentales, siendo hasta principios
de la edad moderna la aparicién de instituciones especiales para subnormales,
enmarcandose por tanto entre 1700 y 1880 los primeros estudios sobre problemas
educativos, siendo la iniciativa privada las primeras interesadas (Sanchez y

Torres, 2002).

Comenzando en el siglo XVI Fray Ponce de Ledén, Juan Pablo Bonet y
Lorenzo Hervas y Panduro realizaron experiencias educativas con sordomudos.
En el siglo XVII, es Jacobo Pereira (1715-1780), y su amigo de Rousseau, se
siguen interesando por esta poblacion (Castafiedo, 2006). Sera hasta finales del
siglo XVIII cuando se inicie la reforma de las instituciones a favor de una
orientacion asistencial y un tratamiento mas humano hacia estas personas,
influenciada por movimientos y acontecimientos sociales como la Revolucién

Francesa (Sanchez y Torres, 2002).

La historia moderna de la Educacién Especial y el tratamiento del Deficiente
Mental (DM) se inicia con Jean Marc Gasperd ltard (1774-1836), quien como
Pereira, trabajaba con sordomudos en Paris. Itard, en 1800 enseid al “Nifo de
Aveyron” durante cinco afnos intensivos, los rudimentos del lenguaje y de la
conducta, con lo que demostré que el ninio DM puede ser educado (Castafiedo,

2006).

20
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A mediado del siglo XIX, el psiquiatra francés Esquirol define la idiocia
como un estado con el que se nace, mientras que la locura se adquiere, haciendo
una importante separacion entre la idiocia y la locura, con lo que Sanchez y Torres
(2002) plantean la necesidad de considerar las carencias intelectuales en la
infancia, sin embargo esto significa la separacion de Seguin (discipulo de Pinel y
Esquirol), pues al definir de esta manera Esquirol la idiocia, negaba la posibilidad
de educacioén, que para Seguin si existian posibilidades de la educabilidad para

estas personas.

En la segunda mitad del siglo XIX existen ya dos corrientes contrapuestas.
De una parte, la continuacion de un tratamiento exclusivamente médico y
asistencia; de otra, se sigue la linea educativa de Itard, basada principalmente en
una pedagogia curativa y rehabilitadora. Esta segunda linea fue la que gui6 a
Seguin (1812-1880) médico y pedagogo, quien cred una autentica pedagogia para
retrasados. Fundador de la primera escuela de reeducacion en Paris, modelo tanto

para Europa como para América (Sanchez y Torres, 2002).

En 1853, el cirujano inglés William Little elabordé la primera descripcidn de lo
que hoy conocemos por paralisis cerebral, y en 1866, el médico inglés Langdon
Down describe el sindrome de Down, proponiendo la denominacién de
mongolismo, para pacientes que suponian afectados degeneracion racial. En este
mismo marco, las trasformaciones sociales se realizan en el mundo, en Alemania,

se crearon en 1863 las primeras clases especiales para nifios inadaptados.

21
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En Estado Unidos en el ano 1876, se cred la American Association of
Mental Deficiency; en Inglaterra, en 1893, se cred la British Child Study
Association (Sanchez, 2001); en 1898, Claparede, inicio en Ginebra clases para la
formacion de nifos retrasados; en 1904, en colaboraciéon con el neurélogo
Francois Naville, abrieron la primera consulta médico pedagdgica, destinada a
establecer, mediante el diagndstico, los criterios para la seleccién y clasificaciéon
de alumnos a clases especiales; a ello contribuyd en 1905 la publicacion de Alfred
Binet y Théodore Simon de la primera escala de inteligencia, dando origen al

desarrollo de la moderna psicometria (Sanchez y Torres, 2002).

A comienzos del siglo XX se dieron grandes contribuciones al desarrollo de
la Educacién Especial realizadas por diferentes personajes. Maria Montessori
(1870-1952), seguidora de Séguin, elabord técnicas de entrenamiento sensorial
aplicadas a DM. Marianne Frostig cre6 un Método de Evaluacion de la Percepcion
Visual. Grace Fernld desarroll6 técnicas remediales de lectura. Alfred Strauss y
Heinz Werner, en 1943, investigaron las bases neurolégicas de las Dificultades de

Aprendizaje (DA).

En la década de los cincuenta, surgen varios programas: Head Start, el
Philadelphia y el Mother Child Home Program. En la década de los setenta se
producen aportaciones de Marianne Frostig, Newell Kephart y William
Cruckshanck, denominando a ésta época como la era de las escuelas especiales.
Sin embargo, los cambios mas importantes se produjeron a finales de los setenta

y principios de los ochenta, se inicia la integraciéon. Asimismo, los padres
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comenzaron a tomar un rol activo en la planificacién de instrucciéon para sus hijos

(Castanedo, 2006).

Se ha dado una preocupacién para que la persona reciba una educacion.
Primeramente en la Declaracion Universal de 1948 de los Derechos Humanos, se
comenz6 a afirmar que toda persona tiene derecho a la educacion; esto se
reafirmé en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
de las Naciones Unidas de 1966 (UNESCO), en donde varios paises del mundo
reconocen este derecho, estableciendo que, la educacidn debe guiarse hacia el
desarrollo de la personalidad humana y del sentido de su dignidad, fortaleciendo el

respeto por los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Lo anterior se ha renovado con el empeho de la comunidad en la
Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos de 1990 de garantizar ese

derecho a todos, independientemente de sus diferencias particulares.

Por otra parte, la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas
Especiales: Acceso y Calidad en Salamanca, Espana (1994) destaca que cada
nio tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades que son
particulares; si el derecho a la educacion significa algo, se deben disefiar los
programas acordes a sus caracteristicas y necesidades, en la cual México

colaboro decidiendo a incorporarse al proyecto internacional (Sanchez, 2003).
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Posteriormente, en la Conferencia Internacional de Educacién (CIE, 2008),
importante foro mundial para el dialogo politico entre los Ministros de Educacién y
otros actores (investigadores, especialistas, representantes de organizaciones
intergubernamentales y de la sociedad civil), celebrada en Ginebra, llevd como

titulo “La Educacién Inclusiva: El camino hacia el futuro”.

Se esperaba que la Conferencia pudiera enriquecer el debate sobre el
concepto de educacion inclusiva, analizar mas detenidamente el rol de los
gobiernos en el desarrollo e implementaciéon de politicas educativas inclusivas,
focalizar la atencién en los sistemas educativos que ofrecen oportunidades de
aprendizaje a lo largo de la vida, y enfatizar el rol de los docentes para responder
a las diferentes expectativas y necesidades de los educandos. Lo anterior
constituye un parte aguas en la politica educativa internacional y, por

consecuencia, en México como miembro de la UNESCO.

Los antecedentes en México sobre el tema de Educacion Especial parten
desde el siglo XIX en donde nuestro pais a pesar de momentos dificiles, las leyes
y las politicas tratan de que la educacion sea sin costo alguno y se vuelva
obligatoria para todo ciudadano. Sin embargo, no existen evidencias de que

personas con alguna NEE haya sido atendido.

En el tabla 1 se mostraran los acontecimientos mas importantes en la

historia de la Educacién Especial en México, hasta la actualidad.
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Tabla 1. Historia de México y la Educacion Especial.

ANno Acontecimiento

1866 Primera Escuela Publica Municipal para Sordomudos dirigida por

Eduardo Huet.

1887 Se crea la Escuela Normal de Sordomudos para aquellos profesores

que quisieran aprender a enseiar a sordomudos.

1870 Ignacio Trigueros, crea la Escuela para Ciegos con su nombre,

utilizando el sistema Bralille.

1901 El Doctor Francisco Vazquez Gémez amplia su conocimiento visitando
Estados Unidos, una escuela de Sordomudos, en mandato de Porfirio

Diaz.

1906 Rodolfo Méndez de la Pefia, publica un articulo titulado “Educacion de
la infancia Anormal”’, en donde especifica las dos clases de nifios en el
aula regulares y otros que tienen dificultades intelectuales, fisicas y

sensoriales.

1908 Justo Sierra, Secretario de Instruccion Publica y de las Bellas Artes
propone en el Art. 16 que esta dependencia estableciera escuelas para

ninos con deficiencias fisicas, intelectuales o morales.

1925 Se establecié el Departamento de Psico-Pedagogia e Higiene con la
finalidad de que fuera la base cientifica para el conocimiento de la
poblacion escolar urbana; de este departamento dependieron las

escuelas especiales.

1935 Se funda el Instituto Meédico Pedagdgico destacandose por
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institucionalizar la educacion especial.

1936 Se abren escuelas anexas para ninos lisiados, débiles fisicos y

tuberculosos, en el Instituto Médico Pedagdgico.

1937 Se logra obtener por parte del profesorado, el certificado como

especialista para trabajar con este tipo de nifios.

1943 Se abre la oportunidad para los maestros y maestras de estudiar
especialidades en la Escuela Normal de Especializacion (ENE) como
Maestro Especialista en la Educacion de Nifios Anormales y Menores

Infractores.

1945 Nuevas especialidades en la ENE: Maestro Especialista en la
Educacién de Sordos y Maestro Especialista en la Educacién de

Ciegos.

1970 Se crea la Direccion General de Educacion Especial (DGEE) a través
de un decreto presidencial. El objetivo de esta direccion era la
consolidacion del sistema educativo para las personas con atipicidad,
con la finalidad de lograr, en lo social, un cambio de actitud hacia los
impedido. Y a nivel de preescolar se crean los Centros de Atencion
psicopedagdgica para la Educacion Preescolar (CAPEP). Se desarrolla

un modelo rehabilitatorio y médico terapéutico.

1972 Se abri6 el primer Centro Psicopedagdgico para nifios con problemas

de aprendizaje y lenguaje.

1976 La profesora Guadalupe Méndez Gracida tomé la DGEE llevando a

cabo una renovacion técnica filoséfica.
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1978 La Doctora Margarita Gomez Palacios se hace cargo de la DGEE, a
partir de entonces el enfoque de la educacidon especial gird
completamente en torno de la perspectiva cognoscitivista piagetiana,

hasta aproximadamente 1992.

De acuerdo a Sanchez (2003) en los ochenta Goémez Palacios es
invaluablemente quien realiza una reestructuracion de los planes y programas de
estudio en Educacion Especial y, de entre los proyectos mas relevantes a nivel
institucional promovidos durante su gestion instrumentaron: el proyecto de
atencion a nifios y jovenes sobresalientes (CAS), los modelos de atencién
educativa en medios rurales y los grupos IPALE-PALE-PALEM (programas de

aprendizaje de la lengua escrita y las matematicas).

Los afos noventa seria relacionado con el modelo de integracién educativa
para la atencion a las personas con NEE, con y sin discapacidad (Sanchez, 2010),
la Educacién Especial se basaria en un proceso de atencion y ya no en
intervencion creando confusion en las fronteras entre la educacién especial y la
regular (Sanchez, 2003). Influenciados estos cambios por La Conferencia Mundial

sobre Educacién para Todos de 1990.

Durante el sexenio de Salinas de Gortari (1989-1994) se instrumentd un
nuevo programa de modernizacion educativa, mas que una nueva politica de
Educacion Especial, se requeria incorporarla a la politica de Educacion Basica.

Esta educacion incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a los
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maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren a

alumnos con necesidades educativas especiales (Sanchez, 2010).

En el siguiente sexenio del Lic. Ernesto Zedillo (1994-2000) Sanchez (2003)
hace mencidn de la creacion del Programa Nacional para el Bienestar y la
Incorporacion al Desarrollo de las Personas con Discapacidad, por el presidente
electo, lo que implicaba realizar adecuaciones de un solo plan curricular basico
para todo aquel nifio con necesidades educativas especiales. En 1990 se form¢ el
Consejo Nacional de Organizaciones de y para Personas con Discapacidad. En
1996 se crea Integra un periodico de dicho Consejo para difundir sus propuestas y
actividades. Se puso en marcha el Sistema Nacional de Informaciéon sobre

Poblacion con Discapacidad.

La nueva administracion del gobierno de Vicente Fox (2000-2006) crea un
programa especifico llamado Preve-R-Dis dirigido a la rehabilitacion integral de las
personas con discapacidad. Ademas, cre6 el nacional de accesibilidad a
inmuebles publicos. Se promovieron dos proyectos ante el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia CONACyT: 1) diagnéstico situacional del fendbmeno de la

discapacidad en México y 2) ayudas funcionales para personas con discapacidad.

También se han creado dos fondos mixtos con los gobiernos de los estados
de Colima y Nuevo Ledn, con el primero para desarrollar el proyecto “diagndstico y

modelo productivo para las organizaciones de personas con discapacidad” y el
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segundo “el fortalecimiento del proyecto piloto para la integraciéon educativa de

niflos con discapacidad”.

En el sexenio de Calderon 2007 a 2012 se establece como objetivo la
construccion de escuelas inclusivas. Se orienta hacia una nueva gestion, a través
del Plan Estratégico de Transformaciéon Escolar PETE, tanto en CAM y USAER.
Una acciéon de suma importancia es la apertura del nivel secundaria en los CAM
asi como el Programa de Escuelas de Tiempo Completo en el ciclo escolar 2009-
2010, se implanta este programa en tres CAM del DF. Sin embargo, en el cierre de
sexenio el reto sigue siendo fortalecer la Educacion Inclusiva y contribuir
positivamente a este cambio. Se lleva a cabo un modelo social de atencion que

confiere el constructivismo socia y el enfoque por competencias (Sanchez, 2010).

En la actualidad en el estado de Aguascalientes se lleva a cabo la
implementacion del Modelo social de Atencion basado en el constructivismo y
competencias, en la Educacidon Especial, adecuandolo segun las necesidades de
los alumnos. Cabe mencionar que en el estado existen 7,019 alumnos con
necesidades educativas especiales, que cursan algun grado en las diferentes
instituciones suscritas al Instituto Educacidon de Aguascalientes, publicas o

privadas.
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Con lo anterior se identifican tanto instituciones como: Escuela de
Educacion Preescolar y Basica como inclusivas, tanto publicas como privadas, en
el sector publico el apoyo de USAER de manera establecida. Por otro lado, existen
los Centros de Atencion Multiple (CAM) y la unica escuela de caracter privado de

Atencion Multiple, Comunidad Educativa Asuncion.

En la actualidad a parte de favorecer a cada uno de los alumnos en estas
diferentes instituciones en sus capacidades intelectuales y sociales, se pretende
realizar un apoyo integral dando servicio tanto a los alumnos como una orientacién
a padres y maestros. Sin embargo, en esto ultimo se observa un area de
oportunidad en cuanto a la orientacion a los padres dado que es poco lo que sea

realizado de manera sistematica a través de programas o cursos establecidos.

En cuanto a las investigaciones realizadas a nivel Nacional que se han
llevado a cabo en esta area, lo menciona Sanchez (2003) en su compilacion de 45
tesis, que existe una carga importante a temas de problemas de aprendizaje, las
cuales cumplian con los criterios de ser investigaciones con referente empirico y
corte cuantitativo, primeramente pocos fueron los trabajos publicados como
articulos de investigacion, y solo 4 estudios que se realizaron eran sobre padres.
Los resultados demuestran ausencias notables en tematicas para educacion

familiar en el area de Educacion Especial.
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Los resultados de la busqueda sobre esta area de estudio, de NEE, se han
dedicado con mayor énfasis en la investigacién y creacién de programas para la
intervencidon y administracion en los servicios de Educacion Especial, como se
refleja en la parte anterior, asi como a la guia de como manejar e intervenir tanto

padres como docentes con nifios de NEE.

No obstante, existen estudios sobre las actitudes, principalmente con
respecto a los docentes y los nifios con NEE o sobre la integracion (EDIS, 1988;
Bowman, 1986; Berryman, 1989; Bacon y Shulz, 1991; Aldea, 1993; Padeliadu y
Lampropoulou, 1997; Ojea, 1999; La Fundacion Belen, 2002; Castejon, 2004;
Alemany 2004; Avramidis y Norwich, 2004). Existen otras investigaciones que
hablan de las actitudes de los padres asi como de los docentes sobre la

integracion (Palacios, 1987).

En la busqueda exhaustivo se encontré un trabajado realizado con padres
en la ciudad de México, sobre las Actitudes de los padres en la sociedad actual
con hijos e hijas con NEE del 2006, el cual tiene como objetivo identificar las

actitudes de los padres al darse cuenta que su hijo tiene alguna discapacidad.

En la actualidad en nuestro Estado de Aguascalientes existen Talleres y
atencion a los padres en los Centros de Atencién Multiple, sin embargo, los que se

identifican en la pagina principal de la Secretaria de Educacion Publica, son temas
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que tienen que ver con los nifos Sobresalientes, existiendo tanto una guia para
docentes y padres, por otro lado se trata de dar seguimiento al Encuentro Nacional
de Padres de Familia de Hijos con Discapacidad o con Aptitudes Sobresalientes,
del 2011, en donde el analisis se en foco principalmente al tema de formar Redes

de Padres para el apoyo mutuo.

Con lo anterior, se identifica que existen varios estudios sobre las actitudes
pero enfocados principalmente a docentes y a la integracién, en relacion a los
padres existe muy poco y que las guias practicas van encaminadas en este
momento a otros objetivos, es por ello que se ve la importancia de llevar este
analisis tedrico y de campo para dar una aportacion a la sociedad y en especifico
a los padres de familia con nifios de Educacion Especial en el tema de educaciéon

en la afectividad.

1.2. Delimitacion del Objeto de Estudio.

Juan Pablo Il (1994) en la carta dirigida a las familias, manifiesta que la
educacion de los hijos es el objetivo principal de la familia, que estan
condicionadas por el cumplimiento de ese compromiso. La paternidad y la

maternidad representan un cometido de naturaleza no simplemente fisica, sino
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también espiritual; en efecto, por ellas pasa la genealogia de la persona, que tiene

su inicio eterno en Dios y que debe conducir a El.

Con base en lo anterior, se traduce lo siguiente: que los padres sobre todas
las cosas deben de cumplir su tarea tan fundamental, la educacién y guia de sus
hijos, una obligacién que les recae al ser padres, sin embargo los padres con hijos
de NEE tiene una tarea ardua en relaciéon a que el desarrollo de ellos es diferente
a lo acostumbrado y tienen que hacerse de nuevos elementos para poder
beneficiar la educacion de sus hijos, asi como observarse primeramente como
personas para poder identificar sus virtudes y areas de oportunidad, porque

mientras mejor se esté se tendran mayores elementos para ayudar a los otros.

Si bien, la escuela es el medio material y fisico por el cual se da la
educacion formal es sus distintos niveles: Educacion basica-preescolar, primaria y
secundaria- reciente se incluy6é a la educacion Media Superior dentro del rubro
anterior y la Educacion superior, éstas pueden ser publicas y privadas. Pero, en la
familia hay una gran variedad que no sélo se divide en niveles o en sectores, sino
que va mas alla, en donde se incluyen distintas como lo sociodemografico, etnia,
raza, edad, cultura, religion, entro otras; por no hablar de composicién, vivencias y
estructuras sociales, por lo que es necesario qué tipo de familia se esta

planteando en este trabajo.

Este trabajo se situa en la Educacién Familiar de Padres que tienen hijos

con NEE con relacion a las actitudes que tienen ante la educacion afectiva de sus
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hijos. Estos padres de familia forman parte de la Comunidad Educativa Asuncién
(CEA) es una Instituciéon de Educaciéon Privada que imparte Educacion a nifos,
adolescentes y jovenes con NEE, en una horario matutino. La institucién surge de
la idea de la actual directora general para apoyar de manera mas especializada e
individualizada a ninos con NEE, desde hace 10 afos. Iniciando con ninhos de
edades de preescolar y primaria, pero a lo largo del tiempo las exigencias han ido
extendiéndose con poblaciones de adolescentes y jovenes, por lo que en la

actualidad la poblacion cubre desde los 3 afios hasta 26 afios de edad.

En la actualidad se observa que el apoyo a los alumnos debe de ser en el
aula pero también a la familia, como parte fundamental de su desarrollo. En la
actual Institucion se han llevado a cabo la aplicacion de diversos Talleres para
Padres, en relacion al Manejo Conductual, La comunicaciéon con un hijo con

discapacidad, Taller Integral Familiar.

Sin embargo, se identifica en los padres la mayoria de las ocasiones una
pobre participacidn en los cursos que se promueven, no obstante al realizar el
sondeo de necesidades ellos mismos son los que proponen los temas y
posteriormente no asiste, o al asistir algunos de ellos se muestran solo receptivos
a lo que se dice, sin demostrar una participacion activa. Por tal motivo, se
pretende identificar las actitudes de los padres hacia la educacion afectiva de su
hijo de NEE un area que se ha dejado de lado y que en el desarrollo integral de la

persona es importante.
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Los padres de familia de la CEA, se ubican de edades entre los 30 a los 56
anos de edad, su nivel socio-econdmico va desde aquellos que son vistos como
bajo hasta aquellos con un nivel alto, su permanencia en la escuela va desde sus
inicios, 10 afos atras hasta la integracion de antes de que haya terminado el ciclo
enero-julio 2012, la filiacion religiosa a la que pertenecen las familias en su
mayoria es catolica y otras cristianas, por ultimo el diagndstico de los nifios son:
Autismo, Trastorno Generalizado del Desarrollo, Paralisis Cerebral (en sus tres

niveles), Sindrome de Down, Sindrome de Angelman entre otros.

En la propuesta actual existe un interés creciente por el estudio de las
actitudes de estos padres de familia que tienen un hijo con NEE. En especial por

impacto que pueden tener el tema de la Educacion afectiva en sus hijos.

Cabe senalar que un Educador Familiar tiene una formacion profesional,
encaminada en la prevencion, al diagnostico y a la intervencion, la cual guie o
formule nuevas alternativas con las cuales se puedan favorecer la educacién de
las personas, por lo que se espera que se cubran estos tres niveles de ejecucion.
Los que forman parte de esta CEA, no puede reducirse a un trabajo individual con
el nifo, sino que debe conocerse su contexto, por lo que se espera que este
trabajo ofrezca un conocimiento de las familias, asi como de fortalezas,

oportunidad y posibles medios de mejorar en su dinamica o en sus actitudes.

Por lo anterior, la educacion que ofrece la CEA, no puede ser parte de una

sola linea, sino que también buscar ese trabajo con familia, para que en conjunto
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se trabaje hacia los mismos objetivos, de la educacion con una persona con NEE,
para mejorar la dinamica en la comunidad educativa de la que forman parte —

directora, terapeutas, docentes, padres de familia.

1.3. Planteamiento del Problema.

Plantear un problema de investigacion consiste en, estructurar formalmente
la idea de la investigacién, con una serie de cuestionamientos (Selltiz et al, 1980).
A manera de preambulo se realizan algunas preguntas que tienen relacion con el
problema ;Cémo se sientes los padres de familia que tienen un hijo con NEE?
¢ Cuales son los elementos esenciales de su dinamica? ;Qué esperan de la
educacion para sus hijos? ¢ Cuales son los factores que influyen en sus actitudes?
¢ Cuales son las actitudes hacia la Educacion afectiva de sus hijos de NEE? Estos
cuestionamientos llevan a descubrir la importancia de la Educaciéon Familiar a

padres con un hijo de NEE.

Hay una cultura familiar preestablecida que pareciera ir en contra del
desarrollo personal. En donde, un programa de formacion familiar es vista como
una ocasion de cumplimiento y no como una oportunidad de crecimiento y

fortalecimiento familiar, sin embargo esto poco a poco puede ir transformandose.
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Todo lo anterior obliga a plantearse el problema de investigacion de la
siguiente forma: ¢Cudles son las actitudes de los padres de familia de la
Comunidad Educativa Asuncion, para que se fortalezca la educacion afectiva

que ofrecen a sus hijos con NEE?

El planteamiento central del problema, lleva que al identificar las actitudes
de los padres sobre este tema, se puede contribuir con un analisis a través del
cual se proponga un trabajo en conjunto entre la escuela y los padres de familia y
lograr que se dé la importancia que se debe a la educacion afectiva de sus hijos y

se lleve a cabo en los hogares.

Los padres de familia al identificar la importancia de su forma de educacion
apoyada en procesos de educacion familiar pueden favorecer a sus hijos para su

bienestar propio y de la dinamica familiar.

1. 4. Justificacion.

Hoy en dia, las distintas formas de mirar a los padres de familia que tienen
nifios que presentan NEE son vistos de forma diferente lo que puede llegar a
incomodarlos, ya que sus hijos no han sido reconocidos como “personas” igual

que las otras, porque supone hacer un analisis sin entrar en prejuicios o
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estereotipos, lo que significa reconocer que estos padres han sido objeto de

rechazo ante la sociedad.

Esta forma de ver a los padres debe cambiarse en la identificacion y
comprension de seres con derechos y obligaciones como todos, incluso ellos
deben ser apoyados por la sociedad para sentirse seguros en sus practicas
familiares, ya que es un error pensar en los padres de nifios con NEE son poco
parecidos a los nifios normales, ya que son mas parecidos que diferentes a los
padres de hijos regulares (Faber, 1975, citado en William, 1992), dado que la
crianza de cualquier pequefo constituye un gran desafio que provoca respuestas

emocionales y requiere constantes adaptaciones.

Por tanto, la educacion que los padres proporcionan a un hijo o hija con
NEE es tema de la Educacion Familiar, en general ha sido poco abordado tanto
por terapeutas, educadores, educadores familiares, trabajadores sociales, entre
otros. Cabe sefialar que el nacimiento o la presencia de un nifio con NEE supone
para el nucleo familiar un acontecimiento inesperado, que tienen que
comprenderse y aceptarse, para lo cual necesitan tiempo, ayuda e informacion
necesaria, que ésta puede ser dada por los profesionales que se decidan a

trabajar de una u otra formar con los nifios.

Las familias que tienen hijos con NEE pueden pasar por momentos de
incertidumbre o de negacién de la situacion; la aportacion de la educacion familiar

en estos momentos puede generar una actitud activa en la resolucién de los
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problemas, tanto de la dinamica familiar como con su hijo o su hija, en

colaboracion con los profesionales y servicios educativos.

Esta investigacion se enfoca hacia los padres con un hijo de NEE, siendo
una poblacidon que requiere de ser mas estudiada. En la literatura se observan
escasos estudios, como se comentaba anteriormente; quienes necesitan mas
apoyo pues pueden ser mas propensos a generar dificultades afectivas, por su
situacion de dinamica familiar y a los cambios u avances tan constantes que nino
con NEE presenta, y la responsabilidad de 24 horas, ya que en la mayoria de las
ocasiones a los nifios y jovenes con NEE se le debe ensenar todo, no tienen en la
mayoria de las ocasiones aprendizajes espontaneos, beben establecerse rutinas
muy especificas, motivarlos a expresar su pensar y sentir, ensenarlos a demostrar

de manera adecuada sus emociones, entre otras.

Es por ello que se considera la importancia de analizar las actitudes de los
padres de estos nifos, buscando la deteccidén de actitudes que favorezcan o no a
la educacion afectiva de sus hijos, lo cual permitira posteriormente por parte del

educador familiar apoyar al padre bajo lo que necesite.

La creacion de cursos o talleres se ve una opcion viable para el trabajo que
permitan a los padres mejorar o encontrar nuevas herramientas para favorecer la
educacion afectiva de sus hijos, convirtiéndose el padre en una figura de bienestar

y apoyo activo en la educacion de su familiar en general, en donde se abordarian
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los siguientes temas: Educacién familiar y la afectividad y Actitudes de los padres

ante un hijo o hija con NEE.

Lo anterior se sugiere ante la necesidad observaba en la Comunidad
Educativa Asuncion, Escuela de Educacion Especial, ya que la educacion afectiva
es parte de los agentes socializadores de los que se ve rodeado la persona,
aparte de la escuela, los hermanos, amigos, entre otros; un elementos
indispensable en esta area son los padres, de ahi que toda la comunidad
educativa resalta que a través de cursos impartidos a esta poblacion, en donde
ellos se sientan apoyados, escuchados y que se den respuestas a sus

necesidades, sus practicas de educacion del desarrollo emocional se beneficiara.

Dado que estos padres de familia, son muy sensibles a la manera como se
les atiende en la CEA, lo cual valoran mucho en cémo se les integra a ellos en
actividades de desarrollo humano, pues con anterioridad se han manejado
algunos talleres o cursos para padres en la Institucion pero se observa que no es
suficientes dado que pareciera que hay una necesidad que atender antes de
impartir estos, ante lo cual se cree que las actitudes ante su hijo puede estar
afectando, tanto la relacién con los demas, pero sobretodo la educacion afectiva

de sus hijos con NEE.

Se plantea que al tener un cambio de actitudes los padres favoreceran la
estabilidad conductual de sus hijos enriqueciendo su educacion afectiva que

ayudara en desarrollo de autonomia y responsabilidad del nifio o joven con NEE.
40

.. SOLO PARA CONSULTA .



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo 1. Formulacion del Problema.

1. 5. Objetivos.

Objetivo General.

Analizar las actitudes de los padres de familia ante la educacion afectiva de
sus hijos con NEE de la CEA a través de un estudio tedrico y de campo, para

elaborar posibles alternativas de Educacién Familiar.

Objetivos especificos.

Conocer las actitudes de los padres de familia con hijos de NEE ante la
educacion afectiva, para identificar cuales son las que predominan mediante un

cuestionario.

Reflexionar sobre la relacion de las actitudes de los padres con un hijo de
NEE y la educacion afectiva para establecer posibles conjeturas, a través de

escuchar sus experiencias.

Desarrollar alternativas de mejora en la Educacion afectiva de los nifios y
jévenes de Necesidades Educacion Especial para favorecer su desarrollo integral,

por medio de cursos, talleres o actividades practicas.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO.

El presente capitulo muestra el sustento tedrico en cuanto al desarrollo
afectivo y su educacion en la familia, en particular como es este proceso con un
hijo con NEE. Se abordaran tres corrientes tedricas que pueden fundamentar el
tema: la teoria sistémica, la teoria cognitivo-conductual y la humanista. Después
de describir los marcos conceptuales de cada una y llevar un analisis de las

teorias y se retomara la idonea.

La propuesta esta fundamentada legal y juridicamente sobre las
legislaciones a las cuales esta sometida la institucion educativa, segun la
normatividad que refiera. Por ultimo, se presentan las sugerencias o iniciativas

tedricas para resolver el problema.

2.1 Identificacion y Descripcion Genérica de Teorias o Enfoques Existentes.

Cualquier intervencion debe partir de un modelo tedrico, el cual debe estar
derivado de la observacidon, comprobacion y elaboracién de un marco conceptual
que permita comprender esa parte de la realidad sobre la que se elabor6 esa
teoria. Rudner (1966) defini6 una teoria como “un conjunto de principios
relacionados sistematicamente entre si, que incluye algunas generalizaciones en

forma de ley natural y este conjunto de principios son empiricamente
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comprobables” (p. 34). Por su parte, un modelo es una teoria o grupo de teorias,
aplicada a un area especifica o situacion (Mitchell y Jolley, 1992). Cuando se tiene
un programa preventivo basado en una teoria esto tiene ventajas tanto para él

mismo, como para su evaluacion.

Hay autores que se han dedicado a revisar las diferentes teorias y modelos
encaminados a la explicacion de la educacion familiar, la afectividad y las NEE,
sin embargo, aun no existe un consenso para sefalar a una teoria o0 modelo como
el mas idoneo en la explicacion y abordaje. Algunas teorias son parciales, otras
mas abarcativas pero contradictorias entre si, en fin, la finalidad de este apartado
es presentar un resumen de tres teorias —Sistémica, Cognitivo-Conductual y
Humanismo- y seleccionar la que considere mas adecuada para sustentar el

programa.

2.1.1 Corriente teodrica: Sistémica.

La teoria sistémica, proporciona una vision la familia como un sistema, que
se explica definiéndola como: un sistema organico, dinamico y abierto que esta
inmerso en un proceso de trasformacion influenciado por el medio exterior. Por lo
tanto, la familia es una red de comunicaciones entrelazadas, en la que todos los
miembros influyen en la naturaleza del sistema y se ven afectados al tiempo por el

propio sistema (Ortega, 2001).
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Bajo este orden de ideas, el enfoque sistémico ve al individuo siempre
inmerso en su medio, en cuanto a esto se plantea que el efectuar un cambio en
su medio, siempre va a influir a los miembros del mismo y que cuando la persona

presenta un cambio este influye en el sistema total.

Minuchin (1995) menciona: todas las culturas, la familia imprime a
sus miembros un sentimiento de identidad independiente. La
experiencia humana de identidad posee dos elementos; un
sentimiento de identidad y un sentido de separacion. El laboratorio
en el que estos ingredientes se mezclan y se proveen es la familia,

la matriz de la identidad (p. 5).

La importancia radica en abarcar los iniciadores de la terapia familiar para
entender y abordar un problema como el de la discapacidad y las necesidades
educativas, tomando una perspectiva desde donde se visualice al individuo en su
sistema mas amplio de pertenencia, ya que solo de esta manera se podra abarcar

la complejidad del tema (Minuchin, 1995).

Por tanto, entender la forma en que estos sistemas se relacionan hacia su
interior y entre ellos, como se determinan reciprocamente y cOmo se organizan en
torno a la discapacidad. El enfoque sistémico implica tomar en cuenta las distintas
areas y niveles y comprender las caracteristicas de la discapacidad, asi como las
necesidades derivadas de esta condicion: las necesidades educativas especiales,

que a partir de ello se entienden los términos del estilo relacional del sistema, su
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organizacion, la historia personal y compartida, el particular sistema de creencias,
entre otras. En especifico en las necesidades educativas, este enfoque permitira

intervenir con eficacia porque incluye distintos elementos (Berger, 2008).

Aunado a lo anterior, una de las areas del ser humano que se ven mas
perturbadas ante la situacion de una discapacidad, es él area afectiva, la cual
tiene un profundo impacto en la familia, viéndose reflejado en relaciéon a la
extension, a la severidad y al tratamiento, en el que puede verse los hijos con

discapacidad (Stern, 2002).

Comprender la forma en que estos sistemas se relacionan hacia su interior
y entre ellos, como se determinan reciprocamente y cOmo se organizan en torno a
la discapacidad o necesidades educativas es fundamental (Berger, 2008); para

que el profesional de la educacién familiar pueda intervenir con eficacia.

Segun Berger (2008) se encontraron caracteristicas de la estructura y estilo

relacional de los contextos familiares con hijos con discapacidad los cuales son:

a) Los miembros de la familia tienden a aislarse dejando todo tipo de redes
de apoyo, se ensimisman con su situacidon. Tienden a tener actitudes de timidez,

desaliento y desconcierto.
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b) El sistema presenta roles desequilibrados en su interior y la persona con
discapacidad puede tender a ser sobreprotegido o abandonado, siendo estos dos

extremos contraproducentes.

c) A la familia se le dificulta aceptar las transiciones de sus hijos

provocando que a veces se quedan detenidos en alguna etapa.

d) El sistema familiar ve a la persona con discapacidad con el origen y

causa de las distintas problematicas que se presentan en la familia.

e) Las personas con discapacidad desarrollan una dependencia hacia el
sistema asi como una identidad difusa y poco sistematica, dado que el mismo

sistema no establece limites claros.

f) La familia con una persona con discapacidad vive un duelo, y se observa
frecuentemente que hay aspectos no resueltos, y al no llegar a una aceptacion se
presentan algunas actitudes como: sentirse en deuda porque se consideran una
carga, no tienen claros sus deseos y gustos personales o no se sienten con
derecho a ejecutarlos. Pero por otro lado, cuando lo hacen, muchas veces provoca
un problema en la familia o entorno, ya que no se espera que tomen decisiones y
que sus preferencias influyan sobre los demas miembros. De la misma forma se
confia poco en su capacidad de aprendizaje a distintos niveles porque sus
cambios son mas lentos o a menor escala. Se corre también el riesgo de una

sobre exigencia en el otro extremo.
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En conclusion, lo anterior permite referir que una persona con discapacidad
intelectual, no logran ser autbnomos, ni fisica 0 emocionalmente, se relaciona con
su educacion afectiva, la falta de promover una adecuada individualizacion que
permita favorecer la auto-organizacion de si mismo, el control de los impulsos
(Berger, 2004) y una clara identidad que le permita un desarrollo socio-afectivo

favorable para él, lo cual tendra implicaciones en el sistema familiar.

Aunado a lo anterior, la familia asi como otros contextos de socializacion se
convierten en mediadores culturales para la construccién de la dimensién afectiva,
de igual manera una herramienta para el desarrollo socio-cognitivo y viceversa,
instaurarse alli el mecanismo de la motivacion basado en la seguridad del sistema

(Hernandez y Sanchez, 2008).

Berger (2004) refiere que queda claro que una de las implicaciones del
abordaje sistémico, es que no solo el paciente hace un cambio de vision sobre su
identidad e individualidad, sino también todos aquellos que los rodean. Lo que
refleja que al identificar como es la educacion afectiva que llevan a cabo los
padres y al proponer nuevos elementos no sélo se favorecera a los hijos sino a

todo el sistema familiar.

Los beneficios por tanto de llevar a cabo una perspectiva sistémica a la
atencion de la familia y la discapacidad, es tener una vision integral de la
conformacién del contexto familiar a una discapacidad en uno de sus nifios

tomandolo en cuenta como un proceso que tiene lugar a lo largo del tiempo,
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siendo el objetivo crear un sistema funcional que pueda sobrellevar de mejor
manera los retos de la discapacidad. La teoria sistémica familiar pretende
comprender las afecciones en términos sistémicos, a fin de encontrar las
necesidades practicas y emocionales que se den el desarrollo de la persona con
discapacidad, para entonces comprender el sistema familiar como una unidad

funcional.

En general el modelo sistémico tiene elementos favorables para sustentar la
importancia en la educacion familiar, sin embargo muestra limitaciones
centrandose solo en las interacciones del sistema familiar, dejando de lado la

individualidad de la persona.

2. 1. 2. Corriente tedrica: Cognitivo-Conductual.

La posibilidad de aprender y modificar las actitudes con base a la propia
experiencia, es dado por la interaccion de otros, tomando como fundamento la
autoobservacion que ha sido tratada en varias ocasiones (Ben, 1967; Dulany,
1968; Wil- kins, 1971; Bandura, 1977), y permite sugerir que tales procesos tienen

que haber sido vividos, para posteriormente aprendidos.

Del enfoque cognitivo conductual, la teoria del aprendizaje social es una de

las mas conocidas dentro de la psicologia, que es basada en los principios del
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aprendizaje, la persona y su cognicidon junto a los aspectos del ambiente en que
lleva a cabo la conducta; varios de los programas preventivos mas eficaces parten
de la misma, utilizan algunos de sus componentes o los sustentan junto a otras

teorias.

La teoria del aprendizaje social fue propuesta por Bandura (1977, 1986),
haciendo la aportacidén de incluir el aprendizaje social, vicario o de modelos, que
como elemento practico permite explicar y cambiar cierto tipo de conductas. Esta
teoria tiene como referentes subyacentes el condicionamiento clasico, el
condicionamiento operante y el aprendizaje vicario. Bandura (1986) a diferencia
de las explicaciones de la conducta humana basadas en los dos tipos de
condicionamientos antes citados, propone la existencia de tres sistemas

implicados en la regulacién de la conducta (Bandura, 1977):

1) El primero estaria constituido por los acontecimientos o estimulos
externos, que afectarian a la conducta principalmente a través de los procesos de

condicionamiento clasico;

2) El segundo serian las consecuencias de la conducta en forma de
refuerzos externos y que ejercerian su influencia a través de los procesos de

condicionamiento operante o instrumental; y

3) El tercero lo constituyen los procesos cognitivos mediacionales, que

regularian la influencia del medio, determinando los estimulos a los que se
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prestara atencion, la percepcion de los mismos y la propia influencia que éstos

ejerceran sobre la conducta futura.

El aprendizaje vicario, observacional o mediante modelos se define como
“el proceso de aprendizaje por observacion en el que la conducta de un individuo o
grupo —el modelo- actua como estimulo de pensamientos, actitudes o conductas
similares por parte de otro individuo que observa la actuacion del modelo” (Perry y

Furukawa, 1987:67).

Partiendo de los principios del aprendizaje vicario, Bandura (1977, 1983,
1986) propuso las técnicas de modelado para adquirir y eliminar conductas,
mediante el aprendizaje de modelos; este tipo de aprendizaje puede realizarse
mediante modelos reales o simbdlicos. El entrenamiento en habilidades sociales,
elemento hoy basico de casi todos los programas preventivos, se fundamente de

modo casi exclusivo en las técnicas de modelado.

La teoria cognitiva social tiene seis caracteristicas: 1) Determinismo
reciproco triadico; 2) Definicion de la naturaleza humana (capacidad de
simbolizacién, de prevision, vicaria, autorreguladora, autorreflexiva y naturaleza
humana); 3) La importancia de los factores cognitivos, junto con el ambiente y la
conducta, en relacion reciproca entre si; 4) La teoria de la autoeficacia de
Bandura, 5) La teoria del aprendizaje social con relacion a las técnicas
(modelado); y 6) El sujeto dirige su propio cambio de conducta y su autocontrol

(Mayor y Labrador, 1984; O’Leary y Wilson, 1987).

51
.. SOLO PARA CONSULTA .



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo 1I. Marco Tedrico.

Por lo tanto, se reconoce que los origenes de una conducta o una actitud
son en gran parte del pensamiento y de la accidn humana; la porcion cognitiva
reconoce la influyente contribucién causal de los procesos de pensamiento hacia

la motivacion, afecto y accion humana.

El modelo cognitivo conductual considera que las actitudes son
predisposiciones de respuesta que implican emocién, cognicion y conducta, es
decir, parte de una propuesta multidimensional de la actitud en funcién de la cual
el sujeto puede presentar estrategias de respuesta disfuncionales que se definen a
través de un estilo cognitivo distorsionado. Se consideran siete actitudes
cognitivas disfuncionales (Inseguridad, Culpa, Posposicion, Perfeccionismo, Baja
tolerancia a la frustracion, Autocompasion y Autoindulgencia) (Cortés y Barragan,

2009).

En general esta teoria, puede resultar de una considerable utilidad para
explicar el proceso que, a nivel de cogniciones (expectativas, creencias,
pensamientos), encausa a un sujeto hacia una conducta de consumo (Schippers,
1991). Los determinantes dentro de este modelo son los significados funcionales
unidos a la conducta de consumo en combinacién con la eficacia esperada de

conductas alternativas.

Es decir, las cogniciones funcionan como detonadores de la decision de
educar en la afectividad o no, ya que, debido a los altos niveles de estrés por tener

un niAo con NEE, se inician los episodios de angustia y de actitudes poco
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favorables para la educacion. Dentro de la teoria cognitivo-social, el papel de los
fendmenos autoreferenciales (o que uno se dice a si mismo) como el medio por el

cual la persona es capaz de actuar en su ambiente.

Algunos de los estudios se han centrado en la identificacion de los
principales factores que generan estrés y sentimiento de carga entre los familiares
(Brazi, 1986; Gray, 1996). Estas investigaciones han destacado la presencia de
dificultades para el control emocional, las alteraciones de personalidad y del
comportamiento, en particular la irritabilidad y episodios de agresividad, y la
existencia de diferentes déficit cognitivos, por este orden, las son principales
fuentes de estrés en los familiares que pueden producir un cambio de actitudes
(Otero y Fontan 2001). Por tanto, es necesario revisar las aportaciones de la

Terapia Cognitiva- Conductual (TCC) en la familia.

La TCC basada en la familia propone que las estrategias existentes
empleadas por los adultos son aprendidas por los nifios con NEE. En ejemplo de
este TCC para la familia con NEE, contiene nuevos elementos que han sido
aprendidos por los padres de familia, en donde incluye atencién a la etapa del
desarrollo y a los niveles concomitantes de habilidades cognitivas vy
socioemocionales, la conciencia de la participacion y la dependencia del nifio de

un sistema familiar.

Primero, se abordan los niveles cognitivos y socioemocionales de los nifios

por medio del uso de ejemplos especificos, concretos e infantiles. Estos ejemplos
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se usan para proporcionar la justificacion del tratamiento, después se distinguen
pensamientos irracionales por parte de los padres de otras cogniciones o

imagenes no recurrentes (Freeman, Garcia & Coney, 2011).

Por medio del tratamiento, los padres son incluidos en métodos concretos
estructurados para abordar temas de funcionamiento familiar y de educacion de
los hijos. La inclusion de los padres tiene tres propédsitos. Primero, se forma a los
padres como entrenadores de sus hijos con NEE y juegan un papel clave para dar
forma al tratamiento y asegurar la adherencia y la motivacion. Segundo, la
inclusion de los padres aborda directamente la tendencia de los padres a
adaptarse a las conductas de sus hijos. Tercero, el tratamiento tiene también una
funcién de “exposicion” para los padres ya que se les pide que toleren su propio
malestar con el objetivo de ayudar a sus hijos con NEE en ejercicios de exposicion

y tareas para casa (Freeman, Garcia & Coney, 2011).

2. 1. 3. Corriente teérica: Humanismo.

En la actualidad la educacidon concibe a la persona un ser racional, dando
mayor importancia a la dimension intelectual, dejando de lado las dimensiones

afectivas, motrices y sociales, dado que el ser humano es un ser integral.
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Menciona Maturana y Verden (2003): Es la emocion (dominio
de acciones) desde donde se realiza o se recibe un hacer, lo que da
a ese hacer su caracter como una accion (agresion, caricia, huida) u
otra. Por esto nosotros decimos: si quieres conocer la emocion mira

la acciodn, y si quieres conocer la accion mira la emocion (p. 54).

Por tanto, la educacion afectiva es preponderante ya que favorece las

acciones que se puedan efectuar en cierto momento.

Por tanto, la teoria humanista, no deja de lado la educacion emocional,
volviéndose un elemento fundamental para potenciar el desarrollo humano. La
perspectiva humanista pretende que cualquier persona ejercite al maximo sus
posibilidades en cuanto a desarrollarse seguro, sensible, consiente de si mismo y

accesible a la experiencia.

La corriente humanista surgié al término de la Edad Media (Villalpando,
1992). El humanismo considera al ser humano como una persona, verdadero e
integral. Los pensadores humanistas fueron intérpretes de las nuevas aspiraciones
humanas impulsados por la decadencia de la filosofia escolastica en la cual el
centro de gravedad era la vida religiosa y la inmortalidad ultraterrena. El
Humanismo la sustituye por la reflexion filoséfica abundante en productos
racionales y en la que se considera al hombre como tal, con una idea del hombre

como humano, verdadero, e integral.
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Este enfoque es una corriente psicolégica que ve a los sujetos como
personas normales. Tiene sus origenes en la educacion, la sociologia, el trabajo
social y la psicologia. En los afios 60 adquiere las caracteristicas actuales a partir
de Golstein (1967), Maslow (1972), Rogeres (1975), que les puede llamar
Enfoques Centrados en la Persona del ya mencionado Carl Rogers. La aportacion
de este enfoque en la ayuda psicoldgica, es el ambito de la normalidad y la fuerte
influencia del pensamiento humanistico, distinguieron el campo de accion del

counseling diferenciandolo del de la psicoterapia (Sanchez Bodas, 1999).

Desde el humanismo existen varios autores entre los que destacan
Abraham Maslow (1989) y Carl Rogers (1971) proponen que la psicologia debe
ocuparse con igual énfasis de estudiar la enfermedad como de las capacidades y

potencialidades psiquicas (Bretherton y Orner, 2004).

Esta propuesta de educacion familiar se fundamenta en el modelo del
humanismo psicoldgico de Carl Rogers conocido como El enfoque centrado en la
persona, del cual se desprende la aplicacion llamada Educacion centrada en la

persona.

Antes de entrar directamente en el desarrollo de los fundamentos tedricos
del Enfoque centrado en la persona, se considera necesario presentar de forma
breve algunos datos biograficos de Carl Rogers, el autor que propone este modelo

educativo, para ubicar mejor sus planteamientos.

56
.. SOLO PARA CONSULTA .



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo 1I. Marco Tedrico.

Carl R. Rogers nacio el 8 de enero de 1902 en Oak Park, lllinois (USA),
dentro del seno de una familia religiosa. Cuando él tenia 12 anos se trasladaron a
vivir a una granja de Wisconsin, ante la decisién de su padre por vivir una vida
mas tranquila en el campo. Bajo la influencia del contacto con la naturaleza, Carl
ingresa a la carrera de Agronomia en la Universidad de Wisconsin. Dos afios mas

tarde, entra en la facultad de historia a fin de ingresar posteriormente al seminario.

En 1922, Carl es elegido por sus compaferos como representante de la
universidad para asistir a la Confederacion de Estudiantes Cristianos en China.
Los seis meses que permanecio en Oriente tienen un fuerte impacto en su vida, le
abrié nuevos horizontes la diversidad de credos, formas de pensar y de vivir.
Descubre en toda esta experiencia lo comun en la bondad del ser humano y su
deseo y compromiso por hacer el bien a los demas. A su regreso a casa, con el
impacto de la experiencia, y con la inquietud de la vocacion sacerdotal, ingresa al

seminario teologico en 1924.

Después de dos afos como seminarista, decide retirarse, ya que esta
experiencia no cubria sus expectativas y sentia que su mundo de intereses no
cabia dentro de las limitaciones que la vida religiosa demandaba. Convencido de
que su vocacion es la ayuda al ser humano, ingresa a la facultad de psicologia en

la universidad de Columbia, donde realizé también estudios de filosofia.

A partir de 1926, durante 12 anos, Rogers trabaja en el departamento de

prevencion contra la crueldad infantil en Rochester como terapeuta dedicado a la
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clinica, la diagnosis y la investigacion con jovenes y nifios delincuentes. Con base
en este trabajo y su experiencia terapéutica, inicia lo que mas tarde llamara la
terapia centrada en el cliente, que mas tarde renombraria como Terapia centrada
en la persona (person centered approach). Durante este tiempo escribe un libro

sobre el tratamiento clinico del nifio problema.

En la década de los cuarenta y principios de los cincuenta, Rogers se
dedica a la psicoterapia que ya podriamos denominar rogeriana, a la docencia y a
escribir sobre su teoria y su experiencia. Aparece en estos afos su libro
Counseling and Psicotherapy (1951), donde sienta las bases de la denominada
psicoterapia centrada en la persona o autodirectiva, la cual revoluciona el
tratamiento psicoterapéutico y ofrece una importante aportacion a la corriente de la

psicologia humanista, conocida también como la tercera fuerza.

En 1947 Rogers inicia en la Universidad de Chicago una experiencia que
denomina grupo de encuentro, un aporte importante a la psicoterapia de grupo con
una gran riqueza tedrica. En estos grupos la finalidad es obtener un aprendizaje
no solo a nivel cognitivo, sino experiencial, los participantes son corresponsables

con las facilidades de la estructuracion de los procesos individual y grupal.

Rogers (1978) considera que entre las décadas de los cincuenta y sesenta
realiza su mayor investigacion sobre las relaciones terapéuticas. Durante estos
anos es invitado por varias universidades a impartir cursos, seminarios y

conferencias acerca de su teoria, que fue bien aceptada, tanto por psicélogos,
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como también por cientificos, fisicos y publico en general; aunque también recibio

muchas criticas por parte de psicoterapeutas ortodoxos y conductistas.

Otra aportacion importante es en el campo de la educacion. Su teoria
puede ser considerada como una gran revolucion callada de los sistemas
educativos. En su libro Libertad y creatividad en la educacion (Rogers, 1978) en
donde se propone que al educando una liberacion de imposiciones y programas
preconcebidos que le permita buscar dentro de si aquellas potencialidades que lo
conduzcan a adquirir el conocimiento qué él mismo siente que necesita para lograr

la plenitud como persona.

A lo largo de su obra Rogers presenta nuevas modalidades para el
desarrollo de las clases, analiza los fundamentos filoséficos de su teoria y brinda
al educador un programa autodirigido y practico para su aplicacion en el sistema

educativo actual.

En esta ultima aportacion de Rogers, conocida como educacion centrada en
la persona, reconoce la influencia de Golstein, Angyal, Allport Masserman, May vy
otros autores que han hecho grandes aportaciones a la teoria de la personalidad y

su dinamica dentro del campo humanista (Gonzalez, 1991).

Desde 1964 se establecié en La Jolla, California (USA), en el Western

Behavior Sciences Institute, donde continué su labor educativa, terapéutica e
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investigadora. Cuenta con una produccion considerable de textos, articulos vy

ponencias sobre su propuesta terapéutica y educativa.

Poco tiempo antes de morir se le preguntd a qué se debia su energia, su
dinamismo, su agilidad fisica y mental a los 85 anos. Carl respondi6: “A que toda
mi vida he corrido riesgos, que me han llevado a una apertura a la experiencia y al
aprendizaje, que me han mantenido verdaderamente vivo”. Muri6 el 4 de febrero
de 1987, después de una intervencion quirurgica. (Rogers, 1966, 1973, 1978;

Gonzalez, 1991).

2.2 Desarrollo de la Teoria o Enfoque Seleccionado.

En el desarrollo histérico de la humanidad se han generado diferentes
movimientos, escuelas e ideologias con el fin de interpretar el mundo, el hombre,
la vida, el conocimiento y un sin fin de aspectos de la realidad que forman parte de
las inquietudes humanas. Desde las culturas mas antiguas heredamos una serie
de inquietudes y cosmovisiones que a través de los siglos continuan
replanteandose en diferentes épocas, sociedades y representantes. Todo para

procurar conocimientos y seguridades ante nuestra existencia.

60
. SOLO PARA CONSULTA :.



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo 1I. Marco Tedrico.

En la actualidad se identifican una importante variedad de propuestas, ideas
y visiones de la realidad, que manifiestan la riqueza y herencia de pensadores y
cientificos de los siglos pasados. Este bagaje cultural que envuelve debe favorecer
un desarrollo mas sano, equilibrado y humano de la vida. Las propuestas
filosoficas e ideoldgicas se reflejan en todo lo que forma parte de la vida: politica,
economia, educaciéon, vida familiar, participacion social y hasta la practica
religiosa. Todo lo que se manifiesta de manera directa, la propia cosmovision y la

filosofia por la que se ha optado.

Las visiones y actuaciones ponen de manifiesto los rasgos éticos,
epistemoldgicos, antropoldgicos, cosmoldgicos, axioldgicos y teoldgicos que se
llevan en el interior. Cada actitud, opcidén y proyecto que se realiza guarda toda
una serie de valores, reflexiones y posturas con las cuales vamos sellando nuestro

paso por este mundo.

La realizacion de esta sintesis refleja de igual modo una serie de valores,
inquietudes y opciones, que se centran en el ser humano. Es una vision
antropoldgica alternativa que se alimenta en el humanismo psicologico, el cual

tiene raices en el movimiento filoséfico existencialista.
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Movimiento existencial humanista.

El existencialismo es un movimiento filos6fico y humanistico que surgio en
Europa a partir de la crisis social que tuvo su raiz en los dramas socio-filosoficos
surgidos después de las grandes guerras del siglo XX, sobre todo después de la
segunda guerra mundial. Desde la vision de algunos autores como Gutiérrez
(1980) y Basave (1978), a esta corriente se le atribuye un caracter realista, que
discute y propone soluciones a los problemas mas inherentes de la condicion
humana, como el absurdo vivir, la significancia e insignificancia del ser, el tema
eterno del tiempo, la libertad, el ateismo, la relacion Dios-hombre, la naturaleza del

hombre, entre otros temas.

Las ideas de este movimiento buscan revelar lo que rodea al hombre,
haciendo una descripcidon minuciosa del mundo material y abstracto en el que se
desenvuelve el individuo, para que obtenga una comprension propia y pueda dar

sentido o encontrar una justificacion a su existencia.

El existencialismo encuentra sus antecedentes mas significativos en el
filésofo danés Soren Kierkegaard (1813-1855), llamado ‘padre del existencialismo’
quien influy6é en varios pensadores. De igual manera influye la fenomenologia de
Edumund Husserl (1859-1938), la cual es empleada como método en este

enfoque.
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En esta corriente se encuentran posturas como la del francés Jean Paul
Sartre (1905-1980), quien afirma que no hay naturaleza humana. Este fildsofo
postula que la existencia precede a la esencia, que los seres humanos primero
existimos y luego adquirimos sustancia, es decir, solo existimos mientras vivimos,
vamos aprendiendo de los demas que han inventado cosas abstractas, desde

Dios hasta la existencia de una naturaleza humana previa (Sartre, 1980).

La caracteristica principal del existencialismo es la atencion que presta a la
existencia concreta, individual y unica del hombre. Su tema central de reflexion es
la existencia del hombre. Encontramos algunas frases que son representativas de
esta corriente, por ejemplo: ‘Lo que existe es el hombre y las cosas toman su ser
en él o a través de él', ‘El hombres no tiene una esencia que le determine a ser o a
comportarse de una manera concreta, sino que él mismo es su propio hacerse, su
propio existir’, ‘El hombre es libertad y conciencia. Libertad porque el hombre es

un modo de ser que nunca es dado de antemano’ (Ortiz, 1990).

En cuanto a la postura e importancia relacionada con la existencia de Dios,

podemos identificar tres escuelas de pensamiento existencialista:

a) El ateo, donde Sartre es su maximo representante.

b) El agndstico, con representantes como Albert Camus (1913-1960)

y Martin Heidegger (1889-1976). En esta postura la existencia o
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no de Dios, es una cuestion irrelevante para la existencia

humana.

c) El cristiano, con autores como Kierkegaard, Jacques Maritain
(1882-1973), Gabriel Marcel (1889-1973), entre otros. Martin Buber (1878-1965),
representa el existencialismo judio. Otros autores identificados con el
existencialismo son: Miguel de Unamuno (1864-1936), Ortega y Gasset (1883-
1955), Emmanuel Lévinas (1906-1995), Karl Jaspers (1883-1969) y Max Scheler

(1874-1928).

En su aplicacion al terreno psicolégico y de la educacion familiar, esta
corriente en un primer momento en el psicoanalisis existencial, que combina
presupuestos filosoficos existenciales sobre la naturaleza humana con el método
fenomenolégico de Husserl, con el fin de tener un mayor y mejor entendimiento,
ademas de una mayor efectividad en el tratamiento terapéutico familiar, debido a
la apertura para hablar (Gonzalez, 1991). Esta autora y otros autores mas,
sefalan la popularidad de esta corriente durante varios anos, ya que se ha

preocupado por dilemas claves del hombre del siglo XX.

La experiencia de la crisis sufrida en el mundo ante las secuelas de las
guerras del siglo pasado, subordino a las personas, a los grupos y sociedades
ante el estado de bienestar, lo cual produjo una serie de interrogantes sobre la

existencia misma, una busqueda de explicacibn a los antiguos valores y el
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profundizar en la verdadera naturaleza humana. Todo este conjunto de

circunstancias orillaron al hombre a replantear el mismo sentido de su existencia.

Desde la perspectiva de Gutiérrez (1980), la corriente existencialista debe
su auge a que surge como resultado de la huella emocional que dejan en la
humanidad las guerras mundiales, es el resultado de una época en la cual la lucha
entre el individuo y la masa es el signo mas evidente, y aparece la profunda
necesidad de una reflexion filosofica para enfrentarse a los estragos de las
guerras. El sentido principal del existencialismo es revalorar a la persona y a la

comunidad humana.

El desarrollo cientifico y tecnolégico que fueron surgiendo en esa época,
ante toda una serie de descubrimientos y avances, vino a poner al hombre frente a
un universo inmenso, donde él se siente parte del todo y corre peligro de perder

identidad y significado propio (Frankl, 1980).

Dentro de las primeras influencias que tuvo el existencialismo en el
psicoanalisis existencial, encontramos a Viktor Frankl, quien en su obra
Psicoanalisis y existencialismo (1950), analiza lo complejo del mundo, sus
desconciertos, incertidumbres y movimientos provocados por el mismo hombre y
comenta que cada época del mundo tiene sus propias neurosis y que cada tiempo

necesita una terapia especial.
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En sus reflexiones y analisis afirma: En realidad hoy no nos
enfrentamos, como en los tiempos de Freud, con una frustracion
sexual, sino con una frustracion existencial. El paciente tipico de
nuestros dias no sufre tanto, como en los tiempos de Adler, bajo
un complejo de inferioridad, sino bajo un abismal complejo de falta
de sentido acompanado de un sentimiento de vacio, razon por la

cual me inclino a hablar de un vacio existencial (Frank, 1990:58).

Aqui, como en otros de sus textos, este autor toca uno de los puntos
vitales de ese periodo historico y que se ha extendido por mas afnos, el asunto

del vacio existencial en el hombre.

Viktor E. Frankl, fue fundador de la ‘tercera escuela vienesa de
psicoterapia’, también el creador de la logoterapia y como lo hemos comentado, es
una importante figura existencialista. Su experiencia en Europa durante la guerra y
su vivencia en los campos de concentracién, son un testimonio y argumento

existencial en él para dar un ‘si a la vida’.

Hasta ese momento histérico, quienes se encargaban de explicar la
realidad y naturaleza del hombre, eran las posturas psicoanaliticas y conductistas
que tenian gran peso en el ambito cientifico, y ejercian gran influencia en varios
ambitos sociales. Fue entonces que aparecen los existencialistas quienes
enfatizan el punto de vista de la conciencia de la persona, de su existencia, su

autodirectividad orientada y tendiente a su ser y existir (Gonzalez, 1991).
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Aparecen como respuesta para aquellos que ninguna de las posturas anteriores
convencio con sus argumentos. Era una vision nueva con otras perspectivas de

acercamiento al hombre y al mundo.

Para autores como Ortiz Monasterio (1990), Gutiérrez (1980), Gonzalez
(1991), Elizalde et al (2006), la concepcion del ser humano de los tedricos
existencialistas tiene su fundamento en la filosofia y en la religion. La valoraciéon
que hacen parte de la referencia histérica de quienes contribuyeron de forma
directa con su pensamiento en esta corriente. Se ha mencionado ya la gran
influencia del pensamiento del danés Kierkegaard, del aleman Husserl. De igual
manera se ubica con un aporte importante a Martin Heidegger (1899-1974), a
quien se considera padre del analisis existencial, quien fue discipulo de Husserl y
ademas gran admirador de Kierkegaard. Posteriormente el suizo Ludwing

Binswanger y Medard Boss son distinguidos exponentes de esta corriente.

Después de los autores que se pueden considerar como pilares del
existencialismo, encontramos una serie de pensadores que de forma similar
comparten esta vision del mundo, de la realidad y del hombre. Por citar algunos:
A. Storch, G. Bally y Rolland Kuhn en Suiza, J. H. Van der Berg y F. J. Buytendijk
en Holanda, Eugene Minkowsky en Francia, V. E. Von Gebsatell en Alemania y
Edwin Straus primero en Alemania y mas tarde en los Estados Unidos. Con esta
extension de pensamiento a lo largo de varios paises se identifica el impacto que

tuvo la expansidn de estas ideas en ambientes académicos y sociales.
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La evolucién de las formas de pensar y la adaptacién a las condiciones del
ser humano son factores que en el desarrollo de la filosofia son claves. No
podemos quedarnos en las visiones e interpretaciones del pasado, sino que
debemos actualizar y adecuar el pensamiento a la época en que vivimos y a las
necesidades que tenemos. Ese es el sentido del filésofo auténtico, del amigo real
de la sabiduria, del que de manera sensata interpreta la realidad y vive acorde con

ella, congruente con su postura y la cosmovision.

El existencialismo surge como respuesta a este proceso de adaptacion del
pensamiento a la realidad y al filosofar natural en un tiempo concreto. Las
necesidades de la misma época generaron su aparicion y su aplicacion. En el
proceso educativo como respuesta al sentido existencial de la persona, deben irse

adecuando los modelos conforme a las necesidades del propio crecimiento.

Relacion entre existencialismo y humanismo.

Al hablar de humanismo no nos referimos al movimiento surgido a finales
de la Edad Media como reaccién al pensamiento de varios siglos, sino a la
recuperacion de los valores esenciales del ser humano que retoma principalmente
la filosofia y la psicologia desde el siglo pasado. La filosofia humanista genera una
nueva vision y concepcion del hombre que defiende la libertad y la tendencia del

ser humano a desarrollarse y promoverse. “Este humanismo se relaciona y
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emparenta con el existencialismo basicamente en sus posturas filoséficas vy
antropolodgicas, en su vision del ser humano y en los cuestionamientos que ambas

corrientes se plantean” (Gonzalez, 1991: 36).

De los diferentes campos del quehacer filoséfico, es el aspecto
antropolégico el que centra la atencidn ante la evolucion social y de pensamiento
en estas corrientes filosoficas del siglo XX. Una época llena de cambios donde tal
vez el hombre ya no es el centro como en el humanismo renacentista, sino que
debe considerase parte de un todo ante los nuevos requerimientos del avance

cientifico y tecnoldgico.

Entre los tedricos mas destacados del enfoque existencial humanista,
encontramos a Abraham Maslow (1908-1970), Gordon Allport (1897-1967), Carl
Rogers (1900-1987), Rollo May (1909-1994) y Victor Frankl (1905-1997). Las
contribuciones de estos tedricos a la psicoterapia y a la educacién han enriquecido
a la psicologia y la psiquiatria modernas. Ademas han ayudado a construir una
nueva vision y reflexion sobre el ser humano y sus fines en una etapa especifica

de la historia.

El enfoque existencial humanista resalta y desarrolla de manera especial
las preocupaciones filosoficas de lo que significa ser realmente humano, de lo que
constituye su naturaleza y las potencialidades que puede desarrollar. Pretende ir
mas alla de lo que las ciencias fisicas y naturales han ofrecido, integrando en su

vision las experiencias subjetivas de la persona, de lo que constituye su mundo
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interior (Ortiz Monasterio, 1990). Una vision integradora de todos los componentes
que forman al ser humano. Lo que se entiende como ‘visiébn holistica’ y no

parcializada como en la tradicién cientifica.

Uno de los postulados fundamentales del enfoque existencial humanista es
sobre el tema de la libertad y la responsabilidad. Para ellos estas cualidades del
hombre van de la mano. La vision terapéutica y educativa desde estos postulados
existencialistas se centra en la condicion humana y en la comprensién total hacia
la persona. De acuerdo con Ana Ma. Gonzalez (1991: 37), el objetivo inicial en la
terapia existencial humanista es “que la persona se responsabilice de su propia
existencia, que reconozca que a pesar de todas las experiencias y limitaciones,
existe un grado de libertad de eleccion que le hace responsable de si mismo. Para
responder adecuadamente a los requerimientos de su vida, necesita desarrollar
habitos para atender a lo que sus sentidos y valores le presenten y reconocerse

capaz de tomar decisiones que le comprometan en su actuar”.

Este eje de preocupacion por la condicion humana, nos obliga a hacer una
relectura de este objetivo desde el campo donde esta propuesta se centra: el
mundo educativo en la familia. Un espacio donde se forman personas que deben
recibir un trato conforme a su condicion humana, personas con NEE a las que hay
gue ayudar a que se responsabilicen de su existencia con todas las adversidades
circunstanciales de su entorno social; a que descubran la otra cara de la libertad y

puedan responder a los requerimientos de su vida y de la sociedad en la que
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viven. Esta tarea es realmente humanitaria, pues significa favorecer una visién en

los NEE de su propia humanidad.

2. 2.1 La Propuesta Familiar de Rogers al Humanismo.

Dentro de este marco que nos ambienta el humanismo psicologico, para
este planteamiento educativo-familiar es fundamental la propuesta de Carl Rogers,
que desde su vision de ser humano y desde las formas de abordar su desarrollo

se considera para apoyar a la familia con un nifio con discapacidad.

La propuesta rogeriana enmarcada dentro de la llamada ‘tercera fuerza’, ha
ejercido gran influencia en los psicoterapeutas y consejeros norteamericanos

(Huber y Baruth, 1991; Elizalde, et al, 2006).

La hipdtesis central del pensamiento de Rogers es que el individuo tiene la
capacidad suficiente para manejar en forma constructiva todos los aspectos de su
vida, que potencialmente pueden ser reconocidos en la conciencia (Rogers, 1972,
1978). Desde la vision de este autor existe en el hombre una tendencia a la
actualizacion, es decir, al desarrollo constante si se encuentran las condiciones
adecuadas. El hombre para Rogers es positivo por naturaleza y por ello requiere

respeto absoluto especialmente en cuanto a sus aspiraciones de superacion.
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Lo que pretende el autor para realizar este desarrollo humano y la
manifestacion de las potencialidades del ser humano, es a través de la terapia que
se distingue por las actitudes de aceptacion, comprension y empatia, para

acompanar adecuadamente a la persona a su pleno desarrollo y funcionalidad.

Por ello, Rogers desarrolla una teoria de la personalidad centrada en el
concepto de si mismo como nucleo de la personalidad. Para este autor, el
autoconocimiento y la autoobservacion vienen a través de las primeras

experiencias (Rogers, 1961).

La teoria de Rogers (1951), esta construida a partir de una sola fuerza de
vida que llama ‘tendencia actualizante’, una motivacion innata presente en toda
forma de vida dirigida a desarrollar sus potencialidades hasta el mayor limite

posible, un impulso hacia el crecimiento, la salud y el ajuste.

Rogers inicialmente denomind su terapia como ‘no-directiva y centrada en
el cliente’, después la renombré como ‘centrada en la persona’. Actualmente se le
identifica como terapia rogeriana no directiva. En palabras del mismo Rogers,
encontramos la explicacion que su terapia es de ‘apoyo’, y no reconstructiva, pues
su propuesta es una reaccion a las corrientes anteriores que postulaban la
reconstruccion de la personalidad patologica. Para este autor la importancia es

considerar el potencial humano y llevarlo a su desarrollo.
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La terapia centrada en la persona, propone que el orientador debe ayudar a
clarificar emociones en la persona, convertirse en un facilitador en el proceso para
hacerlas conscientes y manejables. Este enfoque terapéutico no esta formado por
técnicas, sino por actitudes, las cuales pueden ser instrumentalizadas de diferente
forma. La unica técnica propiamente utilizada en este enfoque es el reflejo, como

imagen de la comunicacion emocional.

Cuando se emplea esta técnica, las intervenciones del terapeuta se
plantean solo como posibilidades mediante el reflejo de los mismos sentimientos
de la persona, nunca con juicios de valor. La participacion y rol del terapeuta es
fundamental en esta terapia. Debe ser alguien que comprende a la persona, la
acepta, respeta y acompafa. Para Rogers (1966), algunas de las caracteristicas
basicas del terapeuta son: capacidad empatica, autenticidad y consideracion
positiva incondicional. Estas actitudes esenciales para este autor seran

desarrolladas con mayor amplitud en los siguientes apartados.

El enfoque rogeriano parte esencialmente de que la persona tiene una
tendencia actualizante y un valor unico y personal, y que en momentos puede
bloquearse por criterios de aceptacion externa. Es asi que la terapia es un medio
para desbloquear el proceso anterior a través del envolvimiento en las tres

actitudes fundamentales que se proponen.

La lectura que se viene haciendo de la propuesta rogeriana en este

documento orientado al campo educativo, encuentra respuestas en este desarrollo
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del autor, por mantener la confianza en el desarrollo pleno de la persona, a pesar
de los bloqueos externos que haya encontrado. Otra fuente importante de
motivacion es la experiencia misma del autor en diversos ambientes donde trabajé
su modelo, por mencionar algunos: clinica, educacion, familia, dinamica de grupo,

entre otros.

En la misma linea, el autor desarrolla el fendmeno de la incongruencia,
como lo que el organismo experimenta y es necesario para mantener la
aceptacion o consideracion positiva hacia si mismo. Cuando esta se presenta se
generan conductas defensivas en la persona que implican negacion y distorsion.
Es donde el terapeuta desde este enfoque debe comunicar al sujeto a través de
las actitudes basicas (aceptacion positiva incondicional, empatia y congruencia), lo

gue necesita en ese momento.

En la vida de todo nifio y joven, las conductas inadecuadas, tanto en
personas regulares como con NEE, la incongruencia desde el enfoque rogeriano
aparece constantemente. El choque entre la necesidad y la falta de atencion
adecuada de la misma, produce las respuestas organicas que Rogers menciona,
apareciendo luego la negacion, distorsion y actitudes defensivas. Y podriamos
afirmar que esta experiencia es constante en padres con nifios de NEE especiales
dado que ante su situacién de tener a un pequefio o pequefa con necesidades
diferentes a los demas, existe una mayor probabilidad de que aparezcan en ellos

incongruencias que no puedan entender en el plano principalmente emocional.
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2. 2. 2 Principios del Enfoque Centrado en la Persona.

La experiencia terapéutica de Carl Rogers le fue dando las pautas para la
consideracion de una propuesta diferente, donde la conduccién del proceso
quedara en manos de la persona. De ahi la denominacidn de terapia ‘no-directiva
centrada en el cliente’. Rogers (1951, 1966 y 1973), explica el por qué no toma los
conceptos de uso terapéutico tradicional como paciente, clinica o enfermedad;
principalmente para eliminar la connotacion patoldgica de la terapia y darle un

sentido mas humanitario y de confianza en la persona.

Inicialmente se refirid a su enfoque como ‘terapia centrada en el cliente’, y
el mismo lo renombré ainos mas tarde como ‘terapia centrada en la persona’. Este
enfoque ‘no directivo centrado en la persona’, se basas en los siguientes

principios:

1. La persona es valiosa por si misma, independientemente de sus
accidentes: edad, nivel socioecondémico, estado civil, nombre, nacionalidad o si

tiene NEE.

El surgimiento de este enfoque acontece justamente terminada la segunda
guerra mundial, provocada entre otros factores por cuestiones de ideologia,
diferencias raciales, niveles econdmicos, entre otros. Nace el enfoque en un
ambiente de reconstruccion material y humana, donde era necesario retomar los

valores fundamentales del ser humano.
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Para este autor era urgente recuperar la vision del hombre integral y pleno,
donde no importen las condiciones externas, ni accidentales, sino unicamente su

dignidad y el valor de ser persona.

2. La naturaleza humana es constructiva y digna de confianza. Existen
situaciones enajenantes que pueden bloquear el desarrollo constructivo del ser
humano, pero incluso en estos ambientes adversos la persona conserva su

tendencia hacia su desarrollo integral.

El sentido de este principio se aplica en diversas situaciones y puede
interpretarse desde diferentes necesidades. Desde luego que en su momento
urgia la interpretacion socio-cultural de esta afirmacion. Sin embargo, en esta
propuesta, nos tomamos la libertad de hacer una aplicacion con orientacion
educativa familiar. Los NEE, ante toda la problematica personal y familiar que
puedan cargar, siguen siendo dignos de confianza y seres con posibilidad de
construccion. A pesar de algunos bloqueos que han tenido en su historia personal,
siguen conservando su tendencia al desarrollo integral y una necesidad de vivir en

plenitud y de forma sana.

3. La motivacion basica del ser humano es su autorrealizacion

(autoactualizacion), por medio de la cual desarrolla sus potencialidades.
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Comunmente escuchamos a personas que expresan que ‘no estan
motivadas’; a las familias decir que ‘les falta motivacion’; a grupos que abandonan
poco a poco sus ideales, que ‘han perdido la motivacién’. En la mayoria de estos
casos reclaman estimulos externos que resuelvan de alguna manera lo que les
corresponde a ellos para revivir su entusiasmo. Siguen pensando que la
motivacion es como un medicamento externo que llega para resolver el mal. Sin
embargo, la sede motivacional es interior, cada persona debe descubrir los
motivos propios para hacer las cosas, cada quien debe tocar sus propias fibras

internas para recuperar la ilusion, el empefio y entusiasmo.

La referencia rogeriana a la motivaciéon basica de autorrealizacién se
deposita precisamente en el interior de cada persona, no es algo que se afada
desde el exterior. Se pueden encontrar y asociar estimulos que favorezcan su
accion, pero el surgimiento es unicamente personal. Eso viene depositado en
nuestro equipaje personal y es necesario contactarlo para desarrollar las

potencialidades que nos llevan a la realizacién personal.

4. Se puede confiar en la persona y en su innata curiosidad y deseo de
aprender. El ser humano desea descubrir nuevos horizontes y adquirir nuevas

posibilidades.

La inquietud por explorar y aprender por propio descubrimiento es una
actitud innata en el ser humano. Esto lo sostienen varios psicologos del desarrollo

como Piaget, Erikson, Kohlberg o Vigotsky (Davidoff, 1989). Es importante no
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perder la confianza en esta tendencia natural y favorecer el crecimiento de estas
actitudes. Propiciando este desarrollo, los horizontes de realizacion se ampliaran y

se tendran nuevas posibilidades de crecimiento.

2. 2. 3 La persona funcional.

Para Rogers la personalidad sana no es un estado estatico de la persona,
sino un proceso. La autoactualizacion es un caminar constante, nunca una
condicion estatica o terminada. Es por eso que a uno de sus libros lo titulé: ‘El
proceso de convertirse en persona’ (Rogers, 1972), porque la persona por

naturaleza es un continuo proceso.

En el desarrollo de la personalidad sana es igualmente importante el
implicarse, el ensanchar y prodigar todas las capacidades. Supone el coraje y la
determinacion de su ser. Para Rogers esta actitud supone embarcarse
completamente en el viaje de la vida. En la medida que una persona se sumerja y
se abra a todo el conjunto de emociones humanas y experiencias, se acerca a la
salud. De aqui que la felicidad sea el fruto de esta lucha por la autoactualizacién e
implicacién, y no un fin en si misma. Para Rogers las personas no pueden ser
felices todo el tiempo, aunque si deben experimentar este sentimiento en la

medida que logren sus metas de actualizacion.
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Una persona que funciona completamente debe ser transparente ante ella
misma. No se esconde detras de las mascaras o fachadas, pretendiendo ser algo
gue no es o protegiendo una parte de su si mismo. Las personas plenas son libres
de especulaciones e inhibiciones. Rogers no cree que las personas
autoactualizadas vivan bajo cddigos escritos por otros, ya que la direccion elegida
es determinada solamente por la persona. Sin embargo, él mismo puntualiza que
‘estas personas no son agresivamente abiertas, rebeldes o deliberadamente
inconvencionales en hacer a un lado las normas de la familia o la sociedad,
reconocen que pueden funcionar como individuos dentro de las mas complejas

sanciones y guias de la sociedad” (Rogers, 1963).

Para integrar su visién antropolégica, Rogers (1957, 1963, 1972a), presenta
cinco caracteristicas especificas de la persona plenamente funcional. Estas se

presentan de forma sintética en los siguientes enunciados:

a) Una apertura a la experiencia. El principio de esta caracteristica es
oponerse a lo defensivo y convertirse en una persona flexible, receptiva a lo que la
vida le ofrece y saber emplear esos recursos en nuevas situaciones. Es vivir sin
temor a defenderse y con capacidad de abrirse a su mundo emocional para vivirlo

intensamente.

b) Viviendo existencialmente. Es decir, implicandose cada momento de su
vida. Su si mismo esta influenciado plenamente por cada experiencia vivida con

intensidad. La persona es adaptable porque la estructura de su si mismo esta
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constantemente abierta a nuevas experiencias, no muestra rigidez, prejuicios o
predisposiciones ante su actuar. Rogers cree que el vivir existencialmente es el
aspecto mas esencial de una personalidad sana, ya que la persona esta abierta a
todo lo que suceda en el momento y encuentra en cada experiencia una estructura

que puede cambiar facilmente respuestas a una nueva experiencia.

c) Una confianza en el propio organismo. Esta caracteristica Rogers la
explica desde su propia experiencia: “He aprendido que mi sensacion organismica
total de una situaciéon es mas confiable que mi intelecto”. Un individuo sano es
capaz de estar abierto a toda la experiencia y vivirla completamente, de permitir al
organismo total considerar cada aspecto ante una situacion. Una persona que
actua unicamente desde una base intelectual esta en desventaja, ya que ignora
los factores emocionales en el proceso de elegir. Para Rogers todas las facetas
del organismo: consciente, inconsciente, emocion, e intelecto, deben ser

considerados al tomar una decision.

d) Un sentido de libertad, que manifieste en la persona su capacidad de
elegir y actuar conforme a su si mismo. Establecer un contacto permanente con su
mundo interior para conocer su tendencia actualizante y caminar en esa direccion.

La libertad es una de las mejores posibilidades de plenitud humana.

e) Creatividad como muestra de la funcionalidad personal. Para Rogers las
personas que estén completamente abiertas a todas las experiencias, que confian

en sus organismos Yy son flexibles en sus decisiones y acciones, son personas que
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se expresaran en si mismas en frutos creativos, y viviran plenamente todas las
esferas de su existencia. Esta creatividad les permitira también adaptarse mejor y

sobrevivir ante cambios drasticos que el medio ambiente pueda presentarles.

Esta es la vision de ser humano que desde el enfoque de Rogers
compartimos en esta propuesta educativa. Un hombre con posibilidades de
transformacion, con los recursos y potencialidades que pueden aprovecharse de

manera positiva en bien personal y social.

La lectura de estos postulados a primera vista chocan con algunos
elementos de la realidad educativa familiar, dado que los medios de comunicacién
tienen una gran influencia en la sociedad actual. Sin embargo, toda esta reflexion
es por ellos, para que no nos olvidemos que nuestros educandos son personas
con necesidad de realizacién y plena funcionalidad. Y también para recordar que

como ellos, estamos en busqueda de esa plenitud.

Una vez revisada estos enfoques en necesario analizar y discutir cual seria
la adecuada opcion para este planteamiento y propuesta. Primeramente, las
crecientes familias con nifios con NEE, hace reflexionar y buscar opciones
metodoldgicas y conceptuales que reconozcan y aborden la complejidad de estos
casos, que se caracterizan por incluir al menos dos agentes: 1) Padres de familia 'y
2) hijos con NEE, de los cuales los padres deben educar en la afectividad,
demanda para el otro (el hijo). La persona con NEE, requiere una practica

educativa particularizada porque su desarrollo esta alterado y no le permite
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beneficiarse de otros elementos por factores que pueden estar afectando, como
los sociales, culturales, econdmicos, familiares y actitudinales (Mannoni, 1997;
Lara, 2004). La dificultad para comprender y atender esta realidad reside en su

complejidad, de ver a la familia y a la persona misma.

Sin embargo, el Humanismo ofrece una alternativa adecuada, ya que desde
esta perspectiva es tan importante el nifio con NEE, como las padres de familia, y
las personas con las que se relacionan (Rosete, 2008). Desde esta optica, al nifio
con NEE se incorpora al proceso de desarrollo afectivo, concatenando su propio
desarrollo psicolégico con el de sus padres. La teoria humanista, la cual describe,
explica y predice el fendmeno con relacion a la educacion afectiva de nifios con

NEE, dado que la teoria humanista permite enfocarse en las personas.

Este enfoque permite el empleo de una metodologia mas abierta y centrada
en la persona, la cual se permite un contacto cercano a quienes son padres o hijos
desde la perspectiva de los protagonistas “humanos” (Goetz & De Compte,1988;
Yuni & Urbano, 2005); en este caso el nifio con NEE y los padres de familia, tienen
la posibilidad de verse en tres actitudes fundamentales: empatia, coherencia y
comprension, recuperando elementos que pudieron haberse ocultado por unos

momentos.
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2.3 Identificacion y Desarrollo de Categorias Conceptuales.

Rogers (1962), mencionaba y desarrollaba cinco condiciones actitudinales
necesarias y suficientes para la creacion de un ambiente familiar; tales actitudes

son las siguientes:

a) Actitud auténtica de aceptacion,

b) Actitud de respeto,

c) La disposicién de no evaluar,

d) La actitud de comprension empatica, y

e) Los limites necesarios para mantener estas actitudes.

Afos mas tarde (Rogers, 1966), las reduce solo a tres: la empatia, la
aceptacion incondicional y la congruencia. Rogers explica estas condiciones
actitudinales como destrezas innatas de la persona, ni como actitudes practicadas
o adquiridas por el padre de familia, tampoco como reglas metodoldgicas
exteriores para la relacion, sino como condiciones actitudinales que al ser

experimentadas por los padres implican un desarrollo dinamico de la familia.

Estas tres actitudes, para este autor son importantes en la promocion del
cambio y el desarrollo del potencial de la persona. Actitudes que ademas del
campo familiar, se aplican también a la educacion. En seguida se presenta cada

una de las tres actitudes basicas para el enfoque rogeriano.
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Empatia.

Antes de desarrollar este concepto desde su aplicacidon en la psicologia y la
educacion familiar, se considera necesario tener un acercamiento al surgimiento

historico y aplicativo de este término.

Gonzalez (1991), explica que el concepto aleman einfulung, traducido al
espanol por Tichner como “empatia, significa: sentir dentro, sentir como si
estuviéramos dentro del otro” (p. 87). Este concepto fue utilizado inicialmente en
experiencias de tipo artistico y mimica motora. Un ejemplo ilustrativo es lo que
sucede en las experiencias teatrales, donde los actores deben representar papel,
‘como si’ fueran la persona. Esta es una de las manifestaciones mas

representativas del origen del concepto y de su aplicacion practica.

Posteriormente el uso del concepto empatia se fue ampliando a otras areas
como la filosofia, la sociologia y la psicologia. En 1846, el autor aleman F. T.
Vischer, publica una teoria de la empatia aplicada a la estética donde describe
como un observador ante una obra de arte, o de algun objeto estético, tiende a

proyectar sus propios sentimientos (Gonzalez, 1991).

Aplicado este concepto ya en el campo de la psicologia, Allport (1935,
1954), explica en su teoria de la personalidad, que la empatia nace de las

deficiencias de la teoria de la inferencia, la cual sostiene que al imitar al otro
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podemos saber como se siente y piensa simplemente porque sabemos como
pensamos Yy sentimos nosotros cuando imitamos a otros. Esta critica de Allport a
la inferencia pone de manifiesto las carencias de esta teoria y los riesgos que

pueden correrse cuando no se emplea con un sentido adecuado.

La acepcion de la empatia como mimica motora habia sido empleada ya
por varios psicologos ante la riqueza que aporta para el conocimiento de las
personas mediante la lectura de los gestos. Un rasgo que sigue siendo
fundamental en el lenguaje no verbal dentro de los procesos de comunicacion y
ambientes terapéuticos. Autores como Hall (1982), Davis (1983) y Caballo (1988),

respaldan la importancia de este rasgo de comunicacion no verbal.

Para Dymond (1949), la empatia es la trasposicion imaginaria de uno
mismo en el pensamiento, el sentimiento y la accion de otro. Manifiesta la
capacidad de la persona para mover su mundo interior con el propdsito de leer y

entender mejor la experiencia que ‘otra’ persona esta vivenciando.

En la reflexién actual sobre el tema, Lépez (2006) explican la empatia
desde dos factores, por un lado el cognitivo (capacidad de ponerse en el punto de
vista del otro) y por otro lado el factor emocional (capacidad para compartir
emociones del otro). Segun estos autores la empatia es el mediador afectivo que

mas se relaciona con la conducta social adecuada.
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Para la psicologia en general “se entiende por empatia la vivencia por la
cual alguien se siente dentro de una situacion ajena: la naturaleza, el arte o el
préjimo” (Gonzalez, 1991: 89). En el desarrollo que vamos exponiendo del
concepto de empatia dentro de esta propuesta, nos interesa abordarla desde el
enfoque existencial-humanista de la psicologia, orientado concretamente en el

enfoque rogeriano centrado en la persona.

Desde la postura de Rogers (1972), la empatia es una de las condiciones
esenciales para establecer una relacion interpersonal. Para este autor consiste en
poder sentir el mundo interno del cliente, su propio mundo privado, como si fuera
propio, pero sin perder nunca de vista el ‘como si’; es decir, sentir los sentimientos
de coraje, tristeza, confusion, injusticia, entre otros., pero sin involucrarse al grado
de hacer suyos esos sentimientos, sino sentirlos solamente como si lo fueran. Esto
permite al padre de familia clarificar el mundo de sus hijos, moverse en él
libremente y poder comunicarle ese entendimiento que le llevara a tomar

conciencia de su propio mundo interior.

La vision empatica de Rogers implica un serio trabajo de contacto interior y
del manejo de las propias emociones. EI mantener una atencion fisica, psicolédgica
y emocional muy finas hacia la persona que se escucha. Es tener en
consideracion cada momento la diferencia del ser de cada uno, y no involucrarse

con la persona que habla, mas que en sentido figurado (‘como si’).
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Rogers (1967) comenta que, cuando alguien entiende lo que
se siente ser yo, sin desear analizarme o juzgarme, entonces puedo
florecer y crecer en ese clima. Me siento seguro y no me siento solo
con esos sentimientos. Cuando un orientador puede captar momento
a momento lo que ocurre en el mundo interior de su cliente, tal como
el cliente lo vive, sin perder la propia identidad, el sentido de

individualidad en este proceso empatico, el cambio ocurre (p. 93).

Empatizar no es una habilidad facil de adquirir, es necesario desarrollar una
sensibilidad especial para captar a la otra persona, aprender a escuchar de
manera abierta lo que dice y el como lo dice. Atender no solo la expresion verbal,
sino todo el lenguaje no verbal que se puede leer a través de sus gestos,
ademanes, tono de voz y sus mismos silencios. Cuando esta habilidad se vaya
adquiriendo, debe irse adoptando como actitud y entender esta diferencia
esencial. La actitud empatica no es lo mismo que la habilidad para ser empatico.
La actitud va mas alla del simple reconocimiento de los sentimientos que son

obvios y profundizar a los sentimientos que no son percibidos tan facilmente.

Rogers (1966) puntualiza aun mas la importancia de este tipo de relacion
familiar, a través de una reflexiéon donde este nuevo modo de relacion con los hijos
exige al padre de familia una conciencia mucho mayor del flujo cambiante del
experiencing sentido dentro de si mismo. Cuando el paciente expresa
sentimientos propios, el terapeuta sensible se encuentra con su conciencia

experiencial llena de empatia hacia los significados de los hijos. Pero cuando el
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paciente esta en silencio, el padre puede hacer una referencia directa a su propia
experiencia y comunicar los significados encontrados en ella; entonces, una vez
mas, si se es totalmente sensible, estos significados comprenderan a los

miembros de la familia.

De las conclusiones sobre la comprension empatica que Rogers obtiene,
después de varios afos de estudio, investigacion y experiencia clinica, consigue

desde sus mismos escritos las siguientes:

a) El mejor aprendizaje en el desarrollo de la actitud empatica, es mediante
la relacion y contacto con personas. La empatia de habilidad debe pasar a ser una

actitud y esta se asimila mejor ante personas que con igualmente empaticas.

b) La experiencia en la vida familiar trae consigo mayores posibilidades de
ser empatico, principalmente por la oportunidad constante de ejercitarla con los

integrantes.

c) Las personas con quienes se vive son quienes mejor pueden juzgar el
nivel de empatia que existe en la relacion. Son los que de forma directa percibe

esta actitud de la persona.

d) Cuando en la familia se logran buenos resultados, es porque el nivel de

empatia que recibio los integrantes fue 6ptimo.
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e) Cuando logra establecerse un buen nivel de empatia en las primeras

etapas de la vida, puede asegurase un éxito posterior.

f) Cuando los padres de familia manifiesta mayor integridad en su persona,

el grado de empatia es mucho mayor.

g) Uno de los rasgos ideales en la familia es que sea sobre todo empatico.

h) La empatia tiene una relacién directa con la autoexploracién y el proceso

dinamico, tanto de los padres como en los hijos.

Después de esta revision panoramica por esta actitud fundamental en este
enfoque, se aprecia que la comprensidn empatica desde esta visién, ha sido una
de las aportaciones mas significativas de Rogers, no solo en el proceso
terapéutico, sino en todos los campos relacionados con el ser humano: la

educacion, la psicologia, las relaciones humanas, entre otros.

Aceptacion incondicional.

Una segunda actitud basica en el modelo de Rogers para la experiencia
terapéutica es la aceptacidn incondicional. La aceptacion es una actitud de
acogida que es necesario diferenciarla de la aprobacion, la cual incluye en si
misma un juicio de valor. Aceptar es “recibir alguien voluntariamente lo que se le

da, ofrece o encarga; admitir ciertas condiciones y comprometerse a cumplirlas;
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aprobar, dar por bueno” (Real Academia Espafola, 1984). En la postura de
Rogers (1967), la aceptacion significa recepcion calida y libre de cada uno de los
elementos que constituyen la experiencia del otro; acoger a la persona como es
realmente en ese preciso momento de su proceso, lo cual implica sentimientos

positivos y negativos, formas de ser congruentes e incongruentes.

La aceptacién manifiesta un interés auténtico por la otra persona, viéndolo
como un ser unico, con una identidad diferente que encierra sus propios
sentimientos, pensamientos, ideas, valores y necesidades propios. La aceptacion
es acoger al otro por ser €l mismo y valorarlo con todo lo que su personalidad

contiene, sus cualidades, limitaciones, opciones y cambios.

Aceptar significa apreciar, valorar, acoger, recibir, considerar al individuo sin
condiciones, sin evaluaciones, sin prejuicios ni contaminaciones. Para Rogers
(1967), la consideracién positiva incondicional es una dimension unitaria que va
desde un alto nivel en el cual los padres experimentan una aceptacion calida de la
experiencia con sus hijos, como parte de esa persona, sin poner condiciones a

esta.

De aqui se desprende que la consideracion positiva incondicional se da en
grados o niveles distintos. Un alto nivel de aceptacion no implica solamente recibir
de manera calida y no posesiva a la persona como un ser aparte, sino también un
deseo auténtico de compartir con ella las experiencias contrastantes de su vida:

alegria, dolor, anhelos, sufrimiento, depresién o éxito.
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Sobre la consideracién positiva incondicional Charles B. Truax (citado en
Gonzalez, 1991), ha desarrollado una escala orientada al proceso terapéutico,
pero que sin duda es aplicable al proceso educativo. Es por eso que utilizamos el
concepto facilitador familiar, para aplicarlo en ambas situaciones. Estos niveles

son los siguientes:

a) El padre de familia tiene el papel activo y asume la responsabilidad del
otro; no acepta al hijo, le ofrece consejos, le dice lo que es bueno o malo. Se

convierte en el centro de valoracion.

b) Los padres de familia ponen poco interés en los hijos, le responde

mecanicamente y con frialdad, ignorando sus sentimientos.

c) Los padres muestran aceptacion positiva incondicional por sus hijos, pero
con ciertos matices de posesividad. Se siente responsable por él y le comunica su

interés por medio de consejos.

d) El padre expresa y siente verdadero interés por los hijos y su bienestar,
le comunica su aceptacion positiva y no evaluativa, practicamente en todas las
areas de funcionamiento. El hijo es aceptado y querido como es, y se le da libertad

para ser él mismo, aunque todavia envia mensajes de expectativa sobre él.

e) El padre siente y comunica una aceptacion positiva incondicional sin

restricciones. Hay un respeto absoluto por la persona, a quien se contempla como
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alguien digno, valioso, con derecho a ser un individuo libre. Este nivel representa
una aceptacion genuina de la persona con sus sentimientos, pensamientos y

actitudes.

Lafarga y Gomez (1978), comentan que puede existir la duda de si hay o no
una auténtica aceptacion incondicional, porque algunas veces los valores,
sentimientos y opiniones del cliente pueden chocar con los del terapeuta y no
podria aceptarlos sin violentar sus sentimientos. En el caso planteado sobre la
vida educativa es necesario tener esa claridad frente a la persona con quien se

establece el encuentro.

Rogers (1966), comenta al respecto: Si yo me muestro
capaz de crear una relacion que se caracteriza, por mi parte, por
una autenticidad transparente, por una acogida calurosa y por
sentimientos positivos respecto de lo que hace que su
personalidad sea diferente a la mia; por una capacidad de ver el
mundo y el yo del cliente tal como los ve él mismo; entonces, la
persona con quien yo sostengo tal relacion se vuelve apta para
ver y comprender por si misma los aspectos que hasta entonces
habia negado a su conciencia; evoluciona cada vez mas hacia el
tipo de persona que desea ser, funciona con una facilidad y una
confianza cada vez mayores; se actualiza como persona, es decir,
como ser unico que piensa y actua de modo que le es

personalmente caracteristico, se vuelve capaz de abordar los
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problemas de la vida de un modo adecuado y con menos gasto

emocional (p. 119).

La aceptacion supone una claridad emocional de buen nivel en el padres
de familia para poder recibir los sentimientos de los hijos, sin que provoquen
conflicto. Con la misma claridad de conciencia que este tenga, favorece la claridad

en la conciencia de la persona que acompania.

Esta aceptacion incondicional es valida no solo en las relacione sfamiliares,
sino en el ambiente escolar, de trabajo y todos los espacios donde el contacto

humano es esencial.

Congruencia.

La tercera de las actitudes del proceso de acompafamiento es la
congruencia. Rogers (1961), la define como ‘autenticidad’ y ‘genuinidad’, “es saber
ser la complejidad de los propios sentimientos sin temor” (p. 287). Es una actitud
fundamental en el proceso de crecimiento de la persona. Significa que la persona

se sienta a gusto consigo misma, tenga apertura y libertad para presentarse de

manera natural y genuina en su relacion con el otro.

Ser congruente implica un valor y autenticidad especial para poder
mostrarse ante la otra persona tal cual es. Roges explica que la congruencia no

puede ser en todo momento perfecto y constante, sino que es una busqueda
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continua orientada al desarrollo y la integracién de la persona. Ser congruente
supone ser conscientes de que vivimos formando parte de un contorno social con
el que interactuamos, donde no siempre es conveniente, prudente o necesario

expresar abiertamente todo lo que pensamos y sentimos.

La autenticidad vivida como una aceptacién plena de si mismo y del otro,
lleva a expresar los sentimientos de manera espontanea, sin desbordamientos de
impulsos, sin presiones, sin caracteristicas reactivas. Aguilar (1993) y Castanyer
(2004), respaldan estos postulados rogerianos mediante el sano cultivo de la

comunicacion asertiva.

Ser congruente no consiste en la manifestacion total de lo que se
experimenta en determinado momento, sino la capacidad de elegir expresar o no,
los propios sentimientos. Estos ultimos autores denominan al desarrollar sus
propuestas sobre asertividad, insisten en que toda persona tenga una adecuada
percepcion de si misma, una aceptacion plena de su persona y de lo que en ese
momento se vive, ademas de una gran libertad para expresarlo o no. Ser asertivo
supone un gran contacto interior y la libertad de expresidén ante la persona, con la

conciencia de mantener un respeto a si mismo y al otro.

Para el autor, es sana la expresion y apertura de los sentimientos sobre
todo cuando éstos son persistentes, cuando son tan fuertes y constantes que no
permiten la relacidon familiar realizar su labor con propiedad, cuando se afecta la

relacion e impide la posibilidad de empatizar.
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El siguiente comentario de Rogers (1962) ilumina
concretamente esta reflexion: Ser real comprende la dificil tarea de
familiarizarse con el flujo interior de experiencias, flujo
caracterizado especialmente por la complejidad y el cambio
continuos. De este modo, cuando siento que los contactos con la
persona comienzan a fastidiarme, y cuando este sentimiento es
persistente, creo que es mi deber para con él y para conmigo, el

expresar ese sentimiento (p. 418).

El ambiente socio-cultural, ha influido de forma significativa en la represion
y mala canalizacion de los sentimientos, y ha propiciado una serie de vicios en la
conducta y en los sistemas de comunicacion familiar y social. Se viven de manera
cotidiana los extremos menos propios de la expresion. Por un lado la mala
costumbre de callarse todo, guardarse lo que es necesario decir, disfrazandolo de
falsa prudencia o cobardia. La otra cara de la moneda es la vivencia ordinaria de
conductas agresivas y violentas que forman parte de la vida de familias, dando a

entender que esta forma si es valida para expresar.

Estas situaciones que forman parte de la vida y que se conocen, tantos
casos en el medio cotidiano, son ejemplo de conductas no asertivas, que para
Rogers son manifestacion de falta de congruencia. La propuesta clara de este
autor es ser auténticos, genuinos, transparentes, directos, claros, asertivos en lo

que se debe expresar. EI mundo de los pensamientos y sentimientos
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generalmente tienen un destino y un rostro concreto a quien deben ser
expresados. En la medida que se diga lo que se tiene que decir, a quien se lo
tenga uno que decir, en el momento y la forma adecuada se estara siendo

realmente congruentes y asertivos con el interior.

La congruencia es la actitud que favorece el encuentro, mediante la
expresion de lo que uno vive, siente y es, en la relacion; es lo que permite salir al
encuentro del otro. Sin esta actitud son practicamente imposibles la comprension

empatica y la aceptacion positiva incondicional.

Cuando el padre de familia es una persona auténtica y real, logra establecer
una relacion con el cliente sin necesidad de presentar una mascara o fachada.
Con ello logra ser mucho mas efectivo en su labor como padre de familia (Rogers,

1969).

2.4 Sujetos Intervinientes.

Los estudiosos de la educacion familiar, refieren que las personas que
intervienen en un proceso de formacion humana son todos aquellos que conocen
de la persona y de sus procesos valorales, morales, espirituales, fisioldgicos, entre

otros; sin perder en cuenta de que se trata de un ser con semejanza de Dios. Por
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tanto, las personas con las que se intervendran tienen cuerpo o soma, psique y

espiritu.

En la CEA hay 100 padres de familia, se ubican de edades entre los 30 a
los 56 anos de edad, su nivel socio-econdmico va desde aquellos que son vistos
como bajo hasta aquellos con un nivel alto, su permanencia en la escuela va
desde sus inicios 10 afios atras hasta la integracion de antes de que haya
terminado el ciclo enero-julio 2012, la filiacion religiosa a la que pertenecen las
familias en su mayoria es catdlica y otras cristianas, por ultimo varios de los
padres de familia han recibido atencion o apoyo psicolégico en distintas
instituciones. En lo que respecta su nivel educativo, varia desde ser profesionistas
y ejercerlo, ademas de otras con bachillerato terminado y otras mas que no
concluyeron la Educacion Basica. Cabe destacar, que hay familias que ambos

padres trabajan y en otros sélo uno, independiente del género.

2.5 Normatividad.

Las normas de la CEA contiene una serie de obligaciones educativas,
dentro de este reglamento se encuentra lo que se necesita para que los padres de
familia participen de una forma activa en la educacién de sus hijos. EIl contexto
de la Educacién para los nifios con NEE, se centra en que ellos tienen derecho a

recibir la educacién, como se describe a continuacion.

97
.. SOLO PARA CONSULTA .



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo 1I. Marco Tedrico.

Articulo 3° de la Constitucion Politica.

Este articulo que habla sobre la educacién menciona lo siguiente:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. [...] La
educacidon que imparta el Estado tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara
en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad

internacional, en la independencia y en la justicia (SEP, 1993:27).

El Sistema Educativo Mexicano quiere mejorar en los ciudadanos a vivir en
armonia, en la convivencia social, de respeto, de libertad, de autonomia y de
rectitud. Es decir, los nifilos tienen derecho a recibir educacion sin importar su

condicion.

VI. Los particulares podran impartir educacion en todos sus tipos y
modalidades. En los términos que establezca la ley, el Estado
otorgara y retirara el reconocimiento de validez oficial a los
estudios que se realicen en planteles particulares. En el caso de
la educacion preescolar, primaria, secundaria y de educacion

especial, los particulares deberan:
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a) Impartir la educaciéon con apego a los mismos fines y criterios
que establecen el segundo parrafo y la fraccion Il, asi como
cumplir los planes y programas a que se refiere la fraccién lll, y

b) Obtener previamente, en cada caso, la autorizaciéon expresa del
poder publico, en los términos que establezca la ley (SEP,

1993:28).

La “Comunidad Educativa Asuncion” es una instituciéon privada, que
necesita primeramente diferenciarse de los publicos, por lo que es menester que
los padres de familia conozcan la esencia de la escuela y por ende las diferencie

de las demas.

Ley General de Educacion.

Esta ley es un documento de consenso entre todos los sectores sociales

interesados en la educacion, donde hay un compromiso de principios educativos.

En el Articulo 2° dice lo siguiente con respecto a la educacion:

“La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la

transformaciéon de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de
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conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de

solidaridad social.”

En el articulo 7° en los apartados | y Il establecen:

.- “Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza
plenamente sus capacidades humanas” (SEP, 1993:50) II.- “Favorecer el
desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la capacidad de
observacion, analisis y reflexion criticos” (SEP, 1993:51). Cuando se hace
referencia al desarrollo integral se tienen que incluir las cuatro dimensiones

humanas (psicosocial, psicoafectivo, psicocognitivo y psicomotor).

Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad.

Si se considera que hay una Ley General de Educacion, en donde los nifos

con NEE, pueden estar, también existe una ley para inclusion de lo anterior.

Con lo que respecta Articulo 2. En el cual hay una estrecha relacién con la
Ley General de Educacion, en donde delimita de una forma clara quién es una

persona con NEE

“Persona con Discapacidad. Toda persona que por razon

congénita o adquirida presenta una o mas deficiencias de caracter
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fisico, mental, intelectual o sensorial, ya sea permanente o
temporal y que al interactuar con las barreras que le impone el
entorno social, pueda impedir su inclusion plena y efectiva, en

igualdad de condiciones con los demas” (LGIPD, 2011:XXI).

Aunado a lo anterior, es necesario mencionar dos apartado, a saber el Xl y

XV:

“La educacion especial esta destinada a individuos con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquellos con
aptitudes sobresalientes. Atendera a los educandos de manera
adecuada a sus propias condiciones, con equidad social
incluyente y con perspectiva de género” (LGIPD, 2011: Xl).
Igualdad de Oportunidades. Proceso de adecuaciones, ajustes,
mejoras o adopcion de acciones afirmativas necesarias en el
entorno juridico, social, cultural y de bienes y servicios, que
faciliten a las personas con discapacidad su inclusion, integracion,
convivencia y participacion, en igualdad de oportunidades con el

resto de la poblacion” (LGIPD, 2011: XV)”.

Con base en lo anterior, se reafirma que es necesario tomar en cuenta a la

familia.
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Articulo 6, apartado VIII. “Impulsar la participacion solidaria de la sociedad y
la familia en la preservacion, y restauracion de la salud, asi como la prolongacion y
mejoramiento de la calidad de vida de las personas con discapacidad” y en el
apartado X refiere lo siguiente. “Crear programas de orientacion, educacion, y
rehabilitacion sexual y reproductiva para las personas con discapacidad y sus

familias”.

Por ello, la Comunidad quiere crear alternativas para ayudar en los
anteriores apartados, pero es necesario de otros apoyos como se muestran en

seguida:

Articulo 21, referente al desarrollo social. La Secretaria de Desarrollo Social
promovera el derecho de las personas con discapacidad a un mayor indice de
desarrollo humano asi como el de sus familias, incluyendo alimentacion, vestido y
vivienda adecuados y a la mejora continua de sus condiciones de vida, sin
discriminacion por motivos de discapacidad”y en el apartado Xl refiere lo siguiente.
Suscribir convenios con el sector gubernamental y los sectores productivos y
empresariales, para que se otorguen descuentos, facilidades econdémicas o
administrativas en la adquisicion de bienes y servicios publicos o privados, a las
personas con discapacidad o sus familias”.

Por ultimo en el articulo 44, refiere que habra Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia, por o que es necesario hacer una exploracion de

dicho Sistema.
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Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

El Sistema Nacional DIF, con base en el Plan Nacional de Desarrollo 2006-
2012 tiene como objetivo promover el desarrollo sano e integral de la nifiez
mexicana para lo cual establece desarrollar mecanismos que mejoren
sustancialmente los procesos de adopcion y que faciliten y promuevan los
procesos de integracién y desarrollo familiar, se ha ocupado de encontrar
soluciones eficientes y eficaces para lograr que las nifas, nifios y adolescentes
carentes de cuidados paténtales tengan una opcion viable y oportuna para vivir en

familia.

“La Secretaria de Desarrollo Social promovera el derecho de las personas
con discapacidad a un mayor indice de desarrollo humano asi como el de sus
familias, incluyendo alimentacion, vestido y vivienda adecuados y a la mejora
continua de sus condiciones de vida, sin discriminacion por motivos de
discapacidad” y en el apartado Xl refiere lo siguiente. Suscribir convenios con el
sector gubernamental y los sectores productivos y empresariales, para que se
otorguen descuentos, facilidades econémicas o administrativas en la adquisicion
de bienes y servicios publicos o privados, a las personas con discapacidad o sus

familias”.
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Articulo 2, menciona lo siguiente: “Se impartiran temas de Ila

asistencia social, tales como: familia, infancia, adolescencia, adulto mayor,

personas con discapacidad, alimentacion, derechos humanos, género,

pobreza, politicas publicas, historia de la asistencia social, contingencias,

modelos de intervencion y metodologia para la investigacion”

Sin embargo, en la comunidad las anteriores propuestas han quedado fuera

del alcance por pertenecer a un régimen privado.
Estatutos de la Comunidad Educativa Asuncioén.

En el reglamento de la Comunidad Educativa Asuncién dice lo siguiente en

el apartado para los padres de familia.
REGLAMENTO INSTITUCIONAL.

A los Padres de Familia:

Al entregarles a ustedes este reglamento, la comunidad pretende informarles

sobre nuestras normas reglamentarias dirigidas a crear actitudes y habitos

positivos en las diferentes areas:
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A) PUNTUALIDAD Y ASISTENCIA.

1.- La hora de entrada es a las 9:00 a.m. dandose un margen maximo de 15 min.
2.- La hora de salida es a la 1:30 p.m. dandose un margen maximo de 15 min.

3.- Si tu hijo no va a asistir a la comunidad favor de dar aviso.

4.- Para que tu hijo pueda salir con otra persona sera necesario que des aviso de
lo contrario no se entregara a nadie.

5.- Se suplica no mandar a los nifios enfermos, si se enferman dentro de la

comunidad se les llamara de inmediato para que pasen a recogerlo.

B) PAGO DE COLEGIATURAS.
1.- Las mensualidades se cubriran los 10 primeros dias de cada mes.
2.- En los meses de Noviembre y Marzo se cubrira el 11vo. Mes (Julio) diferido en

dos partes (Noviembre y Marzo).

C) CIRCULAR MENSUAL.
Es enviada con el fin de notificar asuntos de la comunidad asi como las
actividades que se van a realizar. Es importante que lo tengan presente para evitar

malos entendidos.

D) OBJETOS DE VALOR.

1.- Se deberan marcar todos los objetos que los nifos traigan como loncheras,
vasos, termos, chamarras, mochilas, etc.

2.- La comunidad no se hace responsable de objetos de valor que los nifios

traigan como aretes, cadenas, pulseras, etc.
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E) UNIFORME.
1.- El nifio se presentara debidamente uniformado y limpio cada dia.
2.- La madre nos ayudara a formar en el nifio la responsabilidad de cuidar sus

prendas.

F) CITAS.
Si es iniciativa de la madre platicar con algunas de las maestras se les suplica

solicitar una cita para darles la atencion que merecen.

G) TAREAS.
Por el bien de los pequefios y a fin de lograr mayores avances es primordial el
trabajo en casa, apoyando las actividades propuestas cada dia en las diferentes

areas, asi como la retroalimentacion de los logros y dificultades.

H) HABITOS ALIMENTICIOS.
Se recomienda traer alimentos lo mas sano posible ya que el contenido de mucha

azucar altera su comportamiento.

) TALLERES FORMATIVOS.

Con fines de ofrecer una educacioén integral la institucion invita a los padres de
familia de la comunidad a asistir de manera continua a las diversas platicas,
talleres, curso que se proponen para seguir favoreciendo la educacion de los

alumnos.
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2.6 Alternativas de Intervencion o de Solucion.

Este trabajo pretende otorgar elementos importantes para que los padres
de familia sigan educando en la afectividad y le permita a su hijo desarrollarse de
manera adecuada en esta dimension, porque también le puede ayudar para
satisfacer sus necesidades tanto econdmicas, de salud, de socializacion, de
estima y por ende de autorrealizacion. Por tal motivo, se consideran algunas
alternativas de solucién o intervencion analizando la viabilidad, las reservas y

ventajas.

Primera propuesta: “Platica de educacion afectiva”.

Una manera de enfrentar el problema planteado, es decir, las actitudes no
favorecen la afectividad es impartir una platica sobre la educacién afectiva,
mediante una ponencia, que puede ser facilitada por expertos con experiencia en
este ambito del desarrollo psicoafectivo. Esto va a permitir que los padres de
familia conozcan como es la afectividad y en el impacto que esta tiene en la vida

de sus hijo con NEE.

Viabilidad: Es viable esta propuesta porque en la CEA existen contactos

con expertos en el tema.
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Reservas: Es un proyecto que se queda corto, porque no hay un

seguimiento con los padres de familia.

Ventajas: La principal ventaja consiste en que definitivamente es un medio
para conocer la educacién afectiva, practico y econémico tanto monetario como

con respecto a tiempos.

Segunda propuesta: “Induccién en la dimensién afectiva del nifio con

NEE”.

Otra propuesta de la educacién afectiva para los padres de familia es que
todos lo tomarian al ingresar sus hijos la Comunidad Educativa, si tienen un curso
de iniciacidon denominado de induccion, para poder ingresar, y proponerles que
aparte de que conoceran como es la escuela, deberan tomar un formaciéon en

cada dimensién, pero siempre iniciando con la afectividad

Viabilidad: La presente opcién es para confirmar que los padres de familia

quieren comprometerse en esta institucion.

Reservas: Esta propuesta no es el fondo del problema, puesto que tiene
una estrecha relaciéon con la observacion durante el ciclo escolar. Lo que se

pretende es que los padres de familia tengan un primer contacto con la escuela.
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Ventajas: La ventaja mas importante es que los padres de familia van a

poder decidir si es la institucion que buscan para sus hijos con NEE.

Tercera propuesta: “Curso intensivo sobre la educaciéon afectiva del

nino con NEE”.

Otra propuesta de la educacién afectiva para los padres de familia es que
todos lo tomen un curso intensivo de un dia, en donde se hable desde el aspecto
tedrico de la afectividad, pero también tomar en cuenta actividades practicas o
estrategias que ellos pudiesen implementar para mejorar la educacion emocional

de sus hijos con NEE y en general con su familia.

Viabilidad: La presente opcion es para incluir a aquellos padres que

trabajan o se les complica asistir a los cursos o talleres.

Reservas: Esta propuesta no es el fondo del problema, puesto que es muy
cansada la jornada de trabajo, dado que es intensivo y su disposicion puede verse

afectada.

Ventajas: La ventaja mas importante es que los padres de familia que no
pueden asistir regularmente entre semana podrian acudir asi como en pareja,

dado que la mayoria de las veces es s6lo uno el que asiste.
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Cuarta propuesta: “Curso de Formacién en la Educaciéon Afectiva en

un nifho con NEE”.

Una manera de enfrentar el problema planteado, es decir, las actitudes no
favorecen la afectividad es elaborar un curso de formacién humana, mediante
talleres de afectividad, que puede ser facilitado por expertos con experiencia en
este ambito de psicoafectivo. Esto va a permitir que los padres de familia
conozcan como es la afectividad y en el impacto que esta tiene en la vida de sus

hijo con NEE.

Viabilidad: Es viable esta propuesta porque en la CEA existe una formacion
humana, en donde se debe incluir la educacion afectiva. También porque esta
conforme a los principios establecidos por la constitucion en lo que respecta a la

educacion con NEE.

Reservas: Puede ser considera como una opcion trillada y porque se han

impartido distintos temas.

Ventajas: Las principales ventajas consisten en que definitivamente es un
medio para conocer la educacién afectiva. Se tendra una mayor pertinencia,
eficacia y eficiencia; tanto por el tiempo como por los recursos con los que cuenta
la Comunidad. También, esto va a permitir una mayor reflexién de parte de los

padres de familia sobre sus estrategias en el desarrollo de la afectividad.
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CAPITULO Illl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

En el capitulo anterior, se ha expuesto el fundamento tedrico de la
educacion familiar y las Necesidades Educativas Especiales, ahora se da a
conocer la forma de elaborar esta propuesta a partir de formular la hipotesis y
determinar las variables, para dar a conocer el estudio y el disefio de la
investigacion y por ultimo a los participantes e instrumentos, asimismo hacer la

recoleccion de los datos aunado al procesamiento de la informacion.

3.1 Formulacion de Hipétesis y Determinaciéon de Variables.

a) Formulacion de hipoétesis.

Ballesteros (2001) afirma que las hipoétesis que van a ser deducidas a partir
de la teoria, a la vez deben ser contrastables vy, desde luego, estar basadas en
datos empiricos debidamente comprobados en este caso desde la teoria de la

educacion familiar.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) refieren que la hipotesis sirve para
establecer una guia precisa del problema de investigacion o fendbmenos que se

esta estudiando. Se puede tener una, dos o0 mas hipétesis o que no exista. Estas

, 112
.. SOLO PARA CONSULTA ..



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo I1I. Metodologia de la Intervencion.

ayudan a buscar o tratar de probar y pueden definirse como explicaciones
tentativas del fendmeno investigado formuladas a manera de preposiciones. No
necesariamente son verdaderas, pueden o no serlo, pueden o no comprobarse

con hechos.

Aunado a lo anterior las hipotesis surgen de los objetivos y las preguntas
que se plantearon en la investigacion, porque sirven como una guia de estudio

dentro del enfoque cualitativo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Algunas de las preguntas que pueden ser importantes y su respuesta va a
suponer una hipotesis sobre el estudio son: sen qué medida se presentan los
indicadores en el objeto de estudio?, ;qué evidencia existe de que el objeto de
estudio se relacionen con otros elementos?, ;qué variables personales pueden
estar influyendo o determinando?, qué condiciones bioldgicas y sociales pueden
estar en la base del problema planteado?, ;qué variables ambientales pueden
haber influido en el pasado?, ;qué variables ambientales actuales estan
controlando o manteniendo el problema? (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2010).

Con base en el problema planteado en el capitulo primero, la hipétesis que

se propone es la siguiente:
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“A mejor actitud hacia la educacién afectiva en los padres de familia
de la Comunidad Educativa Asunciéon, mejorara el desarrollo psico-afectivo

de sus hijos con NEE”.

Segun Kazdin (2005) son cuatro los tipos de supuestos que pueden ser
formulados: 1) de cuantificacion, se trata de constatar que un determinado
fendmeno objeto de estudio se da en una determinada medida; 2) de semejanza,
hasta que punto un sujeto presenta una serie conductas semejantes a las de otros
sujetos, previamente clasificados en una determinada categoria, ya que reunen
una serie de criterios; 3) de asociacion predictiva, se establece mediante este tipo
de supuestos la extensidn en la cual, en este caso, se dan una serie de
actividades que permiten establecer predicciones apoyadas en asociaciones
contrastadas empiricamente; 4) de relacidon funcional o explicativa, requieren de

haber verificado, previamente, supuestos de asociacion predictiva.

b) Determinacion de variables.

El siguiente paso, es seleccionar las variables implicadas en los supuestos
que han establecido asi como la mejor forma de proceder a su analisis y de las
supuestas relaciones entre ellas. Asi también elegir las técnicas mas idoneas que

van a permitir contrastar los supuestos enunciados.

El conocimiento de la metodologia, va a facilitar el establecimiento del

procedimiento a seguir, conocer la bondad de los datos que va a obtener, asi
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como cualquier otra particularidad del procedimiento en la contrastacion de las

hipétesis.

Una tarea inicial para la investigacion cientifica en general es identificar el
constructo, dominio o punto focal de interés y convertirlo en operaciones medibles.
Los conceptos incluidos en las nociones abstractas iniciales deben
operacionalizarse, esto es, convertirse en definiciones operacionales; éstas se
refieren a definir un concepto basandose en las operaciones especificas

empleadas para evaluarlo.

Las definiciones operacionales son esenciales para comenzar la
evaluacion, cambio y valoracion de las intervenciones, sin embargo son limitadas
ya que al definir un constructo abstracto, una definicion operacional no capta todo
el dominio de interés. Una definicién operacional es funcional, de manera ideal, la
definicion refleja las caracteristicas centrales de la nocién abstracta. Ademas,
cuando se logra el cambio en la medida en que se emplea para medir el concepto,

también pueden cambiar otros rasgos del dominio.

La determinacion de las variables tiene efecto cuando las mismas son
debidamente categorizadas y al ser definidas en dos niveles: conceptual vy

operacional.

Las variables que se encuentran dentro de la hipodtesis, son la variable

independiente y la dependiente, que en seguida van a ser conceptualizadas.
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La variable independiente es aquella a la que se le atribuye la cualidad de la
causa principal del problema a resolver, es la que se manipulara (Hernandez et al,
2010). Aunque para este caso no es una modificacién intencionada, porque el
presente estudio no es de caracter experimental. Variable Independiente:

Actitudes de los padres familia.

La variable dependiente pretende ser manipulada. Es la variable sirve
como efecto o consecuencia de la independiente. En este estudio hay una variable
dependiente la cual es el efecto que tiene en la variable independiente.Variable

Dependiente: Educacion Afectiva.

En seguida se operacionalizaran las variables consideradas para la

investigacion.

Actitudes de los padres de familia: Es la disposicion que los padres de
familia manifiestan con sus conductas demostrando aceptaciéon, empatia y

congruencias para llevar a cabo la educacion de sus hijos.

Educacion Afectiva: Es entendida como la identificacion (intelectual-
conocimiento), manifestacion (afectiva-comunicacion) y expresion (social-
conductual) de los sentimientos de los padres de familia hacia sus nifios con

NEE.
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VARIABLE DEFINICION | DIMENSION | SUBDIMENSION | SUBDIMENSION | INDICADOR ITEM TOTAL
INDEPENDIENTE | OPERACIONAL 1 2 NUMERICO
ACTITUDES Esla BUENA Disposicion Aceptacion Integrar Integro a mi 5
DE LOS disposicion hijo a la 4
PADRES CON que los mayoria de
HIJOS DE padres de las
NEE familia actividades en
manifiestan casa.
con sus
conductas
demostrando Integro a mi 5
aceptacion, hijo a 4
empatia y actividades
congruencias extraescolares
para llevar a (algun
cabo la deporte,
educacion de alguna
sus hijos. actividad
artistica).
Admitir Reconozco
los avances 5
que ha 4
logrado mi hijo
con NEE en
su desarrollo
afectivo
Convivo con
Congruencia Convivir mi hijo de
manera activa
(es decir, sin 5
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contar el 4
tiempo en que
esta en
terapias o
actividades
extras).

Presento a mi
hijo, cuando
tengo la
oportunidad,
compartiendo 5

la 4
discapacidad
que tiene.

Comunico de
manera
Empatia Comunicar | espontanea

mis
sentimientos, 5
sin 4
manifestarlos
de manera
impulsiva o
presionada.

Expreso mis
sentimientos
positivos y
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negativos a mi 5
familia. 4

Con que
frecuencia me
pongo en el
lugar de mi 5
hijo con NEE. 4

Entiendo las
emociones y 5
sentimientos 4

de mi hijo

Utilizo
diferentes 5
medios para 4
que mi hijo
con NEE
exprese sus
sentimientos e
ideas (tablero,
computadora,
senalizacion
de imagenes,
etc.).

119

.. SOLO PARA CONSULTA .



Capitulo III. Metodologia de la Investigacion.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

VARIABLE
DEPENDIENTE

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

SUBDIMENSION
1

SUBDIMENSION
2

SUBDIMENSION
3

INDICA- ITEM TOTAL
DOR NUME-
RICO

EDUCACION
AFECTIVA DE
LOS NINOS
DE NEE

Es entendida
como la
identificacion,
manifestacion
y expresion
de los
sentimientos
de los padres
de familia
hacia sus
ninos con
NEE.

BUENA

Favorecimiento

Identificacion

Intelectual

Conoci- Investigo 5
miento sobre las 4
NEE de mi

hijo para
favorecer su
educacion.

Conozco las
medios de
comunicacio 5
n alternativos 4
(a través de
imagenes,
aparatos
tecnoldgicos)
para las NEE
de mi hijo.

Se el nivel
cognitivo en
el que se
encuentra mi 5

hijo. 4

Le pido que
identifique
sus
emociones. 5

Favorezco el
que
comunique 5
sus 4
emociones y
sentimientos.
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Comu-

Manifestacion Afectiva nicacion Be;‘l‘j;i‘;i‘l’ a

identifique
los 5
sentimientos 4
de los
demas.

Mis
expresiones
faciales son
congruentes

con mis 5
expresiones 4
verbales.
Expresion Social Conduc- erbales
tual Expreso lo
que me hace
sentir
emociones
positivas a 5
mi hijo con 4
NEE.

Expreso lo
que me hace
sentir
emociones
negativas a 5
mi hijo con 4

NEE.
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VARIABLE DEFINICION | DIMENSION | SUBDIMENSION | SUBDIMENSION | INDICADOR ITEM TOTAL
INDEPENDIENTE | OPERACIONAL 1 2 NUMERICO
ACTITUDES Esla REGULAR | Disposicion Aceptacion Integrar Integro a mi 3
DE LOS disposicion hijo a la
PADRES CON que los mayoria de las
HIJOS DE padres de actividades en
NEE familia casa.
manifiestan
con sus
conductas Integro a mi 3
demostrando hijo a
aceptacion, actividades
empatia y extraescolares
congruencias (algun
para llevar a deporte,
cabo la alguna
educacion de actividad
sus hijos. artistica).
Reconozco los
Admitir avances que 3
ha logrado mi
hijo con NEE
en su
desarrollo
afectivo
Convivo con
Congruencia Convivir mi hijo de
manera activa
(es decir, sin
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contar el 3
tiempo en que
esta en
terapias o
actividades
extras).

Presento a mi
hijo, cuando
tengo la
oportunidad,
compartiendo
la
discapacidad 3

que tiene.

Comunico de
manera
Empatia Comunicar | espontanea
mis
sentimientos,

sin 3
manifestarlos
de manera
impulsiva o
presionada.

Expreso mis
sentimientos
positivos y
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negativos a mi
familia.

Con que
frecuencia me
pongo en el
lugar de mi
hijo con NEE.

Entiendo las 3

emociones y

sentimientos
de mi hijo

Utilizo
diferentes
medios para
que mi hijo

con NEE 3
exprese sus
sentimientos e
ideas (tablero,
computadora,
sefalizacion
de imagenes,
etc.).
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VARIABLE DEFINICION DIMENSION | SUBDIMENSION | SUBDIMENSION | SUBDIMENSION INDICADOR ITEM :I'OTAL
DEPENDIENTE | OPERACIONAL 1 2 3 NUMERICO
EDUCACION | Es entendida | REGULAR | Favorecimiento Identificacion | Intelectual Conocimiento Investigo 3
AFECTIVA como la sobre las )

DE LOS | identificacion, M= do mi

-~ . . ijo para
NINOS DE manlfeStaClOn favorecer su
NEE y expresion educacion.
de los
sentimientos g‘;g‘i’ozggéas 5
de los P_adres comunicacion
de familia alternativos
hacia sus (a través de
nifios con imagenes,
NEE.. aparatos
tecnologicos)
paralas NEE | 3
de mi hijo.
Se el nivel
cognitivo en
el que se 3
encuentra mi
hijo.
Le pido que
identifique 3
sus
emociones.
Favorezco el
que
comunique
sus 3
Manifestacion | Afectiva Comunicacién | emociones y
sentimientos.
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Beneficio a
que él
identifique
los 3
sentimientos
de los
demas.

Mis
expresiones
faciales son
congruentes | 3
con mis
expresiones
verbales.

Expreso lo
que me hace
sentir 3
emociones
positivas a mi
Expresion Social Conductual hijo con NEE.

Expreso lo
que me hace
sentir 3
emociones
negativas a
mi hijo con
NEE.
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VARIABLE DEFINICION DIMENSION | SUBDIMENSION | SUBDIMENSION | INDICADOR ITEM TOTAL
INDEPENDIENTE | OPERACIONAL 1 2 NUMERICO
ACTITUDES Esla MALA Disposicion Aceptacion Integrar Integro a mi

DE LOS disposicion hijo a la 2

PADRES CON que los mayoria de 1
HIJOS DE padres de las
NEE familia actividades en
manifiestan casa.
con sus
conductas
demostrando Integro a mi 2
aceptacion, hijo a 1
empatia y actividades
congruencias extraescolares
para llevar a (algun
cabo la deporte,
educacion de alguna
sus hijos. actividad
artistica).
Admitir Reconozco
los avances 2
que ha 1
logrado mi hijo
con NEE en
su desarrollo
afectivo
Congruencia Convivir Convivo con
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mi hijo de
manera activa 2
(es decir, sin 1
contar el
tiempo en que
esta en
terapias o
actividades
extras).

Presento a mi
hijo, cuando
tengo la
oportunidad, 2
compartiendo
la
discapacidad
que tiene.

-

Comunico de
Empatia Comunicar manera
espontanea
mis 2
sentimientos, 1
sin
manifestarlos
de manera
impulsiva o
presionada.
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Expreso mis
sentimientos 2
positivos y 1
negativos a mi
familia.

Con que
frecuencia me 2
pongo en el 1
lugar de mi
hijo con NEE.

Entiendo las
emociones y 2
sentimientos 1

de mi hijo

Utilizo
diferentes 2
medios para 1
que mi hijo
con NEE
exprese sus
sentimientos e
ideas (tablero,
computadora,
senalizacion
de imagenes,
etc.).
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VARIABLE DEFINICION DIMENSION | SUBDIMENSION | SUBDIMENSION | SUBDIMENSION | INDICADOR ITEM TOTAL
DEPENDIENTE | OPERACIONAL 1 2 3 NUMERICO
EDUCACION | Es entendida MALA Favorecimiento | |dentificacion Intelectual Conocimiento Investigo 2
AFECTIVA como la sobre las 1
DELOS | jgentificacion, NEE de mi
NINOS DE | 5hifestacion hijo para
NEE y expresion favorecer su
de los educacion.
sentimientos Conozco las
de los pa_c!res medios de
de f?m"'a comunicacion 2
hacia sus alternativos 1
nifos con (a través de
NEE.. imagenes,
aparatos
tecnologicos)
para las NEE
de mi hijo.
Se el nivel
cognitivo en
el que se 2
encuentra mi 1
hijo.
Le pido que
identifique 2
sus 1
emociones.
Favorezco 2
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Manifestacion

Expresion

Afectiva

Social

Comunicacion

Conductual

el que
comunique
sus
emociones y
sentimientos

Beneficio a
que él
identifique
los
sentimientos
de los
demas.

Mis
expresiones
faciales son
congruentes

con mis
expresiones
verbales.

Expreso lo
que me
hace sentir
emociones
positivas a
mi hijo con
NEE.

-

-

-
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Expreso lo
que me
hace sentir
emociones
negativas a
mi hijo con 2

NEE.

-

132

.. SOLO PARA CONSULTA .



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo III. Metodologia de la Investigacion.

3.2 Diseino y Tipo de Investigacion.

Para la realizacion de este estudio se partié de un paradigma cuantitativo,
de tipo descriptivo, porque se pretende medir las variables, ademas con él se
delimita el problema, se formula con preguntas y el problema a solucionar es
medible, observable y es descriptivo, ademas permite explorar y mencionar las

caracteristicas encontradas.

Tal como lo mencionan Hernandez et al (2010) para realizar un disefio de
investigacion es necesario decidir qué tipo de estudio se elaborara y de esta forma
se pretende que sea pre-experimental. Por lo cual es importante mencionar que
existen diversos tipos de disefio de investigacion, pero este cubre las

caracteristicas.

En el disefio pre-experimental solé se analiza una sola variable que influye
en otra variable, y practicamente existe poco control, en donde existe la
manipulacion de la variable independiente pero no se utiliza grupo control. Este
disefio es mas sencillo, se lleva a cabo al estudiar una intervencién, se valora por
tanto una sola intervenciéon y es lo que se va hacer durante la aplicacién de este

proyecto (Kazdin, 2005).

Otra caracteristicas de este tipo de disefio es la carencia de aleatorizacién

implica la presencia de posibles problemas de validez tanto interna como externa.
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La validez interna se ve afectada por el fendbmeno de seleccién, la regresion

estadistica y el proceso de maduracion.

De igual manera, se desprenden los estudios Babbie (1979) que identifican
tres tipos de investigacion: exploratoria, descriptiva y explicativa. Se puede decir
que esta clasificaciéon usa como criterio lo que se pretende con la investigacion,
sea explorar un area no estudiada antes, describir una situacion o pretender una
explicacion del mismo o relacionar algunas variables. A continuacion se explica el

tipo de estudio.

Para definir que es de tipo exploratorio hay una estrecha relacion con los
estudios descriptivos, en los cuales se busca desarrollar una imagen o fiel
representacion (descripcion) del fendmeno estudiado a partir de sus
caracteristicas. Describir en este caso es sindnimo de medir. Miden variables o
conceptos con el fin de especificar las propiedades importantes de comunidades,

personas, grupos o fenédmeno bajo analisis.

El énfasis esta en el estudio independiente de cada caracteristica, es

posible que de alguna manera se integren las mediciones de dos o mas

caracteristicas con el fin de determinar como es o cdémo se manifiesta el

fendbmeno. Pero en ningin momento se pretende establecer la forma de relacion
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entre estas caracteristicas. En algunos casos los resultados pueden ser usados

para predecir.

3.3 Trabajo de Campo.

Este apartado es dinamico y activo, porque se hace acopio de informacion
necesaria. Después de disefar y reflexionar sobre la planificacion del trabajo de
campo, se proponen actividades que se aplicarian en los padres con hijos con
NEE para conocer las actitudes y como influyen en la educacion afectiva, es por
ello que a continuacion se presentan las acciones, ideas, comentarios, conductas,
imprevistos, retos, entre otros aspectos, que se produjeron al aplicar la
metodologia. Para comenzar, sera conocer como esta constituida la poblacion y

muestra de este objeto de estudio.

a) Poblaciéon y muestra.

Para la realizacion de este proyecto se trabajara con 50 familias de la
“Comunidad Educativa Asuncién” de la ciudad de Aguascalientes, de los cuales se
seleccionaron a 10 de ellos de forma no probabilistica, para que sea congruente

con el disefio de investigacion.
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Los padres de familia de la CEA, se ubican de edades entre los 30 a los 56
anos de edad, su nivel socio-econdomico va desde aquellos que son vistos como
bajo hasta aquellos con un nivel alto, su permanencia en la escuela va desde sus
inicios 10 anos atras hasta la integracion de antes de que haya terminado el ciclo
enero-julio 2012, la filiacion religiosa a la que pertenecen las familias en su
mayoria es catolica y otras cristianas, por ultimo el diagndstico de los nifios son:
Autismo, Trastorno Generalizado del Desarrollo, Paralisis Cerebral (en sus tres

niveles), Sindrome de Down, entre otros.

Para la seleccion de la muestra se tom6 en consideracion los siguientes

criterios de inclusion:

* Que estén inscritos sus hijos en la institucion.
* Sexo indistinto.
* Disposiciéon para participar.

* Asistieran por sus hijos, por lo menos tres veces a la semana.

Escenario.

El proyecto se aplicara dentro de las instalaciones de la Comunidad

Educativa Asuncion, ubicada en Aquiles Elorduy No. 808 en la Colonia San

Marcos, en Aguascalientes, la cual cuenta con un salon, sillas y mesas de trabajo.
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Aunado a que es posible contar con recursos materiales como computadora,

canon y otros como hojas, plumones, entre otras.

De igual manera esta infraestructura cuenta con ventilacion, iluminacién y
en ella se crea un ambiente agradable, en donde los padres de familia pueden

realizar las actividades.

b) Instrumentos.

El disefio de los instrumentos contemplo tres etapas que son presentadas
en la Grafica.1. La primera etapa de disefio estuvo dirigida a obtener un
instrumento que cubriera los objetivos planteados y que fuera coherente con el
marco tedrico con respecto a las actitudes de los padres de familia ante un hijo
con NEE y sobre la educacion afectiva, para ello se realizé una revisién de
instrumentos de valoracion familiar publicados en la literatura nacional e
internacional a partir del afno 2000. Se seleccionaron dos instrumentos de
valoracion familiar con base al cumplimiento de tres criterios esenciales: contenido
(instrumento que evaluara aspectos familiares), tematicas sobre actitudes ante un

hijo con NEE y desarrollo de la educacion afectiva.

En cuanto a la primer instrumento, corresponde a una evaluacion inicial de

los participantes que incluyd la aplicacion de un instrumento de 10 preguntas con
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respuesta de escala likert, que mide las actitudes que tienen hacia la educacion

afectiva (AEA) de sus hijos (Anexo 1).

En lo que respecta al segundo instrumento cuyo propdsito es conocer el
nivel de educacion afectiva fomentada en la familia (EAFF) con un hijo con NEE.
El cual consta de 9 items con respuesta de escala likert con el propdsito de tener
una mejor ubicacién de los padres de familia que fomentan o no la educacién
afectiva (Anexo 2). Las evaluaciones se realizaran al inicio y al final del periodo.
Los anteriores instrumentos se complementaron con la aplicacion de una
entrevista inicial (El) en donde se indagan aspectos demograficos, histérico-

familiar, educativos, de salud y uso de tiempo libre (Anexo 3).
c) Aplicacién de instrumento y recoleccioén de datos.

En la EIl el objetivo es conocer aspectos personales, asi como obtener un

panorama general de la familia y otros aspectos:

Demogréaficos.

Historico-familiar.

>

>

» Educativos.
» Salud.

>

Uso de tiempo libre.
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Dicha entrevista contiene 31 cuestiones, con opcion de respuesta de tipo

abierta y otras likert.

Por otra parte, el AEA tiene como objetivo en obtener un conocimiento
general acerca de las actitudes de los padres de familia con un hijo con NEE. Este
cuestionario consta de 10 preguntas, de las cuales todas tienen respuesta de
escala likert, de 5 opciones. Con base en lo anterior, se refleja en el cuestionario

con los siguientes tépicos:

» Aceptacion.
» Congruencia.

» Empatia.

Estos temas son complementados en el siguiente cuestionario.

Por ultimo, el EAFF, es un cuestionario de nueve preguntas, todas con
multirespuesta, cuyo obijetivo es recoger una reflexion acerca de como educan en

la afectividad los padres de familia con NEE, con los siguientes temas:

> Intelectual-Conocimiento.

> Afectivo-Comunicacion.
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» Social-Expresion.

d) Procesamiento de Informacion.

Los datos obtenidos en los cuestionarios, se recurrid6 al software SPSS
version 16, en donde se procesaron los datos, se realizaron tablas y se grafico

para el analisis debido.

3.4 Resultados.

Para concluir este capitulo, se presenta de manera resumida el resultado
de la investigacion realizada, por medio de graficas, asimismo se agrega una
descripcion explicativa de la misma, destacando elementos que sustentan la

propuesta de intervencion.

De los resultados obtenidos, primeramente se analizara el guién de

entrevista inicial, después el cuestionario de AEA y por ultimo el cuestionario de

EAFF. Para el primer punto se pone una tabla que refleja datos importantes de

identidad profesional. (Ver tabla 2).
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Tabla 2: Integrantes de la familia, con la relacién entre su uso del tiempo libre y

metas con su hijo de NEE.

No. De Integrantes | Uso del tiempo Metas con su hijo

Padre de libre

familiay

pseudénimo

1 Cuatro Ir a terapia Que logré favores su lenguaje

Nathalia

2 Cinco Labores de casa Que no haga rabietas

Azul

3 Cinco Ir a terapia Que su hijo tenga nuevos
aprendizajes y lea

Gerardo

4 Cinco Ir al parque Que siga aprendiendo

Tadeo

5 Cinco Ver television Que sea independiente

Irvin

6 Cinco Bailar Que pueda leer y escribir

Paulina

7 Seis Ver television Que pronuncie lar

Emiliano

8 Tres Leerle cuentos Que siga favoreciendo su
calidad de vida

Juan Carlos

9 Cinco Ver television Que sea independiente

Michel

10 Tres Ir al parque Que sea mas independiente

Josué
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Grafica No. 1: Género de los Padres de familia.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Esta grafica representa como una mayor parte, es decir mas de tercera
parte de los padres de familia del CEA que asisten de manera constante a recoger

a sus hijos, son mujeres, por lo que se puede inferir que las madres son las

principales cuidadoras.
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Grafica No. 2: Edad de los padres de familia.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Con la grafica anterior se muestra que hay una diferencia de edad de los
padres, lo que refleja la diversidad que existe y no hay una homogeneidad entre
tener un hijo con NEE y la edad para vivir bajo esta circunstancia. Cabe sefalar
que ninguno de los padres de familia tiene mas de 65 afos, lo que podria

representar una etapa de adulto mayor.

Antes de identificar la graficas de la educacién afectiva con su hijo con
NEE, se van observar las de actitudes, para posteriormente hacer un analisis

cruzado entre unas y otras.
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Grafica No. 3: Integro a mi hijo es la mayoria de las actividades en casa.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

La grafica No. 3 representa que los padres consideran que integran a la
mayoria de las actividades a sus hijos con NEE, lo que significa que cuando tiene
quehaceres lo hacen junto con sus hijos, esta cercania refleja una aceptaciéon y
congruencia al actuar, ya que como ser padre, su principal tarea es estar con su
hijo, sin embargo es algo que no manifiestan en las entrevistas semestrales la

mayoria de padres.

Por otra parte, seria necesario profundizar si realizan estas actividades en
casa y como. Es de suma importancia que el padre de familia conozca a su hijo,
para que lo apoye en sus necesidades, pero también para coadyuvar en el

desarrollo psicoldgico, estos elementos son ineludibles en la educacion afectiva.
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Grafica No. 4: Integracion de actividades extra-escolares.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Con esta grafica de barras se demuestra la frecuencia con que los padres
de familia integracién a sus hijos con NEE en actividades extraescolares, lo que
refleja que constantemente lo hacen, aunque un poco porcentaje no siempre lo
hacen, por lo cual hay una estrecha relacion con las actividades de casa, aunque

sera necesario profundizar en la frecuencia.

Si bien es cierto, que los padres de familia tratan de hacer actividades
extraescolares, una explicacion acerca de la realizacion es porque a lo largo de los
procesos de formacion que han tomada, se la ha sugerido que compartan con sus
hijos actividades mas alla de la escuela. El caracter intencional de pasar tiempo

con su hijo, se fundamenta en el conocimiento de una educacién familiar.
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Grafica No. 5: Reconozco los avances de mi hijo.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Con estos datos se manifiesta que los padres de familia con hijos de NEE,
en general reconocen los avances que han logrado sus hijos, pero también hay la
contraparte de que algunas veces lo conocen, sino no presentara el
reconocimiento de los resultados los padres de familia no presentarian empatia,

aceptaciéon y congruencia.

Ante esto, se piensa que si los padres de familia conocen a los hijos y
reconocen sus logros, es basico, ya que no se requiere de inventos, de
improvisaciones, lo que implica “vivir la vocacion humana: padre de familia”. Para
hacer posible esta tarea es necesario que los padres se comprometan y que

compartan una auténtica vocacion humana como es el ser madre o padre.
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Grafica No. 6: Convivo de manera activa.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Esta grafica se refleja que los padres de familia refieren que de manera
general consideran que conviven de manera activa con sus hijos, esto esta

relacionado con las convivencias de casa y las extraescolares.
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En este contexto, se identifica que también algunas veces no lo hacen de
manera activa las razones pueden ser por diversas razones: la convivencia con

otras personas, pero también puede verse afectado por la sociedad de consumo.

Puede ser lo anterior, el efecto que produce una vision de transcendencia la
mision de ser padre de familia. Pero otro punto de vista consiste que no hay cosa

que tenga mas gratificacién que convivir con sus hijos.

El ideal de servicio como padre de familia, esta relacionado con la
convivencia personal la creencia de la realizacién plena mediante el esfuerzo
personal, la libertad de accidén para el trato con cada uno de los hijos por sus

diferentes necesidades.

Seria interesante saber bajo su experiencia qué tipo de actividades realizan
y de esta manera profundizar de manera mas significativa la investigacion. Dado
que es importante sefalar que la convivencia activa se entendid por la realizacion
de actividades fraterno — filial, indagando como es la manera en que los padres y
sus hijos interactuan, y hasta seria interesante saber qué tiempo dedican al dia, a

la semana o en su defecto al mes, tanto el padre como la madre.
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Grafica No. 7: Presento a mi hijo.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

La gréafica da a conocer la frecuencia en que la madre o el padre presentan
a su hijo ante los demas, reflejando que la mayoria casi siempre los presenta, pero
hay otros que no siempre, y el mismo porcentaje si lo hace. Esto constituye, sin
lugar a dudas, una de las actividades que ha invitado al estudio y reflexion, de lo
aceptacion ante un hijo con NEE. Por ende, se requiere de un padre de familia que
con el trato con su hijo sea constante, equilibrado y con vocacién, va a necesitar
que siempre lleve a su hijo y lo presente. Ante ello, los padres de familia muestran
indicadores de que tienen una buena actitud, pero también es un signo de que

faltan elementos requeridos para ser un excelente padre de familia.
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Grafica No. 8: Comunico de manera espontanea.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Los datos que se expresan estan diversos, se debe a que los padres de
familia piensan que se comunican de distinta manera con sus hijos, esto indica
que falta que se comuniquen de forma espontanea, esto implica un mayor

esfuerzo para que se sientan satisfechos y que sea el acorde con su rol.

Cabe destacar, que ser padre de familia, conlleva una funcién comunicativa,
que ello, influye para que exista equilibrio entre la cognicion y la afectividad. Por
otra parte, las padres de familia necesitan cambiar las actitudes en cuanto a la
comunicacion, lo que dista mucho de aquellas sustentadas en costumbres y
habitos cuyo saber espontaneo se distribuye de manera igualitaria en la sociedad
para resolver problemas cotidianos en la familia, quizas este es el motivo que no

del todo sientan que son espontaneos.
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Grafica No. 9: Expreso los sentimientos.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Con la grafica anterior, se muestra que tanto los padres de familia
expresan los sentimientos tanto positivos o0 negativos, lo que se relaciona con
decir a sus hijos lo que estan viviendo asi como la manifestacion de las
emociones. Un patron universal, que todo lo que aprende debe ser aplicado, y la

forma mas perfecta es cuando se acompafia en la misma expresion de afectos.
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Una razén que puede explicar que los padres de familia casi no expresan
los sentimientos, es porque puede considerarse que no debe involucrarse a los

hijos en cosas que son para adultos, incluyendo los sentimientos y emociones.

Aqui es interesante reconocer que en el proceso de formacion familiar, la
clave es ayudar a que los hijos expresen tanto cosas positivas como negativas y

buscar un equilibrio entre ambas.

El hecho de relacionar lo aprendido con lo que se esta viviendo, implica una

realizacion personal, el sentir que se esta ejecutando en una labor tan valiosa

como es la maternidad o paternidad, esto hace que se sienta realizado

personalmente en su labor.
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Grafica No. 10: Frecuencia de ponerse en lugar del hijo.
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Fuente:Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Se muestra, en esta grafica que la diversidad de ponerse en el lugar de su
hijo, por una parte hay quienes consideran que si se ponen, pero por otra parte,
existe una dificultad para hacerlo, esto puede explicarse, ya que es dificil saber lo
que necesitan los hijos, dado que la mayoria no tiene un lenguaje verbal. La
formacion integral en el ser humano tiene una caracteristica sustantiva: es
comprender al otro, lo que lleva a sentirse pleno en la vida, por ello el padre de
familia pretende responder consciente, critica y creativamente a las necesidades y

desafios que plantean las situaciones familiares.

El ser empatico implica un serio trabajo de contacto interior y del manejo de
las propias emociones. ElI mantener una atencién fisica, psicolégica y emocional
muy finas hacia la persona que se escucha. Es tener en consideracion cada
momento la diferencia del ser de cada uno, y no involucrarse con la persona que

habla, mas que en sentido figurado (‘como si’).
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Grafica No. 11: Entiendo las emociones y sentimientos.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.
La grafica muestra que, tanto los padres de familia entienden las
emociones y sentimientos de sus hijos, por lo que refleja, una diversidad, pero en

general casi siempre comprenden la expresiones de sus hijos.

Entender las emociones y sentimientos de su hijo, no es una habilidad facil
de adquirir, es necesario desarrollar una sensibilidad especial para captar a la otra
persona, aprender a escuchar de manera abierta lo que dice y el cdmo lo dice.
Atender no solo la expresion verbal, sino todo el lenguaje no verbal que se puede
leer a través de sus gestos, ademanes, tono de voz y sus mismos silencios.
Cuando esta habilidad se vaya adquiriendo, debe irse adoptando como actitud y

entender esta diferencia esencial.
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Grafica No. 12: Utilizo diferentes medios de expresion para mi hijo.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Los padres de familia utilizan distintos medios de expresion, esto puede
considerarse, ya que los nifios que presentan NEE les resulta dificil expresarse,
relacionarse. Sin embargo, los padres de familia abren una via de comunicacioén, y
esto conlleva la expresion de emociones y de acciones que no precisan de una
organizacion linguistica ni de explicaciones; por medio de su familia es donde el

nifilo encuentra el camino de relacion y expresion de sus sentimientos.
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Grafica No. 13: Investigo sobre las necesidades para mi hijo con NEE.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

En estos resultados se manifiesta uno de los objetivos principales de la
investigacion, porque si se pretende de cambiar de actitudes y educar en la

afectividad, tendré que conocer las necesidades del hijo con NEE, y la forma en

que se puede demostrar lo anterior es investigando.
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Generalmente, el padre de familia puede saber de necesidades de
personas como él, sin embargo la literatura da cuenta de que este tipo de
poblacion requiere de otras atenciones dado que requiere de cuidado y atenciones
especiales, que le ayudaran en su autonomia, esto es un punto de partida ante la
educacion afectiva, porque la afectividad es la solucién a los distintos dominios.
Si embargo en esto resultados no se arroja que todos investiguen sobre lo que
requieren sus hijos, por lo que es necesario partir de este punto “Conocer a su

hijo”.

La sociedad actual exige a los padres de familia una mayor perspectiva y
entrega en la busqueda de nuevos caminos y/o estrategias educativas, acorde con
los nuevos avances cientificos. Estos esfuerzos permiten hallar soluciones en la

problematica.

Para encontrar sentido a su papel de padre con sus hijos, se dara mediante
su funcién que es el educar, esto ayudara a potencializar todas las habilidades de
sus hijos que mediante la afectividad fortalecera las demas dominios funcionales,

pero esto se dara fundamentalmente ante un cambio de actitud.
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Grafica No. 14: Favorezco la comunicacion de mi hijo.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

En esta pregunta es de llamar la atencion de que hay una diversidad de
opiniones en cuanto al favorecer la comunicacion al hijo con NEE, esto significa

que ente rubro a algunos se les dificulta favorecer la interaccidén con sus hijos.
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Esto simboliza que para comunicarse adecuadamente con los hijos nos
basta la experiencia de la vida y la necesidad que ellos tienen de ser guiados y
corregidos, sino el profundo amor que les tiene. Probablemente este ingrediente,
junto al sentido comun, sea suficiente en muchas ocasiones para mantener una
buena comunicacion con los hijos. Y tal vez seria un esquema valido si no

existieran los sentimientos.

El mundo emocional del nifo es tan o mas complejo que el del adulto, lo
que dificulta el entendimiento entre ambos y hace imprescindible que los padres
aprenden el arte de la comunicacion para garantizar que lo que dice, es lo que
quiere decir y, a la vez, se tiene que escuchar lo que realmente el nifio siente y
quiere decir. Esto puede parecer una nimiedad pero en las relaciones cotidianas,
los conflictos, la sobrecarga de trabajo y el cansancio ponen las relaciones entre

padres e hijos en constante jaque.
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Grafica No. 15: Favorezco la identificacion de emociones.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

En este item se muestra que un mayor porcentaje de padres que piensan
que favorecen la identificacion de emociones, aunque hay algunos que creen que

s6lo algunas veces, lo que puede ser un signo de que hace falta fortalecer la

identificacion de afectos.
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Para responder a esta cuestidon, implica una reflexion sobre la realidad
personal y de la familia, porque el propdsito es tomar conciencia de lo que se esta
realizado en el rubro aspecto, en este elemento estda en juego la educacion

afectiva.

El mejor evaluador es uno mismo, el hecho de saber si estoy haciendo las
cosas con base en lo que el hijo necesita y quiere para sus hijos es una pregunta
que necesita de sinceridad y honestidad, porque el padre sabe lo ha hecho y lo
que ha dejado de hacer. Por medio de esta pregunta se demuestra si se habla
con verdad, incluso a enfrentar situaciones de conflictos familiares, sobre todo a

través de la reflexion individual.

Adicionalmente, por medio de esta respuesta, se tendra la oportunidad de
conocer como esta su expresion de emociones y sentimientos e identificar en
cierto modo el sentido ser padre y como éstos influyen sobre la propia actuacion

de los hijos, asi como las implicaciones en su vida.
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Grafica No. 16: Mis expresiones son congruentes.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

En esta cuestion hay diversidad, ya que la mitad de los padres consideran
ser congruentes, pero otro considera que no siempre y otros sélo algunas veces.
Esto es de cuestionarse que este es un elemento sumamente importante para la
educacion afectiva; porque ser congruente implica un valor y autenticidad especial

para poder mostrarse ante la otra persona tal cual es.
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La congruencia no puede ser en todo momento perfecto y constante, sino
que es una busqueda continua orientada al desarrollo y la integracion de la
persona. Ser congruente supone ser conscientes de que vivimos formando parte
de un contorno social con el que interactuamos, donde no siempre es conveniente,

prudente o necesario expresar abiertamente todo lo que pensamos y sentimos.

La autenticidad vivida como una aceptacién plena de si mismo y del otro,
lleva a expresar los sentimientos de manera espontanea, sin desbordamientos de

impulsos, sin presiones, sin caracteristicas reactivas.

Los padres de familia, ante las demandas del mundo actual y del futuro
deben desarrollar un conjunto de habilidades y actitudes para conseguir un
significado propio de ser padre de familia. De éste conjunto de elementos que
ayudan en el significado que se tiene de ser congruente, cabe destacar que hay
verbos de gran ayudar ser congruentes: ser, hacer, crear, diseiar, resolver,
interactuar, manejar, usar, producir y comunicar. Todo lo anterior, con el fin de

construir y educar con la afectividad.
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Grafica No. 17: Expreso emociones positivas.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

La relacion de estas cuestiones refleja que aunque casi para todos los
padres de familia es altamente significativo expresar las emociones positivas. Con
base en lo anterior, es necesario impactar en que se debe manifestar todas las
emociones. Se puedo decir que es facil caer en el habito de restar importancia a
la expresion de sentimientos y emociones de los hijos sobre todo si se piensa que
ellos son un reflejo de los que se es. Comentarios del tipo: jbah, no te preocupes!,

no sera para tanto.

La meta es formar en el padre de familia, un individuo con capacidad de
innovacion y creacidon, por medio del uso adecuado de las expresiones de
sentimientos. Se concibe que el padre de familia tenga la suficiente formacion
humana para prestar atencion al proceso familiar y mejorarlo creativamente, claro

un una idea del significado de la docencia y de su mismo ejercicio.
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Grafica No. 18: Expreso emociones negativas.
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Fuente: Cuestionario realizado a Padres de Familia de la CEA. Diciembre 2012.

Con este resultado se refleja que también que es necesario mantener un
equilibrio en la expresion, ya que los ninos con NEE necesitan conocer las formas
de expresar. Se puede decir que es facil caer en el habito de expresar lo negativo
y en las graficas refleja la expresidon de aspectos negativos, sin embargo es

importante un punto medio.

Sin duda, desde pequefos, se han aprendido las emociones “buenas” y

emociones “malas” o, dicho de otra forma, que habia emociones que estaba bien

expresar y otras que no estaba tan bien hacerlo, o que habia emociones que al
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expresar podian traer consecuencias positivas y negativas, y asi también se

ensefa a los nifos a anticipar esas consecuencias.

Normalmente a medida que va creciendo, los padres repiten casi solo las
expresiones emociones positivas, y asi se va ensefando a controlar las
emociones negativas, al prestarles menos atencidon. Tenemos que tener en cuenta
que los niflos reconocen muy bien las expresiones emocionales de los adultos. Al
principio, su unica fuente de comunicacion es de forma no verbal, y se hacen unos
expertos en interpretar los menores signos de emocidn en las personas

importantes para ellos.

Valoracion Cualitativa.

Segun los distintos aspectos que se observan en los resultados
cuantitativos son los factores mas significativos para los padres familia ;Coémo
viven su rol de ser padres? ¢ Qué valor tiene el ser padre con un hijo con NEE?,
¢ Cuales son las actitudes mas usuales ante su hijo con NEE? ; Como educan en
la afectividad? Mediante estas preguntas se realiza una aproximacién cualitativa

de las acciones, que definen la accion de los padres de familia y se considera sus
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roles que siguen desde las particularidades que ofrece la realidad y se trata de

eliminar las generalidades y se basa en las subjetividades propias del individuo.

Presentar con claridad lo que se quiere educar, es algo que si saben, y
tienen una tendencia al crecimiento y la autorrealizacion como fuerza motivadora
fundamental, pero en ocasiones hay distintas divergencias. Por ejemplo en la
organizacion y disponer de los recursos que los participantes puedan utilizar para
su familia. Presentarse a si mismo como recurso disponible para ser aprovechado

por sus hijos.

Se observa que tratan de hacer que sean tan importantes los aspectos
afectivos como los cognoscitivos en las relaciones interpersonales, pero no se
tiene una claridad de ello, ya que en varias ocasiones dan mayor peso a lo

cognitivo que a la expresidon de sentimientos.

No siempre se esta dispuesto a reconocer, aceptar y responder a las
personas completas, con sus diferentes dimensiones y aspectos, ya que en en
ciertos momentos sélo ven una parte de su hijos y no de forma integral. Tratan de
convertirse en un miembro participativa, a medida que se establece el clima de
libertad, aceptacion, empatia y confianza, conforme los hijos se sientan mejor con

estas actitudes.

167

.. SOLO PARA CONSULTA .



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo III. Metodologia de la Investigacion.

Algo que se necesita es que los padres sean capaces de escuchar a sus
hijos con NEE, especialmente en lo relacionado con sus sentimientos. Estar
abierto a la confrontacion y a trabajar problemas, mas que a manejarlos mediante
normas disciplinarias y sanciones. Lo anterior implica que se debe desarrollar una
atmosfera de igualdad en el salén de trabajo, con participacion, que conduzca a la

espontaneidad, al pensamiento creativo y al trabajo independiente y auto dirigido.
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CAPITULO IV. ELEMENTOS DE UNA PROPUESTA.

A lo largo de este capitulo se muestra un elemento muy importante de la
tesis, dado que una vez formulado el problema, revisado el marco teorico y la
metodologia de investigacion, aunado, a los resultados y realizando un analisis
exhaustivo de estos elementos, se encuentra la pauta para realizar una propuesta

de intervencion. Con lo anterior se desprenden los siguientes apartados.

4.1. Nombre de la Propuesta de Intervencion.

Curso — Taller.
“Una luz que me guia en la educacién afectiva de mi hijo con NEE:

mi actitud”.

4. 2 Introduccion.

La presente propuesta, es un curso- taller a padres de familia que cuentan
con hijos de NEE de la escuela de educacién especial Comunidad Educativa
Asuncion, referente a las actitudes que pueden presentar ante la educacidn
afectiva de su hijo. Lo anterior se trabajara a partir de actividades previamente
elaboradas y fundamentadas, y experiencias que enriquezcan a la comunidad de

padres la disposicidon a la educacion de las emociones de sus hijos.
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La educacién de los nifios con NEE, en ocasiones es mas compleja, dado
gue necesita de otros elementos a los cuales se esta tan familiarizado como son
medios alternativos o aumentativos de comunicacion asi como tiempos, ritmos y
formas diferentes de aprendizaje, no obstante lo mas importante es una
disposicion de los padres a la observacion, a la escucha activa, asi como a tener

consciente que se debe educar con el ejemplo.

Todo lo anterior para favorecer principalmente la educacion afectiva del
nino con NEE y repercutir de manera integral en las demas dimensiones
psicoldgicas, asi como en el area de autonomia e independencia, dado que al dar
mayores elementos afectivos, reconocimiento de sus emocion, control y

adaptacion de los mismos, se podra favorecer su desarrollo en general.

El curso-taller lleva por nombre “Una luz que me guia en la educacion
afectiva de mi hijo con NEE: mi actitud” el cual se llevara a cabo en el espacio de

formacion de padres de familia de CEA.

Se tiene presente que se debe tener un sentido organizado y sistematico de

la propuesta. Lo cual se manifiesta en los siguientes apartados.
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4.3 Justificacion.

En este apartado lo que se pretende es dar los argumentos necesarios para
ver la importancia que se tiene al aplicar este tipo de curso-taller y de esta manera
favorecer en un primer momento las actitudes de los padres en la educacion de su
hijo hacia la educacion afectiva, teniendo una implicacion por tanto en el desarrollo
afectivo de sus hijos, como sabemos que el desarrollo es integral se espera que
los padres tengan mayores elementos para mejorar la relacion y educacion con
sus hijos de NEE de manera general y de tal manera se favorecera al nifo
mostrando mayores elementos y por tanto otras habilidades para poder adaptase

y desenvolverse mejor en su medio cotidiano.

La estrategia que se propone es interesante e importante dado que es la
que permite un trabajo de mayor constancia y sistematicidad, pues al ser un curso-
taller, se dan los elementos tedrico — practicos, pero por ser taller se realizan
técnicas que permiten una participacion activa de los integrantes. El aspecto que
se identifica como relevante es en cuanto a que en la institucién no se ha aplicado
algun taller de esta naturaleza dado que los anteriores han tenido otra tematica no

relacionado a la dimension afectiva, comunicaciéon o manejo conductual.

Por ultimo, es necesario mencionar que la aportaciéon que se realiza a
través del trabajo de tesis, se podria aplicar en otros ambitos asi como en otras

instituciones que cuenten con similares servicios dado que en el estado no se
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identificd que se trabajasen algun tema relacionado con la actitudes de los padres

y la educacion afectiva de sus hijos de NEE.

4.4 Propésitos.

Objetivo general:

Favorecer las actitudes (de aceptacion, congruencia y empatia) de los
padres de familia de la Comunidad Educativa Asuncién, Escuela de Educacion
Especial mediante un curso — taller para beneficiar la educacion afectiva de sus

hijos con NEE, a través de actividades tedrico-practicas.

Objetivos especificos:

Generar un mayor conocimiento entre los participantes y un ambiente de
confianza para trabajar a lo largo del curso-taller a través de diferentes técnicas de

presentacion.

Lograr que los participantes conozcan las dimensiones del desarrollo
beneficiando asi el conocimiento propio y de sus hijos a través de actividades

tedricas practicas.
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Beneficiar el reconocimiento de las emociones y sentimientos en los padres
de familia en las diferentes areas de su vida para concientizarlos en el plano

afectivo-emocional a través de un autoanalisis.

Reflexionar sobre el reconocimiento de las propias actitudes en diferentes
momentos y lugares, para generar un autoanalisis a través de un trabajo

individualizado.

Identificar cdmo se lleva a cabo la educacion afectiva que los padres con un
hijo de NEE a través de la discusion de lo que se ha visto a lo largo de las

sesiones.

Identificar las habilidades y actitudes para favorecer la educacién afectiva

de los hijos con NEE a través de la realizacion de un decalogo.

4.5 Estrategias.

Las estrategias son el conjunto de acciones, técnicas o métodos para llevar
acabo la aplicacién de la propuesta. De tal manera las estrategias de intervencion
que se utilizaron en el curso — taller fueron desde estrategias de induccion, es
decir, aquellas que favorecen en un primer momento a los participantes a

disponerse al trabajo, como de estrategias didacticas que permitieran al grupo de
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participantes una ensefianza significativa, haciendo uso por supuesto de las
estrategias de ensefianza, es decir todas aquellas técnicas que permitan un

aprendizaje significativo.

4.6 Desarrollo de la Propuesta.

¢ Contenido.

El curso-taller se puede esquematizar en cuanto a una presentacion, en una
primera sesion estableciendo un ambiente de confianza y realizando una pequefa
evaluacion inicial a través de 10 preguntas, posteriormente la explicacién de las
diferentes dimensiones del desarrollo que conforman a la persona (dimension
afectiva, dimension motriz, dimension intelectual y dimension social). El siguiente
tema refiere al analisis de la dimension afectiva de manera mas profunda y
exhaustiva, para terminar con un importante elemento, las actitudes. En esto
ultimo, se identificaran tres actitudes la empatia, la aceptacién y la congruencia,
para terminar analizando para qué sirve el reflexionar sobre estos temas para la

educacion afectiva de su hijo con NEE.
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* Metodologia.

El curso-taller esta programado hacia el grupo de padres que se pueda
formar con respecto a los padres de familia que en cuanto a tiempo y horario

puedan asistir.

Los cambios que se pretenden lograr con dicha propuesta es favorecer las
actitudes de los padres de familia, llegando a reflexionar sobre sus propias
conductas, actitudes y sentimientos, y asi tener un impacto sobre la educacién que
puedan tener en relacidn con sus hijos de NEE en la dimensién afectiva, por tanto
de manera explicita los cambios que se pretenden lograr son que tengan una
actitud de aceptacion a través de que verbalicen la condicion de vida de su hijo
como un condicion y no como una enfermedad, en relacion a la congruencia,
mediante las tareas que se mandan cada ocho dias en el area de psicologia pedir

una retroalimentacién cuando tenga que ver con el tema de afectividad.

Por ultimo lo que corresponde a empatia se espera que manifiesten en una
post evaluacion en enero comenten sobre este tema y su experiencia.
Posteriormente, se haria una ultima evaluacion al término del semestre en una

entrevista individual.

* Tiempo de aplicacion.

El tiempo que se propone del curso-taller es de 2 meses y 2 semanas, dado

que se tendria sesion cada 8 dias. Las sesiones seran de 1:30 minutos, siendo el
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tiempo adecuado a la realizacién de las actividades asi como el asignado por la

institucion.

* Recursos a utilizar.

Los recursos a utilizar en cuanto a material en el curso-taller son desde:
cartulinas, papel bon, plumones, crayones, revistas, tijeras, resisto, paliacates,
grabadora. Los recursos humanos en este caso seran solamente el grupo de
padres y la facilitadora. Los recursos técnicos son el cafion y una laptop, los
cuales son proporcionados por la institucion. Por ultimo, otro de los recursos
utilizados en varias sesiones son los didacticos en donde se presentan videos

sobre diversas reflexiones, asi como audios y lecturas sobre el tema.

* Tipo y/o forma de evaluacién.

En este apartado se menciona la forma de evaluacién que se llevara a cabo
durante las sesiones. Durante la primera sesidn se realizara una evaluacion
diagnostica inicial, a través de un cuestionario, en donde se tendra un panorama
general de las actitudes de los padres que asistan hacia la educacion afectiva de
sus hijos con NEE. En el trascurso del curso — taller se evaluara con las
actividades, participacion activa y actitudes (disposicion). Por ultimo, se realizara
la evaluacion final para tener un post test que permitira evaluar de manera

cuantitativa los cambios en los padres.
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Sesion No. 1

Tema: “;Quién soy?”.

Lugar: Gimnasio de CEA.

Grupo: Padres de Familia.

Fecha: 10 de octubre del 2012.

Responsables:

* Lic. Ma. Abigail Paz Pérez.

Objetivo Especifico: Generar un mayor conocimiento entre los participantes y un ambiente de confianza para trabajar a lo

largo del curso-taller a través de diferentes técnicas de presentacion.

Tema Subtema Tiempo Actividades Recursos Evaluacion

¢ Quién soy? 20 min. Tres elementos: Humanos: Participacién activa
Cada padre de e Grupo de | del 100% de los
familia escribira en padres de | padres asistentes
una hoja tres familia. durante la sesion.

Yo soy... caracteristicas que | ¢ Facilitadora. Cuestionario.

lo signifiquen. Y Frase sobre lo que
posteriormente lo Materiales: aprendieron.
presentaran al « Lapices.

grupo.

Se presentara un
esquema general

del curso — taller.

Hojas blancas.

Técnicos:

Canon
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Evaluacion inicial.

La persona.

5 min.

10 min.

15 min.

20 min.

10 min.

10 min.

Aplicacién de un

cuestionario.

Exposicion ¢ qué es

la persona?

Analisis del video.

Escribir una frase
de lo que
aprendieron en la

sesion.

Cierre: Frases “con

que me quedo”.

* Laptop

Recursos didac.

e Cuestionario

inicial.

Bibliografia.

Coreth, E. (2002). ¢Qué es el hombre? Esquema de una antropologia filoséfica. Editorial Herder.

Fazio & Fernandez (2004) Historia de la filosofia. México: Palabras.

www.dinamicasdepresentacion.htm
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Sesion No. 2

Tema: “;Qué dimensiones me componen?”

Lugar: Gimnasio de CEA.

Grupo: Padres de Familia.

Fecha: 17 de octubre del 2012.

Responsables:

* Lic. Ma. Abigail Paz Pérez.

Objetivo Especifico: Lograr que los participantes conozcan las dimensiones del desarrollo beneficiando asi el

conocimiento propio y de sus hijos a través de actividades tedricas practicas.

Tema Subtema Tiempo Actividades Recursos Evaluacion
¢ Qué dimensiones 10 min. Un, dos, tres. Con Humanos: Participacién activa
me componen? los ojos vendados *  Grupo de | del 50% de los
los padres se iran padres de | padres asistentes
movimiento segun familia. durante la sesion.
el ritmo de la  Facilitadora. Collage.
musica.
Materiales:
e Grabadora.
* Musica.
Exposicion. e Paliacates.
e Cartulinas.
*  Plumones.
Collage de mis « Revistas.
Dimensiones del 25 min. dominios de
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desarrollo.

20 min.

25 min.

10 min.

desarrollo.
Exposicién de

algunos trabajos.

Cierre: Conclusion

somos un todo.

* Tijeras.
* Resisto.
Técnicos:

e Canfidn

* Laptop

Recursos didac.
e Video:
tamano de

personas.

El

las

Bibliografia.

Papalia, D. E. (2001). Desarrollo humano. México: McGraw Interamericana.

Lafarga, C. J. (1994). Desarrollo del potencial humano: aportaciones de una psicologia humanista. México: Trillas.
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Sesion No. 3
Tema: “;Qué es la afectividad?” Lugar: Gimnasio de CEA.
Grupo: Padres de Familia. Fecha: 24 de octubre del 2012.

Responsables:
* Lic. Ma. Abigail Paz Pérez.
Objetivo Especifico: Favorecer que los participantes conozcan a fondo las dimensiones del desarrollo beneficiando asi

el conocimiento hacia sus hijos a través de actividades teoricas practicas.

Tema Subtema Tiempo Actividades Recursos Evaluacion
iQuéesla 10 min. Saludos: Humanos: Participacion
afectividad? Promover entre * Grupo de | activa del 50% de

los participantes padres de | los padres

que se saluden de familia. asistentes durante

diferentes * Facilitadora. la sesion.

maneras. Exposicion y
Materiales:

material creado.
e Cartulinas.

Presentacion. * Papel Bon.

e  Plumones.

La afectividad. 25 min.

. Técnicos:
Lectura y analisis
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15 min.

30 min.

10 min.

de los

participantes.

Preparacion y
exposicion por
equipos de la
lectura.

Cierre: Conclusion
que es educar en
la afectividad.

e Cafidn

* Laptop

Recursos didac.
e |Lectura: Educar
en la

afectividad.

Bibliografia.

Gonzalez, E. Educar en la Afectividad. Madrid.

www.100dinamicasparaadultos.mht.
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Sesion No. 4

Tema:

“Ante lo que me rodea: emociones y sentimientos”

Lugar: Gimnasio de CEA.

Grupo: Padres de Familia.

Fecha: 31 de octubre del 2012.

Responsables:

* Lic. Ma. Abigail Paz Pérez.

Objetivo Especifico: Beneficiar el reconocimiento de las emociones y sentimientos en los padres de familia en las

diferentes areas de su vida para concientizarlos en el plano afectivo-emocional a través de un autoanalisis.

Tema Subtema Tiempo Actividades Recursos Evaluacion
Ante lo que me 10 min. Mencionar con Humanos: Participacion
rodea: emociones y una frase o s Grupo de | activa del 50% de
sentimientos palabra como “Me padres de | los padres
siento hoy”. familia. asistentes durante
Mis sentimientos | 20 min. Favorecer un * Facilitadora. la sesion.
son. ambiente de Hoja de los
confianza, pedir Materiales: sentimientos.
*  Plumones.

que elijan un lugar
comodo y que
cierren los ojos y

que a través de la

Hojas blancas.
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20 min.

30 min.

10 min.

mimica expresen
el sentimiento que
viven ante: ellos
mismo, el aspecto
espiritual, con su
familia y en
especial con su
hijo NEE.
Traspasar los
sentimientos que
identifican en una
hoja divida en
cuatro.

Discusion y
analisis de los
sentimientos.
Cierre: Palabra

significativa.

Bibliografia

www.chicosygrandes.com/dinamicas-grupo/
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Sesion No. 5

Tema:

“Las actitudes y sus componentes”

Lugar: Gimnasio de CEA.

Grupo: Padres de Familia.

Fecha: 7 de noviembre del 2012.

Responsables:

* Lic. Ma. Abigail Paz Pérez.

Objetivo Especifico: Reflexionar sobre el reconocimiento de las propias actitudes en diferentes momentos y lugares,

para generar un autoanalisis a través de un trabajo individualizado.

Tema Subtema Tiempo Actividades Recursos Evaluacion
Las actitudes y sus 10 min. Dos personas Humanos: Participacion
componentes iniciaran e  Grupo de | activa del 50% de
platicando algo padres de | los padres
que les sucedid familia. asistentes durante
un dia antes, sin | * Facilitadora. la sesion.
embargo con la Definicion en una
primera la actitud | Materiales: hoja de que es la
sera de no * Grabadora. empatia.
atenderle y con la | © Musica
segunda » Paliacates.
e Cartulinas.
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Las actitudes

Empatia

30 min.

40 min.

10 min.

atenderle

demasiado.

Exposicion y

presentacion.

Video y discusion
y analisis de él.

Cierre: Escribir en
una hoja que es la
empatia.

e  Plumones.

* Reuvistas.
* Tijeras.

* Resisto.
Técnicos:

e Cafidn

* Laptop

Recursos didac.
e Video: El circo
de las

mariposas.

Bibliografia.

www.dinamicasdepresentacion.mht.

www.gerza.com/dinamicas/dinamicas.html.

Acevedo, A. (2004) Aprender jugando 2. México.
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Sesion No. 6
Tema: “Mis actitudes” Lugar: Gimnasio de CEA.
Grupo: Padres de Familia. Fecha: 14 de noviembre del 2012.

Responsables:

* Lic. Ma. Abigail Paz Pérez.

Objetivo Especifico: Reflexionar sobre el reconocimiento de las propias actitudes en diferentes momentos y lugares,

para generar un autoanalisis a través de un trabajo individualizado.

Tema Subtema Tiempo Actividades Recursos Evaluacion
Mis actitudes 5 min. Realizar algunos | Humanos: Participacion
movimientos de * Grupo de | activa del 50% de
calentamiento padres de | los padres
fisico. familia. asistentes durante
* Facilitadora. la sesion.

Definicién en una

Materiales: hoja de
* Lapices. aceptacion y
L titud i : : e * Plumas. .
as actituaes 30 min. Video y discusion congruencia. Y
. * Hojas blancas. .,
del mismo. conclusion

personal escrita.
Técnicos:
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Aceptacion

Congruencia

10 min.

30 min.

10 min.

5 min.

Escribir que se
entiendo por
aceptacion.
Video y discusion

del mismo.

Escribir que se
entiendo por

congruencia.

Cierre: escribir
una conclusion
personal de la

sesion.

e Cafidn

* Laptop

Recursos didac.

* Video: Estoy
cansado de la
vida.

* Video: Un gran

padre.

Bibliografia.

Cazares, Y. (2002) Manejo efectivo de un grupo. México.
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Sesioén No. 7

Tema:

“‘Educando con amor y sabiduria”

Lugar: Gimnasio de CEA.

Grupo: Padres de Familia.

Fecha: 21 de noviembre del 2012.

Responsables:

* Lic. Ma. Abigail Paz Pérez.

Objetivo Especifico: Identificar como se lleva a cabo la educacion afectiva que los padres con un hijo de NEE a través

de la discusion de lo que se ha visto a lo largo de las sesiones.

Tema Subtema Tiempo Actividades Recursos Evaluacion
Educando con amor 5 min. Saludarse con un | Humanos: Participacion
y sabiduria caluroso abrazo. |+ Grupo de | activa del 50% de
padres de | los padres
familia. asistentes durante
* Facilitadora. la sesion.
Definicion en una
Actividad de Materiales: hoja de
empatia: hacer * Lapices. aceptacion y
Actitudes: dos equipos en | - Flumas. congruencia. Y
Empatia 15 min. donde cadauno | = Holasblancas. o usion
tendra una personal escrita.
Técnicos:
190
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Aceptacion

Congruencia

5 min.

15 min.

40 min.

10 min.

discapacidad pero
por turnos tendran
que ser motivados
por sus
compafieros para
avanzar hasta la
meta.

Lectura en grupo
de la carta
“Bienvenidos a
Holanda”.

Audio.

Discusion en
grupo.

Cierre: A través
de la mimica

despedirte.

e Cafidn

* Laptop

Recursos didac.

e Audio:
“Actitudes

positivas”.

Bibliografia.

Cazares, Y. (2002) Manejo efectivo de un grupo. México.
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Sesioén No. 8

Tema: “Mi decalogo”

Lugar: Gimnasio de CEA.

Grupo: Padres de Familia.

Fecha: 28 de noviembre del 2012.

Responsables:

* Lic. Ma. Abigail Paz Pérez.

Objetivo Especifico: Identificar las habilidades y actitudes para favorecer la educacion afectiva de los hijos con NEE a

través de la realizacién de un decalogo.

Subtema Tiempo Actividades Recursos Evaluacién
10 min. Video. Humanos: Participacion

* Grupo de | activa del 50% de
padres de | los padres
familia. asistentes durante

* Facilitadora. la sesion.

Decalogo.

Materiales:

* Lapices.

*  Plumas.

Hojas blancas.
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30 min.

25 min.

10 min.

5 min.

En parejas
realizar un
decalogo en
donde se
encuentren los
elementos
practicos sobre
coémo educar en la

afectividad.

Presentacion de

su decalogo.

Evaluacion final
re-test.
Cierre: Que voy
aplicar.

Técnicos:
e Canodn

* Laptop

Recursos
didacticos
* Video: Quien se

llevdé mi queso.

Bibliografia.

www.ideoblogia.es/index.php/personal/personal-decalogo/.
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Sesion No. 9

Tema: “Convivencia”

Lugar: Gimnasio de CEA.

Grupo: Padres de Familia.

Fecha: 5 de diciembre del 2012.

Responsables:

* Lic. Ma. Abigail Paz Pérez.

Objetivo Especifico: Dar cierre al curso-taller.

Subtema Tiempo Actividades Recursos Evaluacién
15 min. Todos los Humanos: Participacion
participantes se * Grupo de | activa del 50% de
sientan, uno se padres de | los padres
familia.

queda en el
centro y dice:
“traigo una carta
para todos los que
tengan...”,
empatia, amor,

etc... Entonces

e Facilitadora.

Materiales:
* Lapices.
e Plumas.

* Hojas blancas.

asistentes durante

la sesion.
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75 min.

todos los que
sientan asi se
cambian de sitio;
el que se quede
sin sitio se queda
en el centro y
vuelve a decir la

frase.

Convivencia:
compartir algun
platillo para

comer.

Técnicos:
e Canodn

* Laptop

Recursos
didacticos.
* Video: Quien se

llevdé mi queso.

Bibliografia.

Cazares, Y. (2002) Manejo efectivo de un grupo. México.
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A continuacién se presenta de manera general el desarrollo de la

propuesta. Se muestra a través de una tabla que permite organizar de manera

mas confiable la informacion de la aplicacion del curso-taller.

Tabla 3: Cronograma del Curso-Taller

Tema general Tiempo Sesiones Actividades Responsables
¢, Quién soy? 10 de Octubre 90 minutos | Encuadre, Facilitadora del
desarrollo Curso Taller
evaluacion
éQué 17 de Octubre 90 minutos | Encuadre, Facilitadora del
dimensiones me desarrollo Curso Taller
componen? evaluacion
¢(Qué esla 24 de Octubre 90 minutos | Encuadre, Facilitadora del
afectividad? desarrollo Curso Taller
evaluacion
Antes lo que me 31 de Octubre 90 minutos | Encuadre, Facilitadora del
rodea: emociones desarrollo Curso Taller
y sentimientos evaluacion
Las actitudes y 7 de Noviembre 90 minutos | Encuadre, Facilitadora del
sus componentes desarrollo Curso Taller
evaluacion
Mis actitudes 14 de Noviembre 90 minutos | Encuadre, Facilitadora del
desarrollo Curso Taller
evaluacion
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Educando con 21 de Noviembre 90 minutos | Encuadre, Facilitadora del

amor y sabiduria desarrollo y | Curso Taller
evaluacion

Mi decalogo 28 de Noviembre 90 minutos | Encuadre, Facilitadora del
desarrollo y | Curso Taller
evaluacion

4.8 Evaluacion de la Propuesta.

Se propone evaluar la propuesta de intervencion al término de su

aplicacion, a través de un cuestionario de preguntas abiertas que permitan

determinar los puntos que fueron de eficacia para los padres pero también aquello

que significaron un area de oportunidad para mejorar el curso-taller para otras

generaciones (Anexo 4).
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CAPITULO V. ANALISIS DE RESULTADOS.

5.1 Analisis del Proceso.

El proceso de la presente investigacion se vio apoyado por la Institucion
Educativa “La Comunidad Educativa Asuncién”. Aunque en ocasiones se trunco
por factores externos e internos, de lo anterior, se menciona que existieron
algunas situaciones no previstas para la ejecucion de la misma en tiempo y forma.
De igual manera se menciona que el proceso fue enriquecedor al permitir a la
investigadora familiar, conocer situaciones de las que no se daba cuenta por la

falta de comunicacioén eficaz entre familia e institucion.

Durante la elaboracion de este trabajo, se reflexioné considerablemente
sobre la educacion en la afectividad, ello, puede interpretarse como complejo de
estudiar, porque el hecho de ser un tema de los dominios funcionales de la
psicologia del desarrollo, sin embargo, tiene una intima relacion con la educacion
familiar y que tiene una estrecha correspondencia con las actitudes. Estos retos

que son dificiles, son los que mas llaman la atencién para ser analizados.

Para comprender este trabajo, es necesario desarrollar e indagar sobre los
antecedentes historicos de la educaciéon especial y en especifico de las NEE, con

lo cual se maneja un panorama amplio, pero en general, sobre la afectividad, asi

, 199
.. SOLO PARA CONSULTA ..



. SOLO PARA CONSULTA :.
Capitulo V. Analisis de Resultados.

como de los cambios en la educacion familiar y de los procesos actitudinales en la

familia.

Cabe mencionar que en el marco histérico, existe poca informacion sobre
las antecedentes de investigacion, la afectividad en la NEE y su relacion con las
actitudes, lo que hizo, la tarea mas compleja, pero interesante. La informacion
obtenida se relaciona siempre con la familia, donde se sigui6 de manera

sistematica el proceso de investigacion, a saber:

El objeto de estudio se situa en la poblacion de los padres de familia de
Comunidad Educativa Asuncion. Enseguida se hizo el planteamiento del problema
para poder hacer la comprobacion de la hipotesis planteada. Para realizar la
propuesta, se hizo un analisis de los resultados obtenidos e identificar las
necesidades, se buscé informacion para estructurar la propuesta de intervencion,
para ello se indago en literatura cientifica de las NEE, la afectividad y las actitudes
en el aspecto familiar, filoséfico y psicolégico, con el objetivo primordial de

presentar una propuesta acorde a las necesidades.

Por otra parte, lo aprendido durante esta formacion educativa, fue la base,
para poder realizar el proyecto, ya que la formaciéon psicolégica que se realizé en
la licenciatura, otorgd los elementos para el desarrollo adecuado de este tema,

pero sobretodo la formacién familiar de esta maestria.
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Lo mencionado anteriormente invita a la investigadora y a los actores de la
educacion familiar a seguir una linea de actualizacion. Esto con el objetivo de
promover mejores resultados en la educaciéon familiar, que son el fin dltimo de la
educacion, pero que se debe tener en cuenta que es un “proceso” no un resultado

a corto plazo pues existen cosas que deben desarrollarse.

5.2 Importancia de la Implementacion.

La comunidad educativa de esta institucidon; en especifico la familia, ha
mostrado interés sobre la propuesta de formacién afectiva. Por lo que se ha hecho
referencia a comentarios de los mismos padres de familia en sugerencias que les
hace falta saber educar en el amor a sus hijos, pues esto ayudara a que los

talleres o cursos sean aprovechados.

Otra situacion que se detecté a partir de la presente investigacion fue la
planeaciéon y el uso de técnicas adecuadas para la familia con estas
caracteristicas. La implementacion del proyecto es un apoyo mas para que los
padres de familia sean conscientes de la importancia de la educacion afectiva de

sus hijos con NEE.

El hecho de estudiar educacion familiar es de gran importancia, porque el

ser humano se ve involucrado de una forma u otra manera, con esta unidad social,
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porque se nace en ella y una gran cantidad de ocasiones se busca este objetivo,
se tiene como finalidad querer ser un buen padre de familia. Algunos psicologos
del desarrollo, piensan que hay etapas elementales y que son vitales, tal es el
caso de la infancia, otros dicen que la adolescencia, por otra parte, en la adultez
que es la etapa en donde se encuentran los padres de familia, y se considera una
de las etapas mas importantes de la vida, por ser la etapa productiva, de la cual
depende el desarrollo social y econdmico de la humanidad, pero también
dependen las etapas anteriores y porque se llega a la plenitud en las dimensiones

humanas, como la psicomotora, psicosocial, psicoafectiva y psicocognitiva.

5.3 Solucion de la Problematica Detectada.

La solucidn a la problematica detectada se vera reflejada de distintas
maneras, tales como un cambio de actitudes en la educacion familiar, y que
sobretodo que se eduque en la afectividad. Entonces, esta propuesta de solucion
es un proyecto a corto y mediano plazo, que implica trabajo constante y continuo,
tal vez, ésta es una de las principales objeciones que se le pueden interponer, ya
que los padres tendran que trabajar de una manera constante y continua. No
obstante, se considera que es la solucidon mas iddénea en razon de los siguientes

argumentos:
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El problema que ha sido detectado, la alternativa de un taller es necesario,
por lo que la educacién en la afectividad sera un punto de partida que puede

resultar un cimiento para dar solucion a esta problematica.

Otra razdn, es que el taller pretende ser integral, mediante la adquisicion de
conocimientos, la formacion humana, la educacion afectiva y conocimiento de las
actitudes. Se considera que otra propuesta ordinariamente tiende a limitarse sélo a
lo intelectual o a la adquisicion de determinadas habilidades, ademas se esta
conviviendo con personas que tienen el mismo ideal de ser mejores padres de
familia. Por ultimo, que es la fundamental, se parte de que sdlo desde la formacion
humana, desde lo mas profundo de la persona, es posible caminar hacia la

educacion afectiva en los hijos con NEE, tal y cual se postula en la presente tesis.

5.4 Impacto y Reaccion de los Sujetos Involucrados.

Hijos.

Ante esta propuesta familiar, los hijos se beneficiaran porque se les educara
en la afectividad como medio estan un cambio de actitudes de los padres de
familia, lo cierto es que sera necesario un trabajo constante bajo un nuevo

esquema de empatia, aceptacion y congruencia en la educacion familiar.
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Facilitadoras.

Las facilitadores estuvieron de acuerdo con la propuesta, ya que esto
ayudara a que los alumnos se encuentren mejor en el tiempo que pasan en el
aula. En necesario mencionar que también ellas contribuiran en la educacion
afectiva, puesto que ellas también son parte de los afectos que los nifios con NEE.
Asimismo, se interesaron sobre un posible proyecto de actualizacién docente de

educar en la afectividad al alumno con NEE.

5.5 Evaluacién de las formas de trabajo y acciones que favorecieron los

resultados.

La primera instancia de evaluacion es el investigador, por lo que concierne
al desarrollo del presente trabajo, se menciona que las habilidades para recabar
informacion no estaban en Optimas condiciones para cuando se comenzd a

trabajar sobre esta tesis.

Lo que si se puede mencionar es que ya existia un camino recorrido de 18
modulos por lo que ya existia un inicio para la investigacion. La informacién
manejada durante los mencionados moédulos ayudd a tener mayor soltura a la hora
de manejar datos, autores y conceptos. Esto vino a darle mayor riqueza en la
literatura del trabajo final, pero se vino a fortalecer con bibliografia europea, la cual

fortalecio este proyecto.
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5.6 Dificultades, Limitaciones y Retos.

Las dificultades fueron variadas, pero la mayor dificultad para el presente
fue el tiempo pues se necesita dedicarle al trabajo de tesis, trabajo laboral y la
parte familiar. El ser madre de familia ha sido la experiencia mas enriquecedora de
la vida, pero implica un compromiso del trabajo y de los estudios ha sido titanico y
voraginoso porque se tiene que enfocar sobre lo que se tiene que hacer y como se

hacer.

Las limitaciones que se encontraron en el camino fue la falta de material
bibliografico relacionado con el tema de la presente tesis, por ello se recurrio a
una busqueda bibliografica informatizada en bases de datos como Redalyc,
Center For Longitudinal Studies (CLS), google academic y SciELO Public, y en las
revistas Salud Mental, Revista Espanola de Salud, Salud Publica de México, entre

otras.

El mayor reto fue mantenerse constante en el desarrollo de la presente
tesis, pues se tuvo que revisar detenidamente cada capitulo para dar una
coherencia epistemologica, tedrica y metodoldgica al trabajo, y por lo tanto que los
resultados fueron contrastados. Y cada vez que se comenzaba un nuevo capitulo,
se tenia que regresar para revisar lo anterior y poder hilvanarlo con lo

subsecuente.
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5.7 Reflexion de los Aprendizajes.

El aprendizaje es concebido como la abstraccion del objeto de estudio y la
reflexion es el analisis a conciencia de los objetos aprendidos. Por lo tanto, la
investigadora se enfocara a la reflexion de los aprendizajes que acontecieron a
través de la investigacion. De esta forma se complementa el vinculo investigador-

investigacion.

Se aprendié a tener una visibn mas critica de la educacién familiar en
general, pero en especial en la “Comunidad Educativa Asuncién”. El factor de
estudio y adquisicion de la experiencia de trabajo con padres de familia llevo a
profundizar y fundar en las situaciones mas sencillas que suceden en la familia,
debido a lo anterior se puede afirmar que los aprendizajes por proyecto es una
opcion viable para lograr aprendizajes significativos. El continuo analisis de los
sucesos acontecidos con relaciéon a la educacién afectiva, llevaron a la

investigadora a ser critica en pro de la concientizacién familiar.

Otro aprendizaje que se obtuvo fue el conocimiento de las diferentes teorias
familiares y la adecuaciéon de la psicologia en este campo. Se aprendio
principalmente sobre el humanismo donde los nifios, adolescentes, adultos y la
misma familia son su principal objeto de estudio, ya que se centra en la

investigacion del ser humano.
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CONCLUSIONES.

La tarea de los educadores de familia consiste en ayudar a la sociedad a
que se fortaleza en medio de todas las dificultades, por medio de su unidad
fundamental: la familia, lo que exige que se abarque a todas y cada una de ellas,
sin dejar a un lado las mas vulnerables como lo son aquellas que necesitan de
apoyo, de un consejo 0 de una intervencidon. Esto se puede realizar de distintas
manera a través de platicas, cursos, talleres o hasta de solo una entrevista bien
dirigida, logrando influir de manera significativa en la orientaciéon de una persona.
Buscando que aquella persona logre ser conscientes de su responsabilidad de
desarrollar al maximo sus propias posibilidades manifestando su voluntad y sobre

todo teniendo fe en un cambio para mejorar.

En este trabajo se pueden concluir varias proposiciones, como seria si hay
una familia que educa en la afectividad, probablemente los hijos sean mas
autébnomos, con capacidad de iniciativa en su vida individual, en sus relaciones
sociales y en su vida en general. Y en futuro seran mujeres y hombres que sean
capaces de decidir a medida de sus posibilidades en su propio proyecto personal
de vida, de adherirse libremente a unos valores, de cumplir sus compromisos y de

aceptar la responsabilidad de sus decisiones.
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Toda organizacion de la vida humana supone una afectividad, que permite
la vida en comun y facilita la convivencia. En la familia, dado que parte de los
miembros (los hijos) estdan en pleno proceso madurativo, los sentimientos,
emociones y afectos han de canalizarse de manera adecuada, todo ello en funcién
de que, finalmente, sélo lo que se ama se respeta, y desde luego sdlo lo que se
ama, se educa en sentido pleno. Evidentemente el ejemplo de los padres vuelve a
ser un elemento importante en el aprendizaje de los hijos y en todo cuanto se
refiere a su participacion en la organizacion familiar. Las actitudes y la afectividad

en la vida familiar han de ser ejecutarse primordialmente por los padres.

La afectividad es, junto con el amor, es la base fundamental en un ambiente
familiar, porque introduce al mundo de la intimidad de los hijos, en el que es
posible obrar la mision de ser padres. El amor de los padres ha de ser autentico,
es decir, ha de orientarse a la persona del nifio con NEE, ha de buscar su bien.
Las manifestaciones externas de carifio son indispensables, pero no son mas que

un medio para llegar a lo mas profundo de sus ser.

Con este trabajo se puede remarcar que el hombre nace dotado de una
libertad radical, originaria y, a la vez, ha de construirla con el ejercicio de las
virtudes para ser duefos de nuestras propias vidas, y en este caso la familia que
esta constituida por personas, educaran en la afectividad, lo que supone ayudar a

formular y desarrollar un proyecto personal, de modo que los hijos con NEE
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aprendan a llevar el timén de sus vidas en la direccién correcta: hacia la felicidad

de una vida plena.

Lo anterior sélo es posible en la medida en que la familia vaya ayudando a
sus hijos desde la infancia a encausar cada una de sus potencialidades hacia la
busqueda de la verdad y la inclinacién al bien, con un sentido de responsabilidad
adecuado a cada una de las etapas de su vida, asi como a formar en ellos, el
criterio adecuado para encauzarse a si mismo en la apertura en el amor al

préjimo, ya que esto lo llevara a que cada vez sea mas libre y por tanto mas feliz.

Por otra parte, es necesario concluir que desde este acercamiento y de
acuerdo a los postulados rogerianos aparecen algunas condiciones y actitudes

esenciales tanto en el educador familiar con los hijos. Estas son podrian ser:

a) Contacto real con problemas importantes, ya que segun este autor no se
desarrolla la persona, sélo en aquellas cosas que la persona percibe como
vinculadas a su propia supervivencia y desarrollo. Para que de la afectividad la
persona debe estar en contacto real con los intereses, inquietudes y problemas

importantes de su existencia.
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b) Autenticidad: actuar de manera abierta, libre, ‘sin mascaras’, es mucho

mas efectivo para facilitar el aprendizaje.

c) Aceptacion positiva incondicional: es una de las condiciones mas
importantes. Consiste en poder aceptar a la persona sin tomas en cuenta sus
condiciones de valor. Es aceptar al ser humano por su dignidad y valores

intrinsecos.

d) Comprension empatica: es la habilidad para comprender las reacciones

de su hijo desde dentro, desde el ‘sentir del otro’.

Toda esta serie de actitudes, caracteristicas y disposiciones, vienen a

enriquecer y justificar esta propuesta de educacion familiar.

Haciendo una relectura de todo este modelo humanista desde el entorno de
la propia institucion y la utilidad que se espera brindara esta propuesta, se
retoman las condiciones que segun Rogers (1980), pueden ser observadas
cuando se desarrolla en un espacio educativo centrado en la persona. Estas

condiciones son las siguientes:
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- Precondicién. Un lider o un padre de familia es percibido como una figura
de autoridad en una situacion, esta lo suficientemente seguro de si mismo y en la
relacion con los demas experimenta una confianza basica en la capacidad de los

demas para pensar por si mismos y para aprender por si mismos.

- El hijo desarrolla sus propias capacidades, solo o en colaboracion con los
otros. Explorando sus propios intereses y considerando la riqueza de recursos,

toma las decisiones referentes a su proyecto.

- Se provee de un clima de armonia. Una atmdsfera de autenticidad,
estimacion y escuchar comprensivamente. Es un clima que favorece a los padres

de familia y es mantenido por los mismos hijos.

En estos principios y reflexiones que Rogers presenta sobre la labor
educativa familiar del enfoque centrado en la persona y sobre la educacion

afectiva, la cual se basa la propuesta presentada.
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Anexo No. 1.

A continuacion se presentan 10 preguntas en donde se retoma el tema paterno-
filian, de la manera mas atenta te pido tu ayuda para contestarlo lo mas fiable
posible con la realidad que te acontece. Dicho cuestionario tiene finalidades
académicas en relacion una posgrado que actualmente curso Maestria en
Educacién Familiar. Por lo tanto tus respuestas seran confidenciales y con fines
académicos.

NOTA: NEE Necesidades Educativas Especiales.
1. Integro a mi hijo a la mayoria de las actividades en casa (hora de comida,

eleccion de a donde salir).

SIEMPRE CASI| SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO
NUNCA

2. Integro a mi hijo a actividades extraescolares (algun deporte, alguna actividad

artistica).
SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO
NUNCA
3. Reconozco los avances que ha logrado mi hijo con NEE en su desarrollo
afectivo.
SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO

NUNCA

4. Convivo con mi hijo de manera activa (es decir, sin contar el tiempo en que
esta en terapias o actividades extras).
SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO
NUNCA

5. Presento a mi hijo, cuando tengo la oportunidad, compartiendo la discapacidad
que tiene.
SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO
NUNCA

6. Comunico de manera espontanea mis sentimientos, sin manifestarlos de
manera impulsiva o presionada.

SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO
NUNCA
7. Expreso mis sentimientos positivos y negativos a mi familia.
SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO
NUNCA
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8. Con que frecuencia me pongo en el lugar de mi hijo con NEE.
SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO
NUNCA

9. Entiendo las emociones y sentimientos de mi hijo.
SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO
NUNCA

10. Utilizo diferentes medios para que mi hijo con NEE exprese sus sentimientos e
ideas (tablero, computadora, sefializacion de imagenes, etc.).

SIEMPRE CASI| SIEMPRE ALGUNAS VECES POCO
NUNCA

GRACIAS POR TU COOPERACION
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No.
Pregunta

Indicadores/Valoraciones

SIEMPR
E

CASI
SIEMPR
E

ALGUNA
S
VECES

POCO

NUNCA

Investigo sobre las NEE de mi
hijo para favorecer su
educacion.

Conozco las medios de
comunicacion alternativos (a
través de imagenes, aparatos
tecnoldgicos) para las NEE de
mi hijo.

Se el nivel cognitivo en el que
se encuentra mi hijo.

Le pido que identifique sus
emociones.

Favorezco el que comunique
sus emociones y sentimientos.

Beneficio a que él identifique los

sentimientos de los demas.

Mis expresiones faciales son
congruentes con mis
expresiones verbales.

Expreso lo que me hace sentir
emociones positivas a mi hijo
con NEE.

Expreso lo que me hace sentir
emociones negativas a mi hijo
con NEE.
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ANEXO No. 3.

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: Edad:
Sexo: (1) Masculino (2) femenino
Estado civil:
(1) Casado (2) Soltero (3) Separado (4) Divorciado
(5) Union libre (6) Viudo
Con quien vive actualmente (marque las opciones necesarias):
(1) Esposo (a) (2) Hijos (3) Padres (4) Hermanos
(5) Amigos (6) Parientes (7) Solo (8) Otros
SVive mas de una familia en la misma casa?
(1) SI, s cuantas? (2) NO
¢ Quién o quienes apoyan econémicamente a la familia (aunque por el momento
estén desempleados)?

Lugar de residencia en la actualidad:
(1) Casa propia (2) Departamento o casa rentada (38) Cuarto
(4) Sin direccion permanente (5) Pensién (6) Otra:

Ocupacion actual:

Domicilio:
Teléfono casa: Celular: Teléfono
recado:
Correo Electrénico: @
Facebook:

| SERVICIO CON LOS QUE CUENTA
Luz (1) No (2) Si
Agua (1) No (2) Si
Teléfono (1) No (2) Si
Computadora (1) No (2) Si
Internet (1) No (2) Si
Conexién 3G O 4G (1) No (2) Si

¢ Padeces alguna enfermedad? (1) No (2) Si

Cual?

iHas sido operado? (1) No (2) Si éDe
qué?

Actualmente ;Cémo consideras tu salud (fisica y mental)?

1) Muy bueno 2) Bueno 3) Regular 4) Malo 5) Muy malo

.. SOLO PARA CONSULTA .



.. SOLO PARA CONSULTA :.

LABORAL

Grado de estudios:
Ocupacion:
Horas de trabajo:
Actualmente ;Como considera su desempeio laboral?

1) Muy bueno 2) Bueno 3) Regular 4) Malo 5) Muy malo

¢ Qué actividades realiza en su tiempo libre? (Puede marcar mas de una)

1) Ninguna ( ) 6) Ir a terapias de su hijo ( ) 11) Llevo a mi hijo a
actividades artisticas o
deportivas ()

2)Leer () 7)Irafiestas ( ) 12) Otras ( )
3) Hacer deporte () 8) Ver television () ¢, Cuales?
4)Ir al cine o teatro () 9) Salir con la familia( )

5) Iralos museos ( ) 10) Asistiraclases ( )

METAS DE VIDA

¢ Qué tan satisfecho esta con "su forma (estilo) de vida" en este momento?
(1) Muy satisfecho _ (2) Satisfecho _ (3) Insequro _ (4)
Insatisfecho

____(5) Muy insatisfecho

¢ Cuales son sus metas para el futuro para con su hijo de educacién especial?
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ANEXO No. 4.

1. Describe de manera general que te pareci6 el tema central del curso.

2. (Cuales fueron los aprendizajes significativos con los que te quedas?

3. (ldentificas algin cambio en ti desde que asististe al curso? ;Cual fue?

4. (Qué otro tema te llama la atencion para favorecer la educacion de tu hijo?

5. Enuna escala del 1 al 10 califica los siguientes aspectos de la facilitadora, siendo el
10 excelente y el 1 pésimo.
La actitud de la facilitadora fue de respecto y atencion.
Resolvio de manera oportuna tus dudas.
El manejo del tema lo realiz6 adecuadamente.
Los manejos del tiempo fueron adecuados.
El material y los ejercicios fueron utiles.
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