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INTRODUCCION

Los padres son los encargados de proporcionarle al nifio amor,
proteccion, educacion, bienestar, salud, etc. En ese afan actual de buscar las
mejores condiciones economicas posibles o por el simple hecho de prestar mas
atencion en diversos factores externos, los padres suelen descuidar cada uno de
los aspectos mencionados al principio. Esto también transciende al ambito
educativo, ya que desde el momento que el nino comienza su formacién basica,
los padres pueden llegar a traspasar la responsabilidad de la educacion de los

hijos a la institucion educativa, a algun familiar, vecinos, hermanos, etc.

Sin embargo cuando existe carencia de la atencion de las necesidades en casa, el
problema se ve manifestado cuando los padres pensando que el buen rendimiento
académico de sus hijos dependera de la escuela, los maestros y los cuidadores
externos que se hacen cargo de los nifios, mientras ellos trabajan, y lo unico en
que se preocuparan sera por que al inicio de clases sus hijos tengan todo el
material que se les solicite, que cumplan con los tramites necesarios y de ahi en
adelante es cuestion de la institucidn educativa que los nifios puedan aprender de
manera integral y alcancen su maximo desarrollo. Pero es, en ese instante cuando
comienzan a presentarse los problemas con el nifio, ya que su rendimiento no
sera el mejor, el nifo sera apatico, inseguro, agresivo, o dentro del salon de
clases, no tendra la motivacion necesaria para aprender. ¢ Pero a que se debe esa

situacion en el nino?
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En el desarrollo de este trabajo de investigacion se analizara la problematica hasta
llegar a una conclusion que permita comprender como influye en los hijos la falta
de atencion de los padres en casa, en la estabilidad afectiva y el rendimiento
escolar de sus nifos desde la edad preescolar, por el hecho de que los padres

presenten una actitud de indiferencia.

Dicha investigacion también fue realizada para plantear una propuesta que pueda
brindar herramientas a los padres de familia para poder dedicar mas espacios de
atencion y afecto en casa, con el objetivo de generar reflexion y convencimiento
del porque es esencial para la vida de los hijos, el brindarles un tiempo de calidad,
mismo que a su vez se vera reflejado en su rendimiento escolar, y en el

desenvolvimiento emocional y profesional de las etapas futuras de los hijos.

Con base en lo anterior en el capitulo I, podremos encontrar un marco de
referencia sobe como se esta presentado la problematica en el entorno global,
nacional, estatal y local. Y de que manera la liberacion femenina, provoco que las
mujeres dejaran poco a poco las labores del hogar y la educacion de los hijos lo
designaran a otros cuidadores, delegando a su vez con mas frecuencia, la
responsabilidad del cuidado incluso a instituciones educativas cada vez por

periodos mas prolongados.
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El capitulo Il se desarrolla el marco tedrico, mismo que sustenta por varias
corrientes, principalmente por la humanista y el autor de la piramide de la jerarquia

de las necesidades de Abraham Maslow.

El capitulo Il sefala estadisticamente una semblante mas especifica de cémo se
vive la problematica seleccionada, ademas de arrojar caracteristicas de la
muestra, al respecto de las causas de la falta de atencion e interés por parte de

los padres de familia ante la problematica.

El capitulo IV presenta la propuesta de intervencion, misma que surge de la
necesidad de brindar herramientas necesarias y soluciones paliativas a los padres
de familia, que aun no se dan cuenta de como les afecta a los hijos en contar poco
con su presencia y atencion, para ello la propuesta pretende sensibilizarlos e
invitarlos a actuar a tiempo, dedicando mas tiempo de calidad, redisefiando su

labor como padres.

El capitulo V muestra un analisis de los resultados que se pretende obtener con la
aplicacion de la propuesta asi como reflexiones por parte de la autora ante las

dificultades y aprendizajes que ha dejado la presente investigacion.
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La familia constituye una comunidad de vida y amor; es dentro de ella que cada
persona que la compone debe sentirse importante, en donde a todos se les
reconoce por lo valiosos, originales, unicos y maravillosos seres que son. Estas
condiciones de amor y reconocimiento afectivo, que surgen de la interaccion en el
dia a dia, generan un ambiente en el cual los hijos mantienen una autoestima
alta, misma que es paliativa a las condiciones que requiere un ser humano para

lograr la trascendencia, dentro y fuera de contexto familiar.

Como profesora y futura educadora familiar, ha resultado de total interés el ver
que cada vez con mayor frecuencia los alumnos, presentan bajo rendimiento
académico debido a la falta de atencidon que estan recibiendo en su entorno
familiar, pues existe menor convivencia y atencion hacia los menores, debido a la
dedicacion de jornadas largas de trabajo por parte de los padres, asi como a
diversos factores que entorpecen el adquirir la entera responsabilidad ante el
cuidado de los hijos; dicha situacion provoca en ellos, baja autoestima,
inseguridad, e incluso el adoptar conductas agresivas, las cuales manifiestan con

el deseo de sentirse amados.

. SOLO PARA CONSULTA :.






.. SOLO PARA CONSULTA :.
upP

Maestria en Educacion Familiar

‘La familia es base de la sociedad y
el lugar donde las personas aprenden

por vez primera los valores que les

”

guian durante toda su vida.

Juan Pablo Il

CAPITULO I

1.1 CONTEXTO HISTORICO SOCIAL

La familia es el nucleo esencial para el crecimiento 6ptimo e integral de los seres
humanos. En ella se satisfacen las necesidades basicas de alimentacién, salud,
educacion, proteccién, afecto, seguridad, costumbres, valores, creencias, normas
de comportamiento y de relaciéon con los demas, eic; es decir, en la familia se
educa para la vida, sin embargo, actualmente diversos factores principalmente
econdmicos o sociales influyen en un cambio drastico en lo que a la atencion y
educacion de los hijos se refiere, pues ahora en algunos casos se delega el papel
de madre o padre a una tercera persona. Dejando de lado la interaccién directa
con los hijos, el brindar afecto y el tiempo de calidad, para lograr una educacion

integral en el hogar.

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.
upP

Maestria en Educacion Familiar
La familia se ha transformado a lo largo de la humanidad, principalmente ha
cambiado la forma de educar a los hijos, partiendo con ello una problematica que
se presenta en la actualidad, la falta de tiempo y dedicacién afectiva para ellos, es
una de las carencia que los nifos estan presentando y se ve reflejada en el
contexto laboral del jardin de nifios Josefina Ramos del Rio en la ciudad de

Aguascalientes.

Ahora se presenta un breve analisis donde se aprecia como se atiende y educa a
los hijos en diversas partes del mundo, y algunos factores que se han ido
presentando a lo largo de los afios, mismos que han afectado para que la familia
halla dejado de ser el principal proveedor de educaciéon y atencién a los hijos,
delegando a su vez esta responsabilidad a diversas instituciones o personas, sin
importar las consecuencias emocionales, afectivas y de desempefio escolar que

puede provocar en los propios hijos.

A continuacién se presentan diversos estudios sobre la familia, sus origenes, y
donde se da un semblante de las costumbres y maneras de vivir la educacion en
familia en diversas partes del mundo, y a su vez como se ha ido modificando la
educacion por circunstancias que se han atravesado por el pasar de los tiempos,
mismos que es importante tomar en cuenta para llegar a identificar las causas

primordiales de la problematica a investigar.
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La familia tiene su origen en el establecimiento de una alianza entre dos o
mas grupos de descendencia a través del enlace matrimonial entre dos de sus
miembros. La familia esta constituida por los parientes, es decir, aquellas
personas que por cuestiones de consanguinidad, afinidad, adopcién u otras

razones diversas, hayan sido acogidas como miembros de esa colectividad.

Las familias suelen estar constituidas por unos pocos miembros que suelen
compartir la misma residencia. Dependiendo de la naturaleza de las relaciones de
parentesco entre sus miembros, una familia puede ser catalogada como familia
nuclear o familia extensa. El nacimiento de una familia generalmente ocurre como
resultado de la fractura de una anterior o de la union de miembros procedentes de
dos o0 mas familias por medio del establecimiento de alianzas matrimoniales o por
otro tipo de acuerdos sancionados por la costumbre o por la ley. Crery A. (s,f)

trabajos89/origen-familia/origen-familia.

La historia de la familia en la antigua Grecia la familia era la unidad basica de la
sociedad, lo mismo que ahora, aunque légicamente con los cambios que supone
la evolucion de la vida familiar durante 3.000 anos, tanto en Grecia como en el
resto de Europa y del mundo. En la Antigua Grecia, las personas vivian agrupadas
en familias formadas por padre, madre, hijos, y a veces también abuelos, tios y
primos. En la época mas antigua era mas frecuente encontrar varias generaciones

de la misma familia habitando en la misma casa, mientras que en los ultimos
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tiempos de lo que conocemos como Grecia Antigua o Clasica, era mas frecuente

que las parejas tuviesen su propia casa tras contraer matrimonio.

Habia una notable diferencia entre la educacion de los nifios y la de las nifias en la
Antigua Grecia. Los niflos estaban a cargo de sus madres hasta los 7 afos y a esa
edad eran escolarizados. En las escuelas, la ensefanza primaria comenzaba por
ensefarles a leer y escribir para a continuaciéon impartirles otras disciplinas como
aritmética, musica y gimnasia. Las nifias por el contrario no iban a la escuela, ni
tampoco recibian ensenanzas de profesores particulares. Pero sus madres y
abuelas les transmitian sus propios conocimientos, como lectura, escritura, calculo
y musica. También les ensefaban a realizar tareas dirigidas al cuidado de la

familia y del hogar, como cocinar, bordar o tejer.

Los hombres de la Antigua Grecia solian casarse en torno a los 30 anos. Las
mujeres se casaban mas jovenes, entre los 14 y los 16, excepto en Esparta que
solia ser en torno a los 20 anos. Al ser casi nifas, y al ser costumbre que las
mujeres estuviesen bastante recluidas en sus casas, no solian ser ellas quienes
elegian a sus esposos, esa tarea la ejercia el padre, 0 en su caso el abuelo, un tio

0 un hermano mayor.

Una situacion que se presentaba en la antigua Grecia y que se sigue presentando

en la actualidad es la separacion y el divorcio que era algo relativamente frecuente
4
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en la Grecia clasica. Cuando esto sucedia, el marido tenia que devolver a la mujer
la dote para que ésta tuviese un medio de vida. Los niflos se quedaban a cargo
del padre, aprendiendo a manejar los cultivos o el negocio familiar, que mas tarde

heredarian.

En las sociedades primitivas en el occidente, existian dos o tres nucleos
familiares, a menudo unidos por vinculos de parentesco, que se desplazaban
juntos parte del ano pero que se dispersaban en las estaciones con escasez de

alimentos.

La familia era una unidad econdmica: los hombres cazaban mientras que las
mujeres recogian y preparaban los alimentos y cuidaban de los nifios. En este tipo
de sociedad era normal el infanticidio (muerte dada violentamente a un nifio de
corta edad) y la expulsion del nuacleo familiar de los enfermos que no podian

trabajar. Galeas P. (s,f). Blogspot historia de la familia en occidente.

Por su parte en la India las familias son muy extensas y esta conformada por el
hombre “cabeza de familia” su mujer, hijos, las esposas de sus hijos y los hijos de
estos, también hijas o hijos que no se hayan casado todavia, las tias, los abuelos,
etc. En una misma casa pueden vivir varios miembros que son parte de una

misma familia.
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Es importante considerar que la familia pone todos los ingresos en comun. El
‘patriarca’ y su mujer recogen todo el dinero entrante y administran toda la
economia segun su criterio. En este pais los ancianos no reciben jubilacion por lo

que quedan a depender econdmicamente de los hijos y nietos.

Una caracteristica peculiar en la India es que desde edades tempranas se educa a los
hijos a visualizar que se enamoraran después de estar casados, ya que se antepone
como prioridad el interés familiar, pues es primero el matrimonio, luego el amor.
Restandole importancia a la educacién integral en valores, y dejando de lado lo que

cada hijo decida elegir, ya que eligen sus padres por ellos.

Una investigacion de las caracteristicas familiares en el México prehispanico describen
que la autoridad recaia exclusivamente en el jefe o padre, a quien, por tener mas edad
que los demas miembros de la familia, se le atribuia también mayor sabiduria. Las
madres ensefaban a sus hijos a referirse al padre como el sefior o mi sefior, en sefial
de respeto y de reconocimiento a su lugar en la familia. La educacion de los hijos era
tarea de ambos padres, aunque también existian escuelas donde el temachtiani o

maestro ensefaba la antigua palabra o la palabra de los sabios.

Por su parte analizando en lo que respecta a la educacioén y atencion a los hijos en las
familias mexicanas, es importante resaltar que durante el siglo XIX la mayoria de las

familias vivian en comunidades rurales con una poblacion no mayor a 500 habitantes.

. SOLO PARA CONSULTA :.
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Los padres de familia mayormente se dedicaban a la agricultura donde los nifios
participaban desde muy pequenos cuidando algunos animales. Las madres de familia

se dedicaban a las labores del hogar y principalmente al cuidado de los nifios

El padre era el sostén y autoridad de la familia. EI compadrazgo era una relacion
familiar muy importante, gracias a la cual se salvaba del abandono a una gran cantidad
de ninos que quedaban huérfanos. La muerte materna era frecuente, por falta de
atencion medica oportuna, dada la lejania de las comunidades, sobre todo en el sur del

pais, donde existia cierto aislamiento por la falta de vias de comunicacion.

Durante este siglo y particularmente en las ultimas décadas, se dieron cambios
importantes en la familia en nuestro pais, Actualmente, es comun que una persona
pueda elegir a su pareja. La sociedad ya no reconoce a los padres el derecho a
disponer del futuro de sus hijos de la manera como lo hacian en el pasado. Las ideas
modernas de la educaciéon han convencido a mucha gente de que los nifios y los
jévenes tienen derechos que deben respetarse. La educacién obligatoria en las
escuelas ha reforzado algunos valores familiares tradicionales y ha modificado otros
Como consecuencia, algunas relaciones entre las personas han variado: en las familias
donde la autoridad del padre es menos rigida que en el pasado, se le presenta la
oportunidad de relacionarse con sus hijos y con su mujer de otro modo: a través del

dialogo, el acuerdo y la tolerancia.
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La madre ha adquirido mas poder de decision en la familia, pero también han
aumentado sus responsabilidades dentro y fuera del hogar, ya que el trabajo doméstico
sigue siendo, en su generalidad, una tarea femenina. La incorporacion de la mujer a un
trabajo en la industria, en el comercio o en cualquier otra area de la produccién, ha
forzado cambios en la familia; la mayor participacién de los hijos en los trabajos del
hogar ha puesto en tela de juicio los tradicionales roles asignados a hombres y mujeres,

asi como las actitudes de sumision y dominio.

A pesar de los innegables cambios en favor de relaciones familiares mas abiertas y con
mayor libertad de expresion, también se ha incrementado la separacion de las parejas;
existe violencia dentro de la familia y abuso del menor, asi como un mayor abandono y
olvido de los familiares ancianos, que en muchos casos son considerados una carga
para la familia. No es raro que los hijos rechacen todo tipo de guia y reglas provenientes
de los adultos, y que crezcan, sin orientacion suficiente para la vida. En la sociedad
actual muchas personas buscan relaciones alternativas a la familia tradicional; asi
proponen vivir en familias comunales o en union libre, entre otras posibilidades. Todo
esto nos habla de que la familia, como forma de organizacion, esta vigente, aunque

también esta en constante cambio.
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Algunos de los cambios en la familia han sido a raiz de que las mujeres realizan un
movimiento de liberacion femenina en la década de 1960, el cual ha tenido un efecto
duradero en la sociedad, y hasta nuestros dias, pues algunas de las acciones que la
mujer realiza a partir de la liberacién femenina, ha sido el tener el valor de dejar el hogar
y trabajar, para contribuir a la economia de la familia, descuidando un tanto su labor de
educar de manera efectiva a los hijos, por contribuir a la economia familiar, o por la
responsabilidad de ejercer el matriarcado. Smith S. (sf) (Ensayo sobre la liberacién de la

mujer).

Al respecto, la familia estadounidense ha cambiado mucho en las ultimas décadas, y
algunos de sus grandes cambios se deben a la liberacion de la mujer, pues casi el
45,7% de todos los trabajadores estadounidenses son mujeres. En muchas casas
donde trabajan ambos padres, se espera que los hombres compartan las obligaciones
del hogar. Los hombres también tienen cada vez mas importancia en la crianza de los
hijos. Al trabajar ambos padres, el uso y la necesidad de instalaciones de guarderias va
en aumento; y es especialmente cierto para las familias mono parentales. Entre la
creciente proporcién de la poblacion que es mayor, muchos prefieren vivir en sus casas

y mantener su independencia.

La incorporacion de la mujer a un trabajo en la industria, en el comercio o en cualquier

otra area de la produccion, ha forzado cambios en la familia; la mayor participacion de
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los hijos en los trabajos del hogar ha puesto en tela de juicio los tradicionales roles

asignados a hombres y mujeres, asi como las actitudes de sumision y dominio.

En Meéxico, ha surgido un cambio social en el que las mujeres, saliendo de un rol
tradicional, se enfrentan al mundo laboral y de manera simultanea son madres. Dicha
situacion ha desequilibrado la situacion familiar afectando directamente el estado
emocional de los hijos quienes experimentan sentimiento de abandono, asi como
alteraciones en sus conductas por los deseos de ser atendidos, ademas de presentar
en algunos casos, dificultades para integrarse a una institucién educativa y rendir en la

misma.

Esta situacion es importante, ya que desde la época de los noventa la mayoria de las
mujeres que trabajan tienen entre treinta y cinco a treinta y nueve afios de edad,
teniendo al mismo tiempo responsabilidades familiares. Esta condicion incrementa, ya
que las mujeres se han visto en la necesidad de trabajar para contribuir en la economia

del hogar.

En México se estima que mas de seis de cada diez pesos de los ingresos monetarios
de los hogares provienen de la actividad laboral femenina. Y en lo relativo a los hijos, el

Distrito Federal sdlo cuenta con 78 guarderias que cuidan a 11 mil 855 hijos de mujeres
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trabajadoras entre ellas, las del IMSS, lo cual resulta escaso para las necesidades de la

poblacion.

Asi mismo, se debe considerar que el hecho de que se asigne el rol de proveedor al
hombre y el emocional a la mujer hace que si en algun momento llega a haber un
divorcio, separacion o muerte de la pareja, la mujer deba tomar el rol de proveedor. En
1999, las tasas de participacion de la PEA femenina, de acuerdo con el estado civil,
mencionan que 72 de cada 100 mujeres que realizan actividades econdmicas son
divorciadas, las mujeres separadas presentan una participacion del 67.4%, las solteras
aproximadamente del 40%, y las tasas de participacion mas bajas, las conforman las

viudas, casadas y las unidas libremente con porcentajes entre 32.4 y 28.7%.

De igual forma, es importante conocer las necesidades de las mujeres y reconocer la
realidad laboral, la cual no es equitativa entre hombres y mujeres, por lo que deben
exceder la carga laboral. Los sueldos de las mujeres son mas bajos. Informacion de la
Comision Econdmica para América Latina (CEPAL) revela que las mujeres mexicanas
ocupadas en las zonas urbanas, con 13 o mas afos de instruccion, ganan 47% del

sueldo de un hombre con un igual nivel escolar.

Con los datos anteriores se puede decir que este estudio es importante para la
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poblacion, ya que las mujeres se ven en necesidad de trabajar horas extras; sin
embargo, no hay suficientes guarderias para sus hijos, sus sueldos son menores que
los de los hombres y esta situacion sigue incrementado, creando asi un problema social

de gran relevancia.

El periodista y escritor de la revista virtual aguas digital, Eugenio Herrera Nuiio (2009),
muestra un perfil general de los hogares de Aguascalientes, donde indica que en el
municipio de la capital se concentran 7 de cada diez de los hogares de la entidad, que
el 79% de éstos estan encabezados por un varon y que el 21% restante reconoce la
autoridad de una mujer. En los hogares con jefatura masculina reside el 82.7% de los
habitantes del estado, en tanto que en los hogares con jefatura femenina radica el otro

17.3% de la poblacion.

El tamafo promedio de los hogares Aguascalentenses es de 4.2 personas, aunque la
presencia de los hogares con muchos miembros (los de 7 y mas integrantes) ya es de
apenas del 10.5%; la mayor contribucion corresponde a los hogares con 4 y 5
miembros, pues ambos constituyen el 41.8% del total. Algo interesante de destacar, es
que los hogares encabezados por una mujer tienen un tamafo promedio menor al de
los hogares encabezados por un hombre, al registrar valores de 3.5 y 4.4 integrantes,

respectivamente.

12

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.
upP

Maestria en Educacion Familiar

Atendiendo a la edad del jefe, en el 56% de los hogares del estado, éste es una
persona joven o adulta joven (entre 12 y 44 anos); en el 31.7% se trata de un adulto

maduro (entre 45 y 64 afios) y en el 12.2% de un adulto mayor (con 65 afos y mas).

Llama la atencidén que en los hogares con jefatura femenina, es mayor la participacion
de las personas de edad avanzada, pues en el 20.9% de ellos la jefa del hogar es
mayor de 65 afnos de edad; seguramente se trata de viudas por eso también destaca
que en 1 de cada siete de los hogares con jefatura femenina, estamos hablando de

mujeres que viven solas.

Es de esperar, que con el avance del proceso de envejecimiento demografico en
nuestra entidad, en las proximas décadas se acentue este fendmeno, lo que hace de las
mujeres solas y mayores de edad un grupo focal de las politicas publicas de corte

social.

El 93% de los hogares de la entidad son de tipo familiar (aquellos en los que al menos
uno de sus integrantes tiene relacién de parentesco con la persona declarada como jefe
del hogar) y el 7% restante son de tipo no familiar (los integrados por personas solas o

los que sus miembros no tienen parentesco con el jefe del hogar).
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En Aguascalientes, practicamente 3 de cada cuatro hogares son nucleares, o sea
aquellos que constituyen la llamada "familia tradicional", integrada por los padres y los
hijos. Y al respecto, destaca que el estado se ubica en los primeros planos a escala
nacional en este indicador; hecho que sin duda constituye un activo importante al
momento de disefar y ejercer politicas y acciones de gobierno encaminada a fortalecer

a la familia.

A continuacion, se describen algunos de los cambios mas notorios que en esta época

experimentan las familias de Aguascalientes.

En primer lugar se tiene el incremento de la jefatura femenina en los hogares, lo que es
resultado de fendmenos, como el incremento de la escolaridad femenina, la mayor
participacion de las mujeres en las actividades econdmicas, el aumento en la disolucion
de las parejas y la migracion internacional. Asi, mientras que en 1995 el 16.5% de los
hogares de la entidad estaban encabezados por una mujer, en la actualidad lo esta el

21%, que en numeros absolutos significan cerca de 56 mil hogares.

En segundo lugar, resalta el mayor dinamismo de los hogares no familiares, como se
planteé en el parrafo anterior. Detras de esta tendencia, se encuentran fendmenos

como el auge actual de las separaciones conyugales y de parejas consensuales, la
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viudez (como efecto del envejecimiento demografico), el abandono del que son objeto
los viejos por parte de sus hijos, ademas de la preferencia de muchas personas tanto

del sexo masculino como del femenino por vivir solas.

Un tercer aspecto que caracteriza a los hogares en nuestro tiempo es la tendencia a la
reduccién de su tamarfo, lo que se puede observar a través del numero promedio de
sus integrantes, mismo que en 1990 era de 5.5 personas y en la actualidad es de 4.2;
esta disminucion se relaciona con el fenomeno de la migracién hacia los Estados
Unidos de América, pero fundamentalmente con la caida sostenida de la fecundidad,
que registra nuestro estado desde mediados de la década de los setenta, y cuyo
comportamiento previsible apunta a que hacia el ano 2030 tendremos hogares con 3

integrantes en promedio.

Un cuarto aspecto que se puede mencionar, se relaciona con cierto retraso de la edad a
la que se asume la responsabilidad de una familia, como lo ilustra el dato de que
mientras en febrero del 2000 el 6.9% de los jefes de hogar eran jovenes (personas
menores de 25 afos de edad) en octubre del 2005 lo eran el 5.9% de los mismos, lo
que parece estar relacionado con el retardo en la edad promedio al matrimonio que se
viene registrando de unos lustros para ac4, y sobre el que parecen influir aspectos tanto
positivos como negativos, entre los que se encuentran el avance en la permanencia

promedio de los jovenes en la escuela, la relativa toma de conciencia sobre lo que
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implica la responsabilidad de asumir una relacién de pareja y de familia, asi como las
dificultades para encontrar empleos bien remunerados que les permitan contar con los

recursos econdémicos suficientes para establecer una relacién formal.

En nuestra época se registran varios fendmenos sociales que afectan de distintas
maneras a la institucion familiar. Primero, se tiene a la maternidad y la paternidad
adolescentes no planeadas: segun datos de los nacimientos registrados en el 2007 en
el estado, en el 16.6 % de ellos la madre era una adolescente (menor de 20 anos de
edad), en el 6.8 % el padre era un adolescente y en el 5.3 % ambos padres eran
adolescentes. Otro fendmeno a considerar es el de la formacion prematura de parejas:
la informacion sobre los matrimonios registrados en Aguascalientes para el 2007,
muestra que el 26.3 % de las contrayentes eran menores de 20 afos de edad, que el
12.8 % de los contrayentes también lo eran, y que en el 9.2 % de los matrimonios
ambos contrayentes eran adolescentes. Un fendmeno adicional y complementario del
anterior es el de la disolucion de las relaciones conyugales; en este caso tenemos que
durante el 2007 se registraron en nuestro estado 1,084 divorcios, por lo que se obtiene
una relacion de 17 divorcios por cada cien matrimonios, lo que fue el octavo valor mas

alto a escala nacional.

Eugenio Herrera Nufio periodista aguascalentense indica que la poblacion total de nifios

del grupo de 0 a 4 afios de la ciudad de Aguascalientes suma 112 mil 382, de los cuales
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se atienden en guarderias publicas a 8 mil 640 (el 7.68%) al resto los cuidan sus

madres o lo que es mas comun sus abuelos.

El Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica INEGI; arroja datos en el
censo del 2010 donde menciona que en el Estado de Aguascalientes, existe un
incremento en la taza de madres solteras, que a su vez son jefas de familia, mostrando
una situacién dificil en la educacion de los nifios desde edades tempranas, pues al ser
las madres jefas de familia, dedican gran parte de su tiempo al trabajo para el sustento
de sus hijos, delegando el cuidado de ellos a sus abuelos, instituciones educativas o
simplemente algun conocido que pueda hacerse cargo del menor o menores en el lapso

del trabajo de la jefa de familia.

Por otro lado también en el Estado ha incrementado el abandono del padre de familia
por emigrar a otro pais en busca de mejores oportunidades econdémicas, dejando a su
familia, esposa e hijos, para buscar un futuro mejor, sin pensar en la falta de
convivencia, el contacto fisico, el tiempo de calidad con sus hijos, que es vital e influye

bastante para que la educacién de los hijos.

Lo que lleva a concluir que nuestro estado presenta un alto indice de divorcios y madres
solteras, mismas situaciones son las que desequilibran la estabilidad familiar y por ende

la educacion adecuada que reciben los hijos ya que en su mayoria se delega la
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responsabilidad de educarlos a terceras personas o instituciones escolares, dejando de
lado la verdadera importancia de educar desde el hogar, con la trascendencia de
valores, cimientos afectivos que los haran a los hijos mas fuertes emocionalmente, para

lograr la realizacion personal en la edad adulta.

1.2 Delimitacion del problema

El problema de estudio de la presente investigacion se presenta en el jardin de nifios
Josefina Ramos del Rio, en el fraccionamiento Versalles segunda seccion en la ciudad

de Aguascalientes Ags.,

Dicho jardin atiende a niflos que viven en el fraccionamiento Versalles y la colonia
Insurgentes. El contexto social, de Versalles se puede definir como tranquilo,
mayormente las calles estan solas, pocos nifios jugando en las aceras y a su vez pocos
adultos fuera, se concentran mayormente realizando actividades en casa. Mientras
tanto el contexto social del fraccionamiento de Insurgentes se describe como un tanto
conflictivo de clase baja, nifios jugando en la calle, drogadictos y vagos en las esquinas,
familias disfuncionales, varias familias viviendo en una sola casa, madres solteras,

madres viudas, problemas de alcoholismo e incluso drogadiccion etc.

El jardin de nifios cuenta con 5 grupos dos de tercero y tres de segundo grado, los
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cuales son atendidos, cada uno por una educadora, mismas que cuentan con la
Licenciatura en Educacion Preescolar; atendiendo asi un total 160 nifios, quedando
grupos de 35 nifios y algunos de 30, atendiéndolos en aulas que cuentan con espacios

reducidos, siendo esto una dificultad para una mejor atencién.

Esta dirigido por una directora misma que cuenta con la Maestria en Educacién
Familiar, profesora preparada entregada a su trabajo y con la disposicion de apoyar al
personal docente ante las dificultades que se pueden manifestar. A su vez dos
intendentes y un jardinero son los que se encargan de mantener en orden y limpieza el

jardin de nifos.

Repentinamente acude personal del DIF del estado, enviando psicologos o personal
de apoyo para atender situaciones problematicas que pueda presentar la poblacion
escolar, sin embargo poco interés manifiestan los padres, pues es muy baja la
asistencia, hay que motivarlos demasiado para que asistan y encuentren alternativas

que les ayuden a solucionar conflictos familiares que repercuten en los propios hijos.

El centro de salud Insurgentes esta al pendiente de la poblacidén y envia nutridlogos, asi
como médicos a darles revisiones constantes con vias a detectar oportunamente casos

severos en los infantes.

19

. SOLO PARA CONSULTA :.



.. SOLO PARA CONSULTA :.
upP

Maestria en Educacion Familiar

Las maestras del jardin son Licenciadas en Educacion Preescolar y estan en constante
capacitacién en universidades, y tomando cursos que ofrece el Instituto de Educacion,
preparandose para examenes, con la finalidad de estar siempre innovando las practicas
educativas para atender con mayor calidad a los nifios y brindar a su vez las mejores

estrategias de trabajo en casa.

De acuerdo a las observaciones realizadas en el Jardin de Nifios Josefina Ramos del
Rio, se ha detectado la problematica de un 50% de los nifios que asisten a esta
institucion son atendidos en casa principalmente por los abuelos o vecinas, ya que las
madres, son solteras y trabajan, y por lo tanto les resulta complicado brindarles una
educacion y tiempo de calidad a sus hijos, algunos otros cuentan con los dos padres
que mantienen buena relacion e inclusive viven en familia juntos, pero la situaciéon
economica los orilla a vivir mayormente para el empleo y dejar la responsabilidad de la
educacion de los nifnos de igual manera a los abuelos y al jardin de nifios. Generando
pocos espacios de dedicacion y atencion por parte de los padres para con los hijos, lo
que genera la manifestacion de diversas conductas agresivas en ellos, asi como
rebeldia y desequilibrio emocional y afectivo que genera una pobre integracion y un bajo

aprovechamiento escolar.

La manifestacién de estas conductas en los nifios se puede ver reflejada, debido a que
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sus cuidadores no tienen delimitado un establecimiento de reglas y limites, ya que les
permiten hacer lo que desean. La falta de atencion, carifio, y cuidado de su salud y
alimentacion, si como interés por las tareas, posee poca importancia por parte de sus
cuidadores, ya que los padres en el poco o nulo tiempo que les dedican, atienden estas
necesidades pero de manera espontanea y sin la importancia que merecen. Debido a
esto los ninos muestran una conducta agresiva hacia los compaferos, prestan poca
atencion, estan muy inquietos ademas algunos nifios tienen nulo interés para seguir
reglas actuando con desobediencia, y en algunos casos presentan baja autoestima y
control de sus emociones, para lo cual hace mas complicado el trabajo del grupo por

mas estrategias que se emplean.

1.3 Planteamiento del problema

Dentro de algunas de las familias que son atendidas en el jardin de nifios Josefina
Ramos del Rio, se ha venido trabajando con dificultad la situacion de la falta de interés
por parte de algunos padres y madres de familia por educar brindando un tiempo de
calidad a los infantes, es por ello que esta investigacion hara reflexién sobre la siguiente

pregunta:

¢.De qué manera afecta el rendimiento escolar y emocional de los infantes, debido a la

falta de dedicacién de tiempo de calidad y afecto a los hijos por parte de los padres de
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familia en casa?

En base a este planteamiento se pretende identificar las conductas y emociones que
manifiestan los nifios, debido a la situacion que viven en el seno familiar; para ello se

plantean las siguientes variables:

Variable independiente -/ Dedicacién de tiempo
Variable dependiente 4 Estabilidad afectiva y rendimiento
académico.

1.4 Justificacion

La presente investigacion surge por la constante presencia de nifios que les cuesta
trabajo adaptarse a un contexto escolar de manera optima ya que presentan una
historia familiar en la cual estan presenciando carencias en la atencion y afecto por
parte de sus padres o cuidadores, esto segun casos detectados en el jardin de nifios
Josefina Ramos del Rio, en el fraccionamiento Versalles en la ciudad de
Aguascalientes. El tema es relevante debido a que dicha problematica genera dedicar
una atencion escolar especial a dichos nifios, ya que manifiestan conductas agresivas
destacables y alteraciones emocionales, que presentan en el aula, bajo rendimiento y

concentracion, ademas de ser inseguros, con baja autoestima e inquietos.
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Gracias a diversas entrevistas con padres de familia, ellos se han responsabilizado de
la situacion y han planteado que su falta de atencion y dedicacién para con sus hijos, se
debe a las situaciones que viven, como dedicar mayormente su tiempo a la jornada
laboral, cubriendo las necesidades econdémicas basicas y brindarles un futuro “estable”
asi como la situacién de varias madres solteras que se enfrentan a la responsabilidad
total de los hijos, misma que hacen compartida con sus padres, que son los abuelos de
los nifios, algun tio, o inclusive con vecinos o guarderias que se hacen cargo de los

nifos la mayor parte del tiempo y una vez que salen del jardin de nifios.

La importancia de llevar a cabo el estudio de esta problematica radica por el interés
generado al observar las conductas de los nifios en el aula, y la dificultad presentada
para orientar y concientizar a los padres involucrarlos activamente desde casa. Ya que
estan renuentes a priorizar y generar una atencién donde brinden calidad misma que es
necesaria para los hijos desde edad temprana, ya que es prioritario crecer con una base
afectiva, que les brinde la seguridad necesaria para desenvolverse en un contexto lejos
de casa, en este caso el jardin de nifios, su primer espacio al cual se integran

socialmente sin el acompafiamiento de papa y mama.

Los resultados de dicha investigacion pretenden ser utilizados para crear un plan
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estratégico que se aplique con los padres, que presentan dicha problematica. Por ello
es muy importante crear consciencia en padres de familia de los nifios que vienen
presentando esta problematica, con la finalidad de mejorar su seguridad, integracion,
rendimiento académico entre otras necesidades que requieren los nifios; orientando a
los padres para que sean mas reflexivos sobre su labor, identifiquen las necesidades de
atencion que requieren desde edades tempranas y logren mejorar las estrategias que

vienen empleando, con la dedicacién de un mayor tiempo de calidad.

OBJETIVOS

Objetivo general

Identificar las repercusiones que genera y trae consigo la falta de tiempo de calidad y
cantidad entre padres e hijos de los alumnos del jardin de nifios Josefina Ramos del
Rio; mediante una investigacion tedrica y de campo, para disefar una propuesta que
contribuya a la concientizacion delos padres de familia con respecto a la importancia
del tiempo que brindan a sus hijos y las repercusiones positivas y negativas que trae

esto consigo.

Objetivos particulares
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e Concientizar a los padres de familia sobre el tiempo que pasan con sus hijos.
e Informarlos sobre las diversas etapas de la vida, para que logren comprender
porque es prescindible su presencia para lograr encaminar el futuro de adultos

saludables emocional, fisica y mentalmente.

e Analizar como es la dinamica familiar de cada uno de los alumnos que presentan

esta problematica.

e Disenar estrategias para los padres de familia y que asi logren establecer

prioridades para pasar mayor tiempo con sus hijos.
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No puedo pensar en ninguna

necesidad en la infancia tan fuerte

2

como la necesidad de la proteccién de un padre’

Sigmund Freud

CAPITULO I

2.1 IDENTIFICACION Y DESCRIPCION GENERICAS DE TEORIAS DE ENFOQUES

EXISTENTES

Para sustentar la presente investigacion, es necesario abordar la problematica desde
diferentes perspectivas lo cual dara un pancrama mas amplio, por lo tanto sera

analizado desde diferentes campos como lo son el psicologico y pedagadgico.

2.1.1 Fundamento psicoldgico

En este apartado se retoma el aspecto psicolégico como estudio de la personalidad

humana, resaltando los aspectos mas genuinos de la misma.

Humanismo: estudia las capacidades y necesidades humanas, los principales
postulados que caracterizan a esta escuela de la Psicologica son: el hombre como tal

sobre pasa la suma de sus partes, el hombre lleva a cabo su existencia en el contexto
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humano, el hombre tiene la capacidad de eleccion, es intencional (busca algo y tiene

metas).

Dos de los principales exponentes de dicha corriente son;

Abraham Maslow: Defiende que los seres humanos poseen una naturaleza buena y
hay que dejar que se desarrollen al ritmo de sus necesidades fundamentales, de
carencia y de crecimiento. Para Maslow, el convertirse plenamente en humano
implicaria la aceptacion de satisfaccion de las necesidades determinadas por nuestra
base biolégica, lo que permitiria, tras satisfacer las tendencias que nos unen con el
resto de la humanidad, descubrir lo idiosincratico, lo que nos distingue del resto de los
seres humanos, el descubrir los propiocs gustos, talentos determinados por nuestra
herencia, para concretizarlos elaborarlos en base al trabajo esforzado; en palabras de
Maslow “la manera en que somos distintos de las demas personas también se
descubre en esta misma busqueda personal de identidad. A continuacién se presenta la
piramide de Maslow para identificar de manera grafica la jerarquia de las necesidades

que el autor describe:
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zacién.Hacer lo maximo que
ir de sl sus habilidades unicas.

valorados y respetados.
lo, estatus.

Mor,sentlrnos queridos y apreciados .
. Afecto, amistad o pertenencia

Seguridad y estabilidad de
empleo. Proteccién y orden

fresco, una
propiada

Segun se observa en la piramide las necesidades de seguridad y las necesidades de
amor y pertenecer juegan un papel muy fundamental para la realizacion y logro de la
trascendencia de los seres humanos, es por ello, que dicha teoria fundamenta

favorablemente la presente investigacion.

Maslow (1970) creia que los nifios deberian de educarse en un ambiente algo protector
y estructurado. Los sentimientos de inseguridad en la nifiez pueden continuar hasta la
edad adulta. Imponer un ambiente estructurado ayuda a fomentar seguridad y desarrollo

sano.

A su vez Maslow enfatiza que la fuerza de la necesidad de amor es tan grande que para
muchos obstruir estas necesidades es el origen de los trastornos psicolégicos, aun
cuando los nifios puedan tener el mejor cuidado fisico, no se desarrollaran en forma

apropiada a menos que se le de un cuidado tierno y amoroso.
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Viktor Frankl (1954): Propone que la voluntad de sentido es una motivacion primaria
del ser humano, una dimensién psicologica inexplorada por paradigmas
psicoterapéuticos anteriores. La logoterapia es tan lejos de haber logrado el desarrollo
tedrico que caracteriza al psicoanalisis, e incluso a la psicologia profunda de Jung. Pece
a esto la logoterapia resulta interesante. Como su denominacion lo sugiere, se trata de
darle un sentido a la existencia humana. Para entender la génesis de la logoterapia
corresponde saber que Frankl fue prisionero en un campo de concentracion durante la
segunda guerra mundial. Alli, considera haber podido sobrevivir mas que nada porque
le supo dar un logos (en griego: sentido, significado) a su existencia. De su experiencia
da cuenta en el libro el hombre en busca de sentido. Consta de tres partes que son

fundamentales para su desarrollo:

a) La libertad de voluntad (antropologia): explica que todo hombre es capaz de
tomar sus propias decisiones, por lo que es libre de escoger su propio destino y
no convertirse en una marioneta a merced del mismo, o del inconsciente
colectivo.

b) La voluntad de sentido: (psicoterapia): expresa la preocupacion de Frankl ante los
métodos psicolégicos enfocados en la percepcidn del “componente exterior”,

desvirtuando la idea del animalismo, presente en el ser humano que lo hace unico
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ante el reino vegetal y animal.
El sentido de vida: (filosofia): que para la logoterapia es un factor incondicional
que no se pierde bajo ninguna circunstancia, pero puede escaparse de la

comprension humana. La logoterapia es una percepcion positiva ante el mundo.

Fundamento Pedagdgico.

Corriente pedagogica: dentro de esta corriente se tomaran en consideracion dos

modelos principales.

a)

b)

Modelo conductista: segun Pierre (1990), esta basado en los estudios de B.F.
Skinner e Ivan Pavlov sobre aprendizaje; aqui generalmente se dan los medios
para llegar al comportamiento esperado y verificar su obtencion; el problema es
que nada garantiza que el comportamiento externo se corresponda con el
mental; para otros autores como Pérez Gomez (1995) este modelo es una
perspectiva técnica, la cual concibe la ensefianza como una ciencia aplicada y al
docente como técnico.

Modelo constructivista: esta corriente afirma que el conocimiento de todas las
cosas es un proceso mental del individuo, que se desarrolla de manera interna
conforme el individuo obtiene informacién e interactua con su entorno. El
constructivismo ve el aprendizaje como un proceso en el cual el estudiante

construye activamente nuevas ideas o conceptos basados en conocimientos
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presentes y pasados. En otras palabras “el aprendizaje se forma construyendo

nuestros propios conocimientos desde nuestras propias experiencias”. Esta

colaboracion también se conoce como proceso social de construccion del

conocimiento. Algunos de los beneficios de este proceso social son:

e Los estudiantes pueden trabajar para clarificar y ordenar sus ideas y también
pueden contar sus conclusiones a otros estudiantes.

e Esoles da oportunidades de construir lo que aprendieron.

2.2 Desarrollo de lateoriay enfoque seleccionado

De acuerdo a las teorias anteriores, la que apoya de manera mas completa el tema de
investigacion es la humanista desarrollada por Abraham Maslow, ya que de acuerdo a
la piramide de necesidades la seguridad y el afecto son fundamentales para la
trascendencia del ser humano, por lo tanto las personas indicadas e insustituibles para
cubrir dichas necesidades en los nifios son los padres de familia, en los primeros afos

de vida.

Después del andlisis de las diferentes corrientes y posturas se puede concluir que cada
una de ellas complementa en cierta medida la presente investigacion, sin embargo, la
que sustenta de alguna manera mas adecuada y completa es del area psicologica, la
corriente humanista de Abraham Maslow dicha corriente, sera el sustento tedrico de la

investigacion.
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El objeto de estudio de la presente investigacion son lo padres de familia del Jardin de
nifos Josefina Ramos del Rio, que pasan poco tiempo de calidad con sus hijos, y que
han generado que la problematica se vea reflejada tanto en la parte emocional como
académica en los alumnos de dicho jardin. Por lo tanto tomando en cuenta lo anterior
se busca dar solucién a dicha problematica tomando como sustento tedrico la corriente

humanista anteriormente mencionada.

Pero ;cémo sustenta dicha corriente el objeto de estudio de la presente investigacion?
Primeramente Abraham Maslow habla que el ser humano tiene un jerarquia de
necesidades y que cada una de ellas debe estar cubierta para avanzar a la siguiente. La
primera de ellas son las necesidades fisiolégicas como comer y dormir la segunda es la
necesidad de seguridad y proteccion en la cual los padres de familia deben ser los
principales encargados de aportar y lograr que dicha etapa se cubra satisfactoriamente
en edades tempranas. La tercera jerarquia es la social que de igual manera en los
primeros anos del desarrollo es de suma importancia que los padres de familia brinden
el afecto que los hijos requieren con lo cual le daran la seguridad que en afos

posteriores llegara a necesitar.

La presente investigacion tiene como objetivo detectar las consecuencias que genera el

poco tiempo que los padres de familia dedican a sus hijos tanto en el area emocional
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como escolar y en el analisis de la teoria humanista de Abraham Maslow anteriormente
mencionado, deja claras dichas consecuencias ya que si estas dos etapas
fundamentales no quedan cubiertas el nifio jamas lograra la autorrealizacion y

trascendencia en posteriores etapas de su vida.

2.3 Identificacion y desarrollo de categorias conceptuales

En una investigacion es preciso que cualquier lector tenga acceso claro a la informacién
gue se maneja, mediante conceptos que seran empleados en la misma; por lo que en
esta investigacion se han tomado en cuenta algunos términos cuya lectura aclara
dudas sobre aspectos que resultan significativos en la investigacion. Dichos conceptos
son los siguientes: persona, educacion, familia, padre, madre, paternidad, necesidad,

afectividad, afecto, rendimiento académico, orientacion familiar.

La persona es un” ser concreto, en su totalidad, es un todo integrado compuesto por
aquellos elementos que son esenciales a su naturaleza, humana: cuerpo y alma
racional, y aquellas caracteristicas llamadas accidentales, que hacen de cada hombre

un ser unico e irrepetible” (Chavarria, 1998, p.15).

La persona pertenece, crece y se desarrolla en el seno de una familia la cual es el
nucleo fundamental de la sociedad. En ella el ser humano nace, crece y se desarrolla;

preserva y transmite valores; (Eroles, 1998, p.131).
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La familia comienza al existir una unién conyugal en la cual una vez que el hombre y la
mujer procrean hijos, asumen la condicion de “padre y madre”; los cuales ejercen una
funcién especifica cada uno; el padre “tiene como funcion discriminadora, que sostiene
economicamente, que se relaciona con el mundo exterior, es el que permite el
crecimiento al ayudar al nifo a desprenderse de la madre, se conecta con las
necesidades mediatas de los hijos: futuro, profesion, prevision econémica, etc.” (Eroles,
1998, p. 142). Por otro lado la madre “es la encargada de las conductas nutricias, no
sélo a través del alimento sino de incluir un clima de afecto y continencia corporal, es la
que permite el primer contacto con el mundo, le presta su yo, mientras lo ayuda a

construir el propio, ofrece su cuerpo como extensidn reaseguradora y estable.’

(Eroles,1998, p.141).

Padre y madre, asumen juntos la paternidad misma que es de algun modo ‘“la
procreacion que se prolonga a través de la vida, y que hace posible en los hijos el

proceso de convertirse en personas plenas” (Chavarria, 1998. p.49).

La verdadera paternidad se encuentra en adquirir la entera responsabilidad de brindar
una educacion a los hijos; y la educacidon etimolégicamente hablando proviene del latin
educere, que significa “sacar de adentro, conducir hacia, extraer”.... La educacion es

propia del ser humano; se trata de un proceso de perfeccion, y no de cualquier
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aprendizaje. (Villalobos, 2001. p 18).

La educacion es una necesidad de la persona, enfocando el concepto de necesidad los
autores Kotler y Armstrong (2004, p.5), la definen como “un estado de carencia
percibida. Incluyen necesidades fisicas basicas de alimentos, ropa, calor y seguridad:
necesidades sociales de pertenencia y afecto, y necesidades individuales de

conocimiento y autoexpresion... son un componente basico del ser humano.”

La afectividad es una de las necesidades que se debe alimentar como parte de
formacion de un hijo; ya que “es el aspecto mas fundamental de la vida psiquica y base
a partir de la cual se forman las relaciones interhumanas, y todos los lazos que unen al
individuo con el medio, es el acompanante inexcusable de la conducta humana”

(Santillana. 1983, p.56).

El afecto “es todo acto o comportamiento de ayuda, proteccion, cuidado etc. que
contribuye a la supervivencia de otro ser humano* (E. Barrull, P. Gonzalez y P.

Marteles, 2000).

El afecto en la familia es esencial para que el nifio pueda sobrevivir a un entorno escolar

de manera que se desenvuelva seguro y en el cual pueda manifestar un rendimiento
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académico mas optimo; Jiménez (2000) define al rendimiento académico como un
“nivel de conocimientos demostrado en un area 6 materia comparado con la norma de

edad y nivel académico”.

El problema de investigacion se presenta en varias familias del contexto escolar del cual
se tomara la muestra, se pretende que los padres participantes comprendan la
importancia de la problematica y comiencen a actuar al respecto contando con una
buena orientaciéon familiar la cual es definida como “el conjunto de técnicas métodos
recursos y elementos encaminados a fortalecer las capacidades evidentes, y latentes
gue tienen como objetivo el refuerzo de los vinculos que unen a los miembros de un
sistema familiar como agente o institucion educativa. La orientacion debe llevar la

estimulacién del crecimiento del sistema familiar”. (Quintana, 2003, p.152).

Por su parte (Oliveros F. 1984, p.) define la orientacion familiar como la accién de
orientar a la familia y ofrecer una ayuda a personas que estan unidas por el lazo
familiar, un lazo de amor incondicional, radical y debido; es decir un asesoramiento a la

persona en el ambito q le es mas propio: el ambito natural del amor y de la educacién.

2.4 Sujetos intervinientes

Las caracteristicas de los padres de familia del jardin de nifios Josefina Ramos del Rio,
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que pasan poco tiempo de calidad con sus hijos se pueden relacionar con los diferentes
autores y corrientes utilizadas para sustentar esta investigacién ya que su papel es
fundamental y de gran trascendencia para el desarrollo afectivo y social adecuado de

sus hijos.

El contexto familiar es determinante en cada persona, en este caso cada una de las
experiencias que vivieron dichos padres en su infancia marca su manera de actuar
hacia sus propios hijos ya que buscan evitarles las carencias que ellos vivieron. Lo
anterior representa en dichos padres de familia un desequilibrio emocional por lo que
tienden a pasar poco tiempo con sus hijos para darles en cuestiéon material todo lo que

ellos creen que pueden necesitar, o simplemente cubrir las necesidades basicas.

Los padres del jardin de nifios Josefina Ramos del Rio que estan presentando dicha
problematica son aproximadamente 15, de entre 20 y 35 anos de edad. De los cuales

algunas son madres solteras y por lo tanto cabezas de familia.

Los padres de familia se encuentran en la etapa de adultez inicial por el rango de edad
que presentan, se puede que cuentan con buena salud por considerarse la etapa de la

mejor plenitud de la persona por el nivel de energia con que cuentan.
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Los padres de familia dedican la mayor parte de su tiempo a trabajar, ya que situacion
economica es media baja, por tal motivo pasan poco tiempo con su familia; en
consecuencia los hijos quedan al cuidado de los abuelos, tios, vecinos, y algunas
guarderias, es por ello que se les dificulta desarrollar un ambiente propicio para la

comunicacién y por consiguiente llegar a conocerlos un poco mas.

No cabe duda que los padres siempre quieren lo mejor para sus hijos, pero es
importante que comprendan que la mejor manera de lograr su felicidad, plenitud y
seguridad es mediante la comunicacion, el carifio, el tiempo de calidad que les brindan

y el apoyo que puedan brindar a sus pequenos.

2.5 Normativa

La ley para la proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes publicada el 29
de mayo del afio 2000, decreta articulos que sustentan la investigacion del tema. Los

cuales son los siguientes:

Articulo 3°. La proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, tiene como
objetivo asegurarles un desarrollo pleno e integral, lo que implica la oportunidad de

formarse fisica, mental, emocional, social y moralmente en condiciones de igualdad.
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Articulo 4°. De conformidad con el principio del interés superior de la infancia, las
normas aplicables a nifias, nifios y adolescentes, se entenderan dirigidas a procurarles,
primordialmente los cuidados y la asistencia que requieren para lograr un crecimiento y

un desarrollo plenos, dentro de un ambiente de bienestar familiar y social.

Articulo 7°. Corresponde a las autoridades o instancias federales, del Distrito Federal,
estatales y municipales en el ambito de sus atribuciones, la de asegurar a nifas, nifios y
adolescentes la proteccion y el ejercicio de sus derechos y la toma de medidas
necesarias para su bienestar tomando en cuenta los derechos y deberes de sus
madres, padres, y demas ascendientes, tutores y custodios, u otras personas que sean
responsables de los mismos. De igual manera y sin prejuicio de lo anterior, es deber y
obligacion de la comunidad a la que pertenecen y, en general de todos los integrantes

de la sociedad, el respeto y el auxilio en el ejercicio de sus derechos.

Dicha ley en el capitulo segundo hace referencia a las obligaciones de ascendientes,
tutores y custodios, en la cual los articulos que son relevantes para el tema de

investigacion son los que ahora se presentan.

Articulo 11. Son obligaciones de madres, padres y de todas las personas que tengan a

su cuidado nifias, nifios y adolescentes:
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A. Proporcionarles una vida digna, garantizarles la satisfaccion de alimentacion, asi
como el pleno y arménico desarrollo de su personalidad en el seno de la familia, la
escuela, la sociedad y las instituciones, de conformidad con lo dispuesto en el presente

articulo.

Para los efectos de este precepto, la alimentacion comprende esencialmente la
satisfaccion de las necesidades de comida, habitacion, educacion, vestido, asistencia

en caso de enfermedad y recreacion.

B. Protegerlos contra toda forma de maltrato, prejuicio, dafo, agresién, abuso, trata y
explotacion. Lo anterior implica que la facultad que tienen quienes ejercen la patria
potestad o la custodia de nifias, nifios y adolescentes no podran al ejercerla atentar

contra su integridad fisica o mental ni actuar en menoscabo de su desarrollo.

Las normas dispondran lo necesario para garantizar el cumplimiento de los deberes
antes senalados. En todo caso, se preveran los procedimientos y la asistencia juridica
necesaria para asegurar que ascendientes, padres, tutores y responsables de nifas,
ninos y adolescentes cumplan con su deber de dar alimentos. Se establecera en las
leyes respectivas la responsabilidad penal para quienes incurran en abandono

injustificado.
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Articulo 12. Corresponden a la madre y al padre los deberes enunciados en el articulo
anterior y consecuentemente, dentro de la familia y en relacion con las hijas e hijos,
tendran autoridad y consideraciones iguales.

El hecho de que los padres no vivan en el mismo hogar, no impide que cumplan con las

obligaciones que le impone esta ley.

Este articulo sustenta el hecho de que algunos padres, por el hecho de vivir separados,
se desobligan del derecho que tienen para con los hijos de brindarles manutencion,
convivencia y educacion, para ello es de suma importancia hacer conciencia a los
padres que presentan esta problematica de que independientemente de que la relacion
sentimental con la pareja halla terminado, aun continua la obligacion de llevar una

relacion armoniosa con los hijos de una manera integra.

La Carta de los Derechos de la Familia, responde a un voto formulado por el sinodo de
los obispos reunidos en Roma en 1980, para estudiar el tema. “El papel de la familia
cristiana en su mundo contemporaneo”. Tiene como finalidad presentar a todos los
nuestros los derechos fundamentales inherentes a esta sociedad natural y universal que

es la familia.

Los derechos enunciados en la Carta estan impresos en la conciencia del ser humano y

en valores comunes de toda la humanidad. La carta esta destinada en primer lugar a
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todos los gobiernos. Al reafirmar para bien de la sociedad, la conciencia comun de los

derechos esenciales de la familia.

Por otro lado la Carta, evidentemente, se dirige a las familias: ella trata de fomentar en
el seno de aquellas la conciencia de la funcion y del puesto irremplazable de la familia;
desea estimular a las familias a unirse para la defensa y la promocién de sus derechos;
las anima a cumplir su deber de tal manera que el papel de la familia sea mas

claramente comprendido y reconocido en el mundo actual.

El articulo 5° de la Carta de los Derechos de la Familia, menciona que por el hecho de
haber dado la vida a sus hijos, los padres tienen el derecho originario, primario
inalienable de educarlos, por esta razén ellos deben ser reconocidos como los primeros

y principales educadores de sus hijos.

Es por ello, que en el Jardin de Nifios Josefina Ramos del Rio en su afan de lograr una
formacién integral en sus alumnos y una relacién estrecha con los padres de familia ha
disefado un reglamento interno. Dicho reglamento hace referencia a diversas areas
como son: asistencia y puntualidad, permanencia, atencion a tareas, pagos,

disposiciones disciplinarias, aseo y alimentacion entre otras.
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Por otro lado posee un apartado que hace referencia a los compromisos que los padres
de familia asumen con la escuela en el momento en que su hijo ingresa, con el fin de

lograr el mejor aprovechamiento y calidad en la formacién de sus hijos.

2.6 Alternativas de intervencion

Tomando en cuenta el tema central de investigacion y el contexto analizado en el cual
se encuentran las familias se propone la siguiente alternativa de solucién, un curso taller
dirigido a padres de familia el cual busca proporcionar herramientas que brinden a sus
hijos un acompafamiento adecuado en tiempo y calidad a lo largo de su infancia y

ninez.
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podemos dejar a nuestros hijos:

”

uno, raices; otro, alas.

Hodding Carter

CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacion de hipétesis y determinacién de variables

a) Formulacién de hipdtesis: la construccion de hipotesis tiene por objetivo dar una
respuesta provisional, adelantar una explicacion a un conjunto de hechos que no

encajan en una teoria.

Hernandez (1998) define la hipdtesis como una afirmacién razonada
objetivamente sobre la propiedad de algun fendmeno o sobre alguna relacion

funcional entre variables.

Las hipotesis pueden o no ser verdaderas y pueden o no comprobarse con
hechos e incluir dos o mas variables, las hipotesis son sélo proposiciones sujetas
a comprobacidén empirica y a verificacién en la realidad cuantitativa y observable

en lo cualitativo.
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Para Hernandez (1998) las hipotesis son guias para una investigacién que
indican lo que estamos buscando o tratando de probar y las define como
explicaciones tentativas del fendmeno investigado, formuladas a manera de

proposiciones.

Para esta investigacion se ha determinado la siguiente hipétesis:

Hi: El tiempo de calidad que brindan los padres de familiarepercute en la

estabilidad afectiva y el rendimiento académico de sus hijos.

b) Determinacion de variable: Hernandez (2004) menciona que las variables son
propiedades que pueden variar, y cuya variacion es susceptible de medirse y
observarse. Tal definicion esta construida por dos aspectos: a) por la
explicacion en forma clara de las manifestaciones que efectuan el
experimentador de una variable. b) la descripcion de la forma en que se medira

dicha variable. Las variables pueden ser de dos tipos:

Variable independiente: es la que se considera como la supuesta causa en una
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relacion entre variables, es la condicidon antecedente. (Hernandez. 2004, p.189).

Variable dependiente: es el efecto del fendbmeno como el del hecho en estudio,

es aquella que se predice. (Martinez. 2000, p.87).

Las variables para esta investigacion y que han tomado un gran valor son:

Variable independiente =y 4 Dedicacién de tiempo de calidad
Variable dependiente E / Estabilidad afectiva y rendimiento
académico.

3.2 Disefio y tipo de investigacion

El estudio que se llevara a cabo a través de dicha investigacion, corresponde a un
disefio experimental, ya que se busca a través de un curso taller, brindar las estrategias
necesarias para que los padres de familia sean conscientes de las ventajas que trae
consigo pasar mayor tiempo de calidad con sus hijos, por tal motivo se busca controlar y

modificar la variable independiente (tiempo de calidad).
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3.3 Trabajo de campo

a) Poblacién y Muestra.

Poblacion: la poblacién, es el conjunto de todos los casos que concuerdan con

determinadas especificaciones (Hernandez, 2004, p. 304).

Segun el Diccionario de las Ciencias de la Educacion (2003) es el conjunto de un total

de elementos sobre lo que se pueden realizar las observaciones.

La poblacién que sera investigada durante este proyecto y para quien se elaborara una
propuesta educativa son los padres de familia de los cuales sus hijos estudian
actualmente en el Jardin de Nifios Josefina Ramos del Rio y que pasan poco tiempo

con ellos.

Muestra: para dar paso a la recoleccion de datos es importante determinar y
seleccionar la muestra a estudiar. El primer paso del proceso es establecer la unidad de
analisis y los sujetos que van a ser evaluados, lo cual facilitara la descripcidon del tema a

investigar y asi obtener un analisis mas preciso.

El que va a ser medido da paso a la delimitacion de la poblacion, consecutivamente ya
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determinadas las unidades de analisis y las caracteristicas de la poblacion se delimita
finalmente la muestra, la cual puede ser definida en esencia segun Hernandez (2004)
como un subgrupo de la poblacién la cual puede ser dividida a su vez en probabilistica

y no probabilistica.

La muestra no probabilistica se define de la probabilistica porque los elementos no
dependen de la probabilidad sino de las causas relacionadas con las caracteristicas del

investigador o del que hace la muestra (Hernandez 2004).

El diccionario de las ciencias de la educacion (2003) menciona que la muestra, es un

conjunto representativo de elementos de una poblacion o universo.

Hernandez (2000) define la muestra como un subconjunto de elementos que

pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llama poblacién.

Para la presente investigacion la muestra sera no probabilistica, ya que la seleccion de
los elementos, no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las

caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. Hernandez (2000).
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La muestra se selecciono de acuerdo a las observaciones indirectas y entrevistas que
se tienen de los padres de familia por parte de las maestras titulares de cada uno de los

grupos que conforman el jardin de nifios Josefina Ramos del Rio.

La encuesta la define (Garcia, 1992) como “una investigacion realizada sobre una
muestra de sujetos representativa de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion con intencién de obtener mediciones cualitativas de

una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion”

Para obtener resultados mas reales aun sobre la problematica que se esta presentando
en el jardin de nifnos Josefina Ramos del Rio, se realizo la aplicacion de una encuesta
(anexo 1y 2) la cual se aplico tomando una muestra de la poblacion del jardin de nifios
en la cual se ha venido detectando dificultades en el desempefo escolar y emocional de

los nifos, debido a que presentan problemas de falta de atencién en casa.

Las madres y padres de familia elegidos oscilan entre los 23 y 44 anos de edad. Los
encuestados son 4 hombres y 16 mujeres, de los cuales 15 trabajan y 5 son amas de

casa, dedicadas al hogar de tiempo completo.
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A continuacion se muestran los resultados de la encuesta, presentando a su vez un
analisis descriptivo, sobre cada resultado obtenido con la encuesta aplicada, con la

muestra seleccionada.
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3.4 Resultados

Comenzaremos por analizar el estado civil de los padres que han realizado la encuesta,
ya que esta informacién es basica para un analisis mas preciso e inicial del contexto

familiar.

Estado civil de la muestra

Resultado

M Resultado

Es importante resaltar que de los padres encuestados 6 responden que tienen una
relacidon estable en matrimonio, pero en su mayoria se encuentran en una situacion de
separacion, union libre, madres y padres solteros, madres viudas, mismos que son los
que se hacen cargo de los nifos, o dividen la labor de cuidado, creando esto a su vez
inestabilidad afectiva y de atencidon a sus hijos, por la situacion emocional que estan

viviendo sus padres, ademas de la necesidad de trabajar para ofrecerles los cuidados
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mas basicos, y a su vez enfrentan la dificultad de contar con el apoyo de personas

externas a la familia para el cuidado de sus nifios por la dedicacion a su trabajo.

52

. SOLO PARA CONSULTA :.



Pregunta 1

.. SOLO PARA CONSULTA :.

upP
Maestria en Educacion Familiar

Como padres: ;Satisfacen las necesidades basicas de sus hijos brindandoles

calidad y excelencia?

Pocas Veces
Algunas veces

M Serie 1

Casi siempre

De los padres encuestados ninguno menciono que no presta atenciones para

con sus hijos, 15% de ellos mencionan que pocas veces lo hacen, el 40%

respondié que algunas veces, Yy otro 40% respondi6 que casi siempre lo hacen.
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Pregunta 2

Durante el dia, y después de que el nifio (a) llega del jardin de nifios a casa,

estan la mayor parte del tiempo con su hijo (a):

(o]

~

(o)}

(2}

B Seriel

S~

w

N

[EEY

nunca pocasveces algunas veces casi siempre

Un 5% de los padres encuestados expreso que nunca esta y dedica poco tiempo
de calidad a su hijo, un 10% mas comenta que lo hacen pocas veces, un 45% de
ellos menciona que algunas veces y un 40% mas respondié que lo hace casi
siempre. Mas adelante se visualiza con mayor precision la falta de atencion que
realmente estan presentando los nifios, a pesar de que los padres en esta

respuesta han dicho que estan la mayor parte del tiempo con sus hijos.
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Pregunta 3

¢Le brindas un espacio para conversar?

I | M Serie 2
T T T I/

Nunca Pocas veces Algunas veces casi siempre

0o

~

(o))

wuv

D

w

N

[uny

Aqui se muestra que un 15% de padres nunca han brindado un espacio para
conversar, de igual manera otro 15% mencionan que lo hacen pocas veces, un
30% lo hacen algunas veces y un 40% lo hacen casi siempre. Es importante
resaltar que la comunicacién en la familia es fundamental, pues es através de
ella que se conoce mas a cada miembro de la familia, y ella crea vinculos

afectivos a su vez.
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Pregunta 4

¢ Teinteresa lo que tu hijo hace, o dice?

16

14

12

10

M Columnal

pocas veces
algunas veces

casi siempre

En este caso un 80% de los padres responden que todo el tiempo muestran
atencién por los gustos e intereses de sus hijos, un 5% respondié que algunas

veces y un 15% respondié que pocas veces muestran atencion a los intereses y

gustos de sus hijos.
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Pregunta 5

¢ Consideras que conoces bien a tu hijo, sus gustos, lo que piensa, lo que siente?

— [ Serie 3

0 b N w B 1o @

No lo cocozco
Lo conozcoun

poCo Lo conozco

Se como
piensa siente
y actua

Aqui se refleja que un 40% de los padres de familia encuestados, respondieron
que lo conocen poco, ya que tienen poco acercamiento a sus hijos, un 20%

comento que lo conocen y otro 40% ha respondido que los conocen a totalidad.
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Pregunta 6

¢ Te sientas con tu hijo (a) a realizar sus tareas, le explicas con paciencia,

dedicandole un tiempo efectivo para esta labor?

@ Columnal

Pocas
veces Algunas
veces Casi
siempre

Un 25% respondié que casi siempre lo hacen, un 25% mas respondié que
algunas veces, un 30% comentd que pocas veces y un 20% en total honestidad
mencionaron que nunca lo hacen; aqui se puede analizar que en verdad existe
poca atencién en casa, ya que de la muestra total seleccionada, la mitad de los
padres han mencionado que son pocas 0 nulas las ocasiones para sentarse a

realizar tareas con sus hijos, labor que es importante para la educacion de los

mismos, pues lo reflejan en el rendimiento escolar, pues son nifos que se
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distraen con frecuencia o no se concentran, ademas de presentar poco interés, y
lograr un mejor rendimiento escolar, no es solo labor del maestro, hay mucho que
hacer en casa, para avanzar mas rapido con cada nifo y de igual manera llevar

una tarea compartida.
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Pregunta 7

¢(Acostumbras a resaltar las acciones o comportamientos negativos que realiza

tu hijo (a)?
7
6
5
4
B Columnal
3
2
1
O T T T |/
Nunca Pocasveces  Algunasveces Casisiempre

Se puede analizar que existe mayor estimulo hacia aspectos negativos de la
conducta de los hijos, ya que un 35% de los padres han respondido que casi
siempre resaltan acciones y comportamientos negativos que realizan los nifios;
otro 35% de padres mas mencionaron que algunas veces lo hacen; sin embargo
un 20% padres mencionan que son pocas las ocasiones que lo han llegado a

hacer, y un 10% menciona que nunca lo hacen.
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Pregunta 8

Sefiala el tipo de recompensas que ofreces con mayor frecuencia a tu hijo(a)

cuando se las gana:

[ Recompensas mds usuales
para los hijos

Esta pregunta da una muestra de que para los padres es mas facil reemplazar el
pasar tiempo efectivo con sus hijos, sustituyéndolo con la compra de cosas que
ellos desean o anhelan, pues un 40% padres mencionan que la manera mas

comun de premiarlos es comprandoles golosinas, juguetes o darles permiso de
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ver mas tiempo la television; un 5% ha respondido que demuestra indiferencia
ante la necesidad de premiar a su hijo de alguna u otra forma; otro 15% han
comentado que salen de paseo o juegan con ellos regalando su tiempo a ellos, y

30% mencionaron que lo hacen con elogios y afecto.
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Pregunta 9

¢ Dedicas mas tiempo a tu trabajo que a tus hijos?

4 [ Serie 2

Nunca Pocasveces Algunas Veces Casi siempre

Aqui un 40% de los padres y madres han comentado que algunas veces si
dedican mas tiempo al trabajo que a sus hijos, y un 30% mencionan que casi
siempre, esto ocurre en este jardin de nifios cada vez con mas frecuencia,
debido a que hay madres de familia que se enfrentan a la necesidad de trabajar,
ya que no les alcanza el gasto, estdn separadas, enviudaron, o son madres
solteras; por otro lado un 20% mencionaron que son pocas las veces, y un 10%

mas ha dicho que nunca han dedicado mas tiempo a su trabajo que a sus hijos.
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Pregunta 10

¢Acudes siempre a las reuniones que se convocan en el jardin de nifios de tu
hijo (a)?

M Columnal

Pocasveces
Algunas

Veces Casi siempre

Un 50% de los padres han mencionado que siempre acuden a las reuniones, un
20% comentan que algunas veces, 25% responden que pocas veces y un 5%

dice que nunca acude a reuniones a las que se le convocan en el jardin de nifos.

Pregunta 11
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¢(Acudes a recoger a tu hijo, y cuestionas a la maestra sobre su avance,

dificultades o formas de apoyo que se sugieran para trabajar en casa?

@ Serie 3

| —
- ¢ !
L n

Pocasveces

Nunca

Algunas veces .
Casi siempre

Se puede identificar el compromiso que tienen también los padres de familia
hacia el jardin de nifos, y la educacion de sus hijos en el mismo, ya que esta
muestra seleccionada presenta mas dificultades en el compromiso de llevar una
educacion compartida. Es por ello que la grafica muestra que un 45% de los
padres se interesan poco por los avances o dificultades de sus hijos en la
escuela, un 10% menciona que nunca han mostrado interés, un 10% que

algunas veces y un 35% que casi siempre estan al pendiente del rendimiento

escolar de sus hijos.
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Pregunta 12

Enumere del 1 al 7 en orden de prioridad, lo que es mas importante para ti es:

Prioridad 1:

M Prioridad 1

La grafica muestra que un 68% de los padres encuestados tiene como prioridad
namero uno en su vida a sus hijos. El 21% su primera prioridad es la familia y el

11% restante lo es la salud.
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Prioridad 2:

@ PRIORIDAD 2

FAMILIA

PAREJA

La prioridad numero 2 para un 36% de la muestra es la familia ya su vez para
otro 36% lo es también la salud, sin embargo para un 19% consideran como su

prioridad 2 a la pareja, y un 9% considera que los hijos.
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Prioridad 3:

@ PRIORIDAD 3

La encuesta arrojé que en la prioridad numero 3 un 32% de los padres tienen
como tercer prioridad su persona, un 28% la pareja, un 20% la familiay un 10% a

la par los hijos y la salud.
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Prioridad 4:

H PRIORIDAD 4

Aqui el resultado ha sido que un 27% cree que la cuarta prioridad es la
economia, un 19% es la pareja, y la salud, la familia y el trabajo, ha quedado en

un 18% cada una.
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Prioridad 5:

[ PRIORIDAD 5

Esta grafica muestra que la prioridad 5 es la familia en un 33%, con un 20% han
quedado de igual preferencia la economia, el trabajo y mi persona, con un 7% la

salud.
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Prioridad 6:

@ PRIORIDAD 6

La prioridad numero 6 arroja que la economia esta en esta eleccion, con un 36%,
el trabajo fue eleccion del 27% como prioridad 6, un 18% eligié su persona, un
10% la salud y un 9% considera que la familia debe ocupar una prioridad en

penultimo lugar.
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Prioridad 7:

@ PRIORIDAD 7

La ultima prioridad ha sido manifestada por los encuestados con el siguiente
resultado; un 30% ha elegido a la pareja y con el mismo porcentaje 30% la
economia, un 20% considera poner en ultima prioridad a su persona, se refleja

en un 10% que los hijos son la ultima eleccion, asi como el trabajo en un

porcentaje de 10%.
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Pregunta 13

¢ Recibes el apoyo de algun familiar o persona externa para el cuidado de tus
hijos?

12

10

@ Serie 3

Pocasveces
Algunas veces

Casi siempre

Aqui se puede visualizar que el 55% de los padres de familia designan el cuidado

de sus hijos a personas externas, 20% algunas veces, otro 20% mas son pocas

veces y un 5% nunca lo hace.
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Pregunta 14

¢ Dedicas mas de 5 horas de calidad al cuidado de tu hijo (a)?

12
10
W Serie 1
= 1 1 /

0

oo

(o))

D

N

Nunca Pocasveces Algunas veces Casi siempre

Aqui nuevamente se refleja que existe poca atencién en torno a dedicar tiempo
de calidad y efectivo a los hijos, ya que el 60% de los padres han mencionado
que son pocas las veces que dedican 5 horas del dia para el cuidado de los hijos,
un 10% menciona que algunas veces y un 30% responde que casi siempre lo

hacen.
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Pregunta 15

¢ Como demuestras amor a tus hijos? (Pregunta abierta).
Esta pregunta fue abierta y se dio la oportunidad de que los papas respondieran
libremente para conocer su punto de vista sobre el trato afectivo que brindan en

casa a sus hijos.

Haciendo un resumen general de sus respuestas ellos han comentado que la
manera de brindar amor a sus hijos es regalandoles abrazos, conversando con
ellos, cuestionandoles como estuvo su dia como se sienten, hacer a su vez
actividades que les gustan a sus nifios, ensenarles lo que es bueno y malo para
ellos, jugando con sus nifos, entendiéndolos, poniéndole atencion, cuidarlos
cuando se enferman, corrigiéndolos, consintiéndolos en lo que ellos pidan,

aconsejandolos, orientandolos o comprandoles lo que quieren.

Se puede observar en esta respuesta que a los padres les parece facil expresar
que brindan todas estas atenciones a sus hijos, cuando en las respuestas
anteriores, se puede identificar una falta de atencion de calidad, ya que la
realidad es que dedican muy poco tiempo o nulo en algunos casos, para ello, se
desea llevar a cabo el desarrollo y aplicacion de un taller que logre sensibilizar a

los padres para que puedan en verdad encontrarle sentido a su labor como
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padres, y asi puedan revalorizar sus prioridades mejorando a su vez el tiempo

efectivo y de calidad que deben brindar a sus hijos.

Una excelente reflexion que Frankl (1991), ha compartido al respecto de lograr
que los padres encuentren el sentido y se vuelvan mas responsables actuando
de forma afectiva y a tiempo con la educacion que brindan a sus hijos es la que
se menciona: “lo que importa no es el sentido de la vida en términos generales,
sino el significado concreto de la vida de cada individuo (...) No deberiamos
buscar un sentido abstracto de la vida, pues cada uno tiene en ella su propia
mision que cumplir; cada uno debe llevar a cabo un cometido en concreto, por lo
tanto no puede ser reemplazado en misidn ni su vida puede repetirse, su tarea es

unica como unica es su tarea para instrumentarla ”.

“El mejor legado de un padre a sus hijos
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es un poco de su tiempo cada dia”.

Vicente Battista

CAPITULO IV

ELEMENTOS DE UNA PROPUESTA

4.1 Nombre de la propuesta

La propuesta que se plantea tiene como nombre:

El nombre de la propuesta ha sido seleccionado para invitar a los padres a ser
participes del curso taller, y dentro de él se involucren activamente, y vivan una
experiencia que les permita reflexionar y actuar a tiempo. Comprendan la importancia

de brindar una educacion afectiva, dedicando tiempo de calidad a sus hijos, le den
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valor a las necesidades que requieren, y que sin embargo cuando tienen poco
acompafamiento y atencién de las mismas en la familia, les resulta complicado
desenvolverse fuera de casa, reflejando lo que sienten, inseguridad por sentirse solos,
vacios, temerosos, faltos de carifio y atencion, asi como la manifestacién de conductas
rebeldes por querer llamar la atencion debido a esas necesidades que no son cubiertas
en el seno familiar; por lo tanto es importante se actué a tiempo, para no hacer que esos
nifios vivan en un futuro, como adultos incapaces de realizarse en la vida. Para ello es
importante actuar a tiempo pues “cuanto mas dure la privacion de afecto y atencion, sus

efectos seran mas perdurables y dafinos”. (Maslow 1970, p.372).

Es por ello que el nombre del curso — taller, llama e invita a los padres a acompafar a

sus hijos al reto mas hermoso que Dios nos regala en el dia a dia........ “Vivir”.

4.2 Introduccioén

La educacién que se brinda en familia es un factor importante en el desarrollo de los
nifos durante la infancia, por lo cual se debe poner especial atencién a la calidad de la
interaccioén directa con los hijos y el tiempo efectivo que se les brinda. Sin embargo el
ritmo de vida actual, genera un cambio drastico en la calidad educativa que los padres

estan brindando por la falta de interés y tiempo.

Esta problematica que cada vez se vive con mayor auge en la actualidad, provoca

realizar una propuesta que brinde soluciones, y sea un paliativo para que exista una
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mejor atencion a los nifios y estos se desarrollen normalmente sintiendo mas seguridad
al interactuar con el grupo social al que pertenecen, asi como el sentirse aceptados y
queridos, por vivir el afecto, la atencién y la motivacion que les brindan sus padres en el

hogar.

Dicha propuesta pretende informar y crear conciencia en los padres y madres de
familia del jardin de nifos Josefina Ramos del Rio, con el mero objetivo de hacer que
sean mas consientes de que los nifios tienen muchas necesidades, pero que ellas no
sélo son de tipo material o fisicas sino que también pueden ser afectivas, de atencion y
que son exclusivas de atenderse en la familia, ya que la familia “es el modo natural el
unico ambito en el que el ser humano es captado plenamente en su valor personal y por
tanto aceptado y tratado como el ser unico e irrepetible q es. Por ello es el modo natural
para q la educacion se dé, ya que ésta es el desarrollo pleno del hombre en cuanto

persona.” (Chavarria 1989, p.69).

Los motivos por los que se realiza la propuesta es crear reflexion sobre la importancia
de actuar a tiempo en el presente y lograr que los nifilos cuando crezcan y formen parte
de la sociedad adulta del pais, logren la autorrealizacién, puedan formar familias plenas
y sepan educar a sus hijos sin frustraciones y no corrompan a su grupo social por falta

de valores y la necesidad de haber tenido afecto y atencion en la infancia.
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El lugar donde se aplicara la propuesta es en la ciudad de Aguascalientes Ags; en el
Jardin de nifios Josefina Ramos del Rio ubicado en el fraccionamiento Versalles 2da
seccion, y dirigido a una muestra de padres de familia de diversos grupos que atiende
el jardin, mismos que fueron interceptados partiendo del grupo que se atiende de
manera personal, y a su vez con el apoyo de las educadoras de otros grupos de la
misma institucion educativa; a su vez la encuesta aplicada ayudo a determinar qué
padres presentan la problematica de manera severa, y de los cuales han sido
seleccionados, debido a la manifestaciéon de conductas y problemas para aprender que

han mostrado sus hijos.

Los padres que participan fueron elegidos por medio de la metodologia de encuestas
mismas que fueron aplicadas previamente y las cuales dieron a conocer un semblante
de como estan viviendo la problematica en casa, entrevistas personales, y la
observacion directa de las necesidades que no son atendidas en casa y se reflejan en la

escuela, ademas de analizar la conducta de los alumnos.

Para llevarlo a cabo lo primero que se realizara es convocar a los padres del jardin de
ninos que presentan la problematica, se reuniran de manera breve, se les entregara
una invitacién y un triptico informativo en el cual se planteara el porque fueron
seleccionados y los beneficios que obtendran con la orientacion que recibiran al asistir

al curso taller “Acompaname a Vivir”. Mismo que se aplicara en 5 sesiones durante el
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mes de mayo, una sesion por semana con una horario de 8:00 am a 10:00 am. En
dichas sesiones los padres se involucraran de manera activa en el proceso de la
realizacién del curso taller, para adquirir informacién que principalmente los haga
reflexionar y generar un cambio a tiempo en ellos, para lograr ser mejores padres y
dediquen asi un espacio de tiempo en calidad y afecto, para impulsar el desempeno

escolar de sus hijos y mejorar su labor como padres.

Las actividades que se realizaran seran con temas relacionados y de interés sobre el
comprender el concepto de persona, analizar las etapas de la vida, conocer la jerarquia
de las necesidades de sus hijos, el sentido de la vida, el tiempo de calidad , y la
elaboracion de un proyecto de accion con mis hijos; dichas tematicas se abordaran
haciendo uso de diversos materiales y estrategias novedosas para que los padres
mantengan el interés en todo momento logrando una apertura a su conciencia y a su
vez, cambios cada vez mas notorios en su conducta y actuar como padres, para que
esa motivacion la transmitan con su atencion que brindaran en el hogar, y los nifos

logren un rendimiento mas optimo.

Cada una de las sesiones, tendra productos para entregar que van relacionadas con la
metodologia aplicada en cada sesion. Mismas que serviran como apoyo para el ponente
y asi identificar lo relevante y verdaderamente provechoso del curso taller, las
reflexiones que se van logrando, asi como para identificar los avances que se estan
logrando con la aplicacion de la propuesta, en cada padre y madre de familia que tendra

la oportunidad de participar.
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4.3 Justificacién

El curso taller “Acompainame a Vivir” resulta interesante pues, es momento de hacer
ver a los padres, que resulta preocupante el darse cuenta de que esta problematica se
presenta con mayor frecuencia, debido a las necesidades de la vida actual, pues como
bien se menciona en el capitulo | que los padres debido a diversas circunstancias del
mundo actual, abandonan la responsabilidad del cuidado de sus hijos; generando esto

un desequilibrio familiar.

Para ello considero que la propuesta plantea en cada una de las sesiones que se
realizaran objetivos claros que pretenden informar y llegar a cada ser; para lograr
identificar por si solos en donde se encuentran, hacia donde van y que familia estan
construyendo, si estan haciendo la mejor labor como padres y que fallas han tenido
ademas de verlo como la mejor oportunidad para reformular y cambiar conductas y
actitudes que no vienen funcionando hasta el momento por actitudes que provoquen un

actuar distinto, en ellos y sus hijos.

4.4 Objetivos

Sensibilizar a los padres de familia del jardin de nifios Josefina Ramos del Rio sobre la
necesidad de brindar atencién de calidad y afecto a sus hijos, por medio de la
participacion vivencial del curso — taller “Acompaname a vivir” para que los padres

adopten una actitud de cambio que permita generar un efecto positivo en la relacién
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familiar, que impacte en el rendimiento escolar de los hijos.

Objetivos especificos:

Analizar el concepto de persona y sus caracteristicas, por medio de una lluvia de

ideas para lograr una visién integral del mismo.

Estudiar caracteristicas de las etapas de la vida de la persona, por medio de una
exposicion, involucrando activamente a los padres en un trabajo de equipo para

comprender el crecimiento evolutivo del ser humano.

Conocer por medio de una exposicion, la jerarquia de las necesidades de la
piramide de Abraham Maslow, e involucrar a los padres en la realizacion de su
propia piramide, para que logren reflexionar sobre la importancia de comenzar a

cubrir dichas necesidades.

Generar un cambio de conductas en los padres de familia al analizar el tema del
sentido de la vida, para que redisefien las acciones que vienen viviendo y que no

los estan conduciendo al bienestar personal y familiar.

Analizar la importancia que tiene el tiempo de calidad que se les debe brindar a
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los hijos, para incitar a los padres a realizar un proyecto de acciones que les

permita aprovechar al maximo el tiempo que pasan con sus hijos.

4.5 Estrategias

El curso — taller es vivencial y se pretende que los padres sean participes activos, donde
logren comprender la importancia de acompafiar a su hijos en la educacion de manera

mas efectiva y asi obtener un mejor logro académico, emocional y afectivo en sus hijos.

Para dar mayor certeza a la aplicacion del curso - taller, primero se realizara una breve
reunion con directora y maestras del Jardin de nifios Josefina Ramos del Rio, donde se
les informara los dias de aplicacion del mismo, los espacios que se requeriran, la
manera de brindar la informacion a los padres, entre otros detalles que sean necesarios,
de igual manera se brindara a tencién e invitacion a la supervisora de la zona 02 de la
ciudad de Aguascalientes, y posteriormente se dara la aplicacion del curso taller en las

instalaciones del Jardin de Nifos.

El curso — taller, se desarrollara con el empleo de diversas estrategias e instrumentos
que apoyen la consecucion de los objetivos planteados, mismos que se describen a

continuacion:
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e A través de carteles informativos vy tripticos, (anexo 3) se dara a conocer una
semblanza de la problematica, de manera que les resulte significativa, se reflejen

en ellay a su vez, esto genere interés por acudir al curso taller.

e La exposicion servira como apoyo para explicar y dar a conocer contenidos y

temas para generar su analisis.

e Se empleara la formacion de equipos de trabajo con el objetivo de compartir

experiencias, socializar la informacion e interactuar de manera armonica.

e Proyeccion de videos, con el objetivo de analizar casos, reflexiones vy
experiencias relacionados con los temas, para generar mayor reflexiéon en los

padres.

e La produccion de textos escritos y orales, mismos que serviran para dar

evidencia de lo aprendido y lo que resulto relevante de cada sesion.

e Lectura de textos el cual tendra como objetivo compartir al grupo lo

analizado en la lectura.

4.6 Desarrollo de la propuesta

A continuacion se presenta la propuesta del curso — taller “Acompaname a vivir”, la
cual se dirige a los padres de familia del jardin de nifios Josefina Ramos del Rio,

quienes son padres de nifios de entre 3 y 6 anos de edad, mismos que vienen
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presentando dificultades para lograr un mejor rendimiento escolar; y para ello dicha
propuesta pretende generar cambios que partan del actuar diario de los padres para

con los hijos.
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CURSO TALLER

FECHA: 2 de mayo de 2014

TEMA: Introduccion al curso taller y concepto de persona

.. SOLO PARA CONSULTA :.

“ €L wmejor legado de un padre es wn poco de su tiempo cada dia”

Sesion 1

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar el concepto de persona y sus caracteristicas, por medio de una lluvia de

ideas para lograr una vision integrai dei mismo.

DURACION: 2 horas

DESTINATARIOS: Padres de familia

PONENTE: Lic. Susana del Rocio Martin Rodriguez.

Actividades Metodologia Tiempo Recursos Evaluacion
Realizar registro de asistencia. Hojas de registro
Dar la bienvenida a los padres.
Presentar el taller con una semblanza de Hoja bond con el
los temas que se abordaran. nombre de los
Ahora brindar un espacio para presentarse, Dinamica 30 temas vy las
con una dinamica donde con estable se grupal minutos fechas de Participacién
formara una telarana y cada uno se aplicacion.
presentara al recibirla, y a su vez
comunicara al grupo lo que espera y desea Bola de estambre
aportar al curso- taller.
Motivar la participacién para expresar sus Computadora
ideas previas sobre el concepto que tienen Proyeccion 20 min Internet Participacién
de persona. de video Candn /proyector

Invitarlos a ver el video “La persona .
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Actividades Metodologia Tiempo Recursos Evaluacién
Exposicion por el ponente por medio de
diapositivas sobre el concepto de persona.

Diapositivas

A manera de lluvia de ideas, conformar un 50 min Proyector
solo concepto de acuerdo a lo analizado en Dinamica Papel bond Participacion
el video y lo que el expositor dio a conocer. grupal Marcadores
Entregar una hoja de evaluacion de la
sesion donde, cada padre y madre, Hojas de
escribiran el concepto de su propia persona, evaluacion Hoja de
y el concepto que tienen de su hijo (a). Exposicién 20 min Plumas evaluacion
Socializar de manera voluntaria. ‘ Cd de audio
Cerrar la sesion con una reflexion. | grabadora

Bibliografia

Chavarria. M. (2000). Persona y educaciéon. México UP- IPCE.
Video. http://www.youtube.com/watch?v=LbNUSd4DrgE
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FECHA:9 de mayo de 2014
TEMA: Etapas de la vida
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“el mejor Leaado de un paolve es win poco de su tiempo cada dia”
) 9 s ‘ ‘

Sesion 2

OBJETIVO ESPECIFICO: Estudiar caracteristicas de las etapas de la vida de la persona, por medio de una
exposicion, involucrando activamente a los padres en un trabajo de equipo para comprender el crecimiento

evolutivo del ser humano.

DURACION: 2 horas

DESTINATARIOS: Padres de familia

PONENTE: Lic. Susana del Rocio Martin Rodriguez.

Actividades Metodologia Tiempo Recursos Evaluacion
. . . l
Registro de asistencia. |
Visualizar un video reflexivo sobre el valor Opiniones | Video
de la vida y realizar comentarios al respecto. grupales. | 25 Computadora Participacion
minutos Proyector
El ponente expondra el tema por medio de Video
un video, que muestra las etapas de la vida | Computadora
el cual se comentara. Lectura por Proyector
Previamente se formaran equipos y a cada grupos. 60 Lecturas Exposicion
equipo le correspondera una etapa, misma minutos Cartulinas Collages
que leeran, y realizaran un collage con Exposicion Revistas
dibujos y recortes de revista, para Tijeras
previamente pasar a exponerlo al resto del Pegamento
grupo. Asi hasta ver cada etapa. Marcadores
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Actividades Metodologia Tiempo Recursos Evaluacién
Una vez analizadas las etapas de la vida
realizar una evaluacién en una hoja donde Hojas impresas de Hoja de
de manera individual responderan a la Exponer 35 para evaluacion evaluacion
pregunta, Tu como padre ;Qué estas puntos de minutos Lapiz
haciendo en la etapa en que se encuentra tu vista

hijo para lograr que en sus posteriores
etapas, sea un adulto que logre realizarse
como persona?

i

Bibliografia

Video “Reflexion sobre

el valor de Ila

http://www.youtube.com/watch?v=H-LV5owvBZw
Video Etapas de la vida: http://www.youtube.com/watch?v=dUQ9B-

vida humana’

gdMhc.

Papalia, D y Wenkos, S. (1997). Psicologia del desarrollo humano.

Colombia: Mc Graw-Hill.
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Sesién 3

FECHA: 16 de mayo de 2014.

TEMA: Piramide de Maslow, jerarquia y atencion de las necesidades .

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer por medio de una exposicion, la jerarquia de las necesidades de la piramide de
Abraham Maslow, e involucrar a los padres en la realizacion de su propia piramide, para que logren reflexionar
sobre la importancia de comenzar a cubrir dichas necesidades en sus hijos.

DURACION: 2 horas DESTINATARIOS: Padres de familia
PONENTE: Lic. Susana del Rocio Martin Rodriguez.

Actividades Metodologia Tiempo Recursos Evaluacion

Realizaremos la bienvenida con una dinamica.
En la cual saldremos fuera del aula, consiste en |
invitarlos a un campamento y cada uno debera
llevar cosas, mismas que sin decirles deben
mencionar con la inicial de su nombre. Quien Dinamicade 15 min Gafetes Participacion
valla acertando sale del circulo. La dinamica grupo
termina hasta que todos hallan dicho un objeto
que comience con su letra inicial y encuentren el
sentido de la dinamica.

Ya en el aula, comenzaremos a analizar el
concepto de necesidad. Con lluvia de ideas Lluvia de 15 min Rotafolio Participacion
sobre lo que para los participantes es una ideas Marcadores
necesidad. Hacer un listado de las
necesidades de la persona.
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Actividades Metodologia  Tiempo Recursos Evaluacién
El grupo se organiza por binas, y se
entregara una hoja con dos piramides, en la Trabajo por
cual escribirAan en una de ellas las binas. 15 Hojas impresas
necesidades que consideran importantes | Expresion de minutos con piramides Participacion
atender para que sus hijos lleguen a autor ideas. Plumas
realizarse, haciéndolo en orden de prioridad
de abajo hacia arriba. La otra piramide
queda pendiente, para su llenado.
Ahora el ponente, por medio de diapositivas, '
dara a conocer el tema sobre la jerarquia Exposicion 40 Computadora Participacion
de las necesidades de Abraham Maslow. Y minutos Diapositivas
analizara la piramide. Proyector
Se dara un espacio para escribir en la otra
piramide, las necesidades que Maslow
presenta. Para luego brindar un espacio
para contrastar las necesidades registradas Opiniones 35 Hojas impresas Reflexiones
en las dos piramides, y generar una personales minutos con piramides hechas por los
reflexion. Reflexiones plumas padres.

Como cierre compartir de manera voluntaria
la reflexién que se llevan con la exposicion
del tema.

Bibliografia

Fritzen ,J. (1984). 70 ejercicios practicos de dinamicas para grupo.

Brasil: Sal terrae.

Dicaprio N.S.(1989). Teorias de la personalidad. México: Mc Graw-

Hill.
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FECHA: 23 de mayo de 2014.
TEMA: Sentido de la vida.

.. SOLO PARA CONSULTA :.

Sesion 4

OBJETIVO ESPECIFICO: Generar un cambio de conductas en los padres de familia al analizar el tema del sentido
de la vida, para que redisefien las acciones que vienen viviendo y que no los estan conduciendo al bienestar

personal y familiar.

DURACION: 2 horas

DESTINATARIOS: Padres de familia

PONENTE: Lic. Susana del Rocio Martin Rodriguez.

Actividades Metodologia Tiempo Recursos Evaluacion
Registro de asistencia.
Invitarlos a observar la reflexion “el sentido Video
de la vida” y dar un espacio para que Produccion 25 Internet Capacidad para
representen por medio de un dibujo lo que de grafica. minutos Hojas expresarse grafica y
para ellos significa darle sentido a su vida Crayolas oralmente..
propia y a la vida que construyen junto con Expresion
sus hijos y exponer sus dibujos comentando oral
el sentido que le dan.
El ponente expone el tema del sentido de la
vida del autor Victor Frankl, por medio de Exposicion Computadora
diapositivas e imagenes que se describiran. Analisis de 60 min Proyector Participacién
Dar un espacio para el analisis de casos de casos Diapositivas
los padres participantes. Imagenes
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Actividades Metodologia Tiempo Recursos Evaluacién

En grupo reflexionar y hacer un listado de
las acciones y conductas que no funcionan y
afectan el funcionamiento en la familia.

Una vez analizado esto, de manera
individual van a redisefar las actitudes que
no funcionan, con un reglamento familiar,

que comience con el titulo “en mi familia se Andlisis de 45 Hojas impresas de Reglamento
vale....” 'y que emplee acciones positivas, caso. minutos para evaluacion realizado.
como en la familia se vale dedicarse una |  Expositivo plumas

hora para jugar, escuchar alos demas, reir
juntos, respetar lo que piensan, obedecer
las ordenes de papa y mama... etc... todo
partiendo de lo que no ha vendido
funcionando, a lo que se pretende funcione.

Compartir el reglamento con los demas. |
Cierre de sesion. I

Bibliografia http://www.youtube.com/watch?v=RzTC6cwLCLg
Frankl, V. (1991). El hombre en busca de sentido. Barcelona:
Herder.
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Sesién 5

FECHA: 30 de mayo de 2014.

TEMA: Tiempo de calidad y proyecto de acciones.

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar ia importancia que tiene el tiempo de calidad que se les debe brindar a los hijos,
para incitar a los padres a realizar un proyecto de acciones que les permita aprovechar al maximo el tiempo que
pasan con sus hijos.

DURACION: 2 horas DESTINATARIOS: Padres de familia
PONENTE: Lic. Susana del Rocio Martin Rodriguez.

Actividades Metodologia Tiempo Recursos Evaluacion

Registro de asistencia
Realizar la dindmica “objetos sorprendentes” |
previamente se colocaran escondidos
diversos objetos en la silla de los
participantes, (un curita, un chicle, un té, | Dinamica de 20 Objetos Reflexiones
una goma....) cada uno deberd buscar el grupo minutos diversos compartidas
objeto y leer la frase que trae. Mismas que
se relacionan y que daran la apertura a la
importancia de dedicar tiempo efectivo a los
hijos. Reflexionar y comentar al respecto.

El ponente expondra el tema sobre el Computadora
tiempo efectivo y de calidad con los hijos, Exposicion 30 Diapositivas Participacién
por medio de diapositivas y videos. minutos Video P

Proyector
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Responder a la encuesta: paso tiempo con
mi hijo? Qué tanto lo conozco? (anexo14)
Luego entregarles una entrevista que se
realizé previamente a sus hijos, (anexo 15)
donde ellos responden las mismas
preguntas, para contrastar si en verdad
conocen muy bien a sus hijos, por el tiempo
que les dedican. Y permitir que participen,
expresando lo que encontraron.

Ver la reflexion “Libreta de calificaciones
Ahora por parejas se hara un proyecto en el
cual se iniciara con un calendario mensual,
donde se colocaran actividades semanales
para realizar en familia. Una cada dia, esto
con el objetivo de organizar sus actividades
diarias y dedicar un espacio de tiempo a los
hijos y la familia. Ejemplo: el lunes salimos
una hora a andar en bici, el martes hacemos
juntos la cena, el miércoles hacemos
ejercicio juntos etc. se firmara el
compromiso de llevarlo a cabo.

Para dar cierre a la sesion se llenara una
encuesta para evaluar el curso taller y se
invitara a sus hijos para recibirlos,
poniéndole una estrella en el corazén por
haber asistido al curso taller.

Metodologia Tiempo Recursos Evaluacion
30 Hojas de Resultado de la
Encuestas minutos encuestas encuesta
Lapiz
30 Hojas con Reflexion en la
Trabajo en minutos calendario elaboracién de
binas ‘ impreso las actividades.
| Plumas
Trabajo 10 Hoja de Participacion y
grupal minutos evaluacion del comentarios.
curso taller
Estrellas de fomi

Bibliografia
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Tiempo de calidad: http://hijos.about.com/od/Actividades/tp/Tiempo-
De-Calidad-Para-Tus-Hijos.htm

Video: “Libreta de calificaciones”
http://www.youtube.com/watch?v=Z2d5UGF C4rwk
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4.7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

La propuesta del curso taller “acompafame a vivir’ se ha de llevar a cabo durante
el ciclo escolar 2013-2014, durante el mes de mayo, los dias viernes de dicho
mes; las sesiones deberan ser presenciales y la duracion sera de 2 horas por

cada sesion.

Actividad Fecha

Disefio del curso taller Noviembre -Diciembre
Propuesta y solicitud al jardin de nifios

para poder llevar a cabo la aplicacién 10 de febrero

del curso taller.

Promocion del curso taller pegando 17 de marzo

carteles en el plantel

Entrega de tripticos 24 de marzo
Registro de padres que participaran 7 de abril
Entrega de invitaciones (anexo 4) 14 de abril
Inicio del taller 2 de mayo

Sesion 1 “Introduccidén al curso taller y

concepto de persona.

Sesion 2 “Etapas de la vida” 9de mayo
Sesion 3  “Piramide de Maslow, 16 de mayo
jerarquia vy atencién de las

necesidades”.

Sesion 4 “Sentido de la vida”. 23 de mayo
Sesion 5 “Tiempo de calidad vy 30 de mayo
proyecto de acciones”

Evaluacibn de la propuesta de 14 junio

intervencion
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4.8 EVALUACION DE LA PROPUESTA

El curso taller “Acompafiame a vivir’ es vivencial, para ello se evaluara a través
de la observacion continua y participacion activa de los padres que participan.
A su vez se pretende evaluar los aprendizajes adquiridos, y las reflexiones hechas
por medio de las evidencias de los registros diarios en cada actividad que se

aborda, durante el curso — taller, mismos que a continuacion se plantean:

e Se empleara una hoja de registro de las observaciones realizadas en cada
sesion. Avances vy dificultades manifestadas, dudas, participaciones,

modificaciones realizadas. (Anexos 5).

e Sellevara a cabo una serie de evidencias disefiadas para cada tema, en la
cual se pretende evaluar, lo aprendido en cada sesion y sobre todo lo
significativo que resulto el analisis de cada tema para su vida personal y
familiar, asi como los nuevos compromisos que a partir del curso taller

estan dispuestos a asumir. (Anexo 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12).
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e Al cerrar la ultima sesion se evaluara el curso — taller, por medio de una
encuesta que registra de manera general la percepcion de cada uno de los

concurrentes del curso taller. (Anexo 13).

La evaluacién de la propuesta es muy importante porque permite obtener los
elementos necesarios para identificar el impacto que genero, los logros obtenidos
y el éxito general de la propuesta. Dando pie a su vez de las dificultades
presentadas, como una semblante para redisefiar la propuesta si esto fuese

necesario.
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"Tu familia y tu amor deben ser cultivados
como un jardin. El tiempo, el esfuerzo y
la imaginacion deben ser convocados
constantemente para mantener

cualquier relacion floreciendo

y creciendo".

Jim Rohn

CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS

El tiempo de calidad que se brinda en el hogar, resulta efectivo cuando va de la
mano de la educacion del afecto, y por ende puede lograr un mejor rendimiento
académico en los nifios; ya que el nifio que no recibe amor humano en una forma
fisica directa, sufre de retardo en su desarrollo, que se manifiesta de una variedad
de formas: fisica, psicoldgica y social Maslow (1970). La teoria de Maslow define
que si afecta el no tener atencion y contacto afectivo de los padres de los nifios
preescolares, en su rendimiento académico. Ya que la ausencia de los mismos
provoca trastornos y desequilibrio, que afecta la seguridad emocional de los nifios,
para desenvolverse en su contexto escolar, para ello la importancia de que los
padres por medio de la propuesta “acompaname a vivir’, replanteen sus
prioridades y comiencen a realizar acciones diferentes por la vida de sus hijos

desde la edad preescolar.
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Esta investigacion a su vez es un proceso para la obtencion de buenos resultados
en la cual se plantea la busqueda de soluciones factibles que han de aportar
elementos o resultados para que el educador familiar, pueda acercarse con mas
herramientas a la problematica familiar, mediante un analisis de resultados y la
incorporacion de propuestas de intervencidn adecuadas a la problematica con el

fin Unico de encontrarle la mejor solucién.

5.1 Analisis del proceso

La actual investigacidén que sustenta el trabajo de tesis que se presenta, es una
exploracién que ha surgido de la necesidad de brindar afecto y tiempo de calidad a
los hijos desde edades tempranas, situacion que presentan los alumnos del jardin
de nifos Josefina Ramos del Rio, en el fraccionamiento Versalles |l seccion en la

ciudad de Aguascalientes Ags.

Es en dicho contexto, donde se plantean las expectativas para abordar por medio
de la investigacion de la problemética detectada, para ello la importancia que
implica para el educador familiar el poder brindar con bases, soluciones a la
familia que en este caso puedan generar cambios en los habitos familiares, que

sean efectivos para obtener mejores resultados en la relacién padres hijos.
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Al tener detectada la problematica, se abordaron diversos mecanismos para la
recopilacion de informacion mismos que fueron enfocados hacia la busqueda de
soluciones, al plantear una hipotesis y dos variables que orientaron el objetivo de
la investigacion, que dieron pie y rumbo a la misma, y por ende a la propuesta de

intervencion.

La eleccion de la metodologia idonea para la obtencién de la informacién
estadistica de la problematica, fue el disefio de la encuesta que se aplico a una
muestra de la poblacién de padres de familia, para luego realizar el
procesamiento de la informacion, y finalmente realizar un analisis o interpretacion

de los resultados por medio de graficas de forma cuantitativa y cualitativa.

5.2 Importancia de laimplementacion

La propuesta de intervencion en el proceso de la investigacion, puede resultar un
factor que determine un paliativo para la consecucién de logros en la problematica
detectada, ya que su implementacién pretende contribuir a la sensibilizacién de los
padres, informando e involucrandolos directamente en el proceso de aplicacion,
para el logro de cambios relevantes que apoyen al logro del objetivo de la
investigacion. Para ello resulta importante la implementacion de la propuesta, ya
que dicha aplicacion podra focalizar una posible solucién a la problematica

detectada.
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De igual manera es de importancia primordial en la propuesta, el lograr que la
accion orientadora del educador familiar genere una mejora social, logrando
alcanzar los objetivos planteados, ademas de facilitar que los padres identifiquen

las causas y posibles alternativas de solucién al problema detectado.

5.3 Solucién de la problematica detectada.

Como primera instancia se identifica el problema a investigar y que surge de la
necesidad de brindar tiempo de calidad y afectivo, a los hijos, ya que ellos estan
mostrando dificultades para tener un rendimiento académico mas optimo asi

como dificultades para relacionarse.

Una vez que se identifico el problema a investigar y sustentarlo con un marco
tedrico, se procedid6 a formular una hipdtesis, que le daria rumbo a la
investigacion, la cual fue la siguiente: “El tiempo de calidad que brindan los padres
de familia repercute en la estabilidad afectiva y el rendimiento académico de sus
hijos”. La cual ha resultado verdadera pues el elemento mas importante en la
calidad de la atencion, son las interacciones estimulantes con los adultos para el
desarrollo cognoscitivo, linguistico y psicosocial temprano, (Burchinal, Roberts,
Nabors vy Bryant, 1996). Resolviendo con ello que efectivamente el brindar
mayor tiempo de calidad, acompafado de afecto, genera un mejor rendimiento

académico.
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Posteriormente se hizo un analisis para iniciar a darle rumbo a la investigacion, el
cual sirvié para afirmar que no se contaba con los elementos suficientes para
poder darle solucion a la hipétesis planteada, ya que las observaciones y algunas
entrevistas, no eran suficientes, por ello se eligidé la aplicacion de una encuesta
que dara mayor informacién, misma que se aplico a los actores involucrados y

que arrojo informacion mas precisa al respecto.

Con ello se puede afirmar que de acuerdo con los resultados arrojados en la
aplicacion de la encuesta, y el analisis de los mismos, se determino que era viable
la investigacion, y por ello la certeza de que existe la necesidad de brindar
orientacion y a su vez verdadera la hipdtesis que se planteada. La corriente que

sustenta la investigacién es la humanista, de Abraham Maslow.

Ante ello se realiz6 el desarrollo de una propuesta que genera la posibilidad de
desarrollar un curso taller, presencial con el objetivo de Sensibilizar a los padres
de familia del jardin de nifios Josefina Ramos del Rio, sobre la necesidad de
brindar atencién de calidad y afecto a sus hijos, por medio de la participacion
vivencial del curso — taller “Acompafame a vivir’ para que los padres adopten
una actitud de cambio que permita generar un efecto positivo en la relacion
familiar, pero sobre todo que genere una mayor estabilidad afectiva y por ende

impacte en el rendimiento escolar de los hijos.
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A partir de la propuesta planteada, supone la solucion al problema por ser una
idea basada en crear reflexion de la problematica y los factores irreversibles que

podria generar en los hijos, si no se hace nada al respecto y a tiempo.

5.4 Impacto y reaccién de los sujetos involucrados

De manera general los sujetos (padres de familia) que intervinieron en el proceso
de muestreo y la recopilacién de la informacién requerida, mostraron en todo
momento una actitud de participacion, y a su vez de interés por ver mejores
resultados académicos en sus hijos, y su interés por participar ha sido por la
preocupacion de encontrar alternativas que puedan orientarlos aun mas. Las
reacciones por parte de los docentes del jardin, primordialmente fue de
agradecimiento por atender una problematica que estan viviendo en sus aulas, y
que de cierta manera les resulta complejo trabajar por las pocas herramientas con
que cuentan, o simplemente les ha resultado nula la respuesta que les dan los
padres al respecto. Ademas se mostraron agradecidas y confiadas en que la
investigacion y la aplicacion de la propuesta podra generar un avance
considerable, que se reflejara en la conducta y desempefio de los alumnos que
atienden; esto les creo motivaciéon y a su vez mostraron mucha disposicién para

apoyar en lo que sea necesario.

Las variables manejadas en la investigacion fueron el principal motor que se

trabajo en la propuesta, y de igual manera fue el reflejo de la preocupacion de los
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sujetos que intervinieron, principalmente del directivo, padres de familia y los
docentes, mismos que coincidieron que en sus grupos tenian una vision igualitaria

sobre la problematica que también era reflejo de los nifios con bajo rendimiento.

En el momento de la aplicacion de las encuestas, existio en todo momento buena
disposicion del personal docente y padres de familia, mostrando estos ultimos
mayor preocupacion y motivacion por querer recibir apoyo y soluciones al

respecto. (anexo 2).

5.5 Evaluacién de las formas de trabajo y de acciones que favorecieron los

resultados.

El proceso de investigacion se desarrollo plenamente como resultado de la
implementacion de las estrategias y acciones de trabajo que auxiliaron el estudio

del problema.

Gracias al acompafnamiento total de la maestra Rosa Elena Campos Mufoz quien
mostro excelente disposicion durante el proceso de la elaboracion de tesis, ha sido
posible llegar hasta este momento de manera satisfactoria. De igual modo el
interés y motivacion por parte de la autora, a pesar de enfrentar las diversas
dificultades presentadas, fueron determinantes para que esta investigacion se

concluyera y arrojara buenos resultados.
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Respecto a la informacion que se requirié para la investigaciéon, apoyo bastante el
uso de algunas fuentes bibliogréficas, empleadas con anterioridad en algunos
modulos de la Maestria en Educacién Familiar. De igual manera el uso y
disposicion de la biblioteca de la Universidad Panamericana, contando siempre

con el material necesario y preciso para el sustento de la investigacion de la tesis.

Por otro lado el apoyo obtenido por el personal docente, directivo, y padres de
familia, fueron un elemento que favorecieron la intervencién de la propuesta en el
proceso de encontrar una solucion a la problematica planteada, ya que por ser el
factor humano el que se esta estudiando, es imprescindible la incorporacion de la
persona humana al mostrar su interés por mejorar la vida de los miembros de su

familia, en este caso al dedicarle mas tiempo de calidad a los hijos en la familia.

5.6 Dificultades, limitaciones y retos.

Durante la elaboracion de tesis, se tuvo una serie de dificultades principalmente
ante el manejo del tiempo, ya que genero frustracién al inicio por la carga de
trabajo, y la dificultad para dedicarle el tiempo que merecia la investigacion, mismo

que costo mucho trabajo sobre todo al inicio.
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Otra dificultad mostrada fue la redaccion e investigacion, mismas que fueron

superandose en el transcurso de la producciéon de la misma.

Un desafio fuerte implico la redaccién del capitulo | y I, sobre todo por que dichos
capitulos requerian una carga de consulta tedrica referente a la problematica
planteada y que fue complicado al considerar en el momento una carga de trabajo
pesada, y la falta de habilidades para investigar. Sin embargo una vez retomado,
fue mas facil en posteriores capitulos, y sobre todo para la elaboracion de la

propuesta de intervencion en le capitulo IV.

La dificultad mayor e importante fue cumplir en tiempo y forma con | entrega de los
capitulos en las fechas estipuladas, asi como las correcciones y avances que la
asesora indicaba, debido también que la carga de trabajo, interferia en no entregar
en el tiempo establecido por la asesora. Para ello el reto mas grande fue la
reorganizacion y priorizacion de los tiempos con que se contaba para la entrega

de los avances.

5.7 Reflexiones de los aprendizajes.

Como educador familiar la elaboracion de esta tesis crea expectativas de atencion
y servicio para una adecuada orientacién familiar, ademas de encaminar el
aprendizaje y experiencia adquirida, a perfeccionar la atencion que ahora se
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brindara a problemas como el de la investigacién y muchos otros que en el camino

se presentaran.

Para ello dicha elaboracion fue un reto muy grande, ya que implico poner mucho
esfuerzo, reorganizacion y priorizacion de actividades, sin embargo, siempre se
conto con la conviccion de concluir y una motivacion muy grande y apoyo por

parte de esa gran maestra y mujer que asesoro a la autora de la presente tesis.

El problema de investigacion que se ha presentado y el disefio de la propuesta
que dara alternativas y soluciones a dicha problematica, es un compromiso que
generara la creacion de nuevos horizontes para el educador familiar, ademas de
crecer profesionalmente, al sentirse con mayores herramientas y conocimiento
para la atencion y orientacion de diversos casos que se presenten el camino

profesional.

Es de importancia tomar en cuenta que el educador familiar continué el camino de
mejora, preparacion y profesionalizacion, a través de la investigacion continua y
actualizacion, ya que el quehacer cotidiano los diversos contextos familiares a los

que se ha de seguir enfrentando lo requeriran.
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CONCLUSIONES

La familia constituye una comunidad de vida y amor, en donde se cubren las
necesidades, se reducen las preocupaciones y se ensefa a trabajar con carifio,
pero especialmente es una comunidad educativa al ser su fin el pleno desarrollo
de sus miembros. Por ello es necesario como educador familiar una labor
constante fungiendo como guia para las familias con el objetivo de no perder el
sentido de que la familia es una comunidad integral basada en el amor y la

atencion de las necesidades para el logro pleno de los hijos.

Cuando los padres de familia tienen poca participacion en el proceso de
ensefianza aprendizaje, es bueno identificar y hacerles ver que debido a esto se
reduce en gran medida las buenas relaciones familiares. Para ello el educador
familiar tiene una ardua y bella tarea, abrir corazones, mentes y oidos, para
encontrar mejores alternativas que puedan apoyar para que las familias logren
vivir una vida mas optima, basada en el amor, sana convivencia, y el uso de

tiempo no es cantidad sino en calidad.

Para ello el propdsito de la realizacion de la presente tesis ha sido primordialmente
por la preocupacién que genero el presenciar cada vez con mas frecuencia en la

comunidad escolar, la una problematica estudiada, venido presentando con mas
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frecuencia y que a nivel personal, como docente de grupo, se ha tenido dificultad
y para ello la reflexion mas grande fue el sentir incompetencia para darle
solucidn, sin embargo reconocer esta debilidad, hace identificar el gran avance por
la consecucion de herramientas adquiridas, por medio de la investigacion
generando una profunda reflexién y busqueda de alternativas en la realizaciéon de
la propuesta; mismas que han brindado mayor seguridad como educador familiar,
qgue son un punto de partida, para la atencion de diversas problematicas familiares
que se pueden seguir presentando, y para las cuales ya existe un camino trazado,
que ha generado una profesionalizacion y una sensibilidad para brindar un
servicio, que genere una ayuda, una guia a las diversas problematicas que

pueden presentar las familias, a los largo de la carrera profesional..
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http://www.youtube.com/watch?v=RzTC6cwLCLg

http://www.youtube.com/watch?v=Z2d5UGFC4rwk

128

. SOLO PARA CONSULTA :.


http://www.youtube.com/watch?v=dUQ9B-gdMhc
http://www.youtube.com/watch?v=RzTC6cwLCLg
http://www.youtube.com/watch?v=Zd5UGFC4rwk

- SOLO. PARA.CONSULTA.:

.. SOLO PARA CONSULTA ..




Encuesta a Padres de Familia

Analisis de la Dinamica e interaccion entre
padres-hijos

Dicha encuesta no es un examen por lo tanto
no hay aciertos ni errores, sélo respuestas
honestas y verdaderas, mismas que serviran
para brindarte un apoyo, en caso de haber

Esta encuesta ha sido disenada con fines
estadisticos, sobre las diversas dinamicas
familiares que se viven en el dia a dia.
Dicha informacién servira para sustentar

a i . ; dificultades.

a investigacion que se realiza en el

proceso de elaboracion de tesis de la INSTRUCCIONES GENERALES
Maestria en Educacion Familiar, en la Para responder a las preguntas deberas
Universidad  Panamericana  Campus marcar con una X la respuesta que mejor se
Bonaterra. acerque a lo que se pregunta.

Antes de iniciar el cuestionario contesta por favor con claridad los datos que a continuacidn se piden:

Edad Sexo |M || F | Estado civil Ocupacion

1.- Como padres satisfacen las necesidades basicas de sus hijos brindandole calidad y excelencia.
Nunca O Pocas veces O Algunas veces O Casisiempre O

2.- Durante el dia, y después de que el nifio (a) llega del jardin de nifios a casa, estan la mayor parte del
tiempo con su hijo (a):

NuncaO Pocas veces O Algunas veces Q Casisiempre O

3.- Le brindas un espacio para conversar?

NuncaO Pocas veces O Algunas veces O Casisiempre O

4.-Te interesa lo que tu hijo hace, o dice?
Nunca O Pocas veces O Algunas veces O Casisiempre O

5.- Consideras que conoces bien a tu hijo, sus gustos, lo que piensa, lo que siente:
No lo conozco O Lo conozco un poco O Lo conozco O Se como piensa, siente y actla O
nada.
6.- Te sientas con tu hijo (a) a realizar sus tareas, le explicas con paciencia, dedicandole un tiempo
efectivo para esta labor?

Nunca O Pocas veces O Algunas veces O Casisiempre O

7.- Acostumbras a resaltar las acciones o comportamientos negativos que realiza tu hijo (a)?
Nunca O Pocas veces O Algunas veces O Casisiempre

8.-Sefanal el tipo de recompensas que ofreces con mayor frecuencia a tu hijo(a) cuando se las %ana:

Primarias Sociales Q Actividad Indiferencia
(golosinas, tv, juguetes) (elogios, sonrisas, afecto) (Salir al parque, ir al cine,

- SOLO PARA CONSULTA -. jugar con tu hijo(a) )

114



Encuesta a Padres de Familia

. - .7

Analisis de la Dindmica e interaccion entre

padres-hijéS

9.- Dedicas mdstiempo a tu trabajo que a tus hijos?
Nunca O Pocas veces O Algunas veces O Casisiempre O

10.- Acudes siempre a las reuniones que se convocan en el jardin de nifios de tu hijo (a)?
Nunca O Pocas veces O Algunas veces O Casisiempre

11.-Acudes a recoger a tu hijo, y cuestionas a la maestra sobre su avance, dificultades o formas de
apoyo que se sugieran para trabajar en casa?
Nunca O Pocas veces O Algunas veces OCasi siempre O

12.-Enumere del 1 al 7 en orden de prioridad, lo que es mas importante para ti es.....
Mi pareja O Economia HijosO Mi persona O Salud O Familia O Trabajo O

13.-Recibes el apoyo de algun familiar o persona externa para el cuidado de tus hijos?
Nunca O Pocas veces é Algunas veces O Casi siempre

14.- Dedicas mds de 5 horas de calidad al cuidado de tu hijo (a):
Nunca O Pocas veces O Algunas veces OCasi siempre O

15.- Papa mama:
¢Como demuestras amor a tus hijos?

4 N

\_ /

iiGRACIASPORTU TIEMPOY APOYOji

.- SOLO PARA CONSULTA :.
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o ANEXO:3

Requieres asesoria para
poder guiar mej)or g tus
hi)os ¥ ellos |ogren tener
un mejor rendimiento
esCOlar??
Proximamente

Curso Taller para Padres

"SI mejor Iega&e de un ,g)ac?re a sus ﬁyos es un

Qoco de su tiempo cada dia’.
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ANEXO: 4

Curso taller
para padres

rr?e/icic?ac?eSM

B

Invita:

\

UNIVERSIDAD
PANAMERICANA

. SOLO PARA CONSULTA :.
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-soLo PAANEXQ: B -

“ €L mejor Legado de wn padre es un poco de su tiempo cada din”

Numero de sesion

Observaciones del desarrollo de cada la sesion




CURSO TALLER
-soLo PARNEXD: 6. -

“ €L wmejor legado de un padre es v poco de su tiempo cada dia”

iViR Evaluacion sesion 1
Ejercicio: Concepto que tengo sobre mi y sobre mi hijo (a).

Concepto sobre mi hijo (a):

Concepto sobre mi:

8TT
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CURSO TALLER

-soLo PAANEXQ: A -

“ €L wmejor legado de un padre es v poco de su tiempo cada dia”

Evaluacion sesion 1

Ejercicio: Concepto que tengo sobre mi y sobre mi hijo (a).

Concepto sobre mi:

Concepto sobre mi hijo (a):

v
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Respuesta

oct

-soLo AANEXQ: 8. -

“ €L mejor Legado de wn padre es un poco de su tiempo cada din”

Sesion 2

Tu como padre o madre:
¢ Qué estas haciendo en la etapa actual en la que se encuentra tu hijo, para lograr que en sus posteriores etapas,
sea un adulto que logre realizarse como persona?

. SOLO PARA CONSULTA :.




-soLo AANEXQ: . -
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Las necesidades que yo creo son importantes

cubrir para mis hijos.
.. SOLO PARA CONSULTA ..

La jerarquia de las necesidades de Abraham
Maslow.
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- soLo PANEN@uAL.

“ €L wejor legado de un padre es wn poco de su tiempo cada dia”

Sesion 4
L Gelisefewrealamenwfamien |
Enh mi Ffamilia se vale:

O RGN
~
o
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Firma del compromiso que tendré para llevarlo a cabo.
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Firma del compromiso que tendré para dedicar tiempo
a mis hijos cada dia, y llevar a cabo la actividad planteada.
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CURSO TALLER

= - soLo PANEXQ;E3.
(= ’ “ €l wgjor Legado de wn padre es un poco de su tiempo cada din”
ficom Gnom
0~:‘:E 'ER =
| “EVALUACION DEL CURSO TALLER”
Instrucciones: Indica con una X la opcidn que consideres.
Aspecto a evaluar Excelente Bueno Regular Malo Observaciones particulares

¢, Qué te parecio las
tematicas del curso taller?

¢, Como consideras las
dinamicas empleadas?

¢, Qué te parecié el manejo
del tiempo de las
actividades?

¢, Como consideras el
lenguaje empleado por el
ponente?

¢,Como fue la participacién
de los participantes del
grupo?

¢ Los temas expuestos te
sirven para redisefar
aspectos de tu vida en
familia?

¢ Crees que lo que
aprendiste lo puedes
aplicar en tu vida diaria?

. SOLO PARA CONSULTA :.



Entrevista a Padres de Familia RREXEV LA

Descubriendo que tanto Conozco a mi hijo

Curso taller
para padres

¢, Cual es el color favorito de su hijo(a)?

¢ Cual es la comida favorita de su hijo(a)?

¢ Qué actitudes negativas de las personas le molestan mas a tu hijo (a)?
¢ Qué circunstancias ponen triste a tu hijo (a)?

¢ Qué circunstancias ponen feliz a tu hijo (a)?

¢ sientes que tu hijo percibe todo el carifio que tu quieres entregarle?

¢, Cual es la musica que le gusta escuchar?
¢ Quién es el mejor amigo o amiga de tu hijo (a)?
¢, Qué crees que le gustaria que le regalaran en su cumpleafnos?

¢ Qué crees que admira mas tu hijo de ti?

@ ¢ Qué temas crees tu que le gusta hablar a tu hijo contigo?

. SOLO PARA CONSULTA :.
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Entrevista para Nifios ARBKEAENs A

Lo que me gustay soy

Curso taller
para padres

¢, Cual es tu color favorito?

¢ Cual es tu comida favorita?

¢ Qué cosas te molestan de las demas personas?

¢ Qué te hace sentirte triste?

¢ Qué te hace sentirte muy feliz?

¢ Hablas con tus papas? ;De qué te gusta hablar con ellos?

¢ Sientes que tus papas te dan mucho carifio?

¢, Cual es tu musica favorita?

¢ Quién es tu mejor amigo?

¢, Qué te gustaria de regalo de cumpleanos?

6 0000006 0O

@ ¢ Tus papas son tus héroes? ;Qué es lo que mas admiras de ellos?

.- SOLO PARA CONSULTA :.
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